


CENSV^/T DEL M. P. M Fr. 
htm de Caftro , dd Orden de f¿P. S. 
fr ana feo , Ltttor Jubilado , Padre dt 

Provincia y Ex-Secretar¡o Gt ñe­
ra/de fu Religicn. 

DE comífsion delSr. Dr . D . J o - j 
feph de Bayas , Proviíor , i V i ­

cario General de Sevilla , i ñi Arzo -
bilpado, he vifto efte Libro int i tula­
do Conté mp tus M'tnd--¡compueño por 
el V . T h o m a s d e Kempis, . i traduci­
do en Efpañc.l por el P.Juan Eufebio 
Nierernberg;, i no hallo en-ti cola, 
que deldigade N . S. F e , i buenas 
columbres* antes mucha doctrina , i 
enleñanza , para que todos Ta. apren­
dan , i procurando por efte, medio la 
ía lvaciondefus almas.Afsi lo tiento, 
falvo-, & c . En efte Colegio de S. Eue-
jaaveotura de Se villa a $0. de Octu­
bre de 1 7 0 1 . 

Fr. J.un de Ca/?'ro»~K 
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L I C E N C I A ' D E L Sr. JUEZ. 

EL Lic. D . Francilco de Leoz , i 
Echalaz , Fifcal de la Real Au­

diencia de Sevilla , Juez de Impren­
tas , i Librerías de dicha Ciudad , i 
íu Reinado , &c . Por lo que toca á 
m i comilsion doi l icencia , para que 

•fe pueda reimprimir un Librito inti-
t' liado Contemplas Mwdiy compuefto 
•por el V. Thomas de Kempis , i tra-i 
ducido en Efpañol por el i \ Juan Eu« 
febio Nieremberg , ater.to á no con­
tener cola contra N . S . FeCathol ica , 
i buenas ooftumbres > íbbre que tiene 
dada fu cenfura ei M . R. P. Fr. Juan 
de Cafiro , del Orden de N . S. P. S. 
Francifco ¡ con tal, que cíla mi licen­
cia , i dicha cenfura fe impriman al 
principio de cada libro. Dada en Se-

' vi l la á í i . de-Marzo 1 de 1 7 1 4 . anos* 
Lic. LeoXs • • \ 

Per fu mandado 
3uáu Trún:i£co Carnrd. 
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C O M P E N D I O D E LA*VIDA D E L 
y . Thomas de Kempis, Canónigo 

Reblar de San Áuguítin. 
-it-y<tw¿7'¿ *.uni f»atín* í ! 3BHOB.i (

 f , t 

EL Venerable Thomas de Kcmpis 
fue natural de la V illa de K e m -

pen , que es una pequeña Vi l la en l a 
Diocefis de Colonia : de donde le que­
dó el nombre. T u v o padres pobre1-v 
pero muí ChriñianosT p iadoios .Na­
ció por los afios de Chrifto de i ; S o . 
íiendo Summo Pontífice Urbano V I . 
I Emperador Carlos IV. Deípues de 
haver pallado liis primeros anos en 
cafa de fus pa i r e s , la inclinación a 
las letras, i virtud le l levó, íiendo de 
t rezeaños , á Deventer,dónde cii tcn* 
ees florecían los Eftudiós de a n u b l a 
Provincia : i fobre todo un Sacerdo­
te l lamado Florencio, quefucedió á 
Gerardo el Mac no, de eran virtud i i 
zelo, que era Padre , i MaelUo eípiri-
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tual de una Hermandad C e n c a ! , 
donde muchos Sacerdotes , i los que 
fecriaban para ferio, vivían en fanta 
comunidad , á la qual atraxo a T h o ­
mas, donde fe aplico mas á toda v i r -

I tud, junto con las letras : i porque 
hacia excelente letra,ayudaba al ca í ­
to común de fus compañeros , CJU 
trasladar l ibros, porque entonces no 
havia el lluftre , i provechoiifsimo 
Arte de la Imprenta. 

Tueíbbremanera devoto de laMa« 
d r e d e D i o s , á la qual rezaba cada 
día algunas devociones con ternifsi-
mo afeóto *, pero como con el tiempo 
las dexaíle akunos dias , ó por def-
c u i d o , ó por tibieza , le reprehendió 
de ello la Sma. Viraen c;;n un modo 
admirable. V id en fueíios,que eílaba 
en la fala donde el Venerabk Macíbro 
Florencio inftruia en las cofas de 
Dios á fus Difcipulos , que eftaban 
mui fervorólos, i atentos, oyendo las 



palabras de Dios , que les decía. VU 
nO entonces del Cielo faSma. Virgen, 
i con roftrp mili agradable, i amoro-
16, fue abrazando á todos uñó por 
uno, agradeciéndoles los defeos, i 
fervor, con que querían agradar á 
Dios. Efperaba Thomas , que havia 
de gozar de femé jante regalo i mas; 
llegando adonde eftaba, fe pufo la 
Sma. Virgen mui fevera, i con roftrd" 
enojado le dixo : No mereces cu, 
que te haga eíte favor , pues ce has 
entibiado en mi fervicio , i dexado 
las devociones que hacías , con que 
me agradabas. Con efta reprehenfion 
volvió en si Thomas deshecho en 
l lanto, í lagrymas, tan arrepentido 
de lo pa l lado , que no huvo deaii i 
adelante dia de íu v i d a , en que no 
cumplidle con fus devociones. 

Defpues de haver eftado algunos 
afios en la fantaEfcuela de Florencio» 
fe asogid, con i ^ a y j i a , i confejo- *. 



la d e l a Religión , fíendo admi t ido 
en la de los Canónigos Reglares de 
San Aug'uíiin , por fu milmo herma* 
no, llamado Juan , que era entonces 
Superior del Monafterio de Santa 
Inés del Monte , que eirá cerca de la 

I Ciudad de S u v v o l , con gran gozo de 
en t rambos , une cantaron d tvo t i l s i -
mamente aquello del Pfalmo. (¿at¿m 
loituns qtunt juciiftdum <Jt, hábi* 
tc.rc friitns m nnum. Al l i elluvo cin­
co anos con fu veftido ordinario, 
exerc'tandofe en obras de piedad , i 
humildad, hafta que al fexto ano re­
cibid el Habi to de Canónigo , i el-
íeptimo hizo profefsion de aquella 
Kel igiofa vida. 

Éfparítaba á todos la virtud de 
T h o m a s , i fu fineular devoción. En 
el Choro , quando cantaba los Pial- ; 
m e s c i t a b a ' t o d o elevado en D i o s , i 
tan arrobado , que l e l o con las pun-
t*s He Ios-dedos delqj pies tocaba en 



él fuelo. Eíraba fiempre ccn el cuer­
po derecho, elevado \ ifin moverle á 
ninguna parte. Era el primero en el 
Choro , i falia el poftrero , teniendo 
todas fus delicias con Dios. Ekcian, 
que el bocado mas fabroío para el 
Venerable Thomas,eran las palabras 
de algún Pial m o : i el decia , que era 
afsi, porque eile era fu mayor reealo> 
que le daba güito, i no le hacia dafio> 
como otras o. midas, que caufan fafn 
tidio , i vomito. 

En las converlacior.es, cuando ft¡ 
trataba de Dios , citaba mui razona­
do, devoto , i elocuente, pero en tra-
tandofe de cofas de la tierra , luego 
emmudecia. Hacia Sermones, i Pla­
ticas mui devo ta s , concurriendo a 
©irle mucha rente delexos: i fu apo-
fento era mui frequentado de per* 
fonas, que defeaban irfe al Ciclo^pa-* 
ra oue las enderezaíle , i les trataíTe 

de P^Píi i&>>9¿¿ £*á£ el trata 
con 
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ec3ri D i o s , la oración > i los libros; 
lantos. 

Sus tribulaciones,! trabajos los ali­
viaba delante de una Sma. Cruz, que 
tema en la pared de íu apofento : i al 
Demonio , que algunas veces le que­
ría aterrar vifiblemente , le ahuyen­
taba con el DjlccNombre deTESUS, 
de que rué devotifsimo, mayormente 
dcfquc le lucedio efte cafo , como lo 
refiere el P. Juan Mayor en el Etpejo" 
de los exemplos : Que como preten-
diefle el Demonio efpantar al V.Tho-
mas de Kempis , le le apareció una 
noche en una eípantofa, i horrible fi­
gura : i como viefle que fe le iba 
acercando a fu cama , empezó á te­
mer, no fabiendo que remedio tomar 
para ahuyentarle de si. Pero infpira* 
do de Dios comenzó á repetir , tenv 
blandole la voz con el gran temor, 
que le havia caufado can formidable 
ngura , la Salutación Angélica > mas 



^ ó r i i ^ t o d o eíTó fe le ^ a j í e g a ñ d o 
mal igno efpiritu , hafta que profi» 
guiendo con la mifma Salutaciondle-

f d a pronunciar elDulcil'simo N o m ­
bre de JESÚS , á c u y a poderofa vir­

tud, no pudiendo refiftir el enemigo, 
luego al punto huyo vene ido , desan­
do libre al Venerable Religiofo : el 
qual conociendo por experiencia el 
poder imtnenfo de tan Divino N o m ­
bre, cobró grande aliento:i repitien­
do muchas veces el mifmo Sagrado 
Nombre , vid , que quanto mas lo 
repetía , tanto mas, i con mas pr>eíTa 
el enemigo huía. Quedó con efto el 
Santo Varón mui animado , para no 
temer de alli adelante , ni hacer calo 
de los efpantos del Demonio , pues 
tan fácilmente podria librarle de 
e l l o s , repit iendo, e invocando tan 
Divino Nombre . Por eila devoción, 
quando fe diiciplinaba , que era en el 
mui ordinario, rezaba el Hymno íE-
¿Vsfletit. Fue 



Fue i luf í ra^o^efJTSer iof cnV^U*. 
chas ocaHohés> defcubriendole va* 
rias colas con incido fobrenatural. 
Quando murió el Rcligiofo Varón 
luán de Hcufder,Prior del Monaíte-. 
rio V.índenfe, le revelo Dios fu muer­
te deílamanera : V i o un dia al ama­
necer concurrir muchos efquadrones 
ie Efpiritus Celeftiales i caminando 
con grande pricíla a aquel Monafíe-. 
r io > como íi Te apreííuraran para ha-* 
cer las exequias de algún grande V a -
ron , i llevar al Cie lo fu dichoía a l ­
ma i íucediendo luego la muerte de 
aquel Siervo de D : os > i cumpliendo-* 
fe la prophecia del Venerable T h o ­
mas. Muchas cofas m a r t i l l ó l a s 
obró D i o ; por efíe fu Siervo : i las 
que el refiere hiver acontecido por 
las oraciones de aíeuna perfena > lin 
nombrarla > fe cree haver hdo por las 
fuyas. 

Jt\>i fu gran Cantidad,) i apacible 
. . . . coas 



Prior de fu MonafterT&T i TífnHicn , • 
por Procurador j lo qual procuró ef-
cufar lo mas preíto que pudo, porque \ 
no hallaba defeanfo , tmo con Dios \ 
en u celda ^ i afsi folia decir: m eww.- I 
vibus réquiem qu£Íiv¡\ fcdnontnvt* J 
ni) n'J* in twgulis cum ¿¡bellis. En ^ 
todas las cofas buique defcaníoymas % 
nó lo halle , fino en nai rincón con 
mis libros.Hitando algunas veces ha* 
blando con los hombress>le venía tal 
Ímpetu de devocion,que le era necef* 
íario retirarle luego á fu celda , don* 
de derramaba mutehas lagrymas con 
grande dulzura, i ternura de fu alma. 
I en eña íanta vida fe exercitó en vir-. 
tildes fefcnta,i un avíos en aquel Mon« 
te de Santa Inés, , hafta que l« llamo 
el.Scñcr para el Mente eterno , que 
havia viíto de l exos , i defeado tan­
tas veces fu b e n i ' t a alma , que de-
x_ando la l o r a d a ^ c l cuerpo terreno, 



( 

pafto iH- rabcrnacüló CeleAia 1 M u ­
rió devJad ¿c noventa i dos aíios en 
el de mil quatrocientós í fefenta i 
u n o , día ocTiavodelasKalendas.de 
Agof t c La eftatura de fu cuerpo fue 
menos que mediana j pero de buena 
difpoficion. Era de color v ivo , aun­
que moreno el roítro. La vifía de los 
©jes agudifsima, comoleemos que la 
tenia Moyfes : de modo * que riendo 
<le tan larga edad , nunca usó de an­
teojos > porque fíempre tuvo la vifta 
clara. Fue efte Venerable Varón, por 
fu gran v i r tud , exemplo' á todos en 

1J tiempo , i lo férá ea los prefen* 
tes , i venideros , por fus de­

vo t í s imos eferi-
tos* 

* * * * * * * * * * * * * * * * * 
LIBRO 
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LIBRO PRIMERO. 

DE LA I M I T A C I Ó N 

DE CHRISTO 
I MENOSPRECIO 

DEL M U N D O . 

C O N T I E N E A V I S O S M U Í PRO-i 
vechoíb.s para la v ida efpiritual. 

de toda i A VAniddddel Mundo. 

,UIEN M E SIGUE , N O 
anda en tinieblas , dice el 

Señor. Hitas palabras fon de Chrif-
to > con las quales nos amoneda» 
que imitemos fu v ida , i ce m i m ­
bres , íi queremos verdaderamente 
fer ajumbrados , i libres de toda la 

C A P I T U L O r. 



ri 'De tu, jmitMfdrt 
cegued-d cL! wOiazon. Sea , pues 
do nueítro cfiudio peníar en la yida 
de JEttJS. 

i. La dodrína de Chriíló exce« 
de á la de todos los Santos: i el que 
tuvíeiTe cfpiritu , hallaría en ella ef 
Maná efcondido. Mas acaece , que 
muchos > aunque a menudo oigan 
el Evangelio , guíTan poco del j por­
que no tienen el efpiritu de Chriíto, 
conviérteles, que procuren conformar 
con el toda fu vida. 

5. Qoe te aprovecha difputar 
altas colas de la Trinidad , fino eres 
humilde , por donde delagradas a la 
•Trinidad Í Por cierto , las palabras 
.fubidas, no hacen Santo , ni julio, 
mas la virtuola vida hace al hom­
bre amable á Dios. Masdeleofen-
tir la contrición, que faber difinida.. 
Si fupielles toda la Biblia á la letra, 
i los dichos de todos lQsJ?liilofc>pho», 



t^lk te aprovecharía todB írrmíarl-í 
dad , I gracia de Dios ? Vanida d de 
vanidades,! todo vanead,fino a m a r , 
i fervir ledamente á Dios . Summa 
fabiduria e s , por el deiprecio de él 
Mondo ir á los Reinos Cekfl iales . 

4. I pues afsi e s , vanidad es 
hulear riquezas perecederas, i espe­
r a ren ellas : también es vanidad de* 
fear honras , i cnlalzarfc vanamen­
te. Vanidad es feguir el apet'to de 
la carne , Tdéfear aquello , por den-
de defpucs te fea neceílar 'o l'er caf-
t igado gravemente. Vanidad es de-
fear larga vida , i no procurar cue 
fea buena. Vanidad e^ m'rar l e l a ­
mente a efta prefente vida , i 110 
proveer á lo venidero. Vamdad es. 
amar lo que tan prcüó fe paila , i n & 
hulear con folicitud el gozo perdu­
rable. 

• í . Acuérdate frequememente 



r4 De ¡A JmitdcJon 
/deaoiit.lUi• i ^ ue ia Efcri turaTVór-
que no fe harta la vifta de v¿r , ni ei 
oíd© de oir. Procura , pues , dcfviar 
tu corazón de lo vifible > porque los. 
que liguen fu fenfualidad , manchan 
íu conciencia , í pierden la gracia de 
D i o s . 

CAPITULO II. 
Como fe h<x de fentir cada, uno humil-

demente de si m:\mo. 

11. HT~ O d o s los hombres natu-
J. raímente defean faber: 

mas que aprovecha la ciencia fin 
e l temor de D : o s l Por cierto , mejor 
es el ruíh'có humilde que le firve» 
que el foberbio Filofóf© , que de­
sando ie conocerle , coníidera el 
Curfo del Cie lo . El que bien fe 
conoce , t e n ele por v i l , i no le de­
leita en loores humanos. Si y o fu-
pie f ie quantct h.ai en el Mundo , i no 
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cíulviciTc en charidaS, "quJ'rne apró** 
vecharia delante de Dios >- que m e 
juzgara fegun mis obras ? 

i . N o tengas defeo demafiado 
de faber , porque en' ello le hallav 
grande eltorvo , i engaño. Los L e ­
trados huelgan de ler vifíos , i te»¿M 
dos per tales. Muchas cofas hai, qu< 
fabe r l a s , poco , d nada aprovecha al 
an ima , i mui loco es el que en otras 
cofas entiende , fno en las que' 
tocan a fu falvacion. Las muchas 
palabras no hartan al anima,-mas la 
buena vida le da refrigerio-, i la pu­
ra conciencia caula gran confianzas 
en Dios . 

3. Quanto mas, i mejor en tien­
des , tanto mas gravamen Por ello 
no te enialzes por alguna de las A r ­
tes , ó ciencias mas teme del c o n ó -
eim cuto , que de ella fe te ha dado-
Si te parece*que labes niuch¿), i ent* 

B £ t i em 



W . . 'pe h r—'t<tchn 
tiendes mui bien, ten por cierto, queT 

es mucho mas lo que ignoras. N o ' 
quieras con prefumpdon laber altas 
cofas s mas confiella tu ignorancia. 
Por que te quieres tener en mas q u e 
">tro , hallándole muchos mas doc-' 
'os , i labios en la Lei , que tu ? Si 
quieres faber , i aprender algo pro­
vecho la mente , defea que no te c o ­
nozcan , ni te eflimen. 

4. H verdadero conocimiento, 
3 defprecio de si mifmo , es altifsi-
hia , i doctifsíma lección. Grande 
labiduria , i perfección es fentir íiem-
pre bien , i grandes cofas de otros, i ' 
tenerle , i reputarle en nada. Si v i e - ' 
res algunos pecar publicamente , ó, 
Cometer culpas g raves , no ce debes ' 
jtifcgarpor mc]or •, porque no labes 
quanto podras perseverar en e l ' 
bien- Todos fomos flacos i mas tu 
¿anadie tengas per mas flaco que á ti . 



C A P I T U L O III. ' 
LDt* ¡a Dc&rinA de La^rdád. í 

\ . "Dlcnaventuradó aquel,a quli? / 
O la verdad por si miíma / 

enfcíia , no por vozes , ni figuras >( 
que fe pal lan , nías aísi como es.«Í-« 
Nuefira cíiimacion > i nueftro lentiw 
do á menudo nos engafia , i conoce 
poco. Qué aprovecha lacurioí idad 
•deíaber colas cbícuras 3 i ocul tas , 
pues de no í abe r l a s , no íercmes en 
el día de el juicio reprehendidos. 
Gran locura es , que dexadas las c o ­
las ú t i les , i neceíTarias , en ten damos 
con güito en las curiólas , i dafiofa %• 
Verdaderamente teniendo ojos , no 
vemos. 

2. Que le hos dá de ios géne­
ros, i eípec es de los Lógicos 2 Aquel 
3. quien habla el Verbo Eterno , de 

B 5 mu-



muchas opiniones fe defembaraza. 
*Dc á quefte Verbo falen todas las 
cofas , i tenias predican elle uño , í 
cite es el principio que nos habla . 
N inguno entiende , ó juz<ia fin éi 
'•jrectammtc. Aq«el a quien todas 
\ a s cofas le fueren uno , i traxerc a 
l i n o , i la ; viere en uno , podra fer 
cfiable > i firme de corazón, i perma­
necer pacifico enT>"os. O , verdadero 
Diós lHazedme permanecer uno con­
t igo en charidad perpetua. Enójame 
muchas vezes lee r , i oir muchas c o ­
fas , i en ti eí tátodo lo que quiero, 
i defeo. Cal len todos los Doctores, 
i io ra; hablen las criaturas en tu 
•prefeucia : tu folo me habla. 

3. Quanto alguno fuere mas 
unido c o i f i g o , i mas fencillo en fu 
corazón , tanto m a s , i mayores c o ­
fas entenderá fin traba'o porque de 
arriba recibe la lumbre de la inten­

sen* 



\ de cfo/r%Jdb- I I ^ 9 
Cena a. El espirita pitro, leficnlo , i • 
confiante, na Je diítrahe aunque en­
tienda en muchas colas , porque to ­
do k« haze á honra de Dios , i esfuér­
zale á eftar dcfocupado en si de to ­
da fenfualidad. Quien mas le impi­
de , i eno'a , es la afición de fu cor» . 
z o n n o mortificada. El hombre dc> 
v o t o , i bueno , primero ordena den­
tro de si las obras que debe hazer de 
fuera ; i ellas le inclinan á defeos 
de inclinación vicióla*, mas él las 
trahe al alvcdiio de la recia razón. 
Quien tiene mayor comba te , es él 
que fe esfuerza á vencer á si mif-
mo. En efio debia fer todo nuefiro 
empleo , para hazerfe cada dia mas 
fuerte , i aprovechar en mejorarle. 

4. Toda la perfección deíla v ida 
tienecontigo cierta imperfección i 
toda nueíira clpecalacron no carece 
de alguna ol kuridad. El humilde 

i>4 c o -



" > o . t 'De (¿afielen 
- c o n o c ó h í e í :o de si in fir.o es rrás 

eieveo camino para D i o s , que efeu-
driíiar la profundidad de la cien­
cia. N o es de culpar la ciencia , ni 
« t ro qualquiera conocimiento de 
k> que en si coníidcrado es bueno, 

^ ordenado de D 'os : mas íiempre fe 
„ le ha de anteponer la buena con­

c ienc ia , i la vida v.'rtucfa ••, porque 
muchos efíudian mas para faber, 
que para bien v iv i r : por eíTo yerran 
muchas vece; , i poco , o ningún fru­
to hacen. 

5 Si tanta di l igencia puíiclTen 
en defarraigar los v i c i o s , i íémbrar 
v'rtildes , como en mover queftio-
ne> , no le harían tantos males , i ef-
candalos en el pueblo, ni havria tan­
ta d'df >!u;ion en I«5 Monaflerios. 
Ciertamente en el d i a del ¡uicio no 
nos preguntaran, que leímos , ííuo, 
que hicini js ; ni q>ian bien hab la ­

mos; 



•fttosT'fiuo, q u c n^T^rr reuce hu- . . 
viéremos viv do. Dime , donde ef~ * 
tan ahoi a todos aquellos fcfiores , í i l 
•Maeftros, que cu conocifte, quando \ 
vivían , i florecían en Ips eítiüios? / 
Ya poileeu .otros ñu reutas , i por / 
ventura no hai quiede ellos fe acucr-v , / 
de. En úi. vida parecían algo j mas ^ M 

ya no hai de ellos memoria. 
6. O , quan prefto fe paffa la, 

gloria del Mundo 1 Pluguiera Díos> 
que tli vida concordara con fu cieni 
cia i i entonces hirvieran eftudiado, 
i leído bien. Quintos parecen en 

.efte fíelo- por ju vana ciencia > que 
curaron poco del fervicio de Dios ?. 
I porque eligen fer mas grandes, 
que humildes , fe hacen vanos en fus 
reinamientos. Verdadera menee es 
grande el que cieñe gran charidad. 
Verdaderamente es grande el que fe 
tiene por pequeño >. ¿t iene cu nada 



^ ? í í \ Di IA TmAtdcion 
l a c u ñ V i C t k la n nra. Verdadera-* 
mente es prudente el que todo lo 
terreno t'ene por eftiercol para ga ­
nar á Chr' í to. 1 verdaderamente es 
lab io aquel , que hace la voluntad 
de Dios , i dexa la luya. 

CAPITULO IV. 

De lápudencid en ¡AS COJASque 
fe hmde hacer. 

i . T ^ T O fe debe dar crédito á 
- L \ qualquiera palabra , ni 

áqualquier cfpiritu > mas con pru*. 
dencia,i efpario fe deben, f egunDos , 
examinar las colas. Mucho es de te­
ner dolor , que las mas veces fe cree, 
i fe d"ce el mal del p róx imo , que 
el bien ; tan flacos lomos. Mas los 
varones perfectos no creen de áge ­
l o qualquier cofa que le cuentan, 

la-



faben fer la flaqueza hilrnaríU prelTa 
al m a l , i mui deleznable en las 
palabras. 

z. Gran faber e s , no fer el hom­
bre mconíiderado en lo que fe ha de 
hacer > ni tampoco porfiado en fu 
proprio fentir. A cita fabiduria per 
tenece también , no creer á qualef-
quiera palabras de hombres , ni par­
lar luego á los otros lo que oye > d 
cree, l o m a cornejo con hombre 
fabio > i de buena conciencia : i ape­
tece mas fer enfeñado de otro , m e -
}or que feguir tu parecer. La buena 
vida hace al hombre fegun Dios , í 
experimentado en muchas cofas. 
Quanto alguno fuere mas humilde 

en si , i mas feeuro ¿ Dios , tanto 
ferá mas labio , i foflegado 

en todo. 

CAP. 



CAPITULO V. 

'Dt h le ce] 011 de ¡AS fAHtdS 
Ef'criftttr-is. 

m- fb U N lasSá^asEfcrípturas feria' 
EL de bulen Ja verdad , i no 

la eloquencia. Cualquier Efcriptura 
•fanca le debe leer en el efpiritu que 
le hizo. Mas debemos hulear con 
lbl'cicud el provecho en la Efcr 'pm-
ra,que no la futileza en las palabras. 
De tan buena gana debemos Merlos 
libros fencillos , fantoi , i dere tos, 
c o n » los prt fundos. Nunca te ha­
de mover la ¿uthoridad ¿el que ef-
c r i b e , li es de pequeí ia , d grar.de 
ciencia •, mas convienete leer con la 
atención pofsible el amor de la pura 
verda&No mires quien lp ha, dicho* 
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itrio atiende que tafes" ib c^te'íe d i -
xo . 

2. Los hombres paílan • la ver­
dad del'Señor permanece para ficm-
prc. En diverfas maneras nos habla 
O i c s , En exceptuar períbnas. Iviuef-
tra curiohdad nos impide muchas , 
veces el provecho que le laca en leer 
las Efcnpmra-s, quando queremos 
entender lo que llanamente no fe 
debía efeudrifiar. Si quieres aprove­
char, lee con humildad, fiel , i fenci-
11 amen te , i nunca defees nombre de-
Letrado. Pregunta de buena volun­
tad , i oye callando las palabras de 

l©s Santos : i no te delagradeii 
las fentencias de los v ie ­

jos , porque nos las 
dicenltn 

caula. 

m 
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CAPITULO VI. 

ÍJe /o< déjeos desordenados. 
i. / ^ Y a n t a s veces defea el 

hombre defordenada-
mente alguna cofa , luego pierde el 

} fcfsiego. El foberbío , i el avarien­
to nunca eftá quieto y el pobre > i 
humilde de efpiritu, v ive en mucha 
paz. El hombre , que no es-perfecta­
mente mort 'ficado en s i , prefio es 
tentado , i vencido de colias viles > i 
pequeñas. El flaco de efp :riru , i que 
aun ella inclinado a lo animal, i fen-
f ib l e , con dificultad fe puede abííe-
ner totalmente de los defeos terre­
nos: i quando le abfiienen,recibe mu­
chas vezes trifieza , i fe enoja prefto> 
li alguno l e c m t r a d i c e . 

i . Pero fi alcanza lo que deiea-
ba , fíente luego perdurable ; por el 

re-



ren^oTáimiento 'cíe^lii*»cOTu'cncía». , 
porque í iguió fu apetito , el qual na­
da aprovecha para alcanzar ía paz,, ( 
que bufcaba. En ref ítir , pues , a las 
pafsiones, fe halla la verdadera paz J 
del corazón , i no en feguirlas. Pues / 
no hai paz en el corazón del hombre 
carnal , ni en el hombre, que fe ocu- tj 
pa en lo exterior , fino en el que es. 
fe rvorofo , i efpiritual. 

CAPITULO V I I . 
Como fe h(L de huir la Rana, eff>eran^¿> 

i la foberbia. 

i . "\ TAno es ef que pone fu elpe-
\ ranza en los hombres , d 

en las criaturas. N o tecorras en fer-
vir a otro por amor de Jefu Chri í to, í 
de parecer pobre en efíe ligio N o cu­
fies de ti mi lmo, mas pon tu efperam 
za en Dios. H a z lo- que es en t i , i 



, , De ¡i IvrJAcioA 
Dios f ivore ícrT ' tu buena voluntad.' 
N o confies en tu ciencia , ni en afta-
cía de i rnguno que v ive , fino en la 
gracia de D i o s , que ayuda á los hu­
mildes , i abate a los prefumptuo-
fos. 
| 2. Si tienss riquezas , no te g l o ­
ries en ellas, ni en los amigos , ahun> 
que í'ean poderofos; fino en Dios,que 
todo lo da , i lbbre todo fe defea dar 
a s i mifmo. N o te ensalces por l a 
grandeza , i hermofa diipoücion del 
cucrpo,que con pequeña enfermedad 
fedelVruyc, i aFra. N o tomes contcn-
tam er.to de tu habilidad, d ineenio, 
porque no defaerndes á D i o s , cu­
y o es todo bien natural que tuvie­
res. 

5. N o te cftimes por mej i r que 
otros , porque no feas quizá tenido 
delante de Dios por peor , que labe 
mui bien lo que hai en el hombre» 

, "" " N o 



N ^ f e " ' i c n í ü h e i L e ¿ c a ? ' c 3 í íVs obras , 
buenas \ porque de otra manera l o a 
los juicios de Dios,q¡ los de los hcm-i 
bres,al qual muchas veces delayrada, 
lo que á ellos les cótenta. Si tuvieres 
algún bie,pienfa que fon mejores los 
Otros, porque afsi cofervas la humi l ­
dad .No te daña, íi te pulieres débase*. ' ) 
de todos>que es mui dañorb,íi te an-
tepones afolo uno.Continua paz tie­
ne el humildejmas en el corazón del 
feberbio hai emulación , i íaña mu­
chas veces. 

C A P I T U L O VIII . 
Cerno fe ha Á evitar ¡a Inuchá 

[aml ¡dridáÁ 
i. \ J T O defeubras tu corazón a 

qualquierajíino comunica 
tus celas con el l ab io , i temerofo de 
Dios . Con los mancebos, i extraños 

• converfa poco. Con los ricos no 

£ fes 
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feas lif.m-eré, 'hí eítes de buena ga­
na decante de los grandes. Acom­
páñate con los humildes , i fencillos» 
i con los devotos , i bien acofium-
bradosd trata con ellos cafas de edi-
"fkacion.No tengas familiaridad con 

, ninguna muger j fino en general en-
\ comienda á Dios todas las buenas. 

Dcfea fer familiar á folo Dios,i á fus 
Angeles , i huye de fer conocido de 
los hombres. 

2. Jufto es tener charidad con to­
dos j mas no conviene la famil i a n ­
dad con muchos. Algunas reces acae­
ce , que la perfona no conocida ref-
plandece por la buena fama \ mas la 
preíencia luele parecer mucho me­
nos. Peníamos algunas veces agradar 
á los otros con nueftra converfa-
cion , i mas los ofendemos , porque 
ven en nofotros coitumbres menos 
ordenadas. 

CAr v 



C A P I T U L O IX. 
Dt U obedknciti , i fujecion. 

I . ^ " ^ R a n cola es citar en obedicn-
V J cia , i vivir debaxo de Pre­

lado , i no fer luyo propr'o. Mucho-
mas feguro es eftár en lujación , que. 
en mando.Muchos eOánenobeá iem 
cia mas por neccfsidad, que por cha-
r idad j ios quales tener, era bajo , í 
ligeramente murmuran: i nunca ten­
drán libertad de animo, fino le fuie* 
tan por Dios de todo corazón. An­
dan de una parte á otra , i nunca ha­
llarán defcanlb , fino en la humilde 
fujecien al Prelado. La imaginación,» 
i mudanza de lugar , á muchos ha> 
engañado. 

2. Verdad es , que cada uno fe r ige 
de buena gana per fu prrpriopare­
cer, i fe inclina mas á los cue liguen 
ífrfentir.Mas fi D ios eftá entre nolb-
t ros , es neceílario que dexemos a l -

C a, gunaS 
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gunas veces uucftro parecer por el 
bien de la paz. Quien es tan fabio, q 
l o lepa todo enteramente 2 Pues no 
quieras confiar demafadamente en 
tu fentido, tino guita tambic de bue­
na gana el parecer de otros. Si tu pa­
recer es bueno, i lo dexas por Dios , i 
ligues el ágenos mas aprovecharas de 
cita manera. 

3. Porque muchas veces he oído 
fer mas íeguro oír , i temar coníejo, 
que darlo. Bien puede también acae­
cer que fea bueno el parecer de uno* 
mas no querer iéntir con los otros» 
airando la razón, d la caufa lo cerna­
da, Icfial es de foberbia,i pertinacia. 

C A P I T U L O X . 
Ceuta fe h.i d* ctfcenÁt U J:tiufi4 dc 

IJLS paídárÁs. 4 

\l. Scuia quañto pud icres el rui? 
JL-J do de los hombres , pues el-

torva, 



torva mucho ei tratar cíe las cofas de 
el ligio, ahunque le digan con l>tscna 
intención : porque de preño lomos 
amancillados, i captivos de la vani­
dad. Muchas voces quiíiera ha ver ca­
l lado^ no haver eftado entre los h ó -
bres. Pero que es la caufa,que tan de 
gana hablamos , i platicamos unos 
con otros , viendo quan pocas veces 
Volvemos al filencio fin daño de la. 
conciencia \ La razón es, que por el 
hablar baleamos ler cúlolados unos 
deo t ros , i deleamos aliviar al co ra ­
zón , fatigado de penfamicntos d i ­
verlos , i de mui buena gana nos de­
tenemos en hablar > i peniar de las 
cofas que a m a m o s , d (entínaos ad­
herías. 

2. Mas , ay dolor ! Q^S muchas 
veces es vanamente, i ío* f r u t o ; j » r a 

^ f t a exterior conlblacicn , es de eran 
¿ctiimeiuo a la interior , d iv ina . 

" C 5 Por 
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Por eíTo {i\¿rfiof i oremos > rto-i£ 
^os paíle el tiempo en valde. Si pue­
des, i conviene hablar , lean celas q 
*diñcmen. La. mala coftumbre, i la 
negligencia de aprovechar , ayuda 
mucho a la poca guarda de nucílra 
lengua * pero no poco fervíra para 

'nueftro eípiricual aprovechamiento, 
la devota platica de cofas efp iritua-
les > eipecialmentequádo muchos de 
un milino efpiritu, i corazón fe jun­
tan á Dios . 

CAPITULO X I . 
Come fe debe adquirir IdpA^-, i de e l 

Telo de Aprovechar. 
i . \ / Í U c h a paz tendríamos , íi en 

I V 1 los d i c h o s , I hechos age-
nos,que no nos pertenecen,no quifie-
ramos meternos. Como quiere eftár 
en paz mucho tiempo el que fe en­
tromete en cuidados ágenos , i buf-
ca ocalbnes exteriores , i dentro dé" 



ré Chrifío: L í b . I . 1 5 
sí po*co,Ó tarde íe recoge? Bienaven­
turados los fencülos, porque tendrán 
mucha paz. 

2. QuC fue la caufa por que muchos 
de los Santos fueron tan perfe&os , i 
contemplativos ? Porque effudiaron 
en mortificarfe totalmente á todo 
defeo terreno : i por efTo pudieron 
con lo intimo de el corazón allegarfe 
á D i o s , i ocuparfe libremente en si 
mifmos: nofotros nos ocapamos mu­
cho co nueítras pafsiones, i tenemos 
demafiado cuidado de lo que pailas 
I también pocas veces vencemos un 
v i c i o perfectamente ni nos a le lamos 
para aprovechar cada dia , i por eífo 
nos quedamos tibios , i aun trios. 

3. Si fueíTemos perfectamente muer­
tos á nofotros m ' fmos , í en lo in­
terior deíbcupados, entonces podría­
mos guftar las cofas Div inas , i expe­
rimentar algo de la contemplación 
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Celeítia!. El toral, i el mayflr Imné-
dimento e s , que no lomos libres de 
nueítras inclinaciones, i defeos , ni 
trabajamos por entrar en el caminó 
perfecto de los Santos. I también 
quando alguna adverfidad fe nos ofre­
ce , mui prefto nos defalenramos , i 

t nos volvemos á las humanas confo-
lacioncs. 

3. Si nos esforzaífemos mas en la 
ba ta l la á pelear como fuerces varo­
nes , veríamos fin duda la avuda del 
Señor defde e l Cic lo fobre nofotros. 
Porque aparejado eílá á focorrer á 
los que pelean, i eneran en fu gracia, 
el qual nos procura ocafiones de pe­
lear , para que alcancemos victoria . 
Sí f.damence en las obiervancias de 
fuera penemos el aprovechamiento 
de la vida Rel igiofa , preílo fe nos 
acabara la devoción que tcnhvmos^ 
Mas pongamos la leeur a la raizjpor-

m 



trae libres ce las pa'fVones , poíTea-i 
mus pacificas nuciíras almas. 

5. Si cada año deíaiTaigaílemoS 
un v i c o , prcfto loriamos perfectos; 
mas ahora ai contrario muchas veces 
lo experimentamos,pues hallamos, q 
fuimos mejores, i mas puros en e l 
principio de nueftr* conversón , que 
deípues de mocaos afios de proíef-
fos.Nutftro fervor, i aptóvéehámien­
to cada dia debe crecer, mas ahora 
por mucho fe eftíma perl'evcrar en 
alguna parte del r r 'mer fervor. Si al 
prmc"pio hicieílemos algún esfuer­
zo, podríamos del pues hacerlo todo 
con lie 'reza , i ccn gozo. 

6. Grave cola es dcxar la a (lum­
bre 5 pero mas n a v e es ir contraía 
propria voluntad. Mas fi no vences 
las roías pequeñas , i l i r e r a s , como 

^vencerás las di ticu itofas ? Rifiíce en 
* o s principios á tu inclinación , i dc-
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xa la mala coltumbre , porque no te 
lleve poco á poco á mayor dificul­
tad. O.fí m'raíles quanta paz á ti mi£ 
m o , i quanta alearla darias á otros, 
rigiéndote bien 1 Y o creo,que ferias 
mas foli cito en el aprovecha miento 
cipiritual. 

C A P I T U L O X I I . 
De lAtttilidAden las advcrfidAdes. 

a. O Ueno es, qse algunas veces nos 
J D fucedan cofas adverfas, i ven­

gan cútrariedades;porq fuele atraher 
el hombre al corazon,para que fe co­
nozca deñerrado , i no ponga fu ef-
peranza en cofa alguna del Mundo. 
Bueno es que padezcamos á veces 
contradiciones,i que fieman de nofo­
tros mal , e imperfectamente, aunque 
hagamos bien, i tengamos buena in­
tención. Eftas cofas de ordinario ayu­
dan á la humildad , i nos defienden 
de la vanagloria. Porque entonces4^' 

me-
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mejor bufcamcs á Dios por teftigo 
interior , quando de fuera fomos 
defpreciados de los hombres , i no 
nos dan crédito. 

i. Por eíio debía uno afírmarfe 
de tal manera en D i o s , ój no le fueífe 
neceífario hufcar muchas confola-
ciones humanas. Quando el hombre 
de buena voluntad es atribulado, te­
t a d o ^ afligido con malos peníaraié-
tos , entonces conoce tener de Dios 
mayor necefsidad; experimenta ndo, 
que fin el no puede nada bueno. En­
tonces también fe entriftece, gime> 
i llora por las miferias que padece. 
Entonces le es moleíta la v ida larga, 
i defea hallar la muerte, para fer elef-
atado deíie cuerpo, i eftár con Chrif-
to .Entonces también conoce, que no 
puede haver en el Mundo perfecta le -
gur idad, ni cumplida paz. 

CA-
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C A P I T U L O XIII. 
Como fe ha de rejiflir 1 Us text¿ctotees 

i- \ | Icotras en el Mundo v i v i -
i . V i • mos , no podemos nunca 

citar fin tribulaciones, i tentaciones, 
pues efta eferito en Job : 1 entaclon 
es la vida del hombre fobre la t é r r a . 
Por ello cada uno debe tener mucho 
cu ; dado , i velar en oración, porque 
no halle el demonio lugar de enga­
ñarle, que nunca duerme, i buícapor 
todos lados á qu :en tragarfe.Ningu-
no hai ta;: íanto,ni tan períécto, que 
no terga algunas veces tentaciones, 
i no podernos vivir íin ellas. 

2. Mas fon las tentaciones muchas 
veces utilitarias al hombre, aunque 
lean graves-j pcfadasfporcj en ellas es 
uno homillado-purgado, i enfeíiado. 
Todos los Santos, por muchas tribu­
laciones i i tentaciones parlaron , i 

aproT 



tenidos por malos > i desfallecieron. 
N o hai Religión tan fanta , ni lugar 
tan fecretp > donde no haya tentan 
ciones , i advcríidades. 

3. No hai hombre IcgUto" del todo* , 
de ten taciones, mientras vive ; por- * 
ó en nofot.os mífmos cíiá la caula de 
den.de vienen,po.cs q nacimos con la 
inc' in con. al pee ido. Dcfpucs de una 
tentación > ó tribulación paliada, íb-
brevíene otra : i fiempre tendremos 
que luír ir , porque fe perdió el bien 
de micíira felicidad. Muchos quieren 
huir las tentaciones , i caen en ellas 
mas gravemente. N o fe pueden ven­
cer o n folo huir; mas con pac'cncia, 
i verdadera humildad nos hacemos 
mas fuertes que todos los enemigos. 
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aprovecharájantcs tomarán á el mas 
preño las tentaciones , i hailaráfe 
peor. Poco á poco con paciencia , i 
larga efperanza vencerás con el fa­
vor Div ino , mc ;jor cjue no con tu 
proprio conato , i fatiga. T o m a mu» 
chas veces confejo en la tentación, I 

' no feas defabrido con el que cita ten­
tado ; antes procura confolarlo , c o ­
mo' tu lo quilieras para ti, 

5. El principio de toda tenta­
ción , es no fer uno confiante , i no 
confiar en Dios. Porque como la 
Nave fin gobernarla la llevan á una, 
i otra parte las ondas ; ais i el hom­
bre del cuidado , qi.e define de fu 
propoüto , es tentado de diverlas 
maneras. El fuego prueba al hierro, 
i la tentación al ¡uño. Muchas ve­
ces no fabemos lo que podemos: 
mas la tentación del'cubre lo q u e 4 ¿ 
fomqs. p e b e m o s > pues , ve lar prin­

cipalmente 
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cipalmence al principio de la tenta­
ción , porque entonces mas fácil­
mente es vencido el enemigo , quan­
do no lo dexamos pallar cíe la puer­
ta de el a l m a , i fe refifle al umbral 
luego que toca. Por lo qual dixo 
uno : Refiíte a los princip'os > pues 
tarde viene el remedio , quando la 
llaga es mui vieja. Porque prime­
ramente fe ofrece al anima folo el 
penfamiento fencillo, defpues la im­
portuna imaginacion;luego la delec­
tac ión , i el torpe mov imien to , í ' 
luego el confentimiento : i alsi fe 
entra poco á poco el maligno ene-
roigo , i fe apodera de todo , por no 
reíiftir al principio. I quanto mas 
tiempo fuere uno perezofo en reüi-
t:r, tanto le hace oadadia mas flaco, 
i el enemigo mas fuerte contra e l . 

¿. Algunos padecen graves ten­
taciones $1 principio de fuconver-

lionj 
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fion ; otros arrin : otros caí! tb'óá ul 

' vida. Algunos Ion tentados blanda­
mente , íegun la fabiduria , i juicio 
de la Div ina providencia, que mide 
el c i t a d o , ; i los méritos de les hom­
bres , i todo lo tiene ordenado para 

} la falvacion de los escogidos. 
c 7. Por efib no debem. s defeon-» 
~ f a; quando íemos tentados •> Tino ro­

ta r á Dios con mayor fervor , que 
fea férvido de ayudarnos en toda 
tr ibulación; el qual fin duda , fegun 
el dicho de San Pobló , nos dará ta! 
auxil io , junto con la tentación , que 
la podamos fufrir. Pues afsi cs> hu­
millamos nueílras almas debáxo de 
la mano de Dios , en toda tribula­
ción , i tentación porque el falvará> 

. i engrandecerá a los humildes de 
efpiritu. 

t . En las tentac 'ones, i adversi­
dades fe ye quanto ILIO ha apr o,e-

cjiado. 
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chado , i en ellas coríiifte el mayor 
n e eciinicntc, i le conoce mejor la 
vii cud- N o es mucho fer un hom­
bre devoro , i ferviente, quando no 
fe ice pefadumbre, mas fi en el riem-
i o Je la ,-adverí4*d. le lufre con pa­
ciencia, ferial, i eiperenza es de.grau 
provecho. Algunos t a i , que no caen 
en L randes tcnrac'o nes , i fon venci­
dos a menudo en las menores •, POT"j 
que le humillen , i, no confien uc si 
en cofas grandes, fiendo flacos en co ­
fas pequehas. 

C A P I T U L O . X I V . 
tiáCt de ÍV tar Í ¡juico temerario. 

i. O Dn :os ojos en ti m i m o , í 
•A guardare de juzgar las obras 

ageius. hn ji zgar a otros fe ocupa 
uno en v a n o , i \ eo a rti uci as vecesj 
i peca fácilmente \ pero ii zgar do , 4 

^examinándole bien á si, le emplea 
'Siempre con fiuto. Muchas veces 

i) fei> 
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Cuito, pues faedmente perdemos el 
verdadero "nido dcllas por el amor 
proprio. Si fuelle Dios fiemprc el 
fin puramente de nueflro defeo , no 
nos turbaría tan prefto la contradi* 
cien de mufira fenfualidad. 

i . Muchas veces te.icmos a leó 
adentro cfcoiul ido, d de fuera fe 
©frece, cuya afición nos lleva tras si. 
Muchos butean fecretamrnte fu pro-
pr'a comodidad en las obras que ha­
cen , i no entienden. También les 
parece ef-ar en paz , quando fe hacen 
las cela; á fu voluntad , i güito ; mas 
fidt o tira manera fuceden , prefió fe 
alteran , i entriítecen. Por la diver-
ffdad ce !os pareceres muchas veces 
le levantan dif:ord : as entre los ve­
cinos, i amieosentre los Reiigiofüs, 
i devotos. 

3. La coílumbre anticua con 
din 
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dificultad fe quita > i ninguno dexa 
de buena gana fu proprio parecer. 
Si en tu razo.v , e indultria eltriva?, 
ñ u s que en la virtud de la iujeccion 

I cie Jefu Chritlo , pocas veces , i ta rde 
leras iluílrado : porque cjuiere Dios$ 
que nos fujccemos á el perfeóta-
mente, i que tranfeendames tod% 
razpo , inflamados de fu amor. 

C A P I T U L O . X V . 
De las oirás que proceden de l.t 

c tari dad. 
i . le debe hacer lo que es 

i - X i malo por ninguna c o f a 
del Mundo , ni por amor dt a leuno j 
m i s por el provecho de quien l o títh 
viere menelter , alguna vez le puede 
dexar la bueni obra , ó trocarle por 
otra mejor. Deíta fuerte no fe p i e r ­
de j pjrque fe muda en m e j o r . La 

. ^ ^ i r a exter "or fin c i a r i da i , no ap ro -
2-^Techa j mas todo quanto fe hace c o n 
f* : D i di%-
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charidad , per poco que lea , fe hace 
fruttuelb > pues mas mira Dios al 

.-corazón.3 que á la obra que le hace. 
a. Mucho hace el que mucho 

ama , i mucho hace el que todo lo 
bacc bien : i bien hace el que firve 
mas al bien común, que a fu volun­
tad propria. Muchas veces parece 
ciiaridad,lo que es ma; proprio amor 
porque la inclinación de la natura­
leza , la propria voluntad ,1a efpe-
ranzadel retorno , i .el grfto.de la 
comodidad , pocas veces nos dexan. 

3. El que tiene verdadera, i 
perfecta char idad, no fe b u l c a á s ! 
mifroo en cofa alguna > mas en to-

idas las cofas delea, que lea glorifica­
do Dios . De nadie tiene embidiai 
porque no ama algún güilo pro­
prio , ni fe quiere í 'czar on si , antes 
defea fobre ti das las cofas gozar de 

¿Dios. A n a d i e atribuye ningún bien,-*. 

por- " 
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porque lo atribuye todo á D i o s : del 
qual , como de fuente , muían todas 
las cofas > i en <quien por ult imo to ­
dos los Santos defcarüan con perfec­
to gozo . O quien tuvieíle una cen­
tella de verdadera charidad'.Por cier­
to que echada de ver , que todas 
las cofas eftán llenas de vanidad. 

C A P I T U L O . X V I . 
Como fe han d: /levar los dtfctfos 

1 ágenos. 
1. T O que no puede un hombre 

\~J emendar en s i , ni en L>s 
o t ros , debelo fufrir con paciencia, 
hafta que Dios lo ordene de otro 
modo. Píenla que por ventura te 
eftá afsi meior para tu probación > i 
paciencia , íin la qual no fon de mu­
cha eftimacion nueftros mereci-

^ m i e n t o s ma> debes rogar á Dios 
í ^ j p o r eftos eftarvos , porque tenga por 

D 3 bien 
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bien de focorrerte , para que los tcH 
lores. 

2. Si alguno amonedado una 
vez , ó dos , no fe emendare > no 
porfíes con t i , íino encomiéndalo 
todo a Dios , para que fe haga fu v o ­
luntad , i e l fea honrado en.todos 
fus liervos , que labe facar de los 
males bienes. Efiudia a futrir con 
paciencia qualefquier defectos , i 
flaquezas agenas , pues que tu tam-
bien tienes en que ce fufran mucho 
los otros. Si no puedes hacer á ti 
qual defeas , c o m o quieres tener á 
otro a la medida de tu defeo > De 
buena gana queremos á los ctros 
perfeftos, i no emendamos los de­
fectos proprios. 

3. Queremos que los otros feari 
caí t igados con r i g o r , i nofotros no 
queremos fer corregidos. Pareceno^ 
naal ti á los ctros fe les da lan. a t i ­

cen-
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cencía, i nofotros no queremos, que 
coía alguna que pedimjs ie nos 
n ;egue. Queremos que los otros lean 
premiados con ext»:chos cita tu tos, 
i en ninguna minera futrimos que 
nos fea prohibid 1 cofa alguna. Alsi 
parece claro, q.ian pocas veces ama­
mos al próximo como a nofotros 
miimos. Si todos fucilen perfectos, 
que tenias que fufar por Dios á tus 
hermanos? 

4. Pero afsi lo ordeno Dios,para 
que aprendamos á llevar las carcas 
agerú s , porque no hai ninguno fin 
defcefo, ninguno fin carga , u 'nguno 
es fuficiente,ni cumplidamente U b ' o 
para si : importa llevarnos , contó-
lai nos , i juntamente ayudarnos los 
tinos á los otros , iníVruimos, i amo­
nedarnos. De quanta virtud fea 
cada uno , mejor, fe defeubre en ía 
•caíion de la adveríidad , porque las 

D 4 oca/ 
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ocaíiones no hacen al hombre f1aco> 
mas declaran oue lo es. 

CAPITULO, xvrt. 
De ¡a vida de ¡os Mondflerios. 

i . / " 'Onv i ene , que aprendas á 
quebrantaite á ti en mu-' 

chas cofas , li qn'ercs tener p a i , i 
ccncorcTia con otros. N o es ñoco 
morar en los Monafief 'os, i Con-» 
*jregac :ones ', i aüi confervar fin 
quexas , i peí fe vera r fielmente haíta 
la muerte. Bienaventurado es el que 
vive alli bien, i acaba dicho!ámense. 
Si qu eres effár bien , i aprovechar, 
ir :rate cerno deíterrado , i peregrino 
lobre la cierra. Conv'enc hacerte 
limpie por. Jefu C h n f t o , fi quieres 
fecuir la vida Rcl ie iof? , 

"2. El H a b i t ó , i la Corona poco 
hacen , pero la mudanza de las cos­
tumbres j i la entera mortificación, 
de las paí'sioncs, hacen al hombre 

ver-
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verdadero ReligiofóV^fei q«e b u f c a 

a l e o fuera de Dios j i la falvacjon 
de fu alma , no hallará fino tribula­
ción , i dolor. N o puede eftar mu­
cho tiempo en paz , el que no pro­
cura fer el menor , i el mas fujeto á 
todos. 

p Veníífe a fervir , i no a man­
dar : pe.vfuadéte , que fuifte llamado 
para trabajar , i padecer, no para 
holgar,i pairar. Pues aqui fe prueban 
los hombres , como el oro en el 
c r i fo l : Aqui no puede alguno citar, 
fi no fe quiere humillar de todo 
corazón por D i o s . 

C A P I T U L O . XV1IT. 
D e los e x t ñiflas di los Santos ladres. 

i . /íD Onfidera bien los heroicos 
V ^ y exemplos de los Santos 

Padres > en los quales refplandece 
( £ ¿ a verdadera peffecc'on , i Rcriigicn, 

verás quan poco-,. i cafi i:ada es lo 
que 
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que hacemos. Ay de nofotros , que 
es nueftra vida comparada con !a 
fuya Los Sancos , i amigos de 
Chr i fb íirvíeron alSeíior en hambre, 
en fed, en frío, en defnudez,en eraba-
jos, en fatigas, en vigi l ias , i ayunos, 
en oraciones , i íantas medicaciones, 
en perlccuciones muchas , i machos 
oprobrios. 

i . O quin graves , I muchas 
tribulaciones padecieron los Apof-
toles,Mar cy res ,Confe llores, V i r g i nes 
I codos los d e m á s , que qnífieron fc-
gu ?r las pifadas de Jefu ChriítolPues 
en eífa vida aborrecieron fus vidas, 
para pofl'eer fus almas en la ecerna.O 
quan efbrecha, i retirada vida hicieró 
los Sancos Padres en el yermo! Quan 
l a rgas , i graves tentaciones padecie­
ron 1 Quan de ordinario fueron ator­
mentados del enemigo • Quan coñcU. 
jruas , i fervientes oraciones ofrecie­

ron 
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ron a fu Dios • Quati rigrrofas ablu-
nencias cumplieron! Quan gran zc lo , 
i fervor tuvieron en fu aprovecha­
miento efpintual 1 Quan fuertes pe­
leas pallaron para vencer los vicios! 
Quar» ^ura , i recta intención tuvie­
ron con Dios 1 De dia trabajaban , i . 
las noches ocupaban en oración 
larga,aun uc trabajando no echaban 
de la mental. 

3. T o d o el tiempo eaftaban bien: 
Las horas les parecían cortas para 
darfe á Dios , o lvidándole aveces 
de la necefsidad del mantenimiento 
corporal. Renunciaban todas las 
ribuezas , las honras, las dignidades, 
parientes , i amigos . Ninguna co la 
querian del Mundo , pues apenas t o ­
maban lo r.ecefland para la vida , i 
les era pelado fervir a fu cuerpo, 

.-ahur, en las cofas neccíTarias.De nio­
b i o , que eran pebres en \<¿ temporal, 

míe m a j 
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m a s ríquifsimos*--en gracia , i v i r tu­
des-En lo de fuera eran nccefsitados, 
pero en lo interior, eftaban abaffeci-
dos de la g r a d a , , i recreados con 
Divinas confutaciones. 

4. Ágenos e n n al Mundo , mas 
l legados á Dios , de quieneran mui 
familiares amigos . Teníanle por na­
da quanto á si mifmos , i para con el 
Mundo eran defpreciados;ixus en los 
ojos de Dios fueron mui preciofos, 
i amados. Eftaban en verdadera hu­
mildad , vivian en fencilla obedien­
cia , andaba en charidad^i paciencia, 
i por eílo cada día crecían en efpiri-
tu,i alcanzaban mucha graca. delan­
te de Dios. Fueron pueftos por de­
chados á todos los Religiolos : i mas 
nos deben • mover para aprovechar 
en el bien que ñ o l a muchedumbre 
de los tibios,paraafioxar, i defeaecer 
en los ejercicios efpiritualcs. * 
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5. O quan granes fue el fervor de -

todos los Religiofos al principio de 
fus fagrados inítkucosl Quanta la de-
voc'on de la oración i Quanto el ze-
lo de la virtud i Quin ta diíciplina 
fiorecíd IQjanta reverencia, i obcd le­
d a al Superior huvo en todas las co-
fasí Áhun hafia ahora dan teftimonio 
de ello las íefiales que quedaron , de 
que fueron verdaderamente varones 
Santos, i.perfectos,.que peleando tan 
esforzadamente ;atropellaron alMun-
do. Ahora ya fe eftima en mucho 
aquel , que no quebranta la Regla, fi 
con paciencia puede fufrir. lo que 
acepto por fu voluntad. 

6. O tibieza,i negligencia de nuef-
t ro eflado 1 Que tan preíto declina­
mos del fervor primero , i nos es mo 
lefto el vivir , por nueftra floxedad , i 
tibieza l 0 : a l á , i plugieiic á D ' ° , 

' que no durmicíie en ti el aprovechar 
->iei.-
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nrento de las ?irtudes,pues viíte ma­
chas veces tantos exemplos de Varcyj 
pes mui devotos. 

CAPITULO. XIX. 
2 v los extreicios del bmn Religlofo^ 
[i. I A vida del buenkeiigiolb de-

1—/ be refplandecer en toda v i r ­
tud Í que fea tal en lo interior, qual 
parece de fuera en lo exterior. I con 
razón debe fer mas lo interior, que 
lo que fe mira exteriormentemorque 
nos mira nueítroDios,á quien debe­
mos fumma reverencia>donde quiera 
que eítuvieremos, i debemos andar 
tan puros como los Angeles en lu 
prefencia. Cada día debemos reno­
var nueftro propoíito , i defpertar-
nos á mayor fervor,como fi hoi fuef-
íé el primer día de njcftra conver-i 
fion i dec r r : Señor Dios mió , ayu­
dadme en mi buen intento , i con 

vuefi 
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Vucífro fanto fervicic«r ¿-'dadme gr-a-
cia para que comienze ho í perfecta­
mente , porque no es nada quantO 
hice hafta aqui. 

i. Según es nueftro propongo, 
a f icsnuef f ro aprovechar. I quien 
qu ere aprovecharle bien , ha menef-
ter fer muidiligenre. Si el que pro­
pone firmilsimamentc muchas veces 
falta , que lera el que tarde, d nunca 
propone? Acaece de diverfo modo el 
dexar nueího propofito , i el mas l i ­
gero defecto que fe comete en los 
tmtnos excrcicios , que le tienen de 
coflurobre , pocas veces paila fin a l ­
gún daño, t i propofito de los iuftcs, 
mas pende de la gracia de D ;©s,que 
del later p ropr io , i en Cl cenfian 
fiempre qualquicr c©fa que comien­
zan. Porque el hombre propone, 

as Dios difpone , i no ejiX en murió 
l hombre fucumido. 

Si 
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3. Si fe tío.a alguna vítf el exer-

cicio acoíhJirihfado', por piedad 5 ó , 
por el provecta del próximo , def-
pucs le puede reparar fácilmente^ 
mas ü por enfado , d negligencia li­
geramente fe dexa ,-roni culpable es, : 
1 fe lcnt^á dafiofo. tsforzerripnos 
quanto pudiéremos, que ahun afVi en 
muchas taitas caeremos ligeranven-. 
te, pero alguna cofa determinada de-
hemos ,-fiempre ¡procurar > i princi­
palmente lo han de remediar las que 
mas nos eíiorvan. Debemos e x a t r o -

nar , i ordenar tojas nueftras a f s 
exteriores , e interiores , porque 
todo conviene para el aprovecha­
miento cfpiritual. 

4. Si no puedes recogerte de 
ordinario liquiera algunos , ratos 
recógete por lo menos una vez al 
día. Por la mañana propon , i á la 
noche examina tus o b r a s , que t 
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has íido efte dia en iTobra , en la pa­
labra, i en el penfamientojporq pue­
de fer que ofendieras en ello á D ; os* 
-i al próximo muchas veces. Ármate 
como varón contra las malicias del 
demonio.Refrena la guiad fácilmen­
te refrenarás coda inclinación d é l a 
carne. Nunca cita ras ocipf r,fino lee, 
ó eferibe, reza, medica,d haz a lgo de 
provecho para la Comunidad. Per» 
los exercicios corporales fe deben 
tomar con diícrecion , porque de 
ordinario no fon igualmencc para 
todos. 

5. Los exercicios particulares no 
fe deben hacer publicamente , por­
que fon mas f gofos para en leer eco. 
Guarda ce no leas mas preito para lo 
parcicular , que para lo común ; pero 
cumpliendo muí i ien lo que debes, í 

Igfjue ce eítá encomendado, íi tieiifcs 
lugarjencrate dentro de t i , como de-

£ fea 
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fea ta^pvociww' N o podemos todos 
exerc.'car una mífma cofa -, unas con­
vienen mas á u n o s , i ocias á ctros* 
I fcgni el tiempo te fon mas á pro­
pofito dive; los exercicios. Unos loa 
.para las fiefías de pr.ccer to, otro< pa­
j a lo'> dias de trabajo j unos convie­
nen para el tiempo de la tentación, 
j otros para el de la paz , i fofsiego. 
Enunas cofas es bien penfar quando 
citamos cr ibes, i en otras guando 
alcores en el Señor. 

6. En las Eicfas principales deber 
inos renovar nueílros buenos, exer­
c ic ios , c invocar con mayor feív^r 
Ja intercedió ce los i ancos.De Fieíta 
en Fiefla de temos preponer algo, 
como fi entonces luivieítemos de la* 
lir deite Mundo , i llagar á la creí na 
feírividad. Por c^o debemos aparer 
jarnos con cuidado en los tiempo^ 
elevólos > i convería con mayor de­

voción. 



vocion , •. guardar tcliSa obfervancra 
eítrechamcnte, corno quien ha de re­
cibir en breve de Qios el premio de 
fus trabajos. 

7. I ti fe dilatare , creamos , que 
no eftamjs apare jados , i que aun 
lomos indignos de tanta gloria , cor 
mo fe dec.arara en nofotros, acaban -
do el t iempo de la v ida : i e i tuciemos 
en aparejarnos mejor para mor i r . 
B.e.iaventurado el ñervo { dice San 
Lucas ) que quando viniere el Señor* 
le hallare velando: En verdad os a* 
go , que le conuituirá lobre todos fus 
bienes. 

CAPITULO XX. 
Dd ¿mor d? Li jóle dad•> i el filete ;'TV 
|I* [-4^lca

 t c m ? : > competen te p a -
L-' ra eitar contigo •: i p íen la á 

menudo en los beneficios-de D i o s . 
^ ^ p x a las cofas curiólas , i lee tales 
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•que vcvvparon.'Si te apartares de pla­
ticas íuperfluas , i de andar ociólo , i 
de oir nuevas, i murmuraciones , ha­
llaras t iempo fuficíente, i á propofi­
to, para darte á la meditación de las 
cofas Divinas . Los mayores Santos 
"evitaban todo quanto podían las 
compañías de los hombres, i elegían 
•el.fervir á D i o s en fu retiro. 

i . D x o uno : Quantas veces eftu-
ve entre los hombres , volví menos 
•hombre. Loxiual experimentamos 
cada día > quando Tiablamos mucho. 
Mas fácil cofa es fiempre callar , que 
hablar'fin criar. Mas fácil es encer-
Tfiffe en cafa, que guardarfe del toro 
•fuera de ella. Por elfo , al que quiere 
l l egar á las cofas interiores, i efpiri-
tualcs,le conviene apartarle con Jefu 
•CJirifio de la <jeme. Ninguno fe mu-
éíHa feg uro en publico , f no el q 
•fe efeonde voluntariamente. Ning 

no 



no habla con acierto, imo el <q calla 
de buena gana.Ninguno prefide d i g -
namente,fino t i que fe liíjesa con güi­
to. Ninguno manda con r azón , li no 
el que aprendió á obedecer fin re­
plicar. 

3. Nadie fe goza feguramente, fino 
quien tiene el teftimonio de la buena 
conciencia pues la feguridad de los 
Santos fiempre cftuvo llena de el te­
mor Divino : ni por ello fueron me­
nos íolicicos , i humildes en si mif-
mos > aunque refplandecian en gran­
des virtudes, i gracias. Pero la fegu­
ridad de los males nace de la fober-
b ia , i prefumpcion: i al fin fe convi ­
erte en fumifmo engaño. Nunca te 
tengas por feguro en efta v ida , aun­
que parezcas buen Rel igiolb , ó de* 
voto Hermitafio. 

4, Los muí eftimados por bue-
, nos ,muchas veces han ca ido en era-

E 3 " v c s 
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ves pe l igros,póYfu mucha confianza.-
Por lo qual es ucil i isimo ámuchos , 
que no les falce de el todo centacio-
n;s , i que lean muchas veces com-
bac idos •, poique no fe aiieguren mu­
cho de si proprios , i porque no fe 
kvancen con ' lbberbia , n i f ede r ra -
m en demalia darnenfie en los coniuc-
los exteriores.O quien nunca bufcaf-
fe alegría transitoria 1 O quien nun­
ca fe ocupalle en e l Mundo , i quan 
buena conciencia guardaría! O q u i c 
quitara de si codo v a n o cuidado , i 
penfaíle folamente las cofas faluda-
bles> i Divinas , i putieíYc toda fu ef-
peranza en Dios , quanta paz , i fof-» 
liego poficcr ia 1 

5. Ninguno es digno de la confo-
1 ación Celeítial , lino el que fe exer-
c ic i re con d ü i g e n c ' a c n la fanta con­
trición.Si quieresarrcpenclrce de co-< 
razón , entra en cu retiro , i deftierra 

de 
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de tí todo bu'il¡ciódelMundo,'íeí?un ' 
efta «fcr'to : Ccmfwion enw./tros 
retraimientos. En ¡a celda halaras lo 
que pierdes muchas veces fuera de 
ella. El rincón ufado fe hace dulce, I 
el poco ufado caula en r ado. Sí a l 
principio de tu convérfioó le guar­
dares bien, te lera del pues tu recogí- . 
miento dulce amigo , i agradable í 
con fue! o. 

6. En el íilcncio, i fofsiego fe apro­
vecha el alma devota , i aprende los 
fecrrtos de la Efcriptura. All í halla-
arroyos de lagrymas , con que lavar-
fe tod? s las noches, para que fea tan­
to mas familiar a fu Hacedor, quan-
to mas fe defvíare del tumulto de el 
figle. Pues afsi es el que fe aparta de i 
amigos,, i conocidos ,'que criará mas 
cerca de Dios , i de fus Angeles. M c -
»jor es efeenderfe , i cu idares s i , que 
con defeuido proprio hacer m'la* 

E 4 
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gros.Muí loable es al hombre Reli-
giofo falir hiera pocas veces, huir de 
moftrarle , i no querer ver los hom-. 
bres. 

. 7. Para que quieres ver lo que no 
te conviene tener l El Mundo le p¿f-
fa, i fus deleites.Los<kleos fenfuales 
iros llevan a paílatiempo* y mas pal­
iada aquella hora, qut nos queda, fi­
no pcladumbre de es nciencia, i der­
ramamiento de corazón í La fahda 
alegre cauíá muchas veces tvifte VU? 
eíta-, i la alegre tarde,hace trine ma­
ñana. 1 afsi., todo gozo carnal entra 
blandamente; mas al ca^o muerde, i 
mata. Que puedes ver en otro lugar, 
que aqui no lo veas?Aqui ves el Cie­
lo, la tierra, i todos los elementos, i 
defcos fueron hechas todas las colas. 

3. Qil i puedes ver en algún lugar, 
que permanezca mucho tiempo de-
b a x o d e l S o l ? Pienfas fatisfacer tu 

ape-
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apetieo? Pues no alcanzarás. S ív ie l -
fes todas las cofas delante de t i , qué 
feria fino una vifta vana ¿ Álzalos 
ojos á Dios en el Cielo , i ruega por 
tus pecados, i negligencia. Dexa lo 
vano á los vanos, i tu ten cuidado de 
lo que manda Dios. Cierra tu puerta 
lobre t i , i llama á ni amado fesvs. 
Eftá con él en tu celda, que no halla­
rás en o tro. lugar canta paz.Sino falie-
ras, ni oyeras nuevas, mejor perfeve-
ráras en fanta paz. Pues huelgas oir 
algunas veces novedades, convienete 
futrir el que ce vengan turbaciones. 

CAPITULO X X I . 
Del remordimiento del cordzon. 

> . L I quieres aprovechar algo, córi-
^3 fervateenel temor de Dios , 

i no quieras fer muí libre s mas con 
difeiplina refrena todos tus fenti-
dos , í no te des á v«nos centén eos. 

Dat« 



Date a U compunción, i te hallaran 
devoto. La compunción defcubre 
•muchos bienes , que la duiolueion 
fucle perder en breve. Marabilla es 
que c\ hombre fe pueda alegrar per­
fectamente en eíta vida , confideram i 
do fu deüierro , i penfando los peli­
gros de fu alma. 

2. Por !a liviandad del coraron. í 
por el de leu ido de nueítros defec­
tos , no ícnr.mos los males de nueftra 
aima^mas muchas veces reimos,qui­
cio debíamos llorar. N o hai vcrJa-
dera libertad , ni buena alegría, fino' 
en el temor de Dios con buena con­
ciencia. Bienaventurado aquel , que 
puede defviarfc de todo eítoi vo •. i 
recogerle á lo interior de la fanta 
compunción. Bienaventurado el que 
renunciare todas l a scó las , que pue­
den mancillar, d agravar fu conc'cn-
eia.Pelea como varón fuerte,que uña 
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coftumbre vence a otra . Si tu labes' • 
dexar los hombres> ellos te dexaran 
hacer tus buenas obras. 

3. No te ocupes en cofas acrc-
pas , ni te entrometas en las cofas de 
los mayores, Mira primero por t i , i 
amoneitatc á tí milmo mas efpecial-
mente que á todos quantos quie-, 
res bien. Si no eres favorecido de ' 
los hombres , no te entrifiezcas : de -
te pena el que no tienes tanto cui ­
dado de mirar por ti,como conviene 
al fiervo de Dios,i á la conver-facion 
¿el devoto Religíofo. Mui útil , i fe-
guro e s , que el hombre no tenga en 
cíia vida mucha confoiacion , m a ­
yormente feeun la carne. Pero no 
fent'r, ó gufiar las Divinas, culpa es 
de que no boleamos la contrición , i 
ternura del corazón , ni delechamos 

¿ . del todo 1 as vanas consolaciones de 
IOS: fentidos. 

CCH 
y 
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4. Conócete por indiano de la Da­

vina confolación j pero mas d igno 
de fer atribulado. Quando el hombre 
tiene perfecta con t r i c ión , luego le 
es grave , i amargo todo el Mundo. 
E lque es bueno , tiempre halla baf-
tante materia para dolerfe , i llorar, 
porque 01a fe mire á s i , ora pienfe 

' en fu proximo,fabe que ninguno vive 
aqui hn tribulaciones : i quanta con 
mas verdad fe mira, tanto mas halla 
por que dolerfe. Mat-r ia de jufto do-
lor , i entrañable contrición fon nu-
efiros pecados , i v ic ios , en queefta-
mos tan caídos , que pocas veces p o ­
demos contemplar lo celeftial. 

5. Si continuamente penfaffes reas 
en tu muerte, que en vivir largo t u ­
po , no hai duda fino que te emen­
darías con mayor fervor. Si puíielles 
también delante de. tu corazón las 
penas del Infierno,ó del Purgatorio, 

creo 

i 
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jgreo y o que de rriefr^uena gana fu- • 
fririas qualquier trabajo , i dolor , i 
no rehuí arias ninguna afperez a. MaS 
como eftas cofas no paíían al cora­
r o n , i amanaos fiempre el regalo,nos 
quedamos f r í o s , i perezofos. 

6. Muchas veces es fai ta de efpí-
ritu , que fe quexe el cuerpo m ilera-
bic tan prefto. Ruega, pues, con hu­
mi ldad al Señor , que te de efpiritu 
de contrición , i d i con el Propheta: 
Dame , Señor, a comer fon de íagry-
mas: / dame ¿ beber las lagrimas en 
medida. 

C A P I T U L O X X I I . 
£onfi de rae ion de la mije na human*. 
1. K * Iicrable ferás donde quiera 

IV 1 que fieres, i donde qu era 
que te volvieres , fino fuere á Dios . 

¿- Por qué te turbas , fino ce fucede lo 
que quieres, i dciea/í Ju ien es el que 

tiene. 
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v tiene tód as la*N£ :ias a fu voluntada 
* Por cierto , ni tu , ni yo > ni hombre 

íbbre la tierra. N o hai hombre en el 
Mando fin tribulación , ó. anguftia« 
aunque lea.Reí , d Papa. Pues quien 
es el que eftamejor í Ciertamente el 
c¡ue puede padecer a lgo por Dios i 
• i . Dicen muchos fctacos: Mirad 

/ c u a n buena vida tiene aque! húbre* 
quan rico,quan poderofo, quan her* 

•mofo, quan ^ran Señor. Mas tu le­
vanta la atención á ios bienes de el 
C ie lo , i veras que todas eftas cofas 
temporales no fon nada j antes mui 
íiiftables , i que mucho agravan* 
porque nuncí fas podemos pofleer 
ka cuidado , i tenor . N o eftá la fe­
licidad del hombre en tener abunda­
d a de lo temporal ••> baílale una vida 
mediana. Verdadera mi feria es vivir 
en la tierra. Qtan to el hombre qui^ 
ftere fer mas efp ¿ritual , tanto le íerá 
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'mas amarga la v i d l n * porque fiente 
mejor, i ve mas claro los defectos de 
la corrupción humana. Porque c o ­
mer , beber, veh.r, dormir, repofar, 
trabajar , i cftár lujeto a toda necef-
fidad naturabde verdad es g r a n d í s i ­
ma miteria, i pefadumbre al hombre 
devoto , el qual deíca íer delatado de 
elle cuerpo, i libre de toda cu'pa. 

3. Porque el hombre interior ei­
rá mui agiavado con las neceísida? 
des corporales eneiíe Mundo : ruega 
devotamente el Propheta,que le libre 
deilas,diciendo : L.htme , Señor, de 
tnis necejíiditd s. Mas ay de los que 
no conocen íu miíeriai I mucho mas>. 
ay de los que i.»;nan efta nvlerable , i 
corrurt.ble vioa,.' Porque hai algunos 
tan abrazados con ella , que aunque 
con mucha dificultad, tiaba jando, d 

^mend igando , tengan lo necei'.ario, 
' fi pudicílpn v ivir ¿qui l i end re , no 

cui-
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cuidarían d e r t í Reino de Dios. 

4. O l o c o s , i duros de corazón! 
que tan profundamente fe embuel-
ven en la tierra , que nofabenfino 
las cofas carnales 1 Mas en el fin fen-
tiran gravemente , quan vil > i quan 
nada era lo que amaron. Los Santos 
de Dios, i todos los devotos , i amí-

Ílps deChrif to , no tenian cuenta de 
o que agradaba á la car ne , ni de lo 

•que florecía en eífa vida témporaH 
mas toda fu efperanza , e intención 
•fufpiraba por los bienes eternos. 
T o d o fudeieo l e levantaba á lo que 
^permanece , i-que no fe ve , poique 
no fucilen abatidos á las cofas ba­
stas con el amor dé lo vilible. N o 
quieras, hermano, perder la confian­
za de aprovechar : aun t i empo , i 
hora tienes. 

5. Por que quieres dilatar tu^, 
propofito í Levanta , i comienza 

en 
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én efte momento >*r*t!i : Ahora es 
tiempo conveniente /para emendar­
me. Quando no citas bueno , Í 
tienes alguna tr ibulación , entonces 
es tiempo de merecer. Conviene que 
pjjj'i'i por fuego, i por agua, antes que 
llegues oí dtfcanjb. Si no te haces 
fue iza , no vencerás el vicio. Mien­
tras citamos en eíte frágil cuerpo, 
no podemos eftar fin cuidado , ni 
vivir fin fatiga , i dolor . De buena 
gana tendríamos defeanfb de toda 
mi-feria mas como pedimos la in­
nocencia con el pecado , perdióle, 
con ella la verdadera felicidad. Por 
eílo nos importa tener paciencia , i 
cfperar la mifericordia de Dios, 
btfla que fe acabe efla inxlic'ia^niítA 
ahora,! la vid<x trague a lamuefte. 

6. O quanta es la flaqueza hu-¡ 
mana , pues íiempre efla fu je ta , e 
inclinada á los vicios, rHoi conheflas 
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( * tus pecados , W i n a ñ a te tornas á 

ellos. Ahora propones de guardarte,i 
de aqui. atina hora taces como íi no 
hirvieras propuefto. Con gran razón 
nos podemos Humillar, i no íentir de 
nofotros cofa grande,pues fomos tan 
f lacos, i tan mudables. Por cierto 
nrcfto fe pierde por delcu'do lo que 

\ c©n mucho trabajo dihcultofamente 
ganó por gracia-
7. Que feí á de nofotros al fin, 

pues-y a tan temprano eítamos tibios? 
A y de nofotros, fiafsi queremos ir al 
défcanfo como fi ya tuvieflemos paz, 
I feguridad,quado ahun no fe parece 
fefíal de verdadera fantidad en nuef-
tra.ccnverfacioniBien feria que ahun 
fuellemos inífruidos otra vez como 
ni ños en buenas coífumbres ; li por 
ventura huvieíTe alguna efperanza de 
emienda, i de mayor aprovecha­
miento eípiritual. . 
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CApnuLeVxxíU. 
BelpcTiJ(amiento de UmJtcrte. 

MU Í preíto-lerá contigo efte ne­
gocio > i fe havrá conc I'litio 

con todas tus cofas:por efio mira co-. 
m o vives .Hoi es el hombre/i mañana 
no parece.En quitándole de los ojos • 
fe v i prefio tambiemde la memor i a . 
O torpeza i dureza del corazón luí-
mano,que folamente pienfa lo p r e f e -
te, fui cuidado de lo por venir \ Afs i 
havias de haverte en toda acción , ¿ 
penfamiento,como fi luego huv ie l i e s 
demor i r .S i tuvieifes buena c o n c i e n ­
c i a d o temerías mucho la muerte. Sí \ 
hoi no eftas aparejado, como lo efta-
rásímañana ? El día de mañana ' es 
cierto:i que fabes fi amanecerás otro ¡ 
d ia . . 

z. Q.ié aprovecha vivir mucho 
quando tan poco nos emenda me sí 

. ' X a . larga vida no ftempre emienda lo . 
Fx . pafv < 



é De l<J*»'t Ación 
palTado •, antes muchas veces añade' 
pecados. O tihuvicílemos v iv ido ti-
quicra un dia bien en eíte Mundo! 
Muchos cuentan los años de fu con-
veií ionmcro muchas veces es poco c! 
fruto de la cmiendaiSi es temerolo el 
morir,puede fer que lea mas peligro-
fo.el vivir-mucho.Bienaventurado el 
que tiene fiempre la hera de la muer­
te delante de ius ojos,i fe apareja ca­
da d i a á morir. Si v fie morir á a l ­
gún hombre , pienfa que por aquella 
carrera has de pallar. 

3. Quando fuere de mañana, 
pienfa que uo llegarás á la noche; 
1 quando fuere .de noche , no oíles 

Íirometer ¡a mañana. Por elío eflá 
iempre aparejado , i v ive de 'tal 

manera , que nunca te halle la 
muerte deíapercebido. Muchos mue­
ren de repinte \ porque en 1* hora 
y.ue no fe ¡ienfé, liutdtA el Hijo de 
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/« Virgen. Qujiiíío-^v iníere aquella ' 
hora poftrera , de otra fuerte c o ­
menzaras á lentir de toda tu vida 
pallada , i redolerás mucho 5 porque 
fuifte tan negligente > i perezoib. 

4. Quan bienaventurado , i pru­
dente es el que vive de tal modo 
qual del'ea le halle Dios en la hora 
de la muerte • Porque el perfecto 
defprccio del Mundo , el ardiente 
delco de aprovechar en las \ircu-
des > el amor de la buena vida,el tra­
bajo de la penitencia , la promeicud 
de la obediencia , el renunciarle a si 
milmo , la paciencia en toda a d w r -
í idad , por amor de N . Sefior Jelu 
Lhriítd , eran confianza darán de 
morir felizmente. Muchos bienes 
podrías hacer quando cfLs fanpí 
mas quando enfermo no sé qué p o ­
drás 2 Pocos ÍJ enriendan con la 
enfermedad j i los que andan en 

F 3 mu-
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muchas romería" , Ion lántificadós. 

5. N o confies en amigos , n i en 
• vez i n o s , ni dilates en aíVegurar tu 

falvacion para lo por venir •, porque 
-mas preik) de lo que píenlas eítarás 
olvidado de los hombres. Mejor es 
ahora con tiempo prevenir altzunas 

. buenas obras (¡uc cmb r es adelante > 
qüC efpeiar en ía ayuda de otros. 
Si cu no eres íbliciro para ti ahora> 
quien tendrá cuidado de ti delpucs? 
Ahora es el tiempo mui precifo,rfA?r.< 
fon días de ¡alud, ahora es el ttt-mpo 
agradable. Pero hai dolo* ! Q j e lo 
gaitas (in aprovecharte , pudíendo.en 
e l ganar como eternamente v ivas . 
Vendrá quando delearis un d i a , d 
u n a I. - -i a , p a ra > e m e 1 id a r ce, i no se 
íi ce íer a rvncedida. 

6 . t_> ! • erm i no, de qu a n co ne-
Jig 10 te pedr .:s lil-T:.r > i de quan 
g i w c «j á;.io r a b í , b ¿iempre dt'ú-

vieC 
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víeffes t e m e r o í o \ f o f p e c h o l o de^ 
la muerte. Traba ja ahora de vivir de 

; modo , que en la hora de ia muerte 
. puedas antes lozarte , que temer. 
Aprende ahora á morir al Vmudo» 

'• para oue defpíies comiences a vivir 
con CÍirilio. Aprende ahora a def-
preciar todas las colas , para que 
entonces-puedas ubi emente ir. a e l . 
Caftiga ahora con penitencia tu cuer­
po / p o r q u e entonces puedas -ceder 
cierta confianza. 

7. O loco \ 1 Por .que pienlas. v i ­
vir mucho tiempo > no teniendo un 

' dia ieguro ? Quantos han tido ensa­
c a d o s , i apartados de" el cuerpo, 
'quando no' lo pealaban ? Quar .us 
' veces oific contar , que uno mtwje a 
; puñaladas ; otro cayd.de alto , i fe 

quebró la cabeza •, otro com'endo 
le quedo palmado j a otro jugando 

dev ino iu fin > uno murió con fue-
F 4 go» 
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go , etro con i f í 'ci 1 0 , orro de peire, 
otros a manos de ladrones : i afsí 
la muerte es el finamiento de todos, 
i la vida de los hombres fe pavía 
corno fombra fubitamente. 

S. Qmen fe acordará , r quien 
• rogara por ti dcfpues de muerto? 

Ahora , hermano , haz lo que pudie­
res , que no fabes quando morirás, 
ni lo que te acaecerá dtfjnies de la 
muerte. Ahoia , que tienes tiempo, 
athcf. ra riquezas knmortales , i nO 
pienfes , fino en tu falvacion , i cui­
da folamente de laseo iV, de Dios . 
Ifsttc Atuigo Je /os S¡tutosi'honvendo­
los , i nr tando fus obras , parA que 
quando[dieres Je efld vidd ,' te reci-
Laii t ,i /as moradas eterna u 

o. Trátate cerno huefped , i 
peregrino fobre la tierra , á quien no 
le va nada en los negocios de el 
Mundo. Guarda tu corazón libre, 

i 
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. I levantado a DIOST porque aq»í / 

no tienes Ciudad permanente. Al l í 
endereza tus orae'ones , i gemidos 
cada dia c o a l a ? rymas •> porque me­
rezca t,u efpiricu deipucs- de lá 
muerte pallar dichofamontc al Sc^ 
íior. 

C A P I T U L O X X I V . 
Del juicos de/apena de fárfecadet. 
,i. KA Ira e l fin en todas las co -

IA i fas, i de qué fuerte eila-
rás- delante de aquel Juez juftifsi-
mo , al quel no haí cofa en cubierta, 
ni fe amanta con dones > ni admite 
e lcuias , fino que juzgará iuítifsima-
mente. O ignorante i miterar.-le pe­
cador , que refponderás a D i o s , que 
labe todas tus. maldades í T u , que 
temes algunas veces el rofiro de un 
hombre airado , por qué no te pre­
vienes para el dia del juicio, quando 
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no havrá quíerí defienda, níruegue 
por otro , que bien tendrá cada une» 
que hacer bailante por si ? Ahora tu 
trabajo es fruóluofo , tu llanto acep­
table ,'tus gemidos fe oyen, tu dolor 
es fatisfá'ótorio. 

¿ i . - Aqui tiene el hombre-'fufa­
do grande , i faludable purgatorio, 
que recibiendo injurias , ie duele 
mas de la malicia del injurador, 
que de fu propria ofenl a. El ruega 
á Dios por íus contrarios de buena 
gana , i de corazón perdona los 
agravios-, i no tarda en pedir per-
don k qTTalquíera , i mas fácilmen­
te tiene muericordta , que fe indig­
na. El 1'eT.ace fi.er.7a: muchas-veces, 
i procura ujfjetar del todo fu carne 
al efpiri tu. Mejor es ahora p.m:ar los 
pecados , i cortar los vicios , que 
dex arlos para lo venidero. ¡hé cier­
to noiutroü no¿ éatiaiíamos por 

1 ci 
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el amor defordenáclo que nos tene­
mos. 

-3 . En qué otra cofa fe cebará 
aquel fuego-,Tino en tus pecadc s? 
Quanto mar aqui te perdonas, i l i ­
gues tu proprio-amor , tanto mas 
gravemente deipues leras atormen­
tado , pues guardas mayor materia 
para quemar ce. En lo mifmo que 
peca el hombre , ferá mas grave­
mente caítigado. A l l i los perezofos 
ferán punzados con aguijones ar­
dientes : i los gOlofos ferán ator­
mentados con gravifs ma hambre , i 
led. A l l i los luxuriofbs •> i amado­
res de deleites, ferán abrafados con 
ardiente pez , i azufre, i los em-
bidfolos aballarán- con dolor c o m o 
rabiólos perros. 

4. N o hai v ic io , que no tenga 
fu proprio t( rmenxo. All i los fo-
berbios eüarán llenos de toda con* 

fu 
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fuüon : i loY&varientos ferán opri­
midos con miferables necefsidades.. 
Al l i ferá mas grave pallar una hora 
de pena > que aqui cien aíios de pe­
nitencia amaiga. A11 i-no hai foísie-. 
go , ni ccnfolacion para los conde­
nados j mas aqui algunas veces cef-
fan los trabajos , i ccmiuelan los 
•amig.es. Ahora" te den cuidado , i 
caufen do lor tus pecados > porque 
en el dia del Juicio eftés ieguro con 
los Bienaventurados. Vues entonces 
ejlarun ¡os \ujlos con gran conjiancia 
contratos que les angnfitaronj perfi-
gu'nron. Entonces chara para. juz-
gar el que aqui fe fu jeto humilde 
mente al juicio de los hombres. 
Entonces tendrá mucha confianza, 
el pobre , i el humilde ; mas.el í o -
be rb iopo r todos lados le extreme-
cera. 

^. Entonces ferá tenido por l a ­
bio 

http://�amig.es
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«b*o -el que aprendió" aquí á feí l o ­
co , i menoípreciado por Chrifto. 
Entonces agradará toda tribulación 
iufrida con paciencia, i toda mal­
dad no defpegará ios labios. Enton-, 
ees fe' holgarán todos los devotos, 
i-fe entrifteeerán todos los di íb lu-
tou Entonces fe alegrará mas la-
carne afligida , que k queliempre 
v iv id en -deleites. Entonces ref-
plandecerá el vertido defpreciadú, 
i parecerá v i l el preciólo. Enton­
ces ferá mas alabada la pobre cali­
lla , que el Palacio adornado. En­
tonces ayudará mas la confiante 
paciencia , que todo el poder del 
Mundo. Entonces ferá mas enfal­
dada la (imple obediencia , que toda 
la.fagacidad delf iglo. 

C. Entonces alegrará mas la 
pura , i buena conciencia , q u e la 
ooftaPhilefojsfc¿a.Entonces fe eftíma-: 

Ú 
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^ ra mas el defprecib de las riquezas, 
que el theforo de todos los ricos de 
la tierra. Entonces te i confdlaris 
mas de haver orado con devoción, 
que de haver comido delicadamente. 
Entonces te gozarás mas de haver 
guar dado filencio, que de haver par­
lado mucho. Entonces te-aprovecha­
rán mas las obras fantas, que las pa­
labras floridas. Entonces te agradará 
mas la vida eürecha , i la rigorofa 
penitencia,que todas.las delicias ter­
renas- Aprende ahora á padecer en lo 
poco, porque defpuesaeas l ib rededo 
mui grave. Primero prueba aqui lo 
que podrás defpues. Si ahora no pue­
des padecer levemente, como podrás 
defpues futrirlos tormentos eternos? 
Si ahora una pequeña penalidad te 
hace tan impacienteyque hará enton-

Jces el Infierno? De verdad, no puedes 
/ tener ,dos gosos. l «deleitarte:en eCte 

Mundo 
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M u n d o , i defpues reinar en el C i e l o 
conChrif to . 

7. Si hafta ahora huvieíTes v i v i d o 
en honras , i delei tes , i te l levarle la, 
muerte , que te aprovecharía ? Pues 
todo es vanidad , tino amar , i fervir 
á Dios folo. Porque los que aman a . 
Dios de todo corazón., no temen la 
muerte, n i e l tormento, ni el j u i c io , 
ni el Infierno. El amor perfecto tiene 
fqrura entrada para Diosjpero quien 
fe deleita en pecar,no es marabil la q 
tema la muerte , i el juicio. Bueno es 
que li el amor no nos defvia de lo 
malo , por lo menos el temor del In­
fierno nos refrene. Pero el que pof-
pone el temor de Dios* no puede du-

rar mucho tiempo en el bien> 
En caer mui. prefto, 

en los lazos del 
Demonio . 

*** 
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^ CAPrPülo XXV. 
£ De ¡A fervoro fui emienda de todd 

nnefira vidA. 
'l> \ 7 Ela con mucha díl igencía en 

V el lervicio de Dios, i pienfa 
de Ordinario á que venirle , i porque 
dexafte el Mundo. Por ventura no le 
defpreciafte para vivir a Dios , i fer 
hombre crbirituaH Corre, pues, con 
fervor á la.perfección , que preflo re­
cibirás el galardón de tus trabajos, i 
no havrá de hai adelante temor , ni 
dolor en tu fin. Ahora trabajarás un 
poco, i hallarás defpues gran deícan-
lo, i ahun perpetua alegria.Si perma­
neces fiel, i diligente en el fervir ,íin 
duda ferá Dios fidelifsimo,i riquifsl-
m o en pagar. Tea firme efperanza, 
que alcanzarás vitforia-, mas no con­
v ic io tener iecuridad,porque no afie­

le xes , ni te enibberbezca c . 
Jr .a. C o m o uno eftuvicfíe con * 
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jado, I entre la eiperanza , í el temor ^ 
dudaíle muchas v e c e s , vino cargado, \ 
de trifieza , i fe arrojo delante de un 
Altar en la Igleíia para rezar , i re-, 
volviendo en fu corazón varias O H 
fas,dixo:0 fi íupiefje q havia de per-
íeverar 1 I luego o y ó en lo interior 
la Divina refpueíta: Qué harías ti 
eílo fupieííesíHaz ahora ío que entó-i 
e e s , i eítarás feguro : i en elíe punto 
confolado , i confortado fe ofreció á-
la Divina voluntad, i cefsd fu con-, 
gojofa turbación, i no quilo mas ef-
cudriíiar curiofamente para faber lo 
q h a v i a de fuceder-, pero anduvo con 
mucho cuidado de faber lo q fuelle 
l a voluntad de D i o s , i á fus Divino* 
Ojos mas agradable , i perfecto para 
comenzar, i perfeccionar toda buena-
obra. 

3. El Profecía dice: ifpera en e/S$ 
ñm* ía^ hndaJ, i mora en U tierra 
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S i ¡eras apacentado cnUs fus rlqvezjtt 
f Detiene á muchos ee el fervor de fu 

aprovechamiento , el efpanto de ia 
dificultad, ó el trabajo cié la batalla-
Ciertamente aquellos aprovechan 
mas en las vi r tudes , que mas varo­
nilmente ponen todas íus fuerzas pa­
ra vencer las que les fon mas graves, 
i contrarias 5 porque alli aprovecha 
uno ,mas , i alcanza mayor gracia» 
'adonde mas fe vence , i fe mortifica 
en el efpiritu. 

4 . Pero no todos tienen igual ani­
mo para vencer, i mortificarle. Mas 
el d i l igente , i zelofo.de tu aprove­
chamiento , mas fuerte ferá para la 
perfección;aunque tenga muchas,que 
e] buen natural , fi pone cuidado en 
las v rtudes.Dos cofas efpecialmente 
ayudan rnui mucho á emendarte: 

Icccnviene á faber , defviarfe con ef-
f/fuerzo de aquello á que fe inclina la 

http://zelofo.de
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k naturaleza viciofamente , i trabajar 

con fervor por el b ien que mas le 
falta. Eíhidia también á vencer , i á 
evitar lo que de ordinario te deiagra-r 
da en tus próximos» 

5. Mira que té aproveches bien 
donde quiera: i ii Vieres , i oyeres 
buenos exerapk>s, anímate á imi ta r ­
los. Mas fi v eras alguna cofa d igna 
de reprehenfion , guárdate que no la,, 
ha gas -y i fi alguna v e z la hicieres ,pro 
cura emendarte luego. A í s i corno» 
tu miras a los otros, afsr los otros te 
mirarán á t i . O quan alegre , i dulce 
cofa es ver las devotos > 1 fe¡ verofos 
hermanos con fintas coítumbres , 1 
en obfervante diicíplina 1 Q u a n t r i f -
t e , i grave es verlos anáar delorde-
nados , i que no hacen aquello á que 
fon renidos por fu vocac ión .O quan 
dañofoesfcr negligentes en el propo­
fito de (U llamamiento ± i peuparfe 

G i "• en 
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en l o que no les mandan! , 
: 6. Acuérdate de la profefsíón que 
tomafte , i ponte delante la Imagen 
•del Crucifixo. Bien puedes avergon­
zarte , mirando fu v : d a Sacratilsima, 
porque aun no eftudiafte conformar­
te mas cou é l , aunq ha muchos años 
que eftás en el camino del Señor. El 
Religiofb que fe exercita atenta , i 
devetamente en la SantTsima V i d a , 
í Pafsion del Señor , halla a l l í todo 
lo ú t i l , i neccííario cumplidamente 
para sl,i no hai necdsidad,c] bufque 
cofa mejor fuera do* Jefu Chriíto. O 
íi viniefTe a nueílro corazón JESÚS 
Crucificado,quan preílo, i cumplida­
mente feriamos enfeiudos ! 

7. E l ferviente Rcligiofo acepta, 
todo lo que le mandan, i lo lleva muí 
bien. El negligente , i perezofo íuele 
tener tribulación fobre tribulación, 
l de todas partes padece anguília, 



• porque carece de Fa confoíacTon in­
terior , i no ledexa buícar la exte­
rior. El Religiofo q vive fuera de la 
difc'plina, cerca eftá de caer. El que 
bufca vivir anchod defcuidado,fi enri­
pie eítará en anguftia; porque lo uno» 
d i o otro le defcontentará. 

8. C o m o lo practica tanta mul ­
titud de Re l ig io fos , que eftán encer­
rados en la obfervancia del Monafte-
ric? Salen pocas veces, comen pobre-
mente,vifíen grcfJeraincnte,trabajan 
mucho,hablan rx)co>velan,m2drugá> 
tienen continuas horas de oración, 
leen á menudo , i guardanfe en toda 
difciplina.Mira á los de la Cartuja, i 
los del Cifter, los Monjes , i Monjas 
de diverlás Ordenes , como fe levan­
tan cada noche á Maitines: I por eílo 
es cofa torpe, q tu emperezes en obra 
t an fa r t a , quando tantos Rel ig iofos 

'comienzan á alabar á D i o s . 
G 3 O, 
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5>-. O , ti nunca huvíefTemds ¿ é . < 

/ hacer otra cofa, lino alabar aiN, Sr. 
con codo el corazón, i la bocal O í i 
nunca ¡tuvieíles necefs"dad de comer, 
beber, d dormir 5 fino que pudievTcs 
fíépré alabar á D i o s , i ocuparle folo 
en cofas efpirí cuales 1 Entonces ferias 
mucho mas d ;chofo,que ahora quan­
do firves á la necefsidad déla carne. 
Plugieffe á Dios que no tuviéremos 
ellas necefsidades, fino folamente las 
refecciones efplrituales, las quales 
guftamos bien raras veces. 

10. Quando el hombre viene á 
t iempo que no bufea fu confolacion 
en alguna criatura, entonces le co ­
mienza á faber Dios perfectamente, í 
eftá concenco cambien de codo lo que 
le fucede. N o fe alegra en lo mucho , 
ni fe enrriftece por lo poco. Ponefe 

| c enteramente en Dios , el qual le es en 
f todas las colas que fin tardanza le 
, firvea. Acuer-
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„ k i . Acuérdate fvenipfe del £n,i que 

el tiempo perdido jamás torna á fer* 
Nunca alcanzarás las virtudes fin 
cuidado, i dil igencia. Si comienzas 
á fer t ibio,conenzará á irte magmas 
íi te dieres al f e rvor , hallarás gran 
paz , i fentirás el trabajo mui ligero 
por la gracia de D¡r>s, i por el amor 
de la virtud. El hombre que tiene fer­
v o r , í di l igencia , á todo eftá apare­
jado. Mayor trabajo es rehuir á los 
vicios , i pafsiones ,-que fudar en los 
trabajos corporales. El que no evita 
los deséelos pequeños', po'o a poco cae 
en losgrandes.Gozará fe liemrre por 
la noche, ti guflares bien el dia- Vela 
fobre ti,defpiertate á tijamoneftatc á 
ti-Sea de los otros lo que fuere,no te 

defeuides - de ti. Tan to aprove­
charás, quanto mas fuerza 

te hicieres^ 



L I B R O S E G V N D O 

D E L A I M I T A G I O N 

DECHRiSTO 
A V I S O S P A R A E L T R A T O 

I N T E R I O R . 
C A P I T U L O I . 

De Id converfacion interior. 

MI R A lo que te dice el Señófí 
llKeino de Dios dentro de vo-

fotroseffk. Conviértete á D i o s de to­
do tu corazón , i dexa efte miíerable 
Mundo , i hallara tu alma repoíb. 
!Aprende á menofpreciar las cofas ex­
teriores , i darte alas ínter 'ores, i 
verás que fe viene á ti el Reino de 
D i o f . Pues ti Reino de Dios es f>d%¿ 

tJgozjo en el £ffir:tu Smtc, lo qudlno 
sfe d¿ d /os m.uos. Si aparejares digna 

moa 
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, morada por de dentro. Je fu Chrifto 

vendrá á t i , i moftrará fu confola-
cion.7b¿¿í fug¡orid,i ¡Armofura es en 
¡o interior-, i allí le eftá agrad,ando.Su 
continua visitaciones con el hombre 
interiora cen ¿1 habla dulcemente, í 
tiene agradable conveifacic n-muclia, 
paz , i una admirable familiaridad. 

a. Ea, pues, alma fieLapare;a ta 
corazón á efte Efpofo :para cue quic-i 
ra venirfe á ti,i morar contigo5por­
que él d ; ce zísv.Si Alguno me ¿m¿gt?A 

¿rdáui mi pAhhrA , vendremos a e¡, i 
mor Aremos cne¡. Fues fi es afsi,da l a ­
gar á Chriftoj i cierra la puerta á to­
do lo demás. Si á Chrifto tuvieres, 
efíarás rico,i te baila. El lera tu Pro­
veedor , i procurador fiel en todo: 
de manera , que no tendrás neceísi-
dad de esperar en los hombres , por­
que los hombres fe mudan fácilmen­
te; i desfallecen en breve 5 mas Jefu-

ui 
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"*> Chrifto perm'anece para fiempre, I, 
^ " c f t a firme haíta el fin. 

5. N o hai que poner mustia con­
fianza en el hombre quebradizo, í 
mural,aunque fea proveehofo,i b i e -

• querido N o fe ha de tomar mucha, 
pena , fi alguna vez fuere contrario, 
l o s que hoi fon contigo , mañana te 
puedan contradecir porque fe vuel­
ven muchas veces como el viento. 
Pon en Dios toda tu efperanza , i fea 
e l tu temor, i tu amor. El rcff>ondcrá 
por t t , i lo hará bien , c ó m o mejor 
fea,i convenea. N o tienes aqui Ciu­
dad de morada: donde quiera q fue­
t e s ferás peregrino i no tendrás ja­
mas repolo, haíta que feas unido con 
Chrifto entrañablemente. 

4. Que miras aqui,no fiendo efte 

Í
lu rar de tu defeanfo? En lo Celeftial 

° ' ha de fér tu morada , i como de paf* 
f ' fo has de ffirrar *odo lo terreftre. 

V O Í 
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* Todas las cofas pallan, i tu co ellasjy 

guarda no fe te peguen , porque no 
leas preflo, i perezcas. En lo fobera-
no cue tu penfamiento : i tu oración 
fin cellar fea enderezada a Chrifto. 
Sino fabes contemplar las cofas al* 
tas j i celeftiales , defeanfa en fu Paf-, 
fíon , i mora mui de gana en fus Sa* 
cratifsimas Llas^asmorque fi te llegas 
devotamente á tas Llagas, i preciofas 
lieridasde Jefu Chrifto, gran con-
fuelo fentírás en la tribulación, i no 
harás mucho cafo de los defbrecios 
de los hombres, i fácilmente fufriras 
las palabras de los maldicientes. 

5. Chrifto fue también en el Mun­
do defpreciado de los hombres , í 
entre grandes afrentas defamparado 
de amigos , i conocidos , i en una 
fumma necefsidad. Chrifto quifo pa-j 
deccr ,, i fer dcfprec'ado j i moflas 
quexárte de alguna cofa? Chrifto tu-
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K vo adverfarios y i murmuradores > I • 
P t u quieres tener á todos por amigos» 

I bienhechores > De donde fe coro-
liará ta paciencia , fi ninguna adver-
fidad le te ofrece? Si fufrir no quieres 
algo , como fe* as amigo de Chrifto ? 
Sufre con Chrifto , i por Chrifto > ft 
quieres reinar con Chrifto. 

6. Si una vez entregarles perfecta­
mente en lo fecreto de jefu Chaifto, 
i guítanes un poco de fu encendido 
amor , entonces no tendrás cuidado 
de tu proprio provecho, ó dañe; an­
tes te holgarías mas de las injurias, 
que te hicieílen : porque el amor de 
Jesvs hace al hombre despreciarte á 
si mifmo.El amador de Jesvs, i de lá 
verdad, i el hombre verdaderamente 
interior,! libre de las afic'ones defor-
dcnadas,fe puede volver fácilmente á 

t ' D ' o s , i levantarfe á si Sobre si en ef-
r'píritu- i gozarle en el con iuavidad. 

Aquel 
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Aquel a quien ffberí todaj lasjtf 

colas como fon.no como fe dicen, a \ 
eftiman, es verdaderamente l a b i o , i 
cníeíiado mas de D i o s , que de los 
hombres. El que fabe andar dentro 
de si , i tener en poco las cofas exte-
riores 9 no bufea lugares, ni eípera t i ­
empos , para darle á los exercicios 

-devotos. El hombre interior pirílo 
fe recoge , porque nunca fe derr¡ nía 
del todo á las colas exteriores : m le 
eftorva el trabajo exterior , ni la 
ocupación tomada á tiempos de ne -
cefsidad ; mas como fuceden las c o -
£as,fe conforma con ellas. El que eítá 
por de dentro bien diípucfto , í or­
denado , no cuida de lo que perver-
famenre obran los mundanos. Tan to 
fe eftorva uno , i le diftrahe , quanto 
atrahe á si las celas de afuera. > 

8. Si foeiTes bueno , i puro de 1 

pafsiones, todo te fucederia b ien > i • > 
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con provecho. Por eflo te deícofiten^ 

- <an minchas cofas á cada paíío , i te 
tu rban , porque no eftá s muerto á ti 
perfectamente , ni apartado del t odo 
de lff terreítre.No hai colas que tanto 
mancille, i e m b a r r e el corazón del 
hombre, quando el amor deíordena* 
do délas criaturas. Si defprecias las 
conlolaciones de fuera , podrás con­
temblar las colas Cekftiales , i mu* 
ishaj veces gozarte dentro de tí . 

CAPIT U L O II. 
De IA humilde fu'¡ec:o?t. 

^
~̂  ü tengas en mucho á quiert 
SI es por t í , ó contra ti > mas 

u i d a i o , que lera Dios cont igo ten c 
en todo lo que haces.Ten buena con­
dene ía, i Dios te defenderá. Al que 
Dios qdíere avadar, no podrá dañar-

o l e la r|ualicia de alguno. Si tu fabes 
t1 callai", I .fufrirdln duda veras el favor 

de 
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(8e Dios. El fabe el tiempo, i el modo* ( 

de librarte , i por efío te debes ofre-~ 
cer a él. A Dios pertenece ayudar , i 
librar de toda ccnfuíion. En algunas 
veces conviene mucho para guardar 
mayor humildad , que otros lepan 
nuelirós defe&os , i los reprehena 
dan. 

2. Quando un hombre fe humi­
lla por fus defedos, entonces fe apla­
ca fácilmente, i mit iga á los otros, i 
fin dificultad fatisface á los que eílan 
enojados con ¿I. Dios defiende, i l i­
bra al humilde , i al humilde ama, í 
coníueía, ai humilde fe inclina , i ai 
humilde da gracia , i deípues de fu 
abatimiento le levanta á gran h o n ­
ra. Al humilde defcubre fus íecretos» 
i le trabe dulcemente a. si, i !econvi-¡ 
da. El humilde, r e d b i d a ¡a a fien ta» 
eítá en paz, porque cíiá en Dios,i 119 
en ei Mundo .No píenle:» haver apro­

vechado 
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vechado a t e o , lino te eftimáspdr el 
mas baxo de todos. 

CAP11ULO III. 
Del hombre bueno , i fdcijíco. 

| i . T ) O n t e primero á ti en p a z , í 
JL defpues podras apaciguar á 

los ctros. El hombre pacifico apro­
vecha mas que el mui letrado. El 
hombre apafsionado , ahun el bien 
convierte en mal , i de ligero cree lo 
malo. El hombre bueno > i pacif ica 
todas las cofas echa á la mejor par­
te. El que eftá en buena paz , de nin­
guno tiene fofpecha. El defeontento, 
i alterado con diverfas fofpechas , fe 
atormenta-, ni él fe fofsiega, ni dexa 
delcanfar á los ctros. Dice muchas 
veces lo que no debfa, i dexa de ha­
cer lo que mas le conviene. Pienfa lo 
que otros deben hacer , i dexa él fus 
obligaciones. Ten,pues> primero-ze­
ta contigo , i defpues podrás tener 

bue» 
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Jbueñ zelo con el prox ;rno. 

2. Tu labes efcuíara difsimu!ai J ? ' 
mui bien cus falcas , i no quieres oír 
las dilculpas agenas. Mas jufto feria, 
que ce aculaiTes á ci , i elcufaíles á cu 
hermano. Sufre , ti quieres que te fu-
fran. Mira quan lexos eítás ahun de 
la verdadera charidad , i humildad» 
que no fahe dcfdeíiar,i airarfe,(ino es 
contra si.Bueno es eítar con les bue­
nos , i rnanfos s que efto á todos da 
güilo naturalmente , i cada uno de 
buena gana tiene paz.i ama á los que 
concuerdan con él pero el poder v i ­
vir en paz con los duros , per ver los, 
i malacondicionaaos , i con quien 
nes contradice, gran gracia , i hecho 
varonil. 

7,. Ay algunos > que renen paz 
coníigo , i con otros también. Otros 
h a i , que ni tienen paz cenfiso, ni la. 
dexa» tener á otros j cargólos para 

H ~ ota*oi| 
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otros •> i mas pelados para si. I ha i 
otros , que tienen paz opnligo , i el* 
tu di an poner en paz a los otros. 
Pues toda nueftra paz en cita mile-
rable vida eftá puerta mas en el fu-
frimiento humilde >que en no fentir 
contrariedades. El que labe mejor 
padecer , tendrá mayor paz. Efte tal 
es vencedor de si mifmo , fefior del 
Mundo , amigo de Chrifto , i here­
dero del Cie lo . . 

C A P I T U L O IV. 
Delpnro.cordTon-ti fenci/la intención-. 

i . / ^ O n des alas fe levanta et 
V_> hombre de todas las cofas 

terreftres, que , fon limplicidad , i 
pureza. La limplicidad ha de eftár 
en la intención : i la pureza en la 
afición. La limplicidad pone la in« 
tención en Dios : la pureza le abra­
z a , i gufta. Ninguna buena obra te 

im-i 
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iirfpedírá , íi deLdetftro eíiuvieres? 
libre de todo delordenado oeiedfll 
Si no pienfas > n i bufcas•, lino el D i ­
vino beneplácito , i el provecho del 
próximo , gozarás de una interior 
libertad. Si fuelle tu corazón reóto>/ 
entonces te fe r ia todacr la tu raefpe-
jo de vida , i l ibro de fanta doctri­
na, N o hai criatura baxa, ni pequeñas. 
que no repreiente la bcndad de 
D i o s . . 

i. Si tu fuciles bueno , í puro 
é n l o interior , luego verías , i en-̂  
tenderías bien todas las cofas fin 
impedimento. El corazón puro pe­
netra al C í e l o , i al Infierno. Q u a l es 
eada.uno por de dentro , tal juzga lo 
defuera. Si hai gozos en e l M u n d o » 
el hombre de puro corazón los pof-
fee. I fi en algún lugar h a i t r ibula­
ción , i congoja , lamíala co nciencia 
loríente mejor. Aí'si como el hierro 

H i me-
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metido' en el fuego p :erde el cr in; 
i fe pone en todo resplandeciente', 
afsi el hombre , que enteramente fe 
Convierte a D i o s , es defpojado de fu 
toipeza , i le muda en nuevo homr 

\ bre. 
3. Quando el hombre comien­

za .á enfriarfe, entonces teme el tra­
bajo , aunque pequeño , i toma de 
gana la conlblación exterior j pero 
quando fe comienza perfectamente 
a vencer , i andar alentadamente en 
la carrera de Dios , tiene por ligeras 
las cofas, que primero tenia por gra-j 
yes. 

C A P I T U L O V . 
De Idpopid confíder ación. 

[\. debemos confiar de no-" 
¿-^1 forros grandes cofas : por-i 

- ;que muchas veces nos falta 1 a e r a ­
d a , i U drfcreck>n. Poca luz hai en 
jnoíotros, i la per de mes preftopót 

nueítra 
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» ñueftra negligencia. I muchas vc - ív 

ees no fentimos quan ciegos eíiamos v 
en el alma : muchas veces también 
hacemos m a l , i lo efcufamos peor, p 
I á veces nos mueve la pafsioñ , i 
penfamos que es zelo. Reprehende- § 
naos en los otros las cofas pequeñas, 
I tragamos las graves > fi fon nucí-
tras. Mui preíto fent imos , i agra­
vamos lo que de ©tro fufriamosmias 
no miramos lo que enojamos á los 
otros. El que bien , i reciamente 
ponderare fus obras , no tendrá que 
juzgar gravemente de la sagenas. 

a. El hombre resogido antepo-f 
ñe el cuidado de sí milmo á todos 
los cuidados. 1 el que tiene ver­
dadero cuidado de si., poco halda de 
otros. Nunca eftarás r ecog ido , i 
devoto j fi no callares las coíás a " e ; * 
ñas , i efpecialmente mirares á ti.» 
milmo. Si del tcdo te ocupares eti \ 
I H 3 Dios, . 
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Oíos , I en t i , poco te moverá Ic5 
que (lentes de fuera. Adonde effás 
quando TÍO eftas contigo \ Defpues 
de haver difeurrido por todas las co­
fas , qu ; has ganado, íi de t i te olvi­

d a r t e í Si has"de tener paz , i unión 
verdadera, conviene que á todo el 
M indo pofpongas , i tengas, á ti: folo 
delante de tus o]os. 

3 . Mucho aprovecharas > íi te 
guardas libre de-todo cuidado,tem­
poral .5 i mui menguado ferás , íi 
a lguna cofa temporal eftinures en 
mucho. No te parezca cofa alguna 
a l t a , ni grande, ni acepta, ni agrada-
b k , fino Dios : ó cofa que fea pura-
BTsn re por Dios. Ten por cofa vana 
qualquiera ccníblacion , ene vte vi­
niere de alguna criatura. El alma, 
que ama a Dios , deíprecia todas las 
cofas fin c\. Solo Dios eterno , e 
imrncnlb , que todo lo hinche, es 

gozo 
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t gozó ael alma > i alegría verdadera^ 

del corazón. *S 

C A P I T U L O V L 
De IA algria de lAhuenAconclencú* 

i . í A gloria del hombre buenoj 
\~J es el teftimonio de la buena 

conciencia. Ten bu«na conciencia, 
i íiernpre tendrás alegría. La bue­
na conciencia muchas cofas puede 
fufrir , i eftá mui alegre en las ad-
veríidades. X a mala conciencia 
fiempre eftá con inquietud , i te­
mor. Suavemente defcanfarás > fi tu 
corazón no te reprehende. N o te 
alegres , fino quando hicieres-algún 
bien. Los malos nunca tienen ale­
gría verdadera , ni tienten paz inte­
rior i porque d'cc el Sei'.or : N o tie­
nen jn^/os m a / c s ; i fid'xeren : Ei 
paz c iamos : no vendrá mal fobt 
nolotros : quien fe atreverá á ofet 

H 4 demos 
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(fiemos ? N o 'los creas ; porque cíe 
-repente íc levantará la ira ele Dios , 
i pararán en nada fus obras > i pe­
recerán fus penfamientóv 

~* i. GloríArfc en UtribuUcionfx» 
\c% diíicultofo al que ama , porque 

gloriarle de eíla fuerte , es gloriar fe 
en la Crt^Á'l Señor. Breve es la g lo ­
ria que fe dá > i recibe de los hom­
bres. La gloria del Mundo fiempre 
va acompañada de trífteza. La g lo ­
ria de los buenos eftá en fus con­
ciencias, i no en la boca de los hom­
bres. La alegría de los juftosesde 
D i o s , i en D i o s , i fu gozo es la ver­
dad. El que defea la" verdadera > i 
eterna Gloria , no luce cafo de la 
temporal i el que bufea la tem­
poral , d no la dcfprccia de corazón, 
íeíial e s , que no ama del todo la C e -
iefíial. Gran quietud de corazón 
tiene el que no fe l eda nada de las 

I alar 
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i a labanzas , ni de las afrentas. 

3. La conciencia limpia , fáci l ­
mente fe íe fs icea , i eftá contenta. 
N o ere" mas Íant3 , porque te ala­
ben j ni mas v i l , porque te defpre-
«ian. Lo que eres , ello eres , ni pue­
des tener nombre mavor de lo que 
Dios labe que eres. Si miras lo que 
eres dentro de t i , no tendrás cuida­
do de lo que de ti hablan los hom­
bres. El hombre ve lo de fuera, 
mas Dios el corazón. El hombre 

\confidera las obras , i Dios peía las 
intenciones. Hacer íiempre bien , í 
tenerle en poco , íeñal es de un al­
ma humilde. N o querer confolacion 
de criatura alguna , fehal es de gran 
pureza, i de cordial confianza. 

4. El que no bufea de ios hom­
bres prueba de fu bondad, claramen­
te mueftra , que fe encomienda de el 
tojio á Dios. Porque dice San Pablo: 

No 

file:///confidera
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o el que le loa á si mifmo es 

aprobado > fino el que Dios alaba. 
Andar en lo interior con Dios , i no 
embarazarle de fuera en alguna afi 1 

cion , eík lo es de varón eípirúual. 
CAPITULO Vil . 

Del amor d'Hfü • fohre todas 
las cojas. 

i. "Olenaventurauo el que cono-
O ce , qué es amar a JESÚS, 

Idefprec :ará si mi uno por JESÚS. 
Conviene dexar un amor por otro, 
porque JESÚS quiere fer amado 
fobre todas lascólas. El amor de la 
criatura es rn<jañolb , i m.¡dable; 
el amor de JEüUS es fiel, í perma­
nente. El que le llera á la criatura, 
caerá en lo caedizo^ el que abraza á 
J E S Ú S , perferverará firme en él. A 
eñe ama , i ten por amigo, que haun-
que todos te delamparen , no te de-
iamparará,ni te dexará perecer. Final­

mente, 
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mente , de todos has de fer defampa-

. rado alguna vez,ahora quieras, d no. 
2. Sigue el partido de JESÚS 

con toda conífancia , v iv i endo , i 
muriendo > i entrégate á e l , mui 
feguro de fu fidelidad \ pues l'olo te 
puede ayudar , cuando todos tefa l ­
ten. T u amado es de tal condición, 
que 110 quiere a d m i t i r á otro confi-
g o , fino tener ¿1 fo lo tu corazón , í 
como Rei fentarfe en fu propria 
filia. Si tufivpieñ'es bien delocuparte 
de toda criatura , JESÚS morará de 
buena gana contigo. Qaanto pulie­
res en los hombres fuera de JÉSUSj 
lo tendrás perdido. N o confies, ni 
eftrives fobre la caña hueca ; porque 
toda carne es hrno , i toda fu gloria 
caerá como fu flor. 

j?. Si mi rares'fo'lamente la apa­
riencia de los hombres , preílo eOa-
ras engañado , porque íi ' cu bu feas 

tu 
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,u defcanfo,*i ganancia en otros, 
muchas veces fcntirás dafio. Si en 
to io huleas á JESÚS , le hallaras, de 
verdad ; roas fi te bufeas á ti mii-

\
mo , también te hallarás , pero para 
tu mal. Mas fe daña el hombre á si 

Vijfmo, fino buíca á JESÚS , que to­
do el Mundo, i todos fus enemigos 1c 
pueden dañar. 

^CAPITULO VI I I . 
De ¡af¿mi liar i dad-, i dmijldd \ 

JtJlSVS. 
;i . i ^ y j a n d o JESÚS efU pre^ 

hó parece cofa alguna difícil > mas 
quando JESÚS efíá aufence , todo es 
duro. Quando JESÚS no habla den­
tro del alma , mui vil es la confola-
cion ; mas fi JESÚS habla una fola 
ra 'abra , gran confolacion fe tiente. 

É?or ventura , no fe levanto luego 
/ M a r í a Magdalena del lusar donde 
f llord 
» . . _ -
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, Koro , quando le di xo* Marcha : EP 
Maeftro eftá aqu i , i te llama "i O r 

. bienaventurada hora , quando el 
Señor JESÚS llama de las laeryínis 
al gozo del efpiritu ! Quan ¿eco , i 
duro eres fin JESÚS 1 Quan necio"; 
i vano , íi codicias algo fuera de 
JESÚS 1 Dimr, no es efte peor daño , 
que íi perdieífes todo el Mundo? 

i. Q u e puede dar el Mundo íirt 
TESOS í atar fin JESÚS es grave In­
fierno. Eftar con JESÚS es'un dulce 
Paraifo. Si JESÚS cftu viere conci­
s o , nineun enemigo te podrá em-
beítir. El oue halla""á J E S Ú S , halla 
un theforo bueno, i de verdad buen» 
fobre todo bien. 1 el óue pierde á 
J E S Ú S , pierde mucho , i mas que 
todo di Mundo. Pobrifsimo es el 
que vive fin J E S Ú S , iriquifsimo el 
que eftá bien con JESÚS. 

3. Mui grande arte es el faber 
co.\i 
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9confcrvaf con J E S Ú S ; . i; gran * pf u-
f i dencia faber tener á JESÚS. Se ta 

humilde , i pacifico > i ferá cont igo 
JESÚS. Prefto puedesr echar de ti 
a JESÚS , i perder fu gracia , fi te 

^ abates á las cofas exteriores. Si tu 
^* deftierras de ti a JESÚS , i le pier­

des , adonde irás ? A.quien.hulearás 
por amigo : T u fin amigo no pue­
des vivir.: i fino fuere JESÚS tu ef-
pecialifsimo a m i g o , eftarás trifle > i 
mui deíconfolado. Pues neciamen­
te haces > fi en otro alguno confias, i 
te alegras. Mas fe debe efeoger, te­
ner todo el Mundo contrar io, que 
tener ofendido á JESÚS Pues fobre 
todos tus amigaos fea J E S U j amada 
fingirían fs i mámente. 

4. Ama a.todos por el amor de 

/

JESÚS , i á JESÚS por si mifmo. 
Solo Jefu Chrifto fe debe amar fin-
guiarifsimamerite j porque el foto 

« 
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( 'fe-halla bueno , i fideíifs-rnid , m a | ¥ 

que todos los amigos. Por é l , ien'^ 
el debes amar los amigos > i los i 
enemigos, i rogarle por todos , pa- v 

ra que le conozcan , i le amen. .É 
Nunca deíees fer.alabado , n i ama- / 
do fihgul armen te : porque cíTo a 
folo Dios pertenece > que no tiene 
igual. N i quieras, . que alguno fe 
ocupe contigo en fu corazón , ni tu 
te ocupes en amor dé alguno j mas 
fea JESÚS en t i , i en todo hombre 
bueno. 

5. Sepuro > i libre en lo inte­
rior , fin ocupación de criatura algu­
na , porque te conviene tener para 
con Dios un corazón puro •> i defnu-
do,fi quieres defcanfar , i ver, quan 
fuave es el Señor.. I verdaderamente 
no llegarás a eíto , „ fino fueres pre­
venido , i trahido de fu gracia , para 
.que dexadas» L echadas de ti todas 
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las cofas , ' feas unido folo con el fd-
10. Pues enanco viene la gracia de 
Dios al hombre , entonces fe hace 
poderofo para todo : i quando fe 
v a , queda pobre , i enfermo, i c o ­
mo deíhudo , i aparejado p á r a l o s 

' azotes. En eíhs colas no debes def-
mayar , ni defefperar , fino eftax 
confiante en la voluntad de Dios , 
I fufr ;r con igual animo todo lo 
que viene para la gloria de 'Jefu 
Chrifto. Perqué defpues del Invier­
na viene el Verano', defpues de la no­
che viene el día, i paffa'da la tópeftad 
liega la bonanza. 

C A P I T U L O IX. 
Como conviene cure ce Y de toda 

con¡oU 'ion humm&. 
[i. X I O es grave cofa delpreciar 

la cdufolacion humana, 

/
quando tenemos la Divina. Gran 
cofa es , i mu i grande fer pr iva­

do,; 
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,do , i carecer de confuelo Divino , i-
humano , i querer fufrir de buena 
gana deítierro de corazón per la 
honra de Dios , i en ninguna cofa 
buícarfe á si milmo , ni atender á 
proprio merecimiento. Que gran 
cofa es, íi eOa alegre, i devoto, quan­
do viene íbbre ti la gracia de Dios 1 
Eíla honra todos la delean. Mui fua-
vemente camma aquel , á quien lle­
va la grac'a de Dios. I qué mara­
billa , tino fente carea el que es lie.' 
vado de el Omnipotente , i guiado 
por el Soberano í 

z. De buena gana tomamos al * 
gun pasatiempo > i con dificultad 
le delnuda un hombre de si miímoí 
El Martyr San Laurencio venció al 
Mundo con fu Sacerdote San Sixto, 
porque defprecid todo i o cue en 
el Mundo parecía deleitable,, i In­
fr ió con paciencia de Chrifto, que 
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*'Me íueffc''quitado el Summo Sacer-
, ; ? d o t e de Dios , a quien el amaba 

mucho- Pues- al si con el amor de 
Dios venció el amor de el hombre > i 
trocó el contento humano por, el 

^ beneplácito Divino. Aísi tu apren­
de á dexar algún pariente , o amigo 
por amor de Dios.., i no te parecerá 
cofa grave-, quando te dexarc tu 
amigo , fabiendo que es necellario, 
que nos apar temos, a! fin unos de 
c.tros. 

3. D e continuo conviene que 
pelee mucho el hombre contigo 
milmo 5 antes que Je: lepa vencer 
de el todo á. s i , i poner, en Dios 
cumplidamente todos íus deicos. 
Quando el hombre fe eftá en si 
roifmo. , de ligero fe deslizará en las 
coniolacicnes humanas. j ^ a s . el 
verdadero amador de Cbriflo 3 i 
cuidado lq imitador .de fus vir tu-

desj. 



»íáes > no fe a r ro j ad la s confblaao-
'nes , ni bufca dulzuras íenfibles; an-
'tes procura exercicios fuerces, i fu^ 
íre por Ghriíto duros trabajos. 

4> ; Afsi-, p.ue? , quando Dios té 
diere la. confolacion efpit i tual, re-, 
oibcla con hacimiento de gracias> 
i ent iende, que es d o n d e D í o s j i 
no tu merecimiento. N o te levan­
tes á m a y o r e s , ni te alegres dema* 
fiado j ni prefumas vanamente , fir.íí 
humíllate por el don recibido ; i 
sé mas avifado > i temeroib ea 
todas tus obras } porque le paíTar á. 
aquella hora i vendrá, la tenta­
ción. Qu_ando te fuere quitado el 
confuelo» no te daíeíperes luego; mas 
efpera con humildad , i paciencia 
la vifi tacion.Celeftial: porqae D i o s 
es poderofo para volver á. darte • 
mucha mayor ccnrblac r on. t i t a no' 
« feo fa nueva , ni agena de los que • 

1 1 han,i 
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han experimentado el caminó de 
Dios por cue en los grandes Santos, 
i antiguos Prophetas acaeció muchas 
veces efte modo de mudanza. 

5. Por efíb decía uno , quando 
tenía prefente la gracia : Y o dixe en 
mi abundancia , no feré movido ya 
para íiempre. I aufente de gracia, 
xtñade lo que experimentó en s i , d i ­
ciendo : Apartafle de mi tu roftro, i 
fui hecho conturbado Mas entre 
ellas cofas no dcfefpera , fino ctín 
mayor inftancia ruega á Dios , i d i ­
x e : A ti , Señor, llamaré, i á mi Dios 
rogare. I al fin alcanza el fruto de fu 
oración , i confirma fer oído , d i ­
c iendo : Oyóme el Señor , i huvo 
mifericerdia de m i : el Señor es he­
cho mi ayudador. Mas en qué > D i ­
ce : Volviíle mi llanto en g o z o , i 
rodeaíleme de alearía. I íi afsi'fc 
hizo con los grandes Santos, no de­

bemos 
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^berrios nofotros enfermos (i pobres* 
,defefpcrar 3 íi algunas veces eítamos \ 
. en fervor de devoción , i á veces 
jfrios : porque el efpiritu fe viene, 
i fe va fegun la Divina voluntad. 
Por ello dice el Bienaventurado Job: 
Viíitasle en la mañana. , i le pruebas 
íubitamente. 

6. Pues fobre que puedo efpe-
rar , d en quien debo confiar , fino 
fulamente en la gran inifericordia. 
de Dios , i en la efperanza de la gra­
cia celeíiial i Pues aunque efte cer­
cado de hombres buenos , d de her­
manos devotos, d de amigos fieles,d 
de libros fantos , ó de tratados exce­
lentes , ó cantos fuaves , i dulces 
hymnos , todo aprovecha p o c o , i 
tiene poco fabor , quando efioi def-
amparado de la gracia , i dexadü en 
mi propria pobreza, Entonces no 
hai mejor remedio uue la paciencia, 
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| i negándome á mi m : fmo: refignar-i 

; m e a l a voluntad de Dios. 
,7. Nunca hallé hombre tari Re-f 

ligioib , i devoto , que alguna vez 
no tuviefle intercefsíon de el confue-
lo divino , i tintiefle diiininucion de 
el-, fervor. Ningún Santo fue tan al­
tamente arrebatado, i alumbrado, 
que antes , o defpues no haya fido 
probado con tentaciones. Pues no 
es.digno de la fublime contempla­
ción de D i o s , el que nofueexerci-
tado en alguna tribulación. Porque 
Suele fer "la tentación precedente 
ieñal j que vendrá el conluelo.j que 
á los bien probados en la tentación 
es promedio el gozo celeftial. Al que 
venderé (d r ce el Señor; daré á comer 
del árbol de la vida. 

tf. Dale cambien la confolacion 
divina , para que el hombre fea mas 
fuerte para futrir las adveríidades. 
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#I también le ligue la certíáCíon , pP*J 
kqoe no le enlbberb ezca del b i en. El 
• demonio no duerme > ni la carne ella 
Jaun -muerta ,-por ello no cellos de 
aparejarte para la batalla : -a la dief-
tra,i a la üníeí'tra citan los enemigos-, 
que nunca dclcaníán. 

C A P I T U L O X. 
-De! ágr&ái cimiento-por- U-'gfdCíá 
:<de Dios. 

' 11. p Ara que bulcas defcañlb , ÍT 
-»- nacifie para el'trabajo\ Dia­

pente para la ^paciencia , macho 
mas que para elperar confolación: 
á llevar Cruz , mas que á tener ale­
gría. Que hombre de el Mundo no 
tomara de buena gana el coníuelo , I 
alegría efpiritual, l i íiempre l apu-
dieíTe t e n e r P o r q u e las coníbla-
cíones espirituales exceden á todos 
los placeres del Mundo , i á los de­
leite s de la carne. Porque todos los 

1 4 d« i 



deleites d i l Mundo , d ion torpes , d , 
'vanos j mas los deleites efpiricuales, 
folo fon alegres , i honeftos , engcn- < 
drados de las virtudes > infundí dos. 
de Dios en los corazones limpios* 
mas no puede ninguno ufar conti* 
nu-rmente de eíias . confolaciones 
divinas como quiere ; porque el 
tiempo" de la tentación pocas veces 
ceíla. 

i . Mui cofttraria es á la fobe-
rana vifitacion la falla libertad de el 
alma, i la confianza de si. Bien hace 
Die-s, dando la gracia de la conf l a ­
ción 5 pero el hombre hace m a l , no 
atribuyéndolo todo á Dios , hacién­
dole gracia. 1 por efto no fon m a ­
yores en nofotros los dones de la 
gracia , porque lomos ingratos al 
i-tecedor , i no lo atribuimos todo á 
la fuente original. Porque fitmpre 
fe debe gracia al que dignamente es 



tagrádecido : i le quita á 1 íbberbio , 3 ^ 
úo que fe fuele dar al humilde. 
I 3. No quiero confuelo, que m e , % 
Iquite la compunción f ni contem-
Iplar lo que me ocalione foberbia, ¿y 
pues no todo lo dulce es bueno , ni>v* 
todo el defeo p u r o , ni todo l o q u e ^ 
amamos agradable áDios . D e grado 
admito yo la gracia , que me haga 
mas humilde , i temerofo , i me dil-
ponga mas á renunciarme á mi. El 
enfe fiado con el don de la gracia , i 
avilado con el eícarmiento de haver -
la perdido , no oíiárá atribuirle á si 
bien alguno \ antes confeííará fer 
pobre , i deíhudo. Da á Dios lo que 
es de Dios , i atribuye á ti lo que 
es tuyo , ello es: Da "gracias á Dics 
por la gracia , i Iblo a ti te atribuye 
la culpa \ i conoce , oue por la culpa 
te es debida juílamente la pena, 

4, Pontef iempreenlomas Laxo» 
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U te darárí íó alto j 1 porque ndeftá , 
'ÍQ mui alto l i n i o mis baxo. Pues / 
los Santos, que ion grandes para » 
con D i o s , para contigo r fon peque- \ 
\;Os> i quanto mas gloriólos , tanto 

| 4 n si mas humildes. Los llenos de 
-verdad , i de gloria celeftial , n>íon 
codiciólos de gloria vana. Los que 
eftán fundados, i confirmados 'en • 
D i o s , en ninguna manera pueden 
fer foberbios. I ios que atribuyen 
a Dios todo quanto bien reciben, 
no bu lean fer alabados los unos de 
los o t ros , mas quieren la gloria,que 
deDios folo viene , i defean que fea 
D i o s glorificado fobre todos , i*ti si 
niifmo , i en toaos ios Santos, i fiem-
prc tienen efto por fin. 

<¡. Se , pues , agradecido en 10 
poco , i havrás de recibir mayores 
cofas. Ten en mucho lo poco ,' i lo ¡ 
mas defpreciado por ungular don. 
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s a la d ignidad al oí Dador,* Si. miras 

ningún don te parecerá pequeño , ó 
vil : por cierto no es poco lo que el 

¡Soberano Dios d-á. I aunque n o , 
da penas , i azotes , fe lo debemos; 
bien agradecer , que fiempre es par 
nueílra falvacion todo lo que per -
m' te que nos venga. El que del ea 
confervar la gracia d e D ' o s , agra­
dézcale la gracia que le ha dado , i 
fufra con paciencia quando le fuere 
quitada. Haua oración -continua, 
para que fea refíituida 5 i fea cauto, 
t.humilde , porque no la-pierda. 

CAPÍTULO X I , 
'QJ*A?I tocos fles q-i¿ AtnAn /¿t 

Cni £ de Chnflo. 
1. TEíii Chrifto tiene ahora mu-

J chós amadores de fu Reino 
Géíefhal , mas mui poquitos, que 
lleven fu Cruz. Tiene muchos que 
deíean el confulo , i mui pocos , que 

quie-
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¿Weran 1¿ ^tribulación, Muchos, , 
-compañeros halla para la mefa , i , 

Ipocos para la abítinencia. Quieren \ 
-iodos gozarle con él ; mas pccos_\ 

. .quieren íufrir algo per él . Muchos ' 
pilgüen a JESÚS haíta el partir de el 
•> pan , mas pocos haíta beber el C á ­

l i z de la País icn. Muchos honran 
fus milagros ; pero pocos liguen el 
oprobrio de la Cruz. Muchos aman 
a JESÚS, quando no hai adversida­
des. Milichos le a laban, i bendicen 
en el tiempo que reciben de él algu-' 
ñas conlolaciones ; mas fi JESÚS 
le eícondieíie , i los dexaíTe un poco, 
luego le quexarian, i deíeiperanan. 

i . Pero los que aman a JESÚS, 
por el milmo JESÚS , i no por a l ­
gún piopri o coniuelo luyo , en toda 
pena , i anguftia del corazón le ben­
dicen , tan bien como en el alivio. I 
aunque nunca mas les quifieííe dar 

, con 
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confuelo , íiempre le alabarían 
darían gracias. 

3. O quanto puede el amor puro * 
de J E S Ú S , fin mezcla de el proprio ( i 

amor \ Bien fe pueden llamar pro-v/ 
priamente mercenarios los que Íiem-'M 
pre bufean coníblaciones. N o fe 
aman a si nr'fmos mas que a Chrif­
to , los que continuamente pienfan 
en fu provecho, i ganancias ? Donde 
fe hallará alguno , que quiera fervir 
a Dios de valde ? 

4. Pocas veces fe halla alguno 
tan efpiritual, que efte definido de 
todas las cofas. Pues quien hallará 
el verdadero pobre de eípir't.i , i 
defnudo de toda criatura ? De muí 
lexOs , i mui preciofo es fu valor. 
Si acafo el hombre diere fu hacien­
da toda , aun no es nada : fi hiciere 
pen ' t rncia, es poco. Aunque teno-a 
toda la ciencia , aun eftá lexos t i fi 

tu 1 
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tuviere- gran virtud , i mui fervo* 
/roía ¿cyoc ion , aun 1c falta mucho j 
'eñees : una co fa , que ha menefter 
Imucho. Que dexadas todas las co* \ 
•fas fedexe a si mifmo , i falca de si 
mí todo , i que no le quede nada de 
"•amor proprio. 1 quando conociere 
que ha hecho todo lo que debe hacer, 
aun pierfe que no habecho nada. 

5. N o tenga» en mucho que lo 
pueden tener por grande j maslia-, 
TRefe en la verdad fiervo fin prove-r 
c h o , en que dirá la. verdad. Qiundó 
huvieredes hecho todo lo que fe es 
eftá.mandado , aun decid : Siervos 
íbmos fin provecho. I afsi podréis 
fer p o b r e , i demudo de cfpiritu, i 
decir con el Prcpheta : Uno folo , i 

obre foi. Ninguno , con todo eífo, 
ai mas ricOjninguno mas poderofo, 

ninguno mas l ib re , que aquel , que 
fabe dexarfe a úy i a todas las cofas. 



ipcner fe en el mas b&xo Tugar, 
C A P I T U L O XII . 

CAni.itQ K^ddz U SAtttifsimA-
Crv%. 

¡i# V I lígate a ti mifmo , roma tu. 
-LNl Cruz, i ligue a JESÚS.?; 

EÍU.palabra parece dura a muchos: 
Pues mas duro lera, oír aquella pof-*. 
trera palabra.: Apartaos de ra?, mal­
ditos, al fuego eterno.' Pero los que 
ahora oyen , i . liguen de buena v o ­
luntad la palabra de la C r u z , no 
temerán entonces c i r , l a pal abra ele 
la eterna condenación. Eira íeñal de 
la Cruz efiará en el Cielo , quando 
el Señor vendrá a. juzgar. Entonces 
todos los fiervos de la C r u z , que fe 
conformaron en.la vida con el Cruci ­
ficado , fe. llegarán a Chrifto Juez 
con gran confianza. 

i. Pues que afsi es, por que'te­
mes tc-mar la.Quz, p e r T a qual fe 

23 



1 j o ^ t I m i t a c i ó n 
va al Reirto ? En la Cruz eftá la fa-

' lud : en la Cruz eftá la vida : en la 
f:t Cruz eftá la detenía de los enemi-

* gos : en la Cruz eftá la infuíion de 

V.,,la Iuavidad foberana : en la Cruz 
•i eftá la fortaleza del corazón : en la 

Cruz eftá el gozo de el eipiritu : en 
la Cruz eftá la fumma vir tud: en 
la Cruz eftá la perfección de la 
fantidad. N o eftá la falud del alma» 
ni la elperanza de la vida eterna, 
fine» en la Cruz. Toma , pues , tu 
C r u z , ligue a JESÚS, é irás a la 
vida eterna. El vino primero, i 
l levo fu C r u z , i murió en la Cruz 
por ti : porque tu también la lle­
ves , i defees morir en ella. Porque 
fi murieres juntamente con ¿ 1 , v i v i -

- ras con él : i fi fueres compañero de 
las penas , feráslo también de la» 
glorias. 

" 3 . Miía que todo confine en la 
« Crut;. 



C r u z : todo eftá en morir t í no hai> 
Utro cam' iw para la vida , i para la 
Iverdadera paz , fino el de la Santa \ 
JCruz , i continua mortificación. V e 
¡donde quifieres j buíca lo que quí-¿ 
íicres, i no hallarás mas alto camínoV^ 
en lo eminente , ni mas feguro en % 

lo abatido , fino la fenda de la San^ 
t i fs imaCruz. D.'fpon, i ordena tu 
todas las cofas , fegun tu querer , i 
parecer , i no ha l la rás , fino que has 
de padecer algo , d de grado , ó por 
fuerza : i ais i fiempre hallarás la 
Cruz : pues , fentras dolor en el 
cuerpo, ó padecerás tribulación en 
el efpiritu. 

4. Unas veces te dexará Dios , í 
otras te perfeguirá el prox'mo : i 
lo que peor es , muchas veces te 
defeon tentarás de ti mifmo , i no, no 
ferás aliviado , ni confortado con 
ningún remedio , ni coníuelo j mas 

K c o n -



J .i 3 i^l t~pt h Imitación t 
conviene, que iufras hafta quando 

. quifiere Dios. V'orque quiere Dios 
t que aprendas a fufrir la tribulación' 
1 fin contado , i cue te luje tes de 
v . todo a é l , i te hagas mas humilde: 
1 con la aflicion. Ninguno fíente tan 

de corazón la Pafsion de Chrifto, 
como aquel a quien acaece íufrir 
cofas femé jan tes. De modo , que la 
Cruz íiempre eftá aparejada , i te 
efpera en qualquier lugar. No pue­
des huir donde quiera que eftuvie-
r e s , porque a qualquier parte que 
huyas , llevas a ti mifmo contigo , i 
fiemprc hallarás a ti milmo. Vuél­
vete arriba vudvete abaxo , vuelve-
te fuera, vuélvete dentro , en todo 
efto hallarás Cruz : i es neceflario 
que en todo lugar tengas paciencia, 
íi quieres tener paz interior , i me­
recer una perpetua corona de gloria 
«terna. 

Si 



mchrifto. L i b . E ? W i'3*F 
<. Si de buena voluntad llevas • 

^a Cruz , ella te llevará , i guiará 
[al fin deleado , donde ferá el fin del. 
tpadecer , aunque aqui no lo lea. Si 
¡(contra tu voluntad la llevas , mas& 
pefada la haces , i todavía conviene' 
que la fufras. Si defechas una Cruz? 
fin duda hallarás o t r a , i puede fer 
que mas grave. 

6. Pienfas tu efcapar de lo que 
ninguno de los mortales pudo % 
Quien de los Santos fue en el Mun­
do í inCruz , ni mortificación ? Jelu 
Chrifio nuefiro Señor , por cierto, 
en quanto v iv id en eñe Mundo , no 
efiuvo una hora fin dolor. Porque 
convenia , que Chriftb padecieífe, í 
refucitaíle de los muertos , i afsí 
entraííe en fu Gloria . Pues como 
buícas tu otra fenda , f no efte cami ­
no Real , que lo es la Santílsirna, 
C r u z . 

K z To-r 



7 . T o d a la vida de Chríftofufi 
Cruz > i marryrio , i tu bufeas par*| 
t i holgura > i gozo í Yerras, yerras, / 
li bufeas otras^cofas, fino fufrir tri-\ 

•.buíaciones ; porque toda efta vida/ 
1 mortal eftá llena de mi ferias, i en 
todas partes eftá ícnalada de Cru­
ces : i quanto nías altamente apro-< 
vechare en efpiri'tu , tanto rnas gra­
ves Cruces hallará muchas veces; 
porque la pena de fu deftierro crece 
mas por amor. 

8. Mas efte tal afsi afligido de 
tantos modos , no eftá fin el alivio 
de la conlblacion , porque fíente 
el gran fruto > que le crece por l le­
var fu Cruz. Porque quando fe fu-
jeta a ella de fu voluntad, toda la 
carga de la tribulación-fe convierte 
en confianza del coníuelo divino. I 
quanto mas fe quebranta la carne 
por la aflicción , tanto mas fe ef« 

fuerza, 



Fuerza el eípíritu por la^rStra íM 
•\terior : i algunas veces tanto* es 
•confortado de afeólo de la tribuía 
fc íon , i adverfidad por el amor , 
^conformidad de la Cruz de Chrifio 
' que no quiere citar fin dolor , i pe 

nalidad : porque le tiene por ma 
acepto a Dios , quando mayores , i 
mas graves cofas pudiere fufrir por 
el. Eílo no es virtud humana , f no 
gracia deCbrifío , que tanto puede> 
i hace en lacarnt flaca ; que lo que 
naturalmente fiempre aborrece , i 
huye , lo acomete j i acaba con fer­
vor de efpiri tu. 

9, N o es fácil a la Inclinación 
humana llevar la Cruz , amar la 
Cruz , cañigar el cuerpo , i ponerle 
en fervidumbre , huir las hon ra s , i 
fufrir de grado las injurias , defprc-
ciaríe a si m í mo , i defear fer def-
preciadoj tolerar todo lo adverfo con 

K 5 da 
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\aúo r i no" defear cofa de proíperí-
* dad en efte Mundo. Sí miras a t i , noj 
jUJOdrás por ti cofa alguna deefias,/ 

rmas fi confias en Dios,el te dará for- | 
; Vtaleza del Cielo, i hará cj te obedez- ¡ 
•ta el Mundo, i la carne: i no temerás 
• al demonio , fi eítuvieres armado de 
Fé, i íeñaUdo con la Cruz deChr'fto. 

1 0 . Difponte, pues, cómo bueno, 
I fiel fiervo fuyo , para llevar varo­
nilmente la Cruz de tu Señor , q por-
amor de ti fue crucificado. Aparéjate 
a fufrir muchas adverfidades , i d i -
verfas incomodidades en eíta mi -
íerable vida , porque afsi citará con­
tigo donde quiera que fueres : i aun 
de verdad que hallarás a JESÚS en 
qual quiera parte que te efcondas. Afsi 
conviene , i no hai otro remedio pa­
ra cfcapar de la tribulación de los 
ma les , i del dolor , fino fu rrir. Bebe 
cpn afecto el Cáliz de el Señor, fi tu 

quie-



/deChrifto. L ib . I * "XfZk 
qiiicrVíTCr fu a m i g o , i . tinturarte f 

^conél . Bien puedes remitir a Dios • 
l a s confolaciones, i haga fu Magef-
ítad Divina con ellas lo que fuere mas 
\de fu Divino agrado. Pero tu dilpon-
kc a fufrir las tribulac'ones, i eftima-¡í,„ 
las por grandes confuelos. Porque no v 
ion condignas las paísi nes de eñe 
tiempo para merecer la Gloria veni* 
dera, aunque tu folo pudieíles fufrir-
las todas. 

1 1 . Quando llegares a efro , que 
la aflicc :on te fea*"dulce , i guftoía 
por amor de Chrifto , píenla enton­
ces , que te va b ; ea , porque haliafte. 
paraifo en la tierra. Quando te pare­
ce grave el padecer, i procuras huir­
lo, cree que te va mal : i donde quie­
ra que fueres, te féguira liempre el 
raftrode la tribulación. 

ra. Si te difpones para hacer lo 
que debes, conviene a faber , fufrri, i 

K 4 m o -



if^^^^e lá imitación 
inórírr^uegbr te irá mejor, i hallarás 
paz. I aunque feas arrebatado haílaj 

•>-tc\ tercer Cielo cúnS. Pablo , no efía-r 
r ras por eíl o íes uro de futrir alguna! 

1 contrariedad. Y o , dice Jesvsje mof-j 
'jtrarc quantas cofas le convendrá pa­
decer por mi Nombre . Pues luego el 
padecer te queda, ti quieres amar a 
J e s v s , i fervirle íiempre. 

1 3 . Pluguieífe a Dios,que fuelles 
digno de padecer algo por el dulcif-
fimo Nombre de Jesvs, i quan gran­
de Gloria fe te daría 1 Qujn erande 
alegría caufarias a todos los Santos 
de Dios '. Quanta edificación feria 
para el próximo i Pues todos ordi­
nariamente alaban la paciencia, pero 
fon mui pocos los que quieren pa­
decer. Con razón debías fufrir algún 
trabajo de buena gana por Chrifto, 
pues hai muchos q te futren mas gra-i. 
ves cofas por reípeto del Mundo. 

Ten 



14. jTtn por cierto / q u e ^ con-
'viene morir viviendo : i quanto mas 
»rnuerc cada uno a si mifmo , t an to 
Kftas comienza a vivir en Dios N in -
Jguno es fuficie&te para comprehen-
•der cofas ce'eftiales, fino fe baxa a¡o 
fufrir adversidades por Chrifto. N o 
hai cofa mas acepta al Divino bene-
plac'to> ni para ti en efte Mundo mas 
la ludable , que padecer de voluntad 
por Chrifto. 1 fi te diefien a efeoeer, 
mas debías defear padecer cofas adV 
verías por Chrifto , que el fer recata^ 
do de muchas confolacicnes ; porque 
en cito le ferias mas femé jante, i mas 
conforme a todos los Santos \ pues 
no eftá nueftro merecimiento, ni la 
perfección de nueftro eftado en mu­
chas fuavidades, i confuelos, fino en 
fufrir grandes penalidades, i tribula­
ciones. 

Porque fí alguna, cofa fuera 
mei 



¡tipUk&f-De ta imitación 
ruejo*»» rrías convenible, í^ríffsutií 
para la falvacionde los hombres, que i 
Tufr'r adverfidades. Chr i fb nueftrc 
,Bien , i Soberano Maefdro nos lo hu-
v : era declarado por palabra, iexem-

áplo , pues maní teñamente exorta a 
* íu~ Óifcipu 'os , i a codos los que de-
fean feguiríe que lleven la Cruz, i d i ­
ce : Si alguno fu [tere vtnir en pos de 
mi ¡niegueje d si nujmoyi tome JuCru^ 
ifigim;<. Afsi que bienconftituidaS, 
leid.is , i aun bien confideradas eflas 
palabras , fea ante todas cofas efta la 
ultima concluficn : Qite por muchas 

trilulac.cnes nos conviene entrar 
en el B¿ino de 

Di oí. 
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L I B R O T E R C E R O 

í DE LA I M I T A C I Ó N 

DECHRJSTO 
T R A T A HP í A C O N S O ­

L A C I Ó N I N T E R I O R . 
C A P I T U L O I. 

De la habí A inte rior de Chriflo \ el 
anima Fiel. 

i . f^\Ire '° $ í £ htbla el Señor 
Dios en mi. Bienaven­

turada el Anima , que oye al Señor, 
que habla en ella, i de fu boca recibe 
palabra de confolacion. Bienaven­
turados los oidos , que perciben lo 
fútil de las inípiracíones Divinas , i 
no cuidan de las murmuraciones 
mundanas. Bienaventurados los o i ­

dos, 



dos, cpR no Acudían la voz que oycri 
• de fuera , £rno la verdad que habla., i/ 

f. entena adentro. Bienaventurados lóSj 
I ^*quepenetran las colas interiores, U 

V eíiud i an con e xerci c i os cont inuos de; 
wpare jar fecada d i a m a s , i m a s , a* 

p^jrecebir los .le ere tos Celeíliales. Bie­
naventurados ios que fe alegran de 
entregarle a Dios , i f e defernbaiazan 
de todo impedimento del Mundo. O 
anima m i a l Mira mui bienefto, i 
cierra las puertas de tu ferrh.alidad, 
porque puedas oir lo que el Señor 
Dios tuvo habla en ti. 

' TESU CHRISTO. 
i . tito mee tu amado : V o f©I 

tu falud , tu paz , i tu vida : cenfer-
vate en m i , i hallarás paz. Dexa 
todas las cofas tranftorias , i bufos 
las eternas. Que es tedo lo tempo­
ral , lino engañólo ? I qué te ayuda­
rán todas las criatura* , "fi fueres defc-

amparado 



4 m¿fe ChrtflolÁb. 
¡amparado del Criador >'Por cno de- ' 

•'xadas todas las cofas te debes refti-
* tuir a tu Criador amable, i fiel, por-
' que puedas alcanzar la verdadera,' 
' Bienaventuranza. *-Jk 

CAPITULO IT. 
Como IA verdad halda dentro del 

Alma , fin ruido de 
fA¿dÍTAS. 

EL A N I M A , 
'i* T l A b l a , Seucr , porque tu 

í i Ciervo oye. Y o íoi tu íier-
v o , dame entendimiento para que 
fepa tus verdades. Inclina mi cora­
zón a las palabras de tu boca , í 
deícierida tu habla afsi como recio. 
Decían en el tiempo paflado los h i ­
jos de Ifrael a Moyfes : Habíanos 
x u , i oiremofte , no nos hable el 
Sejfior , porque quizás moriremos. 

N o , 



^-.'i^44^B^fz>? 1A imitación 
N o aísi, Señor, no re ruego afsi, finar 

4 con el Propheta Samuel con humiW 
f. d ada defeo te fuplico: Habla Señor J 

., que ta íiervo oye.No me hable MoyA 
„, fes, ni alguno de los Próphetas •, íiiioj 

L ^ h a b l a m e tu, Señor Dios , iufpírador, 
i alumbrador de todos los Próphetas: 
pues tu folo fin ellos me puedes enfe-
fiar perfectamente pero ellos fin t i 
ninguna cofa aprovechará. 

i. Es verdad, que pueden pro­
nunciar palabras ; mas no dan efpi-
titu. Mui bien hablan; mas callando 
tu, no encienden el corazón. Dicen 
la lena i mas tu abres el tentidor 
predican m ;fter:os mas tu declaras 
el entendimiento de los fecretos; 
pronuncian mandamientos } pero tu 
ayudas a cumplirlos: mueítran el 
camino } pero tu das esfuerzo para 
andarlo : ellos obran por defuera 
fulamente j pero tu nos infiruyes , i 

• alum-



» *&thvtfto. L T b . j K f * í 
alumbras los corazones: ellos rie-* 

l gan la fuperíicie j mas tu das la fer­
t i l i d a d : ellos llaman con palabras, 
,mas tu das la inteligencia al oido. 
j> 3. Pues no me hable Moyfesif 
pero tu t i , Señor Dios m í o , Eterna*,1 

Verdad , para que por ventura no 
muera , i quede fin fruto, fi fola-
mente fuere entenado de fuera , i nd 
encendido por adentro. N o me fea 
para condenación la palabra o i d a , i 
no obrada , concedida , 1 no amadaj 
cre ída , i no guardada. Habla, pues, 
tu , Señor , porque tu tiervo oye , ya 
que t :enes palabra de vida eterna. 
Habíame de qualquier modo para 
coniolacion de mi anima , i para la 
- emienda de teda m i vida, 

para eterna honra , i 
gloria tuya,. 

CA-



CAPITULO III. 

humildad •> i cerno muchos no 

' i . f \ Y e > hi]q mió , mis palabras 
fuaviísimas , que exceden 

toda la ciencia de los Philoíophos , i 
Letrados de eíie Mundo. Mis pala­
bras fon cipiritu , i vida , i no fe 
pueden ponderar por el fentidó hu­
mano. N o fe pueden traher al labor 
del paladar ••, mas debenfe o'r con íi-
lencio , i recibirle con humildad j i 

2. D i x o D a v ' d : Bienaventurado 

grande afecto. 
EL A N I M A . 

3 f c 
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JESU C H R 1 S T O . 

3. Y o (dice el Señor) enfeñe á 
los Próphetas deíde el principio , í 
110 cello de hablar a todos haíta a h o ­

rra. Mas muchos fon duros , i fordos^ 
* a mi voz . Muchos de mejor prado»,1 

Oyen al Mundo , que a Dios : mas 
fácilmente figuen al apetito de. fu 
carne > que al beneplácito Divino. El 
Mundo promete cofas temporales> í 
pequeñas , i con todo ello le iirven 
con grande aníia > yo prometo c o ­
fas grandes, I eternas , i enforde-
cenfe los corazones de los mortales-: 
Quien-me firve a mi , i me obede­
ce en todo con tanto cu'dado , como 
ai Mundo , i a fus Señores fe firve i 
Ten vergüenza , Siden , dice el m a l . 
I í i preguntas la es ufa , oye el por 
qué : Por un pequeño beneficio van 
los hombres largo camino , i por 
la vida eterna con dificultad levan-

L tan 



% 148 ^r*De U rmatdctoa 
tan mucho cí pie del fue lo. Tnifcañ 
los hombres viles ganancias: por una, 

t blanca pleitean a las veces torpe-
* mente : por colas vanas , i una corta 
>, promeíla no temen fatigarle de no-
í che 5 i de dia. 

u / . Mas ay dolor} Que empe­
rezan de fatigarle un poco por el 
bien , que no fe muda ; por el ga­
lardón , que es inefíimable •, i por la 
fuma honra , i gloria fin fin; Ten> 
pues , vergüenza , fíervo perezofo , i 
lleno de quexas, que aquellos feha-
.llen mas aparejados para la perdi­
ción > que tu para la vida. Álegranfe 
ellos mas por la vanidad, que tu por 
la verdad. Porque algunas veces 
íes miente fu efperanza > mas m i p r o -
mefia a nadie engafia , ni dexa fruf-
trado al que confia en mi. Y o daré 
lo que tengo prometido yo cum­
pliré lq que he dicho , fi alguno. 

per-. 
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,p?rfeverare fiel en mi amor baila el* 

%fui. Yo íbi ealardonador de todos los 
'buenos , i fuerce examinador de to-
j dos los devotos. 
* Efcribe tu mis palabras en tu „,( 
corazón, i corrfideralas con mucha | 
diligencia : pues en el t iempo de la 
tentación la havras menefíer. Loque 
no entiendes quando lo lees , cono-
ceráslo en el dia de la viíitacion. De 
dos maneras acoflumbro viíicar mis: 
efco^idos 5 eíto es , con tentación , í 
coníuelo. I dos lecciones les leo 
cada dia : una reprehendiéndoles fus 
vicios , otra amoneíiando-lcs al ade­
lantamiento de las virtudes. El que 
tiene mis p:dabias,i las defprecia,tie; 
ne quien lo juzgue en el poftrer dia. 

Oración pira pdir la gracia 
de la d*. vocion. 

6. C E ñ o r Dios mió , tu eres to-
^ dos mis bienes : quien fot 

L 1 yo> 



* V i D¿ l¿ Imitación- á~ K 
\yo , para que me atreva á hablarte ? 
Yo ioi un pobrifsimo íiervo tuyo> 
.un cufanillo defechado , mucho mas , 
p o b r e , í lilas digno de fer defpre-

•Éciado que se , ni oílo dec'r. Pero| 
Bfacuerda te. Señor, que íbi nada, nada 

temió, nada valgo- Tu foto ere* Bue-
no juf to , i Santo. Tu lo puedes todo, 
xxx lo das todo , tu lo cumples todo; 
tolo al pecador le dexas vacio. Acu­
érdate, Señor, de tus miferice.rdias, i 
llena mi corazón de tu gracia , pues 
que no quieres que cífCn vacias tus 
obras. 

7 . Como me podre fufrir en efda 
ni Ye rabie vida , lino me esfuerza tu 
inilericordia, i gracias N o me vuel­
vas c 1 roíh'o, no dilates tu viíitacion, 
no defvies mi cerfuelo , porque no 
fea mi alma como la tierra f'n agua. 
Señor, eníeñame á hacer tu volun­
tad: enfefiame a converíar delante de 

ti 
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*mdéC¿r'fto. Ub.m7%S i Jiv 

t id iena , i humildemente ptfrque tu ' 
0 eres mi fabiduria : que en verdad me 

conoces , i conocifie antes que el 
Mundo fe h i c i e f e , i yo naciefle en el 

^ Mundo. 
f C A P I T U L O IV. '->\ 

Dihmos converja* de Unte de Dios 
con verd-íd, i humddad. 

JESU C H R 1 S T O . 
i . T I l]o , anda delante de mi en 

O verdad , i bufeame con 
fencillo corazón. El que anda delan­
te de mi en verdad , ferá defendido 
de malos encuentros, i la verdad le 
librará délos engañadores, i de las 
murmuraciones de los malos.Si te l i ­
brare la verdad, ferás verdaderamen­
te libre, i no cuidarás de las palabras 
vanas de los hombres. • 

EL A N I M A . 
i. Señor, verdad es lo que dícesi 

i afsi te fuplico , que lo hagas con-
L 3 migo . 
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/ m i g o . T u verdad me enfeí?e , f ella, 

me euarde, i me conferve haría el fin ¿ 
| faludable. Ella me libre de cada ma- 4 

f la afición,! amor delordenado: i afsi 
andaré contigo con gran libertad de / 

I corazón. 
JESU C H R I S T O . 

Yo teenfefiarefdice la Verdad) 
las cofas-rectas, i agradables a mi . 
Pienfa tus pecados con gran deícon­
tento , i trifieza -, i nunca te juzgues 
fer algo por tus buenas obras , que 
en verdad eres pecador , fu jeto , i en­
lazado en muchas pafsiones. De ti 
fiempre vas a fer nada ; luego caes, 
luego eres vencido , prefio te turbas, 
i desfalleces. No tienes caufa de que 
te puedas alabar-, i tienes muchas por 
que te puedas tener por vil : por que 
mas flaco eres de lo que puedes pen-
far. ' 

a. Poref íb , no te parezca gran 
cofa 
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cqj^í aualquiera de las que haces. N o « 

s tengas nada por grande , nada por 
cola preciada, ni marabillolá. Nada 
eftimcs por digno de reputación , na-

:- da por alto, nada por verdaderamen-
' te de alabar , i codiciar , fino lo que. 

es eterno. Agradete , fobre todas las 
cofas, la Verdad eterna ; defagrade -
te íiempre fbbre todo tu grandifsí* 
ma vi leza.Nada temas,ni ctefprecie;, 
n i huyas cofa alguna tanto,como tus 
faltas, i pecados, los quales-te deben 
entriftecer mas > que los daños de t o ­
das las cofas. Algunos no andan de­
lante de mi llanamente*, pero con cu* 
rioíidad , i arrogancia quieren faber 
mis lecretos , i entender las cofas a l ­
tas de D i o s , no cuidando de si mif-
m o s , ni de fu falvacion. Eftos tales 
muchas veces caen en grandes ten ta-
c iones , i pecados, por'fu íbberb ia , i 
curioíidad,porque no les foi cCtrario. 
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5. _ femé'lus juicios de Dios ; ef-
pantate de la ira del Omnipotente: 
no caderas disputar las obras del A l -

i tifsimojrnas cícudrinar tus maldades, 
en quantas cofas ptcafce , i quantas 

¡¿buenas obras dexafte de hacer por 
•tu negligencia. Algunos tienen fu 

devoción folamente en fus libros, 
otros en léñales , i figuras exteriores. 
Otros me trahen en la bocaminas mui 
pocos en el corazón. Hai otros, que 
alumbrados en el entendimiento, i 
purgados en el afecto , fufpiran fiem-
pre por las cofas eternas : oyen con 
pena las terrenas, i con dolor íirven 
a las necefsidades de la naturaleza, i 
eítos lien ten lo que habla en ellos el 
efpiritu de verdad.Porque los enfeña 
á deípreciar lo terrefhe , i amar lo 

ccleflial; aborrecer el M u n d o , i 
defear el Cielo de noche, 

i de dia. 

CA-
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CAPITULO V . ^ 

De el imráb :/lofo efr¿7o de el 
Divino ámcr. 

\ í . "T? Endigote, Padre Celeftial,Pa-
O d re t l emi Sefior jefa Chrif­

to , que taviíle por bien acordarte de¡ 
mi pobre. O Padre de mifericordias, 
i Dios de toda consolación Gracias 
te hago , que a mi > indignó de todo 
conluelo , algunas veces me recreas 
con ello. Bend icote íiempre , i gloria 
ficote con tu Hijo Unigénito , i con 
el Efpiritu Santo Coníolsdor, por los 
figlos de los ligios. O Señor Dios 
m i ó , amador ízntc mió , quando tu 
vinieres a mi corazón , fe alegrarán 
todas mis entrabas. Tu eres mi glo­
ria, i mi alegría : tu eres mi eíperan* 
za , i el refugio mió en el día de mi 
tribulación. 

i. Mas porque foí aun flaco en 
elarqor, é imperfecto en la virtud, 

por 
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por eno tengo necefsidad de fer for­
talecido , i confolado de ti. Por eíTo^ 
vifit¿me, Señor, mas veces, é inítru-. 
yems con fantas doctrinas. Líbrame 
¿ e m's malas pafdones, i lana mi co ­
razón de todas mis aficiones defor-
denadas *, porque fano, i bien purea-
do en lo interior, fea para amarte 
hábil , fuerte para fufrir, i firme para 
perfeverar. 

3. Gran cofa es el amor , i gran 
bien fobre todo. El folo hace ligero 
todo lo pelado , í lleva con igualdad 
todo lo desigual , pues que lleva la 
carga fin carga, i hace dulce, i fabró-
fo todo lo amargo. El amor nobilíf-
fimo de JESÚS nos anima a hacer 
grandes c o f a s , i íiempre elle mueve 
ade fea r lo mas perfecto. El amor 
quiere efíár en lo a l to , i no fer dete­
nido de cofas baxas. El amor quiere 
fer libre,i ageno de toda afició mun­

dana, 
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San a 5 porque no fe impfda fu interior^ 
v ida , ni le embarace en ocupaciones 
de provecho temporal , o caica por 
algún daño , 6 perdida. N o hai cola 
mas dulce, que el amor, ni mas fuer­
te, ni mas alta, ni mas ancha, ni mas' 
alegre, ni mas cumplida^ ni mejoren 
el Cie lo , ni en la tierra : porque el 
amor nació de Dios, i no puede qui-
tarfe con todo lo criado , fino con el 
mifmo Dios . 

4. El que ama, vuela, corre, i fe 
alegra: es libre,no es deten ido: todas 
las cofas da por todos, 1 las tiene to­
das en todos \ porque defeanfa en el 
Summo Bien , que es D ios , del qual 
manad procede el bien todo. N o m i ­
ra á los denes \ pero vuelvefeal D a ­
dor de ellos fobre todos los bienes. 
E l amor muchas veces no fabe inci­
do •, mas hierve fobre todo modo. El 
amor no fíente carga, ni hace cafo de 
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•los t rabajosantes de fea mas de lo q 
>puede. No fe quexa qne le manden t 

lo mnpofsible i porque c:ee que todo < 
lo puede en Dios , pues para todo es 

É bueno, i muchas colas executa , i po-
? ne por obra , en las qualcs el que no 

ama, desfallece, i cae. 
El amor fiempre vela , i dur­

miendo no fe adormece : fatigado nO 
(ecania, anguftiado no le angufiía , i 
efpantado no fe elpanta 5 fino cerno 
\ i va llama , i ardiente luz lule a lo 
al to, i trepa feíuramente. Si alguno 
ama", conoce lo que dice efia voz: 
Gran clamor es en los oídos de Dios 
el abraliado afcétodeel a lma , que 
dice: Dios mío, amor mió , i tu todo 
m í o , i yo codo tuvo. 

6. Dilátame en el amor , para que 
aprenda a -juñar con la boca del co­
razón tus fecretos , i quan fuave es el 
amor , derretirle, i nadar en el amor. 

Sea 
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Sea yo cautivo del amor, falíendo de ¡ 
mi por el gran fervor, i admiración. 
Cante yo cantar de amor : lígate y o , 
Amado mió , á lo alto , i desfallezca 
mi alma en tu loor alegrándome por 
el amor. Ámete yo mas que a mi , i 
r.o me ame a mf,finopor ti *, i ame a 
todos en ti, los que de verdad te ama 
como manda la leí dei amor, que la-
le de t i , c o m o un rciplandor de tu 
Divinidad. 

7. El amor es diligente , limpio, 
piade fo, alee re, i deleieable : es fuer­
te, lufrido, fiel ,i prudente: efpera lar­
go tiempo: es varonil,! nunca fe buf-
ca a si milmo \ porque en haciéndo­
lo afsi, luego cae del fer de amor. El 
amor es mui mirado, humilde, i rec­
to. N o es regalado , l iviano, ni tiene 
el entendimiento en cofas vanas. Es 
íobrio , firme, cafta, repofado , i re­
catado cu todos los fentidos.El amor 

es 



'i 66 ^ /¿ Imitación « 
< es fujet* , i obediente a los Prelado?, 

i para si mifmo v i l , i defpreciado', 
para Diese; devoto , i agradecido, 
confiando, i eiperando fiemprc en 
el, aun en el tiempo que no le rejala: 
porque no vive ninguno en amor 
fin dolor. 

8. El que no eftá aparejado a fu­
frir todas las cofas, i eftár a la vo­
luntad del amado, no es digno de fer 
llamado amador. Conviene al que 
ama abrazar de buena voluntad por 
el amado todo lo duro , i amargo , i 
no apartarle dñ por cofas contrarias 
que acaezcan. 

CAPITULO VI. 
De la frutera delAmor verdadero. 

IESU CHR1STO. 
íi. T TI'jQ , no eres aun fuerte, i 

I i prudente ornado. 
EL ANIMA, 

a. Por que , Señor mío 1 

J E " 
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JESU. C H R I S T O . 
Porque por una contr adición 

>equeña faltas en lo comenzado, i 
>uícas la confbl ación con mucha 
níia.El conííante amador eíláfuer-
e en las tentaciones, i no cree á las 

afínelas engañólas del enemigo. C o ­
mo yo le agrado en las procer ida­
des , afsi no le deleontento en lo ad-
verfo. 

4. El difereto amador no coníi-
dera tanto el don,quanco el amor del 

Ique lo da ; antes mira á la voluntad, 
Ique a la merced , i todas las dadivas 
pone debaxodel amado. El amador 
noble no delcanía en el don , lino en 
mi iobre todo don. Por eí io, fe algu­
nas veces no gufias tau uien de mi» 
6 de mís Santos, comodefeas,no por 
eflo efiá ya todo perdido- Aquel dul­
ce, i tierno afecto , que algunas veces 
Gentes, obra es de la prefente gracia, 
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I una falva ele la patria eelefiial, fo­
bre lo qual no fe debe eífrivar m u - f 

cho porque va , i viene. Pero pelear 
Contra los malos movimientos de el 
.alma, i dcfechar las períuaciones del 
enemigo, fenal es de virtud > i de 
gran merecimiento. 

5. Pues no te turben las imagi­
naciones de diverfas materias que te 
vinieren. Guarda tu firme propofito 
con recta intención á Dios.No es en­
gaño que de repente te arrebaten al­
guna vez á lo alto , i luego fe tornes 
á las difracciones acofinmbradas delí 
corazon-,porque mas las Taires contra 
tu voluntad,que las caulas:i mientras 
te dan pena , i las contradices, méri­
to es , i no perdida. 

6. Perluadcte , que el enemigo 
antiguo de todos modos fe esfuerza 
para imped'r tu defeo , i cprovecha-
rn.entq en lo bueno , i privarte de 
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todo exercicio devoto,ccmo e$ :Hon- l 
yar a los Sancos, la piadoía memor ia 
de mi Pafsion , la útil contrición de 

i l o s p e c a d o s , la guarda de lprepr io 
jEorazon , i el firme propotito de 

^Aprovechar en la virtud. Trahete mu-
^chos peníamitntos malos-para empañe­

tarte , i para dcíviarte de la oracicn, 
¡ i de la lección iagrada : defagradale 

mucho la humilde confeision : fi pu-
dieíle , el haría que no comulgarles. 
N o le creas,ni hagas cafo del,aunque 

{muchas veces te arme lazos. Quando 
| te traxere penl'amicntos ma los, i tor­
pes , atribuyelo á el , i dile : Vete de 
aquj,elpintu immundo: ten verguen-
za , desventurado : mui lucio ^eres,, 
pues me trabes tales celas a la imagi­
nación. Apártate de mi , malvado en-, 
ganador , que no tendrás alguna par-, 
te en mi i porque JESÚS errará cen-' 
migo j como invencible Capitán , i 
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tu eftar as confufo. Mas quiero y d 
morir , i fufr'r qualquier pena,q con-, 
fentir contigo. Cal!a , i emmudece, q 
no te oiré m a s , aunque mas me im­
portunes- El Señor es mi luz, i mi fa-/ 
lud: á quien ternera Aunque fe pon ^ 
s;a contra mi un exercico, no temerá 
mi corazón. El Señor es mi ayuda , . 
mi Redemptor.. 

7. Pelea como buen Toldado : i fi 
alguna vez cayeres por flaqueza de 
corazón , procura obrar mayores 
fuerzas , que las primeras, confiando 
de mayor favor mió : i guárdate muV 
cho del vano contentamiento , i de 
la ioberbia . Por efto muchos eftán 
engañados, i caen algunas veces en 
ceguedad cafi incurable. Seate aSdfo 
para peipetua humildad la caida 

de los foberbios , que loca­
mente preilimen 

de si. 

CA-
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CAPITULO VIL" 
'Como, fe h¡t de encubrir UgrACiA* 

debnxa de U humildad. 
JESU CHRISTO. 

i. T_T1)0) mas ú t i l , i mas feguro 
1 1 t ees encubrir la gracia de 

la devoción, i no ensalzarte, ni ha­
blar-mucho de ella , ni cftimarlo 
mucho , lino defpreciarte á ti mif­
mo , i temer , porque le ha dado .a 
quien no la merece. N o es bien 
ítrivar demarrado en efe tierno 
feéto y que fe puede mudar prefio 

en lo contrario. Pienfa, quando ef-
tás engracia , quan mifeiableíueles 
icr fin ella. I no eftá íbio. el apro­
vechamiento de la vida efpiritual 
en tener g rada de confoíáciún j. mas-
quando con humildad , i negándote 
a. ti mifmojcon paciencia llevas bien 
que le te qu i t e , defuerte, que en-

M i . 



eoncesno te afloxes en el cuidado dé 
la oración , n i dexes las buenas» 
obras , que íueles hacer j lino cora©" 
mejor •pudieres, i entendieres, haz de 
buena gana todo lo que eftá en t i : non 
por la íequedad, d anguftia, que l i e m ^ 
tes , te«defcuides del todo. 

i. Pues hai muchos , que quando 
las cofas no les fucede b i e n , luego 
le impacientan, d afloxan en la v i r ­
tud : Porque no eftá íiempre en la 
mano del hombre fu camino ; mas 
a Dios pertenece ei dar , i confuí a r J 
ejuando oaiicre , como á e l le agrá-.* 
d a , i no mas . Algunos índiferetos 
le deftruyeron por ia gracia de la 
devoción i porque quifieron hacer 
ñas de lo une pudieron , no miran-^ 

do la medida de lu pequenez , ii-
guiendo mas el defeo de fu corazón, 
jue el juicio de la razón : i porque 
LC atrevieron á mayores cofas , que 

Dios 
2 
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Dio* quería , por efto perdieron la 

agracia , i fe hallaron pobres , i que­
da ron viles j los que pufieron en el 
Cie lo fu nido > para que humillados 
aprendan á no volar con fus alas» 
fino á efperar debaxo de mis plu­
mas. Los que ion nuevos » i fin ex­
periencia en el camino de el Señor fi 
no fe gobiernan por el confejo de 
diferetos, fácilmente pueden fer en­
gañados > i venir a perderfe* 

3. Si quieren feguir mas fu pa* 
jjürecer, que creer á los ejerci tados, les 
$ferá al cabo de gran pelie.ro-, fino 

quieren ceder de fu proprio juicio. 
Los que fe tienen por fabics 5 tarde 
fufrencon humildad fer recosidos. 
Mejor es faber poco con humildad, 
i poco entendimiento , que tener 
grandes thcforos de ciencia con vano 
contento. Mejor te es á ti el tener . 
p o c o , que muchos de donde tepue-

' tf~^*J 

http://pelie.ro-
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"as enfoberhecer. N o hace difcre-1 

t a mence el que fe da todo a la ale-¡, 
g r i a > olvidando fu miferia > i el caf-
to temor del Señor , de quien teme 
perder la gracia concedida. N o 1 
hace como quien trata de virtui> el 
que anda delconñado en el tiempo de 
la adverlidad , a tr ibulación , i po: 
cor fiado pienfa , i frente de mi menos 
de lo que conviene. 

.4. El que demifiado fe affegura 
en el tiempo de paz , mui caído fe 
hallara muchas veces en eUtiempcy 
de el combate. Si fupieftes fiempre\ 
permanecer humilde-, i pequeño en 
tu; o;os , i moderar , i regir bien tu 
efp 'ritu , no caerías tan preíto en los 
peligros. Buen coniejo es , que p i a ­
fes , q.iAn.lo eftas coa fervor de eipi* 
r e t a , lo que puede venir j apartán­
dole de aquella luz. I quando efto 
acaece , pienfa que a r a vez puede 

- - vol-
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volver la raífina luz ; la» qual yo t e ( 

quice por algún tiempo para tu legu-*!*?1 

' rielad , i gloria m ; a . 
<j? Mas aprovecha muchas ve­

ces eífa prueba , que íi tuvieiíes de 
•continuo a tu voluntad las c^fas que 
deíeas. Porque los merecimientos no 
fe han de cal tricar por tener muchas 
viíiones , d conlbíaciones , Ó porque 
fea uno entendido en la eferitura , c* 
porque eíte levantado en dignidad, 
lino , fi fundado en humildad verda­
dera , i lleno de charidad : fi pura , í 
enteramente bufeare íiempre la honra 
de Dios : íi le reputare á si mi ímó por 
nada , i verdaderamente fe defprecia-
re j i fi fe holgare de fer abat ido, 

i defpreciado-, i mas que 
honrado de otros. 
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C A P I T U L O V I l í . 
J}c Id vilejlimaúon d: s\ mifmo dnti. • 

los cjos de Dios. 
EL A N I M A , 

i. T TAclare yo k mi Señor , fiendo 
1 1 tomo foi fofa*-, i ceni^di Si 

mas de efto me reyuítai e , tu eftás con* 
tra m i , i mis maldades hacen defto 
verdadero teftimonio , i no puedo 
contradecir. Mas fi me envileciere, 
i me vol viere nada , i dcxare toda 
propria eftimacion , i me tornare 
polvo ( como lo foi ) me ferá ta 
gracia favorable , i tu luz fe acerca­
ra á mi corazón, i toda eftimacion 
fe hundirá en el valle de mi poque­
dad. Al l i me moftrarás que f o i , que 
f u i , i de donde vine : Porgue foi ru­
da , i >?& lo comei. Si foi dexadu 4 
mis fuerzas , todo foi nada , i toda 
fiacueza j pero fi cu me mirares, 

iusgg 
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luego fert fortificado , i efiare llene». 'T 
'de nuevo gozo . I es cofa m a r a b i - ^ W 

' llofa por cierto > como tan de repen­
te íbi levantado fobre m i , i abra­

c a d o de ti con tanta benignidad*, 
$ fiendo a f s i , cue y o , fegun mi pro­

pria pesadumbre, fiempre voi a l o 
bazo. 

a. Efto, Sefióryhace tu amor, que 
fin méritos míos me previene, i m e 
focorre en tanta multitud de necef-
íidades > guardándome también de 
pe l igros , librándome ( para decir 
verdad) de innumerables males. Por 
que yo me perdi amándome ; pero 
bufcandote a ti fok>, i amándote 
puramente , halle a m i , i a t i : i por 
el amor me reduxc mas profunda­
mente a mi nada. Porque tu , d dul-
cifs imoSeí icr , haces conmigo mu­
cho mas de lo que me atreve a c ibe ­
ra* > o pedir. 

Bcnr 
€ ^ 8 
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' 3. Fcnd!«o leas , Dios mió , que 
*-~*unque íbi indigno de todo bien, 

todavía tu Suprema , c infinita bon- . 
dad nunca ceíVa de hacer bien i aun a 
los defagradccidcs , i que e í ü n m u t 
lexos de ti. Conviértenos á tí , pava 
que leamos agradecidos, humildes , i 
devotos,pues quetu eres nuefirafalud» 
nueftra virtud , i fortaleza nueftra. 

CAPITULO IX. 
Todas las cofas je deben referir a Diosy 

cerno a ultimo fin. 

JESU CHRISTO. 
1. T i l jo , yo debo fertuC'rré-

n mo , i ultimo fin, fi defeas 
de verdad íer bienaventurado. Con 
efte prcpof to fe purificará tu defeo, 
q u é m a l a , i vilmente fe abate mu­
chas veces á sj m : fmo , i a las cria-

; turas i porque fi en a'go te bufeas 
lúe 
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luego desfalleces en t i , i te fecas 
Pues atribuye todo lo bueno pri 
cipalmente a mí 5 que y o foi el que 
te-doi todos los bienes. Afsi confi-
dera cada cofa , como venida del So­
berano Bien; i por eíTo todas las 
cofas fe deben reduc'r á mi 5 como a 
fu proprio principio. 

z. D e m i f a c a n a g u a , como de 
Fuente viva > -el-pe-quefio , i el gran­
de , el pobre , i el rico : i los que 
firven de buena voluntad , recibirán 
gracia por gracia. M.\s el que íé 
cuiíiere glorificar fuera de mi , d 
deleitarfe en algún bien particular, 
no ferá c infirmado en el verdadero 
gozo, ni dilat.rdj en fu coraban» mas 
eftará impedido , i an*.7uft.;ado de 
muchas maneras. Por elfo no apro­
p i e s á ti alguna cofa buena , ni a tr i ­
buyas á algún kombie ia virrui', 
Ciro _ refiérelo todo á Dios , fin e l 
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•qual no tiene'un hombre coía algtmSw. 

11 1fo lo doi todo,yo quiero.que se vueU < 
vas todo á m i : i con grande razón ' 
qmero que me hagas gracias por ello* 

3. Hta es. la verdad con que fe 
deftruye la vanagloria^ I fi la gra­
cia celeftiaT, i l a charidad verdadera 
entrare en el alma, no havrá embidia 
alguna; ni quebranto de corazón , ni 
fe ocupará el amor proprio. La cha* 
ridad de Dios lo vence todo , i d i ­
lata todas las fuerzas de el alma. Sí 
bien te entiendes , en mi folo te has 
de gozar , en mi foto lias de tener 
efperanza- porque ninguno es bueno, 
fino íolo D i o s , el qual es digno de 

alabar fobre todas las cofas 3 i 
debe fer bendito en 

todas ellas. 



C A P Í T U L O X , 
' ^n depreciando al Mundo , ti du/et 

cafa fervir a D:os. 
£L A N I M A . 

j | . f " V T r a vez hab la re , Señor,' 
V 7 a b a r a , i no callaré :dire 

*n los oídos de mi D i o s , mi Señor, í 
m i R e í , que eftá en el Cie lo : o Sen 
fícry q*a n grande es la grandeva de ta 
dulzura , fue efcondijie para l e s que 
te temen \ Pero que íerás para les que 
te aman > Q ¿ $ fe ras para los que te 
firven de todo corazón > Verdadera-» 
mente es inefable la dureza de tu con­
templación , la qual das á los que te 
aman. En efto has moftrado íiivjul ár­
mente la dulcedumbre de tu charidad* 
que quando yo no era , me crhtfte : i 
quando andaba errado , i l exosde t i , 
me tomarle á t i para que tefirvieíTe» / 
mandándome que te amaíTe. 
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j i . O fuente perenne de afilo??, 
i b e diré de ti > C o m o podre o l v i ­
darme de t i , que te dignarte de acor-» 
darte de mi ,• aun defpues que y o 
me perdi , i perecí? Hicifíe conmi­
go tu íiervo miferícordia fobre to* 
da efperanza, i fobre todo mereci­
miento me dille tu gracia , i amif-
tad. Que te daré yo por efta gra­
cia ? Porque no fe da á todos , que 
dexadas todas las cofas renuncien al 
Mundo > i ercojan vida retirada. N o 
es gran cofa que yo tefirva , á quien 
toda criatura debe fervir ; no me de­
be parecer mucho fervirte yo 5 mas 
antes efto me parece, cofa grande , i 
marabiliofa , que tu te dignafte de 
recibir por iiervo a un tan pobre , c 
ind igno , i unirle con tus amados 
íiervo s. 

Señor , todas las cofas que 
lengo > i con que te, fovo , tuyas 

fon. 
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fon. Mas en verdad tu me íirves mas 
,á mi , que yo a ti. El Cielo > i I 
tierra , que criarte para el fervicio 
del hombre , eftán aparejados para 
obedecerte, i hacer cada dia todo 
lo que les mandas : i ello poco es; 
pues aun los Angeles criarte-, i or­
denare para, fervicio del hombre. 
Mas a todas eftas cofas excede , que 
tu mifmo te dignarte de fervir al 
hombre , i le prometifte de darte a . 
t i m i m o . 

4.. Que te daré yo por tantos 
millares de benefíc os ? O fi pudief-
fe yo fervirte todos los dias de mi 
vida! O fi pudieíle folamente, íiquie-
ra un tolo dia , hacerte algún digno 
fervicio I Verdaderamente tu íolo 
eres digno de todo fervicio , i de 
toda honra , i alabanza eterna. Ver­
daderamente tu lulo eres mi Sefk>r> 
i y o niiferable Íiervo t u y o , que ef-
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. toi obl igado á fervirte con tocfáfé 

«"""-'•mis fuerzas, nunca debo canfarme 
de alabarte. Afsi loqu ie ro» i afsi 
lo defeo : lo que me f a l t a , ruegote ^ 
que tu lo cumplas. 

<¡. Grande honra , í gran g l o - - j | 
ria es fervirte , i defpreciar todas ^1 
las cofas por ti. Por cicrco grande 
gracia tendrán los que de toda va? 
Juntad fe fu ¡eraren a tu iántifsimo 
fervic'o, i hallarán la fuavifsima con-
lolacion de el Efpiritu Santo , los que 
por amor tuvo defpreciaren todo , 
deleite carnal : i alcanzarán gran^ 
libertad de corazón los que entran 
« i r la íenda eíirccha por amor tuyo, 
i p o r t l defechan todo cuidado de el 
Mundo. 

6. O agradable , i muí alegre 
fervidumbre del Altifsimo , cenóla 
qual fe hace un hombre verdadera-

) mente libre > i fanco 1 O (agrado ef-
v ¿2 ta do 
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jtkdó del exercicio Religiofo, que h a ^ 
ce al hombre igual a los Angeles» 
apacible a Dios, terrible á los demo-* 
h i o s , i de todos los Fieles alabadol 
O trabajo digno de fer abrazado , i 
íiempre apetecido, con el qual fe me-< 
rece el fummo bien , i fe adquiere el 
gozo, que durara para íiempre, fin li-s 
m i t e , ni fin. 

CAPITULO X V I . 
Los dajios del coraron fe debstt 

examinar, i trio £ rAr. 
JESU CHRISTO. 

J. T_31]o,haun te conviene apreri* 
I * der muchas cofas , que n o 

has aprendido bien. 
EL ANIMA. 

i. SefMr , que on efías cofasí 
JESU CHRISTO. 

V Qpc poneas tu defeo totalmen­
te en íbla mi voluntad, í no feas 
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' amador de ti meímo , fino afe&uofd 
zelador de lo que á mí me agrada. 
Los de feos te encienden muchas ve­
ces , i te alientan grandemente; pero 
confidera fi te mueves mas per mi I 
honra ; d por tu provecho. Si yo íoi ; 
la cau' a,bien te contentarás de qual­
quier modo que yo lo ordenare; mas 
fi algo tienes efeendido de amor pro­
prio, con que íiempre te bufeas, mira 
que efio es lo que mucho te impide, 
i agrava. 

4. Guárdate, pues , no confies ¡ 
mucho en el deieo que tuviñe, fin \ 
conlultarlo conmigo ; porque puede 
íer que te arrepientas, 1 tedelconten-
te lo que primero te agradaba , i co­
mo cofa mejor con "gran afeólo lo 
defeafie. Porque no fe puede feguir 
luego qualquier defeo que parece 
buenO, ni tampoco huir á la primera 
¡yifia toda afición, que parece contra­

ria. 
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r í r . Conviene algunas veces ufar de* 
fn no, a'} un en los buenos exercicios,! 
de feos , porque no caigas por dema-
fia en diftracc'on del alma , porque 

j t o K ) caufes efcandalo á otro con tu in-
fdifcrecion , d por la contradicíon de 

algunos te turbes luego , i deslizes. 
5. También algunas veces con­

viene ufar de fuerza, i ccrtradezir 
varonilmente al apetito fenlitivo, í 
no cuidar de lo que la carne quiere, 
ó no quiere ; mas trabajar porqne ef-

fue ta al efpiritu , aunque le pefe, í 
í lebe fer caítigada , i enfrenadajiaíla 
que piompta para todo lo bueno, 
íepa conten tarfe con lo poco , i ho i -

garle con !o fencillo ,'i no mur­
murar contra cofa algUT 

na , que le fuere 
amarga. 
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CAPITULO XII. 
'Dcclardfe que cofa fea paciencia, i Id 

lucha contraelap tito. 
EL ANIMA, 

¡i. QEñor Dios , á ló que yo echo 
O de ver , la paciencia me es 

nrui neceílaria , porque en efta vida 
acaecen muchas adverfidades. Pues 
de qualquier tuerte que Ordenare mi 
paz, no puede efíar mi vida fin bata­
lla , i dolor. 

JESU CHRISTO. / 
i . Afsi e s , hijo • pero no qu 'env 

que buíques tal paz , que carezcas de 
tentaciones, i no tientas contrarieda­
des •, antes quando fuer-es exercitado 
en di verías tribulaciones, i probado, 
en muchas contrariedades , entonces 
has de penfar que has hallado la paz. 
SI dixeres>que no puedes padecer mu* 
cho> como fufriras d fuego del Pur-

g*5 
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gatorio . De dos trabajos íiernpre fe 
Ra de efcóger el menor. Por ello* pa 

?ra que puedas efcapar de los tormen­
tos eternos > eítudia á fufrir con pa­
ciencia por Dios los males preíentes. 

¿Píenlas tu > que poco ó nada íufren 
los hombres del Mundo ? Eflo, ahun 
en los mui regalados no cabe. 

3. Pero dirás que tienen-muchos 
deleites liguen íus apetitos, i por eíTo 
fe les dá poco de algunas cofas con-» 
trarias-

4. Mas aunque fueííe afs i , que 
tengan quanto quilieren,dime-quanto 
les durará? Mira, que los muí íbbra-
dos , i ricos en el figlo desfallecerán 
como humo , i no havrá memoria de 
los gozos paífados. Pues ahun mien­
tras viven ño fe huelgan en ellos , íin 

amargura, congo "a, i miedo-, porque 
de la mifma cola que fe recibe el de­
leite., de all i las mas veces recii: 
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i pena , reí dolor. Jufiament? fe hace 

con ellos-, porque aísi como deforde-
nadamente bufean , i liguen los de-, 
leites afsi los tengan con amargura, 
í confufion. O quan breves 1 O quan 
falfos! O quan defordenados, i tor­
pes fon todos \ Mas por eftar priva­
dos de juic !o , i con gran ceguedad, 
no lo entienden fino como anima­
les b r u t o s , por un poco de deleite 
de la vida corruptible , caceen la 
muerte del alma. PoreíTo , hijo , no 
"Bayas tu tras de tus desordenados, 
apetitos, apártate de tu voluntad. Del 
le : tate en mi , i date á lo que pidiere^ 
la razón. 

^. Porque fi quieres tener verda­
dero gozo, i eftár abundantifsima-
mente coníolado en mi tu bendición, 
i tu fuerte eílara en el deíprecio de 
todas las colas del Mundo , i en cor­
tar de ti codo deleite de acá abaso, i 

afsi 
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ftísi te dará copiofa confolaclon. I 
quanto mas deíviares de el todo el 
confuelo de las cr ia turas , tanto ha­
llarás en mi mas íuaves , i poderofas 
confolaciones, mas no las alcanzarás 
íin alguna pena, traba'o, d pelea. La 
coíiumbre te ferá contraria \ pero la 
vencerás con otra coíiumbre mejor. 
La carne reíiítirá ; mas enfrenaráfe 
con el fervor del efpiritu. La íerpien-
te antigua te inftioará, i le embrave­
cerá jpero con la oración huirá, i con 
el traba] o provechofo le cerrarás del 
todo la puerta. 

CAPITULO XIII. 
JDe Uoh:d.encia,dAjuhditohumilde 

a. exemplo de Chrifts. 
JESU CHRISTO. 

i. T 1[lio , el que procura quitárfe 
i I de la obed r encia ; U mifmo 

fe quita la g/acia : i el que quiere t > 
"N 4 n:r 
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ner col»? proprias , pierde las coma-

- nes. El que no fe !u;eta de buena ga­
na a fu luperior,ferial es,que iu carne-'1 

ahun no le obedece á el perfectamen­
te, fino que muchas veces tira cozes, 
i murmura. Aprcnde>pucs,á fu jetarte 
preño á tu fuperior , fi defeas tener 
tu carne fujeta : porque mas prefio fe 
vence al enemigo de fuera, quando el 
hombre interior no efiuviere defor-
denado.No hai enemigo mas dancfo» 
ni peor para tu alma,que tu mifmo,ti 
no eftas bien ajuífado con el efpiritu. 
Neccfiarioes, que tengas verdadero 
defprec ;o de ti mifmo, íi quieres ven­
cer la carne,i la fangre. Porque ahun 
te amasdefordenadamente , por ello 
tnnes fu'ctarte del todo á la volun­
tad de otios. 

i . Pero que gran cofa es que tu, 
polvo , i nada , te fujetes al hombre 
por mi amor , ouando yo > Omnipo­

tente, 
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tente, i A l t i l s i m o , que cric"todo de e 

la nada , me lújete al tambre hwñik** 
demente por ti i Hizcme el mas hu­
milde , i abatid» de todos , para que 
vencieííes tu loberbia con humildad. 
O polvo! Aprende á obedecer: apren­
de, tierra , i polvo , á humillarte , i 
poltrarte á los píes de todos : apreti­
ne á quebrantar tus quereres , i ren­
dirte á toda fu'ecion. 

3. Enójate contra ti mifmo , I 
no fufras oue viva en ti la prefemp-' 
cien de íbberbia^mas hazte tan í b e ­
ro , i pequeño , que puedan todos po­
nerle fobre tu cabeza , i pifarte como 
el lodo de las calles. O hombre v a ­
no, de que te quexas? O pecador tor­
pe , que puedes contradecir á quien 
te ma'trata , pues tantas veces ofen-
difte á tu Cr i ador , i muchas mere-
ciíie el Infierno > Mas te perdone, 
porque tu alma fueííe pteciofa en mi 

acá-
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, « acatamiento \ para que conocieííes 

*m'\ amor , i fu-íles fiempre agradeci­
do á mis beneficios , i que te dieíles' 
continuamente á la verdadera hu­
mildad j i lu]eccion , í que íufrieííes 
e n paciencia tu proprio mcngfpre-
C Í O . 

CAPITULO X I V . 
Como fe han d» considerar los fe ere tos 

ju i^ios de Do* porque no nos 
clévimos. 

EL A N I M A , 
i . CEí io r , tus juizios me aíTom- 1 

i 3 oran,como unefpantoíb truc- j 
no , i hieren todos mis hueilos,pene-
trados de temor, i temblor, extreme-
c i end íe de ellos mi alma. Eítoi ató­
nito , i COnfidero , que hs Cielos no 
fon limpios en tupreferie] A. Si en los 
^/rngekshaUafle mal dad A no los per-
donifte, que lera de mi * Cayeron las 

1 l/lrel/as del Cielo \ yq que foi polvo, 
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que prefumo < Aquellos, cuyas obras* 

•parecían mui dignas de a labanza^ 
*t cayeron á lo baxo : los que cernían 

pan de Anéeles, vi deleltarfe con el 
manjar de animales immundos. 

;- 2 . N o hai fancidad , íi tu, Señor, 
' apartas tu mano. N o aprovechará la 

diícrecion , fi tu dexas de gobernar. 
N o hai fortaleza que ayuda- fi tu de-
xas de Gonfervar. N o hai caffidad fe-
srura, fi tu no la defiendes. Ninguna 
propria guarda aprovecha, fi nos fal-

I ta tu fanta providencia. Poroue en 
| dex.mdonos , luego nos vamos á fon­

do,* i perecemos; mas vi'itados de t í , 
tíos levantamos, i vivimos. Muda­
bles l o m o s - r » a « por ti eftamós fir­
mes : er.tibianv;nos ,.mas tu nos en­
ciendes. 

3. O , quan vi! , i baxamente de-
bo lentir de mura qu:n poco me de-

* bo tener , aunque parezca que ten­
ca 
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« ea algún bien ! O Señor, quan pro--
'hondamente me debo i\i]t:tar , i hun­

dir en el abiimo de tus fuiz'os , don- * 
de no me hallo fer otra cola, fino na­
da , i menos que nada í O immenfo 
pelo , i piélago innavegable , donde \ 
no hallo otra cofa en mi, fino fer n i -
.da en todo [ Pues.adonde eftará es­
condido, fi quiera algún fundamento 
de mi propria gloria í Donde eftará 
la cordianza de mi propria v'rtud? 
Anegafe toda vanagloria en la pro­
fundidad de.tus juicios. 

4. Qué es toda carne en tu pre- ( 
lenciaí O por ventura podrá gloriar-
fe el barro contra d que Ir forjada 
Como fe puede engreír con vanas 
alabanzas el corazón, que eftá verda­
deramente fujeto á Dios? Todo el 
Mundo no levantará al qo.eci.ene fu-
jeto la verdad: ni fe moverá por mu­
cho que le alaben, el que tiene firme 

toda 

http://qo.eci.ene
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pXoia. fu efperanza en Dios. Porque» 

todos los que hablan fon nada, i corr^ 
el fcnido de las palabras fallecerán; 
fe ro la verdad del Señor permanecer* 
farafumpre. 

CAPITULO XV. 
Como fe di be uno haver, i dexjr en t&» 

das las cof¿s que de fe are. 
JESU CHKISTO. 

1. T 1X jo,di afsi en qualquier cofa* 
1 * Seficr,fi te agradare haeafe 

efto afsi : Señor, íi es honra tuya,ba-
gafe cfio en tu nombre: Seftor,íi vie­
res que me conviene , i hallares fer-
me provechofo , concédemelo , para 
que ufe de ello á honra tuya j mas ÍI 
conocieres que me ferá dañofo á mi , 
I nada provechofo á la falvacion de 
mi alma,defvia de mi tal defeo porq 
no todo defeo procede de el Elpititu -
Santo, aunque parezca juño , i buenw 
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hombre. D.'ficultofo es juzgar,fí te 
incita buen elpiritu, o malo a deiear-, 
efto, ó aquello; ó 11 te mueve tu pro­
prio efp;ritu> Muchos fe hallan enga-
fiados al fin,que al principio parecían 
fer movidos por buen efpiritu. 

a. Por elfo fin verdadero temor 
de Dios > i humildad de corazón , no 
debes deí'ear, ni pedir cofa , que al 
penfamieiito fe te ofreciere , digna de 
deicarte : i efpccialmente con entera 
renunciación rem "celo todo a m i , i 
mepuedes decir: CSefior, tu fabeslo 
mejor , haz que fe haga e/fo, ó aque­
llo como mas te agradare. Dame lo q 
quifieres, quanto quiíieres , i quando 
qu'.fieres, Haz conmigo como íábes, 
i como mas te plueu'ere, i fuere ma­
yor honra tuya. Ponme donde qui-
fieres , i haz conforme á tu gufto en 
todas las cofas. Yo efto i en tu mano; 
vuélveme, i revuélveme á l a redon-
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JjĴ a. Vés aqui tu íiervo apare'adó para 

jtodo : porque no deíeo , Sef or, vivir 
p>ara mi, fino para ti. Plegué a tu mi-< 
fericórdia , que viva digna, i perfcc* 

^ tamentc. 
. O P N A C T O N 

Pitraque yodamos cumplir ¡a 
voluntad de Dios. 

3. /^Oncede ,ben : gni i ' s imo Jesvs; 
v_> tu gracia , é a r d que efte 

conmigo , /' obre conm'.go , ipevftvere 
conmgo hajl&el fin. Dame que defee, 

^Jí quiera íiempre lo que te es mas 
^agradable a ti. Vu volücad fea la nria; 
i mi voluntad figa íiempre la tuya , i 
fe conforme en todo con ella. Ten-

}jgo un querer , i r¡o querer contigo : í 
f no puedo querer , ni no querer , fino 

lo que tu quieres, i no quieres. 
4. Dame,Sef]or,que muera á todo 

^ \o que hai en el Mundo ; i*dame que 
\ m e mucho el fer por ti defpreciaáo, 
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1 olvidado. Dame $ fobre todo lo qufi u 
puedo delear, el delcanfar en ti , i que 
rcpoíe mi corazón en ti. Tu eres la 1 

verdadera paz del corazón. Tu iolo 
eres deícaníb. Fuera de ti todas las 
colas fon moleñas , i fin fofsiego. tn 
ejla que ejíd en *7, Vno, Summo, i 
Eterno Bun , dormiré, i de fe Ánfora 
Amen. 

CAPITULO X V I . 
\En fofo Dios fe debe bufeAr elvv& 

dadero confutió. f 
LL ANIMA. * 

• 1 . / ^ \Ua lqu ie ra cofa que puedo" 
delear , d penfar para , 

mi ccTífuelo , no la eípero a q u i ; en 
la otra vida , fi. Pues aunque yo folo \ 
tuvicffe todos los gufios del Mundo, 
i pudieíle ufar de todos fus deleites, ^ 

' cierto es , que no podrían durar mu-f 
dio tiempo. Afsi que ¿ anima mía, tu 

«3 
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L ño" podras effár confoiada cumplí-^ 
r h a r n é a t e , lino en Dios, que es confo­
l l a d o r de los pobres , i recibe les hu­

milde?. Eípera un poco, amina mia» 
' era la promesa Divina , i tendrás 

i abundancia de todos los bienes de el 
Cielo. Si defeas delbrdenadamente 
-•fias cofas pv cíen tes , perderás las 
eternas. Las temporales fon para ufar, 
las celestiales para delear. N o puedes 
qnedar fatisfecho de cofa temporal, 
porque no eres crLdo para gozar do; 

%lo caduco. 
5» z. Aunque tengas todos los bie­
nes cr iados, no puedes fer dichofa , i 
bienaventurada \ mas en D i o s , que 

x r i d todas las coüxs , coníiíle I U b ien-
/ a venturanza, i tu felicidad. No cono 

la dicha que admiran , i alaban los 
. l o c o s amadores del Mundo ; mascón 

r W 1 ' ) la qucefperan los fuencS, i fies 
les Ciervos de JefaChrifto, i ahuS 

*Q ¿ a i 
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•nas veces la guftan los efpiritualeá , í 

limpios de corazón , cuya converfá-
cionefta en los Cielos.Vano es,i bre-¿ 
.ve todo confuelo humano. El bien­
aventurado, i verdadero es aquel,que . 
continuamente da á fentir la verdad. 
El hombre devoto en todo lugar lie- ' 
va configo á JESÚS fu Coníbladory 
i le dice : Ayúdame Señor JESÚS', en 
todo lugar , i tiempo. Tenga yo por 
gran confolacion, el que norfiaras 
ftrpi tu amenté airado contra mi, ni 
me amenazaras para fiempre. 

CAPITULO XVII. 
Todo nuejiro cuidado fe ha de poner 

en foi o D.os. 

JESU CHRISTO. 
ji. T ~ | I jo , dexame hacer contigo 

I T lo que quiero:yo se lo que 
$e cony lejac. Tu pienlas como hom­

bre. 
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Ere , i tientes en muchas cofas cciv^». 
te enlcha el afecto humano. 

EL ANIMA. 
2. Señor, veiclad es lo que d i ­

ces : mayor es el cuidado que tu 
tienes de m i , que todo el cu idado , 
que yo puedo poner en mirar por 
mi. Mui á peligro de caer eftará el 
que no pone todo fu cuidado en t i , 
Sefior. Efte mi voluntad firme , í 
reóta cont igo, i haz. de mi lo que 
quiíieres , que no puede fer i:no 
bueno, todo lo que tu hicieres de 
mi . Si quieres que efte en tinieblas, 
bend : to fea tu nombre ; i íi quieres 
que eíte en luz , también feas ben-

,dito. Si te dignares de confolarme, 
bendito feas •, 1 ti me quiíieres a t r i ­
bular , también feas bendito para 
Íiempre. , 

JESU CHRISTO. 
3.; H i jo , afsi debes hacer, íi quíej 

O i -
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ta anclar conmigo , tan pro'mptc* 
ebes citar para padecer , como para' 

gozar. Tan de grado debes fer men- * 
d i g o , i pobre , como abundante •> i 
rico. 

EL A N I M A . 
^ Señor , mui de bueña gana >/ 

padeceré por ti lo que quiíieres, '* 
que venga fobre mi. Sin diferen­
cia quiero recibir de tu maro lo 
bueno , i lo m a l o , lo dulce, i lo 
a margo , lo a legre , i lo trifle, i 
te daré gracias por todo lo ene no { 
üioediere. Guárdame de todo pecado, 
i no ternes - la muerte , ni al Infierno; 
con cue no me apartes de ti para fienv 
pre, ni me borres del libro de la vida, 

no rre ¿airara cualquiera ti "bu­
la::" on , que venga, 

fobre mi. 
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CAPITULO xvin. 
[Debemos Ihvxr con igunldiid Ixs 

mi ferias tempord 'es it excwp/o 
de Chrfto. 

JESU CHRISTO. 
.[i. T T Í j o , yo baxe del Cielo por 

O tu falud; t o m e t i s m:lo­
rias , no por necefsidad , uno por la 
charidad que me traíiia ; porque tu 
aprendicííes paciencia > i hifríeíles fin 
indignación las milerias temporales. 
Porque defde la hora en que nacbhaf-
ta la muerte en la Cruz, no me falta* 
ron dolores que fufrir. Yo tuve muí 
gran falta de las cofas temporales; 01 
Binchas veces grandes quexas de mi: 
fufri manfamente íinrazones, i afren­
tas. Por los beneficios recibí defa-
eradecimientos > por los milagros, 
blasfemias contra mi 5 i por ja doSri-
na,, reprehenfion. 

P 3 
Ni 
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' EL ANIMA. 

2. Sefior , íi tu fu He paciente 
en tu vida , principalmente cum­
pliendo en efio la voluntad de ta 
P a d r e , ju í io .cs , core yo mifetable 
pecador , fe<zun tu voluntad , f.ifra 
con paciencia , i lleve por mi fd -
vacíon la carga de mi corruptibili­
dad , Irada quando quüleres. Pues 
aunque la vida prefente le í:eate..fer 
cardóla , ya eíta fe ha hecho por tu 
gracia mui meritofa , i m a s t o l e -
rab'.e para los flacos , i por tu exc-m-
plo , i el de tus Santos nías iluílre, 
i áaun de mucho mas cornudo , que 
fue en tiempo pallado en la Leí 
•Viela , que eit.;ba cerra la la puerta 
del O c i o , i el camino parecía mas 
oblcuro , quando eran tan raros los 
cae tenían cuidado de 1. ufear el 
Reino d í los Cielos, i ero ahun los 
que entonces eran julios , fe hav 'aa 
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de falvar , no podían entrar en el 
íXeino Celeftial , nafta que llegarle tír 
Pac ión » i la fatisfacion de tu fagra-, 
da muerte. 

3. O quantas cracias debo darte 
cue te dignarte demoílrarme á mi , 
i á todos los Fieles la carrera dere­
cha , i tan buena para llegar á tu 
eterno Reino 1 Porque tu vida es 
nueílro camino : i por la finta pa­
ciencia vamos á ti , que eres nueíira 
corona. Si tu no fueras delante , i 
nos enfeñaíl'es , quien cu'dara de 
feguhte? A y , quíneos quedarían 
lexos , i mui a t r is , í ino sniraííen tus 
heroicos exemplos 1 i con rodo elfo 
ahun tiramos tibios,defpues de haver 
c ido tantas marabillas de tus obras , 

i doctr'na : que haríamos , hnO 
tuvieílemos tanta luz 

para Seguirte > 

O 4 , C A . 
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C A P I T U L O X I X . 

^¡&e Id tolerancia de /asivj'trids > i 
como ¡e prueba, e/v rd'xde ro 

paciente. 
JEcTJ C H R I S T O , 

; i ^ T J | I ) o , que es lo quedices^ 
i i Ceí ía de anexarte , coníi-

derando en mi Pafsion , i la de los 
Sancos, tyfbuuno has refijlidob:,fla. 
derramar '\urgrc. Poco es lo que 
padeces, en comparación de los que 
padecieron tanto , tan fuertemente 
tentados , tan gravemente atribula­
dos , p robados , i exercittdos de tan 
diverf>s modos. Importa traher á ta 
memoria las cofas muí graves de 
otros , para que fácilmente fufras 
tus pequeños trabajos. I fino te 
parecen pequeños , mira no 1Q caufe 
tu impaciencia. Pero lean erandesj 
ó pequeño? , procura llevarlos todos 
con paciencia , i paz. 

file://'/urgrc
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i. Qujnto mas te di (pones para 

'padecer , tanto mas cuerdamente" 
1 hazes, y mas mereces: y lo lleva­
rás también mas ligeramente, cea 
nicndd el animo prevenido, i apa­
rejado. I no digas : no puedo fufrir 
efto de aquel hombre , ni es razón, 
que yo luirá tales cofas , porque me 
injurio gravemente , i me levanta 
colas que nunca pense , mas de otro 
fufriria de grado , todo lo que pa- \ 
reciere fe debe fufrir. Indifcreto es 
tai penfamiento , que no comidera la 
virtud déla penitencia, ni mira quien 
la ha de galardonar , antes fe ocupa 
en hacer cafo de las perfonas, i de las 
injurias que le hacen. 

_ 3. N o es verdadero pacen té el 
que folo fufre lo qne quiere, i de 
quien el quiere.- Pero el verdadero 
sacie:ite no mira quiea le perfisuej 
1 es Prelado , d igual inyo , d infe­

rior, 
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•rior-, ó Ti es hombre bueno , T í"ah>^ 
^ o , ó perverso , t indigno. Mas íiti 

diferencia de perfonas, qua'quier 
daíio , i o d a s cuantas veces fucede 
qualquier adverbdad, todo lo reci­
be de buena gana , como de la ma­
no de Dios i i lo eftíma por mucha 
canancia-, porque no hai o•la delante 
de Dios , por pequeña que fea, pade­
cida per fu amor , que iin galardón 

j paf.e. 
4. Pues aparéjate a la batalla , fi 

quieres tener victoria- Sinpeleamo 
podrás alcanzar la corona de la pa­
ciencia. Sino quieres padacer, rehuía 
fer coronado. Sin trabajo no fe puede 
a/canzar el deicanío 1 i Gn pelear r\ór 
fe puede tener la victoria. 

EL ANIMA. 
<¡. O , Sfí or , hazme pofsible por 

tu gracia , lo que me parece impof-
fible por mi naturaleza. T u b l e 

catan 



/ de Ch rifle. Wl I I I v _ to c , 
quan poco puedo yo padecer , i que 

'luego me derriba mui leve contradi-
cien. Seame por tu nombre amable, i 
deíeable qualquier exercicio de pa-
ciencia, porque el.padeccr, i fer ator­
mentado por t i , es gran . falud para 
mi alma. 

J 
D i Id con{ JSÍGÍÍ de UfrepiA fldqueqt} 

i de Ids.mifcrids d ftd Vid A. ^ 
EL ANIMA. f 

i . /^"^Onfieíio mi injuftícia, Se-
.íior>contra mi mifmo-:cou-

fclTa.rete3 ó'eíor, mi flaqueza. Peque­
ña cola muchas veces me derriba , i 
entrfiece. Prepongo de pelear va ­
ronilmente j mas en vin endo una 
pequeña tei.tacion , liento grande 
pena. Mui vil cofa es muzYa:- ve­
ces i de donde me viene yrave ten­
tación. I quando me juzgo por al-
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••c*o feguro , i temo menos , me halld^ 
algunas veces cali vencido , i derri-« f 

bado de un loplo. 
%. Mira, pues, Señor, mi baxeza, 

i mi fragilidad te es bien tranifieífa. 
¡Ten mTericordia de m i , i facame de 
el loáo , porque no fea en el atollado* J 
I quede d;famparado de el todo. Hito* 

v. es lo que continuamente me encoge, 
i pone en ccnfuüon delante de t i , que 

, tan deleznable , i flaco foi para reñT* 
^'tir á las pafsiones. I aunque no me 

lleva de el todo al confentimiento, 
oféndeme, i agrávame mucho fu per-
fecucion , i efloi mui defeontento de 
vivir cada dia en eíte cpmbacc. De 
aqui conozco yo mi fhqucza,pues tan / 
abominables imaginaciones mas fari 
cilmente vienen ibfcre mt,que le van. 

3. Plu-zuiefle a ti,fortifsim 0 Dios 
deífrael, Zelador de las almas Fieles, 
que miraras ya el eraba,© , i dolor de 

cu 
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X, .ta íiervo, i eífar con el en todo , i por 
\ / t o d o donde quiera que fuere. Esfuer­

za rre c©n fortaleza celeííia!,de modo, 
que ni el hombre viejo , ni la carne 
miferable, aun no bien fu jeta al efpi-
ritu,pueda feñorearme; contra la qual 
conviene pelear, en tantoque vivimos 
en eñe Mundo lleno de m'ferias. A y l 
A y ! Q L 1 ¿ t a ^ e s efta vida , donde ninw 
ca faltan tribulaciones , i deígracias, 1 

donde todas las cofas eftán llena? de 
l a z o s , i de enemigos! Porque en falíi 

% candonga una tribulación, viene otra 
i aun antes que fe acabe el combate 
de una, fobrevienea otras muchas no» 
penfadas. 

/Jh 4. I como puede fer amada 
7 vina vida llena de tan tas amarguras, 

fujeta á tantas calamidades , i ir. líe-
L rias ? C o m o fe puede llamar vida, 
4"%,la que engendra tantas muertes, i 

v*pefte? I con todo cSb veatos cus 
.es 
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es amada , i m.i.:hos la quieren pa­
ra deleitarle en ella. Muchas veces1 

decimos mal de el Mundo, que es en­
gañólo , i vano j mas aun no le de­
xa fácilmente, porque los apet :tos 
fenfuales nos leñorean mucho. Unas 
cofas nos incitan á amar al Mundo,! 
I otras á defpreciarle. Ilicitanos la! 
fenfualidad , la codicia, i la foberbia 
de la vida •, pero las penas, i male­
r a s , que le liguen de eftas colas, 
caufan adveríion, i enfado con el 
mi Uno Mundo. 

5. Mas ay 1 Que vence el delei­
te al alma , que eííá entregada al 
M u n d o , i tiene por guita eiíár en­
vuelta en efpinas : efto hace porque^ 
no ha vifto , ni guita do la Iuavidad 
de Dios , ni el interior gozo de la 
virtud Mas los que perfectamente 
defprecian al Mundo , i eftudian el 
iervir á Dios en íanta- difcjplina, 

labtn 
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Étt faben que eíiá prometida la D r vi¡ ia' ' . 
W dulzura á quien con verdad fe renun-

'ciare , i ven mas claro , quan grave­
men te yerra el Mundo , . i de muchas 
maneras fe. engaña.. 

C A P I T U L O X X Í . 
olo fe ha d: defí'drtfar en Dios fobre 

todas las cofas. 
i . r^jElcania , alma mia , fobre í 

todas las cofas íiempre en 
Dios ,. que es el eterno' defeanfo de 
los Santos. Concédeme tu , Dulcif-
fimo, i Amantifsimo JESÚS, defean-
far en ti fobre todas las cofas e r a ­
das ; fobre toda falud > i hermofura; 
fobre toda gloria , i honra , fobre 
toda potencia ,. i dignidad , fo­
bre toda ciencia , i futileza , fobre 
todas las riqueza!, i artes, fobre toda 

í<r|alegria , i gozo •, fobre toda fama , i 
Vllooij íbbre'tqda iuavidad , i confola-

dioni 
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" cion; fobre toda efperanza , i prome- Vv 

fa •, fobre todo merecimiento , i d e - ^ i 
feo> fobre todos los dones, i dadivas,*- * 
que puedes dar, i embiar fobre todo 
el e;ozo, i dulzura , que el alma puede 
recibir , i lentir. I en fin, fobre todos 
los Ángeles, i Archangcles,i fobrg t o ^ 
do el exercito del Cielo , fobre todo 
loviiible, é invifiblc *, i fobre todo lo 

'Cque tu ,D 'os mió , no eres. 
. z. Poroue tu , Sefior Dios mío , 

• eres bueno' fobre todo •, tu folo al-
tifsimo •, tu folo potent'fsimo ••, tu fo- i 
lo mui inficiente, i ruui lleno , tu 
foio fuavifsimo , i agradable ; tu f o ­
lo hcrmofiísimo , i mui amorofe, 
tu folo nobilifsimo , i mui glorióle^ 
fobre todas las cofas, en quien eíiá 
todo bien perfectamente jun to , ef-
Liivo , i eftará. Por eíío es poco , i 
no fat'sface qualquier cofa que mei 
4as, o revelas de t i , ó prometes de tí 

mifí 
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mifmo , no teniendo > ni poíieyendo 
cumplidamente, < porque no puede 
mi corazón defeanfar de el todo > i 
contenerle verdaderamente fino def-
eanfa en t i , tranícendiendo todos los 
dones, i todo lo criado. 

3. O Efpofo mió amantiísimo" 
Tefu Chrifto , amado purifsfm», Se­
ñor de todas las criaturas 1 Quien m e , 
dará plumas de verdadera l iber tad 5 i 
para defeanfar en ti 3 O quando me * 
ferá concedido ocuparme en ti cum­
plidamente , i ve r ' qu ín f i a v e e r e s , 
Señor Dios mió \ Q^uido m e reco­
ceré del tedo en ti , que ni m e be; ta 
a mi por tu amor , fino á ti t o lo lb -

/bre todo í'eutido-, i modo , i e n 
modo no manifiefto á todos ? Pero 
ahora muchas veces doi gemidos, 
fufro mi infelicidad con dolor , por 

me a'caecen muchos males ear 
efte valle demifer ías , l o * quale, me 

t m 
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r turban á menudo , i me entrifteceñ , 1 

anublan. Muchas veces me impiden, 
i difírahen , halagan , i embarazan, 
porque no tenga libre la entrada á t i , 
i no goce de tus fuaves abrazos, los 
cuales gozan fin impedimento los et-
piritus bien-.venturados. Muévante 
mis fufpiros, i la grande perdición 

- «ue hai en la tierra. 
éj. 4. O , JESÚS, rcíplandor de la 
- eterna Gloria , confolacion del alma 
' que anda peregrinando] Delante de 

ti eftá mi boca En voz , i mi íilen-
c io te habla. Hafta quando tarda en 
venir mi Sefior í Venga á mi pobre-
c i t o , i lléneme de alegría. Extienda 
iii mano , i libre á mi miíerable d 
toda anguíüa. Ven , ven , que íin t i 
jiingun día, ni hora citare alegre, por 
cue tu eres mi gozo > i fin ti eftá mi 
¿lefa v a o i a . Miíerable f o i , i como 
encarcelado , i pre-Üo con grillo. 
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L* fcafta que tu me recrees con la luz de 
f ^ ta pretenda, i me pongas en L berta d, 

i mueílres tu amable roílro. 
c. Bufquen otros lo que quiíieren 

en lugar de ti que á mi ninguna otra 
cofa me agrada, ni agradara , lino tu , 
D * os m io, efper anza m i a ,fal ud eterna. 
No ca'íare , ni ceílarc de clamar á t i , 
hafta que tu e rada vuelva, i tw me 
hables en lo interior , diciendo: 

JESU C H R I S T O . 
C. Mira : Aquí e £ o i , vefme ya? 

• aoui,pucs me llamarle. Tus lagrymas, 
el deieo de tu alma , tu humildad, ' i 
la contrición de tu corazón, me \vai> 
inclinado , i trahido á ti . 

EL ANIMA. 
7. I- afsi yo diré : Señor , yo te 

í llame , i delee gozarte , aparejado 
efioi á menofpreciar las cofas por 

f ' a i 5 pero tu primero me deipertaií&> 
para que te bufcuíTe. Bendito feas> 

V 2. i 
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Señor , que hicifte con tu íiervo efte 
beneficio, fegun la multitud de tus 
mifericordías. Que tiene mas que 
decir tu tiervo delante de ti , fino 
humillarfe mucho en ru acat i miento, 
acordándole íiempre de fu propria 
maldad, í vileza ? Porque no hai cofaj 
(anejante á ti en todas las msrabillas 1 

, c d e el Cielo, i de !a tierra. Tus obras 
fon perfecbís imas , tus juicios verda-

\ \ deros , i por tu providencia fe rigen 
todas las cofas. Por efto , toda ala­
banza fea tuya, ó fabidnria del Pa­
dre'. A ti alabe, i bend'ga mi boca- i 
mi alma , i juntamente todo lo cria­
do. 

EL ANIMA. 
I . A Bre-, Señor^mi coraron-, par' 

l \ entran Aren e/tu Lei, jen-
fe» atm? 
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-'1 feñdme a Andar en tus mandamientos. 
I^TGünccderocb que conozca tu volun-

* tad , i con gran reverencia , i entera 
coníideracion tenga en la memoria 
tus beneficios , afsi generales, como 
efpeciales, para que pueda de aqui 
adelante darte dignamente las debí-* 

I das gracias. Mas yo se , i loconfíef-
fo > que no puedo darte las alaban­
zas , i gracias que debo por el ma 
pequeño de tus beneficios. Yo foi 
menor que todos los bienes que me 

» has hecho : i quando miro, tu nobi-
lifsimo Ser > desfallece mí efpiritu 

I por tu grandeza, 
i . Todo lo que tenemos en el 

t •• .alma , i en el cuerpo , i quantas co­
fas polieemós en lo interior , o en lo 

i exterior,natural, d fobrcnaturalmen-
{ te, fon beneficios tuves , i teengran-
r'Xdecen á t i , como bien hechor p iado­

s o , i bueno., de.quien recibimos tó-
P 3 dos 
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«•dos los bienes. I aunque uno reciba 

mas que otro ,todo es tuyo : i lin ti*"" 
no fe puede alcanzar la menor cofa. * 
t i que mas recibe , no puede g l o ­
riarle de fu merecimiento, ni efti-» 
marfe fobre los demás , ni defdeñar 
al menor-, porque aquel es mayor»/ 
i mejor , que menos fe atribuye á Úp 
í e s mas humi lde , devoto , i agra­
dec ido . I el que fe tiene por mas 

/• v i l q u e todos , i fe j ¡z-ja por mas 
* indigno , eftá mas difpuefto para 

recibir mas. 
. • 3. Mas el que recibió menos,' 
no fe debe entriftecer , indignarfe,ní 
tener embidia del que tiene masj 
antes debe reverenciarte > i engran.-
decer fobre manera tu bondad , que 
t a n c o p i o f a , i liberaImence , i con 
tan buena voluntad repares tus bene« 
ficios fin exceptuar perfonas. Todas 
las cofas proceden de t i , i por eflo 

debes. 
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| debes fer alabado. T u fabes lo que 

conviene darfe á cara uno. I porque 
a t i e n e uno menos, i otro mas, no con-
s viene á nofotros difcernirlo,íino á t i , 

que fabes determinadamente los me­
recimientos de cada uno. 

4. Por eílo , Señor Dios , tengo 
también por gran beneficio, no tener 
muchas cofas , de las qualcs me ala-* 
ben , i honren los hombres :- de 
modo , que qualquiera que confide-
ra re la pobreza , i vileza de fu per-; 
íbna , no folo no recibirá agravio, ni 
trifteza, ni abatimiento, fino confite» 
lo , i grande alegría: porque tu, Dios* 
efeogifte para familiares tuyos , í 

^ ; ; d-mefticos de cafados pobres,baxos» 
i defpreciados de efte < Mundo. Son 

[ tcíb'gos de efto tus mifmos Apofto-
^ l e s , los quales conftituiíle Principes 
t-% fobre toda la tietra-,mas converfaron 

^en el Mundo tan fin que xa , i fueron 
' P 4 tan 
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tan humildes,i fcncillos,viviendo tan, 
fin malicia , ni engaño , que le zpjSZf 
ban en fufrir las injurias por tu n o m ­
bre > i abrazaban con erande afecta 
lo que el Mundo aborrece. 

5. Por eílo ninguna cofa, debe 
alegrar tanto al que te ama, i tus be- | 
neficios reconoce, como tu Í'&UCA v o ­
luntad , i el beneplácito de tu eterna 

idif<~ oficien: lo qual la ha de conio-
*lar de manera, que quiera tan de gra-
• do fer el menor de todos, como de-
fearia otro fer el mayor: i afsi,tan pa­
cifico-, i tan contento debe eiiár en 
el mas baxo lucar, como en el prime­
ro •, i tan de buena cana lleva efiar 
defpreciado , i de-fechado , i no tener 
nombre , i fama , como íi fueíle el 
mas honrado , i mayor del Mundo. 
Porque tu voluntad, i el amor de tu 
honra ha de fer fobr<? todas las c o -
fac> i mas fe debe confolar,i cótentar 

una 
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'i una perfona con efto , que cdn todos 
í ios beneficios recibidos, d que puede 
" > v recibir d e í i . 

P C A P I T U L O X X I I L 
QjiAtro cofas, que cauí ¿n gran pa?. 
> J£SUyCHiU¿TC\ 1 r, 

1 . 1 "lijo , ahora teeníéñaré el ca­
li- i mino de la paz , i verda» 

dera libertad. 
' EL A N I M A , 

z. Sefior , haz lo que dices , que 
•» m e huelgo mucho de oirlo. 

JESU CHRISTO. 
5. Hijo , procura hacer antes Iá 

voluntad de otro que la tuya, I feo te 
íiempre tenei- menos, que mas. Buíca 
íiempre el IUÍ. ar mas baxo , i eftá fu-

» jeto a todos. Defea íiempre , i p 'de á 
I Dios, que fe cumpla en ti enteramen-
j te fu Divina voluntad. Efte tal entra­

rá en los términos de la paz, i el def-
f caníb. EL 
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EL ANIMA. 

4. Sefior , efte tu breve fermorl 
mucha perfección contiene: en si pe-' 
queño es en las palabras jmas eftá lle­
no de Cencido, d de 
fi lo pudieíTé yo guardar, no havia'de 

cepiofo fruto: que 

fentir tanta turbación Porque quantas 
veces me fienco defafoífegado , i pe-J 
fado, hallo, qne me he apartado defta 

I doctrina. Mas tu , que puedes todas 
I las cofas, i íiempre amas el provecho 
1 del alma,acrecienta en tí mayor gra­

cia, para que yo pueda cumpír tií pa­
labra,! hacer lo que importa para mi 
falvacion. 

O R A C I Ó N 
Contra ios matos pensamientos. 

'5. k E í i o r Dios mió , no te alexes 
»3 de mi . Dios mío , cuida de 

ayudarme, que fe han levantado con­
tra mi malos penfamientos, i gran­
des te mores ,que afligen mi alma.C 

mx> 
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| md paíTaré fin daño 1 Como IódeC* 

echaré i 
6. Yo iré,dice Dios delante de tí,' 

v I humillaré los foberbics de la tier­
ra- Abriré las puertas de la cárcel, í 
revelare los fecretos délas cofas e£» 
corididas. 

7. Hazlo afsi, Señor,como lo di* 
ees : huyan de tu preiVncia todos loa 
malos penlamientos. Efta. es mi efpe* 
ranza , i (insular, confol ación confiar 
en ti, llamarte de todo mi corazón , ¿ 
elperar con paciencia tu coníuelo. 

O R A C I Ó N 
PATA Alumbrar ti entendimiento. 

8. A Lumbrame,buen jesvs ,cofí 
A la claridad de tu lumbre 

interior , i quita de la morada de mí 
corazón toda obícuridad de tinie­
blas. Refrena mis muehifsimas dif-

.tracciones , i quebranta las tentacio­
nes , que me hacen violencia* Polea 

fuerte 



' fuertemente por "'mi,i avienta las ma­
las beftias, que fon los apetitos hala­
güeños , para que fe haga en paz tu 
virtud, i la .ibun b.nc ; ade tu alaban­
za efte en el fanto palacaciode la con* 
ciencia limpia. iManda á los vientos, 
I á la tempefiad; d i al mar que fe fof-
fícgvfe,i al cierzo,que no corra, i to¿o 
fe convertirá en gran bonanza. 

( 6. Embia tu luz, i cu verdad, que 
I refplandezcan iobre la tierra, porctue 
. foi tierra vana , i vacia , hafta que tu 

me alumbres. Derrama de alto tu 
gracia : riega mi corazón con el ro­
c ió celeftiaL: encamíname las a^uas 
de la devoc 'on , para fazonar la haz 
de la cierra, porque produzga fruto" 

• bueno , i -perfecto. Levanta el animo 
oprimido con el pe b de fus pecados, 
i emplea codo mi defeo en las cofas 
del Cielo j para que defpues de cufia­
da la Iuavidad de la felicidad celef-

tfab 
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i tlal, me defdeíie en pemár, i contení-* 
'• ,plar fiempre en lo ten efíre. 

1 0 . Retira,i líbrame de toda tran» 
íit^ria confolacion de las cra turas , 
porque ninguna cola criada baila para 
quietar, i confolar cumplidamente 
mi apetito. Uoeme contigo con un 
vinculo de infeparable , i puro amor, 

.porque tu folo eres inficiente para el 
que te a m a , i En ti todas las cofas 
ion deípreciabl^ . 

CAPI1ULO XXIV. 
Como fe ha. de evitar /a curiosidad de 

faber /as vidas apenas. 
JESU CHRISTO. 

• 1. T_Tbj°> n o quieras fer curiofo, 
¡["i ni tener cuidados imper­

tinentes. Que te va a ti de efto , ó de 
lo o t ro ? Sigúeme tu á mi. Que te va 
pi ti, que aquel fea afsi, ó de otra ma-

^riera , b que el otro habie,ó viva á fu 
guífo > N é te conviene a el reípon-



*"*i4 J P Í UJmttfclon i 
der por otros j por ti íblo has de d[ar j 
razón. Piies por que te entremetes"' 
tanto? M ra que yo átomos conoz-* 
co j i veo quanto fe hace debaxo del 
S o l : fe de qué manera eftá cada uno, 
qué píen'a, q ic qu:e:e, i á qü¿ fin m i ­
ra lu intención. Por eífo fe deben en­
comendar á jüi te-das las cofas } mas 
tu corüervate en fanta p a z , i dexa 

i hacer al bu'l lcíolo quanto quiíieie, 
i que fobre él vendrá lo que hiciere, 

o dixere > porque no me puede enea-
fiar. 

x. N o tengas cuidado de la au-
thoridad) í gran nombre , ni de la fa­
miliaridad de muchos > ni del amor 
particular de los hombres , porqu 
elfo caula grandes diítracciones i 
tinieblas en el corazón.De buena ga­
na te hablaría mi palabra , i te reve­
laría mis fecretos,ü tu guardarles con 
diligencia mi venida , i me abrieües 

la 



la puerta de tu corazón. Mira que ef-
f tes fobre avifo > i vela en oración , i 
• humíllate cft todas las cofas. 

• ^ CAPITULO XXV. 
$n que cenffle la pa^ firme d l corjg 

%ou j i cívtrífáJt ro dfrove* 
cbAnütnio. 

TESU CHRISTO. 
T Ti lo mió , yo dixe: LA pA\ói 
X 1 drxo-, mipA^ es doty i no os 

• lo Jo; cerno el Mundo lo. ¿¿t .To dos de-
fean U pazj mas no tienen todos cui­
dado <PC las cofas,que pertenecen á la 
verdadera paz. Mi paz > con los ¿u-
mildcs , imanfos de corazón efíá.Tu 
paz ferá en mucha paciencia. Si me 

} oyeres , i íi quieres mi voz , podras 
gozar de mucha paz. 

EL ANIMA. 
* i . Pues, Sefiyr, qué haré "i 
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JESU C H R I S T O . J > 

3. Mira en todas l^s cofas fo^J 
que haces, i lo que dices, i endereza i 
toda tu intención á efte fin , que me ' ' 
aerados a mi lolo , i no bufques , ni 
defíes cola fuera de mi. Pero tam­
poco TÍO juzgues temerariamente de 
los hechos, i dichos ágenos , ni te 
entrometas en lo que no te han en­
comendado: con ello podrá fer que 
"Poco , i tarde te turbes. Nunca 
lentir alguna turbación , ni fufrir 
alguna fatiga de corazón , d de cuer- * 
po, no es de efte figlo , fino del eftado 
de la bienaventuranza. Por ello no 
-juzgues , que has hallado la verda­
dera paz > fino fintieres algunas pe< 
fadumbres: ni ya ferá todo bueno, 
fino tiene algún adverfario : ni ef- j 
t a l a perfeccionen que todo te fu-* 
ceda íegun tu quieres. Ni e n t o n c e ^ ! 
te reputes fer algo , ó digno de amor 

fi1 
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íi tuvieres gran devoción , ídulzuiaf 
porque en "i fías c o ú s no íe conoce 
el verdadero amador de la virtud, 
ni ceníiíte en ellas el provecho , i 
perfección del hombre . 

EL A N I M A . 
4. Pues en qué , Sefior * 

J E : U CHRISTO. 
*. En ofrecerte de todo tu co­

razón á la Divina voluntad , i no 
bufcando tu interés en lo poco , ni 
en lo mucho , ni en lo tempora l , ni 
en lo eterno : de manera , que con un 
roífrq igual des gracias á Dios en las 
cofas profperas , i adverfas, penándo­
lo todo con unm'fmo pelo. Si fue-
.res tan fuerte, i fufrido , i de tanca 
efpera , que quitándote la confola-
cion interior , aun efe difpuefto tu 
corazón para fufrir mayores cofas, 

-<i no te juñificares, diciendo, que 
't\9 debías padecer tales , ni tancas 
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co'ás , i me tuvieres por juílo , i 
alabares por Tanto en todo lo que^ 
yo ordénale , cree entonces , que 
andas en- el camino verdadero , i 
recto de la paz , i podras tener ef-
peranza cierta , que verás im rofh'o 

' otra vez con mucha alegría, i íi 
llegares á mem (preciar del todo á t í 
milmo, labe-, que ent, i.ces rezarás de 

1 abundancia de. paz , l 'eun'la poisibi-
' lídaddefta pereuvinacion. 

•CAl'LiÜLO XXVI-
, ta expiad a Atl ama libre , como { 

la httmiid- ovaaon tieni mas 
•,#un¿o que la lección, 

hl ANIMA. 
• I . C H ' i o r , oüa obra es de varon< 

v3 per fecío , nunca arle xar la in­
tención de las ce 
entre muchos cnid 
íin cridado*, no de la manera quey 
íueien da'ctiidar algunos por emif-

íícn 

,nunca anexar la m-
:oiás ccieíííales , i j 
edades paliar caí! f 

de la manera que, *^ 
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ffqñ , ó floxedad ; mas por l a exce-^ 
Tencía de una voluntad Bbrc i , fin' 
algún defonienado afecto., que tenga 
criatura alguna-. 

a. . Ruége te , piadoíifs-mo D : o s 
mió , que me apartes de ios muchos 
cuidados de la v i d a , para que no 
me embarazo en ellos. Prevenme 
también con tu. gracia., en ¡as mu­
chas necefsidades- de el cuerpo , para I 
que no íea cautivo del deleite. A y ú ­
dame aís im í m o en los muchos impe-

1 dimentos del aíma.paraquequebian-
tado con tantas moleífias-, no ca iga 
demief tado. N o hablo délas colas 3 

q u e l a vanidad mundana--'delea con 
todo afe¿to,-fno de aquellas miierias, 
que penosamente - agravan al a lma de 
mi iervo con la común» maidíc'on de 
la moital idad^i la detienen para que 

• no pueda entrar en la libertad del ef­
pir i tu quantas veces quiere» 
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O, Dios mio,dulzura inefablel i 

Conviérteme en amargura todo con^ 
Hielo carnal > que me aparta de el -

amor de la eternidad, i me trahe á 
% si para perderme , con fola una fefial 
^ de algún bien prelcnte deleitable. 
.v» O , Dios j¡nio 1 N o me venza la carne, 

i la fangre : no me engañe el Mundo, 
I fu brev e «loria : no me derribe el 

1 demonio , i fu aífucia. Dame fortale­
z a para reíiítir, paciencia para fufrir, 
coníiancia para perfeverar. Dame 

^ por todas las condo raciones del Mun­
do la fuavifsima unción de tu efpi­
r i tu : i par>el amót carnal , infunde 
en mi alma el amor de tu Santo 
Nombre. 4 

4. Mui grave cofa es al efpiritu 
fervoréis el comer , el beber , el vef-
t i r , i todo lo demás que pertenece al 
fuítento del cuerpo : concédeme ufer 1 

«le todo lo neceÜario templadamcn-' 
te, 



té, í que no me ocupe en ello con ío-
, Erado afelio. No es cofa lie* ta dexar-
lo' codo, porque íé ha de fuflentar la 
humana naturaleza fin bufcar lo fu-
perfiuo : i ío que mas deleita > la Leí 
Santa lo defiende : porque de otra 
fuerte la carne fe levantaría contra el 
cfpíricu.Ruegoce>Señor,que me rija, i 
enfeíie tu mano en citas cofas, para q i 
en ellas tenga el medio, i que no exce* 
da . 

CAPITULO XXVII . 
E¿ Amor proprio nos ejlorvA msá cha | 

bien eterno. 
JESU CHRISTO. 

jt. T l l j o , conviene dar lo todo ' 
f 1 por el todo , i no fer nada 

en ti mifmo. Sabe que el amer pro­
prio te da fia m a s , que todo el Mun­
do. Quanto es el amor , i afición que 
tienes , canco íc pegan las cofas m a s , 
gmejjos. Si tu amor fuere fend lio, 

Qv5 p -
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'• puro , ib ien ordenado , eftarás libree 

de todas lascofas Ho codicies lo q\ic\ 
no te conviene tener-, ni quieras tener 

.cofa que tepuéda impelir , i quitar 
la libertad interior. Marabilla es,q-ae 
no te encomiendes á mi de lo pro­
fundo de tu corazón , con. todo lo que 
puedes tener , d defear. 

2. Por qué te confumes con vana 
1 trifteza ? Por qué te fatigas con cui-

' 1 dados fuperfluos ? Eftá íiempre tu a 
mi voluntad, i no. fentirásdaño al­
guno. Si bufcas efto, d aquello, i qui-
íiercs eftár aqu i , ó alli por tu prove­
cho , i propria voluntad , nunca ten­
drás quietud , ni eítarás libre de cui­
dados ; porque en todas las cofas hai 
alguna fal ta , i en cada lugar havrá 
quien te ofenda. 

3. I aísí,no.qualquier cofa alcana 
zada, d multiplicada aprovecha , lino 
la defprec.'adá , i arrancada del cora­

zón 
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Z,ondera r z. N o enríen las efb ib (V 

,' de las poiiefsiones , í r'qu >zis , fino 
también ue la ambición de ia honra, 
i defeo de vanagloria , codo lo qual 

<f>alTa con el Miin.io. Poco hace el 
lugar , fi taita el fervor de el efpiritu: 
no durara mucho la paz bufrada por 
de fuera , íi falca el verdadero funda­
mento,! ia virtud del c o n z o v. quiero 
decir , fino eítuvieres en mi . B'en r 
puedes mudar ; mas no me'orar : no 
que llegando l a o c a í i o n , hallarás k j 
mifmo, que hu ías , i aun mucho mas. > 

O R A C I Ó N . 
Para /impiar el corazón , /' para la • 

/ a bidft r i a a líjiíah 
4. / ^ O n E r m a m e , Sen. r D o s , por 

la gracia del Efpiritu Santo. 
Dame esfuerzo para fortalecer al 

• hombre interior , i defocupar m i 
corazón de toda inútil folicitud , í 

Q 4 c o n -



' ~ ' 4 tt D: IA 'Tmtxcton 
•-congo'a , para queino mz lleven íraf 

si tan varios deieos por qualquier "( 

cola vi l , d precióla i fino que las mire 
todas como trar.firorias , i á mi mif-
mo,que paíVo con ellas: Porque no hai 
cofa que ptrmxneifA debaxo del SoU 
adonde todo es % Atildad, i aflicción da 
s Atrita. O quan fabio es el que afsi 
*o pienfa \ 
' ^. Señor, concédeme la fabiduría 
" celeítial, para que yo aprenda a buf­

ar te , i hallarte fobre todas las cofas, 
* guftarte , i amarte fobre todo , i cn ¿ 

tender todo lo demás como es , fegun 
la orden de tu fabiduria. Concédeme 
prudencia , para defviarmc del lifon-
]ero , i para fufrir con paciencia al 
adverfano : porque eíta es mui gran 
fabiduria, no moverle con cada vien. 
to de palabras , ni dar los oidos a l a 
fyrcna > que perniciofamence alhagas; 
porque ais i fe anda con feguridad el 

. camino comenzado. 
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CAPITULO X X V I 1 Í . 
Centra las lenguas de los m&t'díctente* 

k J Soittíi 
JESU CHRISTO. 

¡IÍ T _ l I]o , no te enojes, íi algunos 
1 1 tuvieren mala opinión, í 

crédito de t i , i te dixsren lo que no 
quería oir. Tu debes fenrir de t i 
peores cofas, i tenerte por el mas» 
malo de todos. Si andas dentro de ti» . 

* no penfarás mucho las pa labras , que 
* vuelan. Gran difereeion es callar en 

elle t i empo , i convertirle a mi de 
corazón > i no turbarle por el juicio, 
humano. I 

2. N o fea tu paz en la boca de 
W l p s hombres , que fi echaren las co> 
^ a s a bien , o á ma l , no fer as por eíío 

diferente del que eres.. Adonde cílá 
la verdadera paz , i la verdadera 
gloria, íino en mi > I el que no defea 

V . cor» 
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S contentar á los hombres , ni teme el 

defanadarles , gozará de mucha paz . 
Del defc rdenado amor , i vano temor 
nace todo defa fofsiego del corazón > i 
toda diílracción de i'er.tidos. 

CAPITULO XXíX. 
Cerno Aéenos-regar a Dios , i bende-

^ eir/e tu el tanteo de i A. 
x¿ tr'bu la ion. 

EL ANIMA. 
' ti. ~T U nombre, Señor , fea bendi-

I to para íiempre , que quitiíle 
» que vinieile fobre mi efla tentación, i 

trabajo. Y o n , x puedo hu'rla , porque 
f tengo necesidad de recurir á t i , pa­

ra que tu me ayudes , i me la con­
viertas en mi provecho. Seno*? ahora 
tjloi atribuí'.ido, i no le va bien á m i 
corazón : me atormenta mucho efta 
pafs ion. /Wre amado, qmk dir:~i Preffo 
ejloi y i rodeado de grandes A),guftiAi. 



de Chrifto. Lib . III. V a 3 7 
Sxlvim:'en efto, hora : mas h e u e g a d o <• 
á eftetrance , para que feas en todo 
t"uglorificado, quando yo eítuvíerc 
mui humil lado, i fuerte focorrido 
de t i . Thguete*íiñcr,delibrrtme,y'X. 
que yo pobre , que puedo hacer ,. i 
adonde iré fin ti ? Dame paciencia, 
Señora también efta vez. Ayúdame, 
Dios m i ó , í no temeré por aras atri­
bulado que me halle. 

1. I ahora entre eftas congojas , 
• que diré? Señor, que fe haga en todo . 

tu fanta voluntad. Y o bien merecido 
tengo fer a t r ibulado, i angnftiado. 
Aun me conviene fufrir , i ojalá fuera, 
con paciencia , hafta que fe paiTe» 
la tempeftad, i haya bonanza. Pode-
rofa es tu omnipotente mano para 

uitar d e m i efta tentación , i aman-
far fu furor , porque del todo no 
caiga , aísi como antes lo has hecho 
muchas veces conmigo , Dios m i ó , i 
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*» mifericordia mía. I quinte» á mí dt 

masdificultofo,tanto es á tj mas fácil 
efta mudanza de IA dieftvxde chnni 
yJíltO. 

CAPITULO XXX. 
Cojuo fe hx de pedir el favor Divino^ l 

de U ccnfiAnzA de eofa'Ar IÁ 
grdciA. 

v JESU CHRISTO. 
P T 11 jo > yo íbi el Sefior, que 

1 * esfuerzo en el dia de la 
tribulación. Vente á m i quando na 
te hallares bien. Lo quemas impi-

* de la cónfolacion celeítial, es , que 
muí tarde vuelves á la oración. Por 

Ique antes que eftés delante de mi 
con atrncion , hufeas muchas confo-
laciones, i te recreas en lo exterior. 
De aqui viene , que todo te aprove­
cha poco 3 baila que conozcas , que 
To foi el qne libro x los que efperan 
en tul i i que fuera de mi no hai ayu -



va 
ve; 
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3a que valga , ni con fe jo provecho-» i 

,1o, n i remedio durable. Mas cobrado 
ya aliento defpues de la tempeftad, 
esfuérzate en la luz de las miíericor-
días mias, porque cerca e i to i , di ce e l 
Sefior , para reparar todo lo perdido, 
no foío cumplida , mas mui abundan­
te, i colmadamente. 

x. Por ventura hai cofa difícil pa­
ra mi l O fere vo como el que dice,' 
i nú hace 2 A donde eftá tu Fe. Eftá 
ü r m e , i perfevera. Eftá confiante , i 
esforzado , que el cómbelo en fu 
tiempo vendrá. Efperame , cfpera, 
que yo v e n d r é , i te curaré. La tenY 
taciones la que te a tormenta , i el* 
vano tenor teefpanta. Q j } te apro­
vecha t-Mi-r cuidad.) de lo que eftá 
P̂ÉJr venir , fino -para teñe r triflera 
¿re trijle^a ? Bojíale al dia fu trabajo* 
,Vani cola es , i fin provecho, enttlfe 
tecerfe, d alegrarle de k> venidero 

que 
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\c¡ue quizá nunca acaecerá. 

3.. ' Cola, humana e v , 1er encana­
do con tales ima-.;'naciones : i tam­
bién es fe:":al de poco anim %, dexar-
fe hurlar del enemigo , el q u a l no 
cuida que lea verdadero , ó fa lo 
aquello con que nos burla , ó enga­
lla : d ti derribará con amor de lo 

\ pielente, ó con cerno* de lo venide-
1 ro, Pues no fe turle tu co-, a?xon , ni 
•> tem¿: cree en mi •> i ten mucha con- . 

fianza en mi mlfericordia.,.. Quando 
tupienlas.eftár mas iexos de mi , ef­
to i y o muchas veces mas cerca de 
*ti : i quando. tu pien'ás que -eftá 

' t odo cafi perdido , entonces mucha* 
veces eftá cerca a ganancia de el 
merecer. N o eftá todo perdido, 
quanda;alguna cofa te fucede con­
traría. N o debes juzgar como fien-
tes al.prelente , ni embarazarte , ni 
congojarte, con qualquier contra-

uedacL> 
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ri.cdad que te venga ; como fino huvief 
«fe efp.cranza de remedio, i 

4 . N o te tengas por defampara-
do del todo , aunque,yo te embié a 
tiempos alguna tribulación, ó te pri­
ve del ccnhie'o que defeas > poique 
defte modo fe paila al Reino de los 
Cielos. . I ello fin dvtda te conviene 

"mas a t i , i á todos mis bervos,que 
fe excreten en diversidades •> que IV 
todo fuccdieflé á fu güito , i labor. 

• Y o conozco los penlámitntós efeon-
1 dio o s , porque conviene para ta Ta­

lud , que algunas veces tedexe def­
eo i ¡foi a d o . : porque podria !er queik 
alguna vez . te enlorberbecíeiies ent 
lo que te luce d i elle b 'en v i te com-

l ^ p l a c i e l i e s en ti mi lmo por lo que no 
^ ^ P f e s . Lo., que yo-te. d i , t e lo puedo 

quitar § í volverlo quando y o qui­
nero. 

f. QjJando te lo d iere, m io es: 
quando 
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quando te lo quitare : no tornó' c o ­
la t uya , que mi a es qual quiera da-
diba buena , i todo perfecto don. Si 
te embiare alguna pefadumbre , Ó 
qualquiera contrariedad, no te in­
dignes , ni le defeaezca tu corazón, 
porque luego te puedo yo levantar, 
i mudar qualquier pena en gozo. 
Julio f o i , i mui digno de fer alaba­
do, por hacerlo afsi contigo. 

6. Si a lgo l a b e s , i lo miras con 
los Ojos de la verdad , nunca te debes 
entrifíecer , ni defeaecer tanto por 
las adverfidades j lino antes ho l la r ­
te m a s , i agradecerlo , /' ten. r ¡or 
principa/ diegria,yue ¿Rigiéndole con 
dolores , n o te dexo paffar fin ca/figo. 
xAfsi cerno me f n i o mi Padre , dfsiyo 
os a?no , dixe á mis amados D i l c i p u -

los : los quales no embié á gozos 
temporales, lino á grandes peleas: 
no a honras , fino a deíprecios : no á 

ocio 
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©ció, fino á trabajos: no al défcanfo, 

;,Tmo á recoger grandes frutos de 
paciencia. Hijo mió , acuérdate d e 
eftas palabras. 

CAPITULO XXXI. 
Jíaje de dejpreciar toda criatura»] 

puraque fe pueda hadar al 

V Criador. 
; EL^ftNTMA. 

j t . C e f i o r , necesaria me es mayóf 
•3 gracia , fi tengo de llegar 

• fttdonde ninguna criatura me pueda 
'impedir : porque mientras alguna 
cofa me detiene , no puedo volar á 
ti libremente. Aquel defeaba libre­
mente volar , quedecia ¡ £ii}/ me 
dará plumas como a la paloma, i vo* 

re , i dífeanfare ? Qj¿ cofa hai mas 
i e t a , que la intención pura >. I 

qué cofa hai en el Mundo mas l ibre , 
que quien no defea nada > Por cífo 
conviene levantarle fobre todo lo 
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criado , i defampararfe totalmente K 
si mifmo , i eílár en lo mas alto del 
entendimiento , i verte á t i , C r i a ­
dor de todo , que no tienes femcjan-
2a alguna con las criaturas. I el que 
no fe defocupare de lo c r i a d o , no 
podrá libremente entender en lo 
d ivino. I por efto fe hallan pocos 
contemplat ivos , poique íonrarifsi» 
xr.os los que faben delailrfe del todo 
e las cr iaturas, i de todo lopere-» 
:dero. 
i. Para eílo es memíler gran 

gracia , que* levante el alma , i la 
ibba fobre si m'fma : Pero uno 
fuere el hombre levantado en efpi­
ritu , i libre de todo lo criado , i to­
do unido á Dios , poco es quanto 
fabe > i de poca chima es quantw 
tiene. Mucho tiempo fe quedará 
n iño > i terreno > el que eflima^ cola 
alguna por grande, fino folo el uni-, 

jt • 
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Cd,j immeriíb > i eterno bien* í lo 

t .'que no es Q i ó s , nada es , i por nada 
fe debe contar. Per cierto grande 
diferencia. bai entre la fabiduria del 
hombre ilnftrado , i d e v o t o , i l a 
c iencia del efiudiofo letrado. Mu--

' cho mas noble es la doctrina , que 
V r a a n a ^ e a r r i b a d l a influencia Di-
'Wina , que la que le alcanza con tran 
bajo por el inferno. 

5. Muchos ít hallan , que defeaa 
. • l a contemplación , mas no efludia» 

P de exercitar las cofas > que para ella 
fe requieren. Ha i también otro 
grandiisimo impedimento , i e s , que 

án muí ruellos, los hombres en 
las feriales, i en las cofas temibles* 
i t i e r . en mui p< co d e la perfecta 
nTcrtií7cacien. N o se que e s , ni que 
efpiritu nos lleva , ni que cfpera-
naos lo? que lomos Herrados e íp í r i -
luales ^que tanto trabajo, i cuidad.0 



i v i les , i con dificultad t mui tarde, 
nos recogemos del todo á confide-
rar nueftro interior. 

4. Ay dolor 1 Que al momento, 
que nes havemos un poquito reco­
gido , nos falimos afuera , i no pon­
deramos nueíkas £b*3j ron eífrechp 
examen. N o miramos adonde feh 
hunden nueílras aficiones, ni llora­
mos quan manchadas ef-án nueílras 
cofas. Toda ciírxe havia corrompido fu ' 
carrem, i por ef'ofe figuió el gran 
diluvio. Porque como nueftro afec­
to interior efte corrompido , es ne­
cesar io , que la obra figúrente Í que 
es feral de la privación d e l a v i r -
t u l in ter ior) también fe có r rom;^-^ ' 
Del corazón puro procede el fruto 
de la buena vida. 

5. Miramos cuanto hace cada 
uno > mas no -pendamos de quanta^ . 
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virtud procede. Con gran diligencia 

' i e inquiere, íi alguno es valiente, 
rico , hermoib , difpuefto , d buen 
efcribano, buen cantor,buen oficial} 
quan pobre fea de efpiritu , quan pa­
ciente, imanfo, quan devoto, i reco­
gido, poco fe platica. La naturaleza 
ni iralascQÍ^exteríor^s del hombres 
masdagi racaa le^úpa en Id interior. 
Aquella muchas veces fe engaña i efta 
pone fu efperanza en Dios , porque 

* no fea encanada. 
C A P I T U L O XXXII. 

Como dele el hemhe negar fe a si mif­
mo , / evitar toda codicia. 

JESU CHRISTO, 
% T I Ijó, no puedes poíTeer la Ií-¡ 

i i bertad perfecta,!: no te nie­
gas del todo á ti mifmo. En prifsion 
eftán todos los propie tar ios ama­
dores de si miímos , los codiciólos, 
eciofos , i vagabundos , que bufean 
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continuamente las cofas de eufto',» í 
« o las que fon proprias fde Chriftcv 
antes componen , l inventan muchas 
veces , lo que no ha de permanecer-, 
"porque todo lo que no precede de 
Dios , perecerá. Imprime en tu alma 
efta breve , i perfectifsima palabra: 
Desalo t o d o v i loj-ojlaris ra -o-.de^a 
•la codicia, i hallaras iofsieeo/Trafa, 
efto en tu peníámiento , i quando lo 
cumplieres lo encenderás todo. 

EL ANIMA. 
; 2. Señor , no es efto obra de urí 

dia, ni iufigo de niños ; antes en efta 
fu na fe encierra toda la perfección 
HCligioía. 

JESU CHRISTO. ^ ; 

3. Hijo^no debes volver afrá^jv 
caerte luego , en oyendo el camino 
de los perfeclos , antes debes esfor­
zarte para cofas mas altas , o a lo 
menos afpírar á ellas con vivo de-^ 

1 "'• : f><. 
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feo. O ii huvieííes 1 legado a tanto, / " 

« • r¡ue no fuciles amador de ti mi lmo, 
i eíluvieíí'es preíto puramente á mi 
voluntad, i á la del Prelado , que yo 
te he dado ; entonces me agradarías 
mucho , i pallarlas tu vida en gozo, 

' i paz. Ahun tienes muchas colillas, 
V n , , ^ ^ 1 ^ | r L ] | n „ < j í » n las renun-

""cías enteramente, no alcanzaras lo q 
pides. Yo te acón fe jo , que compres 
de mi oro acendrado, para que feas 

* rico , que es la íabiduria celeílial , q | 
• halla todo lo baxo. Deípreci'a toda f \ 

la íabiduria terrena , i el contento í | ' 
humano , i el tuyo. i 

3", Yo te dixe, que fe deben com« t 
prar las cofas mas vi les , con las pre-
££)fas , i airas al parecer human J . 

cerque mui vil, pequeña, i cali olvi­
dada parecerá la verdadera fabibu--
ria , que no labe grandezas de si ,ni 
quiere fer engrandecida en la tierra, 
\ K.4 la 
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fa quaTéUá en 1 as bocas de muchos, 
m i s en la vida andan muí apartados.'-
de ella tiendo ella una perla precio-
fifsima efcondi Ja en los mas. 

CAPITULO XXXIII. 
JDe IA mud,wzA delccrA^on, / en que 

debemos tener nae/lrds 
intensiones. 

J E S l f C ^ K o i O . ~ 
te. T_J l i o , , no quieras creer á tu 

í~l defee,quc lo que ahora de-
leas , prcfto fe te mudará. Mientras 
vivieres eftas lujeto á mudanzas, 
aunque no quieras j porque ahora te 

Ib aliarás alegre, i luego trifte, ahora 
'follegadcjahora turbado,ahora devo­
to , ahora indevoto, ya eftudiofo , ya 
pcrezofo , ya pefado , ya l igero. Man­
iobre eíías mudanzas eífá el fabio" 
bien induífriado en el efperitu : no 
mirando lo que f ente, ni de que 
parte fople el viento de la mudanza, 
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fíqo que toda la TntcnciofTclc fu f 

% •'•eíbiritu le eacamine , i ayude al de­
b ido , i deíeado íin:porquc afsi porra 
el mifmo quedar fin lelion en tan 
varios calos , enderezando á mi fin 
cellar la mira de fu ier.cilla intenció. 

I i. I quanto mas pura fuere, tan-

S tn e í h r a mas confiante entre la d i -
verlidad de lauras lempeítades. Pero 
en muchas colas fe obfcurecen los 
ojos de la pura intención •> porque 

* fe mira lo deleitable cue fe ofrece; ¡j, 
. i tarde fe halla ais una totalmente t 

libre de bufcar fu proprio interés, 
Afsi también los Judíos en el tiem-/ 
po paliado vin ;eron a Betania á v:'.i-\ 
tar á M a r í a , : á Martha , no folo por 

fever á J í S'Jb , fino también por ver a 
^ T ^ i z a r o . Debenfe , pues , l 'mpiar los 

o V s de la intencion,para cue lea fen-
cilla , i recta , i fe endereze á m i , fin 
detenerfe en ios medios, 

C A -
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AP11 U L ü X XXIV. 
Que a.1 qu: fimo, es Dios ;nutfibr opt­

en todo , i por todo. 

EL ANIMA, 
ff. / ' " X Mi D i o s , i todas las cofas1. 

V / , Qué quiero mas , i que 
•ímavor bien ¿vcnrur .?n- /^J iueyo 
deféar > O fabrola',T áuTcTsima pa- • 
labra '. Mas para el que ama á Dios, 
I no al Mundo , ni á lo que en él 
eftá. Dios m ' o , i todas las cofas , al ' 
que entiende baila lo dicho , i r e . . 
petirlo muchas veces , es cofa de 

Igrmde alegría ai que ama : Porque 
'•citando tu preferiré , tocio es ale-

gria : i eftando tu aufente, todo es 
enojólo. T u haces el corazón quif-'.. 
to , i das gran paz , i mucha alegría. 
T u haces lentir bien de todo , i que 
te alaben todas las cofas. No puede 
cofa alguna deleitar rnucho tiempo 

"k Y 
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jTjn tí 5 pero fi ha de agrada¥<, i c u i ­
tar fe de yeras , conviene que tu g r a ­
cia la aísifta > i tu íabiduria la íazo-
ne. 

2. A quien eres fabrcfo , qué no 
le labra bien l I quien de ti no gui­
ta , qué le podrá agradar ? Mas los 
^ í l ^ d ^ j M i ^ d a ^ a l t a n en tu fabi« 

d l i n a T i los carnales también. Por­
que en los unos le halla mucha va­
nidad , i en los otros la muerte. Pero 
los que te figuen con deípreció del ' 
Mundo , mortificando fu carne, eüo; 
fon fabios verdaderos j porque 
fan de la vanidad á la verdad , i 
la c u ñ e al efpiritu. A efios tales e^ 
Dios íahrofo , i quan») bien hallaN 
en las criaturas, todo lo refieren á 
toara4 i gloría de íu Criador. Pues 

diferente es fobre manera el fabor 
.del Criador , í el de la criatura de 
la eternidad , i del tiempo 5 de la luz 

in-
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increada , i de la luz criada. 

3. O, Luz perpetua , que eftá fo­
bre coda luz ci n d a 1 Embia defde lo' 
a to t i l reíplandor , que penetre.to­
do el fecreto de mi corazón. Limpia, 
alegra, clarifica , i vivifica mi efpiri­
tu con todas fus potencias, para que 
le una contigo con iubüo mí - \ r 

tna,i ret : ro de los iencnaos.U,quando 
vendrá efla bendita , i defeada hora, 
para que tu me hartes con tu pre-
fencia, i me feas todo en todas las 
cofas 1 Entretanto que eíto no fe 

\ me diere, no tendré cumplido gozo, 
f.las ay dolorlQ^e vive ahun el hom­
bre viejo en mi , i no eftá todo cruef-

/ficado, ni eftá del todo muerto-: ahun 
codicia contra el efpiritu : muev<» 
guerras interiores, i 110 confiei te ef-
tár en quietud el reino del alma. 

4. Mas tu, que fefiorcas el pode­
río del m a r , i amanfa el movimien­

to 
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to de fus ondas , levántate , i «yuca-
me. Defiruye las gentes, que buícan 
guerras, quebrántalas con virtud. 
Ruégete , que mueírres tus marábi-
Uas , i que lea glorificada tu di eíira, 
porque no tengo otra efperanza , ni 
otra» refugio, fino á t i , Seííor Dios 
mío. 

CAPITULO XXXV. 

Ta cftx vida, no hd,i feguridid de 
carecer de tentaaon. 

JESU CHRISTO. 
!*• T l i j o , nunca eítás fegurrieri 

I 1 efla vidajporque mientras 
vivieres tienes necefsídad de srmas 
elpírituales. Entre enemigos andas, 
que por todas partes te combaten. 
Por ello íi no te vales dieilramente 
del eícudo de la paciencia en tedas 
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\h.s ocSScfficSs no eparas mucho1 tiem­
po fin herida. Demás de cito fino.', 
pones tu corazón íixo en* mi , con 
pura voluntad de futrir por mi uU 
do quanto vioiere , no podrás paífar 
eíía recia batalla , ni llegar á la vic­
toria de los bienaventurados. Con­
v i e r t e , pues , romper varonilmente / 
ct n te do , i p e ^ - % á í A « t t e w 5 « T C r í S 
zo centra quien viniere , porque al 
vencedor l eda el maná i alperezo-
fo le ag üarda miíeria. 

J z. S i l •ufeas holgarte en efta vi-» 
^ | d a , como hallaras ia eterna bien­

i o ven t t ranza í N o procures mucho 
de'canfo , tfjie ten mucha paciencia. 

/Bafea la verdadera paz , no en la 
tierra, fino en el Cie lo ; no en los ho - ^ 
bre.;, ni en las demás criaturas, { i n c i d ­
en Dios folo. Por cuyo amor debes 
aceptar de buena gana todas las co -
fa$ adverias , como ion trabajos* 
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'dolores,tentaciones, vexaciones,ccn-
ijgojas, necefsidades , dolencias, mur­
muraciones , rcpreheníiones, humi­
llaciones , coniuíiónes, correcciones, 
i menolprecios. Litas cofas aprove­
chan mucho para la virtud : eílas 

, colas prueban al nuevo caballero de 
Crlrjfto • eftas cofas fabrican la coro-i 

V^iWal í^W^b 'ü iU / JVterno galar4 
don por brevifsimo trabajo, infinita 
Gloria por la confufion que preftq 

yfe paila. 
5. Pienfas tu tener íiempre cen-

folaciones efpirituales al iabor de 
tu paladar > Mis Santos no íiempre 
las-tuvieron, fino muchas pelad tam­
bres, diverfas tentaciones, í grandes 
defconfuelos y pero lasfufrieron to-

•SÉfc con paciencia , i confiaren mas 
en Dios , que en s i , porque fabian, 
que no ion equivalentes todas las 
penas de efta, v i d a , para merecer la 

Glo-
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Glori* venidera. Quieres tu hallar 
luego, luego lo que muchos , defpues; 
de copiólas lagrymas,i traba]os ,con 
dificultad a'canzarcn ? Efpera en el 
Señor , i trabaja varonilmente : ef-
fuerzate, no defccnfies, no huvas}íino 
ofrece tu cuerpo, i tu alma por la. 
gloria de Dios con gran confianza. 
Vo te lo p a ^ , . ...... W u Y 1 1 u a a l e n ­

té. Yo feré contigo en toda tribula-3 
cion. 

CAPITULO X X X V I . 
Contra los vanos juicios de los 

hombres. 

JESU CHRISTO. 
i. Y "fijo , pon tu corazón fixáJ 

I T mente en Dios , i no te­
rnas los juicios humanos , quandd 
la conciencia no te acedare. Bueno 
es , i dicha también , padecer de efta 

fuerte 
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fuerte, i efto no es grave al con ' -
2on humilde , que confia mis en 
D i o ; , que en si •rnifmo. Los mas 
hablan declaradamente , i por e v o 
fe les debe bar poco crédito : i ' tam-
bíéri-fatisfacer a todos , no es poísi-
ble. Aunque San Pablo frabajd'dé 
contentar a todos en el Señor , i le 

h'mm^ámmf^c.n todos, : to-
davia no• tuvo en nada el ier juzgado 
del Mundo. 

. 2. Mucho hizo por la Talud, 
I edificación de ios c t ros , trabajan­

d o quanto,pudo , i era en si ; pero no 
fe pudo librar de que no le }uigai-
fen, i deipreciaften algunas ve 
Por ello lo encome.i id 'todo á-Dio'r* 

r que fabe la verdad de las cofas , i 
'Jcfc-pacie-nc'a , i humildad fe de"en-
dia de Tas malas len'uas , i de los 
que pienían maldades, i mcntiras> 
i las dicen corno Te les antoja. Mas 



2.6o " De Id Imitación 
cariiSfU'r reípontyb algunas veees>-
porquenofe efea ndalizafíen algunos-.-( 

nacos de verle callar.. 
3. Quien eres tu , para que te> 

nías al hombre mortal? O i es, i ma­
juana no parece. Teme á D i o s , i no 
te efpanten hombres... Que te puede-
hacer el hoQ'vbge con palabras , o ^ ^ 

cualquiera que Cea , ra podrá huir 
el IÜ icio de Dios. T u pon á Dios , 
delante de tus o í o s , i no contiendas 
con palabras áz quexa. I íi te pa­
rce: - que al prefenre lufres confufion,. 
b vergüenza fin merecerlo , no te. 
indignes por eílo , ni dilminuvas tu 
corona roe-! impaciencia; linó mírame: 
a nii er. el Cie lo , que pe.edo l ibrarte 

de teda confufion , e in'uria ,. 
- dar á cea! a uno íegun 

Cus obras. 
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::J CAI/1TULO XXXVII . J 
59e /ÍÍ ro/a/ renunciación de s\ mlfim-

y ATA AlcAnyír libertad 

del cordxpn. 

J1:SU C H K l S T O . 
«jh T I l io , dexa te i t i , i hallarme 

. ¿ g e ? ; ' t i l t e ^ ^ f r ! g % í a J alguna , i 
íiempre ganarás. Perqué negandete 
de verdad íin tornarte á tomar, te lera-

Vficrecentadamayer slcria. 
T LL ANIMA. 

/ i. Se/ior , qu.mtas veces me ne* 
gare 5 i en qfu colas me desdare > 

JESU CHRISTO.. 
5. Siempre , i en cada hora r afsi : 

• . , £ 0 lo peco , cómo en lo mucho, 
""encuna.ceía faco , fino en codo re 

quiero* bailar demudo. Porque de 
s tro modo cómo peerás 1er mío , í 
jo t u y o , En.) te dcfpojas de toda 
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voluntad interior , i exteriorméhté? 
Quanto mas prefdo "hicieres efto,»*, 
tanto me'or te irá : i quanto mas 
pura 5 i cumplidamente , tanto mas 
me agradaras , i mucho mas ga* 
naras. 

4. Algunos fe renuncian \ m.^s 
t:on alguna cc^bc iop . ; -}yj<-• 
fian en Dios de el'tfldtt"-^ ]j)tVf"*eiío 
•trabaian en mirar por si. También 
algunos al principio lo ofrecen to-
,do ; pero defpues , combatidos de 
alcuna tentación , fe tornan á fiií'| 
comodidades, i por efo no aprO-
•vechan en la virtud. Eífos nunca 
licuaran a i a verdadera libertad del ^ 
coi acón puro , r:i a la gracia de mi 
luave familiaridad , lino fe renun-

•-cian antes del todo , haciendo lacft=r~ 
fíelo de si miYmo>"v;n el qual no eífán, 
•ni eftaran c a l a unión, con que fe 

- d e mi . 
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• \ . Muchas veces te he dicho , i* 

ariora te ]p vuelvo á decir: Dexate a 
t i , renuncíate ,.- i gozarás de nna 
gran paz interior. Dalo todo por el 
todo , i no buíques nada : efta pura­
mente , i fin dudar en mi , i poííeerme 

is : eífaras libre en el corazón ., i no 
JM^Hpnj j f f i -M"á?^ s ' Esfuérzate 
p a ™ era) 1 TTre^ a x ^ i o s por eíto , í 
eífodeíea , que puedas defpo]arte de 
todo proprio amor , i definido l'eguir 
al deínudo JESÚS , morir á ti míf-
m j , i vivir á mi eternamente. En-< 
tonces huirán todas las vanas imag i ­
naciones , i los fuperñuos cuidados.-
También fe aufentará entonces-

el temor demaíiado , i el 
amor delordenado 

morirá. 

S3 C A -
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CAPITULO XXXVIÍI . ú 
0elbeten régimen en ¿AS cofas exté* 

r i ores, i del recitrfo A Dios en ¿ 
los peligros. 

J E S U C H Á I S T O . 
r i . T J | I j o , c o n diligenc'a deb?* 

f i m i r a r , nue en m i a l ™ > ; 

l i n a r , I en toga"bcücfaCTarrexaeríor 
cites m i i dentro de ti libre , i feíior 
de ti mifmo , i que tengas todas las 
cofas debaxo de t i , i no cites fujeto 
á ninguna cofa , para que feas feñor 
de tus"obras , no íiervo , ni efelavo 
comprado j pao que verdaderamen­
te paíles en la fuerte, i libertad de 
los hijos de Dios , los quales tienen 
debaxo de si las cofas prefentes, i 
contemplan las eternas ; miran lcV~ 
traníitorío con el ojo izquierdo , í 
con el derecho lo celeítial ; á los 
guales no atrahen las cofas témpora-
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, para e'Ur afidos a edas , amcs>~ 

•ell©s las garren mis para iervirfe b ic r i> 
de ellas, feíu.r citan de Dif & oxd&r 
nadas ,é inRitu'dis del mui Aleo, que 
T i O - h / z o cola en t o l o lo criado fin 
•orden. 

Si en onalquier coi a que te 
{•] i ?, £íffi e A , i nd juzgas de. 

ella7fb&\n Va^pafTencra exterior , n i 
miras con la vTta del fentido lo que 
oye; , i ves 5 antes luego en qua/quier 
cola entras á lo interior , como Moy-
fes en el Tabernáculo, á pedir confeio 
al Señor : oirás algunas veces la ref-
puefta Divina, i quedarás inílruido de 
muchas colas prefentes-., : por venir. 
Siempre tuvo Moyfes recurib al Ta ­

bernáculo,para determinar las dudas, 
1 lo que no labia ; i t xtáfi el remedio 
tíe la oración, para librar de peligros, 
i maldades á los hombre:-. Afsi debes 
ta huir , i entrarte en si Secreta de tu 

S 4 00 
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corazón, pidiendo con eficacia el fo« 
corro Divino. Por ello fe lee, que Jbv 

x fue, i ios hijos de.-Ifrae.l, frieron enga­
llados de los Gabao-ucas , porque no 
conililtnor 1 primero con el Seíior> ;mo 
creyendo de preílo a blandas palabras, 
fuar-on con faifa piedad engañados.^. 

c Apa i ^ ^ g T C i A A } rff» ^ 
Ko fea uno iv^orij.io en /os, 

mgo;¡os. 

JESU C H R I S T O . 
] j o , encomiéndame íiempre 

tus negocios , i yo los dif-
pondre bien a íu tiempo. Eipera tu 
mi ordenación , i fentirás gran pro-; 
vecho . 

EL A N I M A . > M 

z. Señor , mui de grado te 
•'ofrezco todas las cofas , porque "poco 
puede aprovechar mi cuidado. Plu-

yaieiie 
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guiefle á t i , que no me ocuparle ea * 
los Tuceílcjs > que me pueden venir 
mas me fcfrecieíTe fin tardanza á tu 
voluntad. 

JESU CHRISTO. 
Hijo muchas veces negocia, 

hombre lo que defea j mas quan-

J¿m^mm^zf ^arecer: 

por quebrarZmñiii^rn?) duran mu­
cho, acerca de una mifma cofa., fino» 
que de una nos llevan á otra. Pues 
no es poco dexarfe. también a si en 
lo poco. 

5. El verdadero aprovechar ; es, 
ne arle a s i miu.no •> i el hombre que 
eita negado á s i , es mui libre , i eíta 
íe-í.uro.. Pero el enemigo anticuo , i 
ad': erlásio de todos los buenos , no 

^cciia detentar j i»no que de d'a., i de. 
nocie pone iguale, aiiechauzas pa­
ra prender. , ü pudiere , con lazos de 
engaño á ais un ¿eicwidado. Por ef-

ío 

http://miu.no
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To vela 1, íorad ( dice el Sefior) pori • 
que no caigáis ea la tentación. 

CAPITULO XL. 
$V0 tiene el hombre n ngun bien de s 1> 

ni tiene de gue atibar fe. 

¡1. Q Enor^^'ué 'es el /Jorffre"par* 
i 3 que te acuerdes del~>. O el hi­

jo del hombre para que le vftttñ Q_e 
«ha merecido el hombre , para que le/' 
dieífcs tu gracia ? Señor , de que mc\ 
puedo quedar , íi me defamparas \ O [ 
como podre jufíamente contender 
contigo , fino hicieres l o q u : pido? 
Por c ie r to , una cofa puedo vo pen-
far , i decir con verdad : Nada foi, 
Seíior , no puedo nada, ninguna cofa 
tengo buena de m i , mas en todo ef-
t o i f a l t o , i voi íiempre á nada- I 
fino foi ayudado de t i , é informado 
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interiorrnente , todo me hago torpe» 

diflolutq, — 
i . MAS tu-, Señer^eres uno m'ifin&i, 

rpermaneces para íiempre : íiempre 
eres Bueno, Jurto, i Santo : todas las 
cofas haces bien , i inflámente, í 
l a^c rdenas con tu íabiduria. Mas 
y ^ m Ü ^ r 5 V!r-!inadj}a cae r , que á 
a p r o v f e n ^ n ^ c ^ l o i <e!arable íiem­
pre en un eftado , porque fe mudan 
netctiempos fbbre mi . Pero luego 

•jne irá mejor , quando te pluguiere, 
h extendíeres tu mano para ayudar-* 

Ime j porque tu folo fin humano fa-
ver me puedes focorrer , i confir­
marme de manera , que no fe mude 
mas mí rofiro , lino que á t i folo fe 
convierta , I en ti defeaníe mi cora­
zón . 

3. Por lo qual , íi yo fapiefTe 
bien defechar toda confolacion Kttl 
mana , ahora fea por alcanzar devo­

ción» 
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.cion , c3 por ia necefsidad que tengo • 

i de bufcarte , porque no hai hombro 
que meconfueíe. Con razón podría^ 
yo efperar en tu grac 'a , i alegrarme \ 
con el don de la nueva confolacion. 

4« Muchas-gracias lean dadas a 
ti , Señor mió ,de quien viene todo> 
Íiempre que ^ c ^ u c / y l ^ , ->J< /? ..h^fo-
Vo, vanidad ío? V i nacía delante de 
ti > humbre mudable , i enfermo foi. 
De donde, pues , me puedo glor?ar,o 
porque defeo fer eílimido 1-Por ven- y 
tura de lo quees nada.,, i efto es va-
niísimo. Por cierto, la vanagloria-es 
una malapefdlencia , i es grandifsí-
ma vanidad} porque nos aparta de la 
verdadera gloria, i nos defpo a de la 
gracia cdeitiajaporque contentándole 
un hombre á si mifmo, te deíconten-
ta á t i : quando deíea las alabanzas 
humanas , es privado de las virt ides 
verdaderas. 

5. Gloria 
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\ Gloria verdadera -, i alegría 

íanta escor ia rme en t i , i no en mí 
propria virtud.; ni dele'tarme en al« 
guna criatura, íino por ti. Sea alaba­
d o tu nombre , i no el mió. Engran­
decidas lean tus obras, i no las m as. 
T"u eres mi gloria, i la alegría de mí 
c "zon. En ti me olorificaréi i eníal-
zarc iubu. i i ib , : t>ias de mi parte 
no hai de que , fino en mis flaquezas. 

6. Buíquen los hombres la honra 
entre sí mifmos, yo bu fea ra la gloria 
que es-de íblo Dios, porque toda la 
gloría humana,toda honra temporal, 
toda la alteza del Mnndo,comparada 
con tu eterna gloria, es vanidad, í es 
locura.0,Verdad- miad Mh'ericordia 
m i a . Dios mió , Trinidad btenaveivi 

turada ,a:t i.íblo fea la alabanza, 
honra, virtud,i gloria 

para íiempre 
jamás. 
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CAPITULO XLI. 

. 2?. / de [precio de toda h.ont& 
temporal. y 

JESU CHRISTO. 
fi. T _ Y l p n o , te pele fi vieres hbn* 

f T íar, ienfalzar á otrosd tu 
fer defpreciado , i abat ido. Levan*r 
tu ce «razón á n ú . cix el . .Cielo, , -. rMf> 
te entr iftecera a'cíprccio rtüfnaao 
en la tierra. 

EL ANIMA, 
a. SeFior , tín gran ceguedad ef-

t a m a s , i la vanidad muí preño n o s ' 
engaiia. Si bien me miro , nunca le > 
tnc ha hecho injuria por criatura 
alguna : por efio no tengo de que 
quexarme de ti ; porque yo muchas 
veces peque gravemente contra t:y 
i con razón fe aman contra mí to­
das las criaturas, Juftaments , pues, 
pie viene la confufion , i el dcfpre-
p o , i a :i¿ Señor, la aiabanzajhonra, 
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"\ loria. I íino me difpuíiere hafta, 
Vio ,, que huelgue mucho fer de. 
ualquiera criatura defpreciado , i 

desamparado , i del todo parecer, 
nada 5 no podre eftár con paz , i 
confian-cía. en. lo interior 5 ni fes 
alumbrado eípiriíuahnente > ni uni-» 
d \ ú perfecta mente. 

C A P I T U L O XXII. 
'No fe di be foner l¿ft\ en los 

hombres. 
J E S U C H R I S T O . 

f l i j o •>- fi pones tu paz en al-
T i guno por tu parecer , í 

por cenveríar con e l , fin quietud eí-
taras , i íinfoísiego. Mas fi vas á. 
bufear á la verdad > que Íiempre vi ­
ve , i permanece 3 no te entriffece-
ras peí eí amigo-) fi fe fuere , ó fe 
muñere. En mi ha de efiár e! amor 
del amigo $, i por mí fe debe ama-
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cualquiera , que en eíta vida te par 
ce bueno , i mui amable. Sin mil-
vale nada ,n i durará a -amifiad : -ni 
Cs berdadero , ni es limpio el amor» 

tu debes ejfiár a las aficiones de los 
amigos, que havias dé delear (por lo 
que á ti t oca ) eíiár Tolo del ir .o. 

quanto fe-deívia de todo gúíto hu­
mano: i tanto mas alto fube, quanto 
mas baxo deíc'ende en s i , i le tiene', 
por mas vib 

i. El que fe a tribuye-a si mifmo, 
•algo bueno, impide la dicho la veni-0 
da de la gracia de Dios'en si porque 
lae.raciadel Eípiritu Santo Íiempre 
buica al co r azon humilde. Si te fu-

'pieíles perfectamente apocar , i v a ­

que yo no compongo. Tan muer-

Tanto fe a c e i t a c i i i u t n v íi.-a^l.OS, 

r amor criado , yo en ton -
blindantes p r a -

enata-
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sjjjjs, apartas ja vifta de el Crador . 
. .prende á vencerte rodo p- r el * 
entonces podrás Pecar al conocí mb ri­
to divino. Qualquier cofa , por pe­
queña que fea, íi fe arma , ó fe mira 
defordenadamente, ros eíiorva go-> 
jt* del fummo bien , i nos daña. 

CAPí iULO* XLIII. 
Contra /as cien.'ienrias ~vd?tds¿ 

JESU CHRISTO. 
i. T ~i lio i no remuevan los di-* 

A l chos agudos , i f'madds 
de los hombres $ pc>rque no ella el 
Reino de Dios en palabras , fno en 
virtud. Mira mis palabras , cue en­
cienden íós corazones, i alumbran 
las a lmas , provocan á contric'on , i 
traben muchas coníolaciones. Nunca 
leas cofas para moíírarte mas letra-, 
d o , ó fabio. Eftudia en mortificar 
los v ic ios , porque mas te aprove-

X t h a r á 3 
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chara , que lábcr muchas c 
i ; f icuh. :as . 

z. Quando huvicres acabado 
leer , i faber muchas cofas , á un. "\¡Ü 
principio ce conviene venir. Yo fo i j 
el que enfefio al hombre la ciencia, 
i doi mas claro entendimiento v ¡ 
los pequeños nít*J^mn e 
puede enl'ehar. A l que y o hablo, 
luego ferá fabio , i aprovechará en 
el efpiritu. A y de aquellos , que 
quieren aprender de los hombres ' 
curiosidades , i cuidan mui poco- i 

del cam'no de fervirme a mi 1 T i e m - 1 

po vendrá quando aparecerá el 
Maettro de los Maefhos , Chrifto ^ 
Sefior de los Ange les , á oir las l ec ­
ciones de todos , que ferá examinar, 
las conc'encias de cada uno : / en» 
fonjes efcudnñiuis A GerufaJem coi* 
candelAS , i ti ran defcuhii rtos ¡os fe-

entes de k ¿AS tinieblas ± i ccdUtAn 
¡es 1 
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'os- Argumentos de /AS lenguAs. 

Yo*foi*el que^levanco eii ux* 
«nto al Fuirnildeenrendiraiento, p a ­

ra que entienda mas razcne*de la 
verdad eterna , que fi huvieiles efUi-
d iado diez años. Yo enfefro fin ru ido-
a p a l a b r a s , fin confufion de parece-
rc^áuiX^u^u&iAu , fin combate 
de argumentos. Yo Íbi el que enfeña 
á defpieciar. lo terreno, i aborrecer lo» 

relente , buícar , i faber lo eterno, 
uir las honras,fufrir loseflorvos, p o ­

ner toda la efperanza en mi, i fuera deu 
mi no delear nada , i amarme ardien-r 
temcntefofre todas las cofas. 

3. 1 afsi uno amándome entraña­
blemente , aprendió cofas divinas , í 
hablaba marabillas. Mas aprovechó 
condcxar todas las colas , que con 
efiudiar futilezas.. Yo á unos hablo 
cofas comunes, a otros elpeciales. A 
unos me mueítro dulcemente con fe-

1 í íiaieSj 
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f ía les , I figuras \ á algunos revelo 
~¿A,wn**- con -nucba-''uz,. Una coto 

dicen los libros •, aras no enfenail 
igualmente á todos : porche yo lo i 
interior Do&or de i a verdad , efeu-
dri/.ador del corazón , conocedor de 
peniamientos,i movedor de las obr ' \ 
repartiendo á c ¿ ^ " n •> G*™^ : e 

fer digno. 

C A P I T U L O X L 1 V . 
Noji han de bajear la< cofas 

(Xtcnores. 

JESU C H R I S T O . 
(i. T Tl'jQ> en muchas colas te cori^ 

í i vieae ler ignorante , i el-
t 'marte como muerto fobre la tier­
ra., á quien todo el Mundo efte cru­
cificado. A muchas cofas te con­
viene también hacerte ionio , i pen-
far mas. lo cue te conviene para tu 
paz. idas útil es apartar los o¡os de 

10 
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lo'qué*tio te arrada , que entender e rf; • 
^ríras.Si eftas bíe conDiosd miras fu 

icio,facflmerrte t í iiCrás pís-, 
EL ANIMA. 

i. O Señor, á que hemos llegado, 
que lloremos los daños temporales ? 
Por una pequeña ganancia t r a h a a -
ií&s , i corremos, i el daño eipiritual 
fe^^AlCiaolvido;: apenas tarde vuel­
ve á la memoria. Por lo que poco , o» 
nada vale,fe mira mucho5 mas lo qué 
es mui neceíiarib, le paila con deícuí-
do : porque todo hombre le va a. lo 
exterior: i fi preíío no vuelve en si, 
con güilo fe eftá embueito en ello. 

CAPITULO X L V . 
'KoJe díbe creer a todos , como y<c tí­

mente fe refvdU en fks palabras. 
EL ANIMA. 

1. C tnotydytetdánt en IA tribitlAcicn, 
O porque es VAHA, ¿A fe gurí dA! 

T 5 de! 
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[delhombre. Qinntas veces ño ha l le 
fidelidad , donde pense que la h a v i a ] 
Íse3*»S8tó#" vece- - tamo:en la halm 

donde menos lo penfába > Por efio^ 
es vana la efperanza en los hom­
bres j mas la Talud , i feguridad de 
los julios, en t i , mi Dios. Bendito 
feas, Señor Dios mió , en t o d a s / ¿ 
colas que nos fuceden. Flact- 1 —«>S* 
I mudab le s , preño fomos engañados, 
i nos mudamos. 

i. Que hombre hai, que fe pueda 
guardar tan íegura , i diferetamente 
en todo , que alguna vez no caiga 
en algún engaño, ó perplex idad? Mas 
el que confia en t i , Señor , i te bu fea 
de corazón con íencillez , no refvala 
tan de preño : i fi cayere en alguna 
tribulación, de qualquier manera que 
eífuviere en ella enlazado , preño* 
ferá l ibrado por t i , ó confolado: 
porque no delámparas tu hafta el 
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, al*que en ti efpera. Raro es e U . 
\ a m i g o , que perfevera en^ todos" 
s trabajos deSu ¡mú^* . t t * , r 1. 
folo eres fide¡if;;rno en todo > i 

.«era de t i no hai otro tal. 
3. O quan bien fupo el anima 

fe fanta , que dixo : Mi ánima efta jixa> 
r&';t Uda en Chrifto. 1 fi y o eílu< 
v i l n é a f s i , no me congojaría tan de 
preíto el temor humano , ni me m o ­
verían las palabras injuriofas. Qu ien 
puede prevenirlo toda >. Quien baf-
ta para guardarfe de los males v e ­
nideros? Si lo mui recatado con t iem-

• polaf t rna muchas veces , qué hará 
lo no prevenido , fino herir grave­
mente ? Pues por que , miferable de 
mi > no me previne me]or ~i Por quá 
cíe i de ligero á otros ? Pero fomos 
hombres , i hombres flacos, i que­
bradizos ,*aunque de muchos lea­
mos eí i imados, í llamados Andeles. 

T 4 ' S e -
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•^•Señor, a quien, á quien firio á ti 

Verdad eres, cue no puedes engañar_ 
. ! 4 * * & & ^ ] Í R < ffifrfn hombre t c i t ó | 
es mentira , es enfermo , mudable > i 
caed zo , efpec al mente en palabras^ 
de modo, que con mui gran dificul­
tad fe debe creer lo que parece verda* 
dero á la primera viita. / 

4 . Con cuanta prudencia- nos 
avifafte, que nos guardaííemos de 
lo c hombres, i qr:e fen enemigos d.l 
hojvlre /os-preprios de fu Cdpi\ No es 
de creer luego , íi alguno dixere: 
o*xdíi Aqui, ve A//}. El mifmo daño 
me ha engañado , i hecho avifadov . 
Quiera D i o s , que fea para cuardar-
me m a s , i no me quede necio to­
davía. Dicemeuno: Mira que feas 
cuerdo , guárdame fecreto en eílo 
cue te digo : i mientras yo callo, i 
creo cue eífá fecreto el mifmo que 
me lo encomendó j no puedo callar, 
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finolue^o ledefcubrió a s i , i á•mi/ ' 

le fue. Defiéndeme, Señor,de acud­
as fccfcrít's, ^ d ^ ^ i f t l b r f s ^ ^ ^ t 

diferetos, para que nunca ca ? ga en 
fus manos, ni vo cometa tales coi as. 
Pon en mi boca palabras verdade­
ras > i fieles , i defvía lexos de m i la 
V % v i a cavilofa. De lo que no quie* 
w&Wbm me debo guardar mucho. 

5. O quan bueno , i de quanta 
paz es callar de o t ros , i no creer 
fácilmente todas las cofas, ni hablar­
las de ligero defpues , deícubriríe a. 
» c o s , bolearte íiempre á tí, Señor 3 

iras al corazón., i no moverfe por 
qualquier viento de palabras , lino 
dcfeai , que1 todas las cofas interio­
res , i exteriores fe acaben , i perfec­
cionen , fet'im el benepl. cito de tu 
volur.tad. Quan feguro es para con-
fervar ia gracia celeítia! , huir la va ­
na apariencia , i no codiciar las co-
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x V a s vifíblcS > que caufan adrrh/acíoñ* 

finofeguir con toda diligencia 1 
~-^ a 7i-vjijé UI 'UÍWÍ íLn'^ndu~y' i fervcí 
de vida! A quan tos ha dañado la vir­
tud defcubierta , i alabada fin tiem 
po> Siempre fue provechofa la virtud 
callada. 

C A P I T U L O XLVI. 
'J)e ¡A con$Am\A que fe debe ten< r en 

Dios quando nos d cen inturiAs. 
JESU CHRISTO. 

(i. T V i l o , eftá firme, i efpera ert 
I 1 mi.Quo cofa fon palabras, 

fino palabras > Por el aire vuelan, no 
bicren al que eftá confiante comj 
piedra.Si ellas culpado,determ?na de 
emendarte , fino hallas en ti culpa, 
tei p o r bien fufrir por Dios. Mui 
poco e s , que fufras fiquiera palabras 
aíg unas veces , pues ahun no puedes 
futrir graves azotes . I por quitan po­
cas cofas te pallan el corazón , fino 

por 



¿Je Chrifto. Lib .Ilfc J 287 
$y>rqíte ahun eres carnal, i miras mu-
£ho mas á ios hombres de lo que con 
mene"?Yorquc testes? uenufc/dcror 
por ello no quieres fer reprehendido 
4 e tus faltas, i birfcas las efcufas. 

1. Confidera,que ahun vive en t i 
fe- el amor del Mundo , í el defeo vano 

4t agradar á los hombres. Porque 
en ríuir de fer aba t ido , i avergonza­
do por tus deíeóios , fe mueftra mui 
c la ro , que no eres verdadero humil ­
de , ni eiftás del todo muerto al Mun­
do. Oye mis palabras, i nó cuidarás 
de quantas dixeren todos los hóbres. 

# Di, ü fe dixefle contra ti quanto ma-
# - liciofamente fe pudieíie finí'ir, que fe 

te daria,fi del todo lo dexaíTes paíTar, 
i no lo efiimaííes en nada > Podríate 
por ventura arrancar un cabelle? 

3. Mas el que no eftá dentro de 
fu corazón , ni me tiene á mi delante 
de fus ojos > prefto fe mueve por una 

pala,-
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palabra de menofprccio. Pero el qué 
confia en m i , i no defea íu proprio 
j«nccci , v - v i r a un ternera ios hom­
bres. Porque yo ibi el Juez > conoz­
co todos los íecretos. Yo se como 
pifian las colas. Yó conozco mui 
bien al que hace la injuria,! también 
al que la lufre. De mi Tale efta pa -
bra. Permiriéndolo yo acaece eüo, 
porque fe defeubran los penfamíen­
los muchos corazones. Yo juzgo 
al culpado , i al inocente ; mas quife 
probar primero al uno , i al otro con 
juicio fecreto. 

4. El teftimonio de los hombres 
muchas veces encara. Mi juicio es 
verdadero, i femnre efta firme>ahun-
que muchas veces efta efeondido , i 
de pocos es en todo conocido ; pero 
nunca yerra, ni puede errai , aunque 
a los ojos de los recios no parezca 
redo. A m i , pues , has de recurir en 

quad-
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c u a l q u i e r a \uicio , i no e'trivar en ew 

oprio faber • Por^wf el i/tflo no Ce 

turbara, por co¡i A &tn v^us emem ,ri*v. 
he él. 1 íi algún juicio fuere dichcy 
contra el ínjuítamente , no íe rn-:uíe-< 
tara por ello } ni fe cnialzara vana­
mente j íi otros le defendieren con ra-
2 ^ y. porque fabo, que jo ¡oi quien es­
cudriño los corazones , i ent Añas del 
Alma , que nos juzgo feeun la í u p e r f i r 
ele, i parecer humano. Antes muchas 

" veces fe halla en mis ojos culpa ble, e4 
que al juicio humano parece di^no de 
alabanza. 

; ^ EL ANIMA. 
5. Sefiur Dios, juíío Juez, fuerte, 

1 páctente.? que conoces la flaqueza, 
i maldad de los hombres , se tu mi 
fortaleza , i toda mi confianza 5 que 
no me billa mi conciencia. Tu labes 
lo que yo no so , i por eiío me debo 
humillar en qualquier reprehenfion, 

i 

file:///uicio
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i llevarla con manfedumbre. Perdón 
ñame cambian , SrtV- t&é&\ 
ia.s veces, que no lo hice afsi, i dame 
gracia de mayor fufrimiento para 
otra vez:porque mejor m e eftá tu mi-
fer'eordía copiofa para alcanzar el 
perdón , que mi injufticia prefumrd \ 
para defender lo fecreto de mi c £ 
ciencia. I fu fio que e/U no me acufey. 
no por 1//0 me yus do tener por ju/lo> 
tcryue quitada tu mifericordia , no> 
fra juflifia.do en tu acatamiento 
íomíre qu<. vive. 

CAPITULO XLVII. 
TodAS/AS cofas graves fe diben fufrir 

por la. vida etc ma~ 

JESU C H R I S T O . 
%. T l i j o , no te quebranten los 

1 1 trabajos > que has tomado 
por m i n i te derriben del todo las 

tri 
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l a l a c i o n e s j mas mi prometía te 

;fuerzr- ; 

.iniere. Yo bailo para galardonar» 
te fobre toda manera, i inedias.. No 
trabajaras aqui mucho tiempo, ni 
ferás agravado íiempre de dolores» 
Eí~°ra un poqu :to , i verás quan 
prei > fe paífan los males. Vendrá 
una hora , quando cefíará todo tra-< 
bajo , i ruido. Poco , r breve es todo-
lo que paila con el tiempo. 

2. Esfuérzate, pues, como lo ha4 
ees : trabaja fielmente en mi vina, 
cue yo fere tu galardón. Eícribe,lee> 
canta, fuip^ra-.calla, i ahora,fufre va<4 
rondmente lo adverfo : la vida éter* 
na digna es de eífa, i de otras ma­
yores pelCas. Vendrá la paz en el 
dia, que el Señor fabe : el qual no fe 
compondrá de dia , i noche , como 
en efta vida temporal, fino de luz 
perpetua , claridad infinita, paz fir­

me, 
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m e , i defcanfo feguro. N o dirás éñ'->] 
- • O - / • ; ' — 4 s - \ 4e¡rt.'-erp 
de e/?d muerte > N i dirás : Ay ¿ «*\ 
qne fe hd düdt.ieío mi djlierro \ Por­
que la muerte eftará deftruidad la la-» 
lud vendrá fin defecto. Ninguna con-í 
goja havrá ya , fino bienaventurada, 
aleeria,i la cópañia hermoiá,i d- ee. 

3. Si vieíTes las coronas eternas 
de los Santos en el Cielo, i de quanta 
Gloria gozan ahora los que eran en 
eífe Mundo defpreciados, i tenidos 
por indignos de vivir , por -cierto que 
luego te humiíbr ias hafta la tierra, i 
defe.irias mas ferfu]eto a todos , an­
tes que mandar a uno,i no codiciaras 
los dias alegres delta vida, fino antes 
ta gozarlas fer atribulado por Dios, 
i tendrías por grandifsima gan mcia 
fer tenido por nada enere los hom­
bres. 

4. O, fd guftaíles aqueftas cofas,í 
las 



ion 
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crazón, cerno aun fck «r» v e 

r" na i': as quedarte'. iNo re parece>q 
j e Íufrir todas las colas trabajólas 
por la vida eterna? No es de pequeña 
calima ganar , ¿ perder el Reino ue 
IJios. Levanta, pucs,tu roflro al Cie­
lo: s dra que yo , i todos mi.s Santos» 
los quales tuvieron grandes comba­
tes en efte figlo, ahora fe gozan, i ci­
tan confolados, i ícgüros Tabora del* 
canlanenpaz , i permanecerán con­
migo li« hn en elReino de mi Padre. 

C A P I T U L O XLV1I I . 
/ \De l di A de la ete rnidad, i de ¡A 

Attgufii4 ñíjia vida. 

EL ANIMA, 
v'i. f ^ S Bienaventurada morada de 

V . / , la CiudadSoberana'.Cdia 
darifsuno dé la eternidad, que no !e 

*L obft 
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obscurece \a noche-, mas íiempre Iuzei 
] ' ' ' - " ' " i v^dad-Ulia íiempre. alegre 

Íiempre íéguro, i íiempre ltn mu 
danza 1 O- íí va amanecieíle eíte dia,) 
i ie acubaiíen codas ellas colas tem--
porales . Alumbra por cierto a los 
Santos con perpetua clandadmias no 
aísi á los que citan en eí!a perce/ na-
eiondino de lcxos,i como en efpejo. 

2. Los Ciudadanos del Cielo ta* 
benquan alegre lea aquel diarios hi ­
jos de Eva dcftevrados, rimen de ver 
quan a m a r r o , i enojólo fea elle de 
acá. Los dias defte tiempo fon pocos, 
i matos, llenos de dolores , i angufi 
tias,donde fe mancha el hombre bdftij 
muchos pecados, le enreda en mu­
chas paciones , es anguíliádo de mu­
chos temores, aurrava Jo con muchos I 
cuidados, d.'ílrah'do con muchas cu-
r io fdades , embuelto en vanidades, 
cpiífundido en muchos errores., que-

bran- i 
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braritarto con trabajos, acolado de 
'.emaciones , enflaquecido b ~ 
íeleices , i atormentado de pobre­

za-
3. O , quando fe acabarán todos 

eftos trabajos \ Quando eílaré libre 
déla milerable Servidumbre de los 
V K os.r Quando me acordaré, Señor, 
de-tt foloí Q n n d o roe alegrare cum­
plidamente en ti ? Quando citare fin 
todo impedimento en la verdadera 
libertad , i fin ninguna peí adumbre 
de alma , i cuerpo \ Quando tendré 
firme paz , paz fin pertubacron , i 
íegura , patata dentro , i de fuerapaz 
efta ble de todas partes \ O, buen J E ­
SÚS, quando eftaré para verte?Quan-
do contemplare tu gloría \ Quando 
me Leras todo en todas las cofas? 
Quando eftare en tu j^ewo-, el qual 
has aparejado ctrna/nente 1 tus eje o* 
¿idos i Dcxado me has pobre , i d©f-



i p 4 rDe 7d Imhitctott 
terrado en la tierra de los eñemí 

1 hai r o r i r í n í i a guerra , 
graves defgracias. 
' ; 4. Cemfuela mi deíKerro, raitig 
mi dolor , \ erque á ti fufpira todo 
mi defeo. Todo el placer del Mundo 
me parece mui pefada carga. Deíec* 

.gozarte intimamente, mas no AIC-
do o^mprehenderte. Defeo eítár 

u n i d o con lo celefb'al , mas agráven­
me las cofas temporales, i las pafsío-
nes no mortificadas. Con el penfa-
mientó me quiero levantar fobre 
todas las cofas i mas me veo forzado 
de fu jetarme á la carne conrra mú 
voluntad. Afsi y o miferable peleoV 
•connvigo , i á mi milmo me foi 
eno'ofo , cuando el efpiritu bufea lo 
de arriba , i la carne lo perecederd,i 
caduco. 

^. O , Señor , quanto padezco, 
¡guando en el penfamiento revuelvo 

las 
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ías colas celeiiiales, i luego fe me 
rfrece un t ronMde co&s del Mundo!' 
Dios nuo, no te a/exes ae mi, ni te 

de [vi es con ir A de t u fie rva ; re/f/an* 
de%CA un rayo de tu claridadji delira-» 
ye ellas tinieblas : cmhia t m fue tas». 

i contúrbenle todas las aiTechanzas-
de os enemigos. Recoge todos mis 
íentidos en t i : hazme olvidar todas 
•las cofas de la tierra. Otorgarme de-
fechar , i aparta de mi ahun las fom-
bras de los vicios.Socorremc,Verdad 
eterna, que no me mueva vanidad 
alguna : venga tu Iuavidad celei iub 
i huya de tu preferida toda torpe­
za. Perdóname también por tu faiv 
tilsima mifericordia , todas quantas 
veces pienfo en la oración alguna 
cola fuera de t i . Porque verdadera-i 
mente confierlo mí coftumbre , que 
muchas veces ello i en la oración 
fuera _4¿ k> que debo. Muchas ve-

V 3 <se 
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ees no eftoi alli donde tengo rm cuer-/^ 
no . o n)e a c e n t o ««o que el-o' 

ana clónete mis peníámientos m i 
llevan. Dónde eftá mi penfamientO>\. 
alli eftoi yo : alli efta mi penfa-
miento a menudo , adonde eftá lo A 
que amo. Lo que naturalmente me ' J 

deleita, d por la cofturnbre me ag^a^ 
d a , ello le me ofrece luego. 

¿ 6. Por lo qual, tu , que eres Ver-. 
dadeterna,dixiíic: Donde cflti tu the« 
foro y dlli ejfk tu corr%on. Si amo al 
Cielo, guítolb píenlo en las cofas ce-
lefíiales. Si al Mundo amo, alegróme 
con las profperidades, i entriftezco- f 
me de las adveriídades. Si -amo la * 
carne , muchas veces imagino en fus 
cofas.Si amo al efpiritu,huelgome en 
penfar cofas efpirituales : porque de 
todas las cofas que amo,hablo debue 
na gana, i oi go hablar , i las imagi­
naciones traigo conmigo á mi cafa: 

Bien 
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i Bienaventurado aquel 5 que repudia 
I ->or tu amor a todo lo criado : que 
' aace fuerza a l u i u c u i a i > ' - u - - — -
^ los apee'tos carnales con el fervor del 

efpiritu : para que Serenada fu con-
. ciencia, te ofrezca oración pura j fea 
I digno de eftár entre los Cho; os An-

gedais , defechadas dentro, i fuera de 
Si todas las cofas terrenas. 

C A P I T U L O X X I . 
Deídeje o de la vida eterna>i quanto^ 

h tenes < flan prcm ti dos a los 
q¿-te pe'/can bien. 

JESU C H R L T O . 
[i« T_J í jo , quando tientes en ti al-

1 *• gun defeo de la eterna 
bienaventuranza , i deíeas falir de la 
cárcel del cuerpo, para poder con­
templar mi claridad fin fombra de 
mudanzas, di lata cu corazón , i re­
c ibe con. todo amor efta fanta i nf-

X 4 p i r a " 
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giración. Da muchas gracias á l i 
*'»H<rrana bondad, que lo hace aísi 
contigo , "viiirauüoce con Clemencia» 
moviéndote con amor > levantando-
te con poderoíá mano , para que no? 
caigas en tierra por tu propria pe, 
fadumbre. Porque efto no lo reci­
bes por eu diligencia, ó fuerzas , thtq 
por íolo el querer de la gracia ib*-
bcrana > ¿ del refpeto divino , para 
«me aproveches e a virtudes , i en 
mayor humildad , i ce aparejes para 
los combates que te han de venir , i 
trabajes por llegarte á mi de todo 
corazón , i lervirrae con abrafada 
voluntad. 

i. H i j o , muchas veces a rae el 
fuego , mas no fube !a llama íin hu­
mo : aísi también los defeos de ab 
cunos fe encienden á las cofas ce« 
Jeitia!es,mas ahun no eftan libres del 
araor ca rna l , i per eído. hacen tau 

poco 
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pecó por la honra de Dios , ahnn en 
'<i que con mui eran defeo me. piden. 
Xal lueie ier alguna* ' k 1 1 

feo , el qual moftraíle con canta im­
portunidad ; porque no es puro , n i 
perfecto lo que va inficionado de 
proprio interés. 

3. Pide , no Ib que es para ti de­
leitable , i provechoío , fino lo que 
es-para mi aceptable, i honrólo : que 
fi reciamente juzgas, debes antepo* 
ner mi ordenación a tu, defeo , i a 
qualquiera cofa defeada , i feguir 
mi difpoticion , i no tu antojo. Yo, 
conozco cu defeo , i he oído tus lar­
gos gemidos. Ya querrías tu efiár. 
en la libertad de la gloria de los h i ­
jos de Dios : ya. te deleita la cafa 
e terna , i í a patria celeílial l lenado 

ozojmas ahun no-es venida eíTa ha* 
w , ahuaes otro tiempo , conviene á 

b e r , tiempo, de-guerra, tiempo de 
tra-5 
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traba'o,! de examen. Deieas fer llene* 
At>\ l i imnn Bienymas no 1o puedes al­
canzar añora, l o l o i ; £'perame( dice 
el Señor) hafta que venga el Reino 
de Dios. 

4. Has de fer probado ahun en la 
tierra, i excitatado en muchas cofas.. 
Algunas veces ferás coníoíado ; mas 
no te 'era dada cumplida hartura. 
Por eíí> esfuérzate mucho, i.se va­
liente,afsi en hacer,como en padecer 
adverfiuades contra la naturaleza. 
Ccvüíi que te w/las del hombre nu:« 

voyi ejlar mudado en otro hombre.Có-

viene hacer muchas veces lo que no 
quieres, i dexar lo que quieres. Lo 
que a<irada a los ot ros , irá adelante; 
lo que á ti te contenta no fe hará. Lo 
que dicen los otros, ferá oido;lo que 
dices tu, ferá reputado por nada. Pe­
dirán los otros, i recibirán ; tu pedi­
rás, i no alcanzarás. 

Otros 
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^. Ot»os ferán muí grandes en 

Ta^bctr.ade W hombres; de t i n o fe 
nará cuenta. A Sos otros te encar--

' gara efte , d aquel negocio > tu leras 
tenido por inútil. Por efto fe entrif-
tecerá algunas veces la naturaleza*; 
i ferá cofa grande > G lo fufrieres ca­
llando. De efta fuerte en eftas , i 
otras cofas ferasjantes es probado el 
íiervo fiel del Señor } para ver come» 
fabe negarfe > i quebrantaife en to­
do. Apenas fe hallará cola , en que 
mas te convenga morir á ti-mifmo, 
como en v ¿ r , i (tórax lo contrario á 
tu voluntad : principalmente quando 
parece fin razón, i de poco prove­
cho , lo que te mandan hacer. I por 
que tu fiendo mandado , m oíTas re-
fiftir a la voluntad de tu fuperior, 

Í>or effo te parece cofa dura , andar á 
a voluntad de otro , i dexar tu pr > 

prio parecer. 
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6. Mas confidera , hi jo , el fruto" 
eítos trábalos , el fin cercano , cil 

muí gi ancie gala raen , i no ce l?rart| 
graves, fino una granconfolacion, ú| 
esíuerze tu paciencia. Porque cam­
bien por eíla poca de voluntad pro­
pria, que ahora dexas de g r a d o , pof-
feerás para íiempre tu voluntad en 
el Cielo* pues alli hallarás todo lo q 
quifiercs, i quanto pudieres defear. 
A l l i tendrás en tn poder todo el bien 
fin miedo de perderlo. Al l i tu v o ­
luntad una ce n la, mía para íiempre, 
no codiciarás cofa particular. A l l i 
ninguno te retiñirá, ninguno de ci 
le quexará, ninguno te impedirá , ni 
concr id i rá ; mas todas las cofas ch>, 
fe.;das tendrás prefentes juntamentOi 
i hartarán tcdo tu afecto, i los col­
marás cumplidamente. Al l í redare 
y o gloria por la injuria que fufrifíe; 
i o n q r de alabanza por l a trifieza por 
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febrrras baxo lugar , la Hila dé Reiría 
perpetuo. All iparecerá el fruto de 
a obeaiencia , atcjrrxtc C I - I T « U « J * . 

de la penitencia , i la humilde íu 'c -
cidn ferá glorioQfsirnamente coro­
nada. 

7. Ahora, pues, inclínate humil-
mente debaxo de la mano de todos, 
i no cuides de mirar quien lo db:o, 
b quien lo mando. Mas ten gran-
difsimo cuidado, ahora fea Prelado,d 
menor , d igual , el que algo te pi­
dieren mandare, que todo lo tengas 
por bueno, i eííudies de cumplirlo 
con pura voluntad. Bu fque cada uno 
1 o que quihere , gloriefe efte en efto, 
i aquel en lo o t ro , i fea alabado 
mil millares de veces ; mas ru , ni en 
efto, ni en aquello, íino gózate en el 
desprecio de ti mifmo , i en mi vo­
luntad, i honra. Una cofa debes de-
fcar , que per vi Ja, bj'or muerte, fot 

Dios 
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Jtíoti fiempre glorificado, en ti. 

Como fe debe o re ce r en ¿AS manos dé* 
Dios íl lumbre de fconfoiado. 

EL ANIMA. 
i¿ L Eñor.DioSyPadreS'anto,ahora> 

J i para Íiempre leas bendito> 
que afsi cerno tu quieres ha fulo 
hecho , i lo que haces es bueno. 
Alegrefe tufiervo en t i , no en si , ni 
en otro alguno > porcaie tu folo eres 
alegría ver da "¡era , elperanza mia , i 
edrona m i a : tu, Sefior, eres mi gozo, 
i mi honra. Que tiene tufiervo , fino 
lo que recibió d. ti ahun íin merecer­
lo í T u y o es todo lo que me has 
dado , j hecho- Pobre fot, i en traba-
jos de ¡de mi mocedad i i mi alma fe 
entriflece algunas veces hafta llorar, 
i otras veces le turba contigo por las 
pafsiones que fe levantan. 

Defeo 
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i . Deiéo el gozo de ía paz: pi­

do la paz de rus hi ]os , que fon apa­
centados por tt en ia lumoic uc ta 
coníoíacíon. Si me das paz , ii derra­
mas en mi tu fanto gozo > eftará el 
alma de tu íiervo llena de alegría , i 
devota para alabarte* mas íi te apar­
tares, como muchas veces lo haces, 
no podra correr la carrera de tus 
mandamientos * mas antes hincará 
las rodillas para herir fus pechos: 
porque no le va como los dias paf-
Í~2.dos > quando refplandecia tu luz 
fobre fu cabeza, i era defendida de 
las tentaciones que venían , debaxo 
de la Tombía de tus alas. 
- $ Padre jufto , i ái^no de fer 
a'abado para fiempre , llegado ha la 
hora , en que tu íiervo es probado. 
Padre digno de fer ama do, jufto es>c¡ 
tu inervo padezca algo por tí en ef­
ta hora» Pad re d ignu de fer lieaipre 

hcn-?. 
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nqnrado , venida es iahora , que tilJí. 
•fabias eternamente que hav'a de ve-r' 
U J I , c u ia. qua» tu nervo-tílC tinpov 
-co abatido eri lo exterior , mas vivo^ 
íiempre interiormente delante de t i . 
Defpreciado fea , i humillado un 
poco , i defechado delante <le los 
hombres , fea quebrantado con pal» 
ííones , i enfermedades > porque r e ­
luciré contigo al aurora de la nueva 
l u z , i fea clarificado en los Cielos. 
Padre Santo , afsi lo ordenafte tu , i 
-afsi lo quiíiíle, i lo que mandaíte fea 
hecho. 

j . . Eira es la merced, que haces á 
tu amigo , que padezca , i lea atr i ­
bulado en efíe Mundo por tu amor, 
quaotas veces permites que fe ha­
c a , i de qualquier hombre que fe 
hiciere. N o fe hace cola en la tierra 
lin tu confejo, i providencia , ni fin 
caula, íüm, hter>o es p.^rA mi , que 

me 
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fte hds ¿batido , porgue ¿prenda tus 
juftifi-:4CÍo/}"- - -i e\e{\\p.yy" J~~: 

razón todaloberbia , i prcfumpcion-í 
Provechofo es para m í , que la con-i 
fufion ha cubierto mi rofrro, porque 
afsi te bufque para confolarme, i no 
á los hombres. También aprendí eri 
efto a temblar de tu efpantoíb ^uicío, 
que afliges al jufto con el malo , mas 
no fin igualdad, i ¡uftlcia. 

S> Gracias te h a g o , que no de-
xafíe fin caftigo mis males * mas me 
afl'gifte con amargos azotes ,hiiien-s 
dome de dolores , i anguítias de den­
tro, i fuera. No hai qu en me confite-» 
le debaxo del Cielo , íino tu , Sefior, 
Dios mió , Medico celefh'al de las a l ­
mas , que hieres , i [AHAS , i penes en 
graves tormentos,; libras di has Sea, 
tu corrección fobre mi , que ta cáftigo 
me enfhdrá. 

Padre mío mui amado, vefme 
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aqui en tus m a n o s , yo me inclino 

• 1 "-• cotr"X"'-or.. Hiere mis 
efpaldas, i mi cuello , para que ende-v, 
rece mi torcido querer a tu volun­
tad- Hazme piadoío, i humilde diíct-
pu'o , como bien labes hacerlo, para y 
que ande a todo tu querer. Todas, 
mis co las , i a mi te encomiendo, 
para que las rijas. Mejor es aqui fer 
coregido, que en lo por venir. T u 
fabes todas las cofas en particular , i 
no fe te efeende nada en la humana 
conciencia. Antes que fe haga labes 
lo venidero : i no hai neceísidad, que 
alguno te enfeñe, d av'fe de las colas, { 
que fe hac n en la tierra. Tu fabes lo 
que me conviene para mi adelanta­
m i e n t o , i quanto me aprovecha la 
tril ujUdión , para limpiar el o r n de 
los vicios, h a z conmigo tu volun­
tad , i güilo , i no deleches mi vida 
pecadora , a ninguno mejor > ni mas 
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laramente conocida , que a ti fiM« 

7. Sefior, concédeme laber lo que 
debo , amar lo que fe debe amar, 
alabar lo que a ti es agradable, efti-
mar lo que te parece preciofo, i abor­
recer lo que a tus ojos es feo. No me 
dexes juzgar fegun la viíla de los ojos 
exteriores,ni fentenciar fegun el oido 
de los hombres ignorantes; fino da­
me gracia , que pueda difcérnir entre 
lo viíible, i lo efpíritual con verda-» 
dero juicio: i fobre todo,bufcar fieru-

. pre la voluntad de tu beneplácito. 
8- Muchas veces fe engañan los 

fentidos de los hombres en juzgar , i 
los mundanos fe engañan también en 
amar folamente lo vibble. Que me­
joría tiene el hombre, porque le a l a ­
be otrocEl fallo engaña al falfcel va­
no al vano,el ciego al cegó , el enfer­
mo al enfermo , quando le enfalza : i 
a la verdad mas le avergüenza quao-
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. do vanamente le alaba. Porque qudn/< 
ro es cada UJÍO en los ojos de Dios 
tanto es-, i no jw<i¿,dice el humilde Sari 
Francilco. 

CAPITULO LI. 
Debemos ocupamos en cofas ¿>axasy g 

quando cejf¿v las altas. 
JESU C H R I S T O . 

fi. T T I j o , no puedes eftár fiemprc 
í i en el fcrvorofo defeo de 

las vir tudes, ni perfeverar en el mas 
alto grado de la contemplación 5 mas 
es neceííario por la corrupción de el 
pecado original, que defeiendas algu­
nas veces a cofas baxas , i también a ' 
llevar la carga de efta vida corrupti­
b le , aunque te pe'a, i enoja. Mientras 
que trabes el cuerpo mortal,:no jo fen-
t i r a s , i pefadumbrede corazón. Por 
eílo conviene cernir muchas veces 
eftando en la carne , por el pefo de la 
carne y porgue ng puedes ocuparte 

ner-i 
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perfectamente en los exercicios cípirí-
uales, i en la Divina contemplación, 

'a. Entornes conviene, que te o n r 
pcs en obras humildes , i exteriores, 
coníblandote con hacer buenos ac­
tos i i elpera mi venida, i la viíita del 
Cielo con firme confianza. Sufre con 
paciencia tu deíf ierro , i la íequcdad 
del efpiritu , hafia que otra vez yo te 
vifite, i feas libre de toda congoja. 
Porque yo te haré olvidar las penas,i 
que goces de gran ferenidad interior. 
V o extendere delante de ti los prados 
de las Efcripturas para que enfancha-
do tu corazon,corras la carrera de mis 
mandamientos: No fon iguales las 
paflones diflc tinnfo, en compara­

ción de Ugloria.que fe nos 
defcuhirá. 

X 3 CA-
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[ CAPITULO LII. *1 
^ ^ . . . ^ T h.ttibrc for digno d< I 

confuílo , Ĵ -Vd-í loes de - A 

EL ANIMA. 
1. ^ Efior,no foi díeno de tu -con-» 

v J folacion , n i de alguna viñta 
efpiritual: i por eílo ¡uflamcure lo 
haces oonm'go , quando me d?i:as 
pobre 5 i defconíblado : porque aun­
que yo pudicíle derramar tantas la-
grymas como el mar , no merecería 
aun tu confuelo.Por eíío no foi digno, 
fino de fer azotad: , i caftigado,porque 
te ofendí gravemente, i muchas veces 
peque mucho , i de muchas maneras. 
Atsi>quebien mirado, no foi digno de 
bien alruno,por pequeño que fea. Mas 
tu piadoío, i mifericof diofo Dios que 
no quieres que mis obras perezcan, 
formoflrAr lis ti futios de tu bondad 

en 
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tnlosvafos de tu mtfericordid , aur^ 
fobre todo merecimiento , tienes por* 
bien de conloar ara fiervo fobre 
do modo * pero tus consolaciones no 
fon coren las humanas. 

2. 0,Señor,qué he hecho para que 
tu me d :eües ale.uua coiifolacion ce-
leíVal i Yo n > me acuerdo haver he­
cho algún b ien , fino que íiempre he 
lido inclinado a v ic ios , i mui pere-
zoíb para emendarme. Efto es ver­
dad, i negarlo no puedo : li yo d"xef-
fe otra cofa , tu efíarias contra m i , i 
no havr ia quien me deferid-elTe. Que 
he merecido por mis pecados, fino 
el Infierno, i el fuego eterno? Co­
nozco en verdad , que foi digno de 
todo efearnro , i menofpreció y i que 
no conviene que more entre tus de­
votos : i aunque oiga yo cíio con 
triííeza , reprehenderé mis pecados 
contra mi por h verdad, porque mi s 

X 4 fa-
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fácilmente merezca alcanzar tu miTe^, 
ricordia. 

- CMc diré yo pecador, lleno de1' 
toda conrulion 4 N o tengo boca para 
bablar, fino íb'a efia palabra : Peque, 
Señor, peque : haved mifericordiade 
mi , perdóname : Daxamc un poquito-» 
para que llore nú doior->Antes ¿>Bc voy A 
A U tierra tenebrofad cubierta de obf~ 
etn i./cd de mu: rte. Que es lo que pi­
des principalmente al culpable, i mi-
fercible pecador , fino oue le convier­
ta , i fe humille por fus pecados \ De 
la verdadera contrición , i humildad 
de corazón nace la efperanza del per-
don, i fe reconcilia la conciencia tur* 
bada, fe repara la gracia perdida: de-i 
fiende ai hombre de la ira venidera, 
i fe juntan en fanta paz Dios , i el a l ­
m a , que á él íe convierte. 

4 . Señe r , el humilde arrepenti­
miento de los pecados , es para ti fa~ 

crificio] 
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enfuño mui acepto, que huele mas 
uavemente er^tu prefencia, que el in-

ciénfO. E/le es también el' miguen 10' 
agradable.que tu quiffle que fe derra­
mare fobre tus fkgradOi fies •, porque 

Chunca defecbjlc 1/ ¿oraron contriio , i 
• humiliado.Aquí eftá el lugar del refu-
' gio, para él que huye de la cara de el 
enemigo. Alli te emienda, i fe limpia 
lo que en cero lugar fe erro, i fe mans 
chó. . 

- CAPITULO Lil i . 
La gracia no fe mezcla con los que 

fabínUs cofas terrenas. 
l l i U CHRISTO. 

}> T_ í Imprécela es mi gracia, ho 
i J luiré mezcla de cofas extra-

&as,ni de cenf daciones terrenas.Con. 
viene dclviar todos los impedimen­
tos de ia rracta , li deíeas recibir en 
ti fu influencia. Eufca lugar fecreto 
para tidmelgace de morir ¿ fclas con­

tigo. 
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7 tigo. Dexa las platicas, i ora mas d e ^ » 
« yutamente a Dios;para que te dé con 

punción de corazón , i pureza de con-
cien: a, Eftima t u l o el Mando en na­
da. El vacar a Dios prefiere a todas 
las cofas exter'ores. Porque n:> podras 
vacar a mi, í 'juntamente deleitarte en«^ 
lo tranfitorio. Conviene delv^arte de 
conocidos, i de amigos , i tener el 
alma privada de todo placer temporal. 
Afsi lo encarga el Apoflol San Pedro,, 
que todos los Fieles Chrifiianos fe 
abfiengan en eíle Mundo , como ádvc-
nedizci , / perigriiios. 

i. CX quanta confianza tendrá en 
la muerte el que fefiente, que no le 
tira c o z alguna defie Mundo . Mas el 
alma flaca no entiende aun , que cofa 
es tener el corazón apartado de txlas 
las cofas, ni el hambre animal cono­
ce ia libertad del hombre interior. 
Mas fi quieres fer verdaderamente ef-

piritual. 
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pir i tual , conviene , que renuncie Ío?o 

V, parientes, i extraños , i de ninguno (ir 
. / guarde nías 'que de si mifmo. S i t e 

. vences á ti perfectamente, todo lo de-
mas íifetaras con facilidad. La per­
fecta victoria es, vencerle á si mifmo: 
porque el que fe tiene fu'eto de m o ­
do que la íenfualida i obedezca a la 
razón , i la razón a él en todas las 
cofas , es verdaderamente vencedor, 
i fefior del Mundo. 

3. Si defeas lübír a efta cumbre, 
conviene comenzar varonilmente , i 
poner \a feeur a la r a i z , para que 
arranques, i deftruígas la desorde­
nada nclinac'on , que ocultan ente 
tienes a ti mifmo, i a todo bien pro­
prio , i corporal. De efe amor delor­
denado , que fe t :cne el hombre a si 
m'fmo , «pende todo lo cue de raiz 
fe ha de vencer : el qual vencido , i 
feíioreado, luego hai gran fofsiego , i 
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t . j z . Mas porque pocos trabajando 
morir perfectamente a $¿ m'fmos , í 
del todo no íalen de fu proprio amor, 
poreíiofe quedan embueStos en lus 
afeólos , i no fe pueden levantar fobre 
si en efpiritu. Pero el que defea andar 
conmigo l ibrees necellario que mor­
tifique todas fus ma la s , i defordena»-
das aficiones, i que no fe pegue á al­
guna criatura con amor de cuncupif-j 
cencía. 

CAPITULO LIV. 
De los div:rfos movimientos de Id 

Naturaleza , i de la Gracia. 
JESU CHRISTO. 

¡fe Y T I jo , mira con vigilancia los 
1 1 movimientos dé la Natu­

ral ezi , i de la Gracia ., que mui con­
traria , i fútilmente fe mueven , i de 
modo , que con dificultadíbn cono­
cidos , fino por varones efpirituales, 
c interiormente alumbrados. Todos 

deícan < 
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* 
s defean el bien > en fus dichos , I he­

chos buícan alguna bondad Por cíío 
muchos fe engañan con color de e í 

. bien. 
2. La Naturaleza es ¿Huta , I 

trahe á si muchos : los enlaza > i en­
gaña , i íiempre fe pene á si p r fin 
principal; mas la Gracia anda fin 
doblez , fe defvia de todo color de 
mal : no pretende engañar, fino hace 
todas las cofas puramente por D o s , 
en el qual defcanla> como en fu fin. 

_ 3. La Naturaleza no quiere mo­
rir de buena gana , ni quiere fer 
apremiada , ni vencida , ni de grado 
fujeta : Mas la Gracia eíludia en la 
propria mortificación , refifte a la 
finfualidad > quiere fer fu]eta , defea 
fer vencida , no quiere ufar de fu 
propria l ibertad, huélgate de eftár 
debaxo de la difeiplina > no codicia 

^cííorear a alguno, ligg y iy ir > i fer > 
1 



,1 eftár debaxo de la mano de Dios , 

humana. 
4. La Naturaleza trabaja por fu 

interés , i tiene la mira á la ganancia, 
que le puede venir. La Gracia no con­
federa lo que es útil, i provechofo á sl> 
fino lo que aprovecha á muchos. 

\. La Naturaleza de buena gana 
recibe la honra , i la reverencia : La 
Gracia fideiibimamente atribuye a 
íblo Dios t da honra , i gloria. 

6. La Naturaleza teme a la con­
fufion , i ai delprecio : La Gracia ale-
¿"aft en páj r'tt injurias fur el Nombre 

7. La Naturaleza ama al ocio» 
i los entretenimientos corporales: 
La Gracia no puede efiar ociofa» 
antes abraza de buena voluutadal 

. i eftár debaxo de la mano de Dios , V 
^ oor D os efta aparejada a obedecer con 

toda humildad d qualquier criatura. 
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8. La Naturaleza bufea tener • 

cofas curiofas , i hermofas , i abor-•-
rece las viles , i grofferas : La Gra­
cia deleitafe con cofas llanas , i ba-
* a s : no defecha las afperas, ni rebufa 
t i veftir ropas viles.. 
- 9. La Naturaleza mira lo tem­

poral , i gozafe de las gaaancias ter­
renas , emriftecefe del daftv • enójale 
de una palabra injurióla : Mas la 
Grac'a mira las cofas eternas> no ef­
ta arrimada a ío tempora l , ni fe tur­
ba quando lo p :erde , ni fe azeda con 
la^ palabras afperas , porque pufo fu 
iheforo , i gozo en el Cielo > donde 
ninguna cola, perece. 

10. La Naturaleza es codic'ofa* 
i de mejor gana toma , que da; 
ama las cofas proprias > i particu­
lares : Mas la Gracia es piadofa J i* 
común para todos , defdcba la fin* 

'aridad > conténtale con lo poco> £ 
%Q1 
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por mayor fehadad tiene el dar } qut 

a el recibir. 
i f . L a Naturaleza Inclínanos a' 

las criaturas > a la propria carne > a 
la vanidad, i a las diílracciones : Mas 
la Gracia llévanos a Dios > i a las, 
virtudes , renuncia las criaturas , hu* 
ye al Mundo , refrena los paffos va-.: 
nos , i avergüénzale de parecer en-
publico. 

í i . La Naturaleza de buena 
gana toma qualquier placer exterior,, 
en que deleite fus fentidos : Mas la 
Grada en folo Dio? e quiere cenfo-
lar , i deleitarfe en elfummo Bien fei 
bre todo lo viíible. 

13. La Naturaleza quanto hace 
es por fu propria comodidad, i ga­
nancia j no puede hacer cofa de 
valde , finó que efpera alzanzar 
otro tanto , ó mas alabanza , d favor 
per el bien que ka hecho, 1 desea 
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'ijue feaf} fus obras , i fus dadivas" Í 
mui eftirnadas : Mas la Gracia r r n - ' * 
guna cofa temporal bufca , ni quiere, 
otro premio, fino folo a Dios, i de lo 
temporal no quiere mas , que quanto 
baita para cuníeguir lo eterno. 

14. La Naturaleza fe alegra de 
muchos amigos, i vecinos, g lo ra r í e 
del noble u. ar , del gran linage , li­
gue el apetito de los poderoibs , l i -
fongea á los r icos , regozi¡a a fus 
iguales : La Gracia , ahun a los ene­
migos a m a , i no blalona por los 
muchos amigos *, ni efiima el lugar, 
ni linage donde viene, fino hai en 
ello mayor virtud •, anees fi, favorece 
mas ai pobre , que al r*"co: tiene ma­
yor compaís ion del inocente, que 
del poderofo:alegrafe con el verd~fe­
dero-i no con el mentirefo: amoneíta 
fiemprc a los buenos, que fean mejo­
res , i que por las virtudes imiten al 

¿ •Hi jo de Dios % La 
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* i i. La. Naturaleza luego Ce CJIMJ-

xa de la necesidad , i del trabajouLa 
•Gracia íufre con buen refuo á la 
pobreza. 

\6. La Naturaleza todas las cofas 
vuelve á si , i por si pelea , i porfía: 
Mas la Gracia todo lo refiere a Dios, 
de donde originalmente mana ; nin­
gún bien le atribuye : no prefume 
vanamente : no porfía , ni prefiere fu * 
razc n á las o t r a s ; mas en todo íen« 
tido,i entendimiento fe fujeta á/láS'a-
biduria eterna , i al Divino examen. 

\~. La Naturaleza defea faber 
d i r í.uevas, i íecretos, i quiere 
mofharfe exterior mente , i experi­
mentar muchas cofas con ios leu ti-
dos: defea fer conocida , i hacer co­
fas de donde le proceda la alaban­
za, i fama : Mas la Gracia no cuida 
de er.ttnder cofas nuevas , i delga-i 
das , porque todo ello nace de la cor-
- - ' . rúpaionlu... 
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rupcíon antigua , como no haya cola 
nueva , ni durable fobre la t ierra. ' 
Enfeña a recoger los fent idos , a evi-» 
tar el contento, i pompa vana , efr 
conder humilmente las cofas maia-*; 
bíilofas, i dignas de alabar , buf-
car de todas las cofas , i de todas 
ciencias fruto provechofo , alabara-
za, i h*nra de Dios. N o quiere,ahun 
aque l , que es regido de la gracia, 
que é l , ni fus colas lean pregonadas;, 
antes defea, que Dios fea glorificado 
en fus dones , que los da a todos con 
purilsimo amor. 
• r&. Aquella gracia es una lum­

bre f o b r e n a t u r a l i un í'ngularif-
fimodón de Dios , i propríamente 
una 1'cñal de los e l á p i d o s , i una 
prenda de laía 'ud eterna , que levan­
ta ai homfie de lo terreno a amar 
loceleffial, i de carnal lo hace, e l -
Diritual. Aísi que cuanto ñus apre-

Y a " miada» 
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miada , i vencida es la Naturaleza; 

v tanto le es infundida mayor gracia , í 
cada dia es reformado el hombre in­
terior , feeun la Imagen de Dios con 
nuevas viíitaciones. 

C A P l T U b O L V . 
De la corrupción de /A Nttvrale^a, 

i de ¡a ejicAci A d<. la Gracia. 
Divina. 

EL ANIMA, 
i . C Ei'ior Dios mió , que me er'af-

<3 te a tu imagen , i íemc'anza, 
concédeme eba gracia , la qual mof-
traile fer tan grande , i necesaria 
para la fa lvac 'on , perqué v o pueda 
vencer mi naturaleza dañada, que 
me ¡leva a la perdicu n , i a los pe­
ca ¡los- Tetes yo (lento en mi car je la 
k t dt l peca lo i &U; contra {:ce a la le i 
de mi alma, i me IU VA cautivo a con-

fentíT-
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fentir en muchas cofas cotila fe» fua> 
lidad: i no puedo confentir a ius* 
paísiones, fino efta prefente tu fan-
tifsima gracia, derramada con amor 
ardentísimo en mi corazón. 

i. Menefter es tu gracia , i mui 
gran gracia , para vencer la Natura­
leza inclinada fiempre alo malo de j -
de ¡te mocedad. Porque ca ida por el 
primer hombre Adam, i corrompida 
por el pecado, deiciende en todos 
ios hombres la pena defta manc i l l a : 
de fuerte , que la mifma Naturaleza, 
que fue criada por ti buena , i dere­
cha , yá fe cuenta por vicio , i enfer­
medad de la naturaleza corrupta; 
porque el mifmo movimiento luyo, 
que le quedóda trahe a lo malo i a las 
cofas baxasjpues una pequeña fuerza 
que le ha quedado, es cómo una cen • 
telh'ra efcondida en la ceniza, t i ta es 

ü ¿ razón na tur a 1, .cercada de s randes 
* M ti-
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t inieblas, que tiene todavía un juící<3 v 

' l ibre del bien , i del mal, i conoce la 
diferencia de lo verdadero, i d e l ó 
faifa 5 aunque no tiene fuerza para 
cumplir todo lo que parece bueno, ni 
ufa d% la cumplida luz de la verdad, 
ni tiene fanas fus aficiones. 

x. De aqui viene , Dios mío,que 
yofgun elhombre interioróme deleito 
en tu /p/yfabiendo que tu mandamien 
toes bueno ,ju/lo ,t Jante, juzgando 
también , que todo m a l , i pecado fe 
debe huir •, mas con IA carnef.rvo a IA 
le i del pecAJo, pues obedezco mas á 
lafeníiul idad,que á la r;.zon.De aqui 
es, que tengo un buen querer , mas no 
hAilo poderpArA cumplirle. De aqui 
procede , que propongo muchas v e ­
ces hacer muchos bienes j mas como 
fal ta la gracia para ayudar a mi fla­
queza , con poca contradicíon torno 
atrás, i desfallezco. De aqui tanruV^*-
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víeñt, que CMIOZGO el camino de la 

f icrfección > i veo claramente como* 
adebofeguir; mas agravado del pe­

lo de mi propria corrupción , no me 
levanto a colas mas perfectas. 

4. O, Señor , quan neceííaria me 
es tu gracia, para comenzar el bien, 
para creer , i perfecionarlo 1 Porque 
un ella ninguna cofa puedo hacer; 
mas en ti todo ¡o fue do-, conformado 
con la gracia. O , gracia verdadera­
mente ceieftial, fin la qual fon nin­
gunos los merecimientos preprios, 
ni fe han de eftimar en algo los 
dones naturales 1 N i las artes , ni las 
riquezas , ni la hermofura , ni el 
esforzó , ni el igenio, d la elocuen­
cia valen delante de ti., Sefior, fin tu 
gracia : porque los dones naturales 
Ion comunes a4»uenos, i a malos; 
mas la gracia , i amor es don pro­
prio de efeogidos, con la qual fe-

* Y 4 fíala-
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\ íulados , fon dignos de la vida eter­

na. Tan encumbrada es efta gracia, 
que ni el don de la prophecia , ni la 
operación de milagros, ó algún otro 
faber , por fucil que fea , es eíiimado 
en algo íin ella. Ahun mas digo, que 
ni la fe ,ni ia Elperanza, ni las otras 
virtudes fon aceptas a ti , fin chari-
dad , ni gracia. 

y 0,Beatifsima gracia,que hace 
al pobre de efpiritu rico en virtudes, 
i ai rico en lo temporal vuelves hu­
milde de corazón I Ven , i desciende 
á mi , i lléname de tu confolacion, 
porque no defmaye mi alma de can-
fancio, i fequedad de corazón. Supli­
cóte , Señor , que halle gracia en tui 
ojos que de verdad me bafta, aunque 
me falte todo lo que la naturaleza 
defea. Si fuere tentír^o, i a tormenta­
do de muchas tribulac'ones, #Í» time* 
re los muh Í} ÍJÍando tu gracia conmi­

go* 



go. Ella es mi fortaleza , ella me dá 
coniejo, i favor. Macho mas podero- ¡p 
fa es que todos los enemigos , i mui 
mas labia que quantcs faben. 

6. Maeftra es de la verdad,enfeña 
la difciplina , alumbra al corazón, 
coniuela en los trábalos > deílierra la 
trifteza , quita el temor ,"aumenta la 
devoción , produce dulces lagrymas. 
Qué foi yo íin ella , lino un madero 
feco , i un tronco fin provecho \ 0, 
Señor, prevéngame ípsus , tu gracia 
jiempre, / hágame continuamente mui 
diligente tn las otras por Je fttCbriflo 
HIJO tuyo\ 

C A P I T U L O L V 1 . 
Que di hemos negarnos -,i f<guir A 

ChnficforlaCrur-
JESU C H R I S T O . 

i . T J ¡ I | o , q w * t o puedes fa'ír de 
» i ti, tanto puedes paliarte i 

mi . Afsi cerno no defear nada de lo 

«i 
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exterior hace la paz interior ; aísi ls£ 
negación , i defprecio interior caufa 
1a unión de Dios . Y o quiero que 
aprendas las perfecta neaacion de ti 
rnifmo en mi voluntad, fin contradi­
cíon, ni quexa. Sigúeme,yoJoi Cami-
fto, Verdad, i Vid A. Mira, hn Camino 
no hai pordonde andar:(in Verdadno 
podemos conocer fin vida no hai 
quien pueda vivir . Y o foi la Carrera 
quedebes ieguir : la Verdad-, á quien 
debes creer : la Vida-, quedebes efpc-
rar. Y o foi Camino , que no puede fer 
cegado: Verdal, que no puede fer en­
cañada : vida, que no puede fer acá-» 
bada. Y o foi Camino mui derecho, 
Verdadiumn\2L, Vida verdadera, v ida 
bienaventurada , i vida increada. Si 
permanecieres en mi camíno,conoce-
rás la verdad , i L- Verdad te ¿tirara» 
¡alcanzarás la v ida eterna. 

a. Si quieres entrar a lamida»_ 
guar-^ 



guarda los mandamientos. Si quiere* 
conocer la vcrdad-crecme. Si quiere; 
fer mi difcipulo, niégate a ti mifmo. 
Si quieres poíleer la vida bienavcn-, 
turada, defprecia efta prefente. Si ern4 

falzado quieres fer en el Cielo , hiu 
millate en el Mundo. Si quieres rcU 
par conmigo, lleva también conmi­
go la Cruz-, porque folo losbervos 
de la Cruz hallan la carrera de la bie­
naventuranza , i de la luz verdadera. 

EL A N I M A . 
'3. Sefior JESÚS, pues que tu ca ­

mino es eftrecho. , i defpreciado en 
el Mundo, concédeme, que defprecic 
yo el Mundo contigo. Qge no es me­
jor elfiero o, que fu Señor, ni el difi-
pulo.ejueelMaejlro Exerc;tefe tu Íier­
vo en teP¥M*»*Mpie en ella efta mi fa­
lúa , i la fantidad verdadera. Qua l ­
quier cofa , que fuera de ella oigo , Q 
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íeo,nó me recrea,ni fatísface del todo 

JESU CHKISTO. 
4. H")u, pues labes ello , i has 

leído tanto, ji lo hirieres, fer as bina-
venturado. ¥J que abraca mes manda­
mientos, i ios guarda , ejfe estique 
me ama, i yo U ama; e, i me manifr/la-
re a el, i le haré Tentar con mi i o en 
el l\eino de mi Padre. 

EL ANIMA. 
5. Señor JESÚS , cerno lo dixif-

te, i prometlfte, afsi me dá tu gracia, 
para que !o merezca. Recibí de tu 
mano ía Cruz , yo la llevare hafta la 
muerte , al\i como tu la pufifte. Ver­
daderamente la vida del buen Mon­
tees Cr in , i cují para la Gloría. Ya 
hemos comenzado, no fe debe tornar 
atrás, ni conviene dexarla. 

6. Ea, hermane. , rentos juntos, 
TESUS ferá con nofotms. Por JE­
SÚS amemos efta Cruz . quees-nítcf»> 

tro 
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tro Capitán , i Adalid. Nueííro R e í 
va ¿clvitc de noiotros > que pe'cara 
por nofotros. S'eamos'e van. ni 1-
rnente , ninguno tenea miedo de los 
terrores: eítémos apareiados á m o ­
rir con animo en la batalla , i H& 
di mo< tal a¡ renta a nue/íra gloria > / 
que huyamos de la Cruz. 

C A P I T U L O LVI I . 
Ko debe aechar dar fe cl que cae en 

. a/guaajtafuezdr 
J b l U C H k í S i O . 

i . T J I j o > mas me aerada la pa-
l 1 cienc'a, i l iMin i ld i^e i i l ^ 

ádve/fo , que el mucho cdníuelo, i 
devoción en lo proíperó. Por que 
te entr'fíeze una pequeña cofa he­
cha. , o ¿kh& esntra ti ? Aunque mas 
fuera te J - ' ^ " c o l a r t e , fno de-
xalapaífar , porque no es lo prime­
ro, ni ferá lo poftrero, íi vivieres mu­

cho. 
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cho. Har to esforzado te rnueílras 
jquando ninguna a fa contraria te 
viene. Aconlejas bien , i fabes alen­
tar á otros con palabras;mas quando 
viene a tu puerta alguna repentina 
tribulación , luego te falta confe'o, 
i escuerzo. Mira tu gran flaqueza, 
pues la vés por experiencia , ahun en 
mui ligeros acaecimientos, i fabe, 
que fe hace por tu falud , quando 
.citas co las , i otras femejantes acae-< 
cen. 

i . Pcn en mí tu corazón, como 
mejor fupieres : fi te tocare la t r i ­
bulación , a lo menos no te derribe, 
ni embarazo mucho tiempo : íufreía 
a lo menos con pacíf ncia , fino pue­
des con alearía. I fi oyes algo con­
tra la razón , i fi entes indignación 
a lguna , refrénate. . : . v - s fai ir 
de t j boca alguna palabra deforde* 
nada , cue efeaudalíze a algún flaco» 

Preíto 
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Prefto fe amanlaráj el ímpetu, que 
en tu corazón íe levantó ; i el do-
lor interior fe volverá en dulzura, 
tornando la gracia. Yo vivo ahun 
( dice el Sehof) aparejado para ayu* 
darte , i paraconíolarte muchos mas 
de lo acoítumbrado, íi confias en mi, 
i me llamas con devoción. 

3 Süís-'ega tu alma , i apercíbete1 

para trances mayores. Aunque te 
veas muchas veces atribulado > d 
gravemente tentado , no eftá ya por 
ello todo perdido. Hombre eres 5 í 
no D o s ; carne , i no Ángel, Como 
podrás tu tftár íiempre en un mif­
mo citado de virtud , pues le falto 
al Ángel en el Cielo , i al primer 
hombre en el Paraiíó ? Yo foi.el 
que levanta con entera lalud a los 

dad los que cono cal funaqueza. 

m 
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EL A N I M A . 

4.. Señor, bendita fea tu palabra, 
duce para mi boca mas que ¡a miel, i 
ti panal. Que baria yo en tantas 
tr ipulaciones, i aneuftias , fi tu no 
me animaíies con tus fantas pala­
bras > Llegando yo al puerto de la 
falvacicn , qué le me d á d e quanto 
huviere padecdo \ Dame buen fin, 
dame una dulce partida deíle Mun­
do. Dios m i ó , acuérdate de m i , i 
guíame por camino derecho á tu 
Reino. Amen. 

C A P I T U L O LVIII. 
Ko fe (liben ejcudriüar cofas altas , / 

los 'juicios ocultos de D.os. 
JESU C H R I S T O . 

1. T l i j o , guárdate de difputar 
í 1 de altas coiasd de los fe-

cretos juicios <J* n : ~ " - . . . 
a u n o deíamparado , i a otros ves' 
que tiene tanta gracia , porque vés 
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a. otro grandemente aíiigido a cero 
muí altamente enfalzado-. -Eftas colas • 
exceden a toda humana capacidad : i 
no baila razón , ni ci iputa alguna, 
para iiivebigar ei Divina Inicio. Por 
efib- quando el enemigo te traxere tilo 
al ponimiento , o algunos hombres 
curiales lo preguntaren , rcip-mdc 
aquello del Prop'heta: J'íf'o eres^i ñor, 
i ¡ufe o tu juicio. I aquello , que dice: 
los jui.ios del Señor verdaderos-foth * 
jcftific adds ca s\ mi ¡mes: Mis juicios 
-han de ier temidos 5 no examinados? 
porque no : fe cemprehenden con en-, 
tend micntj humano. 

• z . Tampoco te pongas a inquirir, 
d d-Toutar de los merec'micntc s de 
lo sS .n tos /q ' u l iba mas-Santo, ó m a -
voreti ebReino 'de l ' f i ' ^o , H^as colas 
itmc-l'a*- ^eee>iKuTaTi.Vet>nt|tnd as-, i 
d'ico'-iílones un provecho : ci'ian tam­
bién foberbia j i vanagloria , de don-

f~ Z . ~ ' de 
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de m e e n embidias , i díícordias*. 
quando quiere uno preferir irnpruden-r 
vilmente un S-urto a otro , i otro quie--
te a ventajar le. Querer l abe r , é ínqui-. 
rir tales colas , ningún frutos trahe, 
antes defamada.mucho á los Santos,.. 
porque )o m je i &ht dt dkj.cor.dia,. 
jiuo Jep,, la qual contlfíe mas en 
vertLüer*. humildad., que en la efií-
ínación propria. 

fi Algunos . con 2 e l o de amor fe. 
aficionan a. unos Sancos, mas que a. 
otros > efto raas.nace de at'ecto huma, 
no > que,.Divino. Yo íbi el c u ; crié a, 
todos los Santos: yo les di la gracia,, 
yo les he dado la gloria. Yo sé los 
méritos ce cada, uno , jo ios previne, 
ton hndicioneji de mi ddl^ffr-a. Yo 
conocí mis amados antes de los fie i s; 
yo i°s » » no C: iosdr 

'mi- los llamé por gracia , i t raxe 
PpV/.niíerícordia : yo Jes llevé por di-¡ -
" " v c r L t l 

http://dkj.cor.dia
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verfas tentaciones , 1 les embie gran­
dísimas consolaciones , dándoles mi-
perfeveranc a.Yo coroné fiv paciencia»-

4«. Yo conozco al primero , i a l 
ultimo: yo los abrazo acodos córv 
a m o r ineftimable^Yo foidigno de ier* 
alabado en todos-mis Santos. Yo foi­
digno de, bendición fobre todas las-
cofas, i debo fer honrado por cada 
uno de. lo* que- he. engrandecido , í 
predcítinadofin, preceder algún mere r 
c-'micnto fuyo. Por efo'^u.e.jJefpre­
dare a uno de 'taii fe qu¿ ñu i lo*no 
honra al'grande í porque yo h:\e aU 
gv.tnds, 1 a'pqu.íio.\ el qae qu.íiere 
dilmínnir alguno de los Santos, a aSi 
me apoca j i a. todo S i l o s de. mi Reino, 
l o d o s fon una cofa por el vinculo de. 
la oh acidad ; r<*4os H«»nn voso todos 
de un qucreí, t o a o s te aman en vanev-

\ . I lo que.es fobre todo > que 
mas me amana m i , que s i , ni que: 
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á todos fus merecimientos. Porqué 
levantados fobre si , i libres de fu 
proprio amor > fe pallan de el todo 
id rnio , en .el cual también fe rego­
cijan con mucho g o z o . N o hai cofa i 
que los pueda apartar , ni declinar j 
porque llenos de la. verdad eterna, 

t arden en fuego de mi amor , que no 
le puede apagar. Callen , pues., los 
hombres carnales , i no difputen del 
eftí'do de ios Santos , pues no faben 
amar , fino fus bienes particulares. 
Qui ten , i ponen á fu parecer , no co ­
mo agrada a la eterna Verdad. 

6. Muchos ha i.llenos de ignoran­
cia 5 mayormente los que faben poco , 
de efpiritu , que tarde faben amar a 
algu'io.con amor efpiritual perfecto. 
Laun l t í ^ p \ | K | g g ¿ Í f ( Í á natu­
ral , i la amiitau ñamara , con nvxpiai 
íe incíiáan mas a unos , que a otros: 
i afú como fienten de las cofas báxas: 



"de Chrifto. Lib. I i l . 34? 
aísi imaginan las 'celefriales. Más ha'1 

•grandil ima diferencia entre lo cae 
p tenían los hombres imperfectos, i lo 
que iabcn los varones efpirituales por 
la enfeíianza de Dios . 

7. Pues guárdate , hi jo, de tratar 
curiofamente de las cofas , que ex- ' 
ceden tu íaber : trábala mas en efto, 
i mira, que puedes ier fiqmera el 
menor en cl Pveino de Dios . í aunque 
uno fupieiTe qual es mas Santo que 
otro , d el mayor en el Reino del C i e ­
lo , que le aprovecharía tal ci:nc:a> 
fino re humii faí!e delante de mi por 
efte conocimiento , i fe l e v r. talle a 
alabar mas puramente mi nombre >. 
Mucho mas agradable es á Dios el 
que pienfa la gravedad de íir. pVo-

Vifluces^ T qffan lexos eftá de la per­
fección de los Santqs , que el que 
•oor fu , qual lea mayor , o menóV 

Z 3 s#$ -
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Sant 0 , Mejor es rogar a los Santos 
con devotas oraciones, i lagrymis , i 
con humilde corazón invocar fu fa­
vo r , qu? con vana pefuuiía efcudri-
fiarfus fecretos. 

&. Ellos eítán bien , i -muí con­
teneos > íi los hombres >fe qu'íieflen 

"íbíJegar, i.refrenar fus vanas lengu & 
N o fe glorian de fus propres me­
recimientos,, pues que nnguna cofa 
buena fe atribuyen a sí mi fmo, fin» 
todo a mi i porque yo les d i todo 
quanto tienen con infinita charidad. 

.Llenos efran de tanto ,anr;r de la 

.Div in idad , í de abundancia de g o -
•705 , queninguna parte de gloria les 
falta , ni les puede faltar cola, alguna 
de bienaventuranza. Todos los San­
tos , quanto mas autos efiun en 1* 
Gloria , tanto rúas «nwíHH^es rotirn 
si mi fmos , i efíán mas cercanos a 
m i , i fon muí amados de n r . Por lo 

q i u i 
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q'uaí dice te Efe ripeara : igée abatían 
fus coronas delante de Dios, i fe pef-
traron \Onitndo el retiro en el fue lo 
di lante del Gordt ro , i adoraron al que 
K'ivefiufn. 

5?. Muchos '• preguntan quien es el 
mayor en el \Kt\x\o de lo^-C i'etos» que 
no íabíh íiderán dignos de ier conta­
dos con los menores. <5ran cofa es fer 

•en e) Cielo, liquiera-el menor, donde 
todos ion crandes , por qtíc todos te 
Itemaún hi'ps de D i o s , i lo ferán. El 
menor fe ra grande entre mil, i c Ipeca-, 
•dar de den años .fe ha de-morir. L3ues 
quando preguntaron los Difc'pulos 
quien fuelle ti mayor en el Reino de 

'ios Cielos, oyeron eftas palabras : Si 
no es convirtiere des > i os tornaderes 

•*-c"nirnitnt A O ' M O tf¡nr<< , no entrareis 
en e i ¡{ewo at tos cíe.'es. i'-ot ejjo.qual* 

•quiera que fe humillare como peque-
ñito , aqueles el mayor enelB^tr.o del 
dele* Z 4 Ay 

file:///Onitndo
file:///Kt/x/o
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\ o . Ay de aquellas > que fe def-

¿e í'..ui de humillarle de voluntad con 
•los uecpeoires <, porque la^puírca eíire^ 
cha ueel Reino ceiefíial no ios dexará 
enerar 1 u^y d- los ríeos , q<s: tiene» 
¿¿ra (}.ÍS J l. y que quando entran 

• rén los pobres en cl Reino de D ios , 
quedarían ellos fuera llorando 1 Go-r 
zaos humildes., /al.¿retospobres., que 
iiesif'iro es el ¡{eim.de Dios , tí anua is 
ea verdad. 

C A P Í T U L O I.IX». 
• 'UdAIAej'ptrá?t-iA , ÍVO»J¡A;Í\A fe debe 

poner (U jo'o Dios. 
EL A N I M A , 

j . Q Efior , qn.3 coniiar.za tengo yo 
vJ .enefia-vida ?. O qual es mí 

' ma V-''r r nten . r]e ru, rustí* taa¡» ¿~ 
- Laxo d i CTeioo-rmo t u , ^ w r D í o s 

n í i o , cuvas mifericord a,s no f'cnen 
•nuínero Í. Adonde me fue bien fn r.i> 

. •• - , - Q^au-
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Quando me pudo ir mal , cuando tu 
preíerre? Mas qifero ier pobre por ti, 
que rico fin ti. Por mejor temió-pere­
grinar contigo en tierra , que poílcer 
j in ti el Cielo. Donde tu eftas, alli es 
el Cielo ', i donde no , es Infierno , i 
-muei te. Á ti defeo, i por.efto es necef-
íario dar gemidos , i voces en fe^ui-
•miento tuyo con oración fervoróla. 
En fin , yo no puedo confiar cumpli­
damente en alguno,que me ayude con 
tiempo en las necesidades que fe me 
ofrecen , fino en ti folo , mi Dios. T u 
eres mi cíberanza > tu mi confianza, 

¡ tu mi confolaior , i mui fiel eu todas 
las cofas. 

2.. Todos bufan fus ¿níercjf., s j tu 
bufeas iV'amente mi iahi i , i mi apio-

conviertes en Oten. Aunque ale «"tas 
veces me dexes en diveílas tentacio­
n e s , i adverbdades > todo lo erdenas 

, - . . para 
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¡para mi provecho , que íuelés de mil 
modos probar cus efcogidos. N o 
menos debes fer amado , i alabado, 

•qujn.iorr.e pruebas , que íi me col-
rnaííesde conlokciones celeítiales. 

3. En ti > Señor D i o s , pongo vo 
toda mi eíperanza /porque eres mi re­
fugio : en t i pongo toda mi tribula-
-cion , i anguftia-j porque todo lo que 
veo fuera de ti , lo miro flaco, rdel tz-

•nable •, porque no me aprovecharán 
dos muchos amigos , ni me podrán 
ayudar 'losdefenforcs valientes , ni 
lo<s confejeros diferetos me darán ref-

fpüefta provechofa ,n i los libros de-los 
docTíos me podrán coníblar, ni aleo­
na cofa preexía l ibrar /ni algún lu^ar 
•fecreto defeneer., íi tu nvimo ciUs 
.preienre, i me avuda^- ^*f*v*jrt£usj ***** 

fílela?, ¿ n i t i ^ s , 1 guarua^; 
4. Porque todo lo que parece 

algo para ganar la p a z , i bienaven­
turanza^ 



d^ChrJlo. l i b . 711 . ^49' 
turanza , es nada , íi tu eítasaufente, 
i no dan en verdad bienaventuranza 
alguna. T u , pues, «res fin de rodos ios 
bienes , i alteza de la vidar, i abTmó" 
de palabras : i efperar en ti fobre to­
do , es grandifsima confolaeion para 
tus iiervos. A : t i , Seííor,?le vanto niis 
oíos, en ti confio , Dios mió , Padre 
de miíericordias. Bendice , i iantirica 
mi alma con bendición c e k í d a i , pa­
ra cuerea morada Tanta tuya , i filia 
de tu-gloria eterna. N o haya en efte 
templo cofa de indignidad , que ofen­
da los ojos de-tu Mageftad immcnfa: 
MiVame , f'gunla ;gran:T.e%A de tu 
bondad •> Í Jtgun IA multitudde tus 
miferiecrdias , i oye la oración de 
ef tepobrel iervotuyo , deftenado tan 
I f v o s en la c*»ff,ioB de la fombra de 
ra líiucitw.. i>ci/tuue , 1 conierva 
el alma de eí:e tu pequeño eíciavo 
entre tantos peligros de efiji v ida 

c o t í 



3 SG . De YA imitAcwi* 
crrruptib'c , i accñiparandola tu 
gracia í ; guíala por la carrera de la 

y:az á Ja parr'a de la.perpetua 
claridad Amen. 

*** 



L I B R O Q V A R T O . 

D E L A IMITACIÓN 

DE CHRISTO 
D E E L S A N T Í S S I M O 

S A C R A M E N T O 
PE Í A 

EUCHARISTIA. 

Amoneílac*'cn deveta a l a Sagrada 
Comunión. 

JESU C H R I S T O . 

V lnidd mi todas los ¿M¿ trdfajd's* 
i i/laes cargados , i yo osreo\ are 

f dice cl Señor ) ¡rl van etue vo a<¡ d 've 
rspmi i8i»i y~pjr ra vta't etel tyj'titdo* 
Tomddi'i cerned: e/le es mi Csstrfo, qñe 
fera entregado por vosotros, hxced^Jlo 

en 
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(tn mentor i A de m\ "si que com' mi car* 
nje , t.b., be m. farpie, ex.mi e/la vi yo 
en til Las palabras , que yo,os h: d.i-
cho., ejpir.tu., i vida fou. 

C A P I T U L O n 

(Qott quanta reverencia Je ha de recibir 
a .jefa Chrifto* 

LL ANIMA; 
^ H R b T O , Verdad éter-
V _ > na , eflas ion tus pala­

bras, .arinque na fueron pronunciadas 
en un tiempo > ni elcritas en un pro­
prio l u / a r : i pues ion palabras tuyas, 
muí de erado , i fielmente las ¿lobo 
y o recibir codas. Tuyas fon , i tu 
las dh i i í e : i también las dlx.Tte ro r 
?n.i fa.'.u.d,. > 1 i i i ^ e ^ ^ d o l a s recibo. 

chámente efculpidas en m i cora­
ron. Defpicítanme palabras de tan-

t -
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ta piedad, Uenas-üc dulzura-, i de-
amar j mis por otra parte mis pro-
pr ios-, pecado* me efpantan , i mv 
mala conciencia me retrahe-de rece-
bir tan altos myíterios. La-dulzura 
de tus palabras me convida j mas í a 
multitud de, mis vicios me es de 
carga* 

i . Manáafme, que me llegue X 
t i con. gran, confianza , (i - qurlicre 
tener paite conmigo: i que reciba 
el manjar de}?. -immortalidid , íi de-
íeo alcanzar vida , i gloria para 
fiempie. Venid, dices , ¿n;i todos los 
que trdhaUis, i Í fitas cárgalos, i^ocs 
n creare. O , dulce , i amigable par 
labra en el oido de el pecaek r , que 
tu , Señor Dios mío , convidas al 
robce , i aím«KÜgfoa la Crtniunto»» 
K-"- ^««nrcxjxtiiKr^-íTOcrpo ; mas q u e n 
íoi yo , Señor , que prefuma llegar-a 
ÚJ \ ao , que-f» los üe(as d, los C;t? 
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los ño cales > i tu dices : Fenida mi 
todos \ 

3. Que quiere decir efta tan 
piadola mifericor-dia , i efte tan 
amigable Convite \ Como tifiare lie'-* 
gar y o , que en mi no conozco cofa 
buena > de que puedo prefumir \ G o ­
mo te pondré en mi cala > viendo que 
mucu.es 'veces • ofendí tu beirVn/fsi-
mo rofiro ? Los Ange les , i Arcban-
geles t 'emblrn , los San tos , i julios 
t c m , n v i tu dices : FL vd a nú tolos. 
Si tu ,-Seíior , no d'xeíTcs efto , quien 
olían'a creerlo \ I íi tu no lo man­
d a r e s , quien fe atreviera a llegar 
a ti \ 

A- N o e , varón juílo, trabajo 
c :en anos en fabricar un arca para 
<ma'*F<'vr1c ron norn« •- nnes rf<mc% 

peure y o cu una 1101a. apare ,au i i í 
pava recibir con reverencia a el qu* 
fabrico el Mundo í M o y f c s , tu urarv 

W 4 
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íiervo , i tu amigo, efpeciaí > hizo 
el Arca de madera incorruptible 3 i 
la.guarnecib de oro run í s imo ,.. para* 
pe ner en ellas-las Tablas de la Leí» 
i yo , criatura podrida, oílare recibir, 
tan familiarmente a t í , Hazedor de 
la Leí, i Dador de la vida. > Salo­
món , que fue el mas labio de los 
Reyes de Ifrael , eiv íiete años edi­
ficó en honor de tu nombre un 
magnifico Templo , i celebro ocho 
días la fiefta de fu edificación , í 
ofreció mil Sacrificios pac i fieos. , i 
avTentd con mucha foíemniuad el 
Atea del Tefíamento con: mriíicas 3 

i regozijos en el lugar que'eífaba-
prevenido 5 i yo ruiferable , i el m a s 
pobre de los hombres , como te me-

L* ^ á i i v * c u u aevocion media hora? ¡ 
I ahunpluguieíTe a Dios, que alguna 
^ez una media hora gaítafie bien! 

f Aa P%» 
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X. O, Dios mío , quantd eftudia^ 

yon aquellos por agradarte 1 Ay , de 
m i , quan poquito es lo que yo ha­
go .! Quan poco tiempo gaílo en 
-aparejarme para la Comunión 1 P o ­
cas veces eíioi del todo-recogido , i 
mucho menos limpio de tocia dif-
traccicn , i por cierto , que en la 
pretenda faludable de tu Deidad 
no me havia de ocurir pcniamiento 
alguno poco decente, ni me havia 
de ocupar criatura alguna : porque 
no voi á recibir en m i apofento á : 

ningún Ángel , lino al Señor de los 
Angeles. 

6. Fuera de que hai grandifsí-
TOa diferencia entre el Arca de el 
iTeflamento con fus re l iquias , i tu 

.virtudes':' entré i'cVs i a en* i c i o s - u t nJF 
Cei antigua , que figuraban los ve­
nideros , iel iacrificio verdadero de y 
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tu Cuerpo, cpie es e! cumflimiérp-
to de todos los iacrificios ant i­
guos. 

7. Pues por que vo no me en­
tiendo mas en tu venerableprcí en­
cía > Por que no me aparejo con 
mayor cuidado para recibirte en 
el SantifsimoSacramento > pues los 
antiguos Santos > Patr iarchas, i Pró­
phetas > los Reyes también , i Princi­
pes, con todo el Pueblo , moftraron 
tanta devoción al cuito Divino? 

8. El devotiisimo Reí David 
bailo con todos fus afectos delante 
del Arca de Dios , acords'ndofe de 
los beneficios concedidas a les Pa­
dres en el tiempo paliado. Hizo 
órganos de di verías maneras , com-

talíen con alegría , 1 ahun el mifmo 
los canto muchas veces en la harpa, 
' o b r a d o de la gracia del Efph'ita 

, /* ~ Z £¿ii Santo* 
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Santo. Enfefro al Pueblo de Ifracl á 
alabar á Dios de todo corazón, i 
bendecirle , i celebrarle cada dia 
con confonancia de voces. Pues li 
tanta era entonces la devoción , i 
tanta fue la memoria de la honra . 
Divina delante del Arca delTeí ia-
mento : quanta reverencia., i de­
voción, debo yo tener , i todo el 
pueblo Cbriftiano , en preferida del 
Sacramento en la Comunión de el 
Exceleutifsirfio Cuerpo de Chrif­
to? 

c¡. Muchos corren a diverfos 
lugares para vifítar las reliquias de 
tos Santos , i fe marabillan ce oir 
fus hechos ; miran los grandes ed'"-
fc ios de lo» T e m p l o s , i befan los 

' _ _ 
i fedas , i tu días aquí preiente CR57 

* inte de mi en t i Altar , Bies ruio. 
Sanes de ¡os Santos , Criador de los • 

A n g e l e ^ 
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'Angeles. ' MúcKas* veces la curioti-
daddelos hombres , i la novedad 
de las cofas que van a v e r , es oca-
fiou de ir á vibrar cofas ferhejan­
tes , i de allá traben mui puco f r u ­
to de emienda : mayormente quan­
do andan con 1 viandad de una par­
te á o t r a , fui contrición verdadera. 
Mas aqui en el SACRAMENTO . 
DEL ALTAR enteramente citas tu' 
prefente'mi Dios , i Hobre Jefu 
Chrifto : en el qual Sacramento fe 
recibe copiofo fruto de eterna Ta­
lud todas las veces, que te recibie­
ren disna , i devo tamen te . T a , 
efto no nos trabe alguna liviandad, 
curioíidad, ni fenfuaiidad, lino la fir-. 
me Fe, Efperanza devota, i pura Cha-
r í d v d . 

iu. , u ros ínviuoie , Criador -
del Mundo ,. quan marabil lotamep-
te lo haces con nofotros l Quan 
/ Aa 3 íuave, 

• 1_ _. 
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- íuave, í gracieL\nierue .10 o iaeñíá 
con cus efcogidos a los quales ce 

• ofreces en. eí\¿ Sacramento para que 
te reciban 1. Eíto en verdad excede 
codo entendimiento > efto efpecial-
mente cautiva los corazones de los 
devotos > i enciende los afevte$í 
porque los verdaderos Fieles cuyos, 
que ordenen Coda fu vida para cruen-
darfe , de elle Sacramento digniiVí-
mo reciben continuamente grand' i-
Hma gracia de devoción., i anior de 
\a virtud. 

n . O , admirable ,, i efeondida 
gracia de eíle Sacramento, la oiui 
conocen folamenté los Fieles d:J 
•Lhsií'to ! Pero los infieles, i los 
que eftán en pecado , no la pueden 
-••fr-«- Ra efe Samrncnto fe d \ 
gracia e i p u n - u i , x ic * v K « . . » .... 

•..me ia virtud perd ida , i reflorece 
i a he! mofuva ? afeada por el pecado. . 

T a : . ^ Í 
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¡Fanta es ahumas* veces efta gracia* 
que de la abundancia de devoción 
que dá , no folo el alma, tino ahun el 
cuerpo flaco fíente haver recibido; 
fuerzas mayores. 

i z. Pero es muy mucho" de lio-» 
rar nuefira t ib ieza , i negligencia*, 
que no vamos con mayor afecto a; 
recibir a Chrifto, en el qual con­
fute toda la efperanza, i el mérito 
de los que fe han de falvar. Porque 
el es nueftra fantiíicacion , i redemp-
cion. £1 es- confuelo de los que ca­
minan , i gozo eterno de los San­
tos. I aísi es mucho de llorar el 
defeuido , que muchos tienen en 
efte tan ialutifero Sacramento , que 
alegra al Cielo , i cónferva al uni-
veríoMitndo. O , oermedad - í d"-

ffnr^tn, — m a m iiuiíiriíiu , SQC tan 

poco mira á tan inefable don, 
ÜJtes de la mucha frequencia ha 

t Aa 4 ven i* 
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venido á reparar menos en e l ! * 

i j . Porque íi elle Sacratifsimo* 
Sacramento fe :celebiaiTe en un íb­
l o lugar > i fe confagraífe por un 

' fo lo Sacerdote en el"Mundo , con 
quanto tieíeo pienfas fe aficiona­
rían los hombres a aquel kigar, 
i a tal Sacerdote de Dios , para ver-
le celebrar los Myíterios Divinos? 
Mas ahora ha i "muchos Sacerdotes , i 
le ofrece Chriíto en muchos luga­
res , para que fe mueíire tanto ma­
yor la gracia , i amor de Dios al 
hombre . , qu ante» la - Sagrada C o -
m un ion es mas liberaímente c o -
mun'cada por el M u i d o . Gracias-a 

-ti , Buen'JESÚS , Paito r eterno , qjue 
cuviííe p¿r .bien .de recrearnos a no-

•Jff¿-.c-.««hrrtfc'. ü- 'deO#v-íi¡do«v'r«n m 

precio! 6 u . u ' i p o , i oangav . i c a m ­
inen convidamos con palabras de 
tu propria l o c a , á recibir eíios 
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Myfierios , enciendo : Venid ¿ mi 
todos los qie? trabaja s , i ejlais car-* 
gados , que jo os recrearé* 

CAPITULO II. 

Como fe da al hombre en el Satramert\ 
to la gran bondad , i charidad 

de Dios. 

EL Á H I M A . 

i . CEÍ ior j confiando éritubotí* 
»3 dad , i gran mifericordia, 

vengo enfermo v al-Salvador > h a m ­
briento , i fediento a ' la Fuente -de 
la vida . - pobre al Reí de el Cielo, 
fiervo al Sefior , criatura al Cria-

i dcMronfok 'do -i mi niadi-'íb 
LI9MUH«<»1>. tVI«3 uOiiUf a mi LuIltL 

b i e n , que tu vengas á m í ? Quien 
Toi yo para que te me des á ti irm-
, • mo 
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Wo%\ í como tu tienes por bíeh-áé' 
venir al pecador? Tu conoces á tu 
íiervo > i labes que ningún bieu huí 
en e l , porque merezca, que tu le 
hagas efíe beneficio. Yo coniieíío 
mi vileza , reconozco tu bondad, 
alabo tupiedad , i ce hago gracias 
por tu excelentísima charidad. Pues 
por ti mifmo haces todo eílo , no 
per mis merecimientos , porque por 
tu bondad me fea comunicada ma­
yor charidad , i la humildad fea mas 
engrandecida. Pues afsi ce agrada á 
t i y i afsi lo mandarte hazer , tam« 
bien me agrada á mi, que cu lo hayas 
tenido por bien : pleguete, Sefior, 
que no lo impida mi maldad.. 

i O, dulcifsímo , i benígnrfsi-
«lo 1 E S U S , quanta reverencia . i 
g l a c i a r uvii j t . j / v t u d V J A Í I J - A re 
fon debidas , por la Comunión de 
tu Santifsimp Cue rpo , cuya digni­

dad 
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dad ninguno re Italia que la pueda 
eyuplicar l Mas qué peufare en efia 
Qumunion, quando me quiero lle­
var á t i , Seíior , pues no ce puedo 
honrar debidamente , i defeo rece*-
blrte con devoción 3 Qué cofa me-
}or, i mas faludable pealare , fino» 
hunv liarme del todo delante de ci> 
i enfahar tu infinita bondad lobre 
rni Í Alabóte, Dios mío, i para tien*-
pre te eufalzare. Deínrecioine, í 
fujctome á ti en el abifnio de raí 
vileza. 

3* Tu eres el Santa de los. San-! 
t o s , i yo el mas vil de los pecado­
res : i ce inclinafie á mi , que- no 

,1o i digno de alzar los ojos á cti 
roflro. Veo que cu vienes á mi ,. í 
ouieres eftár conmigo, i me convt^ 

1 manjar celeüial , i el Pan d é l o s 
Angeles para comerlo > que no. ss 
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- otra cúía por cierro , uno tu mifmo* 

Tan v yo y que defcendijee del Cié ¿o, i 
da¡ vida alMculo. 

4. De aqui procede el amor 
tan grande , que declara como lo 
tiene¡ por bien, Q jan grandes gra­
cias , i loores fe te deben por tales 

' mercedes 1 O , quan faludable , i pro­
vechofo fue tu confejo , quando or­
dena-de elle Sacramento! Quaníua-
*ve<, i quan alegre convite , quando 
á ti mifmo te difle en man'ár 2 O , 
quan admirable es tu o b r a , Señor! 

•Quan poderofa ' tu virtud 1 Quan 
i n e ü b W t u verdad • Pues tu lo di-

vx'iJle-> i jue hecho todo el Mundo, i af-
li eíto es h e c h o , porque tu milmo 
lo m.indaftc. 

X- Marabillofa cofa , t d í cm* 
de v-ieei , 1 vjut wiice ai encoraii-
miento humano , que t u , Senór, 
Dios mió verdadero,Dios,i Hombre , 

eres 
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eres contenido enteramrnte debaxo 
de las efpecics de aquel poco ce Pan> 
i Vino , i l ia detrimento eres convi­
do por el que te recibe. T u , Señor de, 
t odos , que no tienes necefsidad al­
guna , quiuíle morar entre nolot ros . 
por tu Sacramento , coníerva mi co-. 
razón , i mi cuerpo fin,mancha., por­
que pueda muchas veces con alegre, 
i limpia conciencia celebrar tus 
myííer ios , i recibirlos para, mi fa­
lúa perpetua., los quales ordenarte, 
1 eítabieeifie principalmente para, 
honra tuya, i memoria continua. 

6. Al egratc, alma mia, i dá .gra* . 
cias a Dtés por tan notable don , i 
confuelo cark fingida r , que te fue de-
xado en eílevallende lagrymas. Por-

myncno, i recibes cio.uerpo de Chrif­
to laucas reprefentas la o t ra detuRe-
jdempeion , i te haces participante de 

jtodo£ 
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todos los merecimientos de Chrifloí 
porque ru Charidad n».ncaíe apoca, i 
la grandeza de fu Mifericordia nun­
ca fe mengua. 

7. Por eífo te debes difponer 
ficmpre a efio con nueva devoción 
del alma , i penfar con atentaconíi-
deracicn efte igjján myílerio de fa-
lud. I afsi ^ te debe parecer tan gran­
de, tan nuevo, i alegre , quando cele­
bras ,.ú oyes MiíTa , como li fucile el 
mifma dia en que Chrifto defeenditj 
al Vientre Purifsirno de la Virgen 
MARÍA , i le hizo Hombre : ó aquel 
día j en que puefto en la Santifsima, 

Cruz padecíd, i -murió por 
la íalud de los 

hombres. 



CAPITULO III. 
r£ue es cofAp-ovcchofA comulgar 

muchas veces. 

EL ANIMA. 
aqui, Señor, vengo a 

> t i , porque me vaya bien 
con efte don tuyo , i efte eozoib con i 
tu Santo Convite, que tu y Dios mio> 
aparejafte con tu dulzura para el po­
bre. En í i eftá todo lo que puedo , i 
debo defear. T u eres mi lalud , i nri 
redempción, mi efperanza , i mi for­
taleza , mi honra > i mi gloria. Ptees 
ai1 grA hotel almA de tujiervo, que A, 
si y Señor JESVS, he yo levAtitAJo nú 
eff ru. Ahora defeo yo recibirte con 
r^voríon^-i r f v / w o n p í » Fi»>r»o 

en mi caía, ue manera, que merezca 
y o , comoZacheo , fer bendito dé ti, 
" contado entre los hijos de AbrahS. 

y* 
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Mi alma defea tu Saerado Cuerpo : I 
mi corazón defea umrfe contigo. • 

i. Date,Sefk>r,á mi,í ballarpor-
qye fin ti ninguna confolacion me 
fatisfáce. .Sin ti no puedo fer: i fin tu 
v iíi tac ion no puedo, vivir. Por.ello 
me conviene, llegar muchas-veces á 
ti, i recibirte para remedio de mi fa­
llid , porque no defmaye en el cami­
no , li fuere privado defte mamar Ce­
lestial.Pues tu, Renienifsimo JESÚS, 
predicando á los Pueblos , i curando 
di verlas enfermedades , dixifte : NO •> 
quiero confentiryque fe vey.in a fu CU­
JA Ayunos , jo rque 770 defmayen en el 
cami'no, haz, pues, ahora conmigo de 
efta luerce.pues te dexafte en el Sacra­
mento para.la.ee nfolacicn de losFie- I 
1 ~* T.. „Ypc f i i q i ' ^ h - " - r , , r í d e l ahriJ^ 
i quien te comiere uignamcnte , í c ia 
participante , i heredero de la Gloria 
eterna. Ncceflarfo me es a mi por; 

eierto> 

http://para.la.ee
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cierto, plies que tañtias veces caigo, i 
peco, i me hago torpe , i deimayo, 
que per muchas Oraciones , Confef-
ficnes , i por la Sagrada Comunión 
de tu Cuerpo, me renuéveme limpie, 
i encienda : porque abteniéndome; 
de comulgar mucho tiempo , podría 
fer que cayeííe de mi lauto propofito. 

5. Los futidos del hombre eSan 
indinados al m a! de I de fumo edad; 
i fino focorre la medicina Divina , 
luego cae el hombre en lo peor. 
Mas la Santa Comunión apatta lo 
malo, i conforta en lo bueno. 1 fi c o -
mulgandod celebrando ahora lo i tan 
negligente , i t ibio , que h a r á , fino 
tomafíe tal medicina , i fino buícal-
fe remedio tan grande ? I aunque no 
eftoi aparejado cada dia, ni bien dlf-
l•• t-— • > . v a u i u ¡ - , t i -sr i • irjttíX VaCafa 

via por recibir los myfierios D í v k 
nos en los tiempos cenevnientes , pa» 

í " " Bfe ra 
1 ^ J — • ; -
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ra hacerme participante ae tanaJt i , 
I Divina gracia. 

4. O, marabilldfa voluntad de 
tu piedad para con noibtros , que.tu, 
Sefior D i o s , Criador , i Vida de to­
dos los eípiri tus, tienes por bien de 
venir á una pcbrecilla alma , i fatíí-
facer fu hambre con toda tu Divini­
dad, i Humanidad ' O , dichofo efpi­
ritu, i bendita a lma , que merece re-
cebir con devoción á t í , Señor Dios 
fuvo , i fer llena de gozo eípiritual 
en tu recebimiento 1 O , quan Gran 
Señor recibe 1 Quan amado Huetped 
anclen ta i Quan alegre Compaí'.ero 
acesjei Quan fiel Amigo acepta.Quan 
heimofo , 1 noble bfpolb abraza mas 
digno de fer amado , que todo quan­
to le puede amar,nidefearl Callen en 
tU]>iCieiio u u ^ i u i a ^ . 
el Cielo, i la tierra, porque todo lo q 
tienen q alabar, i admirar,de la bon-t 
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dacf de tiíiargueza cl: i nuaca llega­
rán a cu hermofura, cuya fdbiduna 
no tiene nume ro-

C A P I T U L O I V . 
Como fe concedéis muchos licites a los 

que devotamente comulgan. 

: EL ANIMA. 
¡1. C Eíior Dios mío , preven d tu, 

O fcrvo con bendiciones de tu 
dulzura , porque merezca llegar á tu. 
magnifico Sacramentó digna , 1 de-i 
votamente. Delpierca, i aviva mi co­
razón en t i , i delpojarne de la peia-
dumbre del cuerpo. Vifitame en tu 
íaludrpara que guíte en tu efpiritu tu 
iuavidad, la qual tila efconcidaeii 
eíie Sacramento colmadilsimanienr 

ojos Cambien ,para que pueda mirar 
tan aleo Myfierio , i esfuérzame para 

• 13b L 
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creerlo con firmilsima fee : porque 
obra tuya es , i no poder humano: 
fa grada ordenación tuya e s , i no in­
vención de Hombres. N o hai por 
cier to,ni fe puede hallar alguno fuíi-
cience por sí, para entender cofas tan 
altas, que ahun á la futileza Angélica 
exceden. Pues yo , pecador indigno, 
tierra , i ceniza , que puedo efeudri-
íiar , i entender de tan alto íecreto? 

z. Sefior, en fimplicidad de mi 
corazón , en buena, i firme fee , i por 
tu mandado vengo a t i , con efperan-
za, i reverencia , i creo que verdade­
ramente eftás prefente aqui en el Sa­
cramento, Díos, i Hombre verdade­
ro. Pues quieres cue yo te reciba , i 
que me una contigo en charidad, por 
£¿io funlico a tu clemencia, i pido me 
lea nada una c i p c u a i gra^j . t ,paia que 
todo me deshaga en tí , i rebofe de 
amor , i que no cuide mas de otra al-
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guna coníolacion. Por cierto efte al­
t í s i m o , i dignifsimo Sacramento es 
faluddel alma,i del cuerpó,medic'na 
de toda enfermedad efpiritual, con 
la qual fe curan mis vicios, refrenan-
fe mis pafsiones , las tentaciones fe 
vencen, idifminuyen, dale mayor 
g rac i a , crece la virtud comenzada, 
confirmafe la Fé , esfuerzafe la Elpe-
ranza , i la Chanelad fe enciende, i fe 
dilata en si. 

3. Porque muchos bienes has da« 
do , i íiempre das en efte Sacramen­
t o á tus amados , que devotamente 
•comulgan, Dios mió , Huefped de mi 
alma , Reparador de la enfermedad 
humana , i Dador de toda coníola­
cion interior. Tu les infundes mu-

sastra -'--"-«v H b u - -
1 aciones , i de lo profundo de fu def­
eneció los levantas á la efperanza de 
r.udefenía , i con una nueva gracia 

13b 5 los 
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ios recreas , i alumbras de dehtrd 
porque los que antes de la Comunión ! 
fehavian fentido congoxofos , i lid 
d e v o c i ó n , defpues, recreados con ef­
te fuñen to celeftial , fe hallan mui 
mejorados. 1 efto haces de gracia con 
tus efeogidos, porque conozcan ver­
daderamente , i maní llenamente ex­
perimenten quanta flaqueza tienen 
de si, i quan grande bondad , i gra­
cia de ti alcanzan , porque de si mif-
mos merecen fer fríos, duros, é inde­
votos; mas de t i ardientes, devotos,! 
alegres. Pues quien, llegando humil­
demente á la Fuente de la iuavidad, 
no vuelve con algo de dulzura í O 
quien efiá cerca de algún gran fue-
go,que no reciba algún cátortTu eres 
TuCU..! ' ^ f i e j n j C * 1 »«**•»* i *y 
bofa , i eres Fuego , que de continuo 
arde, i uunca desfallece. 

4, Por eño , fino me es licito fa-
Cu> 
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car Se la plenitud de'la Fuen te, ni be/-
ber hafta hartarme, pondré fiquiera 
mis labios á la boca del conducto ce-
leftial, para que á lo menos reciba de 
alli algún deftetlo para refrigerar mí 
fed , i no me feque totalmente. I fino 
puedo del todo fer celeftial, i tan 
abrafado como los 5eraph'nes,i Che-
rubines,trabajare á lo menos por dar 
me á la devoción,i aparejar mi cora­
zón , para bufcar fiquiera una peque­
ña llama del Divino incendio , me­
diante la humilde Comunión defte 
SacramentOjQue da vida. Pero ío que 
me faltare , Éuen JESÚS , Salvador 
Santifsimc, fuplelo tu benigna, i gra-
c io l amen tepo rmi , pues tuviítepór 
bien de llamar a todos, diciendo:'Ve­
nid A mi todos los que trcd>A]AÍs , i e(-

tu i i "¿Aig iítZVS) ¡yo-o.s rect'c rdz. 

^ 5. Pues,• Señor ,yo trabajo con fu-
Ir dor de mi roíiro : con dolor de cora-
& • * Bb 4 zon 
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zon foiatcrmenñádó: eítor'"cargado" 
de pecados, combatido de tentacio­
nes, embuelto, i agravado de muchas 
país iones,i no hai quien me valga,ni 
me libre, ni me falve, íino tu , Sefior' 
Dios,Salvador mío, á quien me en-
eomiendoj todas mis cofas, para que 
me iruardes, i lleves á la vida eterna. 
Recíbeme para honra , í gloria de tu 
nombre, pues me aparejare tu Cuer-
po>i Sangre en manjar , i en bebida. 
Concédeme, Señor, Dios , i Salvador 
mió , que crezca el aféelo de mi devo­
ción con la continuación defte Myf-
terío. 

CAPITULO V. 
De Id digniádd d.d Sácrámentod 

de i iftddo Sdc£ rdotdt. 
JESU CHRlS'iOt-

. 1 . A Hunqiie tuvieífes ía pureza 
J lV de los Angeles>i la Santi­

dad 



dad de í?. Juan BaptiTta no ferias ahun 
digno de recibir, ni tratar efte Sacra- , 
mentó : porque no cabe en mereci­
miento humano , que el hombre con­
sagre, i trate el Sacramento de Chrif­
to , i coma el Pan de los Angeles. 
Grande es efte Myfterio, i grande 
es la dignidad de los Sacerdotes,a. los 
quales es dado, lo que no es concedí» 
do á los Angeles : pues folo los Sa­
cerdotes ordenados en la Ielelia t ie­
nen poder de celebrar , i confagrar 
el Cuerpo de Jefu Chrifto. El Sacer­
dote es miniííro de Dios , i uía de 
palabras de Dios por el mandamien­
to, i ordenación de Dios ; mas Dios 
es allí el principal Author,í Obrador 
inviíible,al qual eirá bujeta qualquier 
cofa que quiíiere , i le obedece en ro­
d ó l o que mandare. 

i . 1 afsi mas debes creer á Dios 
todo poderofo en efte Excelentísimo 
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Sacramento , que á tu proprio CehtU 
d o , o alguna fefial vifible : i por eíTo 
debe el hombre llegar con temor , i 
reverencia á efte Myfterid. Se cuida-
dofo pobre ti mifmo •> i mira, que oficio 
te han encomendado por manos de el 
cbijpo* Iviira como eres ordenado 
Sacerdote , i coniagrado para cele­
brar. Mira ahora,que ofrezcas a Dios 
fielmente, i con devoción el Sacrifin 
cío en fu tiempo , i te conlerves íin 
reprehenfton.No has aliviado tu car-t 
gafantes bien con mas eftrecha chari-
dad eftas atado , i obligado a mayor 
perfección de Santidad. El Sacerdote 
debe fer ordenado de todas las vir­
tudes , i ha de dar á los otros exem-
pío de buena vida. Su converfacion 
no ha de fer con los comunes exer­
cicios de los hombres > fino c o ñ l p s 
Angeles en el Cielo > d con los Varo-1 

nes mas jaftos 3 i perfectos en la tier­
ra. ~ " £1 
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!f; El Sacerdote venido de las 
veftiduras Sagradas, tiene el lugar de 
Chrifto , para rogar devota , i hv.mil-
mente a Dios por si , i por todo el 
Pueblo. El tiene la íeíial de Ja Cruz 
de Chrifto delante de s i , i en las ef-
paldas , para que continuamente ten­
ga memoria de fu Santifsimapafcion. 
Delante de si en k Canilla trahe la 
Cruz, porque mire con diligencia las 
pifadas de Chrifto , i eftudie en fe-
guirle con fervor. En las efbaldas ef­
tá también feííalado de la Cruz, para 
que fufra con paciencia porDios qual 
quiera injuria , que otro le hiciere. 
La Cruz lleva delante , porque llere 
fus pecados; i detrás la lleva, porque 
llore por compafsion los ágenos , i 
fepa que es medianero entre D ios , i 
el pecador , i no ceííe de horar , n i 
ofrecer el Santo Sacrificio , hafta que 
merezca alcanzar la e rac ia , ímiferi--

cor» 

http://hv.mil-
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cordia Divina. Quando el Sacerdote 

. 'celebra , honra a Dios , alegra á los 
Andeles, edifica á la Igleíia, ayuda a 
los vivos>dá deícanfo a los defun&os, 
i hace a todos participantes de to» 
dos los bienes. 

CAPITULO VI . 

Pregunta, que di be hacer fe antes 
de la Comunión. 

EL ANIMA. 
1. CEfior , quando pieníó tu 

O dignidad , i mi vileza, 
tenso en mi grandifsimo temblor , i 
hallóme confuío : porque fino me 
llego a t ' , huyo de la vida: i fi indig­
namente me a t revo,caigo en ofenla. 
Pues que haré , Dios mío , Ayudador 
mío , Confejero mió , en mis neces i ­
dades. 

En-
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1. Éttfcfiáme fu la carrera dere- | 

cha : proponme algún exercicio, con­
veniente á la Sagrada Comunión. 
Porque es útil faber de que modo 
deba yo aparejar mi corazón con 
devoción , i reverencia, para recibir 
faludablemente tu Sacramento, ó pa­
ra celebrar can grande , i Divino Sa­
crificio. 

CAPITULO VII. 
Del exAivdi dt U ccncicnciA proprtA>i 

dilpropofito de ¿AiwLn-

da. 

JESU CHRISTO. > 
i • C Obre' codas las cofas es né-

Cj ceffario , que el Sacerdote 
de Dios llepue á celebrar, rracar,i rc-
cebir eíle Sacramenco con grandifsi-
ma humildad de corazón, i con devo­
ta reverenciaron llena tee,i con p í ­

dola 
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dofa 'intención de la honra'de Dios. 
Examina diligentemente tu concien­
cia , i fegun tus fuerzas, limpíala , í 
aclárala con verdadera contrición , i.i 
humilde confefsion, de manera , que' 
no te quede cofa grave , que fepas, la 
qual te remuerda, é impida de llegar 
libremente al Sacramento.Ten abor-
recviiieuto de todos tus pecados ge» 
neralmented por los pecados, que ca­
da día ct metes, duélete, i «fime mas 
particularmente : i ÍI el tiempo lo 
pe rmke , confíefiá á Dios todas las 
miíerias de tus pafsiones en Id efeon-
dido de tu corazón» 

a. Gime, i duelete,que ahun eres 
tan cama!, i mundano , tan vivo en 
las pafsicnes:tan lleno de movimien­
tos de concupifcencias ; tan poco re­
catado en los 1 encidos exteriores; tan 
embuelto muchas veces en phantafias 
y anas : tan inclinado a las cofas ex-



tenores*, tan ligefo a la rila , i á i a 
deforden : tan duro para llorar, i ar-, 
repentii te : tan aparejado á flexeca-
de*, i regalos de ia carne:tan perezo-
o al rigor , i al fervor: tan curiofo á 

oir nuevas , i á ver cofas hermoías: 
tan remifo a abrazar las humildes , i 
deipreciadas : tan codiciólo de tener 
mucho : tan encogido en dar : tan 
avariento en tener : tan íudiícretó 
en hablar : tan mal iufrido en callar; 
tan deíccmpucfto en las malas cof-
tumbres: tan desordenado en el co­
mer, i beber: tan fordo a las palabras 
de Dios: tan preífo para huli>aite: tan 
tardío para trabajar : tan defpieito 
para chifles : tan dormido para las 
vigi l ias lagradas : tan aprefurado pa-¡ 
ra acabarlasitanvago en la atención; 
tan negligente en rezar el Oficio D U 

. v i n o : tan c í t io en celebrar: tan feco 
fn comulgar ;. ianprcfvp diíliahido, I 
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tan tarde bien recogido : tan fácil­
mente commovido a la ira : tan apa­
rejado para dar enojos : tan difpuel-
to para juzgar : tan rigorofo en re­
prehender : tan alegre en lo proí'pe-
ro: tan caido en lo adverfo : tan de 
continuo proponiendo muchas co* 
fas buenas, fin ponerlas por obra. 

3. Confesados , i llorados eftos, 
i otros defectos tuy..;S con do lo r , í 
gran defcontento de tu propria fla­
queza , propon firmifsimamente de 
emendar tu vida , i mejorarla de 
alli adelante. Delpues, con total re­
nunciación , i entera voluntad ofré­
cete a ti mifmo en honra de miNom-
bre en el altar de tu corazón , como 
facrificlo perpetuo, que es, encomen- . 
dándome a mi tu cuerpo , i tu alma 
fielmente: porque de efta manera me- ¡ 
rezcas dignamente llegar a ofrecer­
me el Sacrificio , i recebar faludable- \ 

mente J 
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mente ef Sacramento de m i Cuer-
o. 

4. N o hai ofrenda mas digna, ni 
e mayor fatisfaccion para quitar los 
ecados, que en la MíTa , i C o m u ­

nión ofrecerfe á si miímo á Dios 
pu ra , i enteramente con el Sacrifi­
c io Yatrofan'to del Cuerpo , i San­
gre de Nueftro Sefior Jeiu 'Chrifto. 
Si el hombre hiciere lo que es en fu 
mano , i fe arrepintiere verdadera­
mente , quantas veces viniere á mr 
por perdón , tantas veces ira cOnfo-
lado , i perdonado. V i v o yo ( d i c e 
nueftro Amandfsimo JESÚS ) que no 
quiero la muerte del pecador , fino 
que fe convierta , i v iva , porque no 

( me acurdaivmas de fus pecados, 
fino que todos le ferán per-

• donados. 

te CA-: 
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CAPÍTULO VIII. 
\Dcl ofre cimiento. Je Chrifto en IACW^ 

i de\IA propria renunciación. IA propria renunciación. y 
J L S U CHRISTO. *J 

[i. A Ssi como yo me ofrecí & 
J L \ mi mlúiió' por tus pecados 

-a Dios Padre con gran voluntad , i 
•extendí lis manos en la Cruz > def-
nudo el Cuerpo , d e m u d o , que n o 
me quedaba cofa, que todo no paf» 
faííe en iacrincio para aplacar á 
Dios : Afsi debes tu , quanto mas 
entrañablemente pudieres, ofrecerte 
a ti mifmo de toda voluntad a mi ea 
facrificio puro , i fanto cada día en 
la Mil la , con todas tus fuerzas , i. 
deieos: que yo no quiero otra cofa de 
el ¡ lisio que eítudies en renunciarte 
del todo en mi.. Qualquier cofa , que 
m e des iin t i , no guíio della , porque 

Afsi 



í í s i como no re bailarían, 
tibdas las cofasfin m i , afsi no puede • 
¡agradarme a mi quanto me ofrecie­
res fin ti. Ofrécete a m i , i date todo 
por D i o s , i ferá mui acepto tu fa -
crificio.- Mira como yo me ofrecí 
todo al Padre por ti i también te 
di codo mi Cuerpo , i Sancrs en 
manjar , para fer todo cuyo , i que cu 
quedarles todo mió. Mas fi tu eftas 
en ti mifmo, i no ce ofreces mu i de 
gana a mi voluntad , no es cumplida-
ofrenda ia que haces,ni ferá entre no-, 
forros entera la unión. P o r e l lo , p r i ­
mero que todas tus obras , debe pre­
ceder el ofrecimiento voluntario d e ' 
ti mifmo en las minos de D ios , í i 
quieres alcanzar l iber tad , i ' e r a d a : 
porque por effo can poce <>fe" hacen-
varones ilufirados > i libres en lo in-
erior i porque^ no faben de I todo 1 

egarfe a s'i mifmos. Efta es mi íh> 
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mefentencia : 'Norteede fermidif-t 
ti fulo el que no renunciare todas las ,\ 
cojas. Por lo qual , fi tu lo defenres ' 
fer , ofrécete a ti mifmo con todos/ ' 
tus defeos. 

CAPITULO* I X . 
Que debemos ofrecernos a Dios con 

todas nuejiras cofas, tro­
zarle por todos. 
LL ANIMA, 

[i. QEftor , tuyo es ¿todo lo que 
vJ eftá en el Cielo •, i en la tier­

ra. Yo defeo ofrecerme á ti de mi 
voluntad, i quedar tuyo para íiem­
pre. Señor, con fencilk) corazón 
me ofrezco hoi a ti por íiervo per­
petuo , en fervicio , i facrificio de 
eterna alabanza. Recíbeme con efte 
Santo Sacrificio de tu preciofo Cuer­
po , que te ofrezco hoi en preíen-^ 
cía de los Angeles , que eftán afsif- * 

tiendo 
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tiendo invifibíemente, i que fea pa­
ra lalud mia , i de todo el pueblo. 

a. Señor, yo te ofrezco á ti to­
ados mis pecados, i delitos, quantos 
he cometido en tu prefencia, i de 
tus Santos Angeles, delde el dia que 
pude pecar, hafta hoU fobre tu Altar, 
que amanfa tu i r a , para que tus los 
abrafes todos juntamente, i los que-' 
mes con el fuego de tu charidad , i 
quites todas las manchas de mis pe­
cados , i limpies mi conciencia de 
toda culpa,, i me refütuyastu gra­
cia , la qual perdi pecando. Perdóna­
me plenariamente, i levántame por 
tu bondad al ofculo lánto de tu 
paz. 

3. Que puedo y<3 hacer por mis 
pecados, lino eonr'eífarlos humilde, 
llorando , i rogando a tu miíericor-

(Jfclia fin cellar ? Ruego te , Señor , que 
me oigas con piedad, aqui donde 

Ce 3 t'^oi 
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ettoi delante de ti. A todos mú> 
pecados aborrezco mucbo , i ya nó 
.quiero cometerlos m a s , finó que 
me pefa de e l los , i en quanto yo 
viviere me pelara mucho de haver-< 
l o s cometido. Difpueíto eík>i para 
hazer dellos penitencia , i fatísfacer 
'fegun mis fuerzas. O , Dios 1 Perdona 
mis pecados por tu fruto Nombre . 
Salva mi alma , que redim'fxe con tu 
precióla Sanare. Ves aqui, Señor, que 
me pongo en manos de tu grande 
•mifericordía , i me relleno todo en 
•ta voluntad. Haz conmigo fegun 

. la bondad tuya , i no fegun mi ma­
licia , i en ¿ra 5o. 

4 . También te ofrezco, Señor, 
todos mis bienes , aunque fon im« 
po.fectus, i pocos , para que tu loa 
e m e n d e s , i fa nt ¡fiques: para que 
los rugas ag radab les , i aceptos a t i , 
i lleves íiempre las perfecciones 

adelante, 



- adelante, i á m i , hombrecillo í n -
f l « t i l , iperezofo, al bienaventurado 

5. También te ofrezco todos 
^ibs fantos deieos de los devotos , i 

las necefsidades de mis padres , mis 
amigos , hermanos, parientes , i de 
todos mis conocidos , i de todos los 
que me han hecho b'cn , i hacen a 
ctros por tu amor: i de todos los que 
defearon , i pidieron , que yo oraííe, 
ó dixeffe MiíTa por e l los , i por t o ­
dos los fuyos, vivóse i deFun¿tos,por -
que todos iientan el favor de tu 
grac ia , la ayuda-de tu. confolacion, 
la defcníion en los pelicros , el alivio 
en los trabajos.. i que, libres de texio 
m a l , te den mui alegres, i cordiales 

i giacias. • ; *•••''• 
1 6. 1 amblen te ofrezo eftas 
jjj^oraciones > i facriheios agradables, 
^ c l p e c i a l m e n t e por los que en algo 
; Ce 4 ~ snc 
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me han enojado", d vitupeladó", d 
algún daño , ó agravio me hicieran, 
i por todos los que yo alguna vez 
enoje, turbe, i agravie, i eícandalize, 
por palabra, por obra , por ignoran­
cia , d advertidamente,.porque til nos 
perdones á todos nueilros pecados,^ 
i las ofenfas que nos hacemos unos 
á otros. Apar ta , Señor , de nueürós 
coracónes toda fofpecha mala , toda 
ira, indignación, i contienda , i todo 
lo que puede eftorvar la charidad , i 
dilnvnuir el amor de el próximo., 
Ten milericordia , Señor , de los que 
te la piden : dá tu gracia á los ne-
cefsitados , i haznos ta les , que fea-

rnos dignos de gozar tu gracia, i 
aprovechemos para la vi­

da eterna. Amen. 

C A -
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CAPITULO X. 
No je debe déxar ligeramente la 

Sagrada Comunión* 
JESU CHRISTO. 

;i. \ / f ^ i a menuda debes acudir 
1V1 a la Fuente de la gracia» 

I de la mifericordia,á la Fuente de la 
bondad, i de toda limpieza, para que 
puedas eftár Taño de tus paí'siones, 
1 vicios, , i merezcas quedar ma* 
fuerte, i defpierto contra todas las 
tentaciones, i engaños del Demonio. 
El enemigo, lab iendo el grandifsimo 
fruto, i remedio que eftá en la Sa­
grada Comunión, trabaja por todas 
las v ías , i ocaiiones, en quanto pue­
de retraher, i eftorvarla a los Fieles, 
i devotos. 

2. Porque luego que algunos 
fe diíponen para aparejarte a la Sa­
grada Comunión , padecen, peores 

te% 
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tentaciones de Satanás, que ahtesv 
El efpiritu maligno ( fegun feefcri- , 
be en Job ) viene entre" los hijos de Jj 
D i o s , para turbarlos con íu acof«<* 
rumorada mal ic ia , d para hacerlos 
mas temeroíbs, i efcrupulofos, por­
que aísí difmirruye íu afe&o, i Jos 
acofa por quitarles la fee,o quedexen 
del todo la Comunión , b lleguen á 
ella t i b i o s , i fin fervor. Mas no de­
bemos cuidar de fus aftucias, i fus 
tentaciones por torpes , i efpantofas 
que lean , fino quebralas todas en fu 
cabeza. Procura defpreciarle como 
defdichado, i búrlate de l , i nunca 
dexcs la Sagrada Comunión por fus 
acometimientos , i las turbaciones 
que levantare. 

4 Muchas veces fuele t am­
bién eílcrvar la demafiada anfia de 
tener devoción , alguna congoja de ^ 
confeflarfe. Haz en efto lo que los 

labios, 



labios aconlejan , i dexa la anfia , i 
el efcrurmlo, porque impide la gra^ 

ia de Dios-, i defiruye la devoción 
M alrni. No* dexes' la Coman ion 
Sagrada por alguna tr ibulación , o 
peíadumbre pequeña , lino luego 
vete á confeíTar-, i perdona de buena 
voluntad todas las ofenfas que te han 
hecho. Pero fi tu has ofendido a al-? 
c u n o , pideíe perdón con humildad, 
i Dios te perdonará de buena ga-i 
na. 

4. Que aprovecha él dilatar 
mucho la Confefsion, d la Sagrada 
Comunión | Limpiare luego, fi te 
mancharle , efeupe luego la ponzoña, 
tomapreftoel remedio, i te halla-, 
ras mejor , que fi mucho tiempo la 
di latares. Si hoi lo dexas por alguna 
ocafion , mañana te puede acaecer 

tra mayor , 1 afsi te apartas mucho 
de la, C o m ^ i o n , i eftaras mas in­

hábi l . 
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hábil. Lo roas prcíto que pudieres 
facude la pereza , que no hace al ca­
fo eftár largo tempo con cuidado, <; 
embuelto en turbaciones , i por los*, 
eftorvos quotidianos- apartarfe de 
las cofas Divinas j antes fi daña mu-
cko dilatar la Comunión largo tiem­
po , porque la coftumbre le pone a 
uno en grave entorpecimiento. Ay, 
dolor 1 Algunos t ib ios , idefordena-
dos dilatan fácilmente laConfefsion, 
dexan alargar la Sagrada Comunión, 
por no verfe obligados aguardarle 
con mucho cuidado. 

5;. Ay, quan poca charidad, i fla» 
ca devoción tienen los que tan fácil­
mente dexan la Sagrada Comunión! 
Quan bienaventurado es > i quan 
agradable a Dios el que vive tan bie, 
i con tanta puridad guarda lu con­
ciencia , que cada dia efte aparejado 
a comulgar, i mui defeolg de ha-
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fcerfo *ísi, fi le cóiívinieíTe, i no fucf-
fe notado! Si alguno fe abftiene al­

unas veces por humildad, i por al* 
c,una cofa legitima , de-alabar es,por 
l a reverencia j mas fi poco apoco le 
entrare la tibieza , efte debe defper-
tarfe a si. mifrho, i hacer lo que en si 
es, i el Señor afu defeo ayudará , por 
la buena voluntad , á la qual atiende 
con efpecialidad. 

6. Mas quando Fuere impedido 
legítimamente , tenga íiempre buena 
voluntad, i devota intención de co­
mulgar , i afsi no carecerá del fruto 
del Sacramento : porque todo hom­
bre devoto puede cada d í a , i cada 
hora comulgar efpiritualmente , mas 
en ciertos días , i en tiempo ordena­
do , debe recebir el Cuerpo de fu Re-
demptor con amorofa reverencia, i 

roverfe a ello por la gloria , i hon­
ra deDiqs,mas que por bufear fu con-

folacion 
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folacion. Porque tantas vedfecóniuíj 
ga un Chriftiano fecretarnente , i e-s ,\ 
recreado ínvifiblemente, quantas íejf1 

acuerda con devoción de el MiftcjM 
rio de la Encarnación, iPafsion d e 1 * 
Chrifto*, i fe enciende en íu amor. 

7. El que no fe apareja en otro 
tiempo^ fino para la Fieffa, d quando 
le fuerza la coftumbre, muchas veces, 
fe hallará mal aparejado. Bienaven­
turado el que fe ofrece a Dios en en-i 
tero facrificio,quantas veces celebra, 
d comulga. N o feas mui prolixo , n i 
acelerado en celebrar fino guarda 
un buen modo , conformándote con 
los de tu profefsion. No debes dar a 
los otros alguna rnoleília, ni enfado, 
fino feguir el camino común , fegun 
la orden de los mayores, i mirar mas , 
el aprovechamiento de los otros, / 
gue.ru propria devecion , i defeo. ,v ^ 

http://gue.ru


CAPITULO X I . 
lEl Cuerpo de Ckrijio , ¿ ¿ í Sagrada, 

ifcriptura fo;f necesarias 
al alma fiel. 

EL ANIMA, 
i.. f \ Dulcifsimo Señor JESUSÍ 

v / , Quanta es la dulzura de el 
alma deveta , que come contigo en 
tu convite , en el qual no le da a, 
comer otra cofa, fino a t i , que eres 
único , i amado fuyo > i el defeado 
fobre todos los defeos de íu cora­
zón.! I cierto feria mui dulce para 
mi el derramar en tu prefencia copia 

I de lagrymas, i regar con ellas tus Sa-
| grados pies , como la piadora M a g ­

dalena. Mas donde efia ahora eíU de­
voción > Adonde eftá el copiofo der-
remamiento de lagrymas fántas? Por 

} cierto en tu prefencia , i de tus San-
j ^ o s Angeles codo mi corazón.fe de­

bía, 
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bia encender , i llorar de golo? Por­
que en cl Sacramento te tengo pre-
íente verdaderamente , aunque encu-
bierto debaxo de otra efpecie. 

2. Porque no podrían mis ojos 
fufrir el mirarte en tu propria , i Di­
vina claridad , ni todo el Mundo po­
dría íufrir el refplandorde la Gloria 
de tu Mageíkd.l afsi,tuviftepor bien 
efconderíe en el Sacramento , refpec-
to de mi grande flaqueza. Yo tengo, 
i adoro verdaderamente aqui al que 
adoran los Angeles en el Cielo j mas 
yo ahun en Fe; pero efTos en clara vif 
t a , i fin velo. Convieneme aquí con­
tentarme con la lumbre de la Fe ver­
dadera, i andar en ella, hafta qtte 
amanece A el dia de IA claridAd eteruA-* 
i fe vayan IAS fomhrAs de las figuras* 
1 quando viniere lo que es perfecto, 
ceflará el ufo de los Sacramentos* 
porque les Bienaventurados en la 

lgletia 
•• '• '""—ai. 
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Ig-leíia Te'eí t ial no han menefler me­
dicina de Sacramentos, -pues gozan 
fui ñn de la prefencia de Dios > cont­
emplando cara a cara fu gloria,i que 

> "transformados de claridad en clari­
dad en el abifmo de la Deidad,guílaa 
del Verbo Divino Encarnado como 
fue en el principio, i permanece para 
íiempre. 

3. Acordándome de eftas mará-
billas, qualquier contento, aunque ef­
piritu a l , fe me convierte en grave 
peladumbre, porque mientras no veo 
claramente a mi Sefior en fu Glor i a , 
no eftimo en nada quanto en el Mun­
do veo, i oigo. T u ,D ios mió , eres 
teftigo , que cofa ninguna me puede 
confolar , ni Criatura alguna dar def -
canfo,ílnó tu, á qm'en defeo conten 

í piar enteramente •, mas eíío no puede 
I fer mientras vivo en la carne mortal. 
^ T o r eílb me.conviene tener mucha 

Dd pa-, 
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paciencia , í fujetarme a ti en tódog 
mis deíeo«. Porque también tus San- I 
tos; Señores, que ahora le gozan cot^L 
í igó en tu Reino , quando vivían en^j 
eíte Mund<?, etperaban con Fe, i gran 
paciencia la venida de tu gloria. Lo 
que ellos creyeren , creo y o : lo que 

.-ellos efpetaron, eípero: adonde llega­
ron ellos finalmente por tu gracia ten 
•«o yo confianza de llegar. Entretan­
to andaré en Fe, confortando con los 
exemplos de los Santos.También ten­
dré fus libros para coniblacion , i e£-
p c p de la vida , i fobre todo efto , el 
Cuerpo Santifsimo tuyo tendré per 
Ungular remedio, i por refugio. 

4. Pero conozco que tengo gran­
osísima nccefsidad de dos cofas , fin 
lasqualcsno puedo fufrir efta m'ue- I 
fable vida. Detenido en la cárcel de 
ofte cuerpo , confieíío me es n e c e í í ' a ^ 
l io i^anuenicoieoto, i alumbre. Difíe-^ j 

m e , ' ] 
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me-, pues, a mi, como enfermo, tu Sa­
grado Cuerpo , para recreación del 
,alma , i del cuerpo , i difpufjle para 
. mis paffos una cande la>que es tu pala­
bra. S:n eftas dos colas yo nó podrú^ 
vivir bien: porquela palabra de Dios 
es Luz del alma , Ttu Sacramento es 
Pan de vida. Eftas fe pueden decir 
dos Mefas, que tftáh pueff as en el Sa­
grario de la Santa lgleíia , de una , i 
otra parte. La una Mefa.es de) Santo 
Altar , donde cita el Pan Santo , oue 
es el Cuerpo preciofo de Chrifto. L a 
otra es de la Lei D i v i n a , que con­
tiene la Doctrina Sagrada, enfeíianuo 
Va Fe re&a , i llevándonos firmemen­
te haíía lo fecreto del velo , donde 
fíf á el Santo de los Santos. Gracias re­
hago, Señor JESÚS, Luz de Luz eter-

L na.por la Mefa de la Santa Doctrina, 
I j u e nos adminlítrafie por rus S.m-
•TOS íieí.vqs los Próphetas, i A robo* 

D d a £e?3! 
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les , I por los otros DecWesV 
5. Gracias te hago , Criador , í 

Redemptor de los hombres, que paraJ 
declarar a todo elMundo tu c l a r idad^ 
aparejañe una gran Cena , en la qual* 
diíte a comer , no el cordero figura­
tivo > fino cu Sandísimo Cuerpo , i 
Sangre > alegrando a todos los Fieles 
con el Sacro Convite , embriagándo­
los con el Cáliz de la falud;en el qual 
eftán todos los deleitesdel Parailb, 
i comen con nofotros los Santos An­
geles , aunque conmasdichofa fuá- , 
vidad. 

6. O , quan grande , i venerable 
•es el oficio-de los Sacerdotes, á los 
cuales es -concedido confagrar al 
Sefior de la Maeeftad con palabras 
fantas, i bendecirle con fus labios > i I 
tenerle en fus manos , i recebide con ' 
fu propria b o c a , i fervirle a los d e - > 
más 1 O j quan limpias debeneltái** 

aquc«|! 
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'«judias manos, quan pura la boca, 
quanfanto el cuerpo,quan fin manci­
lla el corazón del Sacerdote, donde 

f tantas veces entra el Hacedor de la 
pureza . De la boca del Sacerdote n> 
debe falir palabra , que no fea fanta, 
que no fea honefta,i ut'hpues tan con* 
tinuamente recibe á Chrifto Sacra­
mentado. 

7. Sus ojos deben fer fimples, i 
canos , pues eftán acoftumbrados á 
mirar el Cuerpo de Chrifto : las ma­
nos puras, i levantadas al Cielo , que 
fuelen tocar al Criador del Cielo , i 
de la tierra. A los Sacerdotes eípe-
eialmente fe dice en la Lei : Sed San­
tos, que y o , vuefti-g Sefior , i vueftro 
DiiíS, Santo fou 

8. O , Dios mío todo pcderoíoí 
L Ayúdenos tu gracia, para que los que 
| recibimos el Oficio Sacerdotal , po ­

damos digna, 1 devotamente fervirte 
f Dd ¿ ccn 
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con buena conciencia, i tod'a'purea 
za. I lino podemos converíar coa 
tanta innocencia de vida , como de-
be¡n:)S, otorgamos llorar dignamen­
te los pecados , que havemos hecho, 
para de aqui adelante íervirte cora 
mayor fervor,'con efpiritu de humi l ­
dad} i propofito de buena voluntad. 

CAPITULO Xíl . 
Debe fe aparejar con grat Jilgenciit 

eí que ha de recebir a 
Chrifto. 

JESU CHRISTO. 
j . "V"Oíb i Amador de pureza , í 

1 Dador de toda fantidad.Yd 
bufeo e! corazón furo 3 i alli es lugar 
de rrj' deícuifb. ¿aparéjame urtp*la?, 
c:o grande-i A'l- r erado i haré contégo i a 
ra.:ey'-ta con mes DÍje;puíos.Si qu'.cres 
que vaya ai t i , i m e quede contigo, 
arroja d. ti la levadora vieja, i l im­

pia 



de ti todo el Mundo', í todo el n r d a 
de los vicios, Jt [siéntate contópaxtra 

9folitario en el techo, i pie n ¡a tu peca* 
do en amargura de tu d/wr.-í.Pues qual­
quier períona apareja á fu amado el 
mejor lugar, porque en efio fe cono-i 
"ce el amor del que hofpeda, 

z. Pero fabete» que no puedas al­
canzar eíta preparación con el mé­
rito de tus obras , aunque un afip en­
tero te aparejarles, i no tratarles otra 
cola en tu alma.Mas por fola mí pie­
dad , i gracia fe te permite llegar á 
mi Meífaxomo íi un pobre fuefie lia-
inado á U'meía de un r i co , i cl no 
tuy-iefíe otra cofa para pagar el be­
neficio, fino humildad para agrade­
cértelo. H a z l o que es en ti % i con 
mucha diligencia, no por coftumbrej 
n i por necefsidad, fino con temor,ré-
" verenda , i amor recibe el Cuerpo 

D d 4 del 
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,dcl amado Señor Dios tuyo»t|He t e ­
ñe por bien de defcender á ti. Yo foi 
el que te llamé , i el que mandé que f f 

fe hicieífe. Yo fupliré lo que te falca*, 
ven , i recíbeme. 

3. Quando yo te doi la gracia 
de la devocion.dame gracias: no por 
que eres digno , tino porque tuve mi-
fericordia de ti. Sino tienes devo­
ción , itefientes mui feco , continua 
la oración, da gemidos, llama , i no 
cefTes, baila que merezcas recibir 
una migaja , d una gota de faludable 
gracia. Turne has menefler a mi, no 
yo a tí. No vienes tu a fantificarme a 
mi, fino que yo vengó a fantificarme. 
Tu vienes para que feas por mi fan-
tíñcado , i unido conmigo , i para 
reeebir nueva gracia , i de nuevo te 
fervorizes para la emienda.' N o 
defprecies efta- gracia , fino apareja 
con coda diligencia tu corazón, í 

* ie-
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recibeclentro de ti á tu- Amado* 

4. También conviene , que te 
^tapare es a la devoción, no íolo antes 

de la Comunión, lino defpues, i que 
te cóníerves con cuidado en ella, 
defpues de recibido el Sacramento 
Santifsimo. N o fe debe tener menos 
guarda defpues del devoto aparejo, 
que precedió-, porque ia buena guar­
da defpues, es mucho mejor prepara­
ción para alcanzar otra vez mayor 
grac'a. Porque viene a hacerfe el hora 
bre mui indifpueílo , por deforde-
narfe, iderramarfe luego en los guf-
tos exteriores. Guárdate de hablar 
mucho , i recógete a algún lugar fe­
creto , i goza de tu Dios, pues tienes 
al . que todo el Mundo no te puede 
quitar. Yo foi aquel a quien del "todo 
te debes dar,de manera,que ya rio v i - ; 
vas mas en tbíino en mij in algún cui 
dado,rezelo,ni fatiga,que te de pena* 

C A -
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CAPITULO XIII-
Como el alma devota,c*n todo fu cor4* 

yon , defear la un:OH de 
Car ¡fio en ti Sacramento. 

£L ANIMA. \ 
.[í, CEííor,quien me dará que te ha* 

ij He íblo,i te abra todo mi cora 
zon, í te gozeeomo mi alma defea, i 
que ya ninguna criatura me mueva, 
fino que tu Voló me hables , i yo á t i , 
como íuele hablar el amado con fu-
a m a d o r , i eonverfar un amigo con 
Otro i Efto te ruego , i efto deleo, que 
fea unido contigo, apartando mi co­
razón de codo lo c r i a d o , i que por la 
Santa Comunión , i por la frequencia 
del celebrar , aprenda a guftar cofas-
celeftiales, i eternas Ay, oeíior Qios! 
Quando eftare todo unido , i abíbrto 
en t i , i del todo olvidado de m i , pa­
ra ctue y ó efte en t i , i tu en rni? 



i. verdaderamente tu eres mi 4? 
amado , efcogido entre muchos mi ­
liares > con el qaal defea morar mi * 
alma todos los días de fu vida Ver­
daderamente tu eres mi pacifico: 
en ti efta la fumma paz , i el ver­
dadero defeanfo > fu?ra de ti touo es 
trabajo » dolor , i rn'feria infinita. 
Verdaderamente tu eres Dios eícon-
dido , i tu confejo no es con los tru-í 
los , fino con los humildes } i fencw 
líos en tu habla. O , Sefior , quan fuá* 
ve es tu erpirka, que te preciafte,para 
moftrar t u dulzura para con tus hw 
jos, de mantenerlos del Panfuavif-
limcv ,.que deíciende del Cielo I Ver­
daderamente no hai otra Nación tan 
grande , que tenga fus Diofcs tau 

.cerca de s i , como tu > Dios nueftro, 
eftas cerca de todos tus Pieles : á los 
quales te das para que te coman , i' 
gozen de ti para, fu continuo con-

fuelo» 
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' fuelp > i para que levanten fu cora.-3 

zon a los Cielos. 
3. Que gente hai tan noblccomq^ 

el Pueblo Chriftiano > O que criatu-
ta hai debaxo del Cielo , como el al­
ma devota , á la qual entra D i o s a 
apacentarla con fu gloriofa Carne? 
O, inefable gracia!: 0,.rmrabi,llefa¡ 
bondad 1 O, amor íin medida, dado 
íingularmente al hombre 1 Pues que 
daré yo al Señor por efta gracia, por 
tan gran charidad"! N o hai cofa, que 
más agradable le pueda yo dar , que 
mi corazón todo entero, para que 
efte con cl unido cordialifsimamert» 
te. Entonces le alegrarán todas mis 
entrañas , quando mi anima fuere 
unida perfectamente a Dios. Enton­
ces me dirá el Señor : Si tu quieres 
eftár conmigo , yo quiero eftarme 
contigo. Efto es todo mi defeo > que 
» i coVazon fe una eonrao. 
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CAPITULO XIV. 
rJ)el encendido de feo de aJguno< devój* 

ios a la Comunión del Cuerpo 
de Chrifto. 

EL ANIMA, 
[t, / " \ ¿Vñor , quan grande es Id 

v _ A multitud de tu dulzura, 
que tienes ejeondida para los que te 
temen. Quando me acuerdo de algu­
nos devotos de tu Sacramento, que 
llegan á él con grandifsima devoció, 
i afectos, quedo muchas veces confuid, 
i avergonzado de m i , que llego tan 
tibio , i tan frío a tu Altar , i a la 
Mefa de la fagrada Comunión : que 
tan feco, i fin dulzura de corazón me 
quedo , que no efto i tan encendido 
¿telante de ti. Dios mió, noeftoitan 
vivamente herido, i llevado de el 
amor, como eftuvieron otros mu­
chos devotos > los quales por el gran 
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defeo de la Comunión, , L el' 'amor» 
que fentian en e i corazón , no pu­
dieron detener las lagrymas \ mas* 
con la boca del corazón , i del cuer­
po fufpíran con todas fus entrauas á 
ti, Dios mió , Fuente viva,nopudien-
do templar r n i hartar fu hambre de 
Otra fuerte, lino recibiendo tu Cuer­
po con toda a legr ía , i deleo efpiri-! 
tüal. 

2. O , verdadera , i ardiente Fe 
la de eftos fiervos tuyos , la qual es 
manifieíia prueba de tu fagrada 
prefencia ! Porque verdaderamente 
conocen d fu Señor ene i partir de el 
fan, pues" fu corazón arde en ellos 
ían v ivamen te , porque j b S U S an­
da con ellos. Lexos cita de mi mu­
chas veces • femejante afeito , i de­
voción , tan grande amor , i fer­
vor. Se me piadófo, Buen JESUS>dul-
¡ée , i benigno , i otorga a efíe tu^pb-



^ S | $ r Chiflo. 
b'rc mSnd-igo, fiquiera alguna vez," 
fentir un poco de afecto entrañable £ 

jdecuamor , porque mi Fe lea mas 
fuerte, crezca la efperanza en t a bon­
d a d , i la Charidad fe encienda per­
fectamente con la experiencia del 
Manná celeñial, i nunca deímaye. 

Pero pode-rola es tu miíeri-
cordia para concederme gracia tan 
defeada, i vibrarme mui piadofa-
menre en elpirieu de abrafado 
amor, quando tu, Seftor, tuvieres por 
bien de hacerme efta merced.. I 
aunque yo no cftoi con tan encen­
dido, defeo , como tus efpeciales de­
voto;;, no dexo yo, mediante tu gra­
c i a , de defear tener aquellos'fds 
grandes, i encendidos défeos , ro­
gando , i' defeaado me haga raici-

•cipante de rodos fus fervorólos ama­
dores , i me cuente en fu fanta. com-

• paíiia.: 

F . CA-
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CAPITULO XV. 
La gracia de la devoción con la bumiU. 

dad, i propria renunciación J e 
alcanza. 

J E S U CHRISTO. 
[I. /""^Onviene , que bufqüe coú 

v_> diligencia la gracia deía 
devoción , i la pidas lin cellar : ef-
pera con paciencia , i confianza re-
cebirla con alegría, guardaría hu-
rnilmente, obrar diligentemente con 
ella , i encomienda á Dios el tiem­
po , i eí modo de la foberana vifi-
tacibn, hada que venga. Te debes 
humillar , efpecialmente quando 
poca , d ninguna devoción tientes en 
tu interior, mas no te caigas de el 
todo , ni te entrifiezcas demafíada-
mente. Dios da muchas veces en un 
momento ío quenegd en largo tiem­
po. También da algunas veces enel 
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Kñ de u oración , lo que al princK 
pió dilató de conceder. 

2. Si la gracia luego nos fuelle 
*dada otorgada íiempre a nuef-i 
tro querer , no la podría íufrir bieni 
el hombre flaco. Por eíío con bue<* 
na efperanza , i humilde paciencia! 
fe debe efperar la gracia de la devo­
ción. 1 quando no te es concedida» 
d te fuere quitada fe creta mente, echa 
la culpa a t i , i a tus pecados. Al­
gunas veces pequeña cofa es lo quci 
impide la gracia , i la efconde , íi po-» 
co le debe decir , i no mucho, lo que 
tanto bien eftorva-, i fi aquello po­
co , d mucho apartares , i perfecta-i 
mente vencieres, tendrás lo que pea 
difte. 

3. Pues liie^o que te entrega* 
res a Dios de todo tu corazón, i no 
bufcares cofa alguna por tu proprio 
guerer, £no d e l todo.-te pulieres ¿cu 



el , te hallarás fe l legado, . pe. que ño 
havrá cofa , que tan bien te fepa , i 
a g r a d e , como el beneplácito de la 
Div ina bondad. Qualquiera que-
levantare fu intención a Dios con 
fencilló co razón , i fe defpo ja re.-de-
todo, amor delordenado de qual­
quier cofa cr iada, eftará mui dif-
puefto , i digno para recibir la d i ­
vina gracia , i el don de la devo­
ción. Porque N . Señor echa fu ben­
dición derde halla los vaíos vacíos. 
I quanto mas alguno perfectamente 
renunciare las baxczas de la tierra, 
tanto mas prefío tiene la g rac ia , í 
mas alto levanta el corazón. 

4. Entonces verá , abundará , fe 
marabillará , i dilatará fu corazón 
«n si m ; fmo , porque la mano de el 
Señor eftá con é l , i é l fe pufo de el 
todo en íus manos para íiempre. De 
efta manera lera bendito e l hombre, 
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quc'Txiíca á Dios con todo fu co 
razón. Efte , quando reciba la Santa 
Comunión, merece la íingular gra­
cia de la Divina unión , porque n a 
mira a fu propria devoción > i con-
fuelo , fino fobre todo a la gloria % i. 
honra de Dios. 

CAPITULO X V I . 
Como fe hm de manifeftar a Chrijfo) 

nuefirasnecefsiditdes-, i pe­
dirle fn írncid. 
EL ANIMA, 

¡i- C~\ Dulcifsimó , i mui árna> 
V ^ , . do Señor , a quien yo de* 

feo ahora receb ir devotamente 1 Tu* 
fabes mi enfermedad , i la necefsí-
dad que padezco, en quantos ma­
les , i vicios eftoi caído 3 quantas 
veces foi agravado , tentado, tur­
bado , i manchado. A ti Vengo por 
remedio j á ti pido conflación v i 

jx.í. atfo-
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al ivio. A ti , Señor, que labes codas 
las colas , hablo , a quien fon maní-
lícitos Codos lo fecrecos de mí cora­
zón , i folo me puedes confclar , i 
ayudar perfecta menee. T u fabes lo 
que me falca , mejor que ninguno , £ 
quan pobre foi en virtudes. 

z . Delante de ci eí toi , defnudo, 
i pobre , pidiéndote gracia , i mife-
ncord ia . Harta,Sefior,a cíie tu ham­
briento mendigo": enciende mi frial­
dad con cl fuet ó de tu amor : alum­
bra mi ceguedad con la claridad de 
tu preíencia. Conviérteme todo ío 
terreno en amargura , todo lo pela­
do , i contrario en paciencia , todo 
lo baxo , i criado en menofprecio , i 
olv ido . Levanta mi coraz m a ti en 
el C ie lo , i no me dexes divertir por 
la tierra. T u folo defde ahora me 
feas dulce paja íiempre , pues tu folo 
eres mi manjar > i bebidaj mi amor. 
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mi gcJxo , mi dulzura , i todo bien. 

3. O , fi me encendiefles del to-
d© en tu prefencia , i me abra'.aíles, 
i transformables en t i , para que íea 
un efpiritu contigo , por la gracia de 
la unión interior", i por deshacerme 
en tu amor 1 No permitas me aparte 
de t i ayuno , i feco , fino-obra con­
migo piadofamente, como lo has he­
cho muchas veces .con tus Santos. 
Que marabilla fi todo yo eftuvieííe 
hecho fuego por t i , i desfallecí elle 
en mi , pues cu eres fuego , que fiem­
prc arde , i nunca ceílad Amor , que 
limpia los corazones, i alumbra los 
entendimientos f 

CAPITULO X V I I . . 
Del dbrdfddo Amor, i delgrdndt, 

dfeffo de recibir d Cbri/lo. 
EL ANIMA. 

f \ Sehor "Con fummadevó-
cion,i abralado arnor,con 

Ee 3 todo 
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iodo afecto del corazón , i fervor té! 
flefeo y o recebir, como muchos San* 
i o s , i devotas perfonas te defearon) 
en la Comunión , que te agradaron 
mui mucho con la lantidad de fu 
v i d a , i tuvieren devoción arden-
•tífsima. O , Dios mió , amor eterno, 
todo mi bien , i bienaventuranza, 
que nunca fe acaba í Y o te defeo 
recebir con mayor defeo, i mucha 
mas digna reverencia , que ninguno 
de los fantos jamás t u v o , ni pudó 
lentir. 

a. I aunque yo fea indigno de 
tener todos aquellos fentimientos 
devotos , te ofrezco todo el amor 
de mi corazón , como íi todos 
aquellos inflamados defeos , yo folo 
los tuvieíle. 1 quanto puede el alma 
piadofa.concebir , i deíear , todo te 
lo doi , i ofrezco con humildilsima 
reverencia , i con entrañable íer-

, vor. 
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Vdr. N o deíeo guardar ccfa para 
mi , fino facrificarme á m i , i á todas 
mis cofas á ti de mui buena gana , i 
con toda voluntad. Sefior,Dios mío , 
Criador mió , i Redemptor mío , 
con tal afecto , reverencia , honra , i 
alabanza : con tal agradecimiento, 
dignidadd amor: con ta l Fé,eíperan-
za , i puridad te defeo recebir bobeó­
me te recibió tu SantifsimaMadre la 
Glorióla Virgen M A R I A , quando al 
Á n g e l , que le dixo el Myfteiio de la 
Encarnación, con humilde devoción 
refpondió : Aqui efta la Efclava del 
Señor: hágale en m i , fegun tu pala­
bra. 

3. I como tu Bendito Precurfor, 
excelentilsimo entre todos los San­
tos, Juan Baptifta,en tu pre encía l le­
no de coniuelojfe gozó con cozo del 
EípirituSanto,eftando ahun en las en­
trañas de fu Madre;i defpues miran-

Ee4 dote, 
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>áotc , JESÚS mió , quando andaban 
entre los hombres , con humilde 

'"afecto decía: Q¿ie el Amigo delefpof)Q 
eJtA con él, i le oye', fe alegra con Ale". 
grtA pr IA VO7^ delefpojo; afsi yo de-
leo fer inflamado de grandesd iantos 
defeos, i preíc'tarme a ti de todo cora», 
yon. Por ello te ofrezco,! dói los cx -
cefsivos gozos de todos los devotos 
corazones, los vivifsimos afectos, los 
exetílos moríales , las foberanas ílu-
minac'ones, i las celábales vifiones, 
con todas las v i r tudes , i alabanzas 
celebradas, i que fe pueden celebrar 
por toda criatura en el C ie lo , i en la 
tierra, por mi , i por todos mis enco­
mendados , para que feas por todos 
dignamente alabado , i glorificado 
para íiempre. 

4. Sefior, i Dios mÍo,recibc mis 
defeos, i anfias de darte infinita hon­
ra > i cumplida bendición > los quales 

juh 
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la multitud de tu inefable grandeza.'**' 

• Efto te ofrezco el dia de hoi > i te de-
* feo ofrecer cada d i a , i cada momen­

to : i convido, i ruego con fervorofa 
•oración , i aféelo a todos los Efpiri-» 
tus Celeftiales, i a todos tus Fieles, 
que te alaben , i den gracias junta­
mente conmigo. 

y Alábente todos los Pueblo?', 
.las generaciones, i lenguas maenifii 
. quen tu Santo , i Dulcifsimo Nom­
bre con grandifsima aíepria, é infla­
mada devoción. Merezcan hallar tü 
gracia., i mifericordia todos los que 
con reverencia celebran tu AltiísimO 
Sacramento , i con entera Fe lo reci­
ben j i rueeen a Dios humildemen­
te por mi pecador. I también quan-, 
do huvieren gozado de la devoción, 
i unión defeada,confolados ya,i ma-

1 rabillpíamente recreado^, íepartie-
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*en de la Meía Celeftial, fe acuerden 
4efte pobre. 

CAPÍTULO XVTIT. 
fyfo fed el hombre curiofo efcudriñd* 
dor dtl Sdcr amento, fino humilde i mi' 

tddor de Chrijlo , humillan-, 
do fu fentido d Ju Sa­

grada Fe. 
J E i U C H R I S T O . 

[i. \ A l r a ^ c e guardes de efcu-¡ 
1 V I driñar inutil,i curiofame­

nte efte profünd ifs'mo Sacramento , íi 
no te quieres ver en un abifmo de 
dudas, tiquees escudriñador de Id 

Mageflad, Jera ojufcddo de"fu Gloria. 
Mas puede obrar D ios , que el hom­
bre entender j pero permitida es la 
tolerable, pia, i humilde pefquiíá de 
la verdad •> que eftá íiempre difpuefta 
para fer enfeñada , i eftudia de andar 
por las lanas fencencias de los Sancos 
tadres. Bren-



yechijo' t^W. 4$ ; 
i. Bienaventurada la limpieza» 

;oue dexa la fenda de las queftiones^, 
«dificultofas, i vá por el camino l l a ­

no , i firme de los Mandamientos de 
Dios . Muchos perdieron la d e v o ­
ción , queriendo efcudrifiar las cofas 
altas. Ten buena vida , i fu le ta te a 
D i o s , i humilla tu juicio a la Fe , i 
te darán lumbre de ciencia , fegun 
te fuere ú t i l , i neceífaria. 

3. Algunos fon gravemente 
tentados de la Fe , i del Sacramentoj 
mas efto no fe ha de imputar á ellos 
fino al enemigo. N o dilputes con tus 
penfamientos , ni refpondas a las du­
d a s , que el Demonio te pone > fino 
cree en las palabras de Dios , cree a 
fus Santos , i Próphetas, i huirá de t í 
el enemipq. Aprovecha mucho al 
fiervo de Dios , cue íufra eftas cofas*, 
porque no tienta a los Infieles , i pe­
cadores j porque ya los poftee fécu­la* 
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ramente , fino tienta de diverfas má-J 
ñeras a los Fieles , i devotos. 
- 4. Anda humilde , i con fenci-
l la , i cierta Fe , i llega al SS. Sacra­
mento con famma reverencia , i co­
do lo que no puedes entender , en­
comiéndalo a Dios , que no te enga­
ita. El que fe cree a si m fino dema-
fiadámente , es engafiado. Dios con 
los lene dios anda , defeubrefea los 
h ú m i d a s , i da entendimiento a los 
pequeños , abre el fen t idoalos pu­
ros penfamtentos , i efeonde la gra­
cia a Jos cur iólos , i foberbios. Ea 
razón humana ñaca es , i puede en-
ga ñariejmas la Fe Verdadera no pue­
de fer engañada. 

y TVda raz.m , i difeurfo natu­
ral debe í%gn'r a la Fe, i no ir delan­
te de-el la , ni debilitarla. Porque la 
Fe , i el amor aqui muefiran mucho 
lu excelencia, í obran fecretamente 

en 



eñ etfe ^antíisimo , i Excelentifsimo 
Saerarheuto. Dios eterno, e immen-
ío» i de potencia infurta, hace gran<*c> 
des cofas, que no fe pueden efcudri* 
fiar en el Cielo , i en la t ierra, i no 
hai que examinar fus marabillofas 
obras. Si tales fuellen las obras de 
Dios,que fácilmente por la razón luí* 

mana fé pudieílen entender, no 
fe dirian inefables, ni ma­

rabillofas. 



D I C T Á M E N E S 

D E E S P Í R I T U , 
1 PERFECCIÓN. 

SACADOS DE LAS. OBRAS 
de el Padre Juan Euíebio 

Nierembeig. 

§. I 
De h obediencia > i rendimiento k\ 

Dios enelmodo de fervir/e. 
.1. K "] Unca fe defconfuele uno de 

T \ l poder poco , pues puede 
amar mucho a Dios . Muchas veces 
conviene que no haga nada,para cue 
pueda hacer cofas grandes. Treinta 
años eftuvo enfí lencio Chr i f to , i no 
mereció menos que el dia, que pade­
c ió tan rigorofos tormentos >, i los 
fres anos que predicó.. 



'í. > a ocupación principal del al­
ma nunca ha de cellar, aunque no-
elle ocupado el cuerpo. El hacer lo"& 

*que Dios quiere es la principal na­
zi enda de una criatura. 1 mucho na­
ce, fi mucho ama, i quiere hacer mu­
cho', que quando no pueda mas, le le 
parlaran en cuenta fus defeos. 

3. No te ha menefler tuCriador: 
no te inquietes por no poder hacer 
mas. Sin ti hará el Señor lo que qui-
íiere. Sino es para hacerle bien, de 
nadie t'ene Dios necefsidad.. 

4. Muchas veces te convendrá 
mas mortificarte alguna afición, que 
fi predicaras en mil lugares3e hicieras 
grandes penitencias. 1 fi Dios te qui­
ta la lalud,antes te añade materia de 
merecimiento. 

\. No bufques fer.vir a Dios, find 
coma el quiere. Que le aprovecha a 
un criado trabajar mucho , fino es 
; co» 
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es con güilo de fu amo >. Porque defr 
pues de grande quebranto , eítará en 
defgracia de fu leñor. 

6. Sino quiereDios que obres ccw 
fas grandes,buena recompenfa es que 
padezcas. Si te quita con la poca la­
lud las penitencias, labe que es me i 
jor la obediencia, que el facrificio. 

7. N o porfíes en andar el cami.-< 
no que Dios te cierra. Aconfejate con 
tu Padre espiritual, i rinde tu ju ic io . 
Camina por la obediencia al C ie lo 
en hombros ágenos.Guárdate de pen 
far que es inlpiracion , lo que es ia-i 
clinacion, ó vicio. 

8. N o quieras ier íahto de dife* 
rente modo,que el que Dios güila.Po« 
co humilde eres , fi prefhmes fer mas 
que los juflos, que , fegun dixo el Ef­
piritu Santo , caen fíete veces-al dia. 

2 N o es mui defgraeiada , caida 
Ja que es de baxa altura. Si te humí-i 
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Pascon tus falcas, es grande fruto, , 
de eftas. Conviene que eftes f imdado<> 

•en humildad : i afsi no quieras ier 
mas lauto de lo qv^Dios quiere que 
feas S pero quiere que lo feas mucho 
fundado en humildad. 

10 . Mira queel Eclefiáítes dice: 
N o quieras fer juíto demaíiadamen-
ce. Inquietarte has, fi quieres, i pien­
fas fer jufto , de manera , que nunca 
faltes, ni te deícuides en nada. Eíte 
{Sentamiento , i cuidado dcnoaüado, 
aunque fea de fer íánt.) , ce puede de-
íaíof e¿-ar , i con el perderás la pa'¿ 
por donde quieres procurar la, i te en­
lodaras , pensando purifica* t % 
§. II. De ta orAí-eo.t, i ntort ¡jieuñon. . 
i i. f i n ó t e déxan ciar á la ora cien, 

3 i contemp'ac'on, ocupándote 
en cofas exteriores, quando' es p#t • 

, obediencia, charidad,i necefddad,nó 
| te puede faltar e(V bien de hacer la 

Ff vo -



D:0aí?icms '* 
voluntad de Dios. 

i ¿ . N o impiden tanto á ta con­
templación las acciones exteriores, 
quanto las pafsiones interiores Ahun 
los oficios corporales de la vida acti­
va , quando por ellos le mortifica el 
alma , ciiíponen para la contemplati­
va , porque mortificado por ellos cl 
coraron , tiene menos embarazo de 
afectos. 

1 3 . Bufsa mas a Dios , que a fus 
dones,ÍregaIos.Nd faites á la oración 
por muchas lequedades cue tengas. 
Sírvele Cn interés , por fer él quien­
es. Mayores , i mas freqwei tes caldas 
han ft :red:do por los, regalos \ que por 
las le.medades. I o.n::.> dixo un S|e}"* 
vode Dio ; :Los Dcrnunios en las con-
fgiaciores ion mas fútiles > i peores 
<c¡ue en las ciibulacíone?. 

14. El mayor reíalos que debías 
&fe¿r«e.- la Cn:?.. N o peneas ia mira 

en 
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en tenet lagrymas, ni ccnfolscu'nes, » 
fino un firme amor de Dios , i pade<. 

*cer \ por el. En querer levantar la ca« 
beza > cita todo peligro ; en baxarla, 
feguridad. 

\ \. Por eíío, guárdate, no prefu> 
mas , depreciando algunas devocio-
í c s de ternura , diciendo no. citar en 
ellas la virtud fol-ida. 

1 6 . Efta paciente cuando te falte 
toda devoción-, iconíuelo. M i z de 
tu parte lü que pudieres, i podras 
mucho i fu.friendo , i lucrándote a 
D i o s , Un que faltes a tus exercicios 
acoíiu vibrados. N o los cortes penque 
no te falten las 'fuerzas del efpiritu-». 
como a Sanfon las de fu cuerpo, c.uan-
do le cortaron los cal ellos.. 

17. N o Luí'ques la rms al ta o ra ­
ción , fino la mas provechola para t i . 

( Es mejor aquella oración de la cual 
fale uno mas humilde dcíengaíiado, I 
paciente. Ffa £ÁmB*i 
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18. Aunque es tan gran bien l í 

oracion,mas vale que feas perfonade 
mortificación, que de oración. 

rp. La oración fin mortificación, 
des Anfión , ó no ferá oración. Por 

'mas que ores no ferás perfecto , fino 
fueres mortificado. 

ao. ¡No tengas afición á cofa dcf* 
ta vida , i defpeitaras en ti grande-
amor de Dios. Bien acompañado ef-
tarás fi huyes de todas las criaturas, 
porque eítarás con el Criador. 

a i . Gran trueco hace quien halla 
en una pieza todos los bienes , por 
dexar lo que tiene. Defnudate de ti 
m i f m o , i te veílirá el Sefior con lu 
gracia. 

21. Dichofo el pobre de efpiritu, 
pues tiene en D 'os todas las rique­
zas de C i e l o , i tierra. Mui rlcoesy 
quien tiene mas que todos por no 
querer n a c { a . 

Re -



2 3* • Retírate dentro de t i , i no1 

•quieras ver lo que no debes querer. 
2.4. Aviva la Fe,i ama los bien esp­

etemos , que fon verdaderos, aunque 
no los ves: olvida los temporales que 
no fon bienes, aunque lo parecen-

§. III. De /dC¿aridad,i Paciencia. 
2. v f A charidad no ha de fer folo* 

^ de Dios , fino también de 
tus hermanos. I fino íes puedes ha­
cer otro bien , fufreles fus condicio-! 
nes. 

16. N o te enfades con tu herma -
no por fu mal natural , que no fe lo 
dio Dios me]or. I pues nadie c e * 
ne fino lo que Dios da , no te vuelvas 
contra tu Criador. Si tu .tienes mas 
partes, no tétenlas por mejor. 

m I 7 . Gran cofa es fufrir una inju­
ria por Chrifb , 1 lo debes preferir á 
quantas efperanzas pue.íes tener,aun« 
que fean mayores, que las de brandes 

Ff 3 " San-
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Sanco*. Las penitencias puedes dexar 
fin pecado ; pero la imcucie . iá i no 
i i c enes ¡in culpa ; i no fe debe hac-:r 
una ótenla á D i o s , aunque fea venial, 
por todo; los bienes dfel M indo. 

18. N o íb n verdadero s cus b u i -
nos deieos, lino labes fufrir. Mi :ho> , 
defeaudo ier tnarr/res, iacoruneata-
dos de los tirano^no llevan bien que 
les quebrante la voluntad fu Ulterior, 
u otro hermano fuvo,aunque fea íier­
vo de Dios . L.i mejor penitencia es 
lu jetarle á la obediencia. 

2.9. Se agradecido a los que :e ÍW 
jurian , i cauián otro mal, pues es pa* 
ra gran bien. Mira los c o m o inítru-
meatos, i oficiales de Dios,lefia!ados 
p i r a que te labren : i bien ladrado, 
como piedra precióla,te coloquen en 
buen lugar eu eí Cie lo . A los que les 
cortan un brazo , d pierna , paga el 
cancerado, porque por efte medio v i ­

ve 



vé temporalmente j núes por que ttj 
has de cRo'ar eon los que irn t a i t a ... 
carnicería te ayudan para que v i v a s e 
eternamente? 

. §. IV. D¿ Id pd^ en los tr;^jos. 
JO. ~ j ~ Emendo á Dios no tienta? 

X tener penas. Eifar un OÍOS; 
es Infierno, aunque fueras de todo el 
Mundo dueño. 

31 . D i o s , i rrabajos,fuma dicha 
esj pero eran dicha fin Dios • es tuina 
mi feria. 'Mejores íufrir, que echar de 
los hombros la Cfuz,que Dios te pc-« 
ne, i te ayudará á llevarla. 

31. Sino te rindes á padecer , no 
hallarás paz. N o píenles que te eíier-
va la perfección lo o u e D t o s t e d a . 
Ensañafte, fi pienfas que te impide el 
fer Santo lo que el Santo de los San­
tos te emhia para exerciciode vir« 
tud. 

,} 3. Nc refinas a tu Criador, a t ó 
F f 4 ~ * podrá 



podrá mas que tu .No juzgues t a D n s t 

diciendo que ce podía embiar ocros 
trabajos. El fa.be lo que conviene pa­
ra fu gloria , i para tu íalvacion , i 
por medio de tentaciones torpiisi-
mas , i reprefentaciones inmundas , 
labra purificar un alma. 

34. Si tienes tribulaciones,i tra­
bajos , menos tienes de lo que mere­
ces : mercedes fon de Dios ; i aun que 
los cuentes por caducos , créeme que. 
ferán mayores los beneficios,que has 
recibido. Vive íiempre agradecido a 
D i o s , que no puede hacer agravio á 
nadie. 

¡tfj, Tienen mucha ponzoña las 
culpas , i no es marabil la , que la 
lienta el corazón con defamparos, 
amarguras', i defina vos. Quita la 
caufa , i fufre con paciencia los afec­
t o s i adora á la Juíucia Div ina , que 
en ci fe exercita j pero efpera en fu 
mifericordia. Si 

M — 
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3<5. t Si tientes mucho eftár tan fe-
co, i como apartado de tu Dios, con- ;. 
fórmate ahun en efto con la v o l u n t a d a 
Divina , con total refignacion , i te 
fervirá de puerta para llegarte mas á 
tu Criador. No eftá mal que lientas 
alguna auiencia de Dios N . Sefior, 
para que te humilles, i mortifiques 
en lo vivo. 

37. No fon íiempre por faltas 
las aufencias de Dios , fino para pro­
bar las a lmas, i exercitarlas en pa­
ciencia. Quando falta viento , con­
viene que remes. Quien ama en la 
tribulación , largos paífos da por el 
camino del Cielo. 

§. V . De fd cwfidfiyí en Dios, 1 
dohr d ida fd/tds. 

2». C Abe doierte de tu cu'pa 
•3 por fer ofenfa de D'osj 

Í
pero con gran confianza de lu m-'feri-
cordiaú fin melancolía de tu m fera. 
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Aunque, tuvo Ju Jas pefar de fu pecas 
do no le remeJ'd , porque fe ólvidd 
de la eíperanza. 

30. Ante-de hacer la f a l t a , el 
Efpir tu de Dios la a'rrava , í exage­
ra ; pero defpues de hecha, facilita-i­
do e! peído» , la deshace. Lo contra­
rio hace el mal eipiricu, que antes de 
cometer la culpa, la difminuye; mas 
defpues de hecha , la encarece , para 
que fe d¿ todo per perdido , i no pi­
diéndole lúe ¿o perdón j fe haga difi­
cultóla la emienda , i ande uno me­
lancólico, d cometa nuevas faltas pa­
ra defahogar fu pena con la libertad 
de vida. 

40. Soberbia puede fer la dema-
fiada trifieza de las faltas i como na­
ce cita penitencia de can m a l a r a : z , 
lleva mala frutos > porque race de 
tan gran falca, como la prefumpeipn. 
i afsi esocaíion de otras falcas. C o ­

noce 



noce tu.miferia , i la ¡ n i i e r i c O ' d u de 
D i o s , que mas po.teroí a ha t e ier íu 

'milericordia para . l eg ra r t e , q u e tu 
mi f e r i a para podr'rte. 

4 1 . Gran l e honra, i ríufto recibe 
Dios quinao ite^a uno á pedirle per-
don. Siente bien de fu piedad , i no 
midas á tu Criador be* ti. N o píen­
les que t i e n e corazón vengat ivo, i 
faíiudoitudo es paz, i manfedumbre.' 

4 1 . Aborrece oualqvrer falta , i 
confia el perdón de todas.Las queha* 
cen llaga de co lumbre , i que las ce-; 
ba alguna pafsicn, o afición,fon mas 
para temer. 

4 y Teme toda culpa antes de ha-
cerla,como fino huvieíte de tener per-
don mas deípues de hecha, Ue¿a a 
Dios, g te cure, con tanta confianza, 
como lino lo huvieras ofendido, fino 
antes férvido mucho. Llega con gran 

| ' dolor-, i coriufsion , mas no te eftts 
.melancolizando. | . 



4 ^ " nifíimeriisi / i 
§. VI . 

G?j#o fe ba de facdr yrtvccla de 
/asfd'tds , irtf.Jlir d Us 

tentaciones. 
44. T O que has de facar por tus 

JLr fa l tas , es humillarte mu­
cho y mas no podrirte : emendarte 1 1 
no despecharte. Fía de Dios,que aun­
que caigas mil veces, dos mil te dará 
la mano : íiempre fobrará fu miferi* 
cordia á tu miferia, i flaqueza. 

4 \ Levántate de tu falta luego, i 
íirve á Dios con doblado fervor que 
antes. Sírvante tus faltas de conocer­
te mas á ti,i á Dios. Con efto facarás 
de tus llagas mas talud, i con fus ar­
mas mifmas vencerás al Demonio. 
Aprende á caminar con tropiezos , i 
aunque caigas no te pares. Servir á 
Dios N . Señor fin fa l tas , en el Cie lo 
fe hace. 

46. No es marabilla, que no hayas 



/ . . . 
* • >• ¡¿ efpiritu. 

Strancallo de tu corazón toda mala 
yerva. No fe arrancan en dos días. 
lasra\zes de nueftros apetitos. Mira 
que es peligro dé la vida efpiritual, 
quando fe fíente uno mui fervoro-
fo , penfar que no ha de tener mas 
pafsiones > ni faltas , uno que ha de 
qurdar fano , i puro defde luego por 
que debaxo de tan lauto velo .puede 
eiconderíe alguna preíumpcion , i de 
no poco daño : porque conociendo» 
defpues el engaño con las faltas que 
fe hacen , dexan muchos lo comen­
zado. Conviene tener con quien pe­
lear, i mcftrarte fino con Dios, i áísí 
no entiendas, que efta el campo fui 
enemigos. 

47 Procura pelear bien , porque rio 
feas vencido. Muchos ion centra t i , 
i no vés tus enemigos , por eflohas 
deiuplir con perpetua vigilancia ia 
ventaja que te llevan. Nunca eítes fin 

ari 
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a rmas , pues íiempre eftas entre con> 
tratios. 

48. Perfuadete,que nunca eftarás 
en tu vida feguro de tentaciones: I 
a-fs' eftá fiemprc prevenido , para que 
no folo lalga^ fin daño , fino que la­
ques alann provecho, i Talud de tus 
enemigos. 

4 9 . Sírvate de algo el Demonio, 
quando llegue á tu cala , íirviendote 
de recuerdo para acercarte mas á 
D i o s , haciendo alguna oración , o 
acto de amor de Dios.Quando fintle-
*e^ la tentac'on , hura; lia te también 
a Dics,acuerdatede fus infinitos b e ­
neficios, i de tus.poÜrimerias. 
$. VIL D¿ tifien d: las tribu/acíoms-, 

i trabajos. 
frió. "T~ lenes defamparos > Tienes 

I t en tac iones 2 T ienes efcru -
pulos \ 'I ierres dolores del cuerpo , i 
mayores aflicciones ¿el alma ? Con-

fuelate, 
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fuelate que puedes tener p'acícnc a, 
la q.;al, tuvo es remedio de todo , es 
mas bien , que el mal de todas ellas 
c. ü s . N o hai mayor charidad > que 
dar la vicia por el amigo : i por ven­
tura podras dar mas que la vida,quib 
do te expones á padecer por Clínico 
(loque aborreces mas que la muerte) 
ellos defanipaiados mezclados có can­
tas t e n t a c i o n e s i tribulaciones del 
eípirtu, 

•51 . A los niños fe quita la leche. 
Muchas ternuras, i coni"elaciones no 
1 uele dar Dios a los crecidos en cípi -
rita : luíientalos con pan de lagry­
mas , i manjar íblida de t abu lac io ­
nes. Por euo te moflid el Señor al 
Evangeliza S. Juan ceñidos los pe­
chos , pero con muchas luzes en las 
mane 5:parque no íuele al ¡mbrarD"os 
poco, quando qi i;a á uno la leche de 
«lta v ida , afligiéndole con trabajos. 
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^2. Teme las culpas, mas no la 

pena. No te deíeonfueles por lo que 
Dios gufta.No a(x>rrezcas aquello de 
que Dios fe agrada. Ahora conviene 
padecer mira que ellas lleno de amor 
proprio,pues Gentes tanto tu trabajo, 
teniendo tan puco amor de Dios, que 
no quieres lo que por tu bien quiere. 

^3. Sinopuedés alegrarte,anfue-
late con la eiperanza de mejor tiem­
po , que no dura íiempre la tribula­
ción pura > mezclas íuele tener de al­
guna devoción , d alivio. Delpues de 
la tempefad viene t\ tiempo fer c no. 
N o fe aflige mucho cl buen hi 'p, 
cu; n.ío le cal ida íu padre :quc á otro 
dia le regalará. 

54. 3« cuvieíles verdadero^ i fino 
amor de Dios , no re hallarias fin 
padecer a i ro por el. N o es pofsible 
declararle quan grande i ion es pa­
decer. Quien ha C de gozar de Dios 

éter. 
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eternamente , r o debía ceííar de t r a i 
bajar un ínfísnte. 

En laCruz hallarás á Chrlí to 
Redemptor pueíiro , i bufeale po* 
Cruz. Créeme , que tanto menos 
padecerás, quanto mas quieres p a i 
decer. Quanto mas fujetares tu voH 
luntad para abrazarte con la Cruz» 
menos pefada la fentirás. Ningunaj 
cola te dará menos que padecer , que 
tu propria voluntad. 

Si en ella vida huviera , ó hu-
vieííe havido cofa ma« noble > i de 
mas provecho , i que mas conve­
niente fuelle al hcmbic , que la t r i ­
bulación Dios fe la diera a Chrifto 
«Sefior nueííro ••, mas como no hai cofa 
mas provechofa, le dio que pade­
cí elle en efta vida mas que quantos 
fueron, fon , i ferán. 

^7. Si adoramos la SS. CEXJZ,por 
que eftuvo Chrifto Señor nueííro 
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clavado en ella por efpacio de me­
dio día , también debemos reveren­
ciar la tributación} pues Nueííro Se­
fior Jefu Chrifto la infrió por espa­
cio de treinta i tres años } haíta m o ­
rir en la mifma Cruz. 

58. Antes tendrían por mejor to-> 
dos Jos Santos del C ie lo , i eícogie-
ran carecer de la vifia de D i o s , hafta 
el id timo dia del juicio , que perder 
el mérito , i ia mas pequeña ¿racia, 
qué ganaron en la tribulación , i 
adveilidad -, que con paciencia fu-
frieron , r toleraron en efta vida. 
§. VIH. Para/a dtfcrecion de efpiritu 

en los f er<ttmientos de ¿coraron. 
¡5^. jL Xarnina bien tus fennmien-' 

J—> tos , no fean de carne los 
que pienfas. , que fon efpirituales. 
N o es toda devoción espíritu , el 
qual no hamenefter cola ludí ble. 
¡Nú tiene firme cimiento lo que le 

fun-
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funda en efto. Ahun grandes fervores, 
i ardores de amor de Dios fe fuelen 
deshacer a m o eípuma. • 

co. El amor lubfíancíal es el que; 
importa, quando con firme relolli­
ción íe abraza uno con la voluntad 
de Dios Nucía o Señor , i la buida, 
por navajas , i fe entra por puntas. 

61. N o íe ha de atender a gana,ní-
defgana la devoción , ni ílequedad, 
fino con un teion invencible buf-
car en todo acontecimiento la glo­
ria , i fervicio de Dios- Qmen vto> 
hace efto , nunca anda muchas le­
guas cu el cam ; no dé la perfección;» 

. artes, tiemple fuele eítár al princi­
pio , andando contemplando la na­
turaleza , i no figuiendo la razón,, 
que ha de íervir continuamente a i 
efpiritu. 

62. Los fenrmientoá de Dios,-loa 
que te humilles , que. te deshagas* 

que. 
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que te venzas, que padezcas, qué 
no mires por ti , oue no tengas otra 
intención , ni refpeto, fino de aera-i 
¿¿ r á tu Criador. 

6 3 . N i tengas demafiada alegría, 
ni triííeza , que fuelc turbar la r a -
7,011 i hablo de la aíegria , i triííeza 
fenlible : p o r i u e la efpiritual le ha 
de acomodar al amor , i odio de la 
cofa, á ia qual le ligue , i perficíona 
ñ u s el conocimiento della. 

64. No te has de alegrar mucho 
'con las coníolaciones , i regalos de 
Dios , ni en ti iítecerte con los aprie­
tos , i delámparos : porque como 
turban ellos aféelos lenfibles á la 
razón, pueden caufar grandes daños> 
i con fer de luyo tan buena la trif-
teza del pecado , fino va ordenada, 
ha hecho defelperar i alguno. 

6 ¡. Afsi como ía triííeza fenfible 
puede el Demonio a t izar la , de ma^ 

ñera* 
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fiera ,que para en deípechó , I delef-
peracion ; afsi la alegría fe puede 
avivar , de manera , que venga a pa­
rar en hacer locuras. 

66. No es regla cierta de la bon­
dad de las obras el fentimiento de 
ellas, fino el ajuífamiento á la razón. 

67. Bueno es fervir a Dios con 
alegría , i no fe deben defpreciar los 
confuelos } pero no hemos de bul -
car demaíia en ellos > i antes debe­
mos efcoger penas por Dios 5 que 
fentir regalos en efta v i d a , que es 
valle de lagrymas. 

6$. Mamar de niños fueíen fer las 
«^onfoláciones , i cozós fen fibles >. i 

ahun (fegun SanPablo) las revelado-
nes,viíiones,i próphecias.Todas cfcas 
cofas pueden compadecer fe con peca­
do mortal. M a r r a r de varones es cha« 
ridad, mortificación-, paciencia,aflic-
ciqnes, Cruz, con amor de Dios . 
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§. IX. De U limpieza de afc&Oi 

i regla de ¿a r<i\on con que 
fehadcvtvir. 

6$. T A naturaleza del hombre: 
JL> es vivir legUfl razoni peio 

engáñanos el afecto ^ i no medimos 
las colas por lo jufío , fino por el 
güito: no por la charidad, lino por la 
-inc! inacion, i amor propr io. 

70. Si quieres a , e m r con la ra­
zón, prefiere á DioslcLre ti milmo, i 
á tu hermano por lo menos le iguala 
á t i . Por una mifma va lanza has de 
juzgar tus comodidades , i las age-
nas . K o tengas una pela pequeíia pa­
r a dar , i otra grande para recebir. , 

7 1 . Ponte fiempre en lugar de tu 
p r ó x i m o , i á tu p rcx ; mo pon en tu 
lugar . Quando eres injuriado haz 
cuenta que te - in ju r i a fe ' , i con 
efie r o te cuexaras. Si cuando in­
juries hicieres cueuta que cíes el 

in-
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¡ Injuriado , no quedarás ufano . 

71 . Quando haces alguna cofa^ 
por otro , no te parezca mucho ; 1 
quando la hace otro por ti > no te 
parezca poco. No condenes en cofas 
ligeras á tu hermano , i á ti no te 
efcuíes luego ahun en las grandes. 

73. No quieras en (os otros jufti-
cía fojamente , i en ti folamence gra* 
cía.No te des por ofendido ti tedixe-
rea algo contra tu gü i to , ni te dUs 
por inaocente por ío que tu dtxeres. 

74. N o por que tienes afición á 
u n o , píenles que todo lo que hace 
efta puedo en razón ; ni porque te 

«^enfa le otro , píenles que va fuera de 
camino en quanto hic'ere. Algunas 
cofas buenas tendrá ta enemigo ,. í 
tu amigo tendrá erras malas. N o es 
todo luílo lo que te toca á ti , ni to-
do injufto lo que toca á otros. 

• -75. No tencas dos corazones > uno 
Gg 4 para 
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para t i , í otro para los demás. La! 
razón ha de ier regla de tu voluntad. 
N o eítimes las colas por lo que agra­
dan, fino por lo que aprovechan. N o 
juzgues por la apariencia, lino por la 
verdad. 

7 6 . N o teenojes porquebufquert 
etros fu comodidad;pues te perdonan 
que bufuues tu la propria. No lleves 
mal que otro fe quexe de ti , i no 
quieras que confieíle , que tu tienes 
.quexas juilas del. 

7 7 . Tal feas con otros > como tu 
quifieras, que otros fuellen contigo, 
i quiere fer tal con Dios, como Dios 
es contigo. Trata á los hombres 
como Dios te trata , fufriendote 
m u c h o , i haciéndote tantos bene­
ficios , i no te quexes, fi te :ratan 
Jos hombre como tu tratas á Dio:;> 
í.endole defasradecido , i ofendién­
dole canco. l Q u 'en labe que ha 
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ofendido al Criador de todas las 
cofas , debe fufrir de todas con pa­
ciencia los trabados que le dieren. 
N o fe quexe de ninguna , pues que 
vengan á fuCriadcr. 

§. X . Medeos parA elfofshgo , i 
p&\ del corA%cn. 

,78. \ \ Ltipnate todo , i todas tus 
i \ - cofas en D i o s , con pura 

intención. Ten íiempre por fummo 
confuelo fu voluntad , i diípcíi-
cion eterna. Si quiere que eflts en 
tin ieb las , á en luz ; en tribulación, 
d en profperidad *, en anguftia, d an­
chura de corazón ; pobre de fus do* 

^nes , ó rico de celeftiales favores, 
fíente bien de íu rondad. Las cofas 
graves , i moleñas ( fesn las cue 
fe fueren ) recíbelas con humildad, 
i no iblo con fufrimiento , fino con 
alepria, de mano de fu piedad , i 
providencia paternal , i creyendo 

que 
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que todo lo ordena por tu bien. 

7p . Lo que por ningún orden pue­
des remed ;ar , ni corregir en otros, 
encomiéndalo á Dios , eíperando 
c m paciencia , haíta que de otra 
manera lo dilponga , i convierta 
el mal en bi en. 

8o. Sino puedes fufrir con ale­
gría la injuria, i afrenta que te hi­
cieren , a lo menos no te turbes in-
diferetamente. : Mayores afrentas 
fufrid tu Redemptor con gran man­
fedumbre por t-h Refrena el ímpetu 
del animo , i pon los ojos en D ios , 
que juítamente , i lin duda de puro 
amor pe rm i te qu e fea s a fi i g i do. 

S i . M ira que hagas ante* la Vo­
lunta ¿ asena , que la propria : bu­
jeta fácilmente tu parecer á otros, no 
teniendo alguna cofa en mas que la 
fanta obediencia-
ti 82. Nunca te cftimes en mas que 

otro; 



de efpiritu. 46* 
otro : nunca deíp/ceies á nadie: júz­
gate por el mas vil , i mifcrable de 
todos : fu jet te á todos : defea por 
amor de Dios agradar a todos, i oye 
con paciencia a los que te am- nef-
tan , d reprehenden , aunque te pa­
rezca que fon menos que tu , tenien­
do por mejor conocer humildemen­
te tu culpa , que elcufarte con obf-» 
tentación, i loberbia. 

83. Con tanta voluntad has de 
guftar fer pequebito , con quanta 
los del Mundo guften de fer gran­
des. Defea fer tenido en poco , i 
no fer efíimado , para que parezcas 
mas femejante á Chriíío nueftro Re* 
demptor , i á fu Madre l a V i r c e n 
MARÍA. 

¿4 . No quieras vanamente agra­
dar á nadie , ni tampoco temas va­
namente defagradarle. No juzgues, 

-ni encamines ligeramente las obras, 
o 
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ó palabras abenas, i no te metas eñ 
cuidados íuperñuos. 

8 ^ . Mueftratc benigno , i afa^ 
ble con todos. Gózate de los bienes; 
í por los males ágenos, llora. Ama a 
todos con entrañable charidad , no 
te encades de nadie por mas molerlo 
que fea, no dcicfperando de la falva-i 
cion de alguno. 

86. Conténtate con pocas cofasv 
bufcalas mas l l anas , acordándote 
de lá pobreza que tu Dios , i Sefior 
tuvo , i te encomendó. 

8 7 . El principio de la paz es el 
fin de los deieos , ni arríes , fii temas 
cofas de la ferra % i leras dueño de 
t i , i mas que Sefior del Mundo. 
A m a foto á 3*óa , i teme íblo al 
pecado j con efto gozarás de paz , i 
riquifsirn > eítarás. Quien te puede 
hacer mal , li tienes el mal por bien? 
I quien te podrá hacer pobre > 8* 
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fori rus riquezas no delear , ni amar 
cola> 

88. Los defeos , aunque fean 
fantcs , han de fer acomodados al 
eftado > i tiempo de cada uno. 
Quando eftas enfermo, para que. de-
feas predicar , ni ir á los Hoipi* 
tales 1 Defea tener paciencia 5 í 
buena condición > que efío te cen-
viene. Los.defeos deíproporciona-
dos hacen perder el tiempo para 
otro mas provechofo. 

89. Ll Demonio procura que te 
cebes con deieos de cofas que no te 
pertenecen , ni te han de fuceder, 
para que no te emplees en defear 
lo que te importa , i te hade venir 
a l a s manos ; i defeuidandó dello, 
no logres la ocaíion de merecer. 

90. Las cofas temporales fe pier­
den > no previniendo lo futuro. Las 
eípirituales, no ajendiendo á lo pre-
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fente : virtudes exercitadas 5 no las 
difcurridaá , aíl'.guran lo eterno:haz. 
lo que haces- no to que harás. At ien-
'de á hacer b iea lo que tienes entre 
manos. 
$ X I . De ¿as jornadas ,.i nueve ven­

tas dt 1 cansino Je la perfección. 
$1. X O hai cofa que mas impor-

l . \ te que fervir a Dios nuef­
tro Señor , i no ha de haver cola que 
mas fe acodicie. Los vehementes de-
fcos dan las fuerzas al alma , vencen 
toda dificultad , i canfaKcio que 
puede haver en el camino de la per­
fección > el qual es mui largo j mu­
cho te queda íiempre que andar ; n o 7 

repares en c l , porque ferá volver 
a trás: muchas jornadas, i ventas 
t iene, no te deten Jas en ellas , fino 
paü ¿> íiempre -adelante • : i para que 
conozcas en. que parte eírás , fabe 
<jue feúalan los Maeftros de efpiri­

tu 
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tu nueve g rados , ó ventas de los 
que defean íervir á D i o s nueííro 
Señor. T u mita en qual eftas , -í 
quanto te falta de toda la jornada. 

9 2 . En la primera eftán los que 
deipues de confesados tienen pro-
potito de no hacer pecado mortal; 
pero no reparan en cometer culpas 
veniales ; tienen fría la charidad, í 
buican ccmmcdidades de la vida. 
Efta venta fuera eftá del Infierno;' 
pero mui cerca del , como clixo 
Tr i t emió . C t ro Doctor dice , que 
los que no pallan de aqui andan fo­
bre la boca del Infierno: porque tifa 

^ i r m i apique de condenarte , quien 
^ ^ e f p r e c i a n d o los pecados veniales, 

i amando los rega los , no previene 
las.ocaficnes, i peligros del peca­
do mortal. I< aunque" uno muera , 4 
fe.fafveen eíte g r a d o , es horrible, 
i tremendo el purgatorio cue pa-
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decerá , i lus obras bueñas feráñ 
mui impuras , e imperfectas , i afsi 
de poco merecimiento. 

o 5. En la fegunda efíán los que 
andan con cuidado de oir las inf-i 
piraciones de Dios , no liguen la va ­
nidad del Mundo , quitan todas 
«cationes de pecado grave , acuden 
.a cofas de devoción i pero no cui­
dan de cofas pequeñas ; i aunque 
evitan los pecados veniales mayo­
res, no huyen de todos, ni evitan 
los lazos de vSatanás en cofas meno­
res , dexandofe llevar de algunas 
pafs iones ; ais i no tienen fervor pa­
ra grandes obras de virtud : crios 
tales hielen {¿ner. alguna falla le* 
guridad , i fatisfaccion de que fir-
ven á Dios nueííro Señor , con lo 
qual vienen á caer en muchas faltas. 

94 . £11 la tercera citan los que 
¡jan vencido mas peí feotemente tu 

car-] 
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¡cárñe, "I hollando, al Mundo, hacien­
do grandes penitencias, vigi l ias- , i 
ayuno*, los quales exerciciosayudan 
a l a virtud. Pero hacen todo el o por 
huir del Infierno , i Purgatorio,, i al­
canzar el G ie lO , mas- que pon puro 
amorde D'os N . Sefror. A elfos fuele 

•engafiarel Demonio , para.que no fe-
ocupen en- los exercicios- interiores-• 
de mortificación,- ó en acVs de hu­
mildad, i efiaridad, ú otras uobilifsi-
mas virtudes , teniendo at cien á a l - -
gunas 'criaturas, i no defpecando el.', 
amor de algunas ocupaciones ,1 per-
fonas , porque dicen que es l icito , i ; 

^ n o pecado : no advirtiendo > cue con­
senos afeólos no mortificados > ponen s 
impedimento á. la-gracia del e'ehur: 
i afsi andan-diííruhidos 'c'o'cuiáad^s, -
í varias país iones. 

9 y. En laquar ta eitán los que no > 
%lp, hacen peni sendas 3 i e t r o s e x e ^ 
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cicios corporales>üno que añJañflíá* 
interiores , i fe ocupan en la oración 
men ta l ; pero fáltales el negarle á si 
milmos : porque e£os exercicios no 

. tanto bufean con pureza la gloria de 
•Diosoquanto ebguílo^deíü devoción, 
holgandofe con la ternura, que ein ella 
iienten , bufeando fu propria vo lun­
tad, i figuiendo¿improprio 'nució: los 
caíales, aunque quando eítán devd--
tos tienen grandes.defeos , i propo-
fitos de mortificar fe , fufrir , i pade­
c e r j-en paííandofe aquella ternura, i 
devoc ión , con qualquier adveríidad 
^efmayanT i quando le mandato algo 
«contra íu voluntad,repugnan,i muef-
tran fu poca mortificación. Tienen 
•efeondido cl amor proprio•>' que fin 
.¿vdveí tirio ellos , fe van tras fu güilo, 
I voluntad , bufeando rabones con 
^ue defenderla. 

g¡6. En la quinía eílán lps que eti 

fus 
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propria voluntad , por baccr la de 
Dios , i obedecen no folo á fus fupe-
rioies,i:no a cualquier otro hombre 
en lo que fe puede hacer fin pecado, 
ni falta. Oyen las infpiraciones D i ­
vinas , procuran gran pureza de c o ­
razón, i defean con ardientes defeos, 
i con todo genero de buenas obras 
agradar á Dios , i unirfe con e l : ef-
eos ya cílán mas ieguros > andan con 
verdad, i á Dios fon mucho mas 
agradables que todos los pa l lados 
pero no tienen ahun arraigada en el 
alma la mortificación , i algunas ve-

nces fuelen titubear en fu i^ien*pf£|HÍ*i 
lito, baicandofeen algo a sUpero re­
conociéndolo, luego fe duelen , i fe 
vuelven a Dios como ar.tes, refrgnan* 
dofe en fu Divina voluntad. 

97.. Fn la fexta efeán los que í b 
rellenan perfectamente i dexandJ¡ 

l l h i ' ti 
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fu propria voluntad , perfeveran cotí 
ccnftancia.cn fu abnegación* bufean­
do con telón la gloria > i honra de 
Dios*, pero con una oculta inclina­
ción de la naturaleza bufean tambie 
fu, cónfuejo eípirjtual > con menor 
pureza de intención: i afsi fue!en 
impedir con efta proprfedad la ope­
ración del Efpiritu Santo ; porque no 
enderezando todas las'cofas a gloria 
de Dios >, i a nueftra mortificación., 
faltamos en el ufo de los dones, i 
beneficios Divinos. 

jpífc En la ffptimaeftánlos que 
con gran provecho faben ufar de los 
dones , i gracias de Dios , jugando 
entrambas manos , afsi en- el tienV-
po de la confolacion.., como del 'de­
lámparo , d'ípueftos para feguir en 
todo"el beneplácito Divino , aísi del 
cuerpo como del a l m a , i efpiritu, 
andando íiempre sras io que Dio-

http://ccnftancia.cn
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quiere , cerno la ioml>ra anda fegun 
el movimiento del cuerpo, imitan­
do quanto pueden la Sant'fsíma v i ­
da de Chrifto nueftro Redemptor, 
i la mortificación de fu Cruz , ha­
llando en toda adverftdad , i de-
íamparo la paz efpiritual, fundando-
fe en amor de D i o s , con el qtml , no 
folo hacen grande,, cofas , tino que 
las fufren: i af>i los enriqueze el 
Señor con muchifsiraos favores , i 
gracias , iluftrandoles el entendi­
miento , e inflamándoles la volun. 
tad. Con todo ello , por que fuele 
fer la abundancia peligróla a los 

-•^poGo advertidos , acontece algunas 
veces , que fin- advertirlo .fe dexen 
llevar , d. aleg'rencon el amor feníi-
ble mas de lo que conviene , i de­
ben mort fiear efto. 

9 9 . En la-ochava eftán los que 
sodas fus c o f a s , i a' si mifinos, le 

Illa j re-
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reii^nan puramente en Dios > lio'* 
gandofe que haga en ellos > afsi en 
«lempo, como en eternidad , lo que 
©uifiere , no referyando ellos en si 
ninguna prolperidad > ni apego á las -
criaturas. Eítos iuelen fer vifitados 
de Dios nueftro Señor con mas fa­
vores , i revelaciones ; pero ocul­
tamente fe fuelerh holgar mas de 
recibir las , que de carecer de ellas, 
í en efto eftá cfcoiidide» cierto ge­
nero de voluntad propria , que d e ­
lante de Dios ferá defeíluolá: porque 
rías valdría eftár. libres de efte afec­
to totalmente , i íblo admirar , í 
engrandecer la Fonda i Divina , que-, 
fia" merecerlo ellos es tan liberal 
para coníigo. I cuanto es de fu 
parte , debían eftár muí relignadcís 
para carecer de tcdó eíío , i quedar­
te eg todo defamparo , tiendo el gu£i 
co Divino. 

l o d . 
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- rr©cJ. Últimamente eílán aque­

l los , que con fervorólos exercicios-
cíe virtudes , ardientes de ieos , i ver-* 
«ladero temor de Dios , han confumí-
«¿o los afectos de carne > i fangre, 
cjiíedandoíe con uw elpiritii p i r o , i" 
libre de toda propria voluntad i por 
que el ardiente amor de Dios .N. Sr. 
que en ellos v i v e , fe ha Señoreado 
de todo el hombre , i fujctado a la 
naturaleza, la ha levantado fobre si 
miíma. Ellos fon los mas amados 
hijos de Dios, en los qual es derrama 
á manos llenas fus Div inos d o n e s , i 
los eleva a mí fubidiísimo concc i -
m'ienüo , é iluílracicn de fu Div ina 
Eflencia \ pero ellos efián tan dcfa-
fidos de s i , i tan mortif icados, que 
no paran en tan grandes fervores, n i ' 
fe gozan de ellos por fer bien l u y o , 
fino por fer voluntad de Dios : par -
qus e íün totalmente deshechos d e 
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qual qirer re'pecto , i m'ra a fu proa 
priacomtnod.dad > i voluntad , fuá-' 
daJos pura , i únicamente en Fe , i 
Charidad,, con la qual llevan qual­
quier pena , i adverlidad por la g l o ­
ria de Dios > i bien del próximo , lia 
ayuda de algún conluelo-» d a l iv io , 
poique fe tienen por mui merecedo­
res de todo aba t imien to , uitrage, 
i afficcion, juzzandofe fin lingimien-
t a l g u n o por los m i s viles de todas 
las criaturas, i no defean mas , que 
fer ul tragadas,men oí preciados»! acri 
bulados "de todos , i padecer terribi-
lifsimo t >rmenos , i trabajos por 
Chrifto N . Redemptor , masnunca 
•pueden llegar á padecer tanto , que 
na defeen padecer mas. 1 aunque 
f >lamente fe faben gloriar con el 
Apoftol en la Cruz, de Jefu Chrifto, 
no ponen por alguna negligencia 
fura tmpedimentj j ni eftorvo á la 
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gracia Div"na , i a la abundancia de 
dones , i víhticióoes ccieíbales, 
con que el Sefior los enriquece, 
h'aciendafe -apeos inftrum:ntos del 
Efpiritu Santj , p i ra que haga dellos 
lo que quifiere , i ellos fe mueftren 
agradecidos á fu infinita milericor­
dia. Eftos tales luzen , i -arden c >n 
e h a r i d a d d e D i o s , i del próxima , é 
imitan i íii Redemptor > i Maeftro 
Jefu Chrifto. Mire el que defea fervir 
a Dios en que clafiede eftas etta , i 
correr fe ha , que penfadó que ha 

llegado al tercer Cielo , fe halla 
mui á los principios o \ 

que no ha falido 
de ia tierra. 

SI. 
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SIGUENSE UNAS ORACIOiSJES 
devotas para antes , i defpues de ilt, 

Sagrada Comunión >. i para el 
artículo de la muerte. 

'©racicu mui dtvotA para el Articula 
de i a muerte > i provechofa al en* 

fermo. Se ka de dec.r con 
grande devoción* 

TEfu Chrifto Hijo de Dios vivofea7 

J contigo, alma Chriftiana ,. i fea 
medio entre fu Eterno Padre , i ti, 
por cuya Pafsion, i Soberanos méri­
tos feas perdonada , i libre de eftas 
mortales anguftias en que penas, ef«; 

5ier3ndo en breve dexar el corrupti-
ile cuerpo mor,tal, llamada de Dics 

á dar cuenta de todos tus bienes , í 
males , i reccbir el premio de la glo­
ria por la gracia del Sefior, d la. pena 
de tus pecados, 

¿ a SacratifsirflaVírgen íín manci­
lla 
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lia fea tu Avocada, i de Dios te gane 
esfuerzo, i aumento de efperanza con 
te dos los Angelesd Santos, i aparten 
de ti toda peligróla tentación , i no 
te dexen hafta tenerte coirfi.go en la 
Gloría. Amen. 

Aquel verdaderoSefior,que esFueri-
te de milericordia, fea contigo , i el 
te conforte, i conluele: él te ampare, 
te a lumbre , te guie en efte temero­
fo camino , el qual guio a los h ü o s : 

de ífrael, i los defendió quando paf-
faron el mar : el te lleve por minifte* 
rio de fus Santos Angeles, i te l ibre 
defía agonía: i cus dolores, temeres* 
i anguíiias en que eftas , los reciba 
en defeuento, i fatisfaccion de la pe­
na de tus pecados, por íu mifericor* 
día infinita. Amen. 

El piadoío Sefior, que te crio, te de 
entero fentido 3 para llamarle con fir­
me elperaoza 3 i mar.de echar de tt 

todd 
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todo efprítu malo , i tentador , i to ­
da tr!{lez¡a,i mala tentación. Los San­
tos Anéeles fean aqui contigo , - í n o 
te deftmparen liada colocarte en la 
Gloria : i quando la voluntad del Se­
fior fuere de facafte de efla pena , i 
agón'a para juzgarte , vayas de-efte 
Mundo --, con remifsíím de tus peca­
dos, 1 lena de gozo. Amen. 

En el nombre de -Dios Padre todo 
Poderofo, quere crio. En el nombre 
de je íu Chrifto fu Hijo , que murió-
per t i . En el nombre del EfpirituSan-
to , que á-ti fue dado en el Baptifmo. 
En el nombre de la Sma. V irgen MA­
RÍA. En-el nombre de rodos los A.n-
geles, Archangeles, Thronos>Domi-
naciones , Principados , Póteitades, 
\ i r t u d e s , Cherubines , i Seraphines. 
En el nombre de t odos lo f SantosPa-
triarchas, Próphetas , i Evangeliftas 
En el nombre de los M a r t y r e s R e l i -

gioíos» 
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Virgíne? i de todos los-Saritos del 
Cie íb , teiea dado lugar de paz,i def-
eanlo de tus trabajos, i eterna.mora­
da con l o s Bienaventurados. Amen.. 

Cracion mu i. dt vota para Ante s de TA 
Sagra-fa Cony.wwt* Es de. Santo 

Thomas ¿íe ^fuiuo. 

A Qlii me llego, todo Poderofo, I 
Eterno D i o s , al Sacramento de 

tu Unigénito K i jo mi Señor Jeíu 
Chrif to, como enfermo al Medico 
de la v idaxomo lucio a la Fuente de 
Milericordia: como ciego, á la Lum­
bre de la claridad eterna: como po­
bre , al Señor del C i e l o , i T i s r r a , i 
cerno demudo , al Rei de la Gloria. 
Rueeo á tu infinita Bondad , i Mifer 
ricordia > tengas por bien fanar mí 
enfermedad, limpiar mi afquerofi. 
dad, alumbrar rni ceguedad-enrb ue-
cer mi pobreza , i veftir mi defnu-

d tz . 
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<léz,pata que afsi pueda yo recibir ál 
Pan de lc$ Angeles, al Rei de los 
Reyes , i Sefior de los Señores , con 
tanta reverencia , i t e m o r , cen tanto 
dolor, I amor verdadero, con tal Fe, 
tal pureáa,. i con tal propofito de ha -
mildad , qual conviene para la falud 
de mi alma. DaracSeíior que reciba, 
no folo el Sacramento defte Santilsi-
tno Cuerpo , fino también la virtud, 
i gracia del Sacramento. O, pTadofi& 
fimo, iamantifsimo Padre T Otórga­
me , que de tal manera reciba yo el 
Cuerpo de tu Unigénito Hijo N. Sr. 
Jjefu Cbrifto,Hijode la Sma. Virgen 
MARÍA, que merezca fer incorpora­
do en Fu Cuerpo mifticó , i contado 
entre fus miembros. O, amantifsim© 
Padre! Otórgame efte Unigénito Hi­
jo tuyo, al qual defeo yo ahora rece-
bir encubierto , i debaxo de velo en 
©fia v i d a , i que le merezca yo ver 
I " ~ ^ ' V def 

• a 
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vdef<&bíerto, i fin velo en la Patria 
Celeitial: el qual contigo, i con el 
JEfpiritu Santo vive , i reina por los 
ligios de los figles. Amen. 

Oración de Santo Thomas dt ¿/ftfuine, 
$AYA de ¡pues de comulgar. 

¿ O l a c i a s te doi, Sefior Dios Padre 
\ j todo poderofo, por todos tus 
beneficios j i fefialadamente porque 
«ui&ftc admitirme á la participación 
del Santifsirno Cuerpo de tu Unigé­
nito Hijo. Suplicóte, Padre Clemen-
riíslmo, que efta Sagrada Comunión 
no me fea oeafion de caftigo, fino 
intercdsion faludable de perdón. 
Sea me armadura de la Fe , efcudó de 
la voluntad, muerte ée todos mis vi­
cios, deftierro de todos mis carnales 
apetitos, i-aoreoentamiento de chari-
dad , de paciencia, de verdadera kuy 
rnildad, i de todas las virtudes. Sea-

mc 
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me perfecto foísiego de mi efpiritu,. í 

'firme défenfa de todos mis enemi­
gos vifibles, e inviíibles , i perpetua 
unión contigo folo , que-eres mi ver­
dadero Sefior.- Ten por Bien de lle­
varme á aquelGorrviteinefahle,don-
de tu eres luz verdadera, i gozo per­
durable en los ligios dé los. ligios. 
Amen. 
' ¡ > i > y¿ f, .-¿i/.-rlai-.ü t «oi:ji«ei;vf 
Oración efe* Buenaventura* para 

¿tfpues de comulgar. 
V Efier Dios todo poderofo , .Cria-

.-«3 d o r , i Salvador mió, como he le 
nido: atrevimiento para llegarme á 
tijíiendo.yo una tan vil, fuciaj .abo-
minablexmtura \ T u ;

v Sefior, eres 
Dios délos Diofes , i Reí de los R e -
ves. Tu eres la fumma de todos los 
bienes-,-toda-ia:honefijdad , toda la 
utilidad, i toda 3a iuavidad. Tu eres 
Fuente de,reípládór.j Fuence de melo­

día» 
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d í a , Fuente de olor, Fuente ct amor, 
i abrazo de entrañable cbaridad. I 
con ier tu el que eres, tu me ruecas, 
i yo huyo de ti : tu í iempre me bul -
cas , i yo Í iempre te -ofendo: m m e 
haces infinitas mercedes , i yo las 
menofprec'o: tu^na lmen t r rne amas 
a m i , que fvi vanidad , i nada , i no 
hago cafa de t i , que eres infinito, e-
inrommutable Bien. El hedor,i hor­
ror abominable del 'Mundo antepon-' 
go á t i , Eípofo beuuunifsimo , 5 mas 
m e mueve la erútura.,que elCí i idor: 
mas la vanidad,que la c&rnidad.mas 
la dctcítable miferia,que la felicidad 
fumma: mas la a m a r g u r a , ue la fuá-
vTdad: i mas la fervídumbfe , 'cue U 
libertad. 1 como fea verdad, que val-
can mas las heridas del amifo , oue 
los engañólo; befos del enemigo-, yo 
ípi de tal condición , que mas quie­
ro las engañólas heridas del que m e 

l i abor 
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aborrece, que los dulces abrazos del 
que me ama. Pero no te acuerdes, Se-
fjor, de m ; s pecados, ni de los de mis 
padres fino de las .entrañas de tu.Mi­
lericordia , i del doler de tus hei ir, 
das. N o nrres loque yo contra ti hi-
2e, fino lo que por mi hlci,te:pcrqi.e 
fi he hecho cofas por donde me pue­
des condenar, tu has hecho cofas por 
donde me puedas falvar. Pues,Seiior> 
í i me amas af=i , como lo muefiras, 
por que me defamparas ? Por qué te 
alexas de mi? 0 ;amantifsimo.Señor! 
,Tenme con amor , apriétame con tu 
iuavidad , i lofsieeame con tu dul-
zara. 

Confeílo;Sef;or,que foi aquel h i ­
jo prodigo , oue viviendo ¡uxurioia-
ir.ente , i amándome a m i , i á tus 
criaturas cV «ordenadamente, defpre-
c iC toda l a hacienda., que medifíe. 
Mas ahora , que reconozco mi ttúfét 
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ría, i pobreza, vuelvo,accfadó de la 
hambre, á las paternales entrafias de 
tu Algia, que es refugio de todos los 

^ / p e c a d o i e s , i me he llegado á efta 
Mefa Celeftial de tu prec 'offsimo 

y Cuerpo. I a u por b ien de mirarme 
con ojos de piedad , i falirnae a reci-* 
bir con los fecretos rayos de tu gra­
cia. Tenme-fobre tus brazos de ine-o 
fable charidad,i carne diculo.s de fuá-

i vidad, i depaz . Conozco,Padre mió , 
. que pequé contra el Cíelo , i delante 

de ti, i que y a n o merezco llamarme 
hijo tuyo , ni aun tampoco íiervo. 
jornalero*; mas con todo efto, ten 
mifericordiade mi , i perdona mis 
pecados, para que fea jiiftifícado con 
tus prometías , i quede vencedor 
quando fuere juzgado, duplicóte 
mandes , queme fea ciada la veftidu-
ra de la Charidad, el anillo de la Fe, 
í el calzado de la Efperanza, con e 1 

l i 2 qua l 
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qual y e rueda andar por el camino 
fragofo delta vida. Vayafe de mi la 
muchedumbre de todos 1 s vanos 
penlamientos , i deieos , que uno es 
mi amado, uno mi querido,mi Dios, 
i mi Eí'pofo. Ninguna cofa, pues, me 
fepa bien , ninguna me recree, i 
nmguaí. me deleite íin í\. El fea 
todo mió , i yo todo luyo ; de tal 
manera , qv& mi corazón fe haga 
una mifrna cofa con cl . N o fepa y o 
otra co fa , ni otra ame , ni otra de-
lee, fino á mi buen Paifor, mi dul-
cifsimoJESUSCrucificadoel qual con 
•el padre , i el Efpiritu Santo vive, 

i reina en los ligios de los 
ligios. Amen. 

*** *** 
*** *** 
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CrAtiort a Nueftra Señor apara 
elm ifm o p ropofito. 

O Santa M A R I A, dúrnifsímá 
Madre de N . Sr. JefiiChriíto, 

Serenifsima Reina del Cielo , i de 
la Tierra?, que mereeifte traher en tu 
Santifsímó Vientre al mifmo Cria­
dor de las criaturas , cuyo venerabí-
lirsimo Cuerpo yo he recibido: 
T e n , Señora, por bien de interve­
nir por mi para que qualquier co­
fa , que contra efte Sacramento haya 
pecado, per ignorancia, negligencia, 
d por otra qualquiera manera , todo 
me lo perdone Jefu Chrifto tu Hijo, 

que con el Padre , i el Efpiritu 
Santo v ive , i reina por 

todos los ligios de los 
ligios. Amen. 

TA-
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que devotamente comulgan. 3 7 3' 

y£ap. s.Dtla dignidad del Sacramento , i del 
Eftado Sacerdotal- ? 7 8 ' 

Cap. 6. Pregunta, que fe de fabacer antes de la 
Comunión. 382 

Ca p. 7. Del examen de la conciencia propria , i 
del propofto de la en, ienda. 3 8 j ' 

Cap. 's. Del ofrecirnie.uo de Chriftotn la Cruz, 
i de ia propria renu>cia<¡m., 388 

Cap.y.®ué debemos ofrecews d Dios con tudas 
hucjli-í.s cojas , i rogarle por todas. 390» 

Cap. ío. No fe debe dexar ligeramente la Sa­
grada Comnr. ¡í>n. • ? 9 5 -

Cap. .í.El Cuerpo de Chrifto , i la Sagrada E\f-
cñptíi ra fon na tjfát >as al a ma fiel. 401 

Cap. i a . Dtbefe ap ¡re jar con grande diligencia 
el que ha de vicibif a Chrifto., „ 408 

Cap. »?. De como ti cima devota con todo ft* 
corazón dtíe defear m-nüiontiii jcSVS en cl 
S*crame?.tj. . . 411 

Cap. «4. Del encendido defeo de algunos devo-
tÜf 



te-s a. U comunión del Sagrad^ Quepo de 
Chrijio- ' • 41S 

C.?/>. i s LA gracia Je le. devoción , roilaht-
mildad , i propria renunciación fe .?/•:?-

. ~a. 418 

Capí 1 *• Di íw»-í /? ¿*mertlféfiar a Cbriflí 
nucflras nvcefiidadtf., iped'r fr gracia. 

Cap. 17. Vtl abr-fado amor, i del gran afilo 
de recibir kCfmfla. 

Cap. iH. JY,) I?/; cl hombre cariólo ef"J>iaad)r 
d(¡ Sacramento , fino tmmildl ¡>.>.i-rdor de 
Cítrijh, humillan Jo fu fintido a la S.rgrsda Fe- 4 l 8 

Tiiclamenei de tfpiriitt. 4 3 2 
Oración Pava elanic¡h de ia muerte. 47 6 
Q aeion para antes de la Sagrada Comis­

tión. 4-9 
Orceion para defpues di la Sagrada Comu­

nión. -*8 I 
Oración a Kue/lra Señora para el mifmo 
• fin. 4 *7 
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