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SERORES:

Admirébase no ha mucho cierta distinguida persona, de
«que-halléndose los &nimos tan justa y vivamente preocupa-
dos por las desgracias nacionales que nos abruman, tuviéra-
mos calma y entusiasmo para pensar en concursos y en las
sesiones de esta Corporacién, los que nos honramos consti-
tuyéndola. .

Parece 4 primera vista que la extrafteza de aquella par-
sonalidad era fundada; pero no lo es para quienes partici-
pan de nuestras ideas respecto & la regeneracién ansiada
del pais.

Para nosotros, el triunfo de la Higiene y la préctica del
deber zon dos fuentes inagotables de regeneracién: pues de
una parte, el triunfo de la Higiene representa la disminu-
<i6n de mortalidad y enfermedades, y con el aumento de
vigor en los pueblos desarrdllanse las energiss y predispo-,
sicién al trabajo, que es gran manantial de virtud, fuente
inagotable de prosperidad, base indiscutible de grandeza;
de ofras parte, el cumplimiento del deber en gobernantes
¥y gobernados, en Corporaciones y en individuos, en jaltos

¥ bajos, no hay que dudarlo, traerfa en pos de si lo que
tanto necesita nuestra Patria.

Si de tal manera opinamos, comprenderéis, sefiores, por
qué, 4 pesar de la anemia que padecen las Corporaciones
clentificas, artisticas y literarias de nuestro pais, nosotros,
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sunque no seamos muchos, nos mantenemos siempre en la-
brecha; por qué venimos en el dia de hoy & comenzar las.
tareas reglamentarias del presente eurso: venimos, para se-
guir dedicdndonos al cultivo de la Higiene; venimos & cum-
plir el deber de propagarla, con tods la solicitud ‘que nos
s tradicional.

Cierto que rompiendo esa misma tradicién aparecemos
algo tardios en la inauguracién del presente eurso, pero la-
enfermedad primero y la irreparable pérdidal después de
nuestro inolvidable Presidente, Sr. Martinez Pacheco, han
sido la causa del relraso.

Por ese triste motivo ya no podemos tener la fortuna de-
que dirija las sesiones aquel ilustre médico militar que vi-
vi6 por y para la Sociedad Espafiola de Higiene, que con su
estimulo nos animaba 4 todos, que con su claro criterio todo
1o resolvia, que con su caridcter envidiable sabia granjearse.
el aprecio general, siendo por esto mismo inapreciable por-
taestandarte de la Higiene, en ol Senado, en 1a A cademia de
Medicina, en la Junta Consultiva de Urbanizacién, en la.
Asociacién de Propietarios, en el Real Consejo de Sanidad
y en muchos otros centros donde se rinde culto al saber,

Mas como todo esto lo sabremos mejor de labios del jlus-
tre Presidente actual, el Sr. Ferndndez Caro, con 1a bri-
1lantez que le es caracteristica, después de rendir el home--
naje de respeto 4 la memoria del finado, prescindiré de la.
satisfaccién de exponer cuanto pudiera decir acercs del
mismo, para cumplir la obligacién de resefiar los trabajos-
de esta Corporacién durante el curso pasado.

Cada época de nuestra historia tiene un sello especial.
Las anteriores se distinguieron por la abundancia de cues--
tiones tratadas. Dir{ase que la tranquilidad relativa de los.
" espiritus permitin que la imaginacién se posara en puntos

de detalle, hasta el extremo de que el tema principal de
- discusién quedaba relegado por el ciimulo de mociones go-
bre mil asuntos diversos.
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Pero en el curso pasado, el tema principal absorbié la
total atencion.

Verdad es que La tuberculosis ante la Higiene esde tanto
interés, que tal vez ningin otro tema le supere.

Es tal el nimero de tuberculosos, de tal modo se pro-
paga ‘esta enfermedad, prescinde tanto de jerarquias, eda-
des, ptsiciones, climas y paises, y es su ataque tan insi-
dioso, que no es raro despertara més interés que cualquier
otro asunto, como lo despierta en todo el mundo civilizado.

No quiere decir esto que hayan faltado en el afio ante-
rior algunas mociones, Citard en primer lugar la referente
# la preciosa obra del Dr. Mariscal sobre Higiene de la inte-
ligencia. .

Acontecié con ella lo que muy rara vez sucede, por-
que la casi totalidad de escritores sigue en sus produceio-
nes la marcha del sol naciente. Comienzan con modesta
brillantez, como el crepusculo de la mafiana; 4 medida que
el tiempo transcurre sus obras brillan més, y sélo cuando
llegan 6 cierta altura es cuando realizan sus grandes con-
cepeiones.

Mariscal aparecm como lo hiciera ol astro del dia, 4 no
haber atmésfera, § como acontece en el dia lunar. La a.pa.m-
cién de su primera obra no tuve creptsculios; brillé inme-
diatamente, y claro es que como las glorias de la familia se
consideran cual propias, nos ocupamos de la Higiene dela
inteligencia, tributdndola los honores debidos, gue han te-
nido consagracién cumplida, pues Ja obra se esté tradu—
ciendo 4 otros idiomas. '

La realizacién de esa magnifica idea de los Marqueses de
Aledo, 6 sea las Casas-Cunas, sobre todo después del her-
moso discurso del Sr. Sarabia, dié lugar & comunicaciones
lisonjeras y comentarios y propdsitos que enaltecen & los

. humanitarios iniciadores, & la distinguida Marquesp de
Reinosa y & los Médicos y demds personas que prestan su
6volo 4 tan mbritoria obra.

Son ya notorios los importantes trabajos del ilustrado

+ D¥. Pino en pro de las aguas oxigenadas con aphcacxén &

la nglene.



10 DISCURSO LEIDO EN LA SESION INAUGURAL

Mereced 4 su iniciafiva y no sin grandes contrariedades,
‘logrd que el Ministro de la Guerra adoptase el proecedi-
miento- de la oxigenaciom de las aguas dedicadas 4 bebida,
en el ejército de Cubs, & fin de mejorar la salud del soldado.
La Sociedad felicité muy cumplidamente al digno Mi-
nistro 'y reitera al Dr. Pino felicitacién sincera Jor sus
trabajos.
No podia ver con tranquilidad el ilustrado Dr. Ovilo,
_ cuya feliz Memoria tendréis la satisfaceién de oir luego, los
inconvenientes que para la salud de los nifios ofrecen esos
bombones, llamados de pega, que se venden en puestos am-
bulantes, é hizo una sabia mocién, protestando contra la
venta de tan dafioso producto del comercio.

Con andlogos sentimientos ¢ Sr. Obregén levantd sn
voz con motivo de la repatriacion de los soldados enfermos
de Cuba, llamando la atencién del Gobierno acerca de la
necesidad de realizarla cuanto antes, y de que obedeciese A
un plan higiénico tal que no fuesen los enfermos otros tan-
tos gérmenes de enfermedades infecciosas en la Peninsula.

El gran asombro cansado en Inglaterra pnmero ¥ on
todo el mundo civilizado después, por el retfoceso de las
leyes inglesas en materia de vacunacién obligatoria, did
oocagién & volver & tratar de esta materia, si bien ligera-
mente, y motive para recordar con satisfaccién sesiones
memorables, en las cuales el ilustrado Dr. De Pablos, man-
teniendo el peso de las discusiones, dando muestra de un

- . grgn conocimiento acerca de dicha materia, vino 4 ser

el verdadero verbo de aquel proyecto de ley de vacuna-
¢ibn obligatoria elevado 4 la Supenondnd

Y por 1iltimo, merece eonsignarse con notas muy ex-
‘presivas la brillante oracién pronunciada por el inolvida-
ble y querido Presidente, Sr. Martinez Pacheco, enalte-
oiendo los méritos del difanto Secretario de la Sociedad
Francesa de Higiene, el Dr. Pietra Santa, hombre ilus-
tre cuya pérdida fué tan justamente llorada’en Francia,

Ya veis pues, como antes decia, que no ha dajado la So-
ciedad Espafole de Higiene de tratar algunos asuntos
ademés del principal. Mas & pesar de todo, éste, éste ha
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‘gido el que ha promovido grandes ¥ vivas disousiones en
que han brillado los talento3 de los Sres. Llorente, Espi-
na, Gtol, Ausin, Vignan, Monmenen, Mariscal, Lozano,
Malo, Obregon, Elmagaray, Ferndndez Caro y Martinez

. Pacheco, que en la primera sesién plantes el tema de la
tubercalosis desde el punto de vista higiénico con la.cla- .
ridad .y precisién que le eran tan caracteristicns.

Seria pilido el refiejo que yo pudiera daros de los dis-
oursos de tan estudiosos doctores, que hicieron las delicias
del comocurso reuuido pava escucharlos. Pero siquiera sea
_para gue podais tener alguna idea de las valiosas opiniones
de todos ellos, y 4 fin de que queden consignadas para
bien de la humanidad, procuraré s;ntetlzarlas en breves
frases.

El'Dr. Llorente, trabajador infatigable, entusiasta por
la ciencia, constante asistente de todo Congreso internacio-
nal donde puede ver algo nuevo, Director del Instituto

. Sueroterdpico, en donde sus trabajos por la nifiez le han
valido con justicia se la otorgue la cruz de Beneficencia,
inanguré las discusiones hablando de un nuevo procedi-
miento propuesto por el Dr. Jacoby y que denomina ter-
moterapia y autotransfusién, presentando los aparatos idea-
dos por aquél, manifestando que este nnevo tratamiento cae
bajo el dominio de la Higiene, puesto que se emplea en pri-
mer términc para atajar el mal en los predispuestos ¢ ya
iniciados, de suerte que el tratamientc de la enfermedad
puede hacerse en sus comienzos por el individuo mismpe.

Hablé de la necesidad de! diagnéstico ompleando todos
los medios de que la ciencia dispons, que son muchos, #i se
ha de lograr 1a caracién y evitar el contagio del mal qua mds -
victimas ocasions hoy.

Por 1ltimo, hizo una resefia detaIladn y minuciosa do la

- importancia que las  asociasiones al hacilo de Koch tienen -

¥ que dan al procezo tuberculoso, an unién de las cogldivio-

. nes fisioldgicas que favorecen su desarmllo, un cardcter de
. complejidad tal que s6lo en log comienzos es posub}e logmr
. Ia caracibn.

- El tuberculoso, en e senmr, no sélo difunde la propa- -
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gacién de este terrible azote, sino otros padecimmubos cuyos
gérmenes existen también en los esputos acompaﬁsndo el
bacilo de Koch. ;

El Dr. Espina, espiritu nacido para més ver y més saber,
iniciador, no seguido por desgracia, de una Liga contra la
tuberculosis en Espaiia y de multitud de ensayos contra
esa enfermedad, despuds de presentar preciosos trabajos
acerca de las cifras de mortalidad en Madrid, opiné que era
de la mayor oportunidad pensar en introducir modificacio-
nes respecto del modo de hacer la recluta militar y mariti-
ma, entiende que los gimnasios deben ser como la higiene
moderna lo reclama, que en los hospitales conviene hacer
pabellones exclusivos para tuberculosos, y sanatorios en
sitios 4 propésito del campo. Da grande importancia 4 la ali-
mentacién, quiere haya mis prudencia en el uso de la bici-
cleta, buena direccién en la moda para que la mujer no sea
victima de ella, y entiende asimismo que el itnpedir el ira-
bajo indebido de la mujer en el taller y el cambiar las -
malas condiciones de la viviendas es de grande impOr-tan-

! para vencer la tuberculosis,

El Dr. Giol, sutor de una obra ‘valiosisima acerca de la
tuberculosis, y hombre sesudo y experto, expuso la neces;-
dad gue existe de que los Poderes pitblicos adopten medidas . .
higiénicas encaminadas & dmmmtur el contnglo de la tuber-
culosis.

Indicé también ue, para eﬂtar dicho contagm, tleben
establecer los médicos la practica de aconsejar & las familias
las reglas profilacticas més adecuadas, sobre todo las que se
relacionan con el matrimonio de los tuberculosos, que deben
prohibirse, y régimen 4 que deben -someterse los hijos que
nacen de padres tuberculosos, separéndolos de ellos y cridn- -
‘dolos en el campo.

En oplmén del Sr. Ausin, doctor de nombre conoctdo y
larga experiencis, la tuberculosis pulmonar es conoeida
deede los tiempos més remotos de la Medicins, y enferme-
dad gue ocasiona més victimes de ‘todas las que aﬂtgen al
hombre.

A pesar de este triste y terrible aserto, puede mgnmr-
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ge, dice el Sr Ausin que no es incurable, y afirmarse que
no es hereditaria, pero. 8 desgracladamente con(‘.&gxosa é

inoculable.
Psra prevenir y curar la tuberculosis tenemos, aﬁadia

ante todo y sobre todo, que acadir & medios proﬁlé.ctmos é
higiénicos. :

De éstos el més 1mport.ante y esencial es Ia resplmmén
de une atmdsfera pura, después nna alimentacién repara-
dora, ¥ & ser posible, la ausencia de todo contacto con los
sujetos atacedos de tan terrible dolencia. N

Opina que después de estos medios hlglémcos y otros
muchos, no puede negarse el papel importantisimo hoy, y
cada dia mayor seguraments, de 1a tar&péutlca farmaoolé- :
gica.

El ilustre Director del Archivo Hlst()nco Nacional, se-
* fior Viguau, es de opinidn que las teorias antiguas respecto
& {a etiologia y patologia de la tuberculosis, han sido cansa
de la espantosa cifra de mortalidad producida por esta
afeccién en los 1iltimos tiempos; que 1a doctrina de la incu-
rabilidad de l1a tisis y 1a creencia de no ser ésta contagiosa,
han producido en este siglo mis dafio que las mismas gue-

" - Yras,y asegura que resuelta ya por la ciencia la cunestidn del

contagio de 1a tisis ¥ de su curabilidad, facil le serd 4 la
Higiene recabar de las poderes piblicos leyes para evitar
el contagio, y sanatorios donde pued'm reocobrar la salud
enfermos & quien antes se dejaba morir con africana. 1ndo-
lencia. N

Entiende el Sr. Monmeneu, que del examen de 103 datos
demogrﬁﬁcos se deduce la trascendencia de 1a tubemulo}
sis en Espafia y la necesidad de su profilaxia, pues sélo .
en Madrid produjo- ls tisis pulmonar ‘el 1786 por 100 de’
la mortalidad general en el afio de 1897, cifra que, uni-
da 61 8 que correspondié 4 la meningitia y al 825 fle Ia
escréfula, el raquitismo y otras enfermedades de naturale-
za tubercnloga, hizo subir la proporclén 4 la enorme altura-
- de 29 por 100

Para sste Doctor, la tuberculosis no sdlo es producto de
1a infeccidn, sino principalmente es la resultante de ls de-
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generacién'y depauperacién de los organismos por efecto
de la herencia y de las condiciones deprimentes de la vida
individual y colectiva. Por eso cree qie son de més impor-
tancia las causes predisponentes, y que la profilaxia es més
problema elevadisimo de higiene piiblica, que mero ssunto-
de higiene privada reducido 4 evitar el contagio. -

" Por esto en su discurso pidié que se fortifique el indivi- -
dno mejorando la higiene de las peblaciones, facilitando la
adquisicién de los articulos de primera necesidad, refor-
mando las viviendas de las clases proletarias, interviniendo
1a Sanidad en todos los establecimienitos donde la aglome- .
racién de personas haga temer el hacinamiento, ereando
hospicios mar{timos para nifios enfermizos y sanatorios
para los predispuestos 4 la tuberculosis, y que la Sociedad
de Higiene solicite 1a reforma do la ley de Reclutamiento
militar en el sentido de que no sean llumados 4 las filas los -
mozos que no hayan cumplido la-edad de veinte afics.

Defendié despudée con las energias que distinguen al-se-
fior Mariscal, la dificil curabilidad de la tuberoulosis, ma-
nifestando que en el proceso de la. tuberculosis como en el.
de todas 1as enformedades infeecioens, entran dos factores
distintos: uno, la fuerza de difuside y propagacién del ba- ..
cilo genérioo; otro, la resistencia gue opone el organismo al

 paso é invasion del elemento morbigeno. .= . e
Cree que contra el prit.nero apenss tensmos medios con
que oponernos A su irrupcién y desarroHo. Contra ?1 segun-
do disponemos de muchos, De todos los gue contribuyen 4
tonificar y fortalecer nuestro Organismo, ninguno mejor,
entre todos ellos, que una buena, sana y abundante alimen-
. tacién. Para probar la influencia de sste medio en s profi-
Iaxis de Iss enfermedades infecciosas, citd el caso .ohser- .
yado por ¢l ds nna Comunidad de monjas Carmelitas. que
visité, en las-ouales se presenté una epidemia de ficbref'in-
y que no vedi6 hasta que con anuencia del Prelado se suati-
tayé, por indicacién del disertante, la comida de vigilia,
que segin 1a regla do Carmelitas Descalzes, o3 su alimen-
tacién ordinaria, por la de carne. También afiadi6 otro razo~ -
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namiento, que formula en la siguniente pregunta: ¢Qué otra
cosa sinc la alimentacién deficiente ha lenado de tuberon-~
losos los hospitales de Cuba, de cadéveres su ingrato suelo
¥ ol fondo del Atléntico de esqueletos, y moribundos sm-
bulantes las 49 provincias de Espaha? He aqui, por lo tan-
to, concluyd diciendo el Sr. Mariscal, que es gran factor de
la profilaxis de la tubercalosis la buena alimentacién, y
que por tanto debe influirse porque los Municipios graven
menos las especies alimenticias, porque haya en las grandes
poblaciones una severa policfa bromatoldgica, puesto que asi
se habria dado un golpe de muerte 4 tan terrible dolencia.
E18r. Lozano, prototipo del hombre tenaz y laborioso,
autor de un libro interesante sobre la materia, que ha me-
- recido los honores de ser adgquirido por el Estado, dice de
la tuberculosis que es una enfermedad que tanto por la ex-
traordinaria mortalidad que ocasiona, cuanto por ser rela-
tivamente fécil destruir la causa que la produce, es necesa-
rio que en Espafia se emprenda una campafia contra la ta-
berculosis que dé los felices resultados en otros paises ya
obtenidos. Que hay medidas profildcticas que deben adop-
tar las familias y las autoridades, y entre estas iltimas,
la creacién de hospitales pars tuberculosos, la inspeceién
de vaquerias y mataderos, y la falta de precauciones para
evitar la propagacién de la tuberculosis en el ejército.
Conforme con esta doctrina en algunos extremos, pero
disconforme en otros puntos, el Dr. Malo, hombre labo-
rioso, autor de preciosos y largos estudios sobre estas mate-
rins en la prensa diaria de diversos matioes, defiende que la
tuberculosis es contagiosa ¥ & veces transmisible por la via
generativa (herencia), ya bajo la forma de predisposicién,
que es lo-més general, ya de enfermedad constituids, y afia-
de, con valentia, que la tuberculosis es curable en no pocos
‘casos por 1a sola accién de la Higiene, 6 de ésta auxiliadgfde
la Farmacologia, pero jamds prescindiendo de 1a primers.
El Sr, Elizagaray, joven de rics imaginacién y abun-
dnnte, Aluida y tresca palabra, sostuvo la doctrina de quela
tuberculosis no es hereditaria, pero que en grado sumo se
hereda la predisposicién; y que siendo contagiosa tan temi-
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ble enfermedad, de estos dos factores, predisposicién y con-
tagio, arrancaran las bases para establecer una buena pro-
filaxia. _ :

Exiendigndose en consideraciones y preceptos pertinen-
tes 4 la Higiene, tanto privada como publica, conducentes &
disminuir el ntimero de tnberculosos, fijése especialmente
en la importancia de una policia sanitaria que llevase su
gestién 4 inspeccionar las casas de vacas y mataderos,
gue interviniese en la desinfeccién de las viviendas de los
tuberculosos, que estableciese la desinfeccibn en los ferro-
carriles, etc., ete, ) ‘

Enfrente de todas estas notas de ilustracién y estudio,
v como dando pinceladas que contrastan con el enadro for-
mado por todas estas opiniones, no falté la del Sr. Obregodn,
animada, vigorosa y dotada de la condicién de levantar
tempestades, protestando de que después de tanto discutir,
s acabase por no seher 4 ciencia cierta el remedio higiénico
para librarse de la tubercnlosis.

. Finalments, el migico de la palabra, el que con su dulee
frage, atildada manera y juicios claros nos encanta, el gefior
Caro, nos expuso st opinitn, diciendo que la profilaxis de
1a tuberculosis no tiene nada de especial; que no basta per-
geguir el esputo, que no basta aislar al tuberculoso. Esto
podré & lo sumo disminuir algo la enfermedad, pero no des-
* truirla; que lo gue hay gque hacer es evitar que ol gérmen
encuentre terreno abonado donde depositarse y fructificar,
y que esto s6lo puede conseguirse vigorizando 4 los indivi-
duos, aumentando su energfa orgénica, acreciendo su resis-
tencia fisiologica, en una palabra, haciendo Higiene.

Ahi tenéis, pues, resumisndo, todo lo que acerca de tu-
berculosis se ha dicho.

Comprendo que con tan escneta y &rida exposicién o8
he molestado mucho. Mas como el asunto es de un interss
tan grande y la ansiedad de muchisimas personas por saber
algo concreto es extreordinaris, juzgaba deber mio presen-
taros el cuadro de opiniones formulado. .

Ahora bien, eon lo expuesto puede decirse gue he termi-
nado la misién deseriptiva propia de mi cargo.
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Pero es el asunto de tanto interéds, es una cuestién tan
grave la de la tuberculosis, existe tal ntimero de tisicos en
Espafia, motivo de tantas ligrimas, dolores y ctimulo de
intereses perjudicados, que bien me puedo permitir salirme,
algo de los moldes ordinarios de los discursos de Secretaria,
y al lado de las opiniones de nuestros ilustres consocios, ex-
poner ligeramente los acuerdos y pareceres de respetables
Cuerpos, del dltimo Congreso sobre la tuberculosis, y de al-
guna de las més cultas corporaciones del extranjero para
combatir ese terrible azote de 1a humanidad, que si en ver-
. dad es muy antiguo, ha crecido considerablemente en la
época actual.

Asi, los que tengéis 1a bondad de escucharme y los que
fuera leen lo dicho aqul, verin la necesidad de seguir el mo-
vimiento antiberculoso que tiene lugar en los pafses civili-
zados, y sacardn provecho del trabajo de hoy, pues tal vez
no falte persona que deha la salvacién de sm vida al co-
nocimiento de los consejos 6 acuerdos que demos & co~
nocer.

Entre las sabias corporaciones oficiales escogeremos la
Academia de Medicina de Parfs, cuando, preocupada de este
punto, dirigié su mirada 4 los reclutas del ejército. La
Academia, al ver los estragos de la tuberculosis en los
cuarteles, se fij6 en que la igualdad ante la ley militar
Neva & las filas multitud de elementos indtiles para ésto
mismo y perjudicinles para los elementos sanos.

El contagio es muy fécil en los dormitorios, donde los
soldados se hallan en contacto constante, y, sin duda algu-
na, ese contagio podria disminuir adoptando algnnas pre-
cauciones. .

El ugo Qe escupideras que puedan deginfectarse es muy
convenients, pero siempre resulta alge ilusorio.

El lavado de los suelos, en vez del barrido, que levanta
mucho polvo, tiene gran importancia, pero ciertos locales
10 se prestan 4 esa forma de limpieza. Por otra parte, no es-
tamos acostumbrados & ello, y serd quizd muy dificil intro-
ducir en los cuarteles un habito que no podemos obtener en
nuestros domicilios particulares.

2
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Mucho més importante todavia os impedir que Neguen
enformos con tuberculosis latentes, cuya evolucién es casi
'fatal cuando el individuo es 1lamado al servio militar, Esos
enfermos son, en efecto, los que dan més contingente 4 la
mortalidad por la tuberculosis. En vista de esto, el Doctor
Chauvel formulé las siguientes proposiciones:

<Al verificarse la revisién deboria emplearse més severi-
dad en las admisiones y ser mas eficaz el funcionamiento
de los Consejos. ‘ _ .

»Al hacer el reclutamiento habria que emplear més ri-
gor en los alistamientos voluntarios, ‘ :

»Exencién de los tuberenlosoy en primer ‘grado, antes
de la expectoracidn bacilar, y de los individuos enfermizos
¥ predispuestos. _

sExencion temporal definitiva tap pronto come los es-
putos contengan bacilos.» '

Acerca do estas proposiciones de que ge ha ocupado di-
cha Academia de Medicina, dice el Sr. Carp en gy excelente -
Boletin de Medicina Naval, do la cual hemos tomads 1o dj-
cho, que acaso convendria ir mé§ all4 y acordar 1a exenciém
de todos los individuos enfermizos; porgue. gensralmente
& stofsl cuando ingresan en filas no prestan ningiin servicio
ﬁiﬂt,ar, y & menndo sucumben en la lucha, ¥ ol individao
enfermizo contagia 4 su compafiero, que hubiera podido
cumplir su tiempo reglamentario aunque estuviera predis-
puesto por la herdncia. . i

Expuesto lo referente 4 la citada Academia de Parfs,
ved 1o que dijeron hombres de todq el 11}11;1(10 reunidos en
Congreso internacional el 27 de Julio iltimo para tratar de
la tuberculosis: . .
~ Considerando que el contagio constituye la causa més
importante de la tubercunlosis humana, y que los esputos
secados y reducidos & polvo son los agentes mis eficaces
del contagio: '

.. 1.° Mientras llega ] momento de que 1*} tuberculos’is
“ses inscrita entre las enfermedades contﬂgl?ﬂaﬂ cuya de-
"olaracién es obligatoria, todos los loca.lesf a:ble_rtc:s al ph-
blico deben ser provistos de escupideras higiénicas y de dn
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-cartel bien visible prohibiendo escupir en las mmed‘ikclo-
nes de las escupideras:

2.° Lios poderes piiblicos deben dar el ejemplo imponien-
o dich& medida en el més breve plazo posible en todos los
locales que dependen de la Administracién, y sobre todo,
.¥ este es el punto capital de la reforma, en las oscuelas de
todo género:

3. No se deben enviar tubercnlosos 4 los asilos de
convalecientes abiertos 4 otras categonas de enfermae-
-dades:

4° Deben crearse asilos reservados espacmlmenbe & los

" nifios convalecientes:

5.° Debe constituirse un Comité médico de lmcmtwa
‘para la creacién de Sanatorios populares y gratuitos:

- 6. La intciativa privada del Cueérpo Médico y la’ini-
ciativa del publico, imitando el ejemplo ya dade en
Francia y otros paises, debe llegar 4 la creacién del mayor
niimero posible de pequefios sanatorios;

7% El Ministro de Instruccién publica y la Direc-
-cién de Higiene en el Ministerio del Interior deben favo-
recer por medio de un patronato oficial, 10s cursos de higie-
ne que la Liga contra la tuberculosis organiza en este mo-
‘mento en Parfs, en cada circunseripeidn, con la idea de
extender esta creacidn & otras cindades de Francia:

8.2 Debe hacerse una mocién oficial por o! Comité per-
manente cerca de la Direccién general de la Exposicién

Universal de 1900 para pedirle se interese on la obra pro-
fildctica de la tuberculosis, estudiando con el Comité la
forma bajo la cual los visitantes de la Exposicién tendrin
instrucciones sobre los procedimientos por virtud de los
-cuales se tiene y se evita la tuberculosis:

9,° Deben tener lugar Reuniones periddicas inter uqu—
nales, en vista del estado de la tuberculosis, yprmclpal-

: .monte desu profilaxis:

10... Los - Gobiernos deben buscar medios de Pl'Wemr ¢

reprimir el uso frandulento de la tuberculina, hecho con
. objeto deé digimular la existencia de la tuberculosis en dos
¢ animales destinados & la venta 6 & la exportacion:
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Teniendo en cuenta esto, y considerando que los pro-
gresos incesantes de la tubercnlosis en Ia especie bovina.
amenazan gravemente la fortuna y la salud piblica, que el
contagio es la sola causa verdaderamente eﬁcaz de este
Progreso;
El Congreso afirma la necesided urgente de medidas.
legislativas que prescriban:
4. La separacion de los animales anfermos de los sanos.
B. La prohibicién de vender animales enfermos.
. C. Lavigilancia de las vaquerfas consagradas & la pro--

duccién de leche destinada 4 la alimentacién piiblica, y la.
destruceién inmediata de toda vaca que aparezca con prin-
cipios de tuberculosis,

D. La esterilizacién 6 & lo menos la pasteurizacién de-
Ja leche destinada & la produccién por mayor de manteca y
queso.

E. Y la generaluaclén del servicio de inspeccién de
carnes y embutidos bajo un plan més 6 menos anklogo al
que funciona en Bélgica hace attos.

Todo lo dicho es por lo que respects al ltimo Congreso-
contra 1a tuberculosis. Veamos ahora cémo se expresa una.
. Gorporacl()n que ha tocado muy de cerca las terribles con-
secuencias del mal, como el Colemo Médico de 1a villa libre-
de Hamburgo.

1.° Cada afto, dice, la tuberculosis hace més victimas qua
las demés enfermedades. En Hamburgo se cuentan al afio
més de 1.600. Ninguna otra enfermedad amenaza tanto la.
actividad y la salud de los habitantes.

2.° Dirigese sobre todo 4 108 pulmones. Pero puede ata-
car también 4 otros 6rganos ¥y en particular 4 las gldndu-
las, & los huesos y & las articulaciones. Ademés estas diver-
sag manifestaciones puedeﬂ, en el curso de la evolucibm,.
acompefiarse de tuberculosis de los pulmones.

3° ILs enfermedad atace & los hombres sanos de los dos
modos siguientes, sobre todo: por medio de los esputos pro-
venientes de las personas que padecen tuberculosis pulmo-

- . nar, ¢ por la leche de vacas tuberoulosas.

Pasan muchos meses y & veces afios entre o] momento
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-en que se reciben los gérmenes de la enfermedad y aquel
.en que aparecen los efectos de aguéllos.

4" La adquisicién del mal por conducto del "esputo
puede realizarse directamente en un golpe de tos. En un
‘numero de casos infinitamente més considerable, el conta-
gio tiene lugar indirectamente. Los esputos se secan en el
suelo sobre los pavimentos de las habitaciones, vestidos y
muebles, se reducen & polve ¥ son respirados por las per-
".s0nas sanas, ‘

El peligro es mayor para los nifies. La receptuuds.d de
esta enfermeded es mayor en esta edad. Ademds, juegan
‘por el suelo frecusntemente, y tienen la costumbre de lle-
varse 4 la boca las manos ensuciadas y los juguetes. Por
consiguiente, estén mds en contacto con los esputos redu-~
-ctdos & polvo.

La receptividad se anments cuando el cuerpo estd can-
gado por una causa cualquisra {por ejemplo, un parto ¢ una
enfermedad), y en los nifios sobre todo después de ciertos
ejércicios, _

Otras enfermedades infecciosas pueden también dar
paso 4 los gérmenes de la enfermedad en un cuerpo sano.

6.° Para evitar el transporte por medio de los esputos,
los que tosen deben poner la mano delante de la boca en el
acto de toser y no deben escupir sino en escupideras 6 re-
-ceptaculos ad hoc.

Las familias deben vigilar el estricto cumplimiento de
-esta disposicién, _

No haciendo caso de ella, el tfsico pone en peligro la
.salud de los que viven con él, y sobre todo, la de aquellos
gue viven en su dormitorio.

Conformandose con dicha prescripcién, cesa de ser peh-
groso & los que le rodean.

6.° Es wtil colocar escupideras en todas' las salas don
hay muchas personas. Deben siempre encontrarse al alcan-
-ce de los tuberculosos en las salas de espera.

Se las llenar4 con preferencja de aserrin menudo viruta
" .de maders, paja de turba y aun de agna. _
Se vaciardn frecuentemente las escupideras y se que-
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mard, cuando sea posible, su contenido en un hogar 6 en
una chimenea. Jamés se tirardn & la basura. Las eseuplde-
ras llenas de agua se verterdn en los excusados.

7.2 Los vestidos de los tuberculosos que han rec:bldo
los esputos, sus ropas, su vajilla y sus efectos, ‘deben ser
cuidadossmente limpiados. Lo mejor es someterl{)s & la
ebullicién 6 desinfectarlos.

8° En las habitaciones donde vivan los tuberculosos
debe observarse la méis estricta limpieza, deben airearse
abundantemente, debe dejarse entrar la luz solar lo mas.
posible. Sobre todo debe hacerse la oposicién al polvo lim--
piande muy 4 menudo con una rodilla himeda.

Las habitaciones en las que los tuberculosos hayan es-
tado bastante tiempo 6 en las que lmyan fallecido deben
desinfectarse 4 sn salida. Jamas se viva en una habitacién
en la cual haya vivido.un toberculoso mientras no ge la.

haya desinfectado previamente.
~ 9° Los tuberculosos no deben dormir con personas sa—
nas., Es preciso alejar los nifios de las ha‘blta.cmnes en las.
que se cuidan aquéllos.

Si se ocupan tuberculosos en el comercio de viveres 6
ropas, ¢ i se encuentran habitualmente reunidos con per-
sonas sanas (en escuelas, talleres, oficinas, fibricas), la per--
sona que dirija la casa, escuela, oficina 6 tallér debe ha--
cor observar estrictamente las medidas profilicticas del:
phrrafo 5° y e:ugn* la mayor limpieza.

10. Las mujeres tisicas no deben amamantar.

1t. La tuberculosis de la especie bovina est4 Iguahnen‘be
muy esparcida en 10s alrededores de Hamburgo Es muy-
4 menudo dificil de reconocer. Como los gérmenes pasan.
muy & menudo en la lache, es necesario hacerla cocer antes.
de beberla. :

12. Las probabilidades de curicién de Ia tuberculosm.
son tanto més numerosas cuanto més pronto se hays em--
pezado el tratamiento.

Esta ligera resefia de Jas ideas dola Academia de Medici-
na.de'Paris, de los hombres reunidos en Congreso inter—
nacional recientemente y del Colegio de Médicos de la ciu—
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dad libre de Hamburgo, y muchisimo més que podria deci.t-,
explica por qué el Ministro de Obras'plibhcasf de Alemania
se propone obligar 4 los caminos de hierro alefanes el cum-
plimiento de ciertas reglas interesantes para prevemir el
contagio de la tuberculosis; por gué se ha creado en Francia
ess Hermosisima fundacién titulada L‘(Buvre des Enfants

Tuberculeuz; por qué en Bélgica acaba de iniciarse otra con
el Tiombre de L'Euvre de la Tuberculose, y por qué .ya se
han establecido en Inglaterra tanto Sanatorio en Londres,
Bournemouth, Liverpool, Torquay, Sevenoaks, Manches-
ter, Newcastle-upon-Tine, Belfast; asi ecomo en Alemania el
de Ruppershain, cerca de Falkenstein, el de Rehburg, cerca
de Hanovre, varios en Gwrbersdorf, y como preeminente,
ol de la Condesa” Piickler, los de Malkow y Blankenfelde,
pertenecientes 4 la villa de Berlin, el de Arlen, el de
Koaenigsher, ! de Oderberg y muchos en construceién 6
proyecto, ademas de los 25 existentes en la misma Alema-
nia con 2.500 camas para 10.000 pobres tuberculosos; ¥ por
qué Suiza también se afana por establecer otros como los
de Heiligen-Schwendi, cerca de Thoune, el de Bale en Da-

vosf Doérfli, el de Braunwald, fundado por la «Sociedad

para ol adelanto del bien piblico», y el del cantén de Gla-
18, en todos los cuales se obtienen resultados asombrosos.

_ Dije antes que el Ministro de Obras piblicas de Alema-
nia proyectaba ciertas medidas en los trenes, y no debo
concluir sin darlas 4 conocer, por el gran interés que tienen
eD nuestro pais. y para que se vea cdmo se preocupan de es-
tas cosas los hombres que estén & la cabeza de la Adminis-
tracién piiblica. Dice asi la futura disposicién:

«En los nuevos vagones, los techos y paredes serén tan
lisos como sea posible. El peltis ¥ las otras ielas analogas
ge desecharédn para el revestimiento, siendo reemplszadas
por otras. Los almohadones se instalarén de manera que
puedan quitarse ficilmente de los coches para ser sf;mht,x-
dos 4 la desinfeccién por medio del vapor. Los espacios de-
bajo de los asientos, y sobre todo los que se hallan cerca de
los aparatos de calefaccién, deberdn disponerse de modo
que puedan limpiarse y desinfectarse sin dificultad.
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Las escupideras serin lo mayores posible & instala-
das de modo que no puedan volcarse ni esparcir su con-
tenido.

T.os pisos de las salas de espers se limpiaran con pafios
hiimedos. Se lavarin también los muros hasta la altura del
hombre.

En las nuevas construcciones se dispondrén las cosas
para facilitar el lavado de suelos y muros.

Escupideras de forma conveniente y en niimero suficien-
te se establecerdn en las salas de espera y en las escaleras.

En fin, la desinfeceion de los vagones-camas que pres-
ten servicio 4 las orillas del agua, serﬁ objete de cuidados
especiales.»

Como veis, st nada menos que el Mlmsterm de Obras pu-
blicas en Alemania se preocupa de estas cosas, ¢qué impor-
tancia no tendran? Conviene despertar la atancxén sobre
estos detalles, y por esto me perdonaréis haya rebasado,
como anuncié, los limites de un discurso de Secretaria en
bien de la causa defendida por esta Sociedad en el curso pa-
sado. Para terminar voy 4 permitirme decir una palabra
més acerca de la Institucion francesa qus mencions, Lz
Obra de los nisos tuberculosos.

Los fundadores han dicho: 81 cogemos la nifiez tuber-
culosa, 1a cual no tiene valor social y en cambio es un pe-
ligro; si extinguimos el germen, mejoramos esas natura-
lezas y las dedicamos 4 profesiones oportunas para su for-
talecimiento y obtencion de un medio de vida, realizare-
mos una de las mejores obras que es posible hacer,

Hagamos hospitales para lo primero, dice el infatigable
& inteligente Dr. Petit, y colonias agricolas para lo segun-
do, y de este modo transformaremos una carga social en
elementos ttiles 4 1a sociedad.

La primera parte la han realizade por medio de consul-
tas piblicas y de los hospitales Ormesson y Villiers. La
segunda con las colonias Noisy, ¥Fremilly y Rougement,
verdadero encanto de las caritativas almas que contribuyen
4 1a obra por suscripcién, donativos, legados, obligaciones
¥ manténiendo los gastos de camas, cuyos bienhechores
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fracen & las criaturas tuberculosas transformarse en forni-
dos peones, capataces y agricultores. :

. ¢Cuéndo veremos estas fundaciones en Espafia? (1) {Quién
sabe si la Providencia tiene designado el acto de hoy para
que fructifique la semilla lanzada varios afios ha por el
Dr. Espina! {Tal vez en este instante nos oiga quien lleva-
do de su espiritu caritativo, demuestre que también en Es-

_pafia hay personas ricas y generosas que se preocupan del
"bien de la humanidad!

<. Mas si asf no fuese, no importa, pues esperando la apari-
cién de estos bienhechores, nosotros seguiremos trabajando
.comp hasta aqui, por medio de las discusiones, de las confe-
rencias, de las visitas y de las publicaciones, como asimis-
mo con el auxilio de los concursos para premiar log mejo-
res trabajos de los hombres de estudio que, 4 pesar de nues-
tros males, no faltan, por ventura. Para convencerse de esto,
basta considerar que en la sesion de hoy tendremos la satis-
faccién de dar cima al concurso dltimo, abierto por esta
Sociedad en 1898, adjudicando el premio de doscientas cin-
cuenta pesetas & D. Luis Vega Rey por su Memoria (nime-
ro 4} acerca de la Higiene de las iglesins, tema original bien
tratado y considerado en primera linea por el Jurado cali-
ficador de los trabajos presentados. '

Kl aceéssit 4 D. Dominge Gonzalez Balaguer, Médico
de Barcelona, por su Memoria (ntim. 6) sobre Higiene es-
colar, -

La primera Mencién henorifica & D. José Boniguet, Mé-
-dico dentista de Barcelona, por su Memoria (nim. 7) Higie-
ne de la boca. . -

La segunda Mencién § D. José Salvat, Médico de Ayto-
na (Lérida), por su Memoria (nim. 5) Cartilla higidnica de
lag emborazadas, _ j

La tercera Mencién 4 D. Miguel Barrera Herné)édez,

- Médico de Madrid, por su Memoria (nim. 2) Hustraciones

(1) Escrita esta Memoria, leemos enl la _pre'nsn qtle.e% Dr. Ortoga
Morejon y ol distinguido Arguitecto Sr. Grases han iniciado el esta-
blesimiento de un Sanatorio, 1o cual nos complaoce dar & conocer.



26 DISCURBO LEiIH) EN LA SKSION INAUGURAL

higiénicas para las familias contra el desarrollo de la tuber--
culozis; y

.La cuarta Mencién 4 D. Joaquin Olmedilla y Puig, Mé-
dico de Madrid, por su Memoria (ndm. 1) La sal ante.la
higeene.

La presentacion de tan apreciables t.ra.bajos respondien~
do 4 nuestro llamamiento; la concurrencia de ten brillante
concurso como ol aqui reunido, no siendo el presente acto.
recreo de los sentidos; la satisfaceién de ser objeto de la ca-
riftosa hospitalided do la Asociacién de Propietarios, lo
cual tanto agradecemos, y el vernos tan agradablemente
presididos por la ilustre personalidad del Excmo. Sr. Don.
Trinitario Ruiz Capdepén y acompatiado de personajes tan
distinguidos como los Sres. Aguilers y Merino, que nos han
venido 4 honrar con su amstenem, son otros tantos estimu-
log para alentarnos en el camino que recorre la Sociedad
Espafiola de Higiene y demostracién clara de que si es evi-
dente que la desgracia se mece sobre nuestra patria; si no-
de]a de inspirar recelos el horizonte que se nos presenta,.
a¥n eoxisten gérmenes vahosimmos, que al desarrollarse en
tierra tan buena como la personificada en todos vosotros,.
podrin hacer memorable en lo futuro la Espafia del si-
glo xx.

HBe prono.
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“Madrid, 1896 ‘



50 DIRCUESC LE(DO EN LA SESION INAUGURAL

' il -

. Memoria leida en la Facultad de Medicina por Don
Luis Ruiz de Arcaute, en el acto de aspirar al grado de
Doctor, el dia 7 de Diciembre de 1896.—Madrid.

Tesis doctoral.—La Esearlating, por D, Teodoto Po-

rres Garcia.—Madrid-Valladolid, 1896.

.. Discursos loidos en la Academia Médico-Quirirgica
Espafiola en la sesién inangural del curso de 1896-97 por
e} Dr. D. Francisco Rueda y Carrera, Secretario general,
;y por ol Sr. Dr. D. Nicolés Rodriguez Abaytia, Premden-
4o de la Corporacién.—Madrid, 1896..

 Discursos leidos en la Real Academia de Medicina
pare la recepcién publica del Académico electo, Iinstri-

. simo Sr. Dr. D. Federico Oloriz y Aguilera, el dia 24 de
Mayo de 1896.-—Madrid, 1896. .

Real Academia de Ciencias Fisicas y Naturales de Ia

Hobana.—Los loros y la tuberculosis, por el Dr. D. Antonio
de Gordén y de Acosta. Trabajo leido en la sesién cele-
brads el dia 25 de Octubre.—Habana, 1896.

Tesis doctoral.—La Higiene ante el Mefilismo, por el

.Dr. D. José Ignacio Cellier.—San Fernando, 1896.-

Tesis doctoral.—Andlisis bacterioldgico de las. aguas, por

ol Sr.D. Jests de Aristegui y Urtaza, Licenciado en
Farmacia.— Bilbso, 1896,

: Tesis doctoral.— La Cranseclomia, basada en las localiza-
ciones cergbrales y en la topografia craneo-encefélica, por Don

. Joaquin Vaamonde Rodriguez.—Santiago, 1896.

.. La Cruz Reja. Asociacién Internacional. Seccién fran-

. cesa, por el Dr. Rosalino Rovira y Oliver. —--Barcalo-

na, 1896.

: A Desinfecgao M“’“ em Lisboa, por Guilherme José

. Ennes.—Lisbosa, 1896. .

. Mesuresa Prendre pour empecher la po‘opagataon des ma-

~ dadies contagieuses, par les wagons de chamins de fer, par le

..Dr. E. Mauriac.—Bordeaux, 1896.

Mmuterw di Agricoltura, Industyia e Uomma'm Dire-:
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zione generale della statistica. Popolazmne movxmmnto
«dello stato civile, Afio 1896.—Roma, 1896,

Journal of The Sanitary institute. Vol. XVII Janua_

‘ry, 1897.—Londén, 1897.
"~ La destruccion de las inmundicias urbanas por el Suege,
£en Inglaterm, Estados Unidos, Francia, Belgica y Alemanig,
yor el Dr. D. Céear Chicote, Jefe del Laboratorio Muni- -
-cipal de San Sebastidn.—Madrid, 1897.

Documentos del Laboratorio Quimico y Microgréfico
Municipal de San Sebastidn. Resumen de los trabajos rea-
lizados durante ol afio econémico de 1896 4 97, por el Je-
fe del Laboratorio Dr. D. César Chicote.—San Sebas-
-tian, 1897.

La viabilidad legal y la fisiolégica, por el Dr. D. Anta-
nio de Gordén y de Acosta.—Habana, 1897.

Tesis doctoral. — Consideraciones generales acerca del
andlisis quimico de la orina, ya en su estado normal ¢ patols-
_gico, por el Dr. . Antonio B, Zanetti. Facultad de Farma-
cia.—~—Madrid, 1897,

Tesis doctoral.— Articulaciones falsas ¢ de la calavers,
por D. Francisco Romero Molezum.—Seantiago, 1897.

Primer Congreso de Oto-Rino-Laringologia celebra-
do en Madrid en el mes de Noviembre de 1896, Urfi-
caria laringea, por el Dr. Forns.—Madrid, 1897.

Consideraciones higiénicas sobre la ciudad de la Habana,
por el Excmo. Sr. D. Cesireo F. de Losada, Inspector de
Sanidad Militar,—Habana, 1897, .

Journal of the american public health associations. Octo-
ber, 1897, !

La tuberculosis mo se hereda. ;Se hereda la predispogicion
& la inmunidad? Memoria presentada en el Congreso Inter-
nacional de Higiene celebrado en Madrid el dia 10 de

- Abril de 1898, por D. Pablo Lozano y Ponce de Leén,

Tesis doctoral por D. Alberto Arocena y Celayaran,

Estenosis nasales y su tratamiento.—Bilbao, 1898,
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Discursos lefdos el dia 19 e Mayo de 1897 on Ia se-
816N conmemorativa de la Real Academia de Ciencias, etc.,
de 1a Habana, por el Dr. D, Antonio de Gordén.

Inspeccién Médica Oficial de las Escuelas on 1a Haba-

na, trabajo leido el dia 23 de Enero de 1897 por el Doctor
D. Antonio de Gordén ¥ de Acosta.
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SERNORES:

La natural emocién que experimenta el que se dirige .
4 un pblico tan inteligente y disereto como el que me
escucha, ha de ser mayor por el recuerdo de Ia causa que
lo motiva: una orden del que fué nnestro queridisimo Pre-
sidente, ol Dr. Martinez Pacheco, me obliga 4 dirigiros Ia
palabra. No necesito esforzarme para llevar 4 vuestro Anj«
mo lo que he de sentir en estos momentos; le dehig yo
tantas atenciones y carifio, que el mayor tribato que
puedo rendir 4 su memoria, es dejar su panegirico para
voz més autorizada que li mia, ¥ asocidndome & cuanto
sobre é1 dice nuestro digno Secretario general, obedecer
suy Ordenes en la medida de mis fuerzas, que son cierts-
mente inferiores 4 las que la bondad caracteristics de
nuestro respetado amigo, suponia.

El tema que me proponia desarrollar ha de quedar muy
reducido, por causas que no escaparin 4 vuestra mucha dis-
crecidn; pensaba yo que al cumplimentar la orden de nueq-
tro Presidente no existirfan ya los obstdcnlos que forzo-
samente so presentan alin en mi camino; pero contra mj
voluntad, menos fuerte que otro género de altas considers.-
ciones, he de reducirme y apenas asomarme al espacio que
me habia propuesto recorrer. Asi y todo, el tems ez de 80«
twalittad, esté dentro de loe fines para 108 que esta Sociedad
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fué constituida, reviste excepcional interés para el pafs, y
no creo que encontréis en &l m4s defectos que los inherentes
& ser desarrollado por mi. Vosotros salvaréis sus deficien-
cias, y haciendo justicia & mi buen deseo, sabréis perdonar
aquélias en gracia & éste y 4 mi obediencia y disciplina.

Entre todos los estudios humanos no hay otro tan ttil,
tan simpdtico, ni que abarque m4s conocimientos que el de
la Higiene: conservar la salnd y prolongar la vida, hacién-
dola c6moda y agradable, es el més bello ideal del hom-.
bre, y eso ¥ no otra cosa puede ser la Higiene. Desde que
nace el nifio, antes ain, desde el momento de su concep-
cién, le rodean mil peligros que le harfan sucumbir, y des-
de aquel instante interviens la Higiene, y colaborando
en la obra de la naturaleza, evita que las enfermedades se
apoderen de tan débiles organismos; y cuando mAs tarde
el descuido, la indiferencia, y sobre todo la ignorancia,
nos hacen olvidar 6 desconocer sus amoTosos y desintere-
sados consejos, no tardamos en pagar un amarge tribato
4 tanta torpeza.

Sin Higiene, no hay salud; sin salud, no hay vida c6-
moda y agradable; sin individuos higienizados, no hay
pueblos sanos y viriles, y ahi esté la historia de la deca-
dencia de las razas para afirmarlo, porque estd ligado tan
intimamente lo fisico con lo peiguico, se inflayen tanto re-
ciprocamente, que seria imposible llegar 4 fijar los 1fmites
que los separan; asf es que 1a Higiene abraza en sus cono-
cimientos todos los de las ciencias médicas y naturales y
los de la economfa politica y social.

Sin llegar 4 las utopias de un materialismo sin ropajes,
serfa insensatez negar las concienzudas y perfectamente
demostradas observaciones de reputadizsimos amtropélo-
gos; son- tan evidentes, tan claras, que serfa negar la luz
ne convenir, por ejemplo, en la infleencia del organismo
sobre las pasiones, y no advertir lo que éstas le minan y
destruyen. No todos los organismos son iguales, no todos
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los hombres pueden tener, por 10 tanto, las mismas aspira-
ciones & iguales tendencias; cada uno trae consigo al nacer
impulsos que pueden corregirse 6 agrandarse por medio

" de la Higiene y de la educacién, que es la Higiene moral;
pero hasta el momento feliz en que por los esfuerzos de-
todos llegue la humanidad & tal grado de perfeccion en
que los hombres nazcan sanos y exentos de pasiones, se
han de pasar muchos aiios, tal vez muchos sigloes, si antes
la tierra no se hace inhabitable para unos seres que en
1a lucha por la existencia hemos sido hasta aqui como to-
dos los creados de que tenemos conocimiento.

Patente la imperfeccién del hombre, no 1o es menos su
debilidad, que salvay reemplaza ventajosamente con su
poderosa inteligencia; gracias & ella domina y utiliza
cuanto le rodes pars vivir mejor y mhs comodamente; crea

. 1a familia, se asocia con sus vecinos, se organiza y forma
los nucleos de poblacién que dan origen 4 las nacionalida-
des. En estas tareas encuéntrase con competidores 4 quie-
nes 1levan 4 su lado iguales necesidades, y si no se avienen
.4 no caben en el mismo lugar, sobreviene el choque; la idea
de defender el fruto de su trabajo 6 de adquirir lo que es
indispensable & su vida y & la de los suyos le hacen gue-
rrero, y més 6 menos disfrazado, més 6 menos hipdcrita,
esto es y ha sido el hombre, y probablemente lo seguird
siendo hasta que llegue Ia humanidad al grado de perfec-
cibn de que antes hiciera mérito.

Si no exjstieran las pasiones, gi & la soberbia, & la am-
bicién y & 1a avaricia reemplazara la carided, que es el
amor, no se despoblarian campos y talleres, ni se arruina-
rian los pueblos, ni las madres y esposas llorarfan 1a muer-
te de los seres mas queridos de su corazén, ni_muchos pe-
quefiuelos se verian huérfanos, ni se conocerfa el mayor
de los males que azotan & la humanidad: la guerra; y los
ciudadanos o se verian obligados 4 soportar la més dura

-

do las cargas: el servicio militar; pero mmentras aquellas
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causas no desaparezcan, interin el hombre no sea el ser
perfecto que se inspire solamente en la razén y en lu jus-
ticia, la defensa del hogar, de la familia, de la vida, de
todo caanto constituye la patria, se impone con fuerza
‘irresiatible, ¥ el ejército, con todos los grandes males que
arrastra consigo, es, cuando responde & su objeto, la mas
grande, la mas noble y la més envidiable de todas las pro-
fesiones.

Los pueblos sostienen sus ejércitos, no tanto para ata-
car al adversario, como para estar seghros de sus asechan-
zas; 51 el mayor de 10s males es la guerra, In puz es el ma-
yor de los bienes, y para no ir 4 la guerra la paz armada
cuesta 4 Europa 4.500 millones de francos cada afio y
arrancar de las fibricas, de las labores del.campo y de las
escuelas mas de tres millones de hombres escogidos entre
lo més florido de la juventud. Semejantes sacrificios que -
arruinan & los pueblos, obedecen 4 la experiencia qne en-
gefia «8i quieres paz, preparate para la guerra», y los pue-
blos que olvidan esa méxima se convierten en press de los
mae astutos y rapaces, tanto mis pronto, cuanto mayores
sean su debilidad y su indolencia.
~ Con todos sus males, el ejército es una necesidad, y Ia
nacién que no lo tiene se ve expuesta 4 mil contratiempos;
’ pero hay algo peor para un pais que no tener ejéreito, y

es, creer que le tiene, como sucede siempre que por su mala
organizacién no puede, llegado el caso, responder 4 los es-
fuerzos que por su sostenimienio hacen los pueblos.

Es of hombre la primera materia de un ejéreito; de
poco sirven los medios que los progresos cientificos han
facilitado al arte militar, indtiles resultan esas complica-
disimas maquinarias que se emplean en el atague y la de~
fensa, 8i no hay hombres que las mansjen; estériles resul-

_tan cuantes sacrificios hacen los esquilmades pueblos para-
sostenet 4 sus soldados; si ésbos carecen de la instruccién
y de 1as condiciones fisicas indispensables para la guerra,
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y aun reunidos todos esos elemantos, desupa.meen como
débil nube & impulso de la brisa, cuando en las eolectivi-
dades militares se desconoce & se desouida la ciencia 4 qme
rendimos culto: la Higiene. '

Afectala higiene militar no sdlo & 103 ejércitos, sino al-
pais en masa; del modo y forma de hacer el reclutamiento
dopende el mayor 6 menor bienestar de la nacién al ha-
cerle y durante muachos afios después; del modo y forma.
como se aloje, se vista, se alimente y se fatigue al solda-
do, depez;de también el gue pueda responder cuando se lo
necesite, que 4 la larga sean menores los gastos que oca-
. sione, y que al regresar & sus hogares vuelvan hombres:
fuertes y vigorosos 0 seres raquiticos y miserables, que
s6lo sean capaces de producir una generacién enteca, ruin
y enfermiza. :

Soldado bien elegido por una recluta inteligente; i ins- -
truido en ol manejor de las armas; alimentadn. y vestido
-con lo indispensable & sus necesidades, responderd siem-
pre; y siempre con éxito, & lo que se le pida; soldado & -
quien se arranqune.de-la sociedad civil sin el suficiente des-
arrotlo fisico, & quien con escasa instrucoidn militar se
obligue & lo imposible, abusando de su heroiumo, de su
resistencia moral y de las mds brillantes cuslidades ali-
mentindele mal, vistiéndole y calzdndole peor... 4 ese solo
se lepuede exigir que muers con- tan escasa gloria como.
poco-frato.en media de; las espantosas catéstrofes en que
se hunda su patria. ‘

El tems es de gran trascendencia para el Est-ndo, v ne
huelgen & mi entender algunas: consideraciones acerva.ds ia .
Higiene militar en Espania, examinendo de pasada si adole-/
ce de faltas 6 defectos que hayan podtdo inflair en muy:
tristos y recientes desventuras.

- Ni el espacio ni la ocasién me- penmton dessrrollar
tema tan vasto, ni siquiers la.enunciaciéa de-cusntos pro--
blemas encierra, y reduciendo mis pretensiones & limitos
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modestos, he de fijarme en la admisién de reclutas en el
ejército, que es sin disputa la cuestién de Higiene militar
que interesa més al Estado.

El ejército, del que es imposible prescindir, smndo
como es una de las mAs nobles profesiones. es -al mismo
tiempo uns desgracia para los pueblos bajo los diversos
aspectos de la economin politica y de la higiene piblies;
concretdndonos 4 ésta, basta recordar que se lleva los hom-
bres més sanos, los mis fuertes, los de més talla; cosa que-
si en tiempo de paz retarda los matrimonios, en época de
guerra los disminuye notablemente; ¥ no es esto lo peor,
&ino que facilita los enlaces de los valetndinarios, de los in-
uitiles y de los cortos de talla, que unidos 4 los que regre-
san achacosos y esiropeados de la campafia, dan por el
pronto el resultado de una baja notable en los nacimientos.
y un descenso general de la talla del pafs, con aumento de
exenciones fisicas para el servicio militar que se registra
perfectamente de diez y ocho & veintidés. afios més tarde. .

Mal es éste de dificil remedio y que, como es légico,
aumenta con la duracién del servicio, porque, & més de los
. dsfios expuestos, se observa una progresién creciente en
los nacimientos de hijos naturales, paralela al tiempo en
que se o!)hga 4 estar los soldados en las filas, v vosotros
sabéis cudn pobres son por lo general, fisicamente, esos
desgraciados seres. Y ah{ tenemos otra dificultad de resn-
lneién dificil: 1a profesién de soldado, queven todo tiem po
ha necesitado, como todas, un aprendizaje, tiene en la ac-
tnalided tales exigoncias, que no puede lamarse en reali-
dad soldado de infanteria el que no lleve un-afio de servi~-
cio, dos el de caballeris, tres o} artillero y algo més los
ingénieros y merinos. Si sflo se tratara de llever con g~
llardia el vistoso umforme, marchando en correcta forma-
cién al eompés de alegros charangss, 6 caracolear en airo-
80 potro en paradas y revistas, facil serfa conseguir tan

bonito resultado en dos ¢ tres semaues contando.con re-
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clutes ue, como 10s nuestros, sON Por suS aptitudes y con-
diciories excepeionalisimas, el orgullo de propios y la
envidia de extrafios; pero esas aircunstancias, como el va-
lor personal, el desprecio de la vida, Ja resistencia y la re-
signacidn en las pesadumbres, valiendo 1o mucho que va-
len, pesan menos qué antiguamente en la balanza de la
guerra, que tiene hoy més exigenciss que nunea, y cuan~
do éstas se olvidan 0 se descuidan por cualquier ejército 6
armada, pese al més heroico de todos los valores, no es
raro gue se vean derrotados por enemigos de menos valia,
pero de msjor organizacion, merced & la cual pueden pro-
.ducir impunemente en sus desprevenidos contrincantes los
mayores estragos.
Dejando aparte esos dos problemas de tan dificil solu-
_ ¢idn, examinemos otros que por afectar al hombre como in- -
dividuo entran més de Lleno en 10s dominios de la Higie-
ne. Edad y talla determinadasy estar exentos de ciertas
enfermedades y defectos fisicos, son requisitos que marea’
1a Ley de Reclutamiento ¥ Reemplazo para formar parte,
del ejército espafiol. Segin el art. 27 de esa ley, son
comprendidos en el alistamiento de cada afio todos los
mozos que sin llegar & veinte afios hayan cumplido  cum-.
‘plan diez y nueve desde el dia 1.° de Enero al 31 de Di-
ciembre inclusive del afio en que 8 ha de verificar la de-
claracién de soldados, y los que excediendo de. la edad .
indicads, sin haber cumplido 1a de cuarenta afios en el re-
ferido dfa 31 de Diciembre, n0 hubiesen sido comprendidos
por cualquier motivo en ningdn sorteo de los.afios ante-
riores. ' :
. Las operaciones de alistamientd, sorteo, clasificacion i
doclaracién de soldados ¢ ingreso en caja tlenen lugar
hgsta 1.° de Agosto, y en 1.0 de Noviembre, i ro se anti-
cipa el plazo, los reclutas son digtribuidos en los respecti-
vos cuerpos. Descontada 1 exigud minorfa de lob #o alis-
‘tados 4 su debide tiempo, resulta que el ingreso forzoso en
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nuestro ejéreito se verifica siempre 4 los diez y nueve
afios de edad, y en mushos casos & los diez y ocho.

¢Es por ventura racional, higiénicamente hablando, e
mejante disposicién?

En los Estados Unidos y en Inglaterra, que nutren su
ejército con la recluta voluntaria, admiten soldados de
diez y ocho y aun de diez y siete afios; pero ex de advertir
que se exigen condiciones fisicas irreprochables, como su-
cede siempre y en todo pafs 4 los que se venden por dine-
ro. Asf y todo, los resultados no han sido brillantes, y
donde quiera que han podido, sus médicos militarés y los
higienistas han demostrado la inconveniencis de semejan-
te sistema. Aquellos Gobiernos han sabido atender sus
consejos, y Regado el caso de dperaciones militares fuera
de los pafges respectivos, han procurado hacer una seloe-
cién posible, para evitar males mayores.

A la edad en que se admiten nuestros reclutas, la osifi-
cacién no ha terminado, y los huesos no- tienen, por lo
tanto, ni Ia Yongitnd ni la resistencia debidms; las piezus
que componen el esternén atdn no se han soldado, las cos-
tillas no son en sus cubezas, ni en los puntos epifisarios de
sus tuberosidades, lo que dehen ser, v la caja torhcica,: es
decir, lo.que protege érganos tan importantes como el eo-
razom, los pulmones y los grandes vasos, carece atn de su
capacidnd definitiva; y 4 adolescentes de esta naturalea
sin formar, se los lleva al més penoso de todos los servi-
ciox. se les obliga 4 cargar con un equipo gue impide s
desarrolle, se les hade vivir en comunidad en edificios, pot
lo general, no construidos al efecto, y hasta se les Heva d
las colonias, sometisndoles 4 1a aceién de climas destrac-
tores que np&ms soportan ‘hombres muy hechas y fo-
bustos.

Un ilustre médico militar, un .hombre tan préekwo y
un higiénista tan notable como Levy, dice 4 este propési-
to: «Independieontemente del desarrollo finico, puede.de-
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cirse que antes de los veintidés 6 veintitrés afios el hom-
bre no tiene esa onergia moral, esa calma en frente del
enemigo, esa resignacién, ese espiritu de disciplina gque
asegura la victoria y conjura la mala_fortuna; los solda-
dos joévenes no soportan la continuidad de los esfuerzos;
entusiastas en los éxitos, dificiles de contener evando nada
les falta y mientras la suerte les sonrfe, se de.f‘m invadir
por el desaliento ante los reveses que ellos mlsmos trans-
forman en desastres.»

Esta es 1a verdad, dicha con valentia y conocimiento
de causa. Esto o3 lo que sucedi & los franceses en 1870 con
los ejércitos de Metz, de Loire y del Este, y 1o que nos ha
sucedido & nosotros en la primera parte de la llamada
campafia de Melilla, y més recientemente en nuestras co-
lonias,

Se comprende que ha de ser asf: ii los diex. ¥ nueve
afios el adolescente est4 terminando su desarrollo, que el
nuevo género de vida ha de suspender, su fuerza fisioa no
lega més que al 88 por 100 de 1z que el hombre formado
dispone, ¥ su fuerza moral corre parsjas con la¥isica. -

Por lo que 4 Espafia afocta, debemos considerar los di-
versos elementos etnolégicos que la componen, muy.leja-
nos atin de haberse fandido en un molde comin; que las
gentes del Norte se diferencian mucho de las del Medio-
dia, ¥ que dentro de un mismo territorio, como en todas
partes suceds, el desarrollo fisico de los campesines no es

~el do' los habitantes de Ias cindades. No niego que & los
diez y nueve afios se encnentren reclutas aptos para la vida
militar; pero por las razones expuestas se comprenderé
fécilmente que la generalidad no estd en condiciones de -
resistir un servicio tan penoss, y que llegado o} caso,
lejos .de ser auxiliares wtiles, se convierten en GSfﬂl‘bD
ds los veteranos, & quienes consigﬂﬂn arrastrar en sus
cafdas.

No hay peor cosa gque vivir de 11usxones, estamos acos-
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tumbrados & oir 4 todas horas y en todos los toros, que las
aptitudes de los espafioles para la vida militar no tienen
rival en ol mundo, ¥ como en efecto nuestro soldado tiene
una sobriedad, un desinterés, una constancia y una resis-
tencia notabilisimas, pedimos imposibles al ejéreito, sin
pararnos 4 considerar cémo le hemos reclutado, instruide
y conservado; y como nadie puede dar lo que no tiene,
cuande recogemos la cosecha natural de nuestros errores,
nos sorprendemos infantilmente y nos dejamos arrastrar
por las vehemencias de nuestro cardcter, para lanzar acu-
saciones contra todos y contra todo, sin perjuicio de que
despuss de gritar hasta quedarnos afénicos, sufrimos pa-
cientemente las consecuencias y dejamos las cosas como
estén, hasta que nuevos reveses vuelven & recordarnos
nuestras torpezas. Ante la razon, una de las mayores es el
art. 27 deo la Ley de Reclutamiento; ante la Higiene y la
Humanidad, es algo peor todavia.

La talla ha sido interpretada como la expresion fistold-
gica del desarrollo orgénico, y en ella han visto los legis-
Iadores e# dato més eloouente de aptitud para el servicio
militar, Un hombre de baja estatura indica--segun esas
ideas—un organismo débil que no ha podido desarrollarse
¥ que por lo mismo ha de ser incapaz de soportar .las pe-
nalidades de 1a guerra, y por el contrario, 4 mayor talla,
corresponden més fuerza y energia. Es indudable gne en
muachos casos el hecho es cierto, pero dista muy mucho de
serio en la generalidad: la talls, cientificamente hablando,
no es més que uno de los factores que influyen en la resis-
tencia del organismo, y con frecuencia observamos indi-
viduos que precisamente por su desmedido crecimiento
tienen una constitucién débil incompatible con el servicio
militar. Esos hombres muy altos necesitan adn més que
los bajos, disponer de una organizacién perfectamente
equilibrada y una musculstura y un pecho proporcionados
& su estaturs, sin cnyos requisitos sélo snelen servir de
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figuras decorativas en tiempo de paz y de impedimento

en tiempo de guerra.
De todos modos la talla es un dato de importancia v

al que se ha dado un valor excepcionsl siempre para el
servicio militar; segin la ley espailola. son excluidos
cuantos no alcancen la estatura minima de 1500 milime-
tros, y temporalmente, los que Hegando 4 esa talla la ten-
gan menor de 1545 milimetros. Estos 1iltimos son some-
tidos d tres revisiones en otros tantos afios, al eabo de log
cuales, si no alcanzan la #ltima talla, son destinades 4 la
cuarta situacién de reclutas en depdsito.

Como se ve, nuestros legisladores no se han corrido
mucho fijando el limite mds reducido de talla 4 que puede
llegarse en nuestro pais; claro estd que el higienista no se
habia de contentar con tan poco; pero son tantos y de tante
peso los problemas que han de resolver los legisladores,
hay intereses tan encontrados que defender, vy teniendo
en cuenta, como suele decirse, que lo mejor es enemigo de
1o bueno, bien podriamos transigir con talla tan mediocre
81 & su lado existiera algo mis que piden Ja antropologia,
la razén, la conveniencia piblica y hasta lus intereses del
Erario.

De nada sirve una talla elevada con musculos raqui-
ticos. El esqueleto es una‘armadura interna que forma
con los misculos una serie de palancas, y siendo los mo-
vimiontos el resultado de elementos combinados ¥ puestos
en accién, se trata sencillamente de una cuestién mecé-
nica; cuanto mayor sea el hueso, como los puntos da apoyo
son siempre los mismos, es 10gico que 4 la altura corres-
pondan musculos més fuertes y dotados de mayor energfa.
Es tan evidente, ten claro y tan racional e} problera, que
no necesita demostracién, annque haya sido olvidado por
Ios legisladores, . :

A la talla y el peso, que debe estar, naturalmente, en
relacién con aquélle, debe corresponder tambidn la cg-

4
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vidad de que dlspontran los pulmones para su funciona-
‘miento.

Como todo movimiento se transforma en calor, 1a fuer-
za del hombre estd intimamente relacionada con el que
puede producir, 6 de otro modo, con el carbono que con-
sume. Depende este fenémeno de combustién de la ener-
gia muscular y de la hematoxis, y como consecuencia,
tiene que ser proporcional el volumen de aire que se intro-
duce on los pulmones.

Para el caso, es el hombre exactamente igual 4 una
locomotora, que para producir cierto mimero de caballos
de vapor necesita determinada cantidad de combustible y
un hogar capaz y con sus correspondientes rejillas de
ventilacién y buena chimenea que dé salida & los gases;
por lo mismo, 4 mayor estatura del individuo debe corres-
ponder mas peso, mis musculos—combustible-——y mayor
capacidad respiratoria, hogar, rejillas y chimenea, y esto
es lo que ocurre en el hombre equilibrado y sano que ha
completado su desarrollo.

Es dificil apreciar el volumen de aire gue puede pene-

“trar en los pulmones del recluta en el acto del recono-
cimiento; pero puede calcularse aproXimadamente por la
conformidad del térax y la medida de su perimetro, dato
que se ha tenido y se tiene muy en cuenta en otros ejér-
citos. Cerca de una tercera parte de los soldados que salen
por iniitiles de las filas son enfermos de los 6rganos de la
cavidad torhcica, que han prestado poco servicio y consn-
mido muchas hospitalidades, y son, por lo general, mu-
chachos en los que la talla, el peso y el perimetro tordcico
no guardan las debidas relaciones, :

Contribuye 4 ese resultado el cuadro de exenciones
fisicas, consecuencia de 1a Ley de Reclutamiento, y del que
solo diré lo indispensable 4 mis. propésitos por.no estimar
oportuna Ia ocasién de hacer su critica. Gomparado ol

‘cuadro de inutilidades fisicas que aximen del ingreso en
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el servicio del Ejército y de la Armada con los que le
precedicron, significa un progreso tan notable como lo
serd respecto 4 él, el que debe sucederle en consonancia
-con los progresos de la ciencia moderna.
Se divide en tres clases: en la primera, se consignan
las exenciones que pueden declararse tales sin interven-
©ién facultativa; en la segunda, las que pueden apreciar
los médicos en el acto del reconocimiento, y en la tercera,
las que se confirman en una observacién que no ha de pa-
sar de tiempo determinado. En toda la ley, y en ese cua-
«dro que os su secuela, se nota un espiritu de desconfianza,
~algo asf que podriamos llamar previsién contra afectos y |
debilidades; pero que con todo no ha tenido fuerza has-
tante para impedir que provincias muy pobladas hayan
aportado al gontingente un nimero irrisorio de reclutas
en épocas no muy lejanas, En cambio, coarta de tal modo
& los timidos y pacatos, que pocas veces se atreven §
aplicar ol pérrafo quinto del art. 13 del reglamento para
la declaracién de exenciones, por el que se faculta 4 los
técnicos para conceptuar initil al mozo que tenga é pa-
dezoa defecto 6 enfermedad no comprendido en el cuadro,
que por su cronicidad, permanencia y manifiesta incompa-
tibilidad con el servicio constituya verdadera inutilidad.
Con tan débil hoja de parra se han pretendido cubrir des-
nudeces de la ley, sin conseguir otro resultade que poner
més.de relieve sus imperfecciones.

Cuantos hayan tomado parte on las sesiones de reco-
nocimientos de quintos han podido apreciar las dificultades
con que tropieza el médico para cumplir su cometido de,
modo tal que satisfaga & una conciencia eserupulosa. No
tratdndose de casos muy claros—es preciso decirlo y de-
cirlo muy alto—no se dispone del tiempo, ni del local, ni
aun de los medios de exploracioén indispensables para hacer
un diagnéstico concluyente. Pondré un ejemplo: el art, 78,
orden 6.° de Ia clase 2.% exencidn gune ha de declararse en e]
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acto de reconocimiento, estd redactado asi: Tisis laringea 6
pudmonar confirmadas, Siendo tan dificil eomo lo es,aun para
prﬁctmos muy expertos, diagnosticar con segurlda.d ans ti-
sis incipiente, lo que sucede en la prictica es que no tratén-
dose de un tisico avanzadisimo, 6 hay que declararle wtil 6
destinarle & comprobacion, incluyéndole indebidamente en
un articaloe de la clase 3.% porque en el scto del reconoci-
miento no se pueden emplear las filigranas de exploracién
de que hoy se dispone. Cuando se da por 1itil & un tisico,
cuya afeccién no ha podido confirmarse como exige la lay,
se encuentra casi siempre en el primer peoriodo; pero mer-
ced al cambio de vida y & Jas condiciones higiénicas de al-
gunos cuarteles, no tarda en pasar al segundo, y seguida-
mente al Hospital, no sin que antes haya tenido tiempo de-
inficionar la sala donde duerme rodeado de mozalbetes de
diez y ocho y diez y nuevs afios, sin suficiente desarrollo-
fisico y con el terreno més apropiado para recibir la semi-
1la que ha esparcido en la atmésfera el calzado de 1a tro-
pa, porque entre nosotros, no ya en los cuarteles, en sitios
de més confort, estd muy descuidado el uso de la escupi-
dera. Como no tenemos hospitales ad hoe tratindose de tu-
berculosos, sufre en el que se lo destina la suerte de todos
ellos; contagia al vecino predispuesto, empeora, y 6 muere
6 regresa 4 su hogar en un estado imposible, después de-
causar, en muchos casos, un mimero de hespitalidades que
no se explica bien después de los descubrimientos de Koch,
y que ha de hacer més inexplicable cada dia el beneficio
que para el diagnéstico de la tuberculosis reporta el de los.
. Jrayos X,
Con estos hechos, que 50 roplten diariamente, no creo-
. que ganen nada ni el Estado, ni el Ejércite, y ya que no
por humanidad, al menos por economia deben evitarse con
la reforma de la ley, - .
. Y 1o mismo que del art. 78 ¥o puede decir del 79 «Le-
‘siones orginicas del corazén & de los grandes vasos que
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evidentemente dificulten ¢ trastornen la circulacién y la
respiracién», y que se replte en el 112 de la clase 3.* sin
otro cambio que suprimir la palabra «evidentementes,

No quiero entrar en consideraciones que me Hevarfan
muy lejos, tratdndose de enfermedades gravisimas, en las
que la Higiene lo es todo, y que con elia pueden curarse
6 estacionarse en sus albores. Llevar 4 esos desdichados 4
las filas hasta que se presente el cuadro completo de sin-
tomas, que en conjunto son tan dificiles de apreciar en sn
principio, cuando la enfermedad ofrece esperanzas de cura-
cidn, espanta al mas desalmado.

Esocs articulos no responden al excelente criterio del
76, que sin limitaciones ni cortaplsas, excoptia del servi-
cio & los que padezcan aneurismas del cuello 6 en los miem-
bros tordcicos 6 abdominales, n1 mucho 4 un adicional del
180, que se refiere al hidrocele vaginal, que por volumino-
50 que sea, o3, en la mayoria de los casos, de lan sencilla y
radical curacitn.

No so mo ocultan los motivos de tales restricciones;
pero llevar 4 las filas del Ejéreito &4-'quien padece afeccio-
nes tan graves, siquier sea en sus comienzos y cuando no
se han presentado los sintomas precursores de los morta-
les, es uns iniquidad que nada puede justificar.

Lo dicho es suficiente para poder sostener la conve-
niencia de la reforma de la ley en la parte relacionada

.con las condiciones fisicas de los reclutas, retardando un
afio cuando menos su ingreso y modificando el cuadro de
exenciones, con lo que se beneficiardn el ejército, el pais
y la justicia, y hasta para el mejor cump-limiento del ar--
tfculo 8.° de Ia Constitucién. Cuantas cortapisas se ponga.n‘i ‘
-con el actual sistema no serdn mAs que telas de arafia fuer-
tes pars los débiles y débiles para los frertes; entretanto.
urgen algunas modificaciones. -

Retardando el tiempo del ingreso, las tres clases del

cuadro de exenciones pueden quedar, modificando, supri-



5% DISCURSO LEIDO EN LA SESION INAUGURAL

miendo 6 agregando los articulos que lo merezean, bajo la
base de un rigor bien entendido, y no incluyendo otros
defectos O enfermedades que los que se puedan comprobar
facilmente en el acto del reconocimiento para los de la pri-
mera y de la seo‘unda y estableciendo una observacién.
formal y que garantice bien los intereses del recluta y del
Estado para los de la tercera.
A esas tres clases debe segnir una cnarta en la gue
. deben incluirse: los mozos de constitucidén débil, los de
poco desarrollo fisico, los que no ofrezcan debida propor-
cidn entre su peso. talla y perimetro tordeico, vy todo
aquel de quien sospechen los facultativos en el acto del
reconocimiento que padece algin defecto 6 enfermedad que
no le hagan apto para las rudas tareas del servicio mili-
tar. Todos los comprendidos en esta clase serin exvcluides -
Jdemporalmente y quedaran sujetos & revisiones en los tres
llamamientos sucesivos. Si al safrir la ditima continuara
1a causa de su exencion, pasaria el mozo & la capital del
Cuerpo de Ejéreito 6 Capitania general respectivos, don-
de un tribunal compuesto por todos los médicos militaves
del distrito residentes en la plaza, dictard el fallo definitivo
é inapelable, pasando los que no fueran declarados intitiles.
& las filas 6 4 la cuarta situacién de reclutas en depdsito,.
4 semejanza de 1o que se hace hoy con los cortos de talla,
Todo lo peor que pudiera suceder es que se retardara.
tres afios 1a entrada en el ejército de algunos; pero si al
ser llamados disfrutabsn de buena salud, mejor la disfru-
tardn cuando hayan completado su desarrollo, fisico, lo-
que e3td lejos dd ser un mal para el servicio; en cambio,.
durante ese tiempo el enfermizo 6 el enquencle habrén
podido reponerse con lo que ganan todos, 6 por el aumen--
to de sus achaques se hace visible que no es apto, eon lo.
que se ha ahorrado un estéril sacrificio, se ha quitado un
estorbo al elemento militar y el Erario no ha malgastado
el importe de inutiles hospitalidades.
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De la buena eleccién de los reclutas depende tener
hombres aptos para la guerra; de su buena instruccién
militar el convertirlos en soldados; de la Higiene el con-
gervarlos. No es del caso ocuparnos de la instruccién mi-
litar, aunque mucho influye en el espiritu, y por tanto en
la salud, el que el hombre tenga confianza en su oficio por
conocerle & fondo, pero s en la higiene del soldado, sin la
que la major eleccion de Ia materia que forma el ejéreito no
tendrd valor alguno. Es preciso reconocer que los jefes y
iales de nuestro ejército aventajan en instruceibn 4

ofici
1 trato que recibe el soldado pe-

sus predecesores, y que ©
ninsular supera en mucho al antiguo. Se administra tan
bien el peculio destinado 4 su alimentacion en la Perinsu-
la, islas adyacentes ¥ posesiones africanas, que es prodi-
gioso lo que se hace con él en algunos cuerpos; el pan no
es—repito que hablo en ge_neml—a.quel pan de municién
crudo, adulterado ¢ indigesto de las contratas; en los hos-
pitales militares se les atiende, cuida y alimenta bien, y
muchos, muchisimos soldados comen y visten como no co-
mieron ni vistieron euando vivieron con sus padres; pero
al 1lado de estos adelantos existen manchas que emborro-
nan tan hermoso cuadro.

El alojamiento del soldado—salvo ciertas excepcio-
nes—no tiene nada de higiénico. Lia mayor parte de los
cuarteles son edificios viejos 6 construidos para otro ob-
jeto, y muy raro es en el que los jefes y médicos milita-
res, & pesar del mejor deseo que les anima, puedan dedi-
earse & los cuidados que recomienda la Higiene, 4 Ja que
estos locales son absolutamente refractarios. Se dirdé que
estos edificios son caros, pero se podrd contestar que Yos.
gastos de hospitalidades y la pérdida de hombres son més
caros & 1a larga, v lo que puede la Higiene se demuestra
claraments con nimeros. ) .

En Bélgica, donde se atiende mucho estos estudios,.
cansé gran cuidado el observar que la cifra de mortalidad.
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en los hospitales militares llegd en 1871 4 la cifra de 11
por cada 1.000 soldados del contingente, y se extremaron
los cuidddos higiénicos; al afio siguiente bajo ya la cifra
4 7 y 1 décima por 1.000; el 73, 4 5 con 9 décimas, y len-
tamente ha venido disminuyendo hasta 1896 en que de los
47.859 hombres del ejército belga s6lo han fallecido 112,
es deecir, 2 y 3 décimas por 1.000 del contingente, y atn
confia el Inspector general de Sanidad de aquel ejéreito,
en el informe de donde tomo estos datos, que la aplicacién
cada vez més extendida de la Higiene ha de aumentar su
aceidn hienhechora, disminuyendo la cifra de mortalidad.

Cuanto se haga en obsequio del soldado es poco; de to-
das las contribuciones que el cindadano paga 4 su pais no
hay ninguna como ésta; preguntad & los padres lo que
cuesta criar y educar al hijo que ven partir para defen-
der el honor de su bandera, y que os expliguen lo que
" representa ese inmenso sacrificio; pero no hay deber que
no lleve consigo un derecho, y lo menos que pueden exigir
-los padres & la Nacién 4 cambio de sus hijos es que les
cuiden, que les atiendan, que les protejan, que no expon-
gan su vida sin necesidad, que tanto sacrificio no resulte
inttil. :

Cuando muere, no ya el caballo de precio de un regi-
miento, el mulo del carro de un batallén, se forma expe-
diente para averiguar si el hecho es debido al abandono, 4
la incurie & & faltas de los encargados de la bestia de cuyo
valor responden al Estado; el hombre, aun considerado
como cosa, representa una cantidad determinada, y aun por
este concepto puramente material su conservacién resulta
conveniente y es un deber de los gobiernos.

La higiene militar es la base de esa conservacién, el
caso de Bélgica que os he citado es una prueba; pero don-
de 86 observa mejor es en los sjércitos y campafias que los

- pueblos sostienen en sus colonias, y como nada ensefia
tanto como los hechos, voy 4 eitar algunus ocurridos en
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la presente centuria sin hacer comentarios ni deducciones
que por si mismos se hacen.

En los comienzos del siglo no se tenia el concepto ac-
tual de la higiene nide las epidemias, y no es extrafio que
ocurriera uno de los més grandes desastres sanitarios de
los ejércitos. En.1802 galio de Brest una expedicién- mi~
litar mandada por el General Leclere, compuesta de DB.04D
hombres; cnatro meses después de su llegada & Santo Do-
mingo habia perdido 50.270, y en siete afios no quedaban
vivos,més que 300. - '

Inglaterra, de 1824 4 1826, perdié 720 soldados de
cada 1,000 de los que envié 4 Birmania sin la preparacién
convenionte, y casi obtienen el m’ismo resultado sus expe-
diciones 4 la costa occidental de Africa en 1822 y en 1863.

Tranceses é ingleses comprenden el por qué de tan es-
pantosas hecatombes é higienizan sus ejércitos, demostran-
do més constancia y mejor juicio los segundos, ¥y ya en
Crimes, donde operan reunidos los dos ejéreitos, se ve que
el francés pierde 309 hombres de cada 1.000, mientras que”
Inglaterra sélo alcanza una cifra de mortalidad de 226 en
igual proporeién. _ .
_ En estas expediciones la gloria del 'Greneral en Jefe

estd en razén inversa delas pérdidas que tenga por enfer-
medades entre las tropas confiadas & sus cuidados, que
cuando exceden 4 las previsiones que han debido hacerse,
os por falta de organizacién ¢ ignorancig y poca concien-
cin del jefe.

En una campafia todo debe estar previsto y no em-
prenderla jamés sin elementos; hoy es raro, muy raro, es-
perar milagros y no hay que confiar sino en las leccioneéj’
del arte de 1a guerra, que esté sujeto & reglas precisas, La
.expedicién de Abisinia en 1867 y 68, mandada por Napier,
no se efectud sin que este general estuviera convencido de
que no faltaba ningtin detalle & un ejército que debia
atravesar un camino de 600 kilémetros por un pais que le
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-era desconocido; Sir Napier de Magdala obtuvo los bri-
Ilantes resultados que todos conocéis. Pero donde se llevéd
el esmero al mas pequefio detalle en higiene y organiza-
cién, fué en las expediciones de Egipto: en 1884, una
formada de 4.500 hombres, tuve en los combates 125 muer-
tos ¥ 198 heridos, y & pesar de caer enfermos 271, no mu-
rié ninguno de éstos. En 1885, en la expedicién de Suakin,.
entre los fallecidos—por entermedades—en la campafia y
4 consecuencia de ella, sélo perdieron 16 hombres de los
7.225 expedicionarios.

. Francia emprende su campaﬁa de Madaga.scar sin esas
precaucmnes y sin celeular ni prever los acontecimientos,
ni el clima, ni el pafs donde iba 4 combatir, En continuos
movimientos de tierras, que si unas veces respondian 4 ver-
daderas necesidades, otros eran hijos de la falta de idonei~-
dad y de concierto de algunos jefes, esparcen los franceses
en la atmdsfera el terrible paludismo de egos paises; no co-
nocen bien el terreno y fatigan al ejército con indtiles

-marchas y contramarchas, en horas en que las emanaciones

palddicas son més activas; se fuerzan las jornadas, atrave-

sando suelos cenagosos, y espectros mis que soldados, ama-

sando el fango con los pies llenos de llagas, cubiertos de
polvo, bafiados en sudor, atormentados por los mosquitos,.
devorados por la fiebre, sufren toda clase de privaciones ¥

miserias, y & pesar de que 1a Metrdpoli no escaseaba recur-

808, gastando 4 centenarss los millones, llegan instantes

en que carecen de lo més indispensable: de los alimentos

y hasta de las medicinas, y se sienten morir, ansiando vol-

ver & pu amada patria, y cuando ya extenuados y consu-

midos, més que por la guerra por la mala administracién,.
consiguen embarcar, infinito ndmero encuentra reposo-
eterno en el fondo de los mares..

El resultado de semejante desdmha para los franceses,.
gue al fin y al cabo cunsiguieron la victoria, fué: 500 en~
fermos y 250 fallecides por cada 1.000 expedicionarios.
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Como veis es axiomitico: ejército en el que impere la.
higiene militar tendrd pocas bajas por enfermedades en
las campafias que emprenda. Ejéroito cuyos soldados.
mueran 4 centenares ¥ cuyos supervivientes sean cadive-.
res ambulantes es la prueba més clara y tangible de que
estd mal organizado, peor dirigido y sid los inteligentes.
cuidados de la higiene militar.

¢Qué parte han tenido estas faltas en nuestras recien-
tes desventuras? No me queda tiempo para analizar esta.
cuestién; pero tampoco hace falta: con lo expuesto ante-
riormente y con los tristes espectdculos que se dan 4 la
llegada de los vapores de Ultramar, basta y sobra para
que todo el mundo sepa & qué atenerse; ademas, no es
tiempo ahora de lamentaciones que & nada préctico con--
duzean, y no se deben recordar males, que ya no tienen
remedio, sino para evitar los futuros, obligacién que se.
impone & todo, )

No.es posible, por otra parte, que ningiin espaiiol pue-
da sustraerse al influjo de 1a inmensa pesadumbre que nos.
abruma; no cabe el recurso de no mirar para no aperci-
birse de tanta desdicha: la tempestad que nos azota ha
ahogado 4 muchos y ha maltrecho & los méas; nos hemos.
refugiado en la casa solariega tan combatida por los ele-
mentos que empieza & vacilar, y jhay de nosotros! peque-
fios y grandes, gobierno y gobernados, si no nos apresu-
ramos 4 sostener el edificio que se desmorona y que ame-
naza sepultarnos 4 todos bajo sus escombros.

La Sociedad Espafiola de Higiene no puede eximirse
de este deber, ¥ yo, el iltimo de los que la forman, he
estimado oportuno seflalar algo que debe corregirse, ifo
como todos- quisiéramos, sino en lo factible para que el
ejército se compobga de gente 1itil y que pueda respon-
der en futuras contingencias & las necesidades del pais..

Mal, muy mal estamos; pero no nos’hagamos ilusiones, -
podemon estar peor: No es cierto—~y ya lo hemos visto—-
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que no regafian dos si uno no guiere; més verdad es que
el pez grande tratara siempre de comerse al chico, sile
encuentra torpe ¢ deseuidado; no podemos estar cruzados
de brazos ante conflictos que pueden sobrevenir, y la més
elemental prudencia reclama prevenirnos & la defensa de
intereses may ¢caros, para que las aves de rapifia no se los
lleven—impunemente al menos—entre sus garras. Necesi-
tamos ejército, v para tenerle, reclutar, cuidar y conser-
var bien & ese soldado tan sufrido, al que en iltimo tér-
mino paga con su vida los errores propios y ajenos, y el
nuestro, por lo que es, por lo que vale ¥ por lo que repre-
genta, todo se lo merece.

Yo le he visto & bordo de los vapores que le llevaban
muy lejos & combatir por el honor de Espaiia, adolescen-
te atin, suplir la falts de su desarrollo fisico con tal derro-
che de energia moral, que le hacia ir contento, ocurrente,
satisfecho y feliz 4 ingrata tierra, donde no ignoraba que
tantos van para no volver nunca; yo le he visto alli arros-
trar mpévido los peligros y sufrir resignado privaciones
¥ miserias; yo le he visto alegre en medio de cuadros de
infinita amargura, que quisiera borrar de la memoria, y
que unidos 4 viejas enfermedades, me hicieron la vida
aborrecible, ¥y en medio de tantos dolores, ya por no dar
ese espectdculo al enemigo, ye por virtud del indémito
cardcter de la raza, ni le vi decaer, ni acobardarse. ‘

También le he visto regresar, y aquel soldado tan con-
tento & la ida, tan alegre y decidor allf, y que, en el fondo
de su alma, anhelaba el regreso, volvia mudo, triste,
como la imagen del delor sombrio y reconcentrado, sin
-que sus chistes y cantares de siempre apagaran por un
instante las trepidaciones més pequefias del vapor que le
aproximaba al objetivo de sus ardientes deseos. No eran,
no, las huellas de las enfermedades sufridas, ni de las pe-
nalidades soportadas, ni lo enervante del clima las causas
ds semejante postraciéd; todo eso quedaba relegado en
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segundo términoe por los recuerdos que martirizaban el
alma, y por lo estéril del sacrificio: es que en aquel pais—
el més hermoso que vieron ¢jos humanos—habia visto tam-
bién & los hijos renegar de 1a sangre de sus padres; & lo-
groros, cuyos intereses defendia, no venderle lo més in-
dispensable sin un ciento por ciento de beneficio; 4 falsos
compatriotas cuya proxima defeccién adivinaba; 4 las exi-
gnas soldadas qu° 1a Nacién page en metalico, convertidas
en gran parte en papeles de misero valor: &4 empleados. -
venales y administradores corrompidos, noen tal ntimero

como se cree, Pero st en ol suficiente, para que agranda-
dos por nuestros enemigos nos deshonraran ante el mundo
enterd; ¥ recordando lo que habia visto y oldo, se compe-
netraba de que las Colonias habian sido patrimonio de
unos cuantos pandoleros, cuy# mala semilla, al reprodu-
cirse, habia dado origen A filibusteros que al maldecir &
sus progenitores ¥ 3 Espafia, se maldecian & st propios; ¥
por 1itimo, consideraba que las faltas gue hubiera podido
cometer esn tan querida como calumniads Espafia en aquel
pueblo & quien di6 vida, habitantes y civilizacion, estaban
suficientemente redimidas por los cientos de millares de
honrados espaﬁoles que all{ han ido 4 sepultar sus cuerpos -

unos, y los qu2 més dichosos parecen, 1a salud, las ilusio-

nes y la fe. . |
Mucho valdrin e=08 paises, pero’la sangre espafiola de

que estdn empapados vale infinitamente mas; este recuer-
do nos hard menos sensible su pérdida, 4 la que tanto ha
contribuido la mala gomilla que alli se cultivg; todo el
mrl que s ‘hace so paga, ¥ la hora de la justicia se apro-
xima pwa aquellos ingratos que no tardarén en ser abkor-
‘bidos por esa raza ambiciosa que bajo la méscara de la ci-
vilizacitn, trata de ocultar en vano los rapaces instintos
do un atavismo salvaje. '
No por eso hade gneumbir Espaﬁé, que en los siglos de
,su historia ha demostrado cuéntd vale en la adversidad:
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sirviéndonos la leccion recibida de provechosa experien-
cia, inspirémonos en el amor 4 la instruccién, 4 la justicia
v al trabajo, y seremos més respetados; no nos creamos
tan grandes ni valerosos como nos crefamos, ni tan peque-
-fios, miseros y ruines como se nos juzga; tengamos fe en
-6l porvenir, y pronté saldremos de la sima donde nos han
arrojado la imprevisién de aquéllos, ol egofsmo de éstos,
la venalidad de algunos, la ignorancia de los més y la in-
. ~dolencia de todos.

Hz picuo.




