Arroyo de la Miel
Sig.: BEN 58 tra

Tit.: Tras los pasos de Ibn Al-B:
Aut.:
€od.: 1000122075 R.264%7 FL

(A




18N AL-BAYTAR. CIENTIFICO ANDALUST NATURAL D€
LA LOCALIDAD D€ BENALMADENA.

Asesor responsable José Antonio Urbano
Teléfono: 952-89-84-31
Correo electrénico: janturbano@cep-marbellacoin.org
web: cep-marbellacoin.org/hrb_index.html

A

Centro de Profesorado Marbella- Coin JUNTR DE RNDALUCIA


mailto:janturbano@cep-marbellacoin.org

Mi

.

(Apto para todos los/as mnos/as y no tan nifos/as..)

WMWMWW

’D%amm&mwfwodadmm@?/mn@éﬁ de Las NwwaxyTe@n,e&@%a/y
Infovmaticosy, Telecermunicaciones.
OAmwntwummipfumeeLMedererwn,t@

Se trata de [Veparan imdgenes o infoumacisn ys?)—'v@ o,&wrw/w
lanta/> y Pubbwm?m/ymlnimnd/d,@f,e«mww wecsjary los
del colegie, env o calle o aguellar que pev nuestia lecakizacisr

WWWMWMMW&W

¢ Csme hacerde?

.DWWWWWW.

® [ormarn aﬁ,%,vmm Umdgenes d,vc%w,e& e wosallery  sus
WWOWWMd@MWd@wWM
bude. Se vealizardry a te larnge del cwws ( tomad neta de ta
.BWW@WWM%WMWZ

®Una vez I'\A/Q/T\/a/mo{/a; Lo W\w [uan}w erv Internel. Para eu@
- e e
dd,Cd@d@Gwdaswd@Ir%mm@wdd/IES Man/o{,@A%@m -
Sencillarmente w{,@nh%mnd@w W c@h\f\,@eiand@ W fmmuﬁom
medawmbw apeacisr.
NGP”’&@“”PWWMWWWWWWWW”
entonces. Adermds conbuibuiuds o awmentor la base de dates del
ii ANIMATE !!, twafwdawmwmrwaj;ant@

PWMWWW@?&W&%W@M:
%://W.oqmmﬁw@fnwm.m/%mbam/udm.w W e ol
mm[\Mm:”wnwﬁawamm".

Mds infovmacisn ssbie el helrarie vidual:

@Ji{vz /A5, c@ru—rmnfjdfawrv @*L%//Bvcfy__mdm bl

PWPWMPMMMMJWAW Uranes
T;zw: 952-89-84-31
email: janturbano@cep-marbellacoin.org



mailto:janturbano@cep-marbellacoin.org

9 ORNADA DE FORMAC
'TRAPLOS PAJQS DEBN AL-BAVTAR'

Excmo. Ayto de Benalmadena
Delegacidn de Educacion
Delegacion de Cultura

Y'

UNIVERS
M AL

O R
NSNS N

7 de Febrero de 2006

Casa de la Cultura
enalmadena

01 IPXT IS0 P P P DS ST DS DX P PS5 P K] PS5 P P DS DS PSP
i0s) 700700 24 74
:e‘{'gﬂ{gg,\;?\?g'\sg.{fé{,{»\?(,.{{;,{,f,\ _e,{ f,(l{g,\ r< r,’\ r{ A e,‘: .




El 21 de Julio de 2004, se firmd en
Benalmadena el convenio de
colaboracion cientifica y cultural entre la
Universidad de Alepo (Republica Arabe
de Siria), el EXcmo. Ayuntamiento de
Benalmadena y la Universidad de
Malaga.

En este convenio se recogen una
serie de acuerdos encaminados a la
profundizacion, investigacion, &

intercambio de informacion sobre la obra
y figura del ilustre personaje Ibn Al

Baytar, nacido en nuestra tierra, alla por
el Siglo XlI, en tiempos de Al-Andalus.

El programa “Tras los pasos de Ibn
Al-Baytar” nace para desarrollar una de
las clausulas de este convenio vy
pretende potenciar el conocimiento de
esta figura entre los miembros de la
Comunidad Educativa de Benalmadena,
por su gran relevancia en la Botanica,
Farmacologia, Cultura y la Historia
Universal.
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“Ibn Al-Baytar y la botanica en Andalucia”
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IBN AL-BAYTAR Y LA BOTANICA E
ANDALUCT A e,

R 26497

por

ALFREDO ASENSI y BLANCA DIEZ-GARRETAS
Departamento de Biologia Vegetal
Universidad de Malaga (Espaiia)

En 1767 el Profesor de Botanica del Real Jardin Botanico de Madrid, Miguel
Barnades, haciéndose eco de las palabras de Casiri, afirmaba que: “La Botanica saldria
gratamente beneficiada si se tradujesen obras como la Inb al-Baytar”.

El tratado de farmacologia que el malaguefio Ibn al-Baytar compuso en la
primera mitad del siglo XIII, Coleccién de medicamentos simples, ha sido objeto de
varlas traducciones mas o menos completas entre las que destacan las editadas en El
Cairo (1874) y la edicion francesa de L. Leclerc, Traité des Simples par Ibn al-Baytar,
aparecida entre 1877 y 1883. Otras tentativas de reedicion y traduccion se quedaron
finalmente en algunas letras, ya que como es sabido, este tratado esta dispuesto
siguiendo el orden del alfabeto arabe.

(Era la Botdnica una ciencia respetada en Andalucia?

La entrada en la Peninsula, precisamente por Andalucia, del culto pueblo 4rabe
da origen a uno de los capitulos mas importantes, a la vez que poco conocidos, de la
historia de la botanica en Andalucia. La extraordinaria biodiversidad vegetal de este
territorio fue un campo de experimentacion para el desarrollo de sus trabajos boténicos,
ciencia a la que aportaron valiosos conocimientos.

Durante el Califato, tuvo Coérdoba una importantisima Universidad y en ella
destacaron grandes botanicos, farmacéuticos y médicos (generalmente fundidos en una
Gnica profesion y persona). Trajeron de Oriente la obra De Materia Medica de
Dioscoérides (al parecer un regalo del Emperador de Bizancio a Abderraman IIT) que fue
rapidamente traducida por el monje Nicolds. Durante esta época no solo los drabes se
dedicaron al estudio botanico; otros, , como el obispo Harib, al amparo de la tolerancia
escribio un calendario rural para Valencia, Cérdoba y Mélaga. El judio Maimoénides
realizo diversos tratados sobre venenos y preservativos contra las drogas mortales donde
describe la accion, sintoma y remedios contra la intoxicacion por plantas como Papaver

somniferum, Hyosciamus niger, Atropa belladona y otras solanaceas (Dominguez
Vilchez, 1993).

De esta €poca son también el sevillano Abu Zaharia que escribié un libro sobre
agricultura, Omar ben Yunus fundador de la primera Escuela de Farmacia de la
Peninsula en Medina Azahara (Cérdoba) o Albucasis que escribié una importante obra



de cardcter médico en la que se relacionaban los usos, incompatibilidades y modo de
preparar los medicamentos, dibujando detalladamente 80 plantas. También es necesario
hacer mencion de Averroes que dedic parte de su enciclopedia, Colliget (Kitab el-
Kulyat), a la Botéanica y las plantas medicinales conocidas en su época.

Ibn al-Baytar

En los tltimos afios del siglo VI de la hégira, hacia 1190 de la era cristiana, nace
el malaguefio considerado como el “Dioscérides espafiol del siglo XIII” en palabras de
Menéndez Pelayo (1954). nos referimos a Ibn al-Baytar (el boténico, hijo del
veterinario), perteneciente a una familia malaguefia, cuya existencia esta datada en las
cronicas arabes.

Permanece en su tierra natal los primeros afios de su vida en los que se inicia su
vocacion por la historia natural, pasa posteriormente a Sevilla conde estudia Botéanica
con diversos maestros, de manera especial con Abu-l-Abbas al-Nabati, con el que
herboriza las zonas proximas a Sevilla. El estudio de las plantas y de otros elementos
naturales siempre lo relaciond con la aplicacién al campo de la medicina.

Hacia 1220, con aproximadamente 30 afios, Ibn al-Baytar marcha hacia Oriente.
Pasa por el Magreb donde debié realizar pequefios trayectos, en razén al gran numero
de observaciones que se recogen en su obra. El recorrido por diversas ciudades: Bugia,
donde se establecié durante un tiempo, Sétif, Constantina, Tripoli, Barca y finalmente
El Cairo y Damasco, donde herboriza en zonas préximas a su residencia, es bien
conocido. Desde Egipto realiza diversas expediciones cientificas por el Medio Oriente
(Arabia, Palestina, Siria e Irak).

Se instala finalmente en Damasco donde, a partir de 1233, tiene como alumno,
entre otros, a Ibn Abi Usaybia. En sus viajes, Ibn al-Baytar siempre tuvo relaciones con
los sabios locales que le indicaron importantes observaciones sobre las virtudes y
principios de las plantas que herborizaba.

Muere en Damasco en el afio 646 de la hégira, en los ultimos dias de octubre o
primeros de noviembre de 1248. Contaba, aproximadamente, 50 afios de edad.

La formacion cientifica y el método de trabajo de Ibn al-Baytar quedan
reflejados en las palabras de su discipulo Ibn Abi Usaybia:

“Mi primer encuentro con él tuvo lugar en Damasco en el afio 633 (1235 d.C.) y
pude apreciar sus extraordinarias cualidades y su gran conocimiento de las plantas.
Exploré con el los alrededores de Damasco y reconocimos alli muchas plantas nuevas.
Llevabamos con nosotros los escritos sobre los medicamentos simples de Dioscérides,
Gualeno y al-Gafiqui, y otros escritos igualmente importantes en esta materia. El me
citaba primero los nombres griegos, tal como se encuentran en Dioscorides, a
continuacion lo que éste decia de las plantas, sus caracteristicas externas y sus
propiedades. Otro tanto hacia con Galeno y los escritores posteriores, sefialando sus
contradicciones y errores”.



En este contexto minucioso, donde se sirve de las opiniones de mas de 150
autoridades (griegos, hispanodrabes, egipcios, sirios, persas, caldeos, etc.), se inscribe la
obra Coleccion de medicamentos simples.

A este indudable interés botanico y cientifico hay que afiadir el lingiiistico ya
que las plantas son denominadas en distintas lenguas: 4rabe, persa, bereber, griego y
latino-romance.

El paisaje urbano y vegetal que observé Ibn al-Baytar

Nacido en Benalmddena o Malaga, Ibn al-Baytar observaria, de joven, que la
costa malaguefla presentaba en el siglo XIII el aspecto de un “higueral continuado”.
Esta observacion debida a Guillén de Robles (1880) puede parecer exagerada en lo que
respecta a las colinas dolomiticas que rodean Benalmadena y Torremolinos, més dadas
a presentar un monte alto con restos de bosques y tomillares, pero si puede acomodarse
al valle del Guadalhorce, desde los alrededores a Malaga hasta el Gudalmedina, donde
existirian “corrales de arboles” de olivos, higueras, naranjos, limoneros, cipreses,
granados, palmeras y parrales.

El entorno de la ciudad amurallada de Malaga y sus “arrabales”, al decir de
Guillén de Robles (op.cir.) constituirian otros ejemplos de huertas y cultivos de muy
diversa naturaleza entre los que destacan los afamados higos de Mélaga.

Benalmadena, situada a 200 m de altitud se ubica en el pie de monte de la sierra
de Torremolinos-Mijas, conjunto montafioso de cardcter dolomitico que presenta un
conjunto de cerros (Castillejo, 973 m; del Moro, 955 m; Guerrero, 717 m; Calamorro,
766 m y Puerto Viejo, 772 m) que delimitan la divisoria de aguas con el rio
Guadalhorce. En esta sierra es posible reconstruir la vegetacién potencial del territorio
caracterizada por la presencia de encinares y monte alto sobre suelos estructurados,
profundos y tomillares sobre litosuelos. A estas estructuras naturales habria que afiadir
las derivadas de la accion del hombre y del pastoreo (huertas y cultivos) y sus
correspondientes comunidades nitrdfilas.

Hacia la costa existirfan pequefios asentamientos, escasamente poblados y
dedicados a la actividad pesquera.

Malaga, al menos lo que conocemos de la época nazari, responde a una
estructura urbana caracteristica del Islam, es decir, una ciudad central inicial (la
medina), un recinto amurallado, una fortaleza-castillo (Alcazaba-Castillo de Gibralfaro)
y finalmente la zona de expansion urbana (los arrabales).

Esta ciudad, capital de una de las zonas administrativas, junto con Granada,
Almeria y Serrania de Ronda, era un centro de importancia econdémica y cultural donde
conocemos la existencia de algunos ilustres arabes doctos en las ciencias y las letras.

En el exterior de los “arrabales” se encuentra rodeada de montafias (Montes de
Malaga) de caracter pizarroso donde se presentarian algunos bosquetes de encinas,
monte alto y matorral. El habitat disperso de los Montes de Malaga favorecia la
instalacién de almendrales, olivares, cultivos de higos y, sobre todo, los vifiedos



afamados de Malaga para la produccion de vinos y pasas que se exportaban por su ya
importante puerto.

Este eje Benalmadema-Malaga es el que conocié Ibn al-Baytar y sobre el que
centro sus conocimientos, con ligeras expediciones a la serrania de Ronda, hasta que lo
abandon¢ para dirigirse a Sevilla, donde como queda dicho herborizé por los
alrededores de la ciudad hispalense.

El objetivo de esta comunicacién es reconstruir los ambientes ecolégicos
(comunidades vegetales) que observé Ibn al-Baytar, con algunos datos sobre el interés
farmacéutico de algunas plantas.

En la denominacion latina de los taxones hemos seguido la traduccién de L.
Leclerc (1877-1883), observando detalladamente los comentarios que hace de otras
obras anteriores como la de Galland (), la de Sontheimer () e indicando el nimero de
referencia de la planta.

Hemos contrastado estas observaciones con el Pedacio Dioscorides Anazarbeo,
traduccion al castellano del Dioscorides, realizada por el médico segoviano Andrés
Laguna en 1555 y Plantas Medicinales, el Dioscorides renovado que se publicé en 1981
por el botanico catalan Pio Font i Quer.

Los nombres utilizados son los actualmente reconocidos por la Flora de
Andalucia Occidental (Valdés et al. 1987) y Flora Ibérica (Castroviejo et al. 1986-
2003). Los principios y virtudes de las plantas son una sintesis de lo expuesto por Ibn
al-Baytar, Font i Quer (op. cit.), Laza Palacios (1940) y Asensi et al. (2001).

Analsisis floristico y ecologicos

En la actualidad, y atendiendo a criterios biogeograficos, bioclimaticos e
historicos la vegetacion se interpreta en los suelos normales (edafizados) como unos
bosques termdfilos en los que la encina (Quercus rotundifolia) seria el arbol
caracteristico. Son de destacar un conjunto de taxones que responden a la vegetacion
potencial (natural) de las dolomias y pizarras s./. de los montes de Benalmadena, Hoya
de Malaga y Axarquia. A la encina, acompafiarian otros elementos caracteristicos del
sotobosque y orla como:

Anagyris foetida L. Ornithogalum umbellatum L.
Anemone coronaria L. Osyris alba L.

Ceratonia siliqua L. Phillyrea latifolia L.
Ephedra distachya L. Pistacia lentiscus L.

Clematis vitalba L. Pistacia terebinthus L.
Crataegus monogyna Jacq. Quercus coccifera L.

Daphne gnidium L. Rhamnus alaternus L.
Doronicum plantagineum L. Rosmarinus officinalis L.
Juniperus oxycedrus L. Ruscus aculeatus L.
Lonicera etrusca G. Santi Urginea maritima (L.) Baker.

Myrtus communis L.
Olea europaea subsp. silvestris (Mill.) Rouy ex Hegi



A ¢stos habria que afiadir: Juniperus phoenicea L. y Pinus halepensis Miller,
sobre litosuelos dolomiticos y espolones, mientras que Pinus pinea L. se localizaria
sobre sustratos mas sueltos y arenosos.

En suelos de cardcter 4cido (por descarbonatacion) son frecuentes comunidades
como madrofiales, brezales y jarales. En este sentido se mencionan: Arbutus unedo T,
Cistus ladanifer L., Erica arborea L., Lavandula stoechas L. y Quercus suber L.

Estas anotaciones de Ibn al-Baytar coinciden exactamente con las observaciones
actuales. No tenemos constacia de la abundancia y dominancia de estos taxones en el
conjunto del paisaje vegetal y por tanto nos resulta imposible reconstruir la mayor o
menor proporeion de bosques, orlas, madrofiales, brezales etc. que se presentarian en el
territorio. Probablemente el entorno de Benalmadena no diferiria mucho del paisaje
actual, no asi el de Malaga donde, en aquella época, los bosques de encinas con
alcornoques serian mucho més importantes que en la actualidad.

;Qué virtudes medicinales presentaban algunas plantas?

Sin la intencién de ser exahustivos un cuadro resumen podria ser el siguiente:

Nombre cientifico Propiedad N°
Anagyris foetida Emética. Emenagoga. Toxica 156
Arbutus unedo Afecciones urinarias. Astringente 1552
Ceratonia siliqua Laxante 762
Clematis vitalba Neuralgias y dolores reumaticos 1506
Crataegus monogyna Cordial, sedante, antiespasmédica 123
Daphne gnidium Vesicante y purgante 577
Erica arborea Astringente. Sana mordeduras de serpientes 814
Juniperus phoenicea Emenagoga. Abortiva 7
Lavandula stoechas Digestiva. Estimulante. Cicatrizante 1437
Myrtus communis Astringente. Cicatrizante. Fortifica el cabello 890
Ornithogalum umbellatum | Emoliente. Diurética. Laxante 1382
Olea sylvestris Aperitiva. Febrifuga. Tonica 1140
Pinus pinea Pectoral 1417
Pistacia lentiscus Astringente 302
Pistacia terebinthus Pectoral. Emenagoga. Contra la alopecia 302
Quercus coccifera Astringente. Tintorial 546
Rhamnus alaternus Laxante 5
Rosmarinus officinalis Estimulante. Antiespasmodico. Colagogo 129
Ruscus aculeatus Diurético. Emenagogo. Litotricico 70
Urginea maritima Cardiotonica. Diurética. Vomitiva 1593

Ibn al-Baytar, por algunas de sus citas, recolectd en la Serrania de Ronda, prueba
de ello son las observaciones de Taxus baccata 'y Berberis australis, la primera famosa
por su toxicidad, la segunda utilizada para el tratamiento de oftalmias y litiasis biliar.



También existe una cita de Ruscus hypophyllum L. , planta que se encuentra en
los bosques htiimedos de las Sierras de Algeciras y norte de Afrlca donde probablemente
larecolecto. Tiene propiedades estomacales, diuréticas y emenagogas.

Otro de los ambientes en los que Ibn al-Baytar realizé abundantes observaciones
fueron los medios ligados al agua (rfos y ramblas). En Mélaga, por aquella época, el
Guadalmedina (rio de la Ciudad) llevaria agua suficiente, ya directamente o por los
pozos, para dar agua a la ciudad y regar los huertos que la rodeaban, otro tanto ocurriria
con el rio de la Miel en Benalmédena. También hay que recordar que permanecio
bastante tiempo en Sevilla, ciudad bafiada por el Guadalquivir.

Ello nos permite reconstruir algunos ambientes riparios como choperas
caracterizadas por: Populus nigra L., Aristolochia paucinervis Pomel, Glycyrrhiza
glabra L., Holosteum umbellatum L., Saponaria officinalis L., Origanum majorana L.,
tarajales de Tamarix gallica L.; orlas espinosas con Rosa canina L., Rubus ulmifolius
Schott., Lonicera periclymenum L. subsp. hispanica; adelfares con Nerium oleander L.,
Vitex agnus-castus L. (que observaria en el Guadalmedina), asi como carrizales,
caflaverales y espadaflales con Mentha aquatica L., Nasturtium officinale R. Br.,
Sparganium erectum L., Typha latifolia L., Lemna minor L. Algunas plantas como
Alisma plantago-aquatica L. pudo recolectarla en el Guadalquivir.

Nombre cientifico Propiedades N°
Aristolochia paucinervis Antihemorroidal. Febrifuga. Emenagoga 1099
Glycyrrhiza glabra Edulcorante. Expectorante. Carminativa 1250
Lemna minor Emoliente 1451
Mentha aquatica Carminativa. Estimulante. Estomacal. Ténica. | 585
Nerium oleander Analgésico, contra la tifia (uso externo) 873
Populus nigra Dolores de gota 725
Tamarix gallica Astringente : 1455
Saponaria officinalis Expectorante. Diurética. Purgante 1516
Typha latifolia 1485
Vitex agnus-castus Antiespasmodica. Estimulante 354

Hizo también observaciones sobre distintos helechos como: Adiantum capillus-
veneris L., Asplenium ceterach L., Asplenium trichomanes L., Polypodium cambricum,
Davallia canariensis (L) Sm., que debio de recoger en Algeciras o en el norte de Africa.

Nombre cientifico Propiedades N°
Adiantum capillus-veneris Colagoga. Contra la alopecia 256
Asplenium trichomanes Antitusigena. Emenagoga 1325
Polypodium cambricum [axante suave 280

Muchas de las plantas que Ibn al-Baytar estudié en Andalucia y posteriormente
en el norte de Africa son las que conocemos como plantas nitréfilas que viven en
terrenos removidos, ricos en sustancias nitrogenadas como las ligadas a cultivos, bordes
de caminos y terrenos baldios. Entre ellas podemos citar:



Alkanna tinctoria (L.)Tausch
Ammi visnaga (L.) Lam.
Anagallis arvensis L
Asphodelus ramosus 1.

Ballota nigra L.

Brassica oleracea L.

Bunium pachypodum P. W. Ball
Calendula officinalis L.
Carduus tenuiflorus Curtis
Cichorium intybus L.

Chamaeleon gummifer (L.) Cass.

Chelidonium majus L.
Chenopodium botrix L.
Chenopodium murale 1..
Chondrilla juncea L.

Hordeum leporinum Link.
Hyociamus niger L.

Hypecoum imberbe Sibth. & Sm.,
Malva sylvestris L.
Mandragora autumnalis Bertol.
Matricaria chamomilla L.
Melilotus officinalis (L.) Pall.
Misopates orontium (L.) Rafin
Onopordum acanthium L.
Oxalis corniculata L.

Papaver argemone L

Papaver rhoeas L.

Parietaria judaica L.

Peganum harmala L.
Polygonum aviculare L.

Chrozophora tinctoria (L.) A.H.L. Juss.
Datura stramonium L.

Delphinium staphisagria 1..

Dipsacum fullonum L.

Dittrichia viscosa (L.) Greuter
Ecballium elaterium (L.) A. Richard
Euphorbia chamaesyce L.

Fumaria officinalis L. Tribulus terrestris L.
Gladiolus communis L. Urtica pilulifera L.
Glaucium flavum Crantz Urtica urens L.
Heliotropium europaeum 1.. Verbascum sinuatum L.

Psoralea bituminosa L.

Ricinus communis L.

Scandix pecten-veneris L.

Silene vulgaris (Moench) Garcke
Silybum marianum (L.) Gaertner
Solanum nigrum L.

Solanum sodomeum L.

De estos mas de 50 taxones hemos seleccionado los siguientes:

Nombre cientifico Propiedades N°
Asphodelus ramosus Colirios. Contra el impétigo 826
Ballota nigra Antihemorroidal. Curar mordeduras perros 341
Bunium pachypodum Comestible (bulbo). Sedante. Vermifuga 3
Carduus tenuiflorus Analgésico 1002
Chondrilla juncea Antihemorroidal. Colirios 824
Dipsacum fullonum Analgésico. Diurético 987
Euphorbia chamaesyce Antihemorroidal
Fumaria officinalis Aperitivo. Estimulante biliar. Ténico 1264
Glaucium flavum Eliminar verrugas 796
Hypecoum imberbe Sedante 115
Matricaria chamomilla Apritiva. Emoliente. Resolutiva 220
Mandragora autumnalis Narcotica. Espasmolitica 1177
Onopordum acanthium Antiespasmoédica. Astringente 122
Papaver rhoeas Sedante 794
Polygonum aviculare Antihemorroidal 1462
Ricinus communis Laxante. Emoliente. Purgante 771
Tribulus terrestris Dolencias aparato genito-urinario 669
Urtica urens Diurética. Depurativa. Litotritica. Vulneraria | 160




Finalmente, hemos seleccionado un conjunto de taxones pertenecientes a
distintos ambientes:

Blakstonia perfoliata (1..) Hudson Lotus ornithopodioides 1.

Capparis spinosa L. Orchis papilionacea L.

Cuscuta epithymum (L) L. Potentilla reptans L

Cynomorium coccineum L. Punica granatum L.

Cytinus hypocistis (L.) L. Ruta montana (L.) L.

Galium aparine L. Stipa tenacisima L.

Heracleum spondylium 1. Teucrium lusitanicum Schreber
Hypericum perforatum L. Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy
Iris germanica L. Verbena officinalis L.

Por sus propiedades citamos las siguientes:

Nombre cientifico Propiedades N°
Cynomorium coccineum Astringente. Antihemorragico 1460
Heracleum spondylium Analgésica. Afrodisiaca 876
Punica granatum Tenifuga. Refrescante 1058
Sambucus nigra Cicatrizante. Purgante 821
Stipa tenacisima Anticaspa. vermifuga 686
Verbena officinalis Depurativa. Febrifuga. Erupciones cutdneas | 1046
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