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Excmo. Sefor:
SENORES:

Pocas veces he lamentado tanto ¢omo ésta no poscer la
pluma, y con ella el brillante estilo que todes admiramos en
nuestro compaiiero ¥ mi antecesor el Dr. Pulido; intenciones
tuve, en su defecto, de trasladar integra la primera paite
del discurso que en igual solemmidad tuvimos el gusto de
oirle el afio anterior, y de habérseme permitido, no hubiera
dejado de hacerlo con tanto provecho mfo como gusto por
vuestra parte.

Y es que aquella situacion que tan bien nos pintaba
contimia pesando sobre nosotrcs sin grandes cambios; sub-
sisten las mismas causas y hemos de experimentar los mis-
mos efectos; la Higicne, cuyos beneficios han podido compro-
barse cn la epidemia que tan cruelmente ha azotado 4 algu-
nos pueblos de nuestro pais, no es, por desdicha, comprendida
por todos en su verdadero valor; es un tesoro que, como los
metales mas ricos, se encuentra envuelto entre pedruscos,
v s6lo-adquicre precio cuando 4 fuerza de trabajos, de cons-
tancia y gastos no pequehos logramos desprenderle de la
" ganga que le rodea, que en este caso la constituyen la pere-
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za, la dgnorancia, las preocupaciones, y & veees, muchas
por desgracia, la falta de reeursos para poner en vigor sus
leves mas preciadas.

Ya lo habeis visto en esa epidemia & que dntes me he
referido: los pueblog mis instruidos, los que mas se enidavon
de la Higiene, aquellos que con ecarifio mds amoroso la mi-
varon, han podido afrontar con mds éxito los furores del cd-
lera, que se ha cebado con mds rigor que nunca cn lag po-
Dlaciones que & las més favorables condiciones de receptivi-
dad afiadian el olvido de esta ciencia, que es verdaderamente
otra madre del hombre. Comparad los estragos que ha hecho
el azote del Ganges en Madrid y en Barcelona, por cjemplo,
con los que ha llevado & otvas cindades cuyo nombre no ci-
taré, pero que cstan en la memoria de todos, y en la pode-
roga elocuencia de log hechos encontrareis el méds irrefuta-
ble de los argumentos que compruoeban esa verdad.

Y, sin embargo, la Higlene no cuenta hoy con aquel nd-
mero de decididos partidarios que tenfan derecho & esperar
sus muchos merecimientos, siendo lo mas notable del caso
que es tan grande el de personas que 4 cada Instante estdn
pregonando sus beneficios como lo es reducido el nimero de
aquellos que hacen en sa obscquio el més pequeio sacrifi-
cio. Parécese en esto la Higiene & la virtud: todos, 6 casi
todos, la tienen de continuo en los labios, y pocos, muy
pocos, la rinden fervoroso culto. ’or otra parte, ain no se
tiene entre nosotros un coﬁcepto claro v perfectamentc
definido de lo que en la aetnalidad representa la Higiene;
para ¢l vilgo ilustrado, que sabe tan poco como el vulgo
ignorante, pero que no tiene, como éste, la ventaja de sentir,
ni se deja arvastrar instintivamente por impulsos generosos,
la Higiene es todavia una rutina digna de fiempos muy re-
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motos; para ciertos sabios que estudian sin aprender y que
escuchan sin olr, como para algunos politicos ¥ hombres que
se llaman de administracion, no pasa de ser una sensiblerfa
filantrépica con que ilasos sofiadores molestan la atencion
plblica, presentando utopias de la mis diffcil realizacion; las
ctedras donde se ensefia este importante ramo de la Medi-
cina, & pesar de los esfuerzos de algunos profesores, ni estdn
dotadas de Muscos y Laboratorios como los que nos llaman
lz atencion en el extranjero, v sin los cuales es punto ménos
que imposible comprender todo el alcance y adelantamicntos
de esta Importantisima Ciencia; y sl 4 todos estos datos, que
han de amenguar el gusto por su estudio, aiadis el poco es-
piritu de asociacion que nos domina, comprendereis fdcil-
mente el por qué no ha engrosado nuestras filas el nimero
de los que era licito csperar compartiesen nuestras tavcas y
la razon tal vez de algunas deserciones.

Por eso nuestra Sociedad no se muestra aitin con aque-
lla brillantez y lozania que los amantes de la Higiene am-
bicionamos; por eso quizds se ha de pasar algun ticmpo y
hemos de trabajar mucho dntes que se desarrolle por com-
pleto el gusto por estos cstudios tan necesarios ecomo ftiles;
hé aqui la causa de celebrar estas solemnidades sin gran-
dezas engafiosas, y sf con la modestia que corresponde &
nuestra verdadera situacion.

No hemos de desmayar por ello; cuanto nuestro nimero
sea més reducido, tanto mayor ha de ser nuestro esfuerzo en
pro de lo que constituye nuestro bello ideal; por el contra-
110, esto nos incitard mds y mas en su defensa, que nunca
un ejéreito se halla mds pronto para-el combate que cuan-
do consigue séparar del cuerpo sano de sus tropas 4 los
cenfermos, 4 los débiles, 4 los pusildnimes, 4 lo que con



10
grande exactitud se conoce con el nombre de impedimenta.

De la opinion pablica ha de esperar esta Socicdad las
satisfacciones mas honrosas por sus esfuerzos en Deneficio
de la salud de todos, ¥ en verdad que en el curso anterior
ha empezado ya 4 recogerlas; recordad el salon y los pasi-
llos las noches de sestones publicas, y en la ilustrada con-
currencia que constantemente los llenaba, Jquién duda que
10 §é enclerra Un premio mayor que 4 muestros merecimien-
tos correspondia?

Cierto es que en las sesiones ordinarias sc oeupd esta
Sociedad en el desarrollo de un tema que encierra cl mds
vivo interés; cra uno de los que nos dejara designados nues-
tro primer Presidente, el inolvidable Mendez Alvaro, y que
encierra uno de los mas dificiles problemas de la higiene
social:

& Qué medios podrdn emplearse para remediar los es-
tragos de la séfilis?

La simple enuneciacion del tema fuera suficiente para
alarmar ol 4nimo apocado de algun hipéerita tartufo de los
que, hartos de rendir culto al vicio en sus mas variadas for-
mas y con ¢l mds sigilose sccreto, cubren sus mejillas de
falso rubor siempre que en pihblico se trata de alguna cues-
tion que al vicio se refiera; miran otros la sffilis como justo
castigo de ctertas culpas, y hasta temen combatir esa enfer-
medad, cuya desaparicion consideran como una patente de
corso para el desalmado, y por estas razones siempre se
aborda esta cuestion con gran repare ¥ 1o escasos mira-
micntos.

Es la sffilis una plaga més mortifera que las epidemias
exdticag que tanto nos aterran; despues de la tisis, 6 quizd
tanto como ésta, el azote mds cruel de nuestros tiempos, y
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tanto mas cruel cuanto que, 4 desemejanza de aquellas epi-
demias, escoge la mayor parte de sus vietimas entre lo mds
florido ¥ lozano de los pucblos, y temiendo la triste propie-
dad de trasmitir sn virns mas & ménos degenerado 4 los su-
cesores de quiencs fustiga, reune en si todos los caractéres
de una cpidemia crénica y trasmisible 4 otra generacion.
Perro que muerde sin ladrar no causa el espanto que otras
cffmeras epidemiag, temibles y mortiferas, si, pero no tanto
como ese azote que agosta la juventud, que antiéipa la
vejez, que diezma los ejéreitos, que debilita las fuerzas so-
clales v que lleva al hogar la desconfianza, la intranquilidad
y el desamor.

Que no es s6lo el vicioso, como algunas almas cindidas
estén en la creencia, la victima de sus rigores; el guante que
dejé olvidado un amigo en quien no se sospecha; la boqui-
lla del cigarro y el porta-plumas ajeno que inconsciente-
mente se lleva 4 la boca; la cuchara, ¢l vaso @ otro cual-
quier enser de la mas aparente limpieza; el beso que se da
& se recibe del mnocente uifio; el seno de la nodriza y los
labios del tierno infante que en él recibe el primer alimento
de la vida; todo esto puede ser, y es con frecuencia, el
vehiculo de tragmigion de un virus que tan dificilmente se
despide del organismo, que en mal hora, ya por azar, ya con
cast conocimiento, le abre sus puertas.

Es tan traidor ese azote, que muchas veces engafia 4
sus vietimas, desapareciendo aparentemente hasta hacerlas
ereer que ya se vieron libres de sus golpes, ¥ tan engafos:
confianza hace conducir 4 muchas de ellas en forma que las
asemejaria, sl no mediase esa circunstancia, con los més pro-
tervos criminales. jCudntas veces, por esa causa, las flores
de azahar que-cubren las sienes de la phdica doncella sc
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convierten en agudas espinas, que al taladrar sus carnes
matan para siempre las mis juveniles tlusiones!

Es, pues, este mal digno de ser combatido con todas Tas
fuerzas del higienista, y asilo comprendié la Junta Divecti-
va al poner 4 disension el tema, que fué escogido por los
soclos y por el piblico con no wenor entusiasmo. Cuantos
conocen los estudios 4 que hace muchos afios viene dedicdn-
dose nuestro consocio, y mi querido compafiero y amigo, cl
Sr. Torres, saben cudn grande cs su competencia en este
género de cuestiones, v no fud, por tanto, de extraiiar la ha-
bilidad que desplegd en dos sesiones eonsecutivas al desar-
rollar tan complejo problema; siguitle en cl uso de la pala-
bra otra persona asimizmo muy competente, el Dr. Montes,
que pronuncié tambien dos largos discursos lenos de doctri-
na, dignos precedentes de los prdcticos y atinados de su
compafiero ¢l Sr. Iscribane. Libro utilisime, y que hubiera
sido leido con gran interds, sc habria podido formar de
haberse recogido in extenso las conferencias de los sehores
Torres, Montes y Lscribano, afiadiéndolas como complemen-
to las elocuentes oraciones del Sr. Fernandez Caro, las frazes
tan llenas de sentido moral del Dr. Call, v las noticias que
expuso 4.1a Socicdad en un galano discurso el Dr. Cabello,
que, hébil como pocos, sabe recoger delicados frutos en sus
viajes por el extranjero. Placemes merecieron todos, y honra
dievon & la Sociedad al desarrollar ese tema con una discre-
cion tan. grande, por lo ménos, como sus grandes conoci-
mientos en la materia.

Una iristfsima circunstancia vino 4 interrumpir aquella
levantada dizcusion: el célera gue se presentara el afio pasa-
do en nuestras provincias de Levante, habfa reaparecido con
fucrza v amenazaba invadir todo el pais; al mismo tiempo
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s¢ presentaba una esperanza que parccia ¢l mas firme baluar-
te contra sus estragos, ofreeida por un hombre en quien sus
mis decididos adversarios no negaron nunca muchos cono-
cimientos v mérito relevante en la especialidad & que se de-
dicaba. La Sociepap Espaora pE HIcIeNm, que tan previ-
sorase habla mostrado en esta epidemia dando avisos y re-
partiendo consejos mucho dntes de su aparicion, ¥ que los
habia visto recibidos con tal ésito que nacioncs tan ilus-
tradas como Jtalia los aprohijaba y reproducia fntegros, no
podia mostrarse indiferente ante sucesos de importancia se-
niejante.

Acontece con frecucneia, por no decir siempre, que todas
las epidemias son negadas y confundidas cn los primeros
mowmentos de su aparielon; asi sncedid con ésta el aflo pasa-
do y dun en la primavera del presente; v como nadie puede
prepararse para el combate ni luchar con ventaja s cono-
eer bien al enemigo que nos acecha, de ahf la necesidad de
aclaraciones que alejasen la duda del dnimo ptiblico acerca
de la naturaleza de la enfermedad que ya amenazaba salir
de aquel hermoso snelo valenciano, cuvas ricas huertas habia
regado con abundantes Ligrimas. Este primer punto de la
discusion fué aprobado por unanimidad despues de muy
razonadas frases, entre las que descollaron llenas de aute-
ridad, por ser de testigos presenciales, las de los Sres. Pulido,
Lacasa, Caballero y Zabala, que fueron tambien los ¢ue hi-
cieron las afirmaciones mds claras y categéricas sobre ecste
punto desde el primer momento.

Bl salon de scsiones no era capaz para contener el nu-
weroso plblico que acudia 4 presenciar estos debates; el
micrés creciente con que se desenvolvian, el fuego con que
loz oradores apoyaban sus argnmentos, la fe con que defen-
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dlan sus ideales, v la riqueza de conocimientos que como
magotable torrente se vertfa desde estos bancos, habia esta-
blecido una atraccion tan inmensa entre la concurrencia y
log oradores, que mucho dntes de la hora de dar comienzo
4 las sesiones se hacfa muy diffeil penetrar en el local.

Y es que la segunda parte del tema, aquella en que se
disentia Ia profilaxis del ctleva propuesta por el Sr. Ferran,
que con tanto apasionamiento sc valoraba en aquellog instan-
tes, habia de tener por neccsidad un interés mayor que en
parte alguna cn la SoctEpap Espafora g Hiciewes. Pocas
cuestiones se habrdn discutide por amigos y adversarios con
mds pasion que ésta que 4 Fexran se refiere; nunca maestro
algumo se ha rodeado de partidarios més decididos, y pocas
escuelas habrd en estos tiempos que hayan sido combatidas
con mas fe y con mayor decision. El debate sostenido en la
SOCIEDAD Espatona DE HIGIENE habia de refiejar necesaria~
mente el estado de los &nimos, y asi fué, con grande ventaja
para todos, porque en estas luchas, en las que nunca resul-
tan vencedores ni vencidos, sale siempre la Ciencia ganan-
cloza; que, aparte de que nuneca lastiman los argumentos
cientfficos, el hombre que genercsamente profesa wna doe-
rina enenentra en la del adversario, aunque sea vencido,
dalgo que ignoraba y que le era Gtl aprender.

No he de recordaros lo que fu¢ aquella discusion; difi-
il me fuera hacerlo, y, por otra parte, es imposible hayais
podido olvidar aquella fogosa y elocuente palabra del doe-
tor Pulido; aquellos razonamientos tan clentificos del doctor
Cortezo; las aseveraciones tan llenas de interés, novedad y
certeza de los Sres. Cabello v Zabala; las noticias de Jos
primeras casos en Madrid que nos diera, confirmando el
diagndstico cxacto, el Sr. Lacasa; el sentido practico que
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demostraba el Dr. Sicilia; aquel hermoso discurso del ora-
dor y catedrdtico de Valencia, el Dr. Gimeno; los argu-
mentos acerados del Dr. Ispina; los conocimientos nada
comunes que en Ciencias naturales admiramos al Sr. Sierra
v Carbd; los estudios practicos que en el asunto demostrd
¢l 8r. Moreno de la Tejera; la envidiable, por lo fliida y
" corvecta, palabra del Sr. Fernandez Caro; y, por tltimo,
cuando parecia imposible que nadie pudiera decir nada
nuevo ni atractivo, aquel discurso-resimen de nuestro Presi-
dente, el Sr. Martinez Pacheco, que, juzgando con la mayor
imparcialidad todas las opiniones, fué digno remate de la
discusion por sus nuevas y conciliadoras ideas, por la suma
de sus varios conocimientos y por lo levantado del fin que
le inspiraba.

El resultado del debate, previsto ya desde las primeras
sestones, fué la conformidad en el cardeter colérico de la
epidemia y el no considerar necesaria la modificacion del in-
forme sobre medidas profilicticas que hace dos afios se did
4 las autoridades y al piblico. _

Tales trabajos, las comunicaciones y conferencias de al-
cunos Socios, entre las que es digna de mencion la resefia
del Congreso Internacional de Higiene habido en el Haya,
que con su habitual maestria nos hizo el Sr. Fernandez
Caro, consumieron el tlempo del pasado curso, del que
esta Sociedad puede estar satisfecha, y puedo aseverarlo con
tanta mds libertad cuanto que ineludibles deberes me han
tenido alejado de Madrid en el tiempo de sus més brillan-
tes campanas. .

Del estado interior de la Sociedad no quisicra ocuparme
despues de la velacion de sus triunfos; algo y dun algos queda
apuntado en los primeros pérrafos de esta Memoria; cierto
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es que hasta ahora hemos podido saliv airosos y cumplir como

buenos con nuestros compromisos; pero interin no sean ma-
yores nuestros recursos no podremos llenar la mision atil y
practica 4 que debe aspirar una asociacion de esta fndole.
Los conocimientos que emanan de la Higiene deben vulga-
vizarse v ser objeto de propaganda tan activa que sean emi-
nenfemente populares; esto no puede hacerse sin recursos, y
los nuesiros propios no aleanzan para cllo.

Al inaugurarse esta Sociedad fué favorceida por el Go-
bierno que cntdnces regfa los destinos del Estado con una
modesta subvencion, que 4 la caida de aquel Ministerio hubo
de suspenderse por razones que, afin no siéndonoes conocidas,
hemos de respetar. Pudo atenderse con aquella suma 4 la
creacion de wna Revista que el piblico recibié con mucho
agrado, se ayudd la publicacion de otro periddico dedicado
4 la propaganda de Ia Higiene, y se hicieron tiradas consi-
derables de mshmcciones, consejos ¥ advertencias que, re-
partidos con abundancia enire las Diputaciones v Ayunia-
mientos del pais, habfan de confribuir 4 la conservacion de
la salud piiblica. Sin la subvencion era imposible atender 4
estas necesidades, que poco 4 poco han ido suprimiéndose.

Algunos Socios acudieron en demanda de auxilio al ex-
celentizsimo Sy. Ministro de Fomento, Sr. Pidal, quiea tuvo 4
bien concedernos por una sola vez la cantidad de 1.500 pe-
setas, con cuya suma pudimos hacer frente al compromiso
que tenfamos contraido con log autores de las Memorias
laureadas en el aio anterjor. _

Awunque nuestro apradecimiento sea muy grande hacia cl
Sr. Ministro que nos hizo tal merced, mayor ha de ser su
satisfaccion cuando sepa cl destino que sc ha dado 4 las
L.500 pesetas que nos donara tan graciosamente.

-
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Retecientas cincuenta ha vecibido el Sr. Belmds por su
obra Evacuacion de aguas swnundas en las grandes y pe-
eeciins poblaciones, cuyo mérito no he de eneareceros por
tratarse de un consocio tan estimado por todos; pero bueno
es advertir que el (robierno le ha dado comisiones impor-
tantisimas en ecsta Wtima tpoea, lo que comprmeba que es-
tarfa convencido de sug méritos. |

(Hras 250 pesctas se designaron al Sr. Vera por su no-
table Memonria Laboiatorios mundeipales de salubividad | on
la que se desentraha un problema de interés general, y con
la competeneia que puede hacerlo un joven tan estudioso,
que desempeiia dignamente wn cargo en uno de egos esta-
blecimientos, el mds importante de Espaila, vy que ha dado
v esti dando pruebas de tanta suficiencia con motive de la
aftima epidemmia.

Teual cantidad que el Sr. Vera ha vecibido ef Br. Aguir-
ve, autor de le Memovia Mortalidad de la primera iifan-
erit; tema es Gste cuyo inferés no se agotard nunea, y que
bien merece, cuando estd bien desarrollado, como lo estd en
ese eserito, tan nindesta vecompensa.

El resto de la cantidad se cmpled en hacer un obsequio
conque la Soctepan Espavora ne Higteye ha querido demos-
trar su gratitiwd al consocio y autor <el retrato del e, Men-
dez Alvaro, nuestro primer Presidente. Bl habil pintor y
reputado higienista Sv. Parada y Santin, que conoeia el
estado financiero de nuestra caja, no veclamaba nada por
sioobra artfstica; pero si el consocio no podia hacer nds
por su parte, la Sociedad no podia hacer ménos por la suya.
que rendivle una pequedia muestra de su veconocimiento.

Cuando el Sr. Pidal, alejado del Poder, recucrde en las
soledades de su retivo los actos de su administracion, segu-

2
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ramente que st por todas sux determinaciones experinienta
la satisfaccion que proporciona ¢l cumplimiento del deber
acompanado de wna obra meritoria, no han de ser las 1.500
pesetas con que en todo el tiempo de su administracion
favorecid 4 esta Sociedad lag que ménoes placer le propor-
clnnen.

Nuestra Biblioteea ha anmentado sus volimenes con los
donativos que han hecho de sus obras varios Socios v algu-
nos particulares nactonales v extranjeros; v aungue todavia
ex reducide el ndmere de obras que encierra, no deja de ser
valiosa atendiendo al mévito positivo de los libros que en
ella se conservan:

En el persomal contamox dos pérdidas muy sensibles:
[a muerte nos ha arcebatado al D Benavente, une de los
Vicepresidentes de la Sociedad, v al Sr. Tellez v Vicent,
que desempetiabi el carge de Consiliavio en la Junta Di-
rectivi

Tira este filtimo un dignisimo eatedrdtico de la Fseuela
le Yeterimaria; su mucha aplicacion le habia hecho alean-
zay cuantos honores se pueden aspirar en su carrera, v per-
tenecfa al Consejo de Sanidad del Reno. Entendido botd-
nico y gran conocedor en materias de agricnltura, era wno
e esos hombres necesarios en Espaila, donde estudios
v oconocimientos de cse género se hallan tan descuidados.
Constitufa su especialidad pavticuliemente el de la riqueza
pecuaria, v, en general, todo cuanto 4 la ganaderia se vefie-
rey conoefa como mny poeos-lag cpizootiag, de cuve carvde-
ter, marcha v progresos posefa datos valiosfsimos, v sux
congejos eran oldos en todas partes, v en ol Real Consejo
de Sanidad gobre todo, con aquel interés que dda la autori-
dad que el Sr. Vieent en ellag posefa. T yamo de Ja 1i-
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giene, 4 que muestro consocio se dedicaba, constituye, sin
disputa, unoe de los mds importantes y de los ménos exten-
didos de esta Clencia, lo que serfa sobrado para lamentar
s pérdida si no nos la hicleran ya sensible sus bellas pren-
das personales, entre las que resplandecian su modestia y
=1 cardeter tan afable como bondadoso.

B1tanto es de lamentar la péedida del Sr. Telley, ;qué
ox podrds deelr de Ja que experimentamos con la de nuestro
Vicepresidente? Y aqui os ruego me prestels toda vuestra
benevolencia, povque sospecho que el sentimiento ha de
ahogar de tal modo mis ya modestas facultades que, enibai-
gacdo ¢l dnimo, no ha de enconfrar recursos en ¢l arte con
aquella forma que yo desearn v 4 la que en ofro pudierals
sspirar eon legitimo derecho.

Ningun golpe mds dolorozo ha experimentado esta So-
cledad, despues de fa pérdida de su fundador el Pr. Mendez
Alvaro, como la que ha sufrido con ¢l inesperado fallecl-
wiento del Dr. Benavente, uno de los gque mas se habian
encarnado en lag ideas del que fud su molvidable amigo; Ta
frecuencia con que asistia & todas nuestvas deliberaciones,
aoparte activa que tomaba en todos los debates, la cons-
tancla v laboviosidad que demostraba siempre en la Junta
Direetiva y en las conusiones que se Je indicaban, sin tener
en euenta las muchas ocupaciones y los & veces ineludibles
compromisos que de confinne embargaban su existencia,
son pruchas fehacientes del mucho carifio que veservaba
para la Sowrnan Expaforna me HeiesE, cuya noble mision
eomo nadie comprendia.

Y es que Benavente era uno de aquellos hombres que,
sin grandes manitestaciones externas, se cncontraba siem-

pro dispuesto & sacrificarse por los demas, y con mucho
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mds motive por todo enanto redandara en beneficio de la
humanidad; hijo del puchlo, amaba con todo el entusiasme
de un alma generosa al pucblo & quien debia su orfgen, su
aristocracia, que cra la de la edad moderna; Ja arvistocracia
del talento v del trabajo hacian de Benavente un verda-
devo patriota; jamds pretendid, ni admitié destino 6 comision
que no fuera ganada en buena lid; nunca aendié & sus rvela-
ciones, pues las tenfa valiosas como ninguno, sino para aten-
der 4 la necesidad de algun compaiiere, al que no pudiera
servir O socorrer por simismo, pues en este caso o permi-
tia que otro se le adelantase, enecaveciendo por toda mues-
fra de graritud el seercto mis profundo de sus bondades.

Joven, se debe la earrera & sf mismo; coneluida Csta
es médien de un partido, donde atin, pasados muchos afios,
veneran y bendicen su nombre; hace hrillante oposicion, v
obfiene la plaza de mé&dico de la Inclusa, v alli, rodeado de
nifios, se enenentra . Mariano Benavente en su verdadere
centro, v adquiere la fama ¥ los conocimicntos por los que
tantas madves Horan hoy su muerte.

Enmascdranse los hombres & veces, que es diffeil, si no
imposible, conocer su ala; perversos hay enyo exterior sim-
pitico, frases melosas, lisonjas tan artfsticas como arteras,
v condueta rematadamente hipderita, engalian & la sociedad
en que viven y qua explotan; fodoe lo contrario era Benaven-
te: de aspecto frio y seeo, frase dura, incisiva y cortante, sin
arte para ol disimulo, ighorante de las lisonjas embusteras,
parceia imposible que aquel hombre fuera el médico de la
infaneia y supiese como ninguno hacerse amar de los que
solo saben sentir, de log nifos ¥ de las madres; y es que
debajo de aquella corteza dspera se encerraba un corazon

Lellisimo v mds maleable que la ceora.
o 1
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Ya todo concluyd; ya Benavente no vendrd & autorizar
COIl $U presencia nuestras gesiones; ya no calmard con sus
palabras la angustia de tantas madres que miraban en él la
salvacion de lo que es para ellas un pedazo del alma; ya
aquel hombre tan amante de la juventud no la alentard mas
von sus consejos; va su lira, muda para siempre, no lanzard
aquellas sentidas notas con que sabia cantar las virtudes de
la Hermana de la Caridad 6 dolerse de los infortunios de
Murcia, ciudad donde vié la luz primera; pero su recuerdo
quedard impreso en nuestra memoria, que no ha de borrarse
ficilmente el de aquel que fué modesto sin aparentarlo,
sabio sin soberbiag, caritativo por instinto, amigo sin desleal-
tades, siempre constante, severo cn sus acciones, Immilde sin
bajera, cstudiogo como pocos y trabajador como ninguno.

Y permitidme, sefiores, que, rendido este tributo 4 quien
fué para mf inestimable amigo, dé por terminada esta Memo-
ria recordindoos que de sus muchos defectos sov yo tan
culpable por haberlos cscrito como vosotros, que, instigados
por ol carifio mds que por los merceimientos, habeis sido
causa de que la escribiera al designarme para el desempefio
de este cargo con una bondad 4 la que mi alma correspon-
derd siempre con inextingible gratitud.

HE nicno.
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Excmo. SR

SENORLS:

ks la ventura cosa tan circunstancial, que muchas veces
el hombre tropieza con ella en lugares erizados de peligros
y asperezas. Asf se explica que vo, conociendo las insupera-
bles dificultades que ofrece el puesto que ahora ocupo, me
sinticra embargado por una emocion intensa, mezela de or-
gullo v de felicidad, cuando accediendo 4 deseos, que son
mandatos para mi, de nuestro muy queride & ilustrado Pre-
sidente, acepté la mision lionrosa de divigir la palabra 4 la
SoctEpan Espatona nu HIGIENE en estos tan solemnes mo-
mentos,

Paginas pobres serdn las paginas trazadas por mi mano,
que & mds no llega ln escasa inteligenaia que en suerte me
cupo. Ni el brillo egplendoroso del lenguaje galano, ni el
efecto que produce el pensamiento profunde, impresio-
nardn vuestra atencion ilustrada; mas siendo cierto que la
voluntad con sus csfuerzos, ya que no 4 conceder triunfos,
llegar puede & eludir derrotas, tengo por seguro que cn alas
de mi desco, firme & inagotable, sino digno de vuestro

aplauso, me haré «igno de vuestra henevolencia.
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gliendo 1m-

Eseribi este discurso hojeando libros y reeo
presiones, sometidas despues & mi Jnumilde eritevie. Sien ¢
no expongo la anhelada resolucion de alguno de los proble-
mas todavia envueltos por las sombras de 1o desconocido,
al ménos frato de plantear términos elementales de una
cuestion que juzgo trascendentalisima. Sean las alturas pare
el diestro, el avisado, el que en muchas ocasiones horded
con paso seguro la sima del erray buscando el legitimo sen-
dero de la verdad. Para el humilde, el torpe, o mexperto,
quédese solamente ¢l sencillo esbozo de fox asuntos, el dize-
fin de las cuestiones, trazado con la vacilacion caracteristica
del mediano prineipiante; v asf como 4 los grandes empeiios
s¢ ofrecen las grandes compensaciones de la glovia y de la
fama, 4 la modesta aspivacion, que se agita, impotente para
volar, como el pajaro nuevo entre las pajaz del mdo, con-
sdagrese la indulgencia, que, 1&jos de poner en sus lablos calu-
rosos placemes, los clerre con la llave del silencio, para que
4 su través y con su ayuda no asome su cabeza la crftica
inexorable.

[ia Higiene es sin duda, entre las clencias todas, una
de las que por modo mds divecto ejercen influjo en la socie-
dad. Los problemas 4 su estudio entregados, las cuestiones
que 4 su andlisis se conffan, tienen tal cardeter y naturaleza
tan cgpecial, que en maltiples ocasiones, quien cn la dilu-
cidacion de asuntos de Higiene se ocupa, es al mismo tiempo
observador que contempla é interroga 4 la naturaleza, v
pensador que medita acerca del aleance y medios de curacion
de hondas y graves dolencias, padecidas por el complicado.
y admirable organismo social.
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En tiempos pasados empedidronse los hombres en la obra
de poner infranqueables diques entre la materia, que juzga-
ban mesa grosera sin mds imporfancia que la secundaria
concedida & una especie de soporte, ¥ el espiritu, adornado
con todos los afributos y revestido de todas las grandezas
que son inherentes 4 lo eterno. Mas hoy se sabe que nferesa
mucho al howbre do ciencia conocer en igual grado cuanto
se aglta cn csos dos mundos que encierran cn su seno las
maravillas de Lo existeneia humana: el mundo material con
sus elementos v sus fuerzas, ¥ el mundo de la idea, el mundo
del sentimiento, el mundo que guarda para los hombres la
més legitima mmortalidad. '

La Higiene, pues, no sélo atiende & impedir trasgresio-
nes en el réginen corporal por ella recomendado; no solo se
cura de estudiar los medios para que el equlibrio entre la
existencia v las fuerzas que sobre ella actlan se mantenga en
la salud, fiel de la balanza de la vida, smo que, conociendo,
como conoce, de qué manera repercuten las agitaciones ma-
teriales en el fondo del espivitu, endereza & éste por el buen
camito para evitar unas veces que por falta de estimulos, no
de proplas encrgfas, quede sepultado en desconsoladora im-
potencia, y pava conseguir otrag que ni el desdrden ni el ex-
ceso puedan arrastrarle & perturbaciones terribles,

Miés atn. El innegable progreso que pov todas partes
brilla ha dado 4 la Higiene una merecida trascendencia, que
se traduce en positivos ¥ beneficiosos resultados. Pidose en
algun tiempo pensar que el problema de la vida estribaba
s0lo en hacer mas duradero el vigor fisico; hoy se sabe que
la vida humana no se cuenta por los afios que ha recorrido,
sino por lus obras que ha realizado: mejoras, adelantos, des-
cubrimientos; hé aqui las nucvas divisiones con que al pre-
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sente se Juzga de la dwacion de los hombres. La Higiene,
pues, necesita atender con predileceion cuanto & la esfera de
Jo intelectual pertenezea, porque asi llena sus fines por com-
pleto vy as corresponde & la preponderancia alcanzada en
estas ¢pocas modernas.

Los precedentes juicios me han sugerido el tema de este
discurso, en el que somera y rapidamente pretendo hacer
algunas consideraciones generales acerca de ciertos medios

aconsejados por la Higiene pare evitar la locura.

It

Ya no es el loco, el endemoniado, ¢l poseso, que servia
4 una edad tan barbara como fanatizada parva ostentar ter-
ribles stintos por la ignorancia engendrados; ya es el
pobre enfermo que solicita y obtiene la tutela de la Medicia,
ciencia despojada de las misticas vestiduras con que un dia
s¢ eubrid, y que hoy, como todas sus compafieras, busca re-
cursos en la fuente de las verdades, que es el estudio, de-
jando 4 un lado todo lo que pertencce 4 la fantasia & 4 la
imaginacion.

No he de entrar yo 4 diseutir cudl es la legitima natu-
raleza de la locura. Lia eterna contienda entre el materialis-
mo ¥ el espiritualismo no ha de tener reflejo en estas pobres
pagmas. Maravilla pensar el tiempo malgastado por el
hombre en disputas bizantinas, mas propias para lucir vive-
zas de ingenio que para proporcionar ventajas & la sabiduria.

Las contiendas entre un espiritu que simbolizaba la tra-
dicion, especie de reflujo en ¢l mar de las ideas, y un cspi-
ritu que presintié primero y confribuyé despues & provoear
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las grandes convulsiones revolucionarias que han dejado al
descubierto el campo donde 4 la sazon realiza sus trabajos
la Ciencia, no deben hoy mantenerse, porque importa mucho
emplear horas, dntes consumidas {atilmente, en trabajos que
contribuyan al paulatine pero firme progreso cientifico,

Bl médico fiene para apreciar las cuestiones que & la
locura atafien un punto de vista fisioldgico que puede, sn
duda, librarle de lag disquisiciones filosdficas, en cuyos labe-
rintos tantos se pierden. Alberto Lemoine tratd en un libro
por &l egerito de aunar lag observaciones del médico con los
diseursos del psicologo; la figura del enajenado tué por é1
presentada ante la filosoffa, ante la sociedad y ante la moral,
y sin aeeptar un franco critenio fisiolégico maved & los fil6-
sofos el legitimo sendere que en materias de locura conduee
al penzadov de un modo tranquilo y mesurado hacia la
verdad, apartindole de log peligroz que respecto de estas
materias tienen los idealismos.

Adoptando el eriterio puramente médico, debo afirmay
como hase de este trabajo ahora comenzado que, crando e
locura existe, existe tambien una causa determinante, una.
mfluencia diveeta 6 indirecta, ejevcida sobre el drgano ccre-
bral. 81 analizamos estas causas ¢ estas nfluencias, obten-
dremos del andlisis la enumeracion de ciertos actos vepefidos
de Ja vida, necesidades satisfechas exageradamente 6 extra-
vios organicos engendradoves de las perturbaciones de la
vazon, que truccan al sér humano, tanto mds sublime enanto
mis Willante y poderosa se muestra sw intelgeneia, en sér
oprimido por los instintos, que son, comparados con las
1eas, lo que ¢l fugaz brillo del reldmpago es comparvado
con la luz perenne del sol.

Precisa hacer el andlists eitado, porque en &l han de rpo-
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varse las veglas por la Higiene dictadus con el fin de ad-
vertir & los hombres que consumen su actividad en las luchas
inherentes 4 la vida cudles son los peligros que durante esas
luchas cerean su vazon y amenazan exengniv 6 desviar los
fuleores que de ella exnanan.

En los tiempos presentes os nmegablemente mds Ghl que
lo hubicra sidoe en los pazados fornmlar tales advertencias.
La calidad de lag actividades en que ahora se emplean mu-
chos hombres, explica el por qué la locura es una enfer-
wedad frecuente. Cuande los espiiitus yacian encerrados en
la edrveel del misticisimo, observidbanse violentos delivios
achucados por aquel entdmees & sortilegios & embrnjamien-
tos, v que tenfun algo de la desenfrenada carrera que cm-
prende ol prisionere cuando vielenta ¢ maliosamente rompe
ta forzada elansura v goza del mefable goce de la libertad.

Como progresan lag costumbres v las ideas, v cuanto no
es fangible, progresa sin duda lo material. La cterna evolu-
cion 4 que la naturaleza esté sujeta va haciéndola en cada
momento que frascurre mas sufil, mds delicada; y esta suti-
leza, que proporciona, como es logico pensar, perfeccion en
ol cumplimiento del destino & clla confiado, facilita las alte-
raciones ¥ os destrdenes que prueden frastornar su marcha
normal.

ITa un momento decfa, v en ello insisto, que la calidad
del trabajo 4 que mmehos hombres se consagran influye gran-
demente en la frecuencia de las enfermedades mentales. No
ha faltado quien, victima de la pasion de escucla, achacara
tal frecmencia al desdrden supuesto de los tiempos y 4 la
agitacion actual de las ideas. Mas no es éste seguramente
el motivo; la agifacion y la lucha siempre sun provechosas
cuando bien dimgidas estin; gue los hombres, como las
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agnas, se corrompen con la prolongada quietud. Lo gne oenrre
cs que en el siglo presente la inteligencia trabaja mds, sc
esfucrza mis, y si el drgano inmévil tiende & la atrofia, el
que funciona con exceso tiende 4 la sinergia, que termina,
tle no cesar la causa perturbadoera, con la muerte.

Haciendo estudios comparativos de la frecuencia de la
lovura en las distintas razas humanas, se comprueba que la
vaza caucdsica ofrece el mayor ntmero de locos, y la rvaza
canedgien es, sin duda, la que mds alto raya en punto 4
cultura v eivilizacion.

T la raza negra la locura es excepcionel; mds adn: «1
en los negros libres suele presentarse, entre los que gemian
voafin gimen en esclavitad, pava elios triste, vergonzosa
para suz consentidores, s6lo algun caso muy raro ha podide
registrarse.

La razon adormeeida por la ignorancia, sin que impre-
sion alguna torbe un suefio rayano con la muerte, mal
prede experimentar las violentas sacndidas propias de su
extravio.

Eatag sacudidas quedan para los cevebros rodeados del
vertiginoso movimiento caracteristico de la époea. La Cien-
via ensanchando sug l[fmites y mostrando nuevos veneros
hasta ahora cscondidos; lag artes desprendiéndose de un
rutinario mecanismo para pedir direceion 1itil & la mente; la
cultwra imponicndo 4 todos, lo mismo 4 los pobres que & los
apulentos de dotes intelectuales, esa ley indispensable & la
vida que se llama ley del trabajo, todo cuanto contribuye
al adelantamiento humano excita las intehigeneias y las obli-
wi i permanecer stempre en vigilia, provocando en clertas
neasiones los trastornos inherentes al funcionalismo continuo,

Mas no por =0 han de fildarse los tiempos pregentes
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de muy dispuestos para produeir en sus hombres trastornos
mentales. Representan los fales tragtornos el natnral des-
gaste en todo movimiento, lo que se consume en cada acti-
vidad v ne Devan impreso el scllo desconsolador de log tras-
ornos que alteraban en otrag épocas la mareha regular de
las Inteligencias, oy son el resultado de la energfa: ayer
cran la obligada consecuencia de la inaceion; hoy tienen
unet Glencia que unas veees los cura, otras los atenda, v
siempre los trata con arreglo 4 lo que dicta wma prictiea
=4bia, v aver cran considerados como estigma infamante,
capaz de atraer sobre la cabeza del nfeliz en quien habian
hecho presa todas las crueldades, todos los martios de que
pueden hacer uso gentes embriagadas por espeelales preocu-
paciones.

Evidente parece que, sitendo la actividad modera motivo
comun de los trastornos mentales, en las mbltiples partien-
laridades de esa actividad haya que buscar las cansas par-
ticulares tambien de la locura.

Maudsley por eso, al tratar de clasificaciones ctioldgr-
cas de la loenra, juzga que la etiologia de las perturbacio-
nes mentales ha de peear siempre de vaga, y, por lo tanto,
no puede ser buena ni fdcil de hacer.

Sabido es cudnto, respeeto de las enfermedades del or-
ganismo humano, se modifica ¢l concepto etioldgico por las
especiales condiciones que en cada mdividuo conewrren. La
locura ofrcee en mayor grado que ofras enfermedades esta
wnegable modificacion. Y no es esto sdlo, sino que son tan
miltiples, tan variadas las influencias que pesan sobre la
nente humana, que resulta imposible concertar v ordenar
todos los accidentes, cstimulos y energfas que pueden con-

vertivse en causa de locura.
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Vicios fisicos heredados, primeras impresiones de la
ida, defectos de la eduecacion, cireunstancias especiales en
el régimen de las socicdades, cuanto se encierra, no 6lo en
¢l mundo que se mece sobre la csfera de lo sensible, sino
en el mundo de lo orgdnico, puede constituirse en causa de
enajenacioncs.

Claro estd que en log limites de un discurso no cabe
analizar ten vasto problema, difuso por propia naturaleza,
ni ménos 4 la Higiene le es posible ir oponiendo ante cada
causa ¢l medio de destruirla. La Iligiene estudia el asunto
trazando lineas generales que abarquen los especiales casos,
¥ yo limito la mision que me he impuesto & dirigir sobre
cucstioncs tan graves v complejas rdpidas ojeadas que, st no
para dar cabal conocimiento de la cuestion, sirvan para

mostrar su innegable trascendencia,
I

Tl deden seguido en la exposicion que me propongo
hacer, es ¢l que la logica aconscja. Partiendo de las condi-
ciones en que un individuo se engendra, y analizandoe des-
pues paso 4 paso las grandes ctapas de su vida, pueden
conocerse los peligrog que amenaza su razon & indicarse de
paso los medios conducentes & desvirtuar tales peligros.

La hevencia fisiolégica es wn hecho mnegable, y hasra
cabe pensar que tal herencia pucda constitaiv una de las
maltiples cireunstancias mereed & las cuales llegue 4 lograr-
se el paulatine perfeceionamiento de la condicion humana.
La trasformacion de las especios de que habla Bulfon es
evidente, como evidente resulta que ol mejoramiento de
la humana rvaza operado por tales trasformaciones no se
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pierde, puesto que se trasmite de unas & otras series de in-
dividuos para formar la sublime cadena de la historia.

Asi como se hevedan las fisonomfas, log rasgos del ca-
rdeter v otras varias condiciones tanto orgdnicas como mo-
vales, herédanse fambien las condiciones patoligicas; y
muchas veees, &l concebirse un nuevo sér, coneurren circuns-
tancias de tal naturaleza que el organismo engendrado
viene 4 la vida con predisposicion & padecer dolencias de wmn
cspectal género.

No llega la Fisiologia & las conclusiones de Buwrdach y
Lificas, quienes presumen que las facultades afectivas influ-
yen muy mucho para dar condiciones determinadas al nuevo
sér engendrado; pero si alecanza 4 patrocinar las aseveracio-
nes que asignan 4 la hereneia cl importantfsimo papel de
fendmeno parcial y necesario de la yeproduccion.

La reproduceion puede considerarse como un resultado
del exceso en el crecimiento del individuo que se reproduce,
segun afirma HHeckel, y tambicn segun se desprende de la
atenta observacion de los fendmenos reproductivos esfudia-
dos, no solo en el hombre y en los animales superiores, sino
hasta en los elementos orgénicos; que ofrecen ejemplos ad-
mirables de monogonia. '

Y s la reproduccion analizada en lo que podriamos
ltamar su intima naturaleza queda reducida & un fenémeno
de divisibilidad, es evidente que la herencia puede conside-
rarse, razonando con logica, como fendmeno obligado de
una. division.

Iista divislon s¢ modifica, y la llamada por Lamarck
herencia de las variaciones sin duda comprende las tran-
siclones ¥ los cambios que sufre un organismo comparado
con el organismo de que procede.
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Los anteriores conceptos 4 la ligera expuestos, tienen
cabal aplicacion 4 los problemas encarnados en la Patolo-
gia, y dentro de esta rama de la Medicina, la parte consa-
grada 4 estudiar las enfermedades mentales es la que de
una mis fehaciente manera demuestra la verdad de la
herencia morbosa.

La predisposicion 4 Ja locura se hereda muy frecuen-
temente, 4 juzgar por los datos que los clinicos dan siempre
que tal cuestion analizan. No guardan mucha aproximacion
Tas cantidades por unos y por otros aducidas; pero es lo po-
sitivo que todas las cifras, desacordadas en sefialar la ver-
dadera proporcion, héllanse de acuerdo para convencer al
observador de que ua gran ntmero de locos trajeron al
mundo al nacer, como triste patrimonio, el de una predis-
posicion arraigada para sufrir perturbaciones de la mente.

Lsquirol, de 264 casos de locura encontréd antcceden-
tes heveditarios en 150, y Maudsley, despues de exami-
nar 50 enajenados, dedujo que lo cran por predieposicion
heredada 1 por cada 4 aproximadamente. Hoffinan asegura
que el 75 por 100 de los locos lo son por herencia; Hagen
disminuye esta cifra 4 wn 28,9 por 100, y Tigges caleula
gue en cl 40 por 100 de los enfermos se eomprueban los
antecedentes de familia. Todos, en fin, lo repito, dan & esta
causa un valor extraordinario, y hasta hay quien, como
Lagardelle, afirma de una manera resuclia que la herencia
domina todo el campo de la patologia mental.

Influye por mucho el cardeter hereditario en el pronds-
tico de la locura. Los que esta terrible enfermedad padecen
por trasmision de sus padres, ofrccen ménos esperanzas de
curacion al médico encargado de ella. A mi uicio, lo grave
del prondstico en lag locuras heredadas robustece el con-
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cepto fisloldgico de herencla que desarrolla ITweckel. Kl
exceso vital de un Joco, permitidme la frase, que da origen
4 un nnevo sér, al infundir en éste las condiciones del pro-
genitor le ha de comunicar las aberraciones que 4 su vex
engendren en tiempo oportuno la locura. Y csta locura que
tiene tan hondo fundamento no podrd obedecer ficilmente
4 una terapéutica apropiada como obedecen las formas
cuva causa estriba en aceidentes transitorios, 4, por lo mé-
nos, no tan firmes y arraigados.

No sélo los hijos engendrados por los locos ¢ concebi-
dos en el seno de las locas suelen traer 4 la vida predispo-
siciones 4 la enajenacion mental, sino que algunas veces
los deseendientes de los epilépticos, de los alicionados con
exceso 4 las bebidas alcohdlicas y de los enfermos que pade-
cen clertas neurdsis, tienen tendencias 4 los desarreglos in-
telectnales, que 4 la menor ocasion estallan, con facilidad no
comun, cn las personas de buenos anteecdentes heredi-
tarios.

Tambien se ha comprobado que la generacion produci-
da por un loco, 81 no hereda la enfermedad, sucle ostentar
condiciones deprimentes que, ora se manifiestan en vicios
determinados, ora en otras sciiales slempre denunciadoras de
un vistble rebajamiento noral,

Y hé aqui uno deJos miltiples ejemplos que la Higiene
ofrece como decisivos de sn influencia en la moralidad
social. Cuando la Ilgiene interpone sus consejos, evi-
tando asi que por la herencia se extienda esa mancha que
anubla las facultades intelectuales, puede obtenerse como
resultado, unas veces dejar en el manicomio una celda
vacia, otrag impedir que un individuo que lleva impreso en
su sér sello imborrable, arrastrado por heredadas influencias,
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so lance al erfmen vy sienta despues oprimidos sus tobillos

por el grillete del presidiario, 6 lo que es més triste, oprimi-

da su garganta por la argolla del verdngo, cjecutor de la

Jjusticia. . ‘

La locura suele ser el paso que por la herencia conduce
4 Ia muerte intelectnal, que se llama imbecilidad, As{ como
en la Iuz préxima 4 extinguirse ndtanse dntes de que perezea
Hamaradas brillantes, en los locos se observa que los chis-
pazos del extravio intelectual del padre anteceden 4 las
eternas sombras que han de reinar en el cerebro del hijo &

~del nieto. Y digo del hijo & del nicto, porque la herencia en
las perturbaciones mentales puede manifestarse timidamen-
te en Ja primera gencracion, guardando su mayor intensidad
para la segunda.

Ll vulgo, siguiendo el parecer de algunos Lombres de
saber, sefiala los matrimonios consangufneos como ocasio-
nados 4 produeir degeneraciones de raza, y sobre todo enfer-
mos de la razon. La Ciencia ha querido pesar la justicia de
esta opinion casi gencral, y es lo cierto que de sus inves-
tigaciones se dednce que los matrimonios realizados entre
personas de una misma familia no dejan de tener sus in-
convenientes. 81 los dos cényuges poscen buenas condicio-
nes orgdnicas, los pcligros, si existen, son mmy remotos; .
mas si, por el contrario, sus naturalezas tienen algun vicio,
enténees los resultados son més desastrosos que en circuns-
tancias ordinarias de casamientos hechos entre individuos de
anélogas condiciones pero de familias distintas.

Aplicando esta generalidad al particular caso de los
enajenados, se puede decir que, al casarse dos parientes en
los que sbélo exista predisposicion, siquiera sea lejana, de
perturbaciones mentales, lo cast seguro es que el fruto de

-
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tal matrimonio llegue 4 la vida con grandes probabilidades
de sufiir los rigorves de la locura.

Reunidas las ideas que acerca de la locura heredada he
apuntado, salta 4 la vista la utilidad de indicar los medios
de que la Higiene dispone para cerrar csa pucrta de la he-
rencia y obstruir un paso frecuente 4 los desérdencs men-
tales, |

El desideratum de la Higiene serfa impedir que ciertas
personas de especiales cualidades engendrasen hijos, evi-
tando de este modo la trasmision de la enfermedad unas ve-
ces, y otras esa degeneracion moral é intelectual que en los
descendientes de los locos se observa,

Las leyes impiden el matrimonio al loco que lo estd cn
tal grado que la enfeymedad, por lo declarada v franca,
priva al paciente del cardcter v de los derechos inherentes
4 la cindadania. '

Ya cn el siglo x1t (1) se hace constar que ol que fuese
loco 0 loca de manera que nunca perdiese la locura non
puede consentir para fuzer casamiento. Las loyes en la
actualidad oxigen el uso completo de razon para contraer
matrimonio; pero estas prescripciones som, sin duda, defi-
cientes ante la Iligiene.

La locura ostensible, desenvuelta, dlgida, no podrd legar
herencias tristes; pero si podrdn legarlas el predispuesto
& trastornos mentales, el alcohélico, el epiléptico, la histérica
v otros neurdsicos. A los ojos del vulgo, muchas de estas
anormalidades no se presentan; oscurecidas llegan alguna
vez 4 trasmitirse & otra generacion, sobre la que arrojan
semillas que, al cabo y al fin, dan sus frutos amargos.

(1) De Partidas, ley 1V, tit. II, parte IV.
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Matrimonios se realizan todos los dfas que 4ntes perju-
dican que favorecen 4 la socicdad. En vez de ser dtiles, en
cuanto van 4 cumplir su hermoso destino de dar al mundo
elementos de renuevo, sdvia reciente y vigorosa que reem-
place la vieja y gastada, son conciertos que tienen por fruto
criaturas desdichadas que atrastran despues extravios con
ellas nacidos y con ellas desarrolados.

Reconozeo que las leyes no pueden llenar todas las
necesidades particulares, y comprendo que es imposible
imponer por la fuerza aquello que ha de lograrse siempre
por las advertencias repetidas, y por las suaves y continua-
das indicaciones de los que se cuidan del mejoramiento del
hombre.

La realizacion de las ideas en el Derecho simboliza la
suprema aspiracion del espirita ]iumano; encarnarse en el
Derecho pretenden todos los principios, y en él busean su
fundamento, su apoyo v su defensa cuantas labores produce
el trabajo intelectnal. Es el Derecho como la sancion otor-
gada al producto del pensamiento, algo que se aparta del
lugar en que se agitan las concepciones abstractas para
busear el sitio que ocupan las verdades ttiles, y, mds que
ttiles, necesarias al degenvolvimiento de la humanidad.

La Higiene anhela formular concretamente, y 4 mancra
de cénones, sus consejos y reglas; mas se lo impiden, por
un lado su no completo desarrello, falto del vigor indispen-
sable para lanzarse 4 las afirmaciones categéricas, vy de otro
la imposibilidad patente de que leyes de cierta indole
ocurran 4 todas las necesidades que se notan en la infinita
variedad que la unidad de lo humano contiene.

Por eso, cuando se trata de los medios de impedir la
frecuencia con que se hereda la predisposicion 4 las cnfer-
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medades mentales, la Higiene aconseja que no se efectien
los matrimonios cuando uno de los contrayentes se encuen-
tre predispuesto d los trastornos de la razon ¢ padezea al-
guna de esas ncurdsis que estin como en la penumbra que
separa la luz del entendimiento sano de la sombra del en-
tendiniento enfermo; y estos conscjos, ya que hoy no
pueden infiltrarse en las leyes, deben tencrse muy presen-
tes por las familias, 4 quienes conviene repefiv una y mil
veces que la hereneia es fuente abundosa que surte 4 los
manicomios de infelices enfermos, victimas de una especic
de maldicion, sujetos & su desventurado destino por las liga-
duras inguebrantables de un vicio orgdnico.

Iv

En la nifez, perfodo que llega hasta los quince aflos, no
sucle padecerse la locura. En tal edad el cuerpo se desar-
rolla ¥ crece, y el cerebro recoge Impresiones cxternas y
comicnza csos trabajos de comparacion que engendran los
primeros juiclos. Al nifio no le agitan ni las grandes pasio-
nes con sus tumultos, ni las dudas que las grandes ideas
despiertan. Fn csos quince afios parcee como gue se prepata
y afirma el cimiento sobre el cual ha de descansar la f4brica
maravillosa del hombre. El espiritu, durante el trascurso de
este tiempo, se apercibe para el viaje de su verdadera vida,
durante la cual ha de tropezar con las inmensas dificultades
que las ideas oponen, v con las anpustias inherentes 4 la
agitacion de los afcctos y de los ‘deseos, que unos contra
otros chocan como chocan las olas en medio de las exten-
siones del Océano encrespado por la borrasea. ‘

Y, sin embargo, citanse muchos casos de demencia en
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los nifios. Fabret habla de un nifio de siete afios que, 4 con-
secucncia. de malos tratamientos sufrides en la escuela,
adquirié una mania suicida. Beckham describe la profunda.
melancolfa de un muchacho de cinco afios. Morison cita un
maniaco de seis afios, v Franck dejé entre sus estudios ol
mﬁy curiose relativo tamblen 4 una manfa padecida por un
nifio de dos afios. Otrog muchos nifios dementes se han
observado por respetables especialistas. Maudsley, que con-
cede una grandisima importancia 4 la locura de la nifiez, no
recata la opinion que tlene de la mteligeneia de los nifios.
Juzga mds poélicos que reales, mas ilusorios que verda-
deros, esos comunes juicios hechos acerca de la pureza, de
la inocencia de la nifiez. En el nifio, segun ¢l, rugen los
mstintos sin que la educacion haya logrado contenerlos;
batallan los hmpulsos de la naturaleza sin que el freno de
la razon desarrollada pueda detener la carrera fugaz de vio-
lentos deseos. Hay, sin duda, en estas apreciaciones algo de
verdad y alge de exageracion. La demencia, sin género
alguno de dudas puede deelrse, no es enfermedad propia de
esa época de la vida que se Hama nifiez.

La infancia de los hombres, como la infancia de los
pueblos, es esclava de los instintos v vive sujela 4 una cons-
tante observacion. A la expresion de sus necesidades atiende,
y en la imitacion de lo que ve halla los elementos para dar
sus pasos primevos por la senda del existiv. Y estas dos que
pudiéramos lDamar caracteristicas tendencias de su sér
pueden, desviadas, produeir trastornos a.neﬂbgos, y, 4un mas
que andlogos, 1guales 4 la locura.

Los casos de demencia de la miflez citados comunmente
se manifiestan por melancolias profundas 6 arranques de
irascibilidad furiosa.
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Sabido es que el instinto ahoga.do pugna cn los mo-
mentos primeros por romper la valla que le contiene; mas
-8t todos sus esfuerzos resultan vanos, adormécese y comu-
nica susuelio- 4 la naturaleza, en cuyo intevior se agita. Esos
nifios melancélicos de que nos hablan los numerosos men-
talistas tan practicos como Morel, pueden compararse 4 los
péjaros que, acostumbrados & surcar sin impedimentos las
regiones dilatadas del aire, caen un dia en manos del ca-
zador que los conduce 4 la jaula, especie de cdrcel 4 través
de cuyo enrejado contemplan tiistes ¥ decaidos aquel espa-
cio en que dntes se mecieran sin ofras trabas que las del
cansanelo, ni otro rumbo que el rambo incierto marcado por
su capricho. El nific privade de su libertad, metido de pronto
en la jaula de una mmprudente sofocacion de deseos, trueca
las alegrias propias de la edad por las tristezas, que son
como la sombra que en el alma proyectan los desengafios.

Los arranques de furia, de célera, son tambien gritos
de los instintos dejados 4 su arbitrio, y lo que es peor, ati-
zados por una falta inexcusable de régimen. Como luégo
hemos de wver al hablar de la educacion, lo diffcil en el
problema de dirigir bien lag facultades del nifio estriba en
‘buscar esa linea media, especie de diagonal trazada entre
las dos opuestas y perniciosas fuerzas, que de un lado res-
tringen en absoluto y de otro abandonan por completo 41a
naturaleza para que se revuelva 4 su sabor y sin que nada
se lo mmpida. '

Y respecto de los hechos de suicidio ¥ de monomanias
erdticas en la cronica de la demencia infantil registrados,
juzgo yo que se explican por la tendencia 4 la imitacion, que,
como hemos dicho, tanto influye en Jas determinaciones de
los actos infantiles.
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No creo faltar & lo que afirman autoridades por todos
reconocidas en materia de frenopatia si doy el cardcter de
excepelonal 4 la demencia de la nifiez; pero si esta demen-
cia no estalla en los quince afios primeros de la vida, en
cambio durante tal tiempo se preparan los individuos de
clertas condicioncs, 6 sometidos 4 determinadas influencias,
para sufrir en la época de sazon trastornos intelectnales.

En csta época de la infancia se ha de labrar el cardeter,
se ha de empezar 4 nutriv la inteligencia y el cuerpo ha de
adquiriv el continuado desarrollo que para el comienzo de
la juventad necesita. Pues en la manera de llenarse estos tres
grandiosos fines, restimen de todas las actividades de la vida
humana, hay pcligros que pueden convertirse en causa de
locura, y la Higiene tiene que elevar sus conscjos para que
esos males no surjan.

La educacion: hé aquf despues de la herencia la més
importante cuestion relacionada con la etiologfa de la locura.
La edncacion que comienza en la nifiez, continfia en la ju-
ventud v se perfecciona en la virilidad, cs arma de doble filo
que, mal esgrimida, hiore mortalmente al que la usa, y mane-
jada con destreza defiende al espiritu de infinitos peligros.

Ahora sbélo nos referimos 4 la educacion de los quinee
aflos primeros de la vida. Recordemos de nuevo lo dicho
vespecto de los instintos y de la observacion como notas
predominantes del cardcter del mifio. En el nifio hay dos
fuerzas que pudiéramos llamar centrifuga y centripeta. Cen-
trifuga la de su voluntad, que se manifiesta por instintos que
el raciocinio no detiene, ni vela el disimulo. Centripeta la que
en la observacion atenta  del mundo externo se origina y
viecne 4 influir de un modo positivo sobre el sér. La primera
es fuerza natural; la segunda es fuerza modificadora.
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-La manera de regularizar estas fuerzas, de disminuir sus
violenclas, constituye la base de la educacion. Rl desco de
lo agradable precede al de lo 1til; 1a voluntad desde los pri-
meros momentos trata de imponerse & mancra de dictadora,
y hay que evitar cstas imposiciones,

Desde luégo se debe afirmar que la educacion de la
niniez, para evitar trastornos mentales futuros, debe ser esen-
clalmente fisica. '

Ldstima dan csos nifios criados en el interior de las
casas como plantag en estufa, sin que cl aire los toque ni
los rayos del sol los hieran. Enclenques y raquiticos, jamas
llega su cuerpo 4 entrar por la via de un desarrollo vigoroso,
enérgico. Sus drganos delicados no cumplen perfectamente
con el fin que la naturaleza les encomienda, y al cabo llegan
4 la juventud anémicos, gin fuerzas para resistir los emba-
tes de pasiones fogosas. La alimentacion insuficiente, los ves-
tidos aplicados sin régimen cucrdo y la falta de cjercicio,
pucden ser, ¥ son en realidad, medios que 4 la larga contri-
buyan 4 desérdenes mentales. Il vigor fisico puede detener
los extravios de las fuerzas centrffuga y centripeta de que
hablamos va, y cstas fucrzas labran lentamente la entidad
moral v la capacidad intelectual del hombre futuro.

Ll cavécter violento de la nifiez puede acarrear frastor-
nos graves durante la juventud que terminen por la locura
en la virilidad, La buena diveccion de la voluntad del nifio
es cosa esencialisima. Sin duda que esta direccion falta en
la mayorfa de los.casos. Es ley infundir 4 los nifios lo que
Namaremos falsas ¢mpresiones, que moldean poeo & poco
su cardcter. '

. TUn cjemplo trivial nos servird para poner de relieve
una falsa impresion que pucde engendrar apetitos.
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8i 4 los nifios desde sus afios primeros se les acostuwm-
brase & comer las frutas y los dulces con regularidad igunal
4 la empleada en otros alimentos, éstos para nada se distin-
guirfan de aquéllos. Mas no sucede asf. Desde el principio
se les hace cntender que aquéllo se tasa, y el nifio se acos-
tumbra 4 descar con viveza lo que moderadamente pedi-
rfa s no e le hubiese escatimado desde los primeros mo-
mentos.

Una de las mayores propensiones d la locura puede
crearse por ol exceso de fantasfa, por la asimilacion de ideas
extravagantes, torcidas, fucra de la realidad que exaltan la
mente y provocan en ella las grandes crfsls, iniciadoras de
las perturbaciones intelectuales. Iis frecuente en las familias
infundiv 4 los nifios pavor v temores tomando por pretexto
entldades imaginarias que lentamente adquieren vida en los
delicados cerebros infantiles v que son acicate activo de la
imaginacion. Se debe buwir do estimulos tan perniciosos v
contraproducentes, falsas Impresiones que pueden acarrear
en lo futuro patoldgicos predominios de la fantasia sobre la
razon.

Clomo premisa necesaria para el mejor desarrollo moral
del mifio hay que vigilar las mpresiones que éste reciba,
haciendo que los conceptos del bien y del mal no aparezean
ante su sér con otras formas distintas de las verdaderas.
Y mimo, el halago, llevan & la creencia de que el bion es-
triba en gozar. El regafio intempestivo, las penalidades im-
portunag, falsean las tendencias naturales, y mids que & en-
derezar al espirite por buen camino contribuyen & estimu-
larle para que se cubra con los densos velos de la hipoere-
sia. En la educacion moral se han de aprovechar las que
llama Spencer veacciones naturales, y ni el carifio extrema-


http://Mas.no

24
do, i el rigor aparatoso de que ofrecen variadoes ejemplos
lag familias, conducen 4 un fin bueno. La educacion moral,
en una palabra, debe tener por objetive el de formar un sér
capaz de gobernarse 4 sf mismo, no un ente necesitado del
gobierno de los demas.

La educacion intelectual del nifio ha de irse inculcando
lenta v gradualmente. Bsos nifios precoces que asombran con
sus adelantadas aptitudes de inteligeneia, recucrdan 4 los ca-
laveras que no habiendo llegado & la mayor edad, y no pu-
diendo disponer por lo tanto de su patrimonio, se entregan 4
la explotacion de log usureros y se ven, al cumplir los veinti-
cinco afios, sin la fortuna que sus antecesorves les legaron, y
que cllos ¢in coneleneia ni reflexiones consumieron para pro-
porcionarse placeres fatiles. Por igual modo los mifios preco-
ces piden 4 la naturaleza en una especie de préstamo fuerzas
que en anticipados y Iigeros trabajos intelectuales consn-
men, v cuando llegan 4 la edad oportuna notan que sus
cerebros agotaron con anterioridad energias necesarias en-
tonces para emplearse en su verdadero destino.

Lasideas deben irse pausadamente formando, porque son
como los sillares, que, cuanto mds. firmemente asentados
unos sobre ofros estédn, mayor seguridad prestan 4 la fabrica
de que forman parte. De igual modo que alimentarse bien
no consiste en ingerir grandes cantidades de alimento, for-
zando al deseo y forzando la cavidad estomacal, la instruc-
clon no consiste en amontonar ideas, pensamientos en gran
cantidad, sin érden ni descanso. In el caso primero la indi-
gestion es probable; en el segundo se prepara el terreno &
la locura.

La instruccion de la nifiex debe fundarse principalmente
en la contemplacion de la naturaleza, precedida, como base,
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del conocimiento de la lectura y escritura. Poco 4 poco, por
la via de lo sensible, pueden ir penetrando conceptos que
tengan siempre la observacion por fundamento. Nada de con-
ceptos abstrusos. El que comienza 4 andar harto hard si
logra no caer, caminando sobre ticrra llana y firme, yno debe
lanzarse 4 sendas que requieran equilibrio para ser recor-
ridas. 7

Iin este primer perfodo de la vida débese, como hemos
dicho, hacer que predomine la educacion fisica, para que
esta educacion sirva como de contrapeso 4 precoces desgas-
tes intelectuales ¢ & extravios del gér moral. Bl gran mora-
lista Epicteto, en una de sus maximas, dice que foda la aten-
clon del hombre debe aplicarse al espivitu; mas es lo clerto
que lag bases de wna moralidad excelente y de una infegér-
rina salud intelectual siempre han de tener como principal
elemento el de un bien conducido desarrollo orgdnico; hay
que curarse primero de la firmeza del tronco y la salud de
las ramag, para que despues luzcan mejor las flores, sfmbolos
de los humanos sentimientos, y sc ostenten los frutos, que
“son, respecto del Arbol, lo que las ideas respecto de los
hombres, que por y para ellas viven.

'\T

Cuando llega la juventud con su obligado cortcjo de
pasioncs fogosas, de impulsos irresistibles, de nuevas y muy
vivas necesidades, surgen peligros, hasta entérneesno ereados,
para la seguridad y firmeza de la razon. La juvenind, que
une la inocencia de la infancia con el conocimicuto propio
de la virilidad, es, sin dudas de ningnn género, uno de los
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pasos més dificiles en la vida humana; estrecho y tortuoso
desfiladero que guarda en cada revuelta mil asechanzas, y
que hasta con dulees balagos esconde las armas temibles
que hieren con herida mortal.

Y es que en la juventud nacen las pasiones; lag pasio-
nes, que, segun el exacto concepto del insigne Descuvet, no
son otra cosa que la exageracion v desérden de las necesi-
dades inherentes 4 ia vida humana; las pasiones, que en el
catilogo etiolégico de la locura tiemen sitio preferente; las
pasiones, que subyugan, arrastran, Imperan, no s6lo sobre
la entidad psiquica, si que tambien ejercen su influjo en
la fisica. organizacion; las pasioncs, en fin, que ensalzan
o deprimen la personalidad humana, jugnete de sus veleida-
des y vietima sujeta & sus mandatos, que, ora empujan al
lodo del vicio, ora levantan el alma hasta las alturas subli-
mes de la gloria.

El profundo filisofo de Hierdpoliz, hd poco citado por
mi, en uno de sus parrafos admirables dice: « El alma es un
cstanque lleno de agua; sus opiniones son la luz que flumi-
na este estanque. Cuando el agua estd agitada parece que
la luz lo estd tambien, aunque no lo estd realmente. Lo
mismo sucede en el hombre: cuando estd tarbado y agita-
do, las virtudes se trastornan y confunden; son sus pasiones
las que estén en movimiento; una vez calmadas, el todo
quedard tranquilo., Hstas clocuentes palabras, exactas al
indicar la turbacion que originan las pusiones, no lo son del
mismo modo al hablar de sus efectos, puesto que, cuando
cesan las agitaciones pasionales, quedan casi sicmpre, como
vesultado triste, alteraciones graves de la organizacion tanto
fisica como inteleetual del hombre. Las pasiones en todo
tienen semejanza con el fuego; hasta en lo de marcar la
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huella de su paso con evidentes scflales de estrago 'y de
muerte. ' :

D¢ un modo directo y de un modo indireeto pueden
dafiar las pasiones 4 la seguridad intelectual: provocando
desordenes afectivos, tempestades morales que acaben por |

“hundir en las sombras 4 la inteligencia, 6 estimulando exce-
sos que depanperen el orgamismo y sean causus determi-
nantes de enfermedades distintas rayanas & la locwa y que
por lo commm en ella terminan.

La locura de que son causa pasiones de cicrto géuero,
tiene wn sello cspeeial: parece como que degrada al sér,
arranca el pudor y deja al descublerto el horvible espee-
taculo de un apetito que se retuerce ausioso de inacabables
satisfacciones. Kl sensualismo, origen de graves trastornos
intelectuales y fisicos 4 la par, ex uno de los vicios que con
mds energfa debe combatir 1a ITigienc.

Mds adelante hemos de hablar de otvo género de pasio-
nes comunes & la virilidad; ahora brevemente divemos algo
en general respecto de Jas comunes en la juventud.

El amor abandonando su natural situacion de saludable
sentimicnto para buscar las regiones ardienfes de la lasci-
via. La propia estimacion, siempre necesaria, trocdndose en
ambicioso desco, padre desventurado de tan desventuwrados
hijos como ¢l odio, los rencores v la envidia. Kl excesivo
cariio & los fdtiles entrefenimientos que erea artificiosos
apetitos. Cuanto cstimula ciertas necesidades naturales en
el sér v las hace rebasar su ordinario vy prudente limite, es
causa de perturbaciones de la mente y orvigen de csos tristes
cuadros que con tanta frecuencia nos ofrcee la sociedad: un
hipocondrfaco que termnina pox ¢l sulcidio, cuando no por of
crimen; una istérica que coneluye por ser vietima de ver-

+



28
gonzosa mania; personajes que, al tocar el desenlace del
drama de su vida, hallan muerte triste en los patibulos, en
los presidios, en los sitios donde se alberga el vieio 6 donde
se cobija el enajenado.

Mas, por fortuna, el vielo que se enscfiorea del cuerpo,
las ilusiones que ecsealan las alturas de uma desmedida
ambicion, la zensualidad que pretende ser dictadora de un
organismo, cuanto constituve cansa de locura en la juven-
tud, puede ser contrarrestado por un arma poderosa siem-
pre que en el sér en que sc aplique no haya, heredada 6
adquirida, predisposicion anterior. ,

El futwro menomaniaco de grandezas, de mente exal-
tada y exuberante imaginacion, que vive de una manera
continua conzumido por la fiebre de sus deseos, tan desme-
surados como insaciables, en el estudio, en el trabajo inte-
lectual encontrard ot agua que apague el fucgo de sus ilu-
zorios afianes, vy en gérmen habrd de curarse su enfermedad,
adquiriendo para siempre la convieelon de que las aspiracio-
nes se logran paso 4 paso siempre que de por medio y
para conseguirlas sc pongan y empleen Jas labores con que
sc enaltece y dignifica la personalidad del hombre.

La joven de edncacion viciada, cvidadosa sélo de lo
referente 4 la belleza de su persona, empefiada en estimu-
lar un sensualismo que concluird, si se le deja tomar brfos,
por ser tirano de la razon, en el cultivo moderade de la
inteligeneia encontrard cl freno que ponga coto 4 sus desdr-
denes nerviogos.

LLos que, dando rienda suelta & clertos apetitos, se entre-
gan 4 toda suerte de extravios, si no quiercn adquiriv la
triste condicion del cnajenado han de consagrarse al tra-
bajo intelectual, el que, & modo de revulsivo, alejard de
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algun centro nervioso la continmada fuerza de desgaste, que,
de seguir actuando, termina por engendrar males sin cuento.

Y asi como al hablar de la infancia indicamos que la
nota predominante de la educacion en tal época de la vida
debfa ser la nota fisica, diremos ahora que no hay arma
mas poderosa para contrarrestar los impulsos y desérdenes
de las pasioncs juveniles que el cultive de la inteligencia,
base de la edueacion en la llamada época de las ilusiones

humanas.

VI

Cuando el hombre llega 4 la virilidad, cumbre de la
existencia desde donde divisa el trayecto recorrido agl como
e sueiios, y pereibe al mismo ticmpo la senda que ha de
proseguir cumpliende con la ley inalienable de la vida,
céreanle peligros no menores que en la juventud y que
amenazan por modo sexio el estado normal de su razon.

La Higiene, al aconsejar al hombre wn moderado tra-
bajo intelectual, descanso suficiente y tranquilidad completa
de espiritu, no hace mds que precaver resultados funestos
que por la desobediencia de los anteriores preceptos pudic-
ran sobrevenir. '

Los excesivos esfuerzos intelectuales, como que desgas-
tan y aniquilan las energfas del cerebro. Un trabajo estadis-
tico hecho en Francia cn ¢l afio 1853 con datos suminis-
trados por las oficinas de los asilos de locos, clasifica y
ordena las profesiones de los enajenados del modo siguiente:
" Profesiones liberales, militares y marinos, ¢riados v jornale-
ros, rentistas, obreros Industiiales, agricultores v comer-
clantes. Estas agrupaciones, ordenadas segun ¢l mayor con-
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tingente por ellas ofrecido 4 los manicomios, demuestran la
influencia de la exagerada actividad intelectual en la pro-
duceion de los desirdenes mentales.

Ocupan ¢l primer término las profesiones libevales, v
dentro de ellas el lugar primero log artistas, los abogados,
despues los celesidsticos, los médicos, los farmacluticos, v,
por dltimo, los funcionarios pablicos. Como clase en que la
locura es mas frecuente, la formada por perzonas cuyas
imaginaciones redoblan sus fuerzas azuzadas por la inspira-
cion v vuelen por espacios donde las mayores energias
suelen debilitarse. Siguiendo & los hombres consagrados por
ontero 4 los trabajos intelectuales, estin loz que mezclan
¥u8 tareas v no tiemen en continua tortura su razon.

Recondeese tambien como causa de lecura la que pu-
diéramoz llamar ansicdad mental. Las difieultades de la
vida, los temores, las preocupaciones, poncn en conmaocion
al pensamicnto ¥ labran de lenta manera su desgaste y su
ruina. Se ha observado que abundan los locos mas en las
regiones agricolas que en las mdustriales; y gencralizando
la observacion, que las vesanias son mds frecuentes cn las
comarcas pobres, donde disfrutan los jornaleros de mezqui-
nos jornales, que en aquéllas pobladas por gentes de buenos
y més abundantes medios de vida. '

De estas comsideraciones, pues, brota espontdnea la
indicacion higiénica de que conviene evitar al pensamiento
actividades muy prolongadas, v, sobre todo, proporeionarle
el natural ¢ indispensable descanso.

Respecto del descanso, justo es que el higienista consa-
gre sus cuidados & recomendar como medida indispensable
A la salud intelectual la que ordena que los hombres duer-
wan todo lo neeesario v con la mayor tranquilidad posible.
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Es el suefio como el alimento de la inteligencia. El ce-
rebro, uno de los drganos cuya actividad consume més fuer-
zas y clementos, necesita reposo continuo y frecuente para
de nuevo adquirir el vigor que gasta. Log trabajos intelec-
fnales mantienen congestionado el cerebro, y al cerehro le
conviene muy mucho la renovacion del liquido sanguineo-
Segun los trabajos de Byasson, 1a célula ccrchral , al funeio-
nar, gasta sus clementos fosfatados, y cstos elementos que
consume tienen que renovarse & expensas del nuevo riego,
cosa que no ocwre si la sangre afluye, se estanca y obliga 4
lag células cerelrales 4 mantenerse de sus proplas fuerzas,
en cada momento més cseasas.

Y no s6lo el funcionalismo consume elementos integrales
de organizacion, sino que agota las fuerzas de la inteligen-
ela y provoca una continuada degencraelon que tlene por
término hondas perturbaciones. Kl suefio es el encargado de
repavar en gran parte cstas péredidas, y el suefio jamés debe
ser menor de lo necesario st se quicre mantener {ntegro ese
equilibrio establecido entre el gasto de emergfas del cerebro
y la renovacion de las pérdidas por ese gasto ocasionadas.

Con sblo conocer ol grande ofecto de las cmociones
queda recomendada la franquilidad de espivitu que hd poco
menciond, y que tiene mucha relacion con asuntos que
muy eu breve y & vucla pluma hemos de analizar.

Hasta tanto contentémonos con recordar, 4 propdsito del
efecto que las emociones producen en el espiritu humano, la
comparacion hecha por el insigne mentalista de Léndres
tantas veces aludido en este discurso. Como la chispa elée-
trica produce la pardlisis 6 la muerfe, la sacudida de una
emocion puede acarrear la muerte 6 el entorpecimiento de la
inteligencia. La robusta encina carbonizada queda por el
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rayo que la tormenta sobre clla lanzd; muchas mteligencias
aterradas permanceen por ¢l efecto de una emocion violenta,
rayo forjado en alguna de lag tempestades sociales, tan fre-
cuentes en el trasewrso de la vida humana.

YII

Grave es redoblar lag energfas cerebrales, estimularlas
continuamente, no concederles la necesaria tregua para que
repongan sus perdidos elementos; pero més, mucho mds grave
es llevar al cerebro el veneno que trastorne las maraviliosas
v sublimes funciones & que se halla destinado.

La cmbriaguez arroja desconsoladoras cifras de séres
que plerden la razon por entregarse con desenfreno al uso
del aleohol. Pocos vicios hay tan gencrales v arraigados como
¢l constituido por el abuso de las bebidas aleohdlicas; la afi-
cion 4 cllas se extiende por todas las clases sociales, v todas
estas clases dan & la masa comun su contingente desdichado
de ebrios. Busca ¢l hombre en las bebidas goces artificiosos
que suplan los verdaderos y naturales goees, y el aleohol,
como la perfidia, produce primero aparcntes alegrias para
aptarse el aprecio de sus vietimas y disponer despues de
ellas mds & su antojo. Il vino cdbrase con usura el mentido
valor prestado 4 los eobardes que busean en el fondo de los
vasos dnimos que no tienen en el fondo de log corazones,
con no menor afan hace pagar los chispazos de ingenio ce-
didos 4 los cerebros que de &l solicitan brios no naturales;
con Interés no ménos crecido devuelve las penas y los sufri-
micntos 4 los gue con su ayuda quisieron ahogarlos.

Y como el de la embriaguez s un viclo que imprime
desde luégo hondas huellas en el organismo, sujeta & éste
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desde los instantes primerog con la cadena de una aficion
que arrastra lentamente la pergonalidad humana & través
de todas;, fun las mas increibles degradaciones, para sumirla
al fin en la muerte, acaecida en medio de horribles torturas
y sufrimicntos espantosos.

Algunos observadores pretenden que el aleohol deposi-
tase en sustancia en el seno de la masa cerebral. Ogston dice
haber encontrado en los ventriculos cercbrales de una mujer
muerta durante la embriaguez alguna cantidad de un lquide
que tenfa todos los cavactéres fisicos del aleohol. Sehrader y
Wepfer han observado en distintas autopsias, hechas en
individuos que murieron estando embriagados, que la serosi-
dad eontenida enlos ventriculos cerebrales despedia un fuerte
alor aleohdlico. Terrin apunta el resultade de nn experi-
mento demostrativo de la presencia en el cerebro del aleohol
en sustancia: halldse ésta en la proporcion de 357,25 en 440
gramos de sustancia nerviosa analizada.

Iaya & no exageracion en las anteriores observaciones,
es lo posttivo que el aleohol produce en ¢l cerchro trastor-
nos orginicos que sc traducen despues en hondos y variados
trastornos psiquicos.

Kl efecto del uso moderado del aleohol de todos es cono-
eido, y la Higiene encuentra en él an recurso 1til de alimen-
tacion. En cuanto al uso inmoderado, ocasiona toda suerte
de desarreglos mentales: las alucinaciones, las melancolfas,
las visiones espantosas, acompafiadas de una notable depre-
sion de las funciones intelectuales y de un muy acentuado
rebajumiento del sentido moral; por fltimo, el defiréum
tremens, cxpresion la mas acentuada del efecto que el enve-
nenamiento aleohslico del cercbro produce. Mas no es esto

s6lo; no g6lo rebaja, enerva y mata al individuo encenaga-
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do en la embriagnez, sine que trasciende & su generacion.

Ratificando lo dicho en otro lugar, vepito ahora que
los hijos de los alcohélicos tiemen nna desgfa.ciadn herencia,
con que el vicio de los padres les sefiala. En apoyo de este
aserto citaré lo apuntado por Guislain acerca de una familia
de maniacos, hijos de una mujer que sc embriagaba diaria-
mente; lo referente al aleohdlico de Manchester, que tuvo sicte
hijos idiotas, y el caso 4 que alnde Maveé, de un hombre
eselavo de la embriaguez que tuvo un nimero crecido de.
hijos, todos ellos de nteligencia escasisima.

No s6lo, pues, mata ¢l aleohol al vielogo, sino que mata
4 su descendencia. Deja en las sociedades surcos que seha-
lan su paso, indicado por las huellas de la imbeeilidad y de
la demencia, consccuencias naturales del desérden y de la
depravacion.

Naturalmente, no podia pasar inadvertida 4 los Gobicr-
nos la necesidad de contener los abusos aleohdlicos cometi-
dos por los ciudadanos; hay ocasionss en que la Iigienc
se manifiesta mstintivamente sin necesidad de que nadie la
predique v recuerde. Se han dictado leyes en algunos pafses
imponiendo penas 4 los individuos que se cmbriagaran. En
otras partes se ha procurado recargar mucho los derechos
asignados 4 las bebidas aleoholicas para dificultar su uso.
56 han fundado sociedades que aconsejaran y practicaran la
mayor templanza. Pero 4 por qué no decirlo? Todas esas leyes
v medidas no han producido grandes resultados.

La Iigiene, al condenar, como condena con la mayor
-energfa, cl abuso de las bebidas alcohdlicas, aconscja la
extirpacion de viclo tan pernicioso por medio de la cduca-
cion, de la ensefianza, del buen gobierno del pueblo.

El encadenamiento de las prescripci01le$_¢"ﬁ..igiénjcas es
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inquebrantable. Buena educacion fisica, edueacion intelec-
tual oportuna y bien dirigida, contencion de las pasiones en
ta Juventud: todo esto de que dntes hablamos es base para
crear una socledad bien organizada y, por lo tanto, sin ten-
dencias al viclo. M4s que las penalidades y los recargos sub-
sidiavios favorecerdn la extivpacion de la elﬁbriaguez la cul-
tura diseminada en Ia masa de un pueblo. Como Zschokke
dice, del pmeblo mismo debe partir la aversion. 4 ese vicio,
del que ha de alejarse, no por imposicion, sino por conven-
cimiento de los males que ocasiona.

Crear aficion al trabajo, despertar dormidas actividades,
levantar, en fin, el nivel del pueblo & la mayor altura posi-
ble: hé aqui la mdxima mds eficaz contra el abuso del aleo-
hol. Todo esto, sin duda, nace del movimiento impreso & las
socicdades, de sus organizaciones, de la atmdsfera que las
envuelve, de los impulsos que las dominan, y, sobre todo,
del régimen politico que dispone y divige sus fuerzas para
el mejor camplimiento de los altos fines que les estdn enco-
mendados, ,

Y aqui conviene decir unas cuantas palabras accrea de
la influencia que ol régimen politico puede tener ‘en la mayor
frecuencia de la locura,

La libertad sanea, vigoriza & los puchlos; los despotis-
mos crean clases privilegiadas que se lanzan 4 los mayores
desérdenes, v clases desheredadas que se consumen en las
mayores miserias, en tanto que las instituciones liberales se
percatan de todo lo concerniente 4 los ciudadanos, lo mismo
de lo que se refiere 4 la vida de su derecho que de lo con-
cerniente 4 su derecho 4 la vida. Rousseau ha dicho en su
admirable Contrato social: <El Gobierno bajo el cual sin

medios extrafios, sin naturalizacion, sin colenias, los ciuda-
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danos pueblan y se multiplican mds, es infaliblemente ¢l
mejor; aquel bajo el eunal el pueblo disminuye y perece, es
¢l peor.> Esta aseveracion del signe ginebrino guarda,
sin duda, en su fondo un admirable semfido préectico, en-
gendrado ¥ nacido por el amor 4 la Higiene. Buena cs la
libertad para conserver la salud en absoluto, lo mismo la
salud del cuerpe que la del espiritn, que al fin y al cabo
ambas unidas estan en esa sintesis hermosa de la existencia,
cuyo cabal y perfecto conocimiento ha perseguido, persigue
¥ perscguird la intcligencia humana.

VIII

He de hablar tambien, puesto que causa de locura es,
algo acerca de la religiosidad. No serfa digno lijo de mit
siglo sl no me mepirase el sagrado de las conciencias el més
profundo respeto; por tal motivo, no son estos renglones
discusion ahora noportuna de creencias; las de cada uno se
profesan usando del inviolable derecho que el hombre tiene
a adorar en el fondo de su pensamiento cl ideal que mejor
llenc sus deseos; me limito tan sélo & cxponer conclsamente
observaciones cientfficas muy dignas de tenerse em cuenta

Iin anteriores épocas provocaba el misticismo desarre-
glos de la inteligencia, enténces achacados, no 4 desérdenes
de una funcion fisioldgica, sino 4 influencias maravillosas y
sobrenaturales. Hoy maltiples mejoras se han vealizado, ¥ no
infructuosamente han corrido los afos y han medrado las
Ciencias; pero el fanatismo religivso puede todavia ejercer
indirecto ¢ directo influjo sobre la salud de la mente.

Del modo primero puede ejercerlo oponiendo su fuerza
4 la realizacion del progreso, dificultando la cultura, que-
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riendo obstruir el paso al adelanto. Exagerando los senti-
micntos religiosos se crean supersticiones y se pueden pro-
vocar locuras, acerca de las que dice el Dr. Lagardelle lo
giguiente:

“Las locuras religiosas son, relativamente, muy fre-
cuentes en la actualidad y son diffciles de curar, sobre todo
4 causa de las tendencias especiales de esta causa de enaje-
nacion mental

»luas concepciones delirantes son tanto més dificiles de
combatir por cuanto se apoyan en principios, en nociones y
sentimientos més generosos, mis elevados y mds absolutos.

Il celibato, que tiene su amparo mayor en el misticismo,
e causa frecuentre y directa de locura. Lios séres que por
votos religiosos se apartan de la vida que la naturaleza exige
podrean cumpliv con el impulso de su conciencia, pero 1o
cumplen seguramente con el deber contraido ante Dios de
Hlenar la mision para que han sido creados; piezas de esta
admirable miquina del mundo, prefieven la quictud y el
apartamicnto 4 la actividad, que es su destino. Y asf, nada
de exfrafio tiene que, por seguir su inclinacion, véanse al cabo
cublertas por la herrumbre, que las frueca cen imservibles
para tomar parte en la inmensa y sublime labor humana.

Al pensamiento le perjudica la embriaguez del éxtasis y
le vigoriza la gimnasia del estudio. La vida nerviosa desar-
réglase ficilmente con las repetidas sobrecxeitaciones, y es
lo cierto que estas sobreexcitaciones se producen con las ex-
tremadas practicas de un culto que agota las energfas de la
carne y estimula las convulsiones del espiritu, cuyo fin suele
ser el de un profundo desarreglo de las facultades afectivas
¢ intelectuales. ' '

Busque ¢l alma en una creencia vefugio que le abrigue
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y guarde de los riesgos corridos durante las deshechas tem-
pestades de la vida; mas no contribuya & desérdenes inte-
lectuales exagerando mdaximas y preceptos que, 4 las veces,
en contraposicion con las naturales necesidades estdn. Y asi
como no debe consumirse el cuerpo en la lobreguez del re-
tiro, no debe tampoco agotarse el pensamiento cntre las
sombras de un acentuado misticismo. Bl movimiento es ley
de vida, y &sta necesita de él como de la luz v como del ali-
mento; que todos esos componentes, armdnicamente emplea-
dos, dan 4 la carne lozanfa y 4 la inteligencia la fucrza ne-
cesaria para que sirva de freno & los instintos y de brtijula
directora al pensamiento lanzado 4 este mar inquicto en que
se agita la humanidad.

4 un momento deciamos que debilitando las fuerzas or-
ginicas se atenta 4 la razon, y creemos conveniente recor-
dar ahora eémo los males todos del cuerpo pueden reflejarse
en la intcligeneia. Probadas estin ya las locuras simpdticas.
que nacen de afeceiones del higado, del estémago, ote,; todas
las caquexias, todas las diseragias que merman al enerpo
poder y le debilitan en grado sumo, pueden ser causa indi-
recta de enajenaciones mentales. De estos hochos patentes se
deduce la vulgar verdad de que las preseripeiones higiénicas
generales favorecen y son indispensables 4 la salud del ce-

rebro.
IX

Al terminar estos ligeros apuntes, que apénas si han
esbozado algunas de lag multiples é importantisimas cucs-
tiones que la referente 4 profildxis de la locura abarca, qui-
“siera cncontrar una formula concreta que resumiese los pre-

ceptos todos emanados del conocimiento de las mds frecuen-
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tes causas de la locura. Algo que, encerrando lo referente
4 los matrimonios que se realizan; 4 la educacion fisica,
moral & intelectual del nifto, del jéven v del hombre; 4 la
perniciosidad del misticismo exagerado; 4 lo necesario del
régimen liberal de los pueblos; 4 lo conveniente de conser-
var la salud del cuerpo, fuese como apotegma dictado por
la Higiene para indicar 4 las inteligencias cudles son las
girtes v de qué modo deben sortearse pava evitar naufragios
terribles. -

Pero en la imposibilidad de formular esa regla concisa,
creo que para la consecucion y perfeccionamicnto de todos
es08 Tecursos solo un medio existe: el progreso. Al comen-
sar cste diseurso apuntaba la 1dea que algunos tienen del
influjn que en la produceion de las enajenaciones mentales
cjereen los modernos adelantos; ertor, erasfsimo error el de
suponer que cste movimicnto de perfectibilidad que nos cir-
cunda puede ger cansa de trastornos de la mteligencia.

La intcligencia, como todo lo humano, se acomoda &
la atmoésfera que la envuelve. Cuandoe su ambiente sea mez-
quino, mezquina serd ella. Cuando 4 su alrededor s6lo gran-
dezas existan, de esas grandezas serd reflejo, v en csas
grandezas tomard brios para cumplic de manecra clevada
20N §U Tision.

Ayudando la obra magnffica del progreso, todos los
problemas se resuelven. La primavera no la constituye un
s6lo fenémeno: el brote de las flores, sus matices delicados,
la luz del ciclo, el gorjeo de las aves, el despertar de Ia
naturaleza, detalles todos que [forman el conjunto de la
hermosa estacion primaveral. K1 progreso no estriba en nna
sola cosa: amplitud de las ciencias, engrandecimicnto del
mundo, mayor utilidad de lag artes; clementos que, wni-
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dos, forman eso que se llama adelanto de la humanidad,
oracias al que encuenfra el hombre em cada dia nuevos
recursos con que llenar las miltiples necesidades de su sér.
Triunfo sublime de ese adelanto serd sin duda el que re-
sulte de afirmar la razon humana, apartando en lo posible
de su alrededor todos los peligros que puedan perturbarla 6
destruirla. Pucs de igual modo que el ingenicro allana el
camino, pulveriza los obsticulos y abre franca via para que
sobre ella corra con velocidad vertiginosa la potente mé-
quina que & todos los lugares lleva tangibles demostracio-
nes de cnltura, asf tambien dche el progreso allanar el ca-
mino y destrur los obsthculog que cntorpezean la marcha
de la inteligencia, eterna viajera que, deslizdndose por la via
del trabajo, camina con increible celeridad 4 través de
pafses ayer desconocidos, hoy del todo estudiados, para
llegar al fin de esa obra, cuyo término grandiozo ha de rea-
lizarse sin duda en ol porvenir.

Hz picio.
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