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Nima Chrifti, [anc-
tifica me 5 Corpus
Chrifti, falva meSanguis
Chrifti, inebria me, Aqua
lateris Chrifii 5 lava mes
Pafsio Chrifti , conforta
me y 0bone Jeftns exandi
me o intra tua vulnera
abfconde me ne permit-
tas me [eparari 4 te, ab
hofte maligno defende me,
i1 hora mortis mea V0cA
me , ¢ fube me wvenire
ad te, ut cum Sanclis tuis
landem te in [ecula [ecu-
lorum. Amen.
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PAULUS PAPA TERTIUS,
ad perpetuam rei memoriant.

ASTORALIS OFFICII CURA;
P inuniverfum Chrifti gregem nobis,
commifla , & divina glorix, aclau-

dis amor facit , ut ea ,que {alutem
animarum , & fpiritualem carum;
profetum juvant , ampledentes 5 vora;
eorum, quialiquid, quod fovere, & nua!
trirc pictatem In Chrifti Fidelibus valeary:
3 nobis expofcunt, ad exauditionis grass
tiam admittamus. Cum ergo ( ficut dilec-.
tus flins, nobilis vir, Francifcus de Bors)
gia, Dux Gandix , nobis nuper exponi.
fecit) diletus filius Ignatius de Loyola,.
Prapoficus Generalis Societatis JESU , pery;
Nos in Alma Urbe noftra crete , & per
Nos auctoritate *Apoftolica .confirmata,
quedam documenta , five Exercitia {piris
tualia, ex facris Scripturis, & witx {pitic ;
tualis experimentis clicita ,-compofuerits *

2 &



4.
&inordinem, ad pi¢ movendos Fidelium
animos , aptifsimum redegerit ; illague
Chrifti Fidelibus , ad {piritualem confola-
tionem , & profcctum magnopere utilia,
& falubriaefic, nonfolum tama, ex plu-
rimis locis allata , praediGus Francifcus
Dux didicerit ; {ed etiam experimentoma-
nifefto, cum Barcinone, tum Valentiz,
tum Gandiz id compertum habuerit, Qua-
ré idem Francifcus Dux Nobis humiliter
fupplicari fecit, ut documenta, & fpiri-
tualia Exercitia pradicta, quo latius co-
rum fructus patear, & plures Chrifti Fide-
les, majori cum devotione, ad utendum
illis, invitentur, examinari facere: &, fi
approbatione, & laude digna inveniremus,
approbare, & laudare, aliafque in preemif-
{is opportuné providere de benignitate
Apoftolica dignaremur. Nos igitur, qui
documenta, & Exercitia hujufmodi exami-
nari fecimus, & qua teftimonio, acrela-
tione dilecti filii noftri Joannis Tit. S. Cles
mentis , Presbyteri Cardinalis, Burgenfis
Epifcopi, ac heretice pravitatis Inquifi-
toris ; & venerabilis Fratris noftri Philippi
Saluciarum Epifcopi , ac dictz Urbis nof-
o e
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tre in {piritualibus Viearii Generalis; nee
non dile&i filii Agidii Fofcararii, noftri
Sacri Palatii Magiftri, Nobis defuperfaéta,
pietare, ac {ancitate plena, & ad adifi-
cationem , & f{piricualem profeum Fidee
lium valde urilia, & falubria efle, & fore
comperimus : debitum ctiam refpe¢tum ad
fructus uberes, quos Ignatius, & ab ipfo
inftituta Societas prefata in Ecclefia Dei
ubique gentium producere non ceffant; &
ad maximum adjumentum , quod ad id
predicta Exercitia attullerunt, non ime
merito habentes : hujufmodi fupplicatio-
nibus inclinati, documenta, & Exercitia
predicta, ac omnia , & fingulain eis cons
tenta, auctoritate pradi&a, tenore prie-
fentium, ex certa {cientia noftra, approe
bamus, collaudamus , ac praefentis Scripti
patrocinio communimus , hortantes plu-
rimum in Domino, omnes, & fingulos
utrinfque fexus Chrifti Fideles ubilibet
conftitutos, ut tam piis documentis , &
Exercitiis uti, &illisinftrui devore velint.
Nec non concedentes, ut hujufmodi do-
cumenta, & {piritualia Exercitia imprimi
4 quocumque Bibliopola per praediftum
Az Igna-
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Ignatium eligendo, libere, & licité valeant.
Tta tamen, ut poft primam editionem , fi-
né confenfu ejufdem Ignatii, vel Succeflo-
rum ejus , nec abhoc, nec ab alio omni-
110, fubexcommunicationis, & soo. ducat.
piis operibus applicandorum , poena im-
primi pofsint.” Ac mandantes nihilominus
univerfis, & fingulis locorum Ordinariis,
ac Perfonis in Ecclefiaftica dignitate conf-
titutis, & Cathedralium,ac Metropolita-
narum Ecclefiarum Canonicis, & carun-
dem Ordinarioram Vicariis, in fpiriruali-
bus, generalibus, & officialibus ubilibet
conftitutis, quatenus ipfi, vel duo, autunus
eorum, per {e; vel alium, feu alios cuivisde
Societate pradi@ta, vel aliis , quorum inte-
rerit in premifsis fpiritualibus Exerciiis,
cfficacis defenfionis pracfidioafsiftences, fa-
ciant au@oritatenoftra, illos diéa concef
fionie, & approbatione pacifice frui, & gau-
dere :non permitrentes eos , per quofcu-
que, ‘contra prafentium tenorem quomo-
dolibet moleftari: contradiétores quofliber,
& rebelles , ‘per cenfuras, &poenas Eccle-
fialticas , ac alia opportuna Juris remedia,
appellatione poftpofita, compefcendos: In-
vocato
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vocato etiam ad hoc ( fi opus fuerit) auxilio
Brachii fecularis, Non obftantibus fel. rec.
Bonifacii Pape VIIL. Pradecefloris noftri
deuna, & Concilii generalis de duabus
Dietis, dummodo ultra tres, aliquis aucto-
ritate prafentium non trahatur; & quibuf-
vis aliis Conftitutionibus , & Ordinationi-
bus Apoftolicis , ceterifque contrariis qui-
bufcumque. Aut fi aliquibus communiter,
veldivifim, ab eadem fit' Sede indultum,
quod interdici, {ufpendi, vel excomunica-
ri non pofsint per. Literas Apoftolicas ,non
facientes plenam, & exprcﬁam, acde.verbo
ad verbum, de indulto hujufmodi mentio-
nem, Volumus autem, quod praefentium
Literarum tranfumptis , manu Notarii Pu-
blici fubfcriptis , & figillo alicujus Pralati,
feuPerfonz in dignitate Ecclefiaftica conf-
titute , munitis, plena fides ubique habea-
vur , & illis ftetur tam in judicio, quam ex-
tra,ac fioriginales Litera exhiberentur, &
oftenderentur. Datum Rome apud Sanétum
Marcuin, {fubannulo Pifcatoris , die ultimo
Julii,millefimo quingentefimo quadrageﬁ-
mo octavo, Pontificarus Noftri Anno de- .
cimoquartos Bio.El, Fulginen,
| Ag ik
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LITER £ SACRAE CON-

- gregationis Concilii, aniloritate
SS. D. N. CLEMENTIS PP.
XII. edits de Exercitiis Spiritua-
libus per Ecclefiafticas Perfonas
obenndis.

Nter gravifsimas Apoftolici Minifterii
curas, quibusafsidu¢ premitur SS. D.

N. CLEMENS XII. Pontifex Maxi-
mus, cujus inftantia quotidiana , & folici-
tudo omnium Ecclefiarum , inid precipuo
ftudio Sanétitas Sua incumbit , ut quicum-
que in fortem Dominivocati funt , prafer-
tim verd Sacerdotes , & animarum Recto-
res , tum Sacrarum Literarum,, divinarum-
que rerum {cientia, tum ctiam vite , mo-
rumque honeftate cateris antecellant, ac
in omnibus, juxta monitum Apoftoli, pra-
beant femetipfos exemplum bororum ope-
rum in do&rina , inintegritate, in gravita-
te, Chim enim ipfi fint {antiora Ecclefia
membra , Difpenfatores Myitcriorum Dei,
Chriftiani Populi Duces , & Magiftri, Mc-

' diatorcs
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diatores inter Deum, & homines, Lucerna
fupercandelabrum pofite, ut luceant om-
nibus , qui in Domo funt ; nihil eft , quod
alios magisad pietatem , Divinumque cule
tum accendat, quam illorumvita,, & exeme
plum : omnes fiquidem in ipfos , tanquam
infpeculum oculos conjiciunt, ut inde {u-
mere pofsint, quod imitentur. Porro diu-
turna experientia compertum eft , ad reti-
nendam , confervandamque Sacerdotalis
Ordinis dignitatem , & fan¢timoniam, ma-
xime conducere, ut Ecclefiaftici Viri {piri-
tualibus Exercitiis aliquando vacent, qui-
bus,quidquid fordium de mundano pulve.
re contrattum eft, commode detergitur,
Fcclefiafticus {piritus reparatur , mentis
acies ad Divinarum rerum contemplatio-
nem extollitur, reéie, fanéeque vivendi
norma , vel inftituitur , vel confirmatur,
Itaque Sanétitas Sua, precibus fibi per plu.
res Hifpaniarum Antiftites humiliter obla-
tis benigné pro fingulari fuo Ecclefiafticz
difciplina confervande zelo annuens, nec-
non veftigiis inharens fan. mem. Clemen.
tis Pape XI. quiidipfum , quod {equitur,
per Literas Sac. Cong. Conc. datas die pri-

ma
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ma Februarii 1710, edixit, atque indulfic
pro tota Italia , & Infulis adjacentibus;
omnes Archiepifcopos, Epifcopos, aliof-
que Ordinarios in omnibus Regnis, & Di-
tionibus Serenifsimo Hifpaniarum Regi
Catholico fubjettis exiftentes admonct,
atque hortatur, ut fruéu , quifané uberri-
mus ex pradictis Spmtual ibus - Exercitiis
percipitur, opportunc propofito, ac expli-
cato, univerfos ex Clero fibi fubjecto, fed
pracipu¢ animarum Retores, Confefla-
rios , Canonicos , aliofque Beneﬁcxatos,
Chori fervitio adftrios , ftudiose excitent
ad cadem Exercitia faltém femel in anno
peragenda inDomibus Religioforum Socic-
tatis JESU, vel inalia pia, feu Regulari Do-
mo ab ipfis Ordinariisad id dcfcmmda &
approbanda. Ut autem ﬂwrrms ad ejufl-
modi fpiritualem feceflum finguli conve-
niant ; Sanitas Sua omnibus prafatis
animarum Recoribus , Confeflariis ,” Ca-
nonicis , Beneficiatis , aliifque Sacerdoti-
bus , & Clericis, qui per decem dies fin-
gulis anms eadem Exercitia’, juxta now
mam' &’ Sancto Ignatio de Loyol a, corum
Au&ore, &Inftitutore-tradiram , perege-
rint
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rint in Domibus preefatis,ibique diu,noctu-
que permanferint, ac interea temporis ve-
re peenitentes, & confefsi Sacro-Sanétum
Euchariftiz Sacramentum fumpferint, quo-
tiesid egerint , plenariam omnium fuo-
rum peccatorum indulgentiam, & remif-
fionem mifericorditer in Domino elargi-
tur. Parochos infuper per idem tempus fe-
mel tantim in anno Exercitiis hujufmodi
vacantesa refidentia abfolvit; quodipfum
fervari vult quoad Canonicos , Beneficia-
tos , aliofque perfonali refidentia obftric-
tos, & Chori fervitio mancipatos , ‘quos
nihilominus Iucrari decernit integros fruc-
Gus, & quotidianas fuorumrefpective Ca-
fionicatuum, & Beneficiorum diftributio-
nes quafcumque , aliaque emelumenta,
perinde ac fi Choro, Divinifque Officiis
perfonaliter intereflent; dummodo tamen
eadem Excrcitia peragant, obtenta prils
ab Ordinario licentia , @ quo nullatenns
concedenda crit Adventus, & Quadrage-
finz temporibus ;- ac in folemmioribus Fef-
tivitatibus , nec umquam omnibus fimul
Canonicis, aliifque Choroinfervientibus,
{ed ea adhibita circumfpeétione, ut Chori

: fer-
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{ervitium nequaquam intermittatur , &
quoad Parochos, idoneis pritis fubrozatis
Occonomis ab ipfomet Ordinario appro-
bandis, qui interim animarum curam rec-
t¢ adminiftrent,

Praterea, quamvis jam laudabiliter ufita-
tum fit,quod ad SacresOrdines promovendi
prits hujufmodi Spiritualibus Exercitiis va-
cent,nihilominus,ut falubris hac cofuctudo
firmius retineatur, & diligentids fervetur,
SanétitasSua ( quemadmodum fan. mem.
Alexander Pap. VII. conftituit quoad ini-
riandos Sacris Ordinibus in Urbe, & fex
fuburbanis Cardinalitiis Epifcopatibus,
itemque fan, mem. Innocentius Papa XI.
quoad fimiliter promovendos in tota Ita-
lia, & Infulis adjacentibus) injungit, ac
pracipit, quod inomnibus Regnis,ac Di-
tionibus Serenifsimo Hifpaniarum Regi
Catholico fubje&is quicumque Clerici, ad
Sacros Ordines promovendi , prater alia,
qua 3 Sacris Canonibus, & Sac. Concil,
Trid. Decretis fancita funt , decem conti-
nuorum dierum fpatio ante ordinationem,
tam diurnis, quim noCurnis horis, per-
manerc debeant in Domibus Religioforam

So-
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Societatis JESU, vel in alia pia , feu Regu-
Jari Domo ab ipfis Locorum Ordinariis ad
id determinanda , Spiritualibus Exercita-
tionibus pradictis afsidu¢ ibidem vacan-
tes, & de omnibus ad digne fufcipiendos,
riteque exercendos Ordines requifitis fedu-
15 crudiendi a Dire&oribus peculiariter af-
fionandis. Diftriét¢ autem jubet eadem
SanétitasSva, qudd factaab Ordinario af-
fignatione , Religiofi in fuas Domos dictos
Clericos promovendos ad hunc effe6tum
recipiant , ibidemque- juxta tempus, &
nodum {aperils prafcriptum retineant;
{olutis tamen, fi opus fuerit, per ipfos
Clericos congruis alimentis, De peraétis
vero pie, diligenterque hujufmodi Exerci-
tiis teflimonivm de fcripto edere jurati
dcbeant Superior di¢te Domus , & Spiri-
tualis - Dire&or corumdem Exercitiorum,
nec finé talibus Literis teftimonialibus quif-
quam ad ullum Sacrum Ordinem promo-
veatur.” Similem  quoque teftificationem
de Exercitiis in fuo Mcnafterio, {eu Con-
ventu peractis, exhibere Epifcopo Sacros
Ordines collaturo ante ordinationem te-
ncantur omnes Regulares ad cos aﬁumen;li.

Pol-



£4.

Poftremo itidem mandat Sanétitas Sua,
ut prafentes Literz in fingulis Dicecefibus
pradictis ftatim promulgentur, & de falta
promulgatione ab omnibus Ordinariis cer-
tior fiat Sacra Concilii Congregatio, quod-
que etiam ipfarum Literarum exemplum
publicé expofitum in Cancellaria corum-
dem Ordinarjiorum retineatur ad peren-
nem corum, qu& in iis continentur, me-
morjam, & obfcrvationem.

,5atum Romz die 30. Auguftiz732.
. C.Caxd. Origus Prafeéus.

L. Amadorins olim de Lanfrdinis
S. Cong. Conc. Sce. ’

. ROMA&: Ex Typographia Reverenda
Camarz Apoftolice
1732

Tefbi-
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Teflimonia eorum , quibus cenfura Exer-
citiorum eft commiffa.

In prima  tranflatione.

] egimus omnia in volumine hoc dlgef-
ta, nobifque valde placuerunt, & ad ani-
marum {alutem in primis conducibilia funt
vifa.

Cardinalis Burgmﬁ.f.

Concedimus, ut opus hoc, omnilaude
dignum', & Chriftianz profefsioni valde
prcﬁcuum imprimatur.

Phi lz ppzu Vzmn #s.

Non poterunt tam {fanéta errcma non
maximum - commodum praftare cuiliber
ftudiofo, Ideo obviis etiam ulnis amplec-
tenda funt, :

F, Zgidins Fofcararius, Magifler
Sacri Palatii.

In
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In fecundatraflatione

Legimus Spiritualia hac Exercitia , pla-
centque nobis valde: & digna judicamus,
qué ab omnibus orthodoxa Fidei Cultori-
bus recipiantur, & magni fiant,

Cardinalis Burgenfis.

Concedimus , ut opus hoc, omni lau.
de dignum, & Chriftianz profefsioni val-
de proficusm , imprimatur.

Philippus Vicarius,

Cim nequeat f{ubfiftere diu Chriftiana
Religio fin¢ Exercitiis , & meditationibus
aliquibus fpiritualibus ( in meditatione
enim, inquit Vates, exardefcit animamea )
nullas arbitror magis opportunas his , qua
proculdubio ex Scripturarum ftudiis , &
longo rerum ufunatx funt.

F. Zgidins Fofcararius, Magifler.

Sacri Palatii.

A
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A MIS CHARISSIMOS HERMANOS
de la Compaiia de JESUS .
falud en el Sefior.

, do, 9 pedido de varias ProYincias

licencia, para imprimir en lengua
Yaloar , los Exercicios de nueflro Beato
Padre Ionacio: la qual bafla apora no [e
ha concedido por razones , que 4 negar-
la ban movido 5 mas haviendofe en efte.
viempo experimentado , que por las Ya-
rias , y muchas copias, y-traflados, que
de many [ hacen , [eVa perdiendo la frde-
lidad de las palabras., con que los dichos
Exercicios eftan efcritos en [u primero
07iginal, y juntamente por la falta , que
acaece hayer de copias [uficientes , muchos
de los nueflros , dexando el primero man-
Jar , con que [e criaron, echan mano- de
otros diferentes s de lo qual [e puede te-
mer 5 gue andando el tiempo [¢ hallen ha-
Yer criado diferente [angre;dela que en
los hijosde la Compania [e defea. Por tan-
t0 ha parecido comveniente imprimirlos,

B ®

DE muchos anos atrds [e ha defea-
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omunicarlos lucgo 4 las ProYineias,
Jacandolos frelmente del primere oz}giml,
“corregido , y emendado de la mano ac nuef
< tro Beato Padre (el qualefla ,y [e confer-
“Ya en efte Archivode Roma) y por no mu-
dar ;s ni alterar palabra alguna de él, [e
ballarin muchas, 0 Latinas 50 Italianas,
o Caffcllanas del antiguo.y ya defufado
lengnage; las quales [e han dexado , como
eftaban , afsi por lo dicho , como por en-
tender , que la piadofa reverencia de los
Hifos para con [u Padre cs tanta , que les
moYera mas & devocion leer [us palabras
en el lengnage , y efiylo llano , y cafero,
en que el B. Padre las hablo , y efcribio,
que filas pafieramos en otro mas proprio,
9 limado. Ruegoles reciban efta mi Yolun-
tad, y defeo de ayndarles,y en retorno
de ella me ayuden delante del-Senor com
[us [antas oraciones.

Roma.

Bernardo de Angelis, Secretario
de la Compania de Jefns.

DON



i9._

DON FRANCISCO DE SOLIS
Folch de Cardona , Gante,. Vclbxs,
Rodrwuﬁz de las Varillas,por la gra-
ciade DlOS, y dc la Santa Sede Apo{’
tolica , Atzabxfpo de Trajanopoli,
del Confejo de S. Mag. Caballero
del Orden de Calatrava , y Coad-
miniftrador de el Arzobifpado de
Sevilla , fimul con el Real Infan-
te Cardcnal Arzoblfpo, mi Sefior,

&c,

_-> <P0r quanto por par*c de el
Do&. D. Pedro Munoz de

- “Zarate, Cura del Sagrario dcla
Santa Patrlalchal Iclcﬁa de Sevi-
lla, {e nos ha rcpxcfentaio la lltl-

hdad grande, que refuleari a las

- almas de la imprefsion del apre-
ciable Libro, verdaderamente de

- Oxp, de los Excrcicioselpirirua-
' B2 Jes,
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les, que compufoel gran Patriar-
cha, y Fundadordcla Sagrada,
y Efclarecida Compafiiade Jefus
Sefior San Ignaciode Loyola, y
para cfto nos ha pedido demos
nueftra licencia: atendicndo a las
repetidas Aprobaciones, que ha
tenido de los Summos Pontifices,
y ha comprobadola experiencia,
con ¢l fruto grande,que en laTgle-
fia de Dios hace , defeando dar
cfte efcogido pafto i las Ovejus,
- quenos fon encomendadas , con-
- cedemos Nra, Licenciay paraque
fe rcimprima: Y para incitar la
Picdad de los fieles & la pradtica
de solidas virtudes , concedemos
quarenta dias de Indulgencia por
cada vez, que leyeren alguno, 6
algunos de los Capitulos de di-
cho Libro, Dado.en Umbrete a
diez y-feis de Scpticmbrcdc mil

{cte~
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fetecientos quarenta y nueve
anos, %

EL Arxobifpo Coadminiftrador.

"Dot, Miguel Fofeph de Cofsio,
Secretario.

LICENCIA DEL Sr, JUEZ.

N confideracion de la antece-
dente licencia del Iluftrifsi-

mo Sr. Coadminiftrador, fus pia-
dofas, y jultas razones, defde lye-
go fe concede, la que para fu reim- -
preGion pide ¢l Devoro. Dada en
Sevilla 3 veintey dog de Sepriembre.
de mil fetecientos quarenta y nueve
anos. '

Ld'@. 1}1'46’61’4.

B; "~ PRO-



AL LECTOR."

- E&or amado en Chriftos
L EL ADMIRABLE LIBRO DE

4 10os EXERCICIOS ESPIRI-
TUALES, que por direccion de la
Purifsima Maria,Madre del Divi-
no Verbo Encarnado , compufo
en la Cueva de Manrefa el gran-
de Patriarcha S. Ignacio de: Lo~
yola , yace theforo efcondido en-
tre las fombras dela ignorancia,
padecida annde literatos de buen
gufto, y perfonas defcofas de la
perfeccion refpe@iva a fus efta-
dos , fiende ran poderofa cita
preocupacion , que aiimimn ﬁl
noticia como nlieva , O peregri-
na ;O le: equivocan con otros

Lxere
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Exercitatorios Libros devotos , o
de meditaciones, de que tengo
varias experiencias , haviendo la
diferencia de fer aquel® theforo
inagotable ' de marabillofa fupe-
rior fecundidad, yeftos de varios
particulares hombres ricos, que
entraronen la Cueva, 0 foledad a
praticatlos , y dieron al publico
bien efte fubfidio , como efe&to
de aquella poderofa virtud de los
del grandc Ignacio. »
- Tres 'motivos pueden ocafio-
nar cfta ignorancia : El enemigo
comun privado de efta celeftial
nqueza con el mayor empeiio
quicre hacer a los hombres po-:
bres, y miferables, fin dexar me-
dio > ni- modo para obfcurccerle, |
o impedir {u verdadera practicas
La falea de reimprefsiones; por-

B4 que
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quecon el motivo de no vulgar1~

zarle, {e contentala fagrada Com-
pania de JESUS con la. imprefsion
Latina, y efcondida en los Archi-
vos de {us Cafas, como vinculo
de todos {us haveres , a pocos la
franquca haviendo quedado efte
Pais enteramente falto de la Caf-
tellana: La dificultad de enten<
derles efta es grande, y fumma-
mente.grande. No te perfuadas,
ue efte Libro es de meditaciones
?uelms, de que hai coplofos trz-
tados efcritos antes , y defpuesde,
cl; ﬁ miras cada una de {us par-
tes, O piezas feparadamente , fu:
materia es obvia ,comun, y llam,
y fu eftylo poco acomodado s L2
pulidez; y critica de el figlo pre-
{ente; mas fi con {uperior d’mdm,
y efpultu de humillacion le con-

templas,



templas , y difpenfandote DIOS
{us luces, como Padre deé ellas,
le practicas, entonces quedaras
admirado de ver la marabillofa
union defus partes, y entenderas
la verdadesa Efcalade Jacob, que
tocando {u primer efcalon enla
ticrra de las humanas miferias con
lmpulfo y enlaze fupenm hace
{ubir a el hombre a unirfe con {u
Dios, y formando con {us clau-
fulas fuertes preciofos ramales, le
eftrecha mas, y mas en efta Divi-
na union, :

- Las quatro principales partes
de efta Arte de la Santidad fon {us
quatro femanas , que dlfpuci’cas
CON NOTAs, EXAMENes , V repeticio-
nes, incluye perfc&lismnmemc‘
la Theologia Afcetica, hafta for-
mar Macliros de 'c{piritu , quecs

tu



264
{u primer objeto;; fin dexar lugar
masque alaadmiracion de los ex-
perimentados,y al dolor,de que no
{fe bufque efte theforo efcondidos
bien creo, que qualquieka Cafade
la Hluftre Compania de JEsUSes
Efcuela abierta de fu practica,
porque fabe muibien nacio enef=
ta cuna, fe fomenta con efte efpiri+
tu, y es el horno, donde encicnde
{us rayos,paraabrafaren amor de
Diosa {us proximos; mas {1 eftos
lo ignaran, lo confanden, lo fafti-
dian; {z retrahen, 0 nolo bufcany
cfcondido {e quedd para ellos.
Ojala huviera en las Univerfida-
des Cathedra, donde feleyeracite
texto, paraque fiquierala curio-
fidad de lo cientifico aficionara a
fucftudio. .

En fin, Lector piadofo, defeo

de-
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dexes toda preocupacion contra-
ria, porque te defeo todo bien, y.
es calificado teftimonio efta reim=
Frcfsion; yo correriala plumacon
a mayor fatisfaccion, y compla-
cencia, para darle a conocer, {ino
lo rqp}lgnﬁm efte lugarsya f{{’cc fin
efcribio el P. Carlos Gregorio Ro-
fignioli, Jefuita, un libro inttula~
do: Noticias memorables delos
Exercicios de S. Ignacio de Loyo-.
la, varias veces reimprefio , y ulti-
mamente en Salamanca afio de
1731. que podia ya augmentarfe
- {u materia en crecido volumen.
Hallaras afsimifmo varios , y caft
mnumerables Comentadores, y
Expolitores, contentandofe algu-
nos con exponer, ya unafemana,
y2 la mitad, yaalzunasnotas, ‘co-

mo ¢l . Luis dela Palma , que fo-
e 7 bre
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brelas primeras zo0. efcribioun li-
broen 4.y otroen 8. con el titulo
de Camino efpiritual; fobre todos
el eruditifsimo P. Ignacio Dier-
tins, Jefuita, Afsiftente de Germa-
nia, en Roma, efcribio Hiftoria
Launa,y explanaciones{obre ca-
da clanfulade efte preciofo Libro,
imprefla en Antuerpia aiio de
1696.yenRomaafodz 1700. Ea
lavidadeS.Ignacio, efcrita por cl
P. Francifco Garcia, al fol.6o.c.9.
y enel Acta San&orum, por el P.
Bolando, y fus Continuadores,
ton: §. fol. 919. fe trata afsimif-
mo efpecialmente de ¢l. |

Infpice  Loyolam , fpharam licet
occupet atram, M,
Ardet in bis chartis, perlege,
(T ignis eris.. VALE.
' AN-
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CANNOTACTONES P ARA TOMAR,
elguna inteligencia en los Exercicios efpi-
rituales, que [e fignen , y para ayndarfe,
afsi el que los ha de dar , como

i el que los ha de

recibir.

' ! A primera annotacion es: que por

cfte nombre Exercicios: efpirituales
— {c entiende todo modo de examinar
la concicncia, de meditar , de contemplar,
deorarvocal, y mental, y de otras efpiri-
tuales operaciones , fegun que adclante fe
dird; porque afsi como el paffear, cami-
nar; y correr, fon exercicios corporales,
por lamifma mancra todo modo de prepa-
rar, y difponer el anima, para quitar de si
todas las afecciones defordenadas, y def-
pues de quitadas , para bufcar, yhallarla
voluntad Divina enla difpoficionde fu vi-
da, para la falud del anima, e llaman
Exercicios efpirituales.
La fcgunda ¢s: que la perfona, queda
A otro modo , y orden para meditar, 0
. contemplar, debe narrar ficlmente la Hif-
toria
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toria de la tal contemplacion, ¢ medita-
¢ion , difeurriendo folamenté por los pun-
tos, con breve , o fumaria declaracion;
porque la perfona, que contempla, tomans
do ¢l fundamento verdadero de:la Hifto-
ria, difcurriendo, y-raciocinando por si
mifmo , y hallando alguna cofa, que ha-
ga un poco mas declarar, o fentir la Hif-
toria, quicr por la raciocinacion propria,
quier {ea en'quanto el entendimiento, cs
ilucidado por la virtud Divina, esde mas
gufto, y fruto efpiritual , que fi el que
da los Exercicios huviefle mucho decla-
rado, y ampliado elfentido de 1a Hiftoria;
porque no el mucho faber harta , y fatif-
&ce al anima , mas el fentir, y guftar de
las cofas internamente. -

La tetcera: como en todos los Exerci-
cios figuientes efpirituales ufamos de los
actos del entendimiento difcarriendo , y
de los de la voluntad ate¢ando : advirta-
mos , que en los actos de la voluntad,
quando hablamos vocalmente , 6 mental-
mente con Dios Nueftro Sefior, 6 con {us
Santos, {e requiere de nueftra parte mayor
reverencia; que quando ufamos delenten-’
dimicnto entendiendo. La
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i La quarta:-dade, que para los Exerei-
cios figuientes {e -tomat quatro femanas,
por-correfponder 4 quatro partes, ¢n que
fe dividen los Exercicios: es a faber ; )z
primera , que es la confideracion ; y. con-
templacion delos pecados. La fegunda, es
1a vida de Chrifto Nueftro Seior , hafta cl
diz de Ramos inclufive. La tercera, la Paf-
ﬁ.p'n de Chrifto Nueftro Sefior, La quarta,
la Refurreccion , y Afcenfion, ponicndo
tres modos de orar: tamen no {c enticna
da, que cada femana tenga de necefsidad
ficte ;uocho diasensi, porquecomoacac-
cc, que cn la primera {emana unos fon
mas tardos para hallar, lo que bufcan: es
a {aber , contricion, dolor, lagrymas por
fus pecados; afsimifmo , como unos fean
mas. diligentes , que otros , y mas agita-
dos, o probados de diverfos efpiritus , re-
quiercfe algunas veces acortar la {femana,
y otras veces alargarla, y afsi <n todaslas
otras femanas figuientes, bufcando las co-
{as fegun la materia fubjcétas pero poco
mas, o mcnos {e acabaranen treinta dias.
La quinta : al que recibe los Exercis
cios , mucho aproveccha cntrar ¢ cllos
con
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_con grande animo ;" y liberalidad- con fu

Criador , y Sefior , ofreciendole todo fu
querer , y libertad, para que fu Divina
‘Mageftad, afsi de fu perfona, como de
todo , lo que tiene , fe firva conforme a fu
fantifsima voluntad.

-La fexta : el que da los Exercicios,
quando fiente, que al quefe exercita, no
le vienen algunas mociones efpiritualescn
{u anima , .a/si como confolaciones, 0 de-
~ folaciones , ni ‘cs agitado de varios cfpi-
ritus, mucho le debe interrogar cerca los
Excrcicios., filos hace afus tiempos defti-
nados , y camo. Afsimifmo de las addi-
'~ ciones, i con diligencia las hace , pidien-
do particularmente de cada cofa de cftas,
_ habla de confolacion, y defolacion.

La feptima : el que da los Exercicios,
fi v¢,al quelos recibe , queefta defolado,
y tentado ; no fe aya con ¢l duro , ni de--
fabrido ; mas blando, y fuave , dandole’
animo , y fuerzas para adelante, y defcu-
briendole las aftucias del enemigo de na-
cura humana, y haciendole preparar, y
difponer para la confolacion ventura.

La.ofava.: el que di los Excrcicfios,

C=-
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fegun la necefsidad que fintiere , en el que
los recibe cerca delas defolaciones, y af-
tucias del enemigo s y afsi de las confola-
ciones podra platicarle Jas reglas de la pri-
mera, y fegunda femana, que fon para
conocer varios efpiritus. $IG

La nonaes: de advertir, quando el que
fe exercita, anda en los Exercicios de la
primera femana, fi es perfona; que en co-
{as efpirituales non aya fido verfado; y fi
¢s tentado groffera , y abiertamente , afsi
como moftrando impedimentos , para ir
adelante en fervicio de Dios Nueftro Se-
fior, como {on trabajos , verguenza, y te-
mor por la honra del Mundo, &c. el que
da los Exercicios no le platique lasReglas
de varios efpiritus de la fegunda femana,
porque ,quanto le aprovecharan las de la
primera femana , le dafaran las de la fe-
gunda , por fer materia mas {ubtil, y mas
fubida, que podra entendet.

La decima: quando, el que da los Exer-
cicios , fiente, al que los recibe, que ¢s ba-
tido , y tentado debaxo de efpecie de bien,

entonces cs ptoprio de platicarle fobre lag
C Re-
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Reglasde la fegundafemana ya dicha, port
que comunmente el enemigo de natura
‘humana tienta mas debaxo de efpecic de
bien, quando la perfona fe exercita en la
cvida iluminativa, que correfponde a los
Exercicios de la fegunda {femana, yno
~tantoen la vida purgativa , que correfpon-
«de a los Exercicios de la primera femana.
La undecima: al que toma Exercicios
‘en la primerafemana aprovecha , que no
{epa cofa alguna, de lo que ha de hacer en
‘Ja fegunda femana , mas que anfi trabaje
en la primera, para alcanzar la cofa,que
‘bufca , como fi en la fegunda ninguna el
“perafle hallar. {¢ i
‘La duodecima : el que da los Exerci
«cios, al que losrecibe ha de advertir mu-
cho, que como en cada uno de los cinco
Excrcicios , 0 contemplaciones, que fe
haran cada dia, ha de eftar por una hora,
afsi procure fiempre, que ¢l animoquede
harto en penfar, que ha eftado una entera
hora en el Exercicio, y antes mas, que
menos; porque el enemigo no poco {uele
procurar de hacer acortar la hora de 'll'a
ta
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tal contemplacion , meditacion , U ora-
cion,

La decimatercia: afsimifmo es de ad-
vertir, que como en el tiempo de la con.
folacion es facil, y leve eftar en la con-
templacion la hora entera 5 afsi en ¢l tiem.

_po de la defolacion es mui dificil cumplir-
la: por tanto, la perfona , que fe excrcita
por hacer contra la defolacion; y vencer
las tentaciones, debe fiempre cftar algu-
na cofa mas de la hora cumplida , porque
no folo fe abeze & refiftir al Adverfario;
mas aun aderrocalle.

La decimaquarta: el quelos di,fi vé al que
Yos recibe,que anda confolado,y con mucho
hervor , debe prevenir, que no haga pro-
mefla, ni voto alguno inconfiderado, y
precipitado, y quanto mas le conociere de
ligera condicion, tanto mas le debe pze-
venir , y admonir; porque dado, que juf-
tamente pueda mover uno a otro i tomar
Religion, en la qual fe entiende hacer vo-
to de obediencia, pobreza, y caftidad ; %
dado, que la buena obra, queie hace con
voto, ¢s mas meritoria, que la quefe hace

: Ca & {in
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fin ¢I, mucho debe de mirar la propria
tondicion, y {ubjecto, y quanta ayuda, |

o eftorvo podra hallar en cumplir la cofa,
que quifiefle prometer. sy
La decimaquinta:el que dalos Exercicios,
no debe mover, al quelos recibe,mas a po-
breza,ni a promefla,que a fus contrarios, ni
a un eftado, 0 modo de vivir , que a otro;
porque dado, que fuera de los Exercicios li-
cita, y meritoriamente podamos mover a
todas perfonas, que probabiliter tengan
{ubjecto, para elegir continencia, virgini-
dad, Religion, y toda manera de perfec-
cion Evangeliea; tamen en los tales Exerci-
cios efpirituales mas conveniente, y mucho
mejor es , bufcando la Divina voluntad,
que el mifmo Criador , y Sefior fe comu-
nique a la fu anima devota,abrafandola
enfu amor , y alabanza , y difponiendola
por la via,que mejor podra {ervirle ade-
lante; de manera que, el que losda, nofe
decante, nifeincline a la una parte, nia
la otra; mas eftando en medio, como un
pefo , dexe immediaté obrar al Criador
~con la criatura ,. y a la criatura con fu

Criador , y Sefor, - La
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- La decimafexta: para lo qual, es afa.

ber, para que el Criador , y Sefior obre
mas cierramente en la fu criatura, fi por
venrura la tal anima efta afecada, ¢ in-
clinada a una cofadefordenadamente; mui
conveniente es moverfe , poniendo todas
fus fuerzas, para venir al contrario, de lo
que efta mal afe@ada: afsi como fi cftd
afeGtada para bufcar, y haver un oficio,
0 beneficio, no por ¢l honor, y gloria de
Dios Nueftro Sefior , ni por la falud ef-
piritval de las animas; mas por {us pro-
prios provechos , ¢ interefes temporales,
debe afectarfe al contrario, inftando en
oraciones, y otros Exercicios efpiritnales,
y pidiendo a Dios Nueftro Sefior el contra-
rio, es a faber, que ni quicre el tal oficio, 0
beneficio, niotra cofa alguna (fi fu Divi-
na Magcftad ordenando fus defeos) nole
mudare fu afeccion primera : de mancra,
que la caufade defear , o tener una cofa,
uotra, fea folo fervicio , honra, y gloria
de lafn Divina Mageftad.. ;

La decimafeprima s mucho aprovecha,
el que da los Exercicios, no queriendo pe-

C3 dir,
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dir , ni faber los proprios penfamientos , ni
pecados del que los recibe, fer informado
ficlmente de las varias agitaciones, y pen-
famijentos, que los varios efpiritus le tra-
hen; porque fegun el mayor, O menor
provecho le puede dar algunos efpirituales
Excrcicios convenientes , y conformes a la
neccfsidad delatal anima afsi agitada.

La decimao&ava : fegun la difpoficion
de las perfonas, que quieren tomar Exerci-
cios efpirituales ; esa faber, fegun que tic-
nen edad , letras , 0 ingenio, {e han de
aplicar los tales Exercicios ; porque no fe
den, & quien ¢s rudo, o de poca comple-
xion cofas, que nopueda defcanfadamente
llevar, y aprovecharfe con ellas: afsimif-
mo ,fegun que fe quifieren di{poncr, fe de-
be de dar 2 cada uno, porque masfe pueda
ayudar , yaprovechars por tanto, al que
{e quicre ayudar para {e inftruir, y para
llegar hafta cierto grado de contentar fu
anima , {e pucde dar el exxmen particular,
y defpues cl examen general, juntamen-
te por media hora ala mafiana el modo de
orar fobre los Mandamicntos , pcados

mor-
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mortales , &c. .comendandole tambien la
confefsion de fus pecados dé ocho en'ocho
dias, y fe puede tomar ¢l Sacramento de
quinceen quince, y {ife afeca mcjor, de
ochoen ocho: efta manera es mas propria
paraperfonas mas rudas , o fin letras, de-
clarandoles cada Mandamiento, y afsi de
los pecados mortales, preceptos dela Igle-
fia, cinco {entidos, y obras de Mifericor-
dia. Afsimifmo, fi el que da los Exerci-
cios viere,al que los recibe,fer de poco fub-
je&o , 0 de poca capacidad natural, de
quien nofe efpera mucho fruto, mas con-
veniente ¢s darle algunos de eftos Exerci-
cios leves, hafta que fe confiefle de fus pe-
cados , ydcipues, dandole algunos exame-
nes de conciencia, y orden de confeffar
mas 2 menudo, que folia, para {e confer-
var,enlo que ha ganado, no proceder ade-
lante en materias de eleccion, ni en otros
algunos Exercicios, que eftan fuera dela
primera femana , mayormente, quando en
otros fe puede hacer mayor provecho , fal-
tando tiempo para todo.

La decimanona : al que eftuviere embas
' Cy razado



4‘0.
razado en cofas publicas , 6-negocios con-

venientes, quier Letrado, 0 ingeniofo, to-
mando una horay media para {e exercitar,
platicandole , para qué es ¢l hombre cria-
do:fe Je puede dar afsimifmo, por efpa-
¢io de mediahora el examen particular, y
defpues el mifmo gencral, y modo de con-
feflar , y tomar el Sacramento ( haciendo
tres dias cada mafiana ) por efpaciodeuna
hora la meditacion del primero, fegundo,
y tercero pecado: defpues otros tres dias a
la mifma hora la meditacion del proceflo
delos pecados : defpues porotrostres dias
a la mifmahora haga de las penas,que cor-
refponden a los pecados, dandole entodas
tresmeditaciones las diez addiciones , 1le-
vando el mifmo difcurfo por los Myfterios
de Chrifto Nueftro Scflor, que adelante, y
a la larga en los mifmos Exercicios fe de-
clara,

La vigefima: al que es mas defembara-
zado, y que entodolo pofsible defeaapro-
vechar , denfele todos los Excrcicios efpi-
rituales por Jamifma orden, queproceden;

en los quales por via ordenada, tantomas
fe
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fe aprovechard , quanto masfe apartare dé
todos amigos , y conocidos , y de toda foli-
citud terrena. Afsi como mudandofe de la
cafa, donde moraba , y tomando otra cafa;
ocamara, para habitar en ella, quanto mas
fecreramente pudiere ;- de manera , que ¢n
fu mano fca ir cada dia a Miffa , y & Vifpe-
ras {in temor, que fus conocidos le hagan
impedimento, del qual apartamiento fe fi-
guen tres provechos principales entre otros
muchos : El primero es, que en apartarfe
hombre de muchos amigos , y conocidos,
y afsimifmo de muchos negocios no bien
ordenados, por fervir, y alabar a Dios
Mueftro Sefior, no poco merece delante
fuDivina Mageftad: El fegundo, eftando
anfi apartado, no tenicndo el entendi-
miento partido en muchas cofas ; mas po-
niendo todo el cuidado en fola una; es &
{aber , en fervir 3 {u Criador, y aprove-
char & {u propria anima , ufa de %s poten-
cias naturales mas libremente , para buf-
car condiligencia, lo que tanto defea : -El
tercero, quanto mas nueftra anima fe ha-
llafola, yapartada ,fe hacemas apta pa- -

‘ ra
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ra fe acercar, y llegara fu Criador, y Se-
fior, y quanto mas afsi fe allega, masfe
difpone pararecebir gracias, y dones de la
fu Divina , y fumma bondad.

PRIMERA SEMANA.

EXERCICIOS ESPIR ITUALES P AR.A
Yencer & 5! mifmo, y ordenar [u Yida [in
determinarfe por afeccion algnna,

que defordenada
fea.

H R Ara que afsi el que da los Exercicios
P clpirituales, como el que los recibe,
mas {e ayuden, y feaprovechen, fe
ha de prefuponer, que todo buen Chriftia-
no ha de fer mas prompro i falvar la pro-
poficiondel proximo ,que & condenarla; y
{ino la puede falvar, inquira ,comola en-
tiende 5 y {i mal la entiende, corrijale con
amor; y fino bafta, bufque todos los me-
dios convenientes, para que bien en-

. tendiendola fe falve.

5 ¥k
Prin-
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Principio, y fundamento, =

L hombre es criado paraalabar, ha-

cer reverencia , y fervir a Dios Nro.

Sefor , y mediante cfto falvar fu
anima; y lasotrascofasfobre la haz dela
tierra fon criadas para el hombre, y para
que le ayuden en la profecucion de ¢l fin,
paraquecs criado : de donde fefigue, que
el hombre tanto hadeufar de ellas, quan-
to leayudan para fu fin , y tanto debe qui-
tarfe de cllas, quanto para cllo le impi-
den; por loqual es menciter hacernosindi-
ferentes d todas las cofas criadas en todo,lo
que es concedido a la liberrad de nuefiro
flibre albedrio , y no le eftd prohibido, en
tal manera , que no queramos de nueftra
parte mas falud, que enfermedad , riqueza,
que pobreza, honor, que deshonor, vida
Jarga , que corta, y por configuiente ¢n
todo lo demas , folamente defeando, y elie

giendo, lo que mas nos conduce para
¢l fin, que fomos cria-
dos.

Exan
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. - . . 2 o>
Examenparticular , y cotidians , contient

en st prestiempos,y dos veces
examinar|e. :

\ L primer tiempoes : que ala mafa-
na, luego en levantandofe , debe el
hombre proponer de guardarfe con

diligencia de aquel pecado particular, o
defecto, quefe quiere corregir, y emendar.
El fegundo, defpues de comer, pedir a
Dios NueftroSefor, lo quie el hombre quie-
re ; esafaber, gracia para acordarfe, quan=
tas veces ha caido en aquel pecado parti-
cular, o defetto, y para fe emendar ade-
lante , y confequenter haga el primer exa-
men ; demandando cuenta a fu anima de
aquella cofa propofita, y particular ,dc la
qualfequiere corregir, y emendar, difcur-
riendo de hora en hora, o de ticmpo en
tiempo , comenzando defde la hora, que fe’ -
levanto, hafta la hora, y punto dcl examen
prefente , y haga en la primera linea de la
g— tantos puntos, quantos haincurrido
eén aquel pecado particular, 0 defe&to, y
defpues ‘proponga de nuevo de cmc?datrfc
. nafta
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hafta el {egundo examen, que hara. El ter-
cero tiempo, defpues de cenar fehara el fe-
gundo cxamen a simifmo de hora en hora,
comenzando defde el primer examen hafta
el fegundo prefente, y haga en la fegunda
linea dela mifma g— tantos puntos, quan~
tas veces ha incurrido en aquel particular
pecado , 0 detecto, 1LFOR 9k

Siguenfe quatro addiciones ,para mas pref-
to quitar.aquel pecado , o defeéto.
particular.
A primera addiciones, que cada vez,
L que el hombre cae en aquel pécado,
/0 defeéo particular, pongatamano
en el pecho, doliendofe de haver caido,, lo
quefe puede hacer aun delante muchos, fin
que fientan,loque Bace. - miaEE
La fegunda , como la primera linea déla
g— fignifica el primerexamen,y la fegun-
dalinea el{fegundo examen , mire a la_no-
che, {1 hai emicnda de la primera linca a la
fegunda, es a faber del primero examen al
fegundo. : :
La tercera , conferir el fegundodia con
,, cagl
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elprimero, ¢s a faber los dos examenesdel
dia prefente con los otros dos examenesdel
dia paffado, y mirar {i deun dia para otro
feha emendado.
- Laquarta addicion, conferir una fema<
na conotra, y mirar {i fe ha emendado en
la femana prefente de la primera paflada.

Es denotar, que la primera GZ grande,
quefe figue, fignifica el Domingo: La fe-
gundamas pequefiacl Lunes : Laterceracl
Martes , y anfi confequenter,

Exa-
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Examen gencral de conciencia,para lim"
piarfe , y para mejor [e

confeffar.

Refupongo fer tres penfamientos er

P mi, es a faber uno proprio mio , el

qual fale de mimera libertad, y que-

rer; y otros dos ; que vienen de fuera s el

uno, que viene del buen efpiritu; y el otro

del malo. ' 1
Del penfamiento,

' Ai dos maneras de merecer en el
H mal penfamiento,queviene de fue-

ra; verbi gratia: viene un penfa-
miento de cometer un pecado mortal, al
qual penfamiento refifto in promptu , ¥
queda vencido. &

Lafegunda manera de merecer es, quan-
do me vietic aquel mifmo mal penfamien-
to, y yo le refifto , y torname a venir otra,
yotra vez, y yo fiempre refifto , hafta que
el penfamiento va vencido: y efta fegunda
mancra esimas merecer,que la primera.

Venialmente {e peca, quando el mifmo

=S pen-
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penfamiento’de pecar mortalmente viene;
v el hombre le da oido; haciendo alguna
morula, o recibiendo alguna delectacion
fenfual, o donde aya alguna negligencia
en lanzaral tal penfamicnto. ,

Hai dos maneras de pecar mortalmente.
La primera es , quando el hombre da con-
fentimiento al mal penfamiento,para obrar
luego afsi, comoha confentido , 0 para po-
ner en obra,fi pudicfle.

Lafegundamanera de pecar mortalmen-
te es, quando fe poneen actoaquel peca-
do y €s-mayor por tresrazones: la primes

_ra por mayor tiempo : la fegunda por ma-
yor intenfion: la tercera por mayor dafio
de las dos perfonas. ~

De la palabra.

> O jurar ni por Criador, ni por eria-
N- tura , fino fuere con verdad, ne-

cefsidad, yreverencia: neccfsidad
entiendo , no quando fe afirma con' jura-

mento qualquiera verdad; mas quando es:

de algun momento cerca el provecho del
. ani-
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anima ;0 del cuetpo, odebienes temptraa
les. Entiendo reverencia , quando ¢n el
nombrar fu Criador , y Sefior, confiderans
do acata aquel honor, y reverencia debida;
es deadvertir , que dado queen el vanoju-
ramento pecamos mas, jurando porel Cria«
dor, que porla criatura, es mas dificil jus
rar debidamente con verdad , necefsidad, y
reverencia por la criatura, que por el Cria-
dor, porlasrazones fignientes : La primera,
quando nofotros . querémos jurar poralgu-
nacriatura,enaquel querer nombrar la cria-
tura no nos hace fertanatentos, niadverti-
dos para decir la verdad , o para afirmarla
connecefsidad’, como en el querer nom-
brar al Sefior, y Criador de todas las cofas:
Lafegunda es,queen el jurar por lacriatura,
no tan facil es de hacer reverencia, y aca-
tamientoal Criador, como jurando, y nom-
brando al mifmo Criador, y Sefior; porque
el querer nombrar & Dios Nueftro Sefior
trahe configo mas acatamiento, y reveren-
cia, que el querer nombrar la cofa criada:
por tanto, es mas concedido a los perfectos
jurar por la criatura, que a los impertec-
10s,
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tos; porque los perfectos por laafsiduacons
templacion , ¢ iluminacion de el entendi-
miento confideran, meditan,y contemplan
mas fer Dios nueftro Seior encada criatu-
rafegun fu propria eflencia,prefencia,y po-
tenciasy afsi en jurar por la criaturafon mas.
aptos, y difpueftos para hacer acatamicn-
to, y reverencia afuCriador, y Sr. que los
imperfe@os. La tercera es, que en el afsi-
duo jurar por la criatura, fe ha de temer
masla idolatria en los imperfeétos, queen
los perfectos. e
. Nodecir palabraociofa, la qualentien-
do, quando ni 2 mi, nia otro aprovecha,
ni atalintencion fe ordena , de fuerte, que
en hablar para todo,loque esprovecho , o
es intencion de aprovechar al anima pro-
pria, 0agena, 0 alcuerpo , 0 a biencs tem.
porales ,nunca cs ociofo , ni por hablar al-
guno en cofas,que fon fuera de {u cltado, al-
fi como i un Religiofo habla de guerras , 0
mercancias ; mas cntodo, lo que efta dicho,
hai merito en bien ordenar , y pecadoen cl
mal enderezar , 0 en vanamente hablar.

- No decir cofade infamar , 0 murmurars
pot-

r
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porque fi defcubro pecadomortal, que no
feapublico , peco mortalmente s {i venial,
venialmente , y fi defecto, mueftro defe&o
proprio, y fiendo la intencion fana , de
dos maneras{e puede hablardel pecado, o
falta deotro: La primera, quando el peca-
do es publico, afsi como de una meretriz
publica , y de unafentencia dada enjuicio,
ode un publicoerror , que inficiona las ani-
mas , que converfa : Segundo, quando el
pecado cubierto fe defcubre a alguna ‘per-
{ona, para que ayude, al que efta en pecado
a levantarle , teniendo tamen algunas
conjeturas, 0 razones probables, qucle
podra ayudar.

De la obra.

"EOmando por objeto los diez Manda-

mientos, y los Preceptos de la Igle-
fia, y comendaciones de los Supe-
riores, todo lo que {e pone en obra contra
alguna deeftastres partes , fegun mayor, 6
menor calidad , es mayor, 0 menor peca:
do; entendiendo comendaciones de Supe-

riores, afsi como Bulas de Cruzadas 'y,
Da otras
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otras Indulgencias , como por paces, con-
feflando , y tomandoel Santifsimo Sacra-
mento; porque no poco fe peca entonces
enfer caufa, o en hacer contra tan pias ex-
hortaciones , y comendaciones de nucftros
mayores.

' Modo de hacer el examen general, y con-

tiene en sicinco puntos,

L primer punto es: dar graciasa Dios
Nueftro Seior por los bencficios,
recebidos.

El fegundo: pedir gracia para conocer
los pecados, y lanzallos.

- El tercero: demandar cuenta al anima,
defde la hora, que {e levanto, hafta el exa-
‘men prefente, de horaenhora , ode tiem-
po en tiempo ; y primero del penfamiento,
y defpucs de la palabra, y defpues dela
obra , por la mefma orden, quefc dixo en
elexamen particular.

El quarto: pedir perdon a Dios Nucftro
Sefior de lasfaltas. ‘

- Elquinto : proponer emienda con fu gra-

cia, ‘Pater nofter,
. La
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La Confefsion general con la
Comunion.

: E zN la general Confefsion, para quien

voluntari¢ la quifiere hacer, entre
otros muchos , fe hallaran tres pro-
vechos para aqui. :

El primero : dado que, el que cada un
afio {e confiefla , no fea obligado de hacer
Contefsion general ; haciendola ay mayor
provecho, y merito, por ¢l mayor dolor
actual de todos pecados, y malicias de to-
da fu vida.

Enel fegundo: como en los tales Exer-
cicios efpiritnales {e conoce mas interior-
mente los pecados, y la malicia de ellos,
que en tiempo, que el hombre no {e daba
afsi alas cofasinternas , alcanzando agora
mas conecimiento, y dolor de ellos, havra
mayor provecho , y merito , que antes hu-
vicra.

El tercero : confequenter, que eftando
mas bien confeflado, y difpuefto , fe halla
masapto , y mas aparejado para recebir el
~Santifsimo Sacramento, cuya recepeion,

e D3 1no
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no folamente ayuda , paraque nocaiga cn
pecado ; mas , aun para confervar en aug-
mento de gracia.
L1 qual Confefsion general {e hara me-
jor immediaté , defpues de los Exercicios

de la primera femana.

Primer Exercicio, es meditacion con las
tres porencias, [obre el primero , [egnndo,
y tercero pecado. Contiene en s? de[pues de
una oracion preparatoria,y dos pream-
balos, trespuntos principales,
y un cologuio.

! A oracion preparatoria es, pedir gra-

cia 2 Dios Nueftro Sefior, para que

todas mis intenciones, acciones, y
operaciones , fean puramente ordenadas
en fervicio, y alabanza de fu Divina Ma-
geftad.

E! primer preambulo : es compoficion,
viendo al lugar. Aquiesde notar, quecn
la contempiacion , 0 meditacion vifible,
afsi como  contemplar a Chrifto Nueftro
Sefior , ¢l qual esvifible; la compo‘?cion

era
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fera. vér con la vifta dela imaginacion cl
lugar corporco ,donde{e halla lacofa, que
quicro contemplar: digo el lugar corpo-
red ,afsi comoun Templo , 0 Monte, don-
de fe halla Jefu Chrifto, o nueftra Sefora,
{fegun lo que quicro contemplar. En latin-
vifible, como es aquide los pecados, la
compoficionfcra ver con la vifta imaginati-
va; y confiderar mi anima fer encarcera-
da en efte cuerpo corruptible, y todo ¢l
compofito en cie valle, como defterrado
entre brutos animales s digo todo el com-
polito de anima , ycuérpo. :

El fegunds es: demandar i Dios Nuef-
tro. Sefior , lo que quiero, y defeo. La de-
manda ha de fer, fegun fubjefta materia;
es afaber, fi la contemplacion es de Refui-
reccion, demandar gozo con Chrifto gozo-
fo:fi es de Pafsion, demandar penas, la-
grymas , y tormento con Chrifto atormen-
tado: aqui fera demandar verguenza, y
confufion de mi mifmo, viendo, quantos
han fido dafiados por'un folo pecado mor-
-tal, y quantas véces yo merecia fer conde-
‘nado para fiempre por mis tantospecados.

Dy An-
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Ante todas contemplaciones, omedita-
ciones , fe deben hacer fiempre la oracion
preparatoria, fin mudatfe, y los dos pream-
bulos ya dichos, algunas veces mudandofe
{egun {ubjeéta materia.,

El primer punto {era , traher la memoria
fobre el primer pecado,que fue delos Ange-
les, y luego fobre el mifmo el entcndimien-
to, difcurriendo; luego la voluntad , que-
riendo todo efto memorar, y entender por
mas me avergonzar, y confundir, trayen-
do en comparacion de un pecado de los
Angeles, tantos pecados mios : y donde
ellos por un pecado fueron a ¢l Inficino,
quantas veces yo le he merecido por tan-
tos. Digo traher en memoria el pecado de
los Angeles , como fiendo ellos criados en
gracia, no fe queriendo ayudar con fu li-
bertad , para hacer reverencia , y obedien-
cia afu Criador, y Sefior, venicndo enfu-
perbia, fucron convertidos de gracia en
malicia , y lanzados del Ciclo al Infierno:
y afsi confequenter difcurrir, mas en pai-
ticular con ¢l entendimicnto, y confequen-
ter, moviendo mas losafeos, con la voluus
tad, El
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- El{egundo: hacer otrotanto; €s fagcr,
eraher las tres potencias fobre el pecado
de Adan, y Eva, trayendo a la memoria,
como por cltal pecado hicieron tanto tiem-
po penitencia , y quanta corrupcion vino
enel genero humano, andando tantas gen-
tes para ¢l Infierno. Digo traher a la me-
moria el fegundo pecado de nueftros Pa-
dres , como defpucs que Adaa fue criado
en ¢! Campo Damafceno, y puefto cnel
Paraifo Terrenal, y Eva fer criada de fu
coftilla, fiendo vedados, que no comicl-
fen del Arbol delaciencia 5 y cllos comien-
do, y alsimifmo pecando, y defpues vefti-
dos de tunicas peliceas, y lanzados del Pa-
raifo., vivieron finla jufticia original , que
havian perdido, toda {u vida en muchos
trabajos, y mucha penitencia; y confequen-
ter, difcurrir con ¢l entendimiento , mas
articularmente, ufando dela voluntad,
comoefta dicho.
- Elteicero: afsimifmo hacer otro tanto
fobre ¢l tercero pecado particular de cada
uno, que por un pecado mortal es idoacl
Inficrno,y otros muchos {in quento por me-
RES
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nos pecados ; que yohe hecho. Digo hacer
otro tanto, {obre el tercero pecado parti-
cular , trayendo 1 la memoria la gravedad,
y malicia del pecado contra fu Criador, y
Sefior ; difcurrir con el entendimiento, co-
mo enel pecar, y hacer contra la bondad
infinita , juftamente ha fido condenado pa-
ra fiempre, yacabar con la voluntad, co-
mo efta dicho. :

Coloquio , imaginandoa Chrifto Nuef-
tro Sefior delante y puefto en Cruz, hacer
un coloquio , como de Criador ; esvenido
a hacerfe hombre, y de vida eterna, 2 muer-
te temporal , y afsi d morir por iis pecas
dos. Otro tanto, mirando a2 mi mifmo , 1o
que he hecho por Chrifto, lo que hago por
Chrifto, lo que debo hacer por Chriftos y
afsi viendole tal, y afsi colgadoen la Cruz,
difcurrir, por lo que{e ofrecicre.

El Coloquiofe hace, propriamente ha-
blando, afsi como un amigo habla con
otro, o un fiervo a fu Sefor, quando pi-
diendoalguna gracia, quando culpandofe
por algun malhecho, quando comunican-
do fus cofas , y quiriendo confejo cnellassy
decir un Pater nofter, Se-
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Segundo Exercicio, es mediracion de los
pecadoss y contiene en 3, defpues de la ora-
cion preparatoria Yy dos prmmi’m!o.r, ;
cinco puntos, y un Co-
loqwio. '

Racion preparatoria , ferd la mifma.
O El primer preambulo, fera la mif-
ma compoficion.

Elfegundoes: demandar, lo que quiero,
fera aqui pedir crecido, ¢ intenfo dolor, y
lagrymas de mis pecados.

El primer punto es: proceflo delospeca-
dos ; esa faber , traher a la memoria todos
los pecados de lavida , mirando de afio en
afio , 0 de tiempoen tiempos para lo quak
aprovechantrescofas : La primera : mirar
ellugar , yla cafa, 2 donde he habitado: La
fegunda, la converfacion, que he tenido
con otros : La tercera, el oficio, en que he
vivido. :

Elfegundo : ponderar los pecados , mi-
fando la fealdad, y 12 malicia, que cada
pecado mortal cometido tiene ¢n si, da-

do, que nofucfle vedado.
El
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.. El tércero: mirar quien foi yo, difminu-
yendome: por exemplo , primero, quans
to foi yo, en comparacion de todos los
hombres: Segundo , qué cofa fon los hom-
bres, encomparacion de todos los Ange-
les, y Santosdel Paraifo: Tercero , mirar,
que cofa es todo lo criado, en compara-
cion de Dios ; pues yofolo, queé puedo fer?
Quarto, mirar todami corrupcion, y feal-
dad corporea: Quinto, mirarme como una
llaga, y poftema , de donde han falido
tantos pecados, y tantas maldades , y pon-
zofa tan torpifsima.

El quarto: confiderar, quien es Dios,
contra quien he pecado , fegun fus atribu-
tos , comparandolos a {uscontrarios en mi:
fu Sapiencia, a mi ignorancia : fu Omnipo-
tencia, a mi flaqueza : {u Jufticia, 2 mi ini-
quidad: fu Bondad , 3 mi malicia.

El quinto: cxclamacion admirative con
erecido afeéto , difcurriendo por todas las
criaturas , como me han dexadoenvida, y
confervado en ella: los Angeles, como fean
cuchillo dela Jufticia Divina, , como me
han fufrido, y guardado, y rogado por,lmi:

os
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Jos Santos ; como-han fido en interceder, y
rozarpormi : y los Cielos,Sol, Luna, Ei-
trellas, y Elementos, Frutos , Aves,Peces,
Asimales, y la Tierra, como nofc ha abicr-
to para forberme , criando nucvos Infier-
nos, parafiempre penar en ellos.

Acabar con un coloquio de mifericor-
dia, razonando, y dando gracias a Dios
Nueftro Sefior, porque me ha dado vida
hafta zhora, propeniendo emienda con fu
gracia paraadelantc. Pater nofter.

Tercero Exercicio, es repeticion de pria
mero, y [egundo Exercicio, ha-
ciendo rres Colo-
quios.

DEfpucs de la oracion preparatorid,

y dos preambulos, fera repetir el

primer, y fegundo Exercicio, no-
tando, y baciendo paufz en los puntos, que
he fentido mayor confolacion, 6 defola-
cion ;. 0 mayor {entimientoefpiritual : def-
pues de lo qual har¢ tres Coloquios de
la mancra,; que fe figues :
E
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: El primer Coloquio a nueftra Sefiora,
para que me alcance gracia de fu Hijo, y
Sefor , para tres cofas : La primera, para
que fientainterno conocimiento de mis pe-
cados, y aborrecimiento de ellos: La fe-
gunda , para que fienta el deforden de mis
operaciones, para que aborreciendo, me
cmiende , y meordene: La tercera, pedir
conocimientodel Mundo, para que aborre-
ciendo, aparte de mi las cofas mundanas,
y vanas; y con eftoun Ave, Maria.
El fegundo: otro tanto al Hijo, para
“que me alcance del Padre; y con efto el
Anima Chrifti.
Et terccro: otro tanto aelPadre , para
que el mifmo Seiior eterno me lo conceda;
y con eftoun Pater nofter.

Luarto Exercicio, es re[umiendo efte
Ixe refumiendo., porque el enten-
dimiento, fin divaguar, difcurra

mi[mo tercero.
" - afsiduamente por la reminifcencia

de las cofas, contempladas ¢n los Exerci-
- cios
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cios paflados ; y haciendo los mxfmos tres
Coloquios. ;Y

‘:Qw'nta Exercicio, es meditacion del In-
ﬁc’rtzo contiene en st , def pues de la ora-
. clon prff/tratarm, 9 dos prmméulo.r,
cinco prntos, y un Co-
loquio.

E A oracion preparatoria {ea la folis

ta.

El prxmcr preambulo compoﬁcmn,
que es aqui ver con la vifta de la imagina-
cion la longura, anchura, y profundxdad_
del Infierno.

El fegundo: demandar, lo que quiero;
fera aqui pedir interno. fentimiento de la
pena, que padecenlosdanados; para que
{i del amor del Sf*nor eterno me olvidare,
por mis faltas , a lo menos.el-temor de las
penas me ayude, para no venir en pecado.

El primero punto {cra : ver con la vifta
dc la imaginacion, los grandes fucgos, y
las animas, como en cuerpos igneos,

o ek fcgundo oir con las orejas llantos,

ala-
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ala‘r;idos, voces , blasfemias contra Chrifto
Nueftro Scfior, y contratodos {us Santos.

El tercero: oler con el olfato, humo,
piedra azufre, fentina, y cofas putridas.

El quarto : guftar con el gufto cofas .
amargas, afsi como lagrymas, trifteza , y,
¢l verme de la conciencia.

El quinto : tocar conel taéto; es a fa-
ber, como losfuegos tocan , y abrafan las
animas.

Haciendo un Coloquio a Chrifto Nue{-
tro Sefor , traher a la memoria lasanimas,
que cftan enel Infierno; unos, porque no
creyeron el Advenimiento; otras, creyen-
do , no obraron fegun fus Mandamientos,
haciendo tres partes : La primera, antes
del Advenimiento : La fegunda, en fu vi-
da: Latercera, defpues de fu vida en efte
Mundo; y con efto darle gracias, porque
no me hadexado caeren ninguna de cftas,
acabandomi vida. Afsimifmo, como haf-
ta agora, fiempre ha tenido de mi tanta
piedad , y mifericordia, acabando cen un
Pater nofter.

El primero Exercigio fehara 4 lamedia

- nos
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noche : El fegundo , luego en levantandos
fe X lamadana: Eltercero, antes, .0 defs
pues de la Miffa ; finalmente, que fea antes
decomer: El quarto, a lahora de Vifpe~
ras: El quinto, una hora antes de cenar.
Efta repeticion de horas mas, 6 menos,
fiempre entiendo en todas las quatrofema-
nas, fegun la edad, difpoficion, y tempes
ratura , ayudaa la perfona, quefe exercita,
para hacer los cinco Exercicios, o menos.

L{ddicione: para mejor hacer los Exerci-
cios , y para mejor hallar, lo que
defea.

acoftado, ya que me quiero dormir,
por efpacio de un Ave, Maria, pen-
far a 1a hora, que me tengo de levancar,y,
a que, refumiendo el Exercicio, que tengo
de hacer. ‘
Lafegunda: quando me defpertire, no
dando lugar 2 unos penfamientos , ni &
otros , advertir luego, a lo que voia con-.
templar en ¢l primer Exercicio de Ja media
S E nos

[ A primera addicion es, defpues de
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noche ; trayendome en confufion de mis
tantos pecados, poniendo exemplos, afsi,
como {1 un Caballero fe hallafle delante de
{u Rei, y detoda fu Corte avergonzado, y
confundido,en haverle mucho otendido, de
quien primero recibio muchos dones, y
muchas mercedes; afsimifmo en el fegun-
do Exercicio, haciendome pecador grande,
y encadenado; es a faber , que voi atado
comoencadenas a parecer delante el fum-
mo Juez eterno, trayendo en exemplo, co-
mo los encarcerados; y encadenados , ya
dignos de muerte , parecen delante {u Juez
temporal, y con eftos penfamientos veftir-
me , 0 con otro,{egun{ubjecta materia.
Larercera : un paflo, o dosantes delu-
gar , dondetengo de contemplar, 0 medi-
tar, me pondre en pie por efpacio de un
Pater nofter ,alzado el entendimiento arri-
ba , confiderando , como Dios Nueftro Se-
fior me mira, &c. y hacer una reverencia,
o humillacion.
La quarta: entrar en la contemplacion,
~quando , derodillas, quando, poftrado en,
tierra;quando; {upine roftro arriba , quan-
" do,
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do, affentado , quando;, en pie ; andando
fiempre a bufcar lo que quiero. Endos co-
{as advertirémos; La primera es, que fi
hallo, lo que quiero de rodillas , no paffare
adelante, y fi poftrado , afsimifmo , &c. La
{fegunda, en el punto, en el qual hallare, lo
que quiero , al me repofaré , fin tener anfia
de paffar adelante, hafta que me fatisfaga.

La quinta: defpues de acabado el Exer~
cicio, por efpacio de un quarto de hora,
quier aflentado,quier pafleandome, mirare,
como me haido enla contemplacion , 0 me-
ditacion; y fimal, mirare la caufa, donde
procede, yafsi mirada arrepentirme, para
me emendar adelante: y fi bien , dando
gracias a Dios Nueftro Sefior , y hacer otra
vezde la mifmamanera.

La fexta : no querer penfar encofas de
placer , yalegria , como de Gloria ; Refur-
reccion , &c. porque parafentir pena, do-
lor, y lagrymas por nueftros pecados , im-
pide qualquier confideracion de gozo, y,
alegria ; mas tenér delante de mi, querer-
me doler , y fentirpena, trayendo mas en
memoria la muerte , y juicio,

E2z2 La
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Lafeptima : privarme de toda claridad
para cl mi{mo efecto, cerrando ventanas,
y pucrtas ¢l ticmpo,que cftuvicre en la ca-
mera , fino fuere para rezar , leer, y co-
mer

La o&ava : no reir , ni decir cofa moti-
va a rifa. :

La nona: refrenar la vifta , excepto al
recebir, o al defpedir de la perfona, con
quien hablare. :

La decima addicion , es penitencia , la

ual fedivide en interna, y externa: interna
es, dolerfe de fus pecados, con firme pro-
pofito deno cometer aquellos, ni otros al

unos : la externa , o fruto de la primera,
es caftigo de los pecados cometidos , Y,
principalmente {ctoma en tres mancras.
 Laprimera es: cerca del comer; ¢s afa-
ber , quando quitamos lo fuperfluo, no ¢s
penitencias mas temperancia : penitencia
es, quandoquitamosdeloconvenientc s y
quantomas, y mas, mayor ,y mejor 5 {olo,
que no fc corrompa el fubjecto, ni fe figa
enfermedad notable. |

Segunda: cercade ¢l modo dc_dor}nir,

' Yit afsi-
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aflsimifmo no es penitencia quitar- lo
fuperflio de cofas delicadas , 6 moles;
mas es penitencia, quando en el modo: fe
quitade lo conveniente; y quanto mas, ,
mas , mcjor, folo, que no fe corrompa el
fubjecto , ni{e'figa enfermedad notable,
ni tampoco fe quite del fuefio conveniente:
fiforfan, notiene habito viciofo de dormir
demafiado, para venir al medio.

Latercera: caftigarla carne 5 es  faber,
dandele dolor {enfible, el qualfeda trayen-
do cilicios, 0 fogas, ¢ barras de hierro fobré
las carnes, flagelandofc,0 llagandofesy otras
mancras de afperezas. Lo que parece mas
commodo , y mas fegurode la penitencia,
es, que el dolor fea fenfible ¢n las carnes,
y que no entre dentro en los hueflos ; de
manera , que de dolor, y no enfermedad:
por lo qual parece , que es mas convenien-
te laftimarfe con cuerdas delgadas, que
dan dolor de fuera, que no de otra mane-
ra, que caufe dentro enfermedad, que fea
notable. '

La primera nota es: que las penitencias
c€xternas, principalmente fe hacen por tres

E 3 Ctg,ﬁw
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efectos: El primero , por fatisfaccion de
fos pccados paﬂados : Segundo, por ven-
cer a si mefmo; esa faber, para que la {en-
fualidad obedezcaa larazon,y todas partes
inferjores eftén mas fujeras a las fuperiores:
Tercero , para bufcar, y hallar alguna gra-
¢ia ,0 don ,quela perfona quiere, y defea;
anfi, como fi defea haver interna contri-
ciondefus pecados, ¢ llorar mucho {obre
ellos; o fobre las penas, y dolores , que
Chrifto Nueftro Serior paffaba en fu Pal-
fion, o porfolucion de alguna dubitacion,
enquelaperfona fehalla.

La fegunda: es de advertir , que la pri=
mera , y fegunda addicion fe han de hacer
para los Exercicios dela media noche, y
en amaneciendo, 'y no para los que fe ha-
ran en otros tiempos. Y la quarta addicion
nuncafe hara enla Iglefia delante de otros,
fino en efcondido, como encafa , &c.

La tercera : quando la perfona, que fe
excrcita , aun no halla, lo que defea, anfi
lagrymas, confolaciones, &c. muchas ve-
ces aprovecha hacer mudanza en el comer,
en ¢] dormir, y en otros modos de hacer

e
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penitencia s de manera, que nos mudemos,

haciendo dos, o tres dias penitencia , y
otrosdos, O tresnos porque a algunos con-
viene hacer mas penitencia, y a otros me-
nos: y tambien, porque muchas veces de-
xamos de hacer penitencia, por el amor
fenfual, 'y por juicio erroneo, queel fub-
je€to humano no podra tolerar, fin nota-
ble enfermedad 5 y algunas veces, por el
contrario , hacemos dunaﬁado penfando,
que elcuerpo pueda tolerar : y como Dios
Nuefiro Sefor es infinito, conoce mejor
nueftra natura , muchas veces en las rales
mudanzas da a fentir 2 cada uno, lo que
le conviene.

La quarta : el examen particular fe ha-
ga,para quitar los defectos , y negligen-
cias fobre Exercicios , y addiciones 3 Y

anfi en la feuunda tercera , ¥

quarta {emana.
X K
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SEGUNDA SEMANA.

El llamamiento del Rei temporal ayuda 4
contemplar la vida deel Rei
eternal.

E A oracion preparatoria {ea la foli-

ta.

_ Elprimer preambulo, es compofi-
eion, viendo el lugar : fera aqui ver con la
vifta imaginativa Sinagogas, Villas, y
Catftillos, por donde Chrifto Nueftro Se-
flor predijcaba.

El fegundo : demandar la gracia, que
quicro; fera aqui pedir gracia a Nucftro
Sefior, para que no fea fordo a fu llama-
miento ; mas prefto, y diligente, para cum-
plir fu fantifsima volunrad. :

El primero punto es : poner delante de
miun Rei humano, clegido de mano de
Dios Nueftro Sefior , & quien hacen reve-
rencia, y obedecen todos los Principes, y
todos hombres Chriftianos. :

Elfegundo : mirar, comoefte Rei habla
a todos los fuyos, diciendo: Mi voluntad

” _ €s
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es de conquiftar toda la tierra de Inficless
por tanto, quicn quifiere:venir commigo,
.ha de fer contento de comer como yo;. Yy
afsi de beber, y veftir, &c. y. afsimifmo ha
detrabajar, comoyoen el dia , y vigilar en
la noche, &c. porque afsi defpues tenga
parte commigo cn la vicoria, como la ha
tenido en los trabajos. ‘

El tercero : confiderar, qué deben ref-
ponder los bucnos fubditos 2 Rei tan libe-
ral, y tan humanos y por configuient¢, Qi
algunono aceptaffe la peticion de tal Rei,
quanto feria digno de fer vituperado por
todo ¢l Mundo , y tenido por perverfo Ca-
ballero.

La fegunda parte de efte Exercicio cofl-
fifte en aplicar el fobre dicho exemplo del
Rei temporal , & Chrifto Nueftro Sefior,
conforme 2 los tres puntos dichos.

Y quanto al primer punto: fi tal voca-
cion confideramos del Rei temporal 2 fus
fubditos; quanto es cofamas digna de con-
fideracion, vér 1 Chrifto Nueftro Seior,
Rei ctérno, y delante de el todo el univer-
foMundo, al qual, y acada uno cn parti-

' culay



cular, llama,y dice: Mi voluntad es, de con-
quiftar todo el Mundo, y todos los enemi-
gos, y afsientrar en la Gloria de mi Padre:
por tanto , quien quifiere venir commigo,
ha de trabajar commigo; porque figuicndo-
me en la pena,tambien me figa enla Gloria.

El fegundo: confiderar, que todos los
que tuvieren juicio, y razon, ofreceran to-
dasfus perfonasal trabajo.

El tercero ; los que mas fe querran afec-
tar, y {efialar en todo fervicio de fu Rei
eterno , y Seffor univerfal, no folamente
ofreceran fus perfonasal trabajo , mas aun
haciendo contra {u propriafenfualidad , y
contra {u amor carnal, y mundano , haran
oblaciones demayor eftima, y mayor mo-
mento , diciendo Eterno Seflor de todas
las cofas, yo hago mi oblacion con vucftro
favor, y ayuda, delante vueftra infinita
Bondad, y delante vueftra Madre glorio-
{a, ydetodoslas Santos, y Santas de la
Corte Celeftial, queyo quiero , ydeleo,y
¢s mi determinacion deliberada ( folo que
fea vacftro mayor fervicio , y alabanza ) de
imitaros en-paflar todas injurias , y todo

‘ vi-
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vituperio', y toda pobreza , afsi actual,
como efpiritual , quericndome vueftra fan-
tifsima Mageftad elegir , y recebir en tal
vida , y eftado.

Efte Exercicio fe hard dos veces al dia:
es i faber ,21amafiana en levantandofe , y
3una horaantes de comer , 0 de cenar.

Para la fegundafemana 5 y afsi para ade-
lante mucho aprovechael leer algunos ra-
tos en los libros de Imitatione Chrifti, 0
de los Evangelios, yde vidasdeSantos.

El primero dia , y primeracontemplacion,
es de la Encarnacion, y contiene ensi la
oracion preparatoria , Lres pream-
bulos , y tres pun-

2044

I A folita oracion preparatoria.’

El primer preambulo es:traher la hif-

toria dela cofa,quetengo de contem-
plar,que es aqui:Como las tres Perfonas Di-
vinas miraban toda la planicia, y redondez
detodo ¢l Mundo,llena dehombres;y como

viendo, que todosdefcendian al Inﬁerr{xo,'
e
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feretcrmina (en la fu eternidad) que la
fegunda Perfona fe haga hombre, para
falvar el Genero humano (yafsi venida la
plenitud de los tiempos ) enviando al An-
gel San Gabriel a noeftra Seiiora.

El{egundo : compoficion, viendo ellu.
gar; aqui fera ver la grande capacidad,
y redondez de el Mundo, en la qual-eftan
tantas, y tan diverfas géntes: afsimifmo,
defpues, particularmente la Cafa, y Apo-
fento de nueftra Sefiora,  enla Cindad de
Nazareth, en la Provincia de Galilea.

El tercero : demandarlo que quiero; few
ra aquidemandar conocimiento internode
el Seior , que pormifeha hecho Hombre,
para quc masleame, ylefiga.

Convicne aqui notar, que cfta mifmia
oracion preparatoria, {in mudarla,, como
efta dicha en ¢l principio; y losmifmos tres
preambulos {c han de hacer en cfta fema-
na, y en lasotras figuientes , mudando la
forma , fegun la fubje@a materia. ;

El primero punto cs: vér las perfonaslas
unas, y las otras ; y primero , las de la haz
de la tierra, en tanta diverfidad , afsi en

v tra-
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trages , como en geftos ; ‘unos blancos , y
Otros negros ; Unos en paz , y Otros cn
guerra; unos llorando, y otros riyendos
unos fanos , otros enfermos; unos nacien-
do, y otros muricndo, &c. .

Segundo: vér, y confiderar las tres Per-
fonas Divinas, como en elfu Solio Real,
o Throno de 1a fu Divina Mageftad,, como
mirantoda la haz, y redondezdela ticira,
y todas las gentes en tanta ceguedad, y co-
mo mueren, y defcienden alInfierno.

Tercero ; vér A nucftra Sciiora , y al An-
gel,quelafalnda, y reflectir, para {acar pro-
vecho de latal vifta.

El fegundo punto: oirloque hablan las
perfonas fobre la haz de la tierra: es afaber,
como hablan unos con otres, como juran,
y blasfeman, &c. afsimifmo lo que dicen
las Perfonas Divinass es a faber » Haga-
mos Redempeion del Genero humano, &c.
y defpues, lo que hablancl Angel , y nuef-
tra Sefiora , y refle@ir defpucs, para facar
provecho de fus palabras.

El tercero: defpues mirar ;lo que ha-
ecn Jas perlonas {obre la haz de la ticrra;

h alsi-
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afsi como herir ymatat , iral Infierno , &,
afsimifmo , lo que hacen las Perfonas Divi-
nas; es a {aber , obrando la fantifsima En-
carnacion , &c. y afsimifmo , lo que hacen
¢l Angel, y nucftra Sefiora; es afaber: el
Angel haciendo {u oficio de Legado,y nuef-
rra Sefora humillandofe, y haciendo gra-
cias 2 la Divina Mageftad; y defpues re-
fleétit, para facar algun provecho de cada
cofa de eftas.

En fin, hafe de hacer un Coloquio , pen-
fando , lo que debo hablar a las tres Perfo-
nas Divinas, 0al Verbo Eterno encarnado,
o laMadre , y Sefiora nueftra, pidiendo fe-
gun ; que ensi fintiere , paramas feguir , &
mmitar al Sefior nueftro, anfi nuevamente
encarnado 5 diciendo un Pater nofter.

La [epunda contemplacion es de el
Nacimiento.

E A folita oracion preparatoria.

El primer preambulo esla Hiftoria,:
y feri aqui, como defde Nazareth

falieron nueftra Sefiora, gravida cafi de nue-
ve
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ye mefes ( como {e puede meditar piamen-
te) aflentadaen una Afna ,y Jofeph, yuna
ancila, llevando un Buei para ir a Bethe-
lem & pagar el tributo;, que Cefar echo 2
todasaquellas tierras. _

El {egundo : compoficion, viendo ¢l lu-
gar : feraaquiconla vifta imaginativa, ver
¢l camino defde Nazareth a Bethelem, cons
{iderandola longura, la anchura; yfillano,
o fipor Valles, 0 Cueftas, fea eltalcami.
no:: afsimifmo, mirando el lugar, © efpe-
lunca del Nacimiento, quangrande ; quan
pequeno , quan baxo, quanalto, y como
eftaba aparejados :

El tercero ; fetd el mifmo , y por la mifs
ma forma, que fue en la precedente cons
templacion.

.El primer puntoes: vér las Perfonas s es
afaber, veranueftra Seiora ,ya Jofeph, y;
ala ancila, y al Nifie Jefus, defpues defer
nacido , haciendome yo un pobrecito, y,
efclavito indigno , m‘irando{)os, contem-
plandolos , y firviendolos en fus necefsida-
des , como {1 prefente me hallafle, con to-
do acatamiento, yrreverencia.pofsiblsz f Y,

Cl-
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defpues refle@ir en mi mifmo , para facar
algun provecho. .

El fegundo : mirar, advertir, y contem-
plar, lo que hablan, y reflitiendo en mi
mifmo , {acar algun provecho. -
- El tercero: mirar, y confiderar, lo que
hacen; afsi como es el caminar, y traba-
jar , para queel Seiorfea nacido en fum-
ma pobreza 1y a cabo de tantos trabajos,
de hambre, de fed , de calor, y de frio, de
injurias, y afrentas para morir en Cruz;
todo efto por mi: defpues refli&tiendo fa
car algun provecho efpiritual.

Acabar con un Coloquio, afsicomo en
la precedente contemplacion; y conun Pa-
" ter nofter.

“La tercera contemplacion [erd repetis
cion del primero, y fegundo -
- Exercicio,

DEf puesde laoracion preparatoria, y

de los tres preambulos , fe hara la
repeticion del primero , y fegundo

Excrcicio , notando fiempre algupas par~
: tes
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tes mas principales,donde aya fentido la
perfona algun conocimiento , confolacion,
o defolacion , haciendo afsimifmo un Cos
loquio al fin 5 y un Pater nofter. - '_

En eftarepeticion, y entodas las figuiens
tes fe llevara la mifima orden de proceder,
que fe llevaba en las repeticiones de la pria
mera femana, mudandola materia, y guare
dando laforma, bt

La quarta contemplacion [erd repeticion
dela primeras,y fegunda, de la mifmamas
nera quefe hizo en la [obredicha

' I . repeticion.
L P N B 0 T B

La guinta [era traber los cinco. [entidos
Jobme la primera, y [cgunda
> contemplacion. ;.

! Efpues de la oracion preparatoria, ¥

: - de los tres preambulos , aprovecha
el paffar de loscinco fentidos de la

imaginacion , por la primera, y fegunda

contemplacion , de la manera figuicnte.
¥ El
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El primer punto es: verlas perfonascon
{a vifta imaginativa, meditando, y contem-
plando en particular {us circunftancias, y
{acando algun provecho dela vifta. .

El fegundo: oir con eloido , lo que ha-
blan, o puedeén hablar, yreflictiendo ensi
mifmo, facar'de ello algun provecho.

El tercero : oler , 'y guftar conel olfato,
y con el guftola infinita {uavidad , y dulzu-
ra dela Divinidad, del Anima,y de {us vir-
tudes , y de todo , fegun fuere la perfona,
que {e contempla, reflittiendo ensimifmo,

y facando provecho de ello,

" Elquarto: tocar con el tacto; afsi co-
mo abrazar, y befar los lugares, donde
las tales perfonas pifan, y fe afsientan,
fiempre procurando de facar provecho de
cllo. :

Acabarfe ha con un Coloquio, como
en la primera, y fegunda contemplacion; y
conun Pater nofter.

Primera-nota es: advertir para toda cfta
femana, y lasotras figuientes , quefolamen-
te tengo de leer el Myfterio de la contem-

placion; que immediat¢ tengo de hacer;
: de

%
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de manera, que porentonces nolea ningun
Myfterio , que en aquel dia, o en aquella
hora no aya de hacer; porque la confide-
racion de un Myfterio, noeftorve a la con-
fideracion del otro.

La fegunda: el primer Exercicio de la

Encarnacion e hara i lamedia noche: el
{egundo , emamaneciendo : el tercero, 4
la hora de Miffa : el quarto, a lahora de
Vifperas: y el quinto , antes de la hora de
cenar , eftando- por efpacio de un hora en
cada uno de los cinco Exercicios; y 1a mif-
ma orden fe Hevara en todo lo figuierte.
. Latercera: esde advertir, quefila per-
fona , que hace los Exercicios , es vicjo,
o debil, o aunque fuerte, fi de la primera
femana ha quedado en alguna manera deé-
bil, es mejor , que en efta fegunda femana,
@lo menos; algunas veces , nofe levantan-
do a medianoche ; hacer a la mafana una
contemplacion , y otra & [a hora de Miffa,
y otra antes de:comer , y {obre ellasuna re-
peticion a la hora de Vifperas, y defpucs
¢l traher delos fentidos, antes d)e’ cena.

La quarta s en efta fegunda femana, en

. : F 2 1O~
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itodas las diez addiciones , que fe dixerén
¢n la primera femana , fe han de mudar la
fegunda, la fcxta, lafeptima, y en parte
la decima: en la fegunda, fera luego en
defpertandome, poncr en frente de mi la
contemplacion , que tengo de hacer, de-
feando mas conocer el Verbo Eterno encar-
nado, para mas le fervir, y feguir: y la fexta
{cra , traher en memoria trequentemente la
Vida, y Myfterios de Chrifto Nueftro Se-
fior, comenzando de fu Encarnacion , hafs
ta cl lugar, o Myfterio , que voi contems
plando : y la feptima fcra , que tantofe de-
be guardar entener obfcuridad,; o claridad,
ufar de buenos temporales, o diverfos,
quanto finticre, que le puede aprovechar;
'y ayudar , parahallar , lo quedefea la per-
{ona, que fc exercita: y enla decima addi-
cion, el que fe exercita, fe debe haver ; fe-
gun los Myfterios, que contempla; porque
algunos piden penitencia, y otros no ;. de
mancra que fé hagan todaslasdicz addis
ciones con mucho cuidado. ,
La quinta nota: en todos los Exercicios;
dempro enclde lamedia noche, y en cl—.l de
a



85
fa mafiana, fe tomard el equivalente de la
fegunda addicion, de la manera que fe fi-
gue : luego en acordandome, que cs hora
del Exercicio , que tengo de hacer , antes
que me vaya, poniendo delante de mi A
donde voi, y delante de quien, refumien-
dounpoco ¢l Exercicio, que tengo de ha-
cer; y defpues haciendo la tercera addi-
cion , entraré en el Exercicio. {

Elfegundo dia : tomar por primera, y {e-
gunda contemplacion la Prefentacion enel
Templo, y lahuida , como endeftierro, 2

gypto; y fobre eftas dos contemplacio-
nes {e haran ‘dos repeticiones , y el traher
de los cinco fentidos fobre ellas , de lamif-
ma manera , que fc hizo el dia precedente.
Algunas veces aprovecha, aunque el
que {eexercita fearecio, y difpuefto, el mu-
darfe defde eftefegundo dia, haftacl quar-
to inclufivé, para mejor hallar, lo que de-
fea , tomando fola una contemplacion en
amaneciendo , yotraa lahora de Mifla, y
repetir fobre cllas ala horade Vifperas, y
- traher los fentidos antes de cena.
- Eltercero dia: como el Nifio Jefus era
F3 ; obs-
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obediente 2 fus Padres en Nazareth, y co-
mo defpucs lehallaron en el Templo :y afsi
confequenter hacer las dos repeticioncs,, y,
trahef los cinco fentidos.

Preambulo para confiderar effados.

YA confideradoel exemplo, que Chrif-

to Nucftro Seior nos hadado , para

¢l primer eftado, que es en cufto-
dia delos Mandamientos, fiendo¢l en obe-
diencia a fus Padres : y afsimifmo para ¢l
{cgundo , que es de perfeccion Evangelica,
quando quedo ¢n el Templo, dexando a
{u Padre adoptivo, y fu Madre natural,
por vacar en puro fervicio defuPadre eter-
nal : comenzarémos, juntamente contems
plando{u vida, a inveftigar, y a demandar,
en qué vida , deftado de nofotros fe quic-
re fervir {u Divina Mageftad.

- Y afsi, para algunaintroduccion deello,
en ¢l primer Excreicio figuiente ver¢mos
la intencion de Chrifto Nueftro Seiior, y
‘por ¢lcontrario, la del encmigo denatura
humana: y como nos debemos difponcr pa-
ra venir en perfeccion en qualquier eftado,
o vida, que Dios Nueftro Sciior nos diere
para clegir. g El
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El quarto dia, meditacion dz dos Bande-
ras yla una de Chrifto, [wmmo Capitan,y
Senor.nueftro: la otra de Lucifer, mor-
tal enemivo de nucflra hamang
natura.

A folita oracion preparatoria.

El primer preambulo esla hifto-
ria: fera aqui, como Chrifto llama,
y quiere a todos debaxo de {u Bandera; y

Lucifer al contrario , debaxo de lafuya.
El fegundo : compoficion , viendo el lu-
- gar: {era aqui ver un gran campo de toda
aquella Region de Jerufalém , a donde el
fummo Capitan General de los buenos es
- Chrifto Nueftro Sefior. Otro campo en Re-
gion de Babilonia , donde el Caudillo de

los enemigos es Lucifer.

El tercero: demandar, loque quiero; y
fera aqui pedir conocimiento de los enga-
fios del mal Caudillo, y ayuda para de
ellos me guardar , y conocimiento de la vi-
da verdadera, que mueftra el fummo, y
verdadero Capitan, y gracia para le imi-
tar. . . e ,
e TR H
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El primer punto es: imaginar, afsi cod
mo ﬁig affentaffe el Caudillo de todos los
enemigos enaquel gran campo de Babilo-
nia, cemo en una gran Cathedra defucgo,

humo, en figura horrible, y cfpantofa.

Elfecgundo : confiderar , como hace lla-
mamicnto de innumerables Demontos , y
como los efparce , 2 los unos en tal Ciu-
dad , y 2 los otrosen otra ; y afsi por todo
¢l Mundo , no dexando Provincias, Lug1-
fes, Eftados, ni perfonas algunas en par-
ticular.

El tercero ¢ confiderar el fermon,que les
hace, y como los amonefta para echar re-
des, y cadenas: que primero ayan de ten-
tar de codicia de riquezas ( como fucle,
ut in pluribus) para que mas facilmente
vengan i vano honor del Mundo, y defpucs
1 crecida foberbia: de mancra , que ¢l pri-
mero efcalon fea de riquezas, el feguido
de honor , el tercero de foberbia, y de ef-
tos tres efcalones induce atodos los otros
vicios. " '

Afsi por el contrario fe ha de imaginar
del fummo, y verdadero Capitan , que ¢s”
ChriftoNro, Sre 7% - El
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~“El primero punto-es : confiderar , como
Chrifto Nueftro Sefior {e pone en un gran
campo de aquella Region de Jerufalem, en
lugar humilde , hermofo , y graciofo.

El feeundo: confiderar , comoel Senor
de todo ¢l Mundo efcoge tantas perfonas,
Apoftoles, Difcipulos, & c. y los envia por
todo el Mundo, efparciendofu fagrada doc-
trina por todos cltados , y condiciones de
perfonas.

El tercero: confiderar el fermon, que
Chrifto NueftroSenor hace a todos {us Sier-
~0s; y-amigos, queatal jornadacnvia, en-
comendandoles, que a todos quicran ayu-
dar, en traherlos primero a {umma pobre-
zacfpiritual; y fi fu Divina Mageftad fue-
re {ervida , y los quifiere elegir no menos
a la pobreza aétual, fegundo a defeo de
oprobrios, ymenofprecios; porque deeftas
dos cofas fe figue la humildad: de manera
que fean tres efcalones : el primero, pobre
7a , contra riqueza: ¢l fegundo, oprobrio,
o/menofprecio, contra ¢l honor mundano:
el tercero , humildad , contra 1a {oberbia; y
de eftos tres cfcalonesinduzgan & todas las
otrasvirtudes, - =00
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- Un Coloquio & nueftra Sefiora , ‘porque
me alcance gracia de fu Hijo , y Sefor, pa-
raqueyo {ea recebido debaxn de fu Bande-
ra, y primero enfumma pobreza efpiritual;
y fi {u Divina Mageftadtuerefervido , y me
quificre elegir , y recebir , no menosen la
pobreza actual, fegundo, en paffar opro-
brios, -¢ injurias , por mas en ellas le imi-
tar, folo que las pueda paflar fin pecado de
ninguna perfona, ni difplacer de fu Divi-
na Mageftad; y con eftouna Ave, Maria.

Pedir otro tanto al Hijo, para que me
alcance deel Padre s y conefto decir: Ani-
ma Chrifti.

- Pedirotrotanto al Padre, para que &l me
- lo conceda ; ydecirun Pater nofter.

. Efte Exercicio fe hara a media noche, y
defpues otra vez a la mafiana, y {e haran
dos repeticiones de efte mifmo a 1a hora de
Miffa, y a 1a hora de Vifperas, fiempre aca-
bandocon los tres Coloquios de nueftra Se-
fiora, del Hijo, y del Padre, y el de losbi-

narios, que fe figue, a la hora
antes de cenar.
¥ %
4 £l
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El mifmo quartodia fehaza mediracion
de tres binarios de hombres , para
abrazar el mejor.

LA {olita oracion preparatoria.

El primer preambulo es la hiftoria,
la qual es de tres binarios de hom-
bres, y cadaunodeellos ha adquirido diez
mil ducados , no pura , 0 debidamente por
amor de Dios : y quicren todos falvarfe, y
hallar en paz a Dios Nucftro Sefior , qui-
tando de si la gravedad , ¢ impedimento,
que tiencn para ello en la afeccion de la co-
{a acquifita.

El fegundo : compoficion, viendo ¢l lu-
gar ; fera aqui vér a mi mifmo , como eftoi
dclante de Dios Nueftro Sefior , y de to-
dos fus Santos, para defear, y conocer, lo
que fea masgrato a fu Divina Bondad.

" El tercero: demandar, lo que quieros
aqui fera pedir gracia para elegir, lo que
mas a gloria de {u Divina Mageftad , y fa-
lud de mi anima{ca.

El primero binario : querria quitar el
afecto, que a la cofa acquifira tiene, para

: ha-
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hallar en paz 2 Dios Nueftro Sefior , y fas
berfe falvar; y no ponelos medios hafta la
horade la muerte. :

El fegundo: quiere quitar cl afecto; mas
anfi le quiere quitar, que quéde conla cofa
acquifita; de manera que alli venga Dios,
dondeél quiere , y nodetermina de dexar-
lapara ira Dios, aunquefuefle el mejor ef-
tado para ¢l.

El tercero: quiere quitar el afecto; mas
anfi le quiere quitar, que tambien no le
tiene afeccion a tener la cofa acquifita, &
no tener, fino quiere folamente quererla, 6
no quererla; {egun que Dios Nucftro Sr.le
pondraenvoluntad, y ala tal perfonale pa-
recerd mejor , para fervicio, y alabanza de
fu Divina Mageftad; y entre tanto quiere
hacer cuenta, que todo lo dexa en ate&td,
poniendo fuerza de no querer aquello, ni-
otra cofa ninguna, fino le meviere folo cl
fervicio de Dios Nueftro Sefior: de manera
que el defeo de mejor poder fervir a Dios
Nueftro Sefior, le mueva a tomar la cofa,
o dexarla.

- Hacerlos mifmos tres Coloquios, qfuc

: -



93

{¢ hicieron en la contemplacion preceden-
te de las dos Bandcras. ‘

Es de notar : que quando nofotros fenti«
mos afecto, 0 repugnancia contra la pobre-
zaaéual , quando nofomos indiferentes a
pobreza, 0 riqueza; mucho aprovecha, pa-
ra extinguir el tal afecto defordenado , pe-
dir en los Coloquios (aunque fea contra
la carne ) que ¢l Sefior le elija en pobreza
acual , y que ¢l quicre, pide, y fuplica, fo-
lo, que {ea fervicio, y alabanza de fu Divi
na Bondad. L EiDO

El quinto diacontemplacion fobre la pars
tida de Chriflo Nuz[ro Senor defde Na=
garethal Rie Jordan, y como fue

- baprizado.

la media noche , y otra ver 2 lama-
flana , y dos repeticiones {obre ella
i lahora de Miffa , y Vifperas; y antes de
cena traher fobre ellalos cinco {fentidos en

cada uno cceftos cinco Exercicios , prepo-

niendo la folita oracion preparatoria,y los
tres

' E :Sta contemplacion fe hariuna vez a .

#
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wres preambulos , fegun que de todo efto
cfta declarado en la contemplacion de la
Encarnacion , y del Nacimiento, y acaban-
do conlos tres Coloquios delos tres bina+
rios , 0 fegun la nota, que fe figue defpues
delos binarios. . :
El examen particular , defpues de comer,
y defpues de cenar, fe hara{obre las faltas;
ynegligencias cerca los Exercicios, y addi-
ciones de efte dia, y afsien los que fe fi-
guen. v
El fexto dia : contemplacion, como
Chrifto Nueftro Sefior fue defde el Rio
dan al Defierto inclufivé, llevando en
todo la mifma forma , que en el quinto.
Elf{eptimo dia : como Santo Andres, y
otros, figuierona Chrifto Nueftro Seror.
Elo&avo dia: del Sermondel Monte , y
de lasocho Bienaventuranzas. '
El nono: como Chrifto Nuefiro Sefior
aparecio & fus Difcipulos fobre las ondas
de la- Mar. §
El decimo: como el Sefior predicabaen
el Templo. : . '
Elundecimo: de larefurreccion de La«
Zaro. El
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El duodecimo : de*el dia de Ramos.

La prima nota ¢s: que en las contempla-
ciones decftafegunda femana, fegun que
cada uno quicre poner tiempo, o fegun
que fe aprovechire, puede alongar, o abre-
viar: {i alongar , tomando los Myfterios de
la Vifitacion de nueftra Sefiora 2 Santa Eli-
{abeth ; los Paftores ; la Circuncifion de el
Nifio Jefus, ylostres Reyes; y afsideotros:
y fiabreviar ; aun quitar, delos que eftan
pueftos; porque efto.es dar una introduc-
cion., y ‘modo para defpues mejor, y mas
cumplidamente contemplar. ' :

La {egunda: la materia delaselecciones
fe cemenzara defde la contemplacion de
Nazareth al Jordan, tomando inclufive,
- que es el quinto dia; fegun que fe decla-
12 en lofiguiente.

La tercera: antes de entrar en las elec-
ciones , para hombre afectarfe 3 la vera
Doérina de Chrifto Nueftro Sefior , apro-
vecha mucho confiderar , y advertir en las
figuientes tresmaneras de humildad, y en
ellas confiderando a ratos por todoeldia; y
afsimifmo haciendolos Coloquios, fegun
que adclante fe dira. La
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La primera manera’ de humildad ¢snes
ceflaria parala falud cterna; esa faber, que
afsi me baxe, y afsi me humille, quanto en
mi fea pofsible, para que en todo obe-
dezca a la Ley de Dios Nueftro Sefior; de
tal fuerte , que aunque me hicieffen Sefior
de todas las cofas criadas en efte Mundo, ni
por la propria vida temporal, no feaen de-
liberar de quebrantar un Mandamiento,
quier Divino, quier humano, que me obli-
gue a pecado mortal, -

La fegunda es mas perfeta -humils
dad, que la primera; es a faber, fiyo me
hallo en tal punto , que noquiero, ni me
afetomasa tener riqueza, que pobreza ; &
querer honor, quedeshonor; a defear vida
larga , quecorta, fiendo igual fervicio de
Dios Nueftro Sefior , y falud de mi anima:
yconcfto , que por todo lo criado, ni por-
que la vida me quitaffen , no fea en delibe.
rar de hacer un pecado venial.

La tercera es humildad perfedifsimas
es a {aber , quando incluyendo la primera,
y fegunda , fiendo igual alabanza, y glo-
ria de la Divina Mageftad, por imitar, y,

pA%
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parecer masactualmente d Chrifto Nueftro
Sefior, quicro, y clijo mas pobreza con
Chrifto pobre , queriqueza; oprobrios con
Chrifto lleno de cllos , que honores; y de-
fear mas {er eftimado por vano,y loco por
Chrifto, que primero fue tenido por tal,
que por fabio, ni prudente en efte Mun-
do.

Afsi para quien defea alcanzar cfta rer<
cera humildad, mucho aprovecha hacerlos
tres Coloquios de los binarios ya dichos,
pidiendo , que el Sefior nueftro le quiera
clegir-en efta tercera , mayor , y mejor hu-
mildad, para mas le imitar, y fervir, fi
igual, O mayor fervicio, y alabanza fucre

a la fu Divina Mageftad.

Preambulo para hacer eleccion.

N toda buenaeleccion, en quanto es
de nueftra parte, el ojo de nucfira
intencion debe fer fimple ,{olamen-

te mirando , para lo que foi criado; esa fa-
ber , para alabanza de Dios Nucftro Sefior;
¥ falvacion de mi anima; y afsj , qualquier

g G €O~
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fa, que yoeligiere, debe fer, a que me ayu-
de para clfin, para quefoicriado, no orde-
nando, ni trayendo elfinal medios mas el
medio al fin: afsi como acaece, que mu-
‘choseligen primero cafarfe (lo qual es me-
.dio) y fecundario fervir & Dios Nro. Sr. en
-l cafamiento, el qual {fervir a Dios es fin;
afsimifmo ay otros, que primero quieren
-haver bencficios , y defpues fervir a Dios
cnellos: de manera, que cftos no van de-
rechos aDios; mas quicren, que Dios ven-
ga derecho a fus afecciones defordenadas;
-y por configuiente hacen del fin medio, y
‘del medio fin; de {uerte que, lo que ha-
wian de tomar primero, toman poftrero;
porque primero hemos de poner por obje-
to querer fervir 2 Dios , que es el fin, yfe-
cundario tomar beneficio, o cafarme, fi
mas me conviene , que es el medio para el
fin : afsi ninguna cofa me debe mover i to-
‘mar los tales medios, 6 a privarme de ellos,
fino folo ¢l fervicio , y alabanza de
Dios Nucftro Sciior, y la
falud cterna de '
mianima,
Kk Pa-
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Para tomar noticia, de qué cofas f[e debe
bacer eleccion , y contiene en si qua-
tro pzmto.r s ) #na notd.

I EL primero punto : es neceflario , que

todas las cofas, de las quales que-
rémos hacer eleccion , fean indife-
rentes, o'buenasensi, y que militen den-
tro de la Santa Madre Iglefia Hicrarchica,
y no malas , nirepugnantesa ella.
Segundo : ay unas cofas, que cacn deba-
xo de eleccion immutable, afsi como {on
Sacerdocio , Matrimonio, &c. ay otras,
que caen debaxo de eleccion mutable ; afsi
como fon tomar beneficios, 0 dexarlos, to-
mar bienes temporales, 0 lanzallos.
Tercero: enla eleccion immutable, que
ya una vez {e ha hecho eleccion, no 2y mas
que elegir, porque no fe puede defatar:
afsicomo es Sacerdocio , Matrimonio , &c.
Solo es de mirar , que fino ha hecho elec-
cion debida, y ordenadamente fin afeccio-
nes defornadas , arrepintiendofe procure
hecer buena vida en fu eleccion; la qual

elegfon 70" parece, que fea vocacion Divi-
¥ G 2 na,
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na , por {er eleccion defordenada ; y oblis
qua , como muchos en efto yerran, hacien-
do de obliqua , 0 de mala eleccion, voca-
cion Divina ; porque toda vocacion Divi-
na es fiempre pura , y limpia, fin mixtion
de carne , ni de otra afeccion alguna defor-
denada.

Quarto : {i alguno hahecho eleccion de-
‘bida, y ordenadamente de cofas, que eftan
debaxo de ¢leccion mutable; y no llegan-
do A carne ,ni a Mundo , no ay para que de
nuevo haga cleccion ;s mas en aquella per-
feccionarfe , quanto pudiere -

Nota: esde advertir, que fila tal elec-
cion mutable no {e ha hecho fincera , y
bien ordenada, entonces aprovecha hacer
la cleccion debidamente , quien tuviere
defeo, que de ¢l falgan frutos notables, ¥,
mui apacibles a Dios Nueftro Sefior.

- Tyes tiempos para hacer [ana , y buena
eleccion encada uno de ellos,

L primer tiempo ¢s: quando Dios
Nucftro Seftor afsimueve , y atrahe
la voluntad, que fin dudar, ni po-

der dudar la tal anima devota, figue a lo

’ quc
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que es moftrado: afsi como San Pablo,
San Matheo lo hicieron en feguira Chrifto
Nueftro Sefior. :

Elfegundo : quando fe toma hafaz cla-
ridad, y conocimiento por experiencia de
confolaciones , y defolaciones, y porexpex
riencia de difcrecion devarios efpiritus.

El tercero tiempo es tranquilo , confi--
derando primero , para qué es nacido el
hombre; es & faber , para alabar 3 Dios
Nueftro Sefior, y falvarfuanima 1y efto de-
feando , clige por medio una vida, o cfta-
do dentro de los limitesde la Iglefia, pa-
ra que fea ayudado en fervicio de fu Seiior;
y falvaciondefu anima. Dixe tiempo tran.
quilo , quandoel anima no es agirada .de
varios cfpiritus, y ufade fus potencias na-
turales, libera, y tranquilamente. Si en
el primero, 6 fegundo tiempo no fe hace

eleccion, figuenfe cercadecfte terce-

ro tiempo dos modos para
hacerla.

L Hey K ¥ g ¥ *** * K
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El primero modo, para bacer [and, y buens
eleccion, contiene en si [eis
puntos.

i EL primer punto s : proponer delan-

te la cofa, fobre que quiero hacer

eleccion ; afsi como un oficio, o
beneficio para tomar, 0 dexar, 0 de otra
qualquicra cofa, que cacen eleccion mu-
table,

Segundo : es menefter tener por objecto
el fin, para que foi criado, que ¢s para ala-
bar 2 Dios Nro. Sr. y falvar mi anima,y
con efto hallarme indiferente , finafeccion
alguna defornada; de manera queno cfte
mas inclinado , ni afe@ado a tomar la cofa
propucfta, que a dexarla ; ni masa dexarla,
que 4 tomarla; mas que me halle como
enmedio de un pefo, para feguir aquello,
que fintiere mas en gloria , y alabanza de
Dios NueftroSefor, y falvacionde miani-
ma. ‘

Tercero: pedir 2 Dios Nueftro Seior
quiera mover mi voluntad, y poncr cn mi
ani-
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anima, lo que yo debo hacer acerca dela
cofa propuefta, que mas {u alabanza, y
gloria feas difcurriendo bien, y ficlmente
con mi entendimiento, y cligiendo con-
forme fu fantifsima , y beneplacita volun-
tad.

Quarto: confiderar raciocinando,quan-
tos commodos , 0 provechos fe me figuen,
conel tener el oficio, o beneficio propuei'-,
to, para fola la alabanza de Dios Nueftro
Serior , y falud de mi anima : y por el con-
trario, confiderar afsimifimo los incommo-
dos, y peligros, que ay en ¢l tener. Otro
tanto haciendo en la fegunda parte; es a
{aber, mirar los commodos, y provechos
enel no tener : y afsimifmo por el contra-
rio los incommodos , y peligros en el mif-
mo no tener,

Quinto : defpues que afsi he difcurrido,
y raciocinado a todas partes fobre la cofa
propofira , mirar donde masla razon fein-
clina; y afsi, fegun la mayor mocion ra-
cional , y no mocion alguna fenfual, {e de-
behacer deliberacion fobre la cofa propo-
fita. _

G4 Sex-.



104,

Sexto: hecha la tal eleccion, o delibes
racion, dcbeirlaperfona, que tal ha he-
cho con mucha diligencia 4 la oracion de-
lante de Dios Nucftro Sefior , y ofrecerle
la raleleccion, paraque fu Divina Magef-
tad laquicrarecebir, y confirmar, fiendo fu
mayor {ervicio,y alabanza.

El [egundo modo, para bacer [ana, y buena
eleccion , contiene en s? quratro Re-
glas, y una nota.

E A primera es: que aquel amor , que

me mueve , y me hace clegir la tal

cofa , defcienda de arriba del amor
de Dios; de forma que, el que elige fien-
ta primero en si, que aquel amor, mas, 0
menos , que tiene a la cofa, que clige, es
folo porfu Criador, y Sefior.

Lafegunda : mirar a un hombre , que
nunca he vifto, ni conocido; y defeando
yo toda {u perfeccion, confiderar ,lo que
yo le diria, quehicieffe,y cligiefle para ma-
yor gloria de Digs Nucfiro Seior ; y ma-
yor perfeccion defu anima: y hacicnd(() yo
- 14 afsi-
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afsimifmo , guardar la Regla , que para cl
otro pongo.

~ Latercera : confiderar , como fi eftuvief-
fe en el articulo de la muerte , la forma, y
medida,que entonces querria haver tenido
en el modo de la prefente eleccion, y re-
glandome por aquella , hagaentodo la mi
determinacion.

La quarta: mirando, y confiderando
como me hallare el diadel juicio: penfar,
como entonces querria haver deliberado
acerca la cofa prefente 5 y 1a regla, que en-
tonces querria havertenido, tomarla ago-
ra; porque entonces me halle con entcro
placer , y gozo.

Tomadas las Reglas {obredichas para,
mi falud , y quictud cterna , har¢ mi clec-
“cion , y oblacion & Dios Nueftro Seiiory

conforme al fexto puntode el primero

modo de hacer eleccion.
*y K
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Para emendar , y reformar la propria
Yida, y eflado.

g E S de advertir , que acerca de los que

eftan conftituidos en Prelatura, oen

Matrimonio ( quier abunden mu-
cho de los biencs temporales, quier no )
donde no tienen lugar , 6 mui prompta
voluntad, para hacer eleccion de las cofas,
que caen debaxo de eleccion mutable,
aprovecha mucho en lugar de hacer elec-
cion, dar forma , y modo de emendar, y
reformar la propria vida , y eftadode cada
uno de ellos;; es afaber, poniendo fu crea-
cion, vida , y eftado paragloria, y alaban-
za de Dios Nueftro Sefior, y falvacion de
fu propria anima. Para venir, y llegar a cfte
fin, debe mucho confiderar, y ruminar por
los Exercicios , y modos de elegit , fegun
que efta declarado 5 quanta cafa, y fami-
lia debe tener ; como-1a debe regir, y go-
bernar; como la debe enfefiar con palabra,
y con exemplo : afsimifmo de {us faculta-
des; quantadebe tomar parafu familia , y
cafa s y quanta para difpenfaren pobres , y

oYX : cn
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en otras cofas pias, no queriendo , ni buf<
cando otra cofa alguna , finoen todo, y
portodo mayor alabanza, ygloria de Dios
Nueftro Sefior , porque pienfe cada uno,
que tanto fe aprovechara en rodas cofas
efpirituales, quanto faliere de {u proprio
amor , querer, ¢ interefe.

TERCERA SEMANA.

La primera contemplacion 4 la media no-
che es 5 como Chriflo Nueftro Sr. fue de[de
‘Bethania para Jerufalém a la nltima Ce-
na inclnfivé : y comtiene en si la oracion
preparatoria tres preambulos , [eis
puntos , y un Cologuio.

I A folita oracion preparatoria.

El primer preambulo es traher la
hiftoria , que es aqui como Chrifto
Nueftro Sefior defde Bethania envio dos
Difcipulos a Jerufalém a aparejar la Cena:
y defpues ¢l mifmo fue a ellacon los otros
Difcipulos; y como defpues de haver co-

mido ¢l Cordero Pafqual , -y “haver ce-
nado,
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nado,les labolos pies, y dio fu Santifsimo
Cucrpo , y preciofa Sangre-a fus Difcipu-
los , yles hizo un Sermon, defpues que tue
Judas a vender a {u Sefior.

El fegundo compoficion, viendo el lu-

gar: ferd aqui confiderar el camino defde
Bethaniaa Jerufalém; fi ancho, fiangofto,
fi llano , &c. Afsimifmo el lugar de Ia Ce-
na; {i grande, fi pequefio; fi de una mane-
ra , ofide otra.
. Eltercero: demandar, lo que quiero: {ex
ra aqui dolor, {fentimiento, y confufion;
porque por mis pecados va el Seior a la
Pafsion.

El primer punto es ver las Perfonas de
la Cena, y reflitiendo enmi mifmo, pro-
curar de {acar algun provecho decllas.

El fegundo: oir,lo que hablan, y anfimife
mo facaralgun provecho de ello.

. Eltercero: mirar, lo que hacen, y facar
provecho,

El quarto : confiderar, lo que Chrifto
Nucftro Sefior padece en la Humanidad,
0 quicre padecer, fegun el paflo, que fe
contempla: y aqui comenzar con n;ucha

" uer-
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fucrza , y esforzarme a doler , triftar,'y
dlorar ; y afsitrabajando por los otros pun-
tos , que fe figuen.

El quinto : conﬁder:u, como la Divini-
dad fe efcondes es a faber, como podria
deftruir a fus Encmiges, y no lo haces y
como dexa padecer Ia Sacratifsima Huma
nidad tan cruelifsimamente.

- El {exto: confiderar, como todo efto pa«
dece por mis pecados , &c. y quedebo yo
haccr, y padecer porel.

Acabar con un Coloquio a Chrifto Nros
Sciior; yal fincon unPater nofter. -

Es de advertir,como antes,y en parte cfta
declarado , que enlos Coloquios debemos
de razonar , y pedir {egun la fubjeéta mate-
ria; es & faber > fegun que me hallo tenta-
do, o confolado s y fcgun que defco haver
unavirtud, 0 otra 5 fegun que quiero dif-
poner de mi auna parte,, 6 a otra; fegun
que quicro dolerme, 0 gozarme de la cofa,
que contemplo: finalmente pidicndoaque-
llo, que mas cficazmente cerca algunas
cofas particulares defco 5 y de efta manera
puedc hacer un folo Coloquio a Chrifto

Nucf-
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Nueftro Sefor ; 0 fi lamateria , 6 la devo-
cion le commueve, puede hacer tres Co-
loquios, uno a la Madre, otroalHijo, otro
al Padre, por la mifma forma, que efta di-
cho en la fegunda femana, en la medita-
cion de losdos binarios, con lanota, que
{e figue a los binarios.

-+ Segunda contemplacion a la manana, |
[era defde la Cona al Huerto
inclufive.

I A folita.oracion preparatoria.

El primer preambulo es la hiftoria:
: fera aqui, como Chrifto Nueftro
Sefior defcendio con {us once Difcipulos
-defde el Monte Sion, donde hizola Cena,
para el Valle de Jofaphat , dexando los
ocho en una parte del Valle, y los otros
tres en una parte del Huertos y poniendo-
fe en oracion , fuda {udor, como gotasde
‘Sangre :ydefpues que tres veces hizo ora-
cion al Padre , y defperto fus tres Difcipu-
los: y defpues que a {u voz cayeron los

enemigos, y Judas, dandole la Paz, y San
Pe-
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Pedro derrocando 'la oreja ‘a Malco , y
Chrifto poniendofela en {u lugar, fiendo
preflo como mal-hechor , le llevanel Valle
abaxo; y defpucs la cucfta arriba, para la
cafa de Anas. :

El fegundo es ver el lugar : {era aqui
confiderar ¢l camino delde Monte Sion al
Valle de Jofaphat; y anfimifmo el Huerto,
fi ancho, fi largo , fideuna manera, fi de
otra.

El tercero es demandar, lo que quieros
lo qual es proprio de demandar en la Paf-
fion;; dolor con Chrifto dolorofo; quebran-
to con Chrifto quebrantado 5 lagrymas,
pena interna , de tanta pena, que Chrifto
pafso por mi. '

Encftafegunda contemplacion , defpues
que efta pucfta la oracion preparatoria,
con los tres preambulos, ya dichos,{eter-
na la mifma forma de proceder por los pun-
tos , ¥ Coloquio, quefe tuvoenla primera
contemplaciondela Cena: y a la hora de
Miffa, y Vifperas fe haran dos repeticio-
nes fobre la primera, y {egunda contem-
placion; y defpues; antesde Cena fetrahe-

ran
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ran los fentidos fobre las dos fobredichas
contemplaciones, fiempre preponiendo la
oracion preparatoria, y los tres preambu-
los , fegunla fubjeéta materia, de lamifma
forma, que efta dicho, y declarado en la fe-
gundafemana. v

Segunla edad , difpoficion , y tempera-
tura ayuda a la perfona, que fe exercita,
hara cada dia los cincoExercicios , 0 me-
nos.

En efta tercera femana fe mudaran en
parte lafegunda , y {exta addicion: la fes
gunda, fera luego en defpertandome , po-
niendo delante de mi, a donde voi, ya que,
refumiendo un poco la contemplacion, que
quicro hacer, fegunel Myfterio fuere ,cf-
forzandome, mientras me levanto, y me
vifto , en entriftecerme, y dolerme de tans
to dolor, y detanto padecer de Chrilta
Nueftro Seior: la fexta fe mudard , no
procurando de traher penfamientos ale-
gres, aunquebuenos, y fantos ; afsi como
{on de Refurreccion, y gloria; mas antesin-
duciendo a mimifmo a dolor, y a pena,y
quebranto, trayepdo en memoria frequens.

: te
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telos trabajos , fatigas, y dolores de Chrif-
to Nueftro Sefior , que pafso defde el pun-
to , que nacid ; hafta el Myfterio de la Paf-
fion, enqueal prefente me hallo. '

El examen particular fobre los Exerci-
cios , y addictones prefentes, fe haraafsi,
como fe ha hechoen la femana paflada.

El fegundo dia, a la media noche, la
contemplacion fera defde el Huerto a cafa
de Anis inclufivé: y  la mafana, de cafa
de Ands a cafade Caiphas inclufive : y def-
pues lasdosrepeticiones, y el traher de los.
{entidos, fegun queefta ya dicho. :

- Eltercero dia ,a lamedia noche , deca-
fade Caiphasa Pilatoinclufivey a lamafa-
na de Pilato aHerodesinclufive : y defpues
las repeticiones, y fentidos , por la mifma
forma , queefta ya dicho.

El quarto dia ,a la media noche, de He-
rodes a Pilato, haciendo, y contemplan«
do hafta la mitad de los Myfterios de la mifa
ma cafa de Pilato : y defpues en’el Exerci-
cio de la mafianalos otros Myfterios , que
quedaron de lamifma cafa;y lasrepeticios,
nes , y los fentidos, comoefta dicho. =
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~ Elquinto dia ; a la media noche ; de'ca-
fa dePilato; haftafer pueftoen Cruz:ya
_la manana , defde que fuealzado en Cruz,
hafta que efpiro: y defpues las dos repeti-
ciones ; ylos fentidos.
- Elfextodia , a la media noche, defde
la Cruz defcendiendole , hafta el Monu-
-mento cxclufive : y a la mafiana, defde el
:Monumento inclufive, hafta la cafa , donde
‘Nra.Sra. fue defpucs defepultado fu Hijo.
- Elfeptimo dia: contemplacion de toda
Ja Pafsion junta cn el Exercicio de la media
noche , y de la mafana : y en lugar de las
-dos repeticiones, y los fentidos, confide-
rar todo aquel dia , quanto mas frequente
podra , como €l Cuerpo Sacratifsimo de
Chrifto Nueftro Sefiorquedo defatado, y
apartado del anima; y donde, y como fe-
pultado. Anfimifmo, confiderando Ia fo-
ledad de Nueitra Sefiora , con tanto dolor,
y fariga: defpues por otra parte la de los
Difcipulos.

Es de notar, que quien masfe quiere
alargar en la Pafsion, ha de tomar encada
contemplacion menos Myfterios : es a fa-

d ; ber,
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ber,-en la primefa contemplacion folamen-
te la Cena: en la fegunda , el labar de los
pies : en la tercera , eldarles el Sacramen-
to: en la quarta, el fermon, que Chrifto
leshizos y afsi por las otras contemplacio-
nes,y Myfterios. Afsimifmo,defpues de aca«
bada la Pafsion, tomeun dia entero la mi-
tad de toda la Pafsion , y elfegundo dia, la
otra mitad , y el tercero dia , toda la Paf-
fion. Por el contrario quien quifiere mas
abreviar en la Pafsion, tome 4 la media no-
che la Cena , y a la mafana el Huerto: ala
hora de la Miffa, la cafa de Anas: ala hora
de Vifperas, la cafa de Caiphas: en lugar
de la hora antes de cena ; la cafa de Pila-
to: de manera, que no haciendo repeti-
ciones , ni el traher de los fentidos, haga
cada dia cinco Exercicios diftintos, y en
cada uno Exercicio, diftinto Myfterio de
Chrifto Nueftro Sefior; y defpues de afsi
acabada toda la Pafsion, puede hacerotro

dia toda la Pafsion junta em un Exerci-
cio , o endivetfos , comomasle =
parecera , que aprovechar
{e podra,

H2 &’4
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Reglas para ordenarfe en el comer
para adelante.

W A primera Regla es:que del pan con-
L viene menos abftenerfe, porque no
¢s ‘manjar , fobre el qual el apetito
{efuele ranto defordenar, (0'a quela tenta-
‘cion infifta, como i los otros manjarcs.
-  La {egunda: acerca‘del beber, parece
mas commoda la abftinencia, que no acer-
caclcomerdélpan; portanto fe debe mu-
chomirar,lo que haceprovecho paraadmi-
tir , y lo que hace dadio para lanzallo.

“La terceras acerca delos manjares, fe
debe tener lamayor ; y mas entera abfti-
néncia ; porque afsi el apetito en deforde-
natfe , como la tentacion eninveftigar, fon
mas promptos en cfta parte: y afsi la abfti-
nencia cn los manjares, para evitar defor-
den , fe puede tener en dos maneras: la una
en habituarfe A comermanjares grueflos: la
otra , fidelicados en poca cantidad.

La quarta: guardandofe , que no caiga

en enfermedad , quanto mas hombre qui-

“tare delo conveniente; alcanzaramas pref-
=N & i to
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to el medio, que debe tener en fu comer;!
y beber , por dosrazones : la primera, por-
que afsiayudandofe, y difponiendofe, mu-
chas veces fenrira mas las internas noticias,
- confolaciones, y Divinas infpiraciones, pa-

ra moftrarfele elmedio 5 que le conviene:
lafegunda, fi la perfona fe véenlataldbf-
tinencia , y no con ranta fuerza corporal;
ni difpoficion para los Exercicios efpirituas
les , tacilmentevendra juzgar;lo que con-
viene mas a {u fuftentacion corporal.

La quinta: mientras la perfona come,
confidere, como que veé 4 Chrifto Nueftro
Seflor comer con fus Apoftoles; y como
bebe, y como mira, y como habla, y pro-
cure de imitarle 5 de manera que la prin-
cipal parte del entendimiento fe ocupe ¢n
la confideracion de Nueftro Seitor, y la
menor en la {uftentacion corporal 5 porque

“afsi tome mayor concierto, y orden, de co-
mofe debe haver , y gobérnar.

Lafexta : otra vez, mientras come, pue-
de tomar otra confideracion , o de vida de
Santos, o de alguna pia contemplacion, o
de algun negocio efpiritual ; que aya de

: ~H3 ha-
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hacer: porque eftando en la tal cofa aten-
to, tomara menos delectacion, y fenti-
miento en €l manjar corporal. ’

La feprima : fobre todo fe guarde , que
noefte todo fu animo intento, en lo que co-
me , ni el comer vaya apreffurado por el
apetito, fino que fea Sefior de si, anfi en
la manera del comer , comoén la quanti-
dad , que come,

La o&ava: para quitar deforden, mu-
cho aprovecha, que defpues de comer, 0
defpues de cenar, 0 en otra hora, que no
fienta apetito de comer; determine confi-
go para la comida, 0 cena por venir; y
afsi confequenter cada dia, la cantidad,
que conviene, que coma; de la qual por
ningun apetito , nitentacion paflc adelan-
te, {ino antes por mas vencer todo apetito

defordenado, y tentacion del enemigo,
{i es tentado a comer mas,
coma menos.
, * ¥
T R S
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- QUARTA SEMANA.

La primera contemplacion ; como Chrifte
Nueftro Senor aparecio a - Nueftra
Senora.

A folitaoracion preparatoria.
L El primer preambulo es lahiftoria,
que ¢s aqui ; como defpues que
Chrifto efpird en la Cruz, y el Cuerpo
quedo feparado del Anima, y con ¢l fiem-
pre unida- la Divinidad; la Anima beata
defcendio al Infierno, afsimifmo unida con
la Divinidad 5 de donde facando a las ani-
mas juftas , y viniendo al Sepulchro, y re-
fucitando, aparecio 3 fu bendita Madre en
Cuerpo,y Anima. - : i
Elfegundo; compoficion, viendo el lu-
gar , que fera aqui veér la difpoficion de el
Santo Sepulchro , y el lugar , 0 Cafa de
Nueftra Sefiora, mirando las partes de ella
en particular 5 afsimi{mo la Camara, Ora-
torio, &c. . ,
- El tercere : demandar, lo que quiero;y
ferd aqui pedir gracia , parame alegrar, y
H4 go-
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gozar intenfamente de tanta gloria ,y gos
zo de Chrifto Nueftro Sefior. ~

El primero, fegundo, y tercero punto.
{can]os mifmos folitos, que tuvimos en la
Cena de¢ Chrifto Nueftro Sefior.

El quarto : confiderar, como la Divini-
dad, que parecia efconderfe en la Pafsion,
parcce, y mueftra ahora tan miraculofa-
mente en la {antifsima Refurreccion, por:
los verdaderos , y fantifsimos efetos de
clla. :

~ El quinto : mirar el oficio de confolar,
quc Chrifto Nueftro Sefior trahe , y com-.
parando, como unos amigos fuelen confo-
lar a otros,

Acabar conun Coloquio, 0 Coloquios,
fegun {ubjeta materia; y un Pater nofter.

En las contemplaciones figuientes fc
proccda por todos los Myfterios de la Re-
furreccion, de la manera que abaxo fe fi-
gue , hatta la Afcenfion inclufive, llevan-
do, y tepicndo cn lo reftante la mifina
forma, y manera entoda lafemana dc la
Refurreccion, quefetuvoentoda la fema-

nadela Pafsion:de fuerte que porefta pri- -
o B} mera
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meta contemplacion dela Refurreccion fe.
rija, en quanto los preambulos, fegun fub-
jecta materia 5 y en quanto los cinco pun-
tos feanlos mifmos; y las addicioncs, que
eftan abaxo , feanlas mifmas; yanfi en to-
do, loque refta,, fe puederegir por el modo
de la femana de la Pafsion, afsi como c¢n
repeticiones, cincofentidos, enacortar, 0
alargar los Myfterios. :

‘La fegunda nota: comunmente en efta.
quarta femana esmas conveniente, que en.
las otras tres: paffadas, hacer quatro Exer-
cicios, y no cinco. El primero, luego en
levantando 2 la mafana. Elfegundo, a la
hora de Miffa , o antes de comer en lugar
de la primera repeticion. El tercero, a la-
hora de Vifperas , en lugar de la fegunda
repeticion. El quarto, antesdecenar , tra-
yendo los cinco fentidos {obre los tres Exer-
cicios del mifmo dia, notando , y haciendo
paufa en las partes mas principales , y don-
de aya fentido mayores mociones , y gul-
tos efpirituales. ,

La tercera: dado que en todas las con-
templacioncs {e dieron tantos puntos por .
nu-
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numero cierto, afsi comotres, o cinco, &c.
la perfona , que contempla , puede poner
mas, 0 menos, fegun que mejor fe halla-
re. Para lo qual mucho aprovecha antes de
entrar én la contemplacion conjeturar, y
fenalar los puntos, que ha de tomar, en
cierto numero,

En efta quarta femana en todaslas diez
addiciones {e han de mudarla fegunda, la:
fexta , lafeptima, y la decima. Lafegunda,
fera luego en defpertandome , poner en-
frente la contemplacion , que tengo de ha-
cer , queriendome afe@ar, y alegrar de
tanto gozo, y alegria de Chrifto Nueftro
Sefior. La fexta, traher a la memoria, y
penfar cofas ‘motivas a placer, alegria, y
gozo' cfpiritual’, afsi como de gloria. La
feptima, ufar de claridad, 0 de temporales
commodos, afsi comoen el Verano de fref-
cura, yen el Invierno de Sol, ocalor, en
quanto clanima pienfa, 6 conjeéta, que la
pucdeayndar, para fe gozar en fu Criador,
y Redemptor. La decima, en lugar de fa
penitencia, mire la- temperancia, y todo
medio , fino‘es.en preceptos de ayunosb,f' o

= abi-
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abftinencias, que la Iglefia manda; por-
que aquellos fiempre fe han de cumplir, fi-
no fuere jufto impedimento.

Contemplacion para alcanzar el amor.

Rimero conviene advertir en dos co-
{as. La primera, que el amor {e de-
be poner mas en las obras , que en
laspalabras, La fegunda, el amor confifte
encomunicacion delas dos partes 5 esa fa-
ber en dar, y comunicar el amante al ama-
do, lo quetiene, dde lo que tiene, 0 puc-
desy afsi por el contrario, elamado a el
amante : de manera que, fi el uno tiene
ciencia , dar al que no la tiene, fi honores,
fi riquezas ; y alsi el otro al otro.

Oracion [olita.

es aqui ver, como cftoi delante de
: Dios Nueftro Sefior, de los Angeles,
de los Santos interpelantes por mi.
El fcgundo : pedir, lo que quicro; ferd
: aqui

PRimer preambulo es compoficion: que
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aqui pedir conocimiento interno de tanto
bien recebido , para que yo enteramente
reconociendo, pucda en todo amar, yfer-
virafu Divina Mageftad.

El primero punto es : traher ala memo-
ria los beneficios recebidos de Creacton,
Redempcion, 'y dones particulares , pon-
derando con muchoafecto , quanto ha he-
¢ho Dios Nueftro Sefior por mi, y quanto
me ha dado, de lo que tiene , y confequen-,
ter el mifmo Sefior defea darfeme,cn quan-
to puede, fegun {u ordenacion Divina; y.
conefto refle&ir enmimifmo, confideran-
do con mucha razon, ¢ inftancia , lo que
yo.debode mi parte ofrecer, y dar a la fu.
Divina Mageftad;es afaber , todas mis co-,
fas, y a mimifmo conellas; afsi como quien
ofrece, atetandofe mucho: Tomad, Seior,
y recebid toda mi libertad ,»mi memoria,
mi entendimiento, y toda mi voluntad,
todo mi haver , y mi poffeer; Vos me lo
diftes, a Vos, Sefior, lo torno: todo €s
vueftro, difponed a toda vueftra voluntad:
dadme vucftro amor, y gracia, que efta
me bafta, : i

- El
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" Elfegundo: mirar, como Dios habita en
las Criaturas, en los Elementos, dando sér: -
en las Plantas, vejetando: en los Animales,
fenfando: en los Hombres dando entender?
afsi en mi dandome sér, animando, fen-
fando , y haciendome entender : afsimifmo
hiciendo templo de-mi, fiendo criade ala
fimilitud , ¢ imagen de fu Divina Magef*
tad : otro tanto refliGiendo en mi mifmo
por el modo, que efta dicho en elprimer
punto , 6 porotro , que finticre mejor. De
Jamifma manera{e hara fobre cada puntoy,
que fe figue. . FEAS
El tercero: confiderar, como Dios tra=
baja, y labora pormi, en todas cofas cria-
das {obre la haz de la tierra: 14 ef2, habet
fé ad modum laborantis; afsi como‘en los
Ciclos , Elementos, Plantas , Frutos, Ga-
nados , &c. dandoser , confervando, veje-
tando , y{enfando ; &e. defpues refletir en
mi mifmo. 7 ELks
- El quarto: mirar, como todos los bicnes,
y dones, defcienden de arriba ; afsi como
la mimedida potencia dela fumma ,¢infi-
nitadearriba 1 y afsi Jufticia , Bondad, Pies
~ : ' dad,
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dad , Mifericordia, &c. afsi como del Sol
defciendenlos rayos,dcla Fuente las aguas;
&c. Defpues acabar refli¢tiendo en mi mif-
mo , fegun efta dicho. Acabar conun Co-
loquio, y un Pater nofter.

- Tres modos de orar, y primero [obre -
Mandamientos.

l A primera manera de orar es cerca

_ de los diez Mandamientos, y de los
: ficte pecados mortales, de las tres
potencias del anima, y de los cinco fenti-
dos corporales, La qual manera de orar es
mas dar forma, modo, y Exercicios, como
el anima fe apareje, y aproveche en ellos,
y para que la oracion fea acepta; que no
dar forma;ni modo alguno de orar. Prime-
ramente {e haga el equivalente de la fe.
gunda addicion de la fegunda femana, es
2 faber antes de entrar en la oracion, repo-
fe un_poco el efpiritu, affentandofe, 6 paf-
feandofe, como mejor le parecera, confi-
derando, a donde voi, y a que. Y efta mif-
ma addicion {e hara al principio de todos
modos d¢ orar, " Una
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' -Una oracion preparatoria , afsi como
pedir gracia a Dios Nueftro Sefior, para
que pueda conocer, en lo que he faltado
acerca de los diez Mandamientos 5 'y afsi-
mifmo pedir gracia,yayuda, para me emen-
dar adelante , demandando perfecta inteli-
genciadeellos , para mejor guardallos, vy,
para mayor gloria , y alabanza defu Divina
Magcftad.

Paracl primeromodo de orar, conviene
confiderar, y penfar ¢n el primer Manda-
miento,, como-l¢ he gnardado, y en que he
faltado,teniendo regla por efpacio de quien
dice tres veces Patér nofter, y tres veces
Ave, Maria: y fi enefte tiempo hallo fal-
tasmias , pedir venia , y perdondeellas, y
decir un Pater nofter; y de efta mifmama-
nera {e haga en cada unode los diez Man-
damientos. . :

Es denotar, que quando hombre vinie-
rea penfar enun Mandamiento , cnel qual
‘halla, que notiene habito ningunode pe-
car, no ¢s mencfter, que fe detenga tanto
tiempo ;5 mas {fegun, que hombre halla en
s1, qUe mas, O Menos cftropicza en aquel

. Man--
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Mandamicnto; afsi debe, mas, 0 nienos de-
tenerfe enla confideracion, y efcrutinio dé
¢l: y lo mifmo fe guarde enlos pecados
mortales. ' 0GR

Defpuesde acabado el difcurfo ya dicho
{obre todoslos Mandamientos, acufando-
me en ellos, y pidiendo gracia, y aynda,
para emendarmeadclantes hafeacabarcon
un Coloquiod Dios Nueftro Sefior ; fegun-
fubjecta materia. 22

" Segundo, [obre pecados mortales.

2. Cerca de los ficte pecados morta-
A les, defpues de la addicion, fe haga
la oracion preparatoria, por la ma-
nera ya dicha, folo mudando, que la ma-
teria-aqui es de pecados, que fe han de evi-
tar, y antes era de Mandamientos, que fe
han de guardar: y afsimifmo fe guarde Ia
orden, y regla ya dicha,y el Coloquio.
‘Para mejor conocer las faltas hechas en
los pecados mortales, mirenfe {us contra-
rios: y afsi, para mcjor evitarlos proponga,
y procure la perfona con fantos Excrcic(ios' :
s
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adquirir , y .tener-las fiete virtudes 2 cllos
contrarias.

dercero, fobre las potencias del anima.

: N las tres potencias del anima fe
E guarde la mifma orden,y regla,que

en los Mandamientos , haciendo fu
addicion,oracion preparatoria,y Coloquio,

Quarto,fobre los cinco fentidos corporales:

- Erca los cinco fentidos corporales
fe tendra fiemprela mifma orden,
mudando la materia de ellos.

Quien quiere imitar en ¢l ufo de fus fens
tidos a Chrifto Nueftro Sefior,encomiende«
fe en la oracion preparatoria a fu Divina

Mageftad : y defpucsde confiderado en ca-

daun fentido, diga un Ave, Maria, o un

Pater nofter. Y quien quifiere imitar en el

ufo de los fentidos a Nueftra Sefiora , en la

oracion preparatoria fe encomiende a ella,
para que le alcance gracia de fu Hijo ,y Sr.
paracllosy defpues de confiderado en cada

un {entido , diga un Ave, Maria, ,
Se+
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Segzm do modo de orar és 5 contemplando la
f toni fwzczm de cada palabra de la -

oracion.

E A mifmaaddicion, que fuc en el pri-

mero modo de orar , fera en efte fe-
gundo.
« La oracion preparatoria fe hara confor-
me a la perfona, a quien fc cndereza la
oracion.

El {cgundomodo deorar es: quela pcx-
fona de rodillas ; o affentado Jeguri la ma-
yor difpoficion, en que fe halla y masdevo-
cion le acompafia, teniendo los ojos cerra-
dos , 0 hincados en un lugar, {in andar con
cllos variando, diga Pater; y efte en la con-
fideradion de efta palabra tanto tiempo,
quanto halla fignificaciones , comparacio-
nes, gufto,y confolacxon en confideracioncs
pertinentes a latal palabra : y de la mifma
manera hagd en cada palabra del Pater
nofter , & de otra oracion qualquiera, que
de cfta manera quificre orar.

‘La primera regla es: que eftara de la ma-

neradicha una hora en todo el Pater nofter,
el
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¢l qualacabado, dira un Ave, Maria , Cre-
do, Anima Chrifti, y Salve, Regina , vocal,
o mentalmente , fegun la manera acoftum-
brada. :

La fegunda regla es 5 que fi la perfona,
que contempla el Pater nofter, hallare en
una palabra , o en dos tan buena materia,
que penfar, y gufto , confolacion , no fe cu-
re paffar adelante, aunque fe acabe la hora
en aquello, quehalla s laqual acabada di-
ra la refta del Pater nofter, en la manera
acoftumbrada. : o -

Latercera esvque fi en una palabra, o
dosdel Pater nofter, {e detuvo por una ho-
ra entera; otro.dia, quando querra tornar
a la oracion, diga la fobredicha palabra, 6
las dos, {fegun que {e {ucle:y en la palabra,
que fe figue immediatamente, comience a
contemplar, fegun que fe dixo enla fegun-
daregla. T e ‘

Es de advertir, que acabado el Pater
nofter en uno , 0 en muchos dias , feha de
hacer lo mifmo con el Ave, Maria; y def-
pues con las otras oraciones de forma , que
por algun tiempo fiempre feexercite enuna
de cllas. I2 La
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ia fegunda notaes : que acabadalaora-
cionen pocas palabras, convirtiendofc a la
perfona, a quien ha orado, pida las virtu-
des, 0 gracias, de las quales fiente tener
mas neccefsidad.

Tercero modo de orar , [era por compass

¢l primero, y fegundo modo dcorar.
La oracion preparatoria fera , co-
mo cn ¢l fegundo modo de orar.

El tercero modo de orar es:que con cada
un anhelito, o refollo, fe ha de orar men-
talmente , diciendo una palabra del Pater
nofter , o deotra oracion , quefe reze: de
manera que una fola palabra fe digaen-
tre un anhelito , y otros y mientras dura-
reel tiempo de un anhelito a otro, fe mirc
principalmente en la fignificacion dela tal
palabra, o en la perfona, 4 quienreza , o¢en
Jabaxeza de st mifmo, 0 cn la diferencia de
tanta alteza, o tanta baxeza propria : y por
la mifma forma, y regla procedera en las
otras palabras del Pater nofter , y las otras

, ora- .

E A addicion ferd la mifma , que fue en
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oraciones; cs a faber Ave , Maria, Anima
Chrifti , Credo, y Salve, Regina , hara fe-
gun que fucle.

“La primera regla es: que en el otro dia,
oen otra hora, que quiera orar , diga el
Ave, Maria, por compas , y lasotras ora-~
ciones , fegun que fucle 5 y anfi confequen-
temente procediendo por las otras.

La fegunda es: que quien quificre dete-
nerfe masenla oracion por compas, puede
decir todas las fobredichas oraciones, o
parte de ellas, llevando la mifma orden
del anhelito por compas, como efta decla-
rado.

LOS MYSTERIOS DE LA VIDA

DE CHRISTO NUESTRO SEnOR.

S de advertir en todos los Myfterios

figuientes , que todas las palabras,

‘que eftan inclufas en parenthefis, fon

del mifmo Evangelio, y no las que eftan de

fuera: y en cada Myfterio por la mayor par-

tehallaran tres puntos para meditar, y con-
templar en ellos, y conmayor facilidad.

2 I3 De
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De la Annanciacion de Nueflra Senora,
efcribe San Lucasen el primero cap.
liverd Be .
EL primer puntoes : que ¢l Angel San
Gabriel , faludando a Nueftra Scio-
: ra, le fignifico la Concepcion de
Chrifto Nueftro Sefior ( entrando el An-
gel, 2 donde eftaba Maria, la faludo dicien-
dole: Dios te falve , llena de gracia: con-
cebiras en tu Vientre , y parirasun Hijo. )
. El fegundo : confirma el Angel,loque
dixo a Nueftra Sefora , fignificando la Con-
cepcionde San Juan Baptifta, diciendole:
( Y mira, que Elifabeth tu parienta ha con-
ccbido un Hijo enfuvejez.)

El tercero : refpondio al Angel Nueftra
Sefiora : (Heaquila fierva delSedor , cum-
plafe en mi fegun tu palabra.)

De la Vifiracionde Nucftra Senora 4 Eli-
- fabeth ,dice San Lycas enel 1. cap.

: Jiz. Dy

S Rimero : como Nueftra Sefiora vifitaf-

” {e 2 Elifabeth, San Juan Baptifta, cf-
" tando en el Vientre de {fu Madre,

fintio I Vifitacion, que hizo Nucftra Se-
' flora
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fiora (y como oyefle Elifabethla Salutacion.
de Nueftra Sedora, gozofe el Nido en el
Vientre deella @ y llena del Efpiritu Santo
Elifabeth exclamo conuna granvoz, y di-
xo: Bendita feas tu entre las mugeres, y
bendito {ea el Fruto de tu Vientre.)

Segundo : Nueftra Seiora-canta el Can-
tico, diciendo: ( Engrandece mi anima al
Schor.)

Tercero: ( Maria eftuvo con Elifabeth ca-
fitres mefes, y defpuesfe tornoafu Cafa.) -

Del Nacimientode Chriflo Nueftro Senor,
dice San Lucasen cap. 2. lite-
ra a. b.

Rimero : Nueftra Sefiora, y fu Efpofo
P Jofeph van de Nazareth a Bethlen
( Afcendio Jofeph de Galilea a Be-
thlem, para conocer fubjecion a Cefar, con
Mariafu Efpofa,y Muagerya prefada.)
Segundo : ( Pario fu Hijo Primogenito,
y lo.envolvio en paios, y lo pufo en el Pe-
{ebre.) L3k B
Tercero: ( Llegdfe una multitnd. de
14 Excr-

oo~
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Excrcito Celeftial , que decia: Gloria fed
a Dios ¢n los Cielos. )

De los Paflores, efcribe SanLucas en el
cap.2.lit. B. C.

Nucftro Sefior fe manifiefta alos Pal-
tores por el Angel (manifefto a vo-
fotros grande gozo , porque oy es nacido ¢l
Salvador del Mundo. )
" Segundo: Los Paftores van a Bethlem
{ vinieron con pricffa, y hallaron 2 Maria,
y a Jofeph, y al Nifio puefto en el Pefebre.)
Tercero: ( Tornaron los Paftores glori-
ficando , y alabando al Sefior. )

Pﬁimero : La Natividad de Chrifto

De la Clreunci [sion, eﬁ'ribe San Lucas en
el cap. 2. litera E.

Rimero : Circuncidaron & ¢l Nifio Je-
P {us.

Scgundo: ( El nombrede ¢l eslla-
mado Jefus , el qual ¢s nombrado del An-
gel, antes que en el Vientre fe concibiefle.)

Tei-



137,
. Tercero : Tornan el Nifio 2 {fu Madre,
la qual tenia compalsion dela Sangre, que
de fu Hijo {alia.
De los tres Reyes Magos, efcribe S. Me-
théo en elcap. 2. litera A
Rimero: Lostres Reyes Magos, guian-
dofe por la Eftrella , vinieron a ado-
A yar 4 Jefus, diciendo: ( Vimos la
Eftrella del Oriente, y venimos a adorarle.)
Segundo : Le adoraron, y le ofrecieron
dones ( poftrandofe por ticrra lo adoraron,
y le prefentaron dones, Oro, Incienfo, ¥,
Mirrha. ‘
Tercero: ( Recibicron refpucfta eftando
durmicndo , que no tornaffena Herodes, ¥,
por otra via tornaron a{u Region.)

De la Purificacion de Nra. Sra.y Reprefend
tacion del NinoJefus , efcribe S. Luc.
enel cap. 2. lit. D. E.

Rimero: Trahenal Nifio Jefus al Tem-

P plo, para que fea reprefentadoa el

Sefior, como primogenito s y ofrecen.

porel ( unpar de Tortolas, o dos hijos ae
Palomas. ) T

Ser
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Segundo : Simeon viniendo al Templo
( tomolo en {us brazos ) diciendo: ( Ahora,
Senor , dexa atu Siervoen paz.)
Tercero: Anna (viniendo defpues Con-
teflaba al Sefior, y hablaba de ¢l a todos, los
queefperabanla Redempcionde Iracl.)

Dela buide 2 Epypto, efcribe S. Mathéo
enelcap. 2. litera C,

B RRimero : Herodes queria matar ¢l Ni-
o Jefus, y afsi mato los Innocen-
tes: y antes de la muerte de ellos,

amoncfto el Angel a Jofeph, que huyefle a

Egypto : (Levantate , y toma al Nifio, y

afu Madre , y huye a Egypto.)

Segundo : Partiofe para Egypto (¢l qual
levantandofe de noche partiofea Egypto.)
Tercero : ( Eftuvo alli hafta la muerte
de Herodes.)

* %
Faooeek ket
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De como Chriflo Nue[Fro- Senor torno de
Egypto, efcribe S. Mathéo cn
el cap, 2. litera D.

para que tornea Ifrael: ( Levantate,
y toma al Nifio , a fu Madre, y vea
la tierrade Ifracl.) :

Segundo: Levantandofe vino en la tier-
ra de Ifracl,

Tercero; Porque reinaba Archelao, hi-
jo de Herodes , en Judea , retruxofe ¢n Na-
“zareth.

Dela Vida de Chriflo Nueftro Senor , defde
los doce anos , bafla los treinta, efcri-
be S. Luc. cap, 2.1it. G.

PRimeroz El Angel amonefta a Jofeph,

Rimero: (Era obediente a fus Padres.)
P Segundo ; ( Aprovechaba en Sa-
piencia, edad, y gracia.)

Tercero: Parece que exercitaba la Arté
de Carpintero, como mucftra fignificar S
Marco en el cap. 6. ( Por ventura ¢s:
efte aquel Carpintero 2)
¥ ¥
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De la Yenida de Chrifto al Templo, quando
era deedad de doce anos, efcribe San
Luc.en el cap. 2. lir. F.

edad de doceaiios, afcendio de Na-
zarctha Jerufalem.

Segundo : Chrifto Nucftro Sefior quedo
en Jerufalem , y no lo fupieron fus Parien-
tes.

Tercero : Paffados los tres dias , le halla-
ron difputando enel Templo, y aentado
cnmediode los Doétores: y demandandole
fus Padres , donde havia eftado ? Refpon-
dio: (No fabeis, que en las cofas,'que fon
de mi Padre, me convieneeftar?)

PRimero ¢ Chrifto Nueftro Sefior, de

De como Chrifo [e baprizs, efcribeS. Ma-
' théo em el cap. 3. lit. D. '

‘F Y)Rimero: Chrifto Nueftro Seiior , def-

‘ pues dehaverfe defpedido de fu Ben-

dita Madre, vino defde Nazareth al

Rio Jordan, donde cftaba 8. Juan Baptifta,

. Segundo : San Juan baptizo a Chrifto
e Nuef-
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Nueftro Sefor : y queriendofe efcufar , re-
utandofe indigno de lo baptizar , dicele
Chrifto : ( Haz cfto porel prefentes porque
afsi es mencfter, que cumplamos toda 2
Jutticia. ) :

Tercero: ( Vino el Efpiritu Santo, y la
voz del Padre defde el Cielo, afirmando:
Efte esmi Hijo amado , del qual ¢ftoi mui
{atistecho. )

De como Chrifto fue tentado , eferibe San
Lucas enel 4. cap. lit. a. y Matheo
4ocap. lit, A, :

Rimero: Defpues de haverfe baptiza=
P do, fue al Defierto , donde ayuna
quarenta dias, y quarenta noches.
~ Segundo : fue tentado del Enemigo tres
veces ( llegandofe a ¢l el tentador; le dice:
Situeres Hijo de Dios, di, quecftas piedras
{e tornen enpan : Echate de aqui abaxos
Todo efto, que vés, te dar¢ , fi poftrado en
ticrra me adorares. ) :
Tercero : ( Vinieron los Angeles, y le
fervian, ) 3
Del
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Del llamamiento de los eApofloles.

Rimero : Tres veces parece que fon
Ilamados San Pedro, y San Andres:

Primero, a cierta noticia ; efto conf-
ta por San Juan en el primiero capitulo: Se-
undariamente, a {eguir cn algunamanera
4 Chrifto, con propofito de tornar a pof-
feer ,lo quehavian dexado, comodice San
Lucas en el cap. 5. Terciamente , para fe-
guir para fiempre a Chrifto Nucftro Sefor,
S. Mathéo en ¢l 4. cap. y S.Marco enclr.

Segundo : Llano a Philipo, como efla
en el primero capitulo de S. Juan , ya Ma-
théo , comocl mifmo Mathéo dice en el no-
no capitulo. - -

*Tercero : Llamo a los otros Apoftoles,
de cuya efpecial vocacion no hace men-
cion el Evangelio.

Y tambien tres otras cofas {e hande con-
fiderar : La primera, comolos Apoftoles
¢ran deruda, y baxa condiciof. . :

La{egunda: la Dignidad, ala qualfue:
ron tan {uavemente llamadeos.

~Latercera : los dones , y las gracias, por
Vi las
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Jas quales fucron elevados fobre todos los
Padres del Nuevo , y Viejo Teftamento.

Del primero Milagro hecho en las Bodas
de Cana Galiléa , efcribe San Juan
cap. 2. lit. A, B. :

Rimero: Fue convidado Chrifto Nuef-
P tro Seitor 'con fus Difcipulos a las
Bodas.

Segundo: La Madre declara al Hijo la
falta del vino, diciendo: (No ticnen vino)
y mando a los {ervidores: ‘(Haced qual-
quiera cofa, que os dixere.) :

Tercero: ( Convirtio elagua en vino,, ¥
manifeftod fu Gloria , y creyeron en¢l fus
Difcipulos.) o} : <

Decomo Chrifto Nucftro Senor echo fuera
del Templo, los que Yendianie[cribe .

Juan cap. 2. lit.C. ‘

Rimero : Echo todos, los que vendian;

P fuera del Templo, con un azote he-

~cho de cuerdas.

" Segundo ; Derroco las mefas, y dine~

' ros
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ros de los Banqueros ricos , que eftabai
en el Templo. TR
Tercero: A los pobres, que vendian Pa-
lomas, manfamente dixo: ( Quitad eftas co-
fas de aqui, y no querrais hacer mi Cafa,

Cafa de mercaderia. )

Del Sermon, Zﬂe hizo Chrifto en el Mon-
te , efcribeS. Mathéoenel 5. cap.
litera A B.

parte habla delas ocho Beatitudines:

( Bienaventurados los Pobres de ef-

iritu : los Manfos ; los Mifericordes: los

ue lloran: los que paffan Hambre, y Sed

por la Jufticia: los Limpiosde corazon : los
Pacificos: y losque padecen perfecucion.)

% Segundo: Losexhorta,para que ufenbien

defustalentos (afsivueftra luz alambrede-

lante los hombres , para que vean vueftras

bucnasobras, yglorifiquen vueftro Padre,

cl qual eftaen los Cielos. )

Tercero: Semueftra no tranfgreflorde

la Leys mas confumador , declarando el
: pre-

PRimcro: A fus amados Difcipulos &
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precepto deno matar , nofornicar , no per-
jurar , y de amar los enemigos: ( Yo os di-

.go a vofotros , que ameis a vucftros cne-
“migos, y hagais bien,a los que os abor-
recen. ) ' -

De como Chrifto Nucftro Senor hizo foffe-
gar latempeflad del Mar ; efcri be S.
Mathéo cap. 8. liz. C.

for darmiendo en la Mar, hizofe una
gran tempeftad.

Scgundo : Sus Difcipulos atemorizados
lo defpertaron 5 & los quales por la poca e
que tenian, reprehende, diciendeles : (Que
temeis, apocados de fe2)

Tercero : Mando 3 los Vientos, y ala
Mar , que ceffaffen;; y anfi ceflando, {e hi-
70 tranquila la Mar : delo qual fe marabi-

llaron los hombres, diciendo: ( Quién

es efte, al qual el Viento, y
la Mar obede-
cen?)
Fasnr™
K De

PRiméro + Eftando Chrifto Nueftro Ses
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De como Chrifto andaba [obre [« Mar , ef-

0 cribe S Mathéo cap. 14.liz. C.

R Rimero : Eftando Chrifto Nueftro

‘B Seior en el Monte, hizo, que fus
Diicipulos fe fucffen & la Navecilla:

(Y defpedida la turba, comenzo a hacer

oracion folo.) 4 »

Scgundo: LaNavecilla era combatida de
lasondas, a laqual Chrifto viene andando
{obre el agua sy los Difcipulos penfaban,
que fucfle Fantafma.

"Tercero: Diciendoles Chrifto: ( Yo foi,
no querrais temer ) San Pedro por fu man-
damiento vinoa¢l, andando {obre el agua;
¢l qual dudando , comenzo a fampuzarfe;
mas Chrifto Nueftfo Sefior lo libro, y lo
reprchendio defu poca fe: y defpues entran-
do en Ja Navecilla , cefsoel viento.

De como los Apoftoles fueron enviados £
predicar , efcribe S. Mathéoen 10.cap.
. lit. .A. B. :
Rimero: Llama Chrifto a fus ama-
P dos Difcipulos; y dales poteftad de
echar los Demonios de los cuerpos.
humanos, y curar todaslas enfermedades.
Se-
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Segundo: Enfedialos de prudenciiz y
paciencia: ( Mirad, que osenvio a vofotros,
<omo Obejas en medio de Lobos; por tanto
fed prudentes, como Serpientes; y fimples,
como Palomas.)

Tercero: Dales elmododeir: (Noque-
rais poficer oro , niplata: lo que graciofa-
mente recebis,dadlo graciofamente;) y dio-
les materia de predicar:(Yendo predicareis,
diciendo : Ya {e ha acercado el Reino de
los Cielos. )

Dela Converfionde la Magdalena , efcribe
A S. Luc. cap. 7.liz, E.F.G.

- T3 Rimero: Entra la Magdalena; i don-

. de efta Chrifto Nueftro Sefior aflen~

tado 2 la tabla en cafa del Pharifeo,

la qual trahiaun bafode alabaftro,llenode
unguento.

-Segundo : Eftando detris del “Sefior,
cerca de fus pics, con lagrymas los comen-
- 20 de regar;y con los cabellos defucabe-
zalos enjugaba , ybefaba, y con unguento

--Jos untaba, :
Kz Ter
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%ucuo ‘Como el Pharifeo acufafle a
la Magdalena, habla Chriito en defenfion
de clla diciendo : (Perdonanfe a ella mu-
chos pemdo porqute amo muchos ) y dixo
ala muger: (Tu fete ha hechofalva , vete
€n paz. )

De como Chriffo Naeftro Seiror dioa comer
& cinco mil bombres ,cfcribe S. Mathéo
enclcap.14.lit. B. C.

pRimcro : Los Difcipulos , como ya fe

hiciefle tarde, ruegan a Chrifto, que
defpida la multitud de hombres, que
con ¢l eran.

Segundo : 'Chrifto Nueftro Sefior man-
do, que le traxeflen Panes; y mando, que
{c affentaffend la Tabla , y bendixo, y pat-
tio , ydioafus Dxfcxpulos los Pancs, y los
’lecxpulos a Ja multitud. 7

Tercéro: (Comicron, y haltaronfc,

y {ebraron doce efpuer-
' tas.)

*

F ORI IR R K
De
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e la Transfiauracion de Chrifto 5 efcribe
San Mathéo en el cap. 17.
. litera A B. )
: Rimero : Tomando en compaiia.
P ChriftoNro. Sr. 2 fusamados Difci-
pulos, Pedro,Jacobo, y Juan; (Tran{-
figurofe,yfu Cararelplandecia,comoel Sol,
y{us Veftiduras, como la nieve.) - .
Segundo: Hablaba con Moyfc , y Elia.
Tercero: Diciendo San Pedro , que hi-
cicflen tres Tabernaculos, fono una voz del
Ciclo, que decia: (Efte es mi Hijo amado,
oidle:) la qual voz, como fus Difcipulos la
oyeflen, de temor cayeron {obre las caras:
y Chrifto NueftroSefior tocolos , y dixoles: -
(Levantaos, yno tengais temor: a nin-
guno digais efta vifion, hafta que el Hijo dcl
hombre refucite, ) £
‘Dela Refurreccion de Lazaro. Joannes-
GO Ee it OB AD
“BRimero : Hacen {aber a ChriftoNro.
- Sr. Martha, y Maria la enfermedad’
‘deLazaro; la qual fabida, fe detuvo
por dos dias , para que ¢} Milagro fucflc
mas evidente, . ) 41
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- Segundo: Antes que lo refucite, pide
alauna, yalaotra, que crean, diciendo
(Yo foi Refurreccion, y Vida: el que cree
en mi, aunque fea muerto, vivird.)

Tercero: Lo refucita, defpues de ha-
ver llorado, y hecho oracion;; y la mancra
de refucitarlo, fue mandando: (Lazaro, ven
fuera.)

De lg Cona en Berhania, Matheo 26.

litera - A.

Rimero : El Sefior cena en cafa de
Simon el leprofo, juntamente con
Lazaro.

Segundo : Derrama Maria elunguento
fobre 1a Cabeza de Chrifto. '
Tercero: Murmura Judas, diciecndo:
(Para que esefta perdicion de unguentoz )
Mas ¢l efcufa otra veza Magdalena, dicien-
do: (Porque {oisenojofos a efta muger; pues
que ha hecho una bucna obra commigo?)

Domingode Ramos. Math,2v.lit. AB.

Rimero: El Sefor envia porel afna,
y pollino, diciendo : ( Defatadlos, y
traedmelos; y fi algunoosdixere ala

guna cofa, decid,queel Sr. loshamencfier,
y luego los dexara.) $e
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- Segundo: Subio fobre el afna cubicrta
con las veftiduras de los Apoftoles.

Tercero : Le {alen a recebir tendiendo

fobre el camino {us veftiduras, y los ramos
de los arboles, y diciendo : { Salvanos, Hi-
jode David; bendito, ¢l que viene en noms
bre del Senor: Salvanos enlas Alturas. )

DelaPredicacion en el %mplo. Lucas
cap. 19.1it. G. .

Rimero: Eftaba cada dia enfefiando
en ¢l Templo.
Segundo : Acabada la Predicacion;
porque no havia, quien lorecibiefle en Jeru-
{além, fe volvia a Bethania.

Dela Cena. Math. 26.Joan. 13.lit. A

Rimero : Comio el Cordero Pafqual
con fus doce Apoftoles, a los quales
les predixo {umuerte: ( En verdad o$

digo, que uno de vofotros me ha de vens

der.) Wi ok |
Segundo: Labo los pies de los Difcipu-
K4 los,
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los , haftalos de Judas, comenzando de S¢
Pedros el qual; confiderando la Mageftad
delSeior, y {u propria baxeza, no querien-
do confentir , decia: (Sefior , Tu me labas
a mi los pies? ) Mas S. Pedro no fabia, que
en aquello daba exemplo de humildad; y
por eflo dixo: ( Yo oshe dado exemplo,
para que hagais , como yo hice.)

Tercero: inftituyd el Santifsimo Saeri-
ficio de la Euchariftia , en grandifsima fe,
fial de fu amor ,diciendo: ( Tomad, y cc-
med:) Acabada la Cena , Judas fe fale a
vender a Chrifto Nueftro Sefior.

De los My flerios hechos defde s Cena s haf-
ta el Huertoinclufivd. Meth.26.
; y Marc, 14.
YRimero: El Sefior acabada la Cena, y
cantando el Hymno , fe fue al Monte
Oliveri con {us Difcipulos Henos de miedos
y dexando losochoen Gethfemani, dicicn-
do : (Sentaos aqui, hafta que vayaalli
orar.)
Scgundo : Acompafiado de San Pedro,
Santiago, y San Juan , or0 tres vecesal Se-
e fior,
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fior; diciendo: (Padre, fife puede hacer,
pafle de mi efte Calix ; con todonofehagz
i voluntad , fino la tuya.) Y effando en
agonia , oraba mas prolixamente. B

Tercero : Vino entanto temor , que de
cia: (Trifteeftd mi Anima, hafta la muerte)
y{udo Sangre tan copiofa , que dice S, Lu-
cas: (Sufudor era como gotas. de Sangre,
que corrian en tierra,) Lo qual ya {upone
las Veftiduras citar ilenas de Sapgre,

De los wDflerios bechos defde el Huerto,
hafla la cafa de Anas inclufive. Math.
; 26. Luc, 22, Marc, 15.

TIRimero : El Sefior fe dexa befar de Ju-
das, y prender como ladron; a los qua-
les dixo ¢ (Como a ladron me haveis fali-
doa prender, conpalos , y armas; quando
cada dia eftaba con vofotros en cl Templo,
enfeiando, y nome prendifteis? ) Y dicien-
do: (A quicn bufcais? ) Cayeron entierra
los enemigos, ;
Segundo: San Pedro hirid dun fiervo del
Pontifices alqualel manfueto Sefior; dice:
Torna
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(Torna tu efpada enfulugar;)y fano Ia heri
da delfiervo. :
Tercero : Defamparado de fus Difcipu-
los,esllevado a Anas; a donde San Pedro,
que le havia {eguido defde lexos, lo ne-
go una vez; ya Chrifto le fue dada una
bofetada , diciendole: ( Afsi refpondes al
Pontifice?) : ;

De los Myferios hechos defde .cafa de .
Ands , hafla la cafa de Caiphas
incluftve.

Rimero : Lo llevan atado defde cafade
Anis a cafa de Caiphas , a donde San
Pedro lonego dos veces: y mirado del Se-
for 5 ( {aliendo fuera loro amargamente.)
Segundo:eftuvo Jefus todaaquella nos
che atado. ;
Tercero : Aliende de cfto, los que lote-
nianpreflo, feburlaban deel , y le herian,
y le cubrian la cara, y le daban de bofeta-
das, y le preguntaban : ( Prophetiza nobiss
quienesel que te hirio? ) y femejantes cofas
blastemaban contra ¢l. -
- )
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De los Myflerios hechos defde la cafa de
Caiphas , hafta la de Pilato incluftye. =
Math. 26. Luc. 23. Marc. 15.

Rimero : Le llevan toda la multitud de
los Judiosa Pilato , y delante d¢ ¢llo
acufan , diciendo: ( A efte havemos halla-
do , que echabaa perder nucftro Pueblo; y
vedaba pagar tributo a Cefar. ) '
egundo: Defpuesdehaverlo Pilato una
vez, y otra examinado, Pilato dice: (Yono
hallo culpa ninguna.) -
Tercero: Le fue preferido Barrabas, la-
dron; ( dieron voces todos s diciendo: No,
dexes a efte, fino a Barrabas.)

De los Myflerios hechos defde cafa de Pi-
lato , hafta la de Herodes.

PRimcro : Pilato envid a Jefus Galileo a
Herodes , Tetrarcha de Galilea.

Segundo : Herodes curiofo le pregunto
largamentes y ¢l ninguna cofa le refpondio,
aunque losEfcribas, y Sacerdotes le acufa-

ban conftantemente.
Ter-
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Tercero: Herodes lo defprecio con fu
Exercito, viftiendole conuna vefte blanca.

Delos Myflerios bechos defde cafa de He-
rodes ,hafta la de Pilato, Math.26.
Luc, 23. Marc, 15+
Joan.19.

Rimero : Herodes lo torna d enviar a
Pilato 5 por lo qual fon hechos ami-
gos, que antes eftaban enemigos. '
Segundo: Tomoa Jefus Pilaco, y azoto-
los ylos Soldados hicieronuna Corona de
efpinas , y puficronla fobre fu Cabeza: y
viltieronlo de purpura,y veniana el , y de-
cian : ( Dios te falve, Rei delos Judios; ) y,
dabanle debofetadas, : Y
Tercero : Lo faco fuera en prefencia de
todos: (Salio, pues, Jefus fuera, coronado
de Efpinas, y veftido de Grana ) y dixoles
Pilato : ( He aqui al Hombre:) y como lo
vieflen los Pontifices, daban voces, di-
ciendo: (Crucifica , eructficalo)

De-
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De los Myflerios bechos de cafa de Pilato,
hafla la Craz inclufive. Joan.19.
litera D.

Rimero : Pilato {entado como Juez, les
cometioa Jefus, paraquele crucificaf-
fen 5 defpues que los Judios lo havian ne-
gado por Rei,diciendo : (No tenemos Rei,
{ino a Cefar. ) .
Segundo: Llevala Cruz a cueftas, y no
pudiendola llcvar , fue conftrefiido Simon
Cirenenfe , para que la levafle detras de
Jefus. e :
Tercéro: Lo crucificaron en medio de
dos ladrones, poniendo efte titulo :( Jelus
Nazareno, Reide los Judios: )

De los Myflerios bechos énla Crug. Jo. 193
lit.E.F. G. s
Rimero : Hablo ficte palabras ¢n la
Cruz : rogo por los que le crucifica-
ban: perdono alladron: escomendo a San
Juanafu Madre, yala Madre a San Juan:
dixo cop alta voz: ( Sizie:) y dieronle hiel;
y vinagre: dixo: (que ¢ra defmamparade:)
dixo:
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dixo:(acabadoes;) dixo: (Padre, en tus ma-
nos encomiendo mi Efpiritu.) :
Segundo : El Sol fue obfcurecido s las
Piedras quebradas; las Sepulturas abiertas;
¢l Velo del Templo partido en dos partes
de arriba abaxo.

Tercero: Blasfemanle, diciendo : ( Tu
eres,cl que deftruyes el Templo de Dios; ba-
xa de la Cruz ) fueron divididas fus Vefti-
duras; herido con la Lanza ; fu Coftado
mano Agua, y Sangre.

De los Myflerios bechos defdela Cruz , haf-
ta el Sepulchro incluftyé. Ihiden.
Rimero : Fue quitado de la Cruz por
P ofeph, 'y Nicodemo, en prefencia
dc fu Madre Dolorofa.

Segundo: Fue llevado el Cuerpo al Sc-
pulchro yuntado;, y fepultado.

Tercero : Fueron pueftas guardas.

De Iz Re [urreccion de C‘/)rz/lo Nro. Sr. yde
: la primera aparicion [nya. ~
Rimero : Aparecioa la Virgen Maria;
P lo qual, aunque no fe dxga en la Ef-
criptura, fetiene por dicho, endecir;

quc aparecio & tantos otros; ‘porque la EL
criptura
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criptura fupone, que tenemos entendimien-
to, como efta cfcrito : ( Tambien vofotros
eftais fin entendimicnto 2)

-Dela [egunda aparicion. Marc.cap.16.
litera E. G 5

Rimero: Van mui de manana Maria
Magdalena, Jacobi,y Salom¢ al Mo~
numento, diciendo: (Quien nos alza-

rala piedrade la puerta del Monumento? )
Segundo: Ven la piedra alzada, y al An«
gel, que dice: ( A Jefus Nazareno bufcais?
Ya es Refucitado; no efta aqui. )
Tercero: Aparecio @ Maria , la qualfe
quedo cerca del Sepulchro , defpuesdeidas
las otras. : ‘
De la tercera aparicion. San Marh.
ultimo cap. !

nUmMeEnto , COM temor, y gozo gran-
de, queriendo anunciar a los Difci-
pulos la Refurreccion del Seftor.
Segundo : Chrifto Nueftro Seior fe les.
' : apa-

PRimero: Salen eftas Marias d’clAMo-'
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aparecioen el camino, diciendoles: (Dios
os falve ) y ellaslicgaron;, y pufteronfeafus
Pies, y adoraronlo. :

Tercero: Jefus les dice: ( No temais: id,
y decid 4 mis Hermanos, que vayan a Gi-
filea; porque alli meveran.)

De la guarta aparicion. Cap. ultimo de S.
Luc. litera B.
Rimero: Oido de las mugeres , que
P Chrifto era refucitado , fue de pref
toS. Pedroal Monumento.
Segundo : Entrando en ¢l Monumento,
vio folo los pafios , con que fue cubierto ¢l
Cuerpo de ChriftoNro. St. y no otra cofa.
Tercero: penfando S. Pedroen cftas co-
fas , fe le aparccio Chriftos y por eflo los
Apoftoles decian : ( Verdaderamente ¢l Sr
ha refucitado, yaparecidoa Simon.)
De la quinta aparicion. En el #lt. cap.de
: S. Lucas. ;
Rimero : Se aparecea los Difcipulos,
P que ivan en Emaus, hablando de
Chrifto.-
Segundo : Los reprehende, moftrando
,  por
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por las Efcripturas, que Chrifto havia de
morir , y refucitar. (O necios,y tardosde
corazon para creer todo, lo quehan habla-
do los Prophetas ! No era neceflario , que
Chrifto- padecieffe , y afsi entrafle en {u
Gloriaz)

Tercero : Por ruego de ellos fe de-
tiene alli, y eftuvo con ellos, hafta que
en comulgandolos defaparecio ; y ellos
tornando dixeron a los Difcipulos , como
lo havian conocido enla Comunion.

De la fexta aparicion. Joan. cap. 20.
litera E. F.

Rimero : Los Difcipulos eftaban con-
gregados, por el miedo de los. Ju-
dios , excepto Santo Thomas.

Scgundo : Se les aparecio Jefus, eftan-
do las puertas cerradass y eftando en me-
diode ellos ,dice : ( Paz'con vofotros.)

Tercero: Dales el Efpiritu Santo, di«
ciendoles: (Recebid el Efpiritu Santo, a
aquecllos;, que perdonaredes los peca-
“dos, les feran perdo-

nados.) :
L e
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De 14 [epnmd 4p4rwmu. Foin. mp 20
litera G.
E X Rimero ¢ Santo Thomas in¢redulo,
P porque cra abfente de: la aparicion
precedente, dlCC (Smo lo viere, no
lo creere.)

Scgundo : Se les aparece Jefusdefde a1
aocho dias , eftando cerradas las puertas;
y dice a Santo Thomas: (Mete aquitu de-
do, y ve la verdad; y no quieras fer incre-
dulo, fino fiel.)

“Tercero: Santo Thomas creyo, dicien-
do: (Sefor mio, y Dios mio;) al qual di-
ce Chrifto: ( Bienaventurados fon ;los que
no vicron, ycrcyeron.)

‘De a ofid)w qmrtczon. Joan. cap. ulttm.
bt AB

Rimero : Jefus aparecea fiete de fus

P Difcipulos , que eftaban pefcandos

los quales por toda Ja‘noche no ha-

vian tomado nada: y cftendiendo la red

por fu mandamiento (no'podian facarla,

por la muchedumbre de peces.) :

2 : e
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Segundo ¢ Por cfte milagro S. ]uan3, le
s conocio , y dixo aS. Pedro : (El Sefor es;)
¢l qual {e echo en laMar', y vino i Chrifto.
Tercero: Les dio a comer parte d¢ un
pez affado, yun panal demiel; y encomen-
do las Ovejas aS. Pedro ;, primero exami-
nado tresveces de la charidad , yle dice:
( Apdcienta mis Ovejas.) - -

De la nona aparicion. Mathéo cap. ultim.
litera D. '

PRimero : Los Difcipulos , por manda-
do del Sefior , vanal Monte Thabor.
Segundo: Chrifto feles aparece, y
dice : ( Dada me es toda poteftad en'Cie-
lo, y tierra.) - ; 3
Tercero: Los envio por todo ¢l Mundo
a predicar , diciendo+ (Id, y enfefiad todas
las Gentes , baptizandolas ¢n nombre del

Padre, y del Hijo, y del Efpi-

: tu Santo.) ‘

Ky X
*********************‘ Loy

g AR IR I HIHIRIFRRT
B8, De



164
Deladecima aparicion,enla primera Epif-
tola & los Corinthios cap. 15.
litera B,

DE( pues fue vifto de mas quinientos

hombres juntos. )

De la undecima aparicion, enla primera
Epiftola 4 los Corinthios cap. 15.
' litera B.

AParecic‘) defpues a Santiago. )
De laduodecima aparicion.

APareci?) a Jofeph Ab arimatia, como

piamente {e medita, y {e leeen la vi-

da de los Santos.

De la decimatercia aparicion. 1. Epiftola
: Corinth. cap. 15. lit. B,

Aparcci(‘) a San Pablodefpues dela Af-

cenfion (finalmente 3 mi como abor-

tivo{fe.me aparecio. ) Aparecio tambien cn

Anima a los Padres Santos del Limbo f y
' del-



: £ 3 165+
defpues de facados;, y tornado a tomar el
cuerpo; muchas veces aparecio a los Difci-
pulos , y converfaba conellos.

Dela Afcenfion de Chriflo Nuefbro Senor:
Y. lit el

quarenta dias aparecio a los Apofto-

les (haciendo muchos argumentos,
y fefiales , y hablando del Reino de Dios)
mandoles, que en Jerufalém cfperaffen ¢l
Efpiritu Santo prometido. ‘

Segundo : Sacolos al Monte Oliveti (y
en prefencia de ellos fue elevado, y una
Nube le hizo defaparecer de los ojos de
ellos.) : :

Tercero : Mirando ellos al Cielo , les
~dicen los Angeles : ( Varones Galilos,
qué eftais mirando al Cielo 2 Efte Jefus,
- ¢l qual es llevado de vueftros ojos al

Ciclo, afsi vendri, como lo
vifteis ir en el

CXCIOO )

P“ imero: Defpues que por efpacio de

SE
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REGL.AS P.AR A EN ALGUNA
- manera [entir ,y conocer las varias mo-
ciones , que enla anima [e canfan: las
buenas para recebir : y las malas para
Lanzars y fon mas proprias para la pri-
mera [emand.

I A primeraregla : En las perfonas, que

van de pecado mortal, en pecado

mortal; acoftumbra comunmente ¢l
enemigo proponerles placeres aparentes,
haciendo imaginar delectaciones , y place-
res fenfuales, por mas Josconfervar, yaug-
mentar en {usvicios, y pecados: enlas qua-
les'perfonas el buen efpiritu ufa contrario
modo , punzandoles , y remordiendoles las
conciencias por el fynderefis de la razon.

La fegunda : En las perfonas , que van
intenfamente purgando {us pecados, y ¢n
elfervicio de Dios Nueftro Sefior, de bien
en mejor fubiendo, es el contrario modo,
que en la primera regla 5 porque cntonces
proprio esdelmal efpiritu, morder, triftar,
y poner impedimentos , inquictando con
falfas razones , para que no paffe adclante;

y
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y:proprio del bueno dar animo , y fuerzas,
eonfolaciones , lagrymas , m(pxmcxones, y
quictud , facxhtando y quitando todos
impedimentos ; para que en ¢l bien obr.u'
proceda adelante.

La tercera: De confolacion efpmtual
llamo confolacion , quando en el anima
_fe caufa alguna mocion interior , con la
qual viene la anima a inflamarfe en amor
- de fu Criador; y Sefor; y.confequenter,
quando ninguna cofa criada fobrelahazde
la tierra puede amar en si, fino en el Cria-
dor dé todas ellas.. Anfimifmo , quando
lanza lagrymas, motivas a amorde {u Se-
flor 5 agora fea por cldolorde fus pecados,
5 de la Pafsion de Chrifto Nueftro Sefior, O
de otras colas derechamente ordenadas en
fu fervicio , y alabanza. Finalmentellamo
confolacion, todo augmentode Efperanza,
Fe , y Charidad , y de toda leticia interna,
que llama , y atrahe d las cofas Celeftiales,
yala propriafalud defu anima, quictando-
la,y pacificandola en {u Criador, y Sr.

La quarta : De defolacion: cfp1muals
lHamo defolacion, todo el contrario de 12

L4 terce-
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tcreera reglasalsi como obfcuridad delani-
ma , turbacion en ella, mocion 2 las cofas
baxas , y terrenas; inquictud de varias agi-
taciones, y tentacioncs , moviendo a infi-
dencia, fin efperanza, fin amor, hallando-
{e toda perezofa , tibia , trifte, y como fepa-
rada de fu Criador, y Sefior: porque , afsf
_como la confolacion es contraria a la de-
{olacion; de la mifma manera , los penfa-
mientos , que falen de confolacion , fon
contrarios 2 los penfamientos , que falen
dela defolacion, v -
La quinta : En tiempo de defolicion
nunca hacer mudanzas mas eftar firme, y
conftante en los propofitos , y determina-
cion , en que eftaba el dia antecedentea la
tal defolacion, 0 en la determinacion, en
que cftaba en la antecedente confolacions;
porque, afsi como en la confolacion nos
guia , y confeja mas ¢l buen efpiritu; afsi
enla defolacion el malo @ con cuyos confe-
jos no podemos tomar camino para acerear.
Laf{exea : Dado que en la defolacion no
debemos mudar los primeros propofitos,

mucho aprovecha el intenfo mudarfc con-
tra
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tra 1a mifma defolacion; afsi comocs cn
inftar mas en la oracion , meditacion , ¢n
mucho examinar , y enalargarnos cn al-
gun modo conveniente de hacer penitencid.

La feptima: El queefta en defolacion
confidere , comoel Sefior le ha dexado en
prucba, en fus potencias naturales , para
que refifta & lasvarias agitaciones, y tenta-
ciones del enemigo 5 puespuede con ¢l au-
xilio Divino, el qual fiempre le queda, aun-
que claramente no lo fienta ; porque el Sc-
fior le ha abftraido fu mucho hervor, creci-
do amor , y gracia intenfa: quedandole ta-
men gracia fuficiente para la falud eterna.

La o&ava: El que cfta en defolacion,
trabaje de eftar en paciencia, quees contra~
riaa las vexaciones, que le vienen; y pien-
e que fera prefto confolado, poniendo las
diligencias contra latal defolacion , como
efta dicho enla fextaregla. ‘

Lanona : Tres caufas principales fon,
porque nos hallamos defolados. La prime-
ra es, porfer tibios, perczofos , 0 negligen-
tesen nueftros Exercicios cfpirituales; y af-
fi por nueftras falras e alexa la confolacion

cf-
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efpiritual ‘de nofotros. La fegunda ;' pot
probarnos, para quanto {omos, y en'quan-
to nos alargamos en {u fervicio, 'y alaban-
za fintanto cftipendio de confolaciones; y
crecidas gracias. La tercera, por darnos
vera noticia , y conocimiento ; paraque in-
ternamente fintamos, que no esde nofor
tros traher, o tener devocion crecida, amor
intenfo, lagrymas, niotraalguna confola
cion efpirituals mas que todo es dons y
gracia de Dios Nueftro Seiior: y porqueen
cofa agena no pongamos nido , alzando
nucftro entendimiento enalguna {oberbia;
o gloria vana, atribuyendo a nofotros la
devocion, o las otras partesde la efpiritual
confolacion. 7 1342 30 :
La decima: El que efta en confolacion
“pienfe; 'como fehavraenla defolacion, que
defpucs vendrd , tomando' nuevas fuerzas
para entonces. ‘

La ‘undecima : El que efta confolado

procure humillarfe, y baxarfe, quanto pue-

de, peafando, quan para poco es en ¢l tiem-

po dela defolacionfinla tal gracia ; o con-

{olacion. Por el contrario pienfe; el quecfta
’ en
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en defolacion, que puede mucho con la
gracia fuficiente,pararefiftira rodos fus enc-
migos , tomando fuerzas en fu Criador, y
Senor.

La duodecima : El enemigo fe hace co-
mo muger cn fer flaco porfucrza, y tuerte
de grado; porque afsicomocs proprio de
la muger, quando riiic con algun varon,
perder animo, dando huida, quando ¢Thom-
bre le mucftra muchoroftros y por el con-
trario, fiel varon comienza a huir perdien-
do animo, laira , venganza, y ferocidad

de lamuger es muicrecida, y tan fin mefu-

ra. De 1a mifma mancra es proprio del ene-
migo cnflaquecerie , y perderanimo (dan-
dohuida fus tentaciones) quando la perfo-
na, que fe exercita enlas cofas efpiriruales,
pone mucho roftro contra las tentacionces
del enemigo, haciendocl oppofizo per dia-
metrum. Y por ¢l contrario fi la perfona,
que fe exercita, comicnza atener temor, y
perder animo cn {ufrir las tentaciones, no
ay beftiaan fiera {obre la haz de la tierra,
como ¢] enemigede natura humana en pro=
{ecucion de fu dafada intencion, con tan
crecida malicia, &
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La decimatercia : Afsimifmo fe hace co:
o vano enamorado en querer fer fecreto,
ynodelcubierto; porque,afsi como ¢l hom-
bre vano , que hablando 2 mala parte re-
quicreauna hija de un buen Padre, 6 a una
muger de buen marido, quiere que {us pa-
labras , y fuafiones fean (l]ccrctas; y ¢l con-
trario le difplace mucho , quando la hija
al Padre, o la muger al marido defcubre
fus vanas palabras, ¢ intencion depravada;
porque facilmente colige , que no podra fa-
Iirconla impreffa comenzada. De lamifma
manera , quando clenemigo de natura hu-
mana trahe fus aftucias, y{uafionesa la ani-
ma julta, quiere, y defea , que fean recebi-
das, y tenidas en fecreto; mas quando las
defcubreafu buen Confeflor, 0 2otra per-
fona efpiritual, que conozca fus engaios,
y malicias, mucho le pefa; porque colige,
que no podra falir con fu malicia comen-
zada cn fer defcubiertosf{us engafos mani-
fieftos. :
La decimaquarta: A si mifmo fe ha co-
mo un Caudillo para vencer, y robar, lo
que defea s porque, afsi como un Capitan,
~ Y
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yCandillo del campo affentando fu Real,y
mirando las fuerzas, o difpoficion dec un
Caftillo sle combate por la partemas flaca. |
De la mifma manera el encmigo de natura
humana,rodeando,mira entorno todas nuci-
tras Virtudes Theologales , Cardinalcs,
Morales ; y por donde nos halla mas flacos,
y mas necefsitados para nucftra falud cter-
na, por alll nos bate, y procura tomarnos.

Reglas para el mifmo efelto, con mayor,
difcrecion de efpiritus,y conduce mas

parala fegunda femana.
E A primera: Proprio esde Dios , y de

fus Angeles , en fus mociones dar
verdadera alegria, y gozo efpiritual,
quitando todatrifteza,y turbacion, que el
enemigo induce: del qual es proprio mili~
tar contra la ralalegria , y confolacion efpi-
ritual , trayendorazonesaparentes, fotile-
zas , y afsiduasfalacias. je
La fegunda: Solo es de Dios Nueftro
Sefior , dar confolacion al anima fin caufa
precedente ; porque es proprio del Criador
, en-
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entrar , {alir, hacer mocion ¢nclla, tra-

endola toda en amor dela {u Divina Ma-
geftad. Digo fin caufa, fin ningun previo
fentimiento, 0 conocimicnto de algun ob-
jeéto , por el qual venga la tal confolacion,
mediante fus acos de entendimiento , y
voluntad.

La tercera: Con caufa puede confolaral
anima, afsiel buen Angel, como el malo,
por contrarios fines: clbuen Angel por pro-
vecho del -anima, para que crezea, y fuba
de bien en mejor : yef mal Angel , para cl
contrario, y adelante para traherla afu da-
fiada intencion, y malicia.

‘Laquarta: Proprio ¢s del Angel malo,
que fe forma fub Angelolucis, entrarcon
la anima devota , y fabir configo; esa fa-
ber , traher penfamientos bucnos, y fan-
tos, conforme a la tal anima jufta; y def-
pues poco A poco procura de falirfe trayen-
do X la anima 2 fus engafios cubiertos, 'y
perverfas intencioncs.

Laquinta: Debemos mucho advertir cl
difcurfo delos penfamientos: y fiel princi-
pio, medio, y fin , ¢s todo bueno, in_clidna-
8 o Q
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do-a todo bien, feial es de buen Angels
mas {1 en ¢l difcurfo de los penfamicntos,
que trahe 5 acaba enalguna cofa mala, o
diftractiva ; 6 menos buena , que laque ol
anima antes tenia propuefta dehacer, 0 la
enflaquece; o inquicta, 0 conturbaalaani-
ma; quitando la {u paz, tranquilidad , y.
quictud,que antes tenia , clara fefal es pro-
ceder de mal efpiritu , enemigo de nueftro
provecho, ylalud eterna.

La fexta: quandoel enemigo de natura
humana fuere fentido, y conocido de fu
cola ferpentina , y mal fin, a que induces
aprovecha a la perfona, que fue de ¢l ten-
tada , mirar luego en el difcurfo de los bue-
nos pedamientos,que le traxo, y ¢l princi-

pio de ellos; y como poco a poco procurd,

hacerla defeendir de la fuavidad , y gozo,

efpiritual, en-que cftaba, hafta traherla a
fuintencion depravadas; para que con la

tal experiencia conocida, y notada fe guar-
de para adclante de fus acoftumbrados en-
ganos. ,
La feptima: en los que proceden de
bien ¢n mejor, €l buen Angel toca ala tal
; ani-

%3
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anima, dulce, leve, y fuavemente, como
gota~dc agua, que entra cn una efponja: y
¢l milo toca agudamente, y con fonido,y,
inquietud, como quando la gota de agua
cac fobre la piedra, y a los que proceden de
mal en peor, tocan los fobredichos efpi-
ritus contrario modo: cuya caufa es la dif-
poficion del animafer a los dichos Angcles
contraria, o fimile: porque quando ¢s con-
traria, entran con eftrepito, y con fentidos
perceptiblemente; y quando es fimile, en-
tra con filencio, como en propria cafa &
puerta abierta. ~ :

La oétava: Quando la confolacion es fin
caufa, dado que en ella no haya engafo,

v fer defolo Dios Nueftro Sefior, como
eftd dicho: pero la perfona cpiritual, a
quien Dios da la tal confolacion, debe con.
mucha vigilancia, y atencion mirar, y dif-
cernir el proprio tiempo de la tal adual
confolacion del fignicnte, en que la anima
queda caliente, y favorccida con el favor,
y reliquias de la confolacion paffada; por-
que muchas veces en cfte fegundo tiempo
por fu proprio difcurfo de habitudines, ¥

% con-
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Oporel buen efpiritu , 0 porel malo, forma.
diverfos propofitos , y pareceres, quc no
fon dados immediatamente de Dios Nuefs
troSefior; y por tanto han menefter fer mu-
cho bien examinados ,antesque {e les de
entero credito, ni que fe pongan en efeto.

En el miniflerio de diftribuir limofnas,
" [e deben guardar lds reglas
frgnientes. )

LA primera: Si yo hagoladiftribucion .
|+ A parientes, 0 amigos, 0 a perfonas,
a quien eftoiaficionado,tendré qua«
tro cofas, que mirar, de las qualesfe ha ha-
blado en parte en la materia de eleccions
La-primera es, que aquel amor, que me
mueve , y me hacedar la limofna , defcién-
da de arriba del amor de Dios Nueftro Se-
fior: de forma que fienta primero en mi,
que el amor mas ;6 menos, quetengo alas
tales perfonas, es por Dios; y queen lacaus”.
fa, porque mas lasamo , reluzcaDios. ~ *
La fegunda: Quicro mirara un hombre;

, que
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que nuncahe vifto, niconécido , y defean-
doyo todafuperfeccion en el minifterio, ¥
eftado, que tiene, como yo querria, que ¢l
tuviefle medio enfu manera de diftribuir,
para mayor gloria de Dios Nueftro Sciior,
y mayor perteccion de fu anima; yo haciens
doafsi, ni mas; ni menos guardare laregla,
'y medida, que para elotroquerria, y juzgo
ferdialit AR oY 6 w3l
La tercera : -Quicro confidetar, como fi
cftuviefle en ¢l articulo de lamuerte, lafor-
ma , y medida, que entonces querria haver
tenidoenel oficiode mi' adminiftracion : y
teglandome por aquella , guardarla en los
aétos de la mi diftribucion. £,
La quarta : Mirando, como me hallaré el
dia :del’juicio, penfar bien, como entonces
- querria haver ufado de efte oficio, y cargo
“del " minifterios y la regla, 'que entonces

* querria havertenido ; tener aliora. §
La quinta: Quandoalguna perfona. fe
*fienteinclinada, y aficionada & algunas per-
-{onas , a las quales quicre diftribuir; fe'de-
tenga , y rumine bien las quatro reglas fo-
bredichas , examinando , y probando fu

g - R . afec-
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afeccion cor ellas : yno déla limofna, haf-
ta que conforme i ellas fu defordenada
afeccion tenga en todo quitada, y lanzada.
La fexea : Dado que no ay culpa en to-
mar los bienes de Dios Nueftro Sefior,: pa-
ra diftribuirlos , quando la perfona es lla-
mada de Nueftre Dios , y Sefior, para el tal
minifterio ; pero en el quanto , y cantidad,
delo que ha de tomar, y aplicar para simif-
mo , deloque tiene, para-dar i otros, ay
duda de culpa ,y exceflo; portanto fe pue-
de reformar en fu vida , y eftado , por las

reglasfobredichas.
- La feptima : Por las razones ya dichas,
y por otras muchas, flempre es mejor , y
mas {eguro, en loque a fuperfona, y eftado
de cafa toca , quanto mas fe cercenare, y
diminuyére , y quanto mas fe acercare a
nueftro Summo Pontifice, dechado, yregla
nueftra, que es Chrifto Nueftro Scfior; con-
formea lo qualel tercero Concilio Cartha-
ginenfe ( en el qual eftuvo Sanco Auguftin)
determina, y manda, que lafupeleétiledel
_Obifpo fea vil, y pobre. Lomifimo fe debe
‘confiderar entodos modos de vivir, miran«

gib MR e A
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do, y proporcionandola condicion , y efta-
do de las perfonas; como en Marrimonio
tenemos exemplo de Santo Joachin, yde
Santa Anna:los quales partiendo fuhacien- |
da entres partes : 1a primera daban a pos |
bres: la fegunda, al minifterio, y fervicio |
del Templo: la tercera tomaban para la |
{uftentacion de ellos mifimos, y de fu fa-
milia.

Para [entir, y entender efcrupulos, y

[nafiones de nuceftro enemigo, ayndan

las notas fipuientes.

l A primera: Llaman vulgarmente cf-
‘ crupulo, ¢l que. procede de nucftro
proprio juicio, y libertad: es a faber,
quando yo liberamente formo fer pecado,
1o que no es pecado: afsi como acaece, que
alguno ; defpues que ba pifado una cruz
de paja incidenter, forma con fu proprio
juicio, que ha pecado. Y efte es propria-
mente juicio erronco, ¥ no proprio ef-

crupulo.
La fegunda: Defpues que yo he pifado
aquella cruz, ¢ defpues, que he penfado, 0

: ' dicho,
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dicho, 0 hecho alguna otra cofa , me viene
un penfamicnto de fuera, que he pecado,y.
por otra parte me parcce, que no he peca-
do; tamen fiento en efto turbacion, es &
faber, en quanto dudo, y en quanto no
dudo: efte tal es proprio efcrupulo, y tens
tacion, que el enemigo ponc.

La tercera: El primer efcrupnlo de la
primera nota, es mucho de aborrecer, por-
que es todo error; mas el fegundo de la
fegunda nota, por algun efpacio de tiem-
po no poco aprovecha al anima , que fe da
a cfpirituales Exercicios : antes en gran ma-
nera purga , y limpiaa la talanima , fepa-
randola mucho de toda aparencia de peca-
do: Juxta illud Gregorii: Bonarum men-
tinm e} ibi culpam cognofcere , ubi culpa
wullacfl, :

La quarta : El enemigo mucho mira, fi
un anima es gruefla, 6 delgada; y fies del-
gada , procura de mas la adelgazar enextre-
mo, paramasla turbar, y desbaratar; yerbi
gratia: Siveé,que una anima no confiente
ensi pecadomortal , ni venial , ni aparencig
alguna de pecado deliberado ; entonces ¢l

M3 engs
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encmigo, quando no puede hacerla caer en
cofa, que parezca pecado, procura de hacers
la formar pecado,a dondeno es pecado; afsi
como ¢n una palabra, 0 penfamiento mini-
mo. Si laanima es gruefla, el enemigo pro-

- cura de engroflarla mas; Yerbi grazia: Si
antes no hacia cafo delos pecados veniales, |
procurara, que de los mortales haga poco
cafo;'y fi algun cafohacia anres,, que mus:
chomenos , 0 ningunohaga ahora. |

La quinta: La anima, que defea aprove-
chatfe en la vida efpiritual, fiempre debe
proceder contrario modo , que el encmigo
procede: es a faber, fi ¢l enenigo quicre
engroflar laanima, proctre de adelgazarfe.
Afsimifmo fiel enemigo procura de ate-
nuarla, para rraherla en-extremo, la anima
procure folidarfe en el medjo, para en todo
quietarfe, 1dED =

Lafexta: Quando la tal anima bucna
quiere hablar , uobrar alguna cofadentro
de la Tglefia, dentro dela inteligencia’ de
los nucftros mayores , que fea‘en gloria de
Dios Nucftro Sefior , y le viene un pﬂenvfa_-‘
micnto , O tentacion de fucra, ‘para qlklf: ni
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razoncs aparentes de vana gloria,o de otra
cofa; ‘&c. entonces debe de alzar el enten-
dimicnto a fu Criador, y Sefor : y five,que
es {fu debido {ervicio, 0 2 lo menos no con-
tra; debe hacer per diametrum contra la
waltentacion: Juxza Bernardum eiden ref- ;
pondentem: Nec proprer té incepi, nec prop-
ter te finiam. i ;

Para el [entidoVerdadero, que én la Igles
fia Militante debemos tener ; [e gnars
den las reglas figuientes. 3

LA primera : Depuefto todo juicio de.
bemos tener animo aparejado , ¥

: prompto, para obedecer entodo a
la vera Efpofa de Chrifto Nueftro Sefor,
que es la nueftra Santa Madre Iglefia Hie-
rarchica. Nt
La fegunda: Alabar el confeflar con
Sacerdote, y el recebir del Santifsimo Sa-
cramento una vez enel afio, y mucho mas-
en cada mes, y mucho mejor de ocho en
ocho dias’, con las ‘condiciones requifitas,
ydebidas, - 191560
: Ma Ka
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- “La tercera: Alabarel oir Miffa 2 menus
dos afsimifmo Cantos, Pfalmos, y largas

S

oraciones enla Iglefia, y fuera deella;afsi- |

mifmo horas ordenadasatiempo deftinado
para todo Oficio Divino, y para toda ora-
cion , y todas horas Canonicas.

- La quarta: Alabar muchoRcligioncs, |

Virginidad , y Continencia , y no tanto el
Matrimonio, como ninguna de eftas,

~ La quinta: Alabar Votos de Religion,

de Obedigncia, de Pobreza , de Caftidad,

|

E

|

'y deotras perfeccionces de {fuperrogacion; y -

es de advertir, que como ¢l Voto fea cer-
ca las cofas , que fe allegan 1 la perfeccion
Evangelica, en las cofas, que fe alexan de
clla, no fe debe hacer Voro: afsi-como de
{er mercader , o cafado, &¢,

La fexta s Alabar Reliquias de Santos;
haciendo veneracion a cllas, y oracion &
¢llos’s alabando Eftacianes, Peregrinacio-
nes ; Indulgencias, Perdonanzas, Cruza-
das, y Candelas encendidas en las Iglefias;

 La feprima: Alabar Conftitucioncs ccr-
ca ayunos, ¥ abltinencias, ‘afsi como de
Qli:;rc{_ma , quatro Temporas, ,\/'i%/ilias;

- b | icte
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Vicrnes, y Sabado: afsimifmo penitencias,
no folamente internas, mas aun externas.

La o&ava: Alabar Ornamentos, y Edi-
ficios de Iglefias, afsimifmo Imagenes, y,
venerarlas, {egun que reprefentan.

La nona: Alabar finalmente todos pre:
ceprosde laIglefia,teniendo animo promp-
to, para bufcar razones en fu defenfa, y ¢n
ninguna manera en {u ofenfa, '

La decima: Debemos fer mas promptos
para abonay, y alabar afsi Conftiruciones,
comendaciones, como coftumbres de nuef-
tros mayores: porque, dado que algunas
no fean, o no fueflen tales, hablar contra
ellas, quicr predicando en publico,’ quier
platicando delante del Pueblo menudo,
engendrarian mas murmuracion, y'efcan-
dalo, que pravecho; y afsi fe indignaria el
Pucblo contra fus mayores,quier tempora-
les, quier efpirituales. De manera que, afsi
como hace dafio el hablar mal en aufen-
cia de los mayores a Ja genite menuda; afsi
pucde hacer provecho hablar de las malas
coftumbres a Jas mifmas perfonas, que
pucden remediarlas, ' v

La
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- Laundecimé: Alabarla do&rina pofiti-
va, y efcholaftica: porque afsi como es mas
propriosde los Doétores pofitivos, afsi co-
mo de S. Geronymo', S, Auguftin,ydeS.
Gregotio, &t. ¢l mover losafectospara en
todo amar , ¥ fervir a Dios Nueftro Seiior:
afsies mas proprio délos Efcholafticos; afs
ficomo de Santo Thomas', S. Buenaventu:
ra,y del Maeftro de¢ las Sentencias , &c. cl
difinir, o declarar para nueftros tiempos
delas cofasneceflariasa la falud eternas y
para mas impugnar , y declarar todos €rro«
res;ytodasfalacias; porque los Doctores
Efcholafticos , como fean mas modernos;
no folamente fe aprovechan de la vera in-
teligenicia deda Sagrada Efériptura, y de
los Eoﬁtivos 5 ¥ Santos Doorces ; mas aun
fiendo ellosiluminados, y efclarecidos de
la virtud Divina’; fe ayudan delos Conci-
lios , Canones , y Conftituciones de nuefs
tra Santa Madre Iglefia. e

La duodecima: Debemos guardar en
hacer comparaciones, de los que fomos vis
vos alos Bienaventurados paf?ados, que no
poco fe yerra en efto; es a faber en decir:

< cite
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efte fabe mas que S. Auguftin; esotro, 0
mas que S. Francifco; esotro S, Pablo en
Bondad , Santidad, &c.

La decimatercia: Debemos fiempre te-
ner , para en todo acertar, que lo.blanco, .
que yo veo , creer que s negro, fi la Igle-
fia Hierarchica afsi lo determina , creyen-
do , que entre Chrifto Nueftro Seiior , El-
pofo, yla Iglefia fu Efpofa, ¢sel mifmo
Efpiritu » que nos gobierna, y rige, para la
falud de nueftras animas; porque por el mif-
mo Efpiritu , y Sefior Nueftro, que dio los
diez Mandamientos es regida, y goberna-
da nueftra Sta. Madre Iglefia.

La decimaquarta : Dado que fea mucha

verdad, que ninguno fe pucde falvar, fin .

fer predeftinado, y fin tencr Fe, y gracia:
es mucho de advertir en ¢l modo de ha-
blar, y comunicar de todas cllas. .

La decimaquinta: No debemos hablar
mucho de la predeftinacion por via de cofs
tumbre: mas fi en alguna mancra, y algu-
nas veces fe hablare, afsi fe hable, que cl
Pucblo menudo no venga en error algu-

no, como algunas veces fucle, dicicndo:
' Si
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Si tengo de fer falvo, 6 condenado, ya eftd
determinado; y por mi bien hacer, ¢ mal,
o puede fer ya otra cofa, y con efto en-
torpeciendo, fe defcuidan enlas obras, que
conducen 2 la falud, y provecho efpiritual
de fus animas.

La decimafexta: De la mifma forma es
de advertir, que por mucho hablar de la
Fe, y con mucha intencion fin alguna dif-
tincion, y declaracion, no fe dé¢ ocafion al
Pueblo, para que en el obrar fea torpe, y
perezofo, quier antes de la Fé formada en
charidad, o quier defpues.

La decimafeptima: Afsimifmo no debe-
mos hablar tan largo inftando tanto cn la
gracia, que fe engendre veneno, para qui-
- tar la libertad, De manera, que dela Fe, y
gracia {e puede hablar, quanto {ea pofsible
mediante el auxilio Divino para mayor
alabanza de la fu Divina Mageftad: mas
no por tal fuerte, ni por tales modos, ma-
yormentc cn nueftros tiempos tan pericu-
lofos, que las obras, y libero arbitrio re-
ciban detrimento alguno, o por nihilo fe
tengan, i

/ La



189:
La decimao&ava : Dado que fobre todo
fe ha de eftimar ¢l mucho feryir-a Dios
Nucftro Sefior por puro amors debemos
mucho alabar ¢l temor de Ja fu Divina Ma-
geftad: porque no folamente ¢l temor filial
es cofa pia, y fantifsima ; mas aun ¢l temor
fervil; donde otra cofa mejor, 0 mas uril cl
hombre noalcance, ayuda mucho para fa-
Jir del pecado mortal, y falido facilmente

viene al temor filial, que es todo acep-

to, y grato a Dios Nueftro Seitor;.

por eftar en uno con el amor
Divino.
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Carta de San Ipnacio de la pcrchcz'on Re-
ligiofa, y 3elo delas almas, efcrita 4
los Padres del Colegio de Cointbra. |

A gracia, y amor eterno de Jefu Chrif-

8, to Nucftro Sr. fea fiempre en vuels
trofavor , y ayuda,amen. Continnas

fon las nuevas , que de vofotrosmedan Si-
“ mon, y Santa Cruz, y Dios Nueftro Sefior,
Fuente de toda Bondad , fabe de quanta
confolacion , y alegria me es caufa el ver,
como la fu Diyina Mageftad os da aliento,
y vigor, para crecer cada dia mas en cien-
cia, y envirtud, de que defde alla llega
aci tan buen olor, queanima, y edifica a
muchos. Y fi-por comun obligacion , que
todos tienien de gozarfe dela Gloria, y del
hotor de:Dios;, Criador nueftro, y delbien
de fus Imagenes, redimidas con la Sangre,
y con la Vidade fu Unigenito Hijo ,node-
be haver ninguno, que con tal ocafion nofe
alegres imi, queostengo conparticular
a2fcéto dentro de el corazon, me conviene
mucho mas., Bendito, y alabado {ea por
fiempre Nueftro Criador. ;_,-_'y:Rcdcm‘p;or,

-



: 191,
de cuya infinita liberalidad todo bicn, -y
toda gracia defciende, y ruegole, queabra
mas copiofamente cada dia canvolotros
las fuentes de {u Mifericordia , para; que
fiempre fe promueva , ycrezca mas, lo que
cn vueftras animasha comenzado; y de que

1o hara me affegurala infinita Bondad {uya,
{ummamente comunicativa de fus bicnes,

_yaquel eterno amor, mas prompto a dar-
nos la Santidad ; que nofotros a defear re-
nerla; porque fiafsi no fuefle , no nos ani-
mara {u eterno Hijo , a lo.que de ningunia
otra mano , que de la fuya nos puede fer

~dado, diciendo: Sed pertectos, como lo¢s

vueftro Padre Celeftial; porque esfin duda,
~que de {u parte, niun punto faltara , como
en nofotros halle humildad ; que nos haga
capaces de fus dones , y.defeo de tenerlos,
y promptitud @ coopesar induftriofamente

_con Jos focorros de fu gracia. En atencion
ilo qual, aunque os veo correr en ¢k cami-

‘no de Dios, me fientomover a poneros la
efpuela al lado : porque verdaderamente
os puedo deeir 5 que fi haveis de dar fruto
igual a Ja efperanza , que de vofotrosfe ha

con-
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concebido encfte, y ent otros muchss Rey:
fos; y fi los fines han de fer dignos de tan
altos principios , y la correfponidencia igual
ala obligacion ; fino escon un extraordina«
~ tio, y excelente aprovechamientoenletras,
y en perfeccion Religiofa, no ha de fer baf-
tante. Mirad & vueftra vocacion, y enten-
dereis, que loque por ventura en otrosno
ferla poco, fera en vofotros poquifsimos
porque no folamente os llamo Dios de las:
tinicblasa {u admirable luz , trafladandoos
al Reyno de {u querido Hijo, como atodos
los fieles , fino que os faco piadofamente’
del mar de aquefte Mundo, librandoos aun
mifmo tiempo de los peligros delas tempef
rades, que fevmtan en ella los vientos de:
los defeos de riquezas ; de honores , y de-
placeres, y a veces el del temor de perder~
los, quando fe llegan a poffeer , para que’
mas {feguramente guardeis la pureza ,; y mas
solido, y mas fuerte fuefle en vofotros ¢k
amor de las cofas de fu Divino fervicio, y:
tambien para que aqueftas baxas cofas no-
ocupaflen , ¢ impidieffen la mente, ni pu-:
ficfleis en muchas cofas ¢l amor, fino para
. que
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que obrando con todo ello, pudiefleis als
canzar ¢l fin, para que fuilteis criados, que
esla Gloria , y el honor de Dios, y lafalud
vueftra, y de los proximos; y aunque cfta
fea obligacion de todo Chriftiano; pero,
pues por la {u Divina Mageftad os ha cfco-
gido para aquefte particular Inftituto, cn
el qual , no folamente con una general di-
reccion , como todos , fino con cl ayuda
particular de losexercicios de ¢l, ycon la
aplicacion de todo el poder vueftro , late-
neis particular de haceros un continuo fa-
crificio de vofotros mifinos a la Gloria de
Dios ,y ala falud de los proximos , traba-
jando , no folamente con buenos defeos,
con la oracion, y con el exemplo; fino tam«
bien con los medios exteriores, con que la
Divina providencia difpone , que concur-
ramos los unos en ayuda de los otros. De
aqui podreis inferir lanobleza, y realidad
de el tenor de la vida,a que fois llamados;
que a la verdad , no folo entre los hombres,
fino aun tambien entre los Angeles , no ay,
exercicio, que mas excelentes obras abra-

ze, que glorificar & fu Dios ensi, y en las
» otras
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otras criaturas’, reduciendolas a¢l; quanto -
de ello fon capaces. Por tanto os confolad,
mirando a vueftra propria vocacion, y dad-
le gracias a Dios por undon tan grande, 'y
pedidle efpiritu, y vigor, para correfpon-
der con grande animo atodo, lo que de vo-
fotros fe cfpera , y promete 5 porquc es fin
duda, que masque ordinaria afsiftencia , y
favor de Dios es mencfter ,para Hegar al
cumplimiento de un fin tan alto. Y por
amor de Jefu Chrifto, que olvidados delo
paffado , os pongaisdelante, a exemplo de
San Pablo,lo mucho; que os queda, que ca-
minar en el camino de la virtud , teniendo
por declarados enemigos devucftra anima
fa negligencia, la floxedad, y la pereza, que
entibia, y enflaqueceel defeo de crecer en
¢l efpiritu, y laciencia. Poneos a lavifta
por exemplares , para imitar, no los flacos,
y remitfos, fino los animofos , y fervientes:
Avergonzaosde fer vencidosde loshijosde
efte figlo, quando ellos, por adquirir Jas co-
{as temporales , fon mas folicitos, que vo-
fotros en ganar las eternas : Confundaos ¢l
ver, que mas ligeros corren cllos & 1a muer-

te,

{
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te, que vofotrosa la vida: Teneos por hom-
bres para mui poco, quando viereis, queun
cortefano firve con mas lealtad 2 un Princi-
pe de la tierra, por ganarle la gracia, que
volotros al Celeftial; y fiun Soldado, por
un humo de gloria, y por ¢l defeo dela
pobre ganancia , que efperade €l facodcla
victoria, peléa con los encmigos, ¥ combate
mas valerofamente, que vofotros, por ven-
cer ¢l Demonio , el Mundo, y & vofotros
mifmos, y ganar con ello ¢l Reyno, y la
Gloria immortal : Ruegoos , pues, por lo
que amais 3 Nueftro Sefor Jelu Chrifto, no
feais floxos, ni remiffos s porque la fuerza
quicbra ¢l arco, y la floxedad el animo; 'y
al contrario la divina Efcriptura enfefia,
quefefortalecera el anima,trabajando: Pro-
curad de avivad , y mantener €n vofotros
un fervor fanto,para trabajar,afsi en el eftu-
dio de la perfeccion, comoen eldelas cien-
cias; y eftad ciertos , que enlotino,y en lo
otro, tiene mas fucrza un acto intenfo, que
mil remiffos , y que lo que un defcuidado
adquiere con gran fatiga en muchos afios,

lo gana facilmente un fervorofo en poce.
N2 T riems



196.
tiempo; yaquella conocida diferencia, que
en materia deletras ay entrelos cftudiofos,
los negligentes, es Ja mifma, que ay en
¢l aprovechamiento delda virtud, y enla
victoria de la flaqueza, a quenueftra natu-
ralezaeftafujeta s porque es cofa manifief-
ta, quelos perezofos, por no pelear contra
si mifmos , o nunca , 0 mui tarde, Hegan a
la verdadera paz de el anima, y a la poflef-
fion de alguna virtud; y por cl contrario
los folicitos, y valientes, cn poco tiempo
{eadelantan enlo uno, y enlo otro.La ale-
~gria, pues, que en eftavida fe puede tener,
la mifma cxperiencia enfeia, que no los pe-
rezofos , fino los fervorofos en el fervicio
Divine la gozan, y con razon; porque con
wvencerfe en los principios, y con trabajar
por {efiorearfe de si mifmos , y deftruir el
amor proprio , defcepan las raices detodas
las palsiones defordenadas, y de la molef-
tia, y fentimiento, que nace de {u defcon-
cierto , y plantando en fu lugar en el ani-
ma habitos virtuofos, con ellos viencn i
obrar cafi naturalmente con gran facilidad,
y alegria , difponiendofe con ¢fto a gpdza‘r
- g



: 197,
de las fantas delicias de Dios, piadofifsi-
mo Confolador fuyo; porque al vencedor
feledara manaefcondido; y por el contra-
tio , la pereza es madre de una vida fiem-
pre defcontentas; porque no dexa arrancar
las raices, de donde cl defcontento nace,
que escl amor proprio, y no fedifpone 2
recibir los favores de las confolaciones Di-
vinas, Por tanto perfeverad alegremente
en vueftros loables exercicios , que con
cllos probareis los afectos de un fanto fer-
vor enla perfeccion de vueftra anima, y -

ozarcis tambien de {us confolaciones en
%a prefente vida, Pues, {i poneis los ojos en
el premio dela vida eterna , como muchas
veces fe debe hacer, hallaréis , que facil-
mente os perfuade San Pablo , que no fon
condignas las pafsiones prefentes con la
Gloria,que en nofotros fera manifiefta; por-
que a laligereza, y brevedad delas tribu-
laciones prefentcs ha de correfponder cter-
no pefo de Gloria en nofotros. Y fi en qual-
quier Chriftiano, que honra, y firve, como
debe, a Dios, fe verifica eftos inferid ahora
de aqui, que talfera el valor de la Corona,

N3 que
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que osefpera, ficorrefpondeis 4 la obliga-
¢ion de vueftro Inftituto , ¢l qual no os en-
cierra dentro de los terminos de fola vuef-
tra falud, fino os lleva mucho mas alla,
que es atrahera otros al conocimiento , 'y
amor de Dios, con que fois de aquellos,
que dice la Efcriptura: Los que enfefian
1a jufticia @ muchos , refplandeceran eter-
namente como cftrellas. Loqualdeben en-
tender ( como dicho a ellos ) aquellos, que
valerofamente trabajan en {u oficio, enfa-
yandofe primero , y defpuesmancjando di-

ligentemente las armas dela falud.
Y no bafta profeffar vida fublime, ficon
perfeccion no {e hace, lo que {u cftado re-
“quiere s porque fiendo de otro modo, les
dira Geremias: Maldito es, el que hace con
negligencia las obras del Sefior. Y San Pa-
-blo: De quantos corren la carrera, uno
~folo es, el queha de alcanzarlajoya, y que
‘no ferd coronado, fino ¢l que legitima-
mente peleare. Sobre todo querre, que os
exerciteis enel puro amorde Jefu Chrifto,
y encldefeo de fu Gloria, y dela falud de
Jas animas, que redimio a tan gran cofta

: {uya,
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fuya, y oshademoveri ello el ef pecial ti-
tlo, que teneis defer convocados, y cleri-
toscn la lifta de fu Milicia en aquefta Com-
paiia 1 y digo efpecial titulo, porque te-
neis otros muchos generales, y verdadera-
mente mui poderofos, que os obligan a
 trabajar en fu fervicio. El fucldo fuyo ¢s
todo, quanto en lo natural tencis, quanto
{ois, y quanto podcis ; porque ¢losio dio,
¢losloconferva , y mantience el ser , la vi-
da, y el anima contodas {us potencias, ¥
perfecciones, y elcuerpo con todos los bie-
nes exteriores, Sueldo fuyo fon los dones
efpirituales de la gracia , con los quales
tan benignamente, y con tanta liberalidad
~ os previene, y os enriquece cada dia , €O
mo fino Ie huvicfleisfido enemigos, y rebel-
des. Sueldo fuyo fon los incomparables
bienes de 1a Gloria , delos quales osha da-
do fiel promefla, y fin que de nada le venga
interds,, para vofotros losticne aparcjados,
y quiere enriqueceros con los theforos de
{u propria felicidad, para que participan-
dode {us Divinas perfecciones, feais por
union de charidad ; lo que ¢l ¢s por pro-

' NG 77 F “Sipiledad
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priedad de fu naturaleza. Siteldo fuyo fis
nalmente es todo aquefte grande Univerfo,
y todo, quanto corporal, y efpiritual abra.
2a, y comprehende, porqueha obligado,
3 que os firvan, no {olamente a aqueftas
criaturas, que ay debaxo de los Cielos, fino
tambien,a las que eftan en fu altifsima Cor-
te, fin exceptuar alguna de las Angclicas
Hierarchias; porquetodoslos Angelesfon
deftinados , para fervir 2 la falud, de los
que han de gozar la herencia de la Gloria,
Y como fi todo aquefto (fiendo tanto) fuels
fe, onada, 6 poco , &l mifmo, que esfolo,
1o que le quedaba , fe os dio por fueldo, ha-
ciendofe enla carne hermano , enla Cruz
precio ,en el Divino Pandela Euchariftia
mantcnimiento , y compaiiero de nueftra
peregrinacion, O, y como cs forzofo de-
cir, que es perezofo,y vil el Soldado, a quien
tant3s pagas, y de tan gran fueldo no baf«
tan , paraque fiquicra por ellas fe aliente,
yafervorice 4 trabajar en cl fervicio, y por
¢l honor deun Principe tan liberal, y tan
digno ! Mcreciendolo con bencficios tan
altos, y que tanto le coftaron; p'.lcs(:i pfor
Y T
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difponerfe  obrar cofasdignas-de {uamor,
parcce, a nueftro modode decir, que feol-
vido, de quien era,y como que {e defpoffe-
yo de fu propria perfectifsima fclicidad, pa-
ra quenofotros le fueflemos participantes,
compaideros cn clla, tomando ¢l, y car-
gandofe de nucftras miferias, para quitar-
noslas a nofotros de nueftros hombros, que-
riendo fer vendido , por redimir; infamado,
por glorificar; yivir pobre, por enriquecers;
y morir entre deshonores , y tormentos de
condenado, por darnos vida immortal,, y.
bicnaventurada, Ingrato es fuera de todo.
termino, y de fummamente rebelde cora-
zon, el que con todo aquefto no f¢ ablan-
da, y nové la obligacion,en que efta de fer-
vir al honor, y a la Gloria de Jefu Chriftos
pero fi vofotros lo alcanzais a ver , y vien-
“dolo os fentis inflamar en defeos iguales &
la obligacion , que tencis, de emplearosen
el augmento de ¢l honor, y deel {ervicio
de Dios, en tiempo cftais de moftrar con
las obrasla cficacia de vueftros defeos: Mi«
rad,donde oy es honrada la fu Divina Ma-
geftad , dondereverenciada fu immenfa

”Gr:i’n-;“
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Grandeza , donde conocida fu infinita Bons
dad , ypaciencia , donde obedecida {ufan-
tifsima voluntad ; antesno , fino mirad con
extremo dolor, como {u fanto nombre ¢s
en tantos lugares , 6 no conocido , 0 def-
preciado’, y blasfemado , como la Doctri-
na de Chrifto , eterna Sabiduria , es refifti-
da, olvidado fu exemplo, yel precio de {u
preciofa Sangre en cierta mancra por nuef-
tra parte perdido, en quanto fon tan po-
cos, los que fe aprovechan de ella: Mirad
tambien 3 vueftros proximos, Imagenes de
la Santifsima Trinidad , y capaces de fu
Gloria, fervidos detodoel Mundo , Tem-
plos de Efpiritu Santo , Miembros de Jefu
Chrifto ,refcatados 2 cofta de tantos dolo-
res , infamias, y derramamientode Sangre:
Mirad ; digo, en que grande abyfmo de mi-
feriasfe hallan, en qué profundas tinicblas
deignorancia , en que fierastempeftades de
defcos, y de temores vanos, y de otras pal-
fiones, en que peligran, combatidos de tan-
tos enemigos vifibles, ¢ invifibles , ya rief-
go de perder, no una vida temporal , ni
un caudal de riquezas perecederas; fino cl
" RC)’-
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Reyno , y Ia felicidad immortal, y de cace
en las miferias intolerables del fuego cter-
no: de aqui paflad a mirar vueftra obliga-
cion, que es reftaurar, quanto pofsible os
fuere, ¢l honor de Jefu Chrifto Redemptor
Nro.y de ayudar,aque fe falven Jasanimas,
que fe picrdens y vereis, quan debido ¢s,
que contoda induftria, y trabajo os formeis
inftrumentos idoneos de la Divina gracia,
para tan gloriofo {acrificio 5 mayormente
ficndo tan pocos los Operarios, que no buf-

uen fus conveniencias , fino las de Jefu
Chrifto 5 porloqual, tanto mas os haveis
de esforzar, para fuplir la falta de otros,
quanto es mayor la gracia, qu¢ para tal
empléo Dios os comunica en aquefta voca-
cion. Loque hafta aqui he dicho para dif-
pertar, 3 quien duerme, y que corra con
mas ligereza, el que va mui de efpacio, no
ha de {er motivo, para dar en el extremo,
contrario , entregandoos & un indifcreto
fervor : vueftro obfequio racional pide San
Pablo , conformandofe con el Propheta:
La honra de ¢l Rey ama el juicio; y con

aquello, que en figoya fe manda enel Le-
Vitico,
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vitico. Ef todostus facrificios ofrece {al, ¥
afsi debe hacerfe; porque a nueftro enemi-
go ningun arte esmas a propofito, para ar-
rancar del corazon de los fiervos de Dios
la verdadera charidad , quc el hacer, que
en lascofasdel efpiritufe guien no adverti-
damenteconla regla dela razon , fino con
inconfideracion a impetus de la libertad.
En nadanimio, dice ¢l Philofopho, yf{ec ha
de obfervar tanto en todo, que hafta de la
jufticia , lodice el Eclefiaftico. No feas de-
maftadamente jufto , y deno proceder con
efta moderacion, lo bueno fe vuelve en ma-
lo, y lavirtud fe convierte en vicio, y fe fi-
guende hecho defordenes, entodo contra-
rios a la intencion, de quien de tal manera
fe-gobierna : Y el primero es , queno pue-
den durar mucho. en el fervicio de Diosy'
¢omo los caballos, que a las primeras fali-
dashacen mui largasjornadas, que fe mans
can, antes de legar al termino del viage;
antesenlugar de que ellos firvan a Dios, tie-
nen necefsidad,de que otros le firvan a ellos:
El fegundo , que lo que con tanimmodera-
doaprefluramiento fe adquiere, fuele durar
benntic po-
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poco; porque , como dice la Efcriprura:
Elbrioapreffurado fe difminuye ; antes con
peligro de ruina, fegun clSabio, el apreflus
rado tropicza con los pies, y cae tanto mas
pcligrofamente , quanto es de mas alto, y
fin ningun reparo: El tercero es, no cui
dar de aliviar la nave , aligerandola del de-
mafiado pefo, que la hunde; porque , i es
peligrofo el andar vacia, porque las tentas
ciones con facilidad lamuceven, yla vuels
ven, mucho mas el andar con mucha cargay,
que clla folabafta para ancgarla : El quar-
to es, quecnvezde crucificar el hombre
viejo, fe crucifica el nuevo, debilitandofe,
quedando por la flaqueza inhabil parael
exercicio de virtud , fegun ¢l avifo de San
Bernardo , que dice, que con femejantes
exceflos injuftamente fe quitan las obras al
cuerpo, los afedtosal alma, el exemplo al
proximo , la honraa Dios; de donde tams
bieninfiere , que el proceder de efta mane-
ra , es hacerfe reo de facrilegio, comodefs
troidor de el Templo vivo de Dios, y es
dafiar al proximo 5 porque la caida de uno,
aflombra , y entibiaa muchos enla vida ef=

piritual,
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piritual , y ocafiona efcandalo muchas ve.
ces , tanto , que con razonel mifmo Santo
A eftos los llama divifores dela unidad, y
enemigos de la paz, y ellos mifmosfecon-
denan de foberbios , y de vanos, quando
anteponen fu proprio juicio al de tantos,
o lo menos ufurpan, lo que no es{uyo,
haciendofe arbitros ep fu mifma caufa, de-
biendolo fer derazon fu Superior :fuera de
efto tiene otro inconveniente, que €s car
gar contales armas , queni de cllas, ni de
si mifmos fe pueden valer ( como fucedio
3 David embarazado con las armas de Saul)
& verdaderamente , como fi @ un caballo
defvocadono fe leaplicafle el freno, finola
efpuela; por tanto , enefta parte es necef-
faria la difcrecion, que modere los exerci-
¢ios virtuofos entre dos contrarios extre-
mos; porque, como bien avisoS. Bernardo,
16 conviene fiarfe fiempre, y dexarfe llevar
de una buena voluntad , fino muchas veces
conviene refrenarla , y gobernarla , efpe-
cialmente,quando ayfalta deletras;porque,
quien quifiere fer bueno para los otros, no

fea malo parasi; porque , ¢l que es malo
' 4 para
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para‘si,paraquien ferabueno ? ¥ fios pa-
rece, que ¢l medio dela difcrecion es difi-
cultofo de encontrarfe,, tencis, quicn.os lo
enfefies efto es, la obediencia, cuyo con-
fejo esguia, yfegura: i con todo cfto ay,
quien obftinadamente {e quiera guiar. por
s1, 0iga,lo que San Bernardo le dice: Quan-
to {fe hiciere fin confentimiento , y orden
del Padre efpiritnal ,, no tendra premio,
como cofahecha por vanagloria : y traigale
3 la memoria aquello de la Efcriptira : El
refiftir, y no querer obedecer al Superior,
es como efpecie deidolatria. Sea, pues; la
obediencia direétora , y guia para caminar
al debido medio entre la tibieza, y elim-
moderado fervor; y {i {fon grandes los de-
{eos , que tencis de mortificacion ‘¢n el
tiempo de los eftudios, empleadlos,en que-
brantar vueftra propria voluntad , y en fu-
jetar vucftro juicio al imperio de la obe-
diencia, antes que enflaquecer, y debili-
tar defordenadamente vueftros cuerpos.No
querre por efto , que creais, que yo con-
deno (lo que verdaderamente apruebo) al-
gunas de vueftras publicas mortificaciones,
SLT de
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de las quales me efcriben de alli 5 porque
" ‘bien s¢, que losSantos fe alegraron de fe-
‘mejantes locuras , y las practicaron para fu
aprovechamiento, y no poco aprovechan,

paravencerfe asimifmos, y ganar augmen-

to de gracia, mayormente cn los princi-

pios : verdad estambien, que en ¢l tiempo

de los eftudios , vencido con la Divina gra-
cia el amor proprio, tengo por mucho me-
jor guiarfe encfto con la moderacion, que
{efiala la obediencia , la qual con extremo

os encomiendo, como virtud , que abraza,

y comprehende a todas las otras ; y al pre-

‘cepto, que Chrifto Sefior Nueftro le llama

fuyo. Mi precepto es ( dice ) que osamcis
_reciprocamente : ni {folamente teneis vofo-

tros de amaros reciprocamente ; fino tam-

bien debeis abrazar con la mifma charidad
a todos los otros, y procurar de encender

en vueftras animas defeo de la falud en los

proximos , apreciandoa cada uno,enquan- |
tovale, y quanto cofto a Jefu Chrifto Dios,

y Sefior Nueftro , para que afsi, creciendo
por una parte en letras, y por laotra en

charidad fraterna, os hagais inftrumentos

dig-
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dignos, de-quefe .vallga; de vofotros la gras
cia de Dios, para el altifsimo minifterio -
de reducir las ahimas a Dios ,- nucftro uls
timo fin. Y enel tiempo , quedura cl eftu-
dio , no os parczca ; que fois inutiles a el
provecho de los proximos; porque ademas
de crecer vueftras animas en virtud, como
lo pide la ordenada charidad ( compades
cete de tu alma, agradando a Dios ) coo-
perafe en muchas maneras al crecimiento
de fu Gloria, ¢n clayuda de las animas:
La primera es con cl trabajo prefente, y
con la intencion, con que le tomais ,qu¢
s verdaderamente a fin de ayudar a los
proximos a {u tiempo; porque de los Sol-
dados , que fe ocupan en apercebirfe de
armas, y proveerfe de municiones para la
batalla, no fe puede decir ; queno traba-
jan ¢n fervicio.de fu Principe; y aunque la
muerte aflaltafle a dlguno, antes de falir &
tratar exteriormente conlos proximos, no
por effo havria perdido el trabajo de apa-
rejarfe: y debéis ofrecer cada dia @ Dios
cfta preparacion , para trabajar a fu tiem-
PO, que quiza , placiendo ala fu Di\/;ina
J & as
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Mageftad ‘de aceptarla., no fera de. me-
nos ayudaa la falud de las animas, que
Ja Predicacion mifma, y las Confefsiones.
La {cgunda mancra de ayndar a los otros
en cfte tiempo es', haciendoos. vofotros
mifmos interiormente virtuofos, y fantos;
porque tanto mas habiles eftareis , para ha-
cer a otros buenos , quanto vofotros lo
fueredes; porque ordinariamente Dios obra
cn’ las cofas efpirituales proporcionalmen-
te, como la naturaleza en la produccion
las fuyas; acerca de las quales enfefia la
Philofophia, y la experiencia, que parala
generacion. de un hombre, o de otro ani-
“mal perfedto, ademas delas caufas univer-
fales , ‘como fon las de los Cielos, fe re
quicre un agente immediato de la mifma
efpecic, que comunique al fugeto la for-
ma, que pretende producir. De la mifma
manera la Divina Sabiduria ha ordenado,
que aquel, de quien ella fe vale, como
inftrumento , O caufa , para dar a otros
humildad , paciencia, y charidad, y fe-
mejantemente  otras formas de- virtudes,
{ea ¢l primero humilde , paciente, y chari-
1° tativo;
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tativo} y afsi (como decia) fervisa los

roximos , mientras os haceis inftrumen-
tos habiles-para fervirlos, armandoos dé
fabiduria’, yde virtud, quarito es neceffa-
‘tio 2 haceros perfectos en lo uno, y ¢n
lo otro. La tercera manera es con cl'buen
exemplo de la vida, de lo qual, como al
principio dixe, ¢l olor, que por gracia
de la Divina Mageftad dc vofotros {e der-
rama, cdifica, y confuela, no folamente
efte Reyno 5 fino tambien otros , hafta
donde llega: y yo confioen ¢l Author de
todos los bienes, que fe confervara con
mucho augmento cada dia, y fe multipli-
cara en volotros fu gracia, hafta poncsos
en cftado de una entera perfeccion. La
ultima manera de {ocorrer a los proximos
{e extiende , y dilata muchosy es la de
los {antos defeos , con los quales podreis
{uficientemente fuplir lo demas, que las
ocupaciones de los eftudios no os permiten
hacer de lo qual, y delo que fe pucde
anadir, 4 lo que he dicho, teneis alla,
quien plenamente pueda difenrrir, y por
eflo huviera-yo podido dexar de efcribir
PR - Fali o efto,
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efto , fino huviefle atendido i fatisfacer
vucftros defeos de tener Carta mia, an-
tes que a la necefsidad , ‘que de ella te-
neis. No tengo otra cofa, que afadis
fino rogar a Dios, Criador, y Redemp-
tor nueftro, quc afsi como fue fervido de
llamaros_para si, y daros eficaz voluntad
de emplearos en fu fervicio; afsi tambicnlo
{ca de confervaren vofotros fus dones; para
que continuamente crezcais, y perfevercis
“enfufervicio,paramuchagloriafuya,y ayu-
~da de {u Iglefia. En Roma, a fiete de Ma-
yo , de mil quinientos y quarenta y

ficte. Vueftro en el Sefior.

| Ignacio. *
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La {umma gracia; y amor cter no dc Chr 1(’:0
Nro. Sr. os faliide, y vifite confus fum-
mosdones, y gracias efpirituales.

r Ucha confolacion me da (Herma-
M nos charifsimosen el Sefior Nucf—

“ tro Jefu Chrifto ) entender los v
vos defeos’, y eficaces, que de vueftra pcr-
feccion , y fu Divino {ervicio, y gloria,
osda, l que, por fu M1fcr1coxd:a os lla-
mo a efte Inftituto, y cn €l os con(cx ¥3,

endereza al bxemvcnturado fin, a don-
de e gan fus Efcogidos. Y aunque en to-
das virtudes , y gracias efpirituales , os de-
{eo toda perfcccxon, es verdad (como ha-
veis-de m1 oido otras veces) que en la
Obediencia mas particularmente, que en
ninguna otra me da defeo Dios Nueftro
Sciior de veros fefialar : no {olamente por
cl fingularbien, que en ella ay, que tan-
tocn la fagrada Efcriptura, por cxemplos,
y palablas, ‘en ¢l:Vicjo, 'y Naeve Tefta-
03 mento
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mento {e encarece s pero porque, ¢omo di
ce San Gregorio: La Obediencia ¢s una
virtud , que fola ella ingiere encl anima
las otras virtudes , ¢ impreffas las confer.
va. Y en tanto que cfta floreciere, todas las
- demis fe veran florecer, y llevar el fruto,

que yo en vueftras animas defeo, y el que

demanda , el que redimio por Obediencia
¢l Mundo perdido por falta de ella, hecho
obediente hafta la muerte , y muerte de

Cruz. En otras Religiones podrémos {ufrir,

que nos hagan ventaja en ayunos, vigilias,

y otras afperezas, que, fegun fu Inftituto,

cada una fantamente obfervas peroen la
puridad , y perfeccion de la Obediencia;

con la refignacion verdadera de nueftras
propriasvoluntades, y abnegacion d¢ nuef
tros juicios: Mucho defco, Hermanos chas
rifsimos, que {¢ fefalen, los que’ en cfta
Compaiiia firven 3 Dios Nueftro Seiors y
ue en efto fe conozcean los hijos verdade-
“ros de ella: nunca mirando Ja perfona; a
. quien fe obedece 5. fino en-ella a Chrifto

Nueftro Sefior,por quien {¢ obedeces Pucs,

ni porquecl Superior fea mui prudente . bi
: pot-
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porque-mui bueno, ni porque {ea mui ca-
lificado en-qualefquiera otros dones de
Dios Nucftro Sciior ;. fino porque ticne fus
veces s y authoridad ;- debe fer obedecidos
diciendo la eterna Bondad : El que avolo-
trosoye, 3 mime aye; y el que a vofotros
defprecias a mi defprecia. Nial contrario,
pot ferlaperfona menos prudente, feleha
de dexar de obedecer,en lo que es Superior
( puesreprefenta la perfona,de clque es in-
falible fapiencia , que fuplira , lo que falta
a fu Miniftro ) ni porfer falto de bondad, y
otras bucnas qualidades s pues expreffa-
mente Chrifto Nueftro Sefior , haviendo
dicho: En la Cathedra de Moyfes fe aflen-

taron, y leyeronlos Efcribas, y Pharifeos,
~ afade: Guardad, pues, y haced las cofas
todas, queos dixeren; pero no hagaiscon-
forme 2 {us obras. Afsi, que todos, quer-
ria, os exercitaffedes en reconocer en qual-
quiera Superior a Chrifto Nueftro Sefiors y
reverenciar, y obedecer afu Divina Magef-
rad en ¢l con roda devocion @ lo qual os
parecerd menos nUEYo » fi- mirais, que San
‘Pablo; aun 2 los Superiores temporales,y

: 04 T
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Ethnicos , manda obedecér , eomo a Chrift
to, de quicn toda ordenada poteftad def-
ciende, como efcribe a Jos Ephefios. Los
que {ois fiervas , obedeced a vueftrosamos,
y {efiores temporales cop temor, y temblor,
y con fencillo-corazon , comoa Chrifto; no
firviendolos'tan {o]lamente en {u prefencia,
como quicn quiere aplacer a hombres, fi-
no como fiervos de Chrifto, que hacenen
cfto la voluntad de Dios con gana, y vo-
luntad buena; como quien firve al Sefior,
y no a {olos hombres. De aqui podréis ine
ferir , quando un Religiofo toma uno , no
folamente por Superior ; mas expreflamens
te ¢n lugar de Chrifto Nueftro Senor, pa=
ra que le enderece, y gobierne en {fu Di-
vino fervicios en que grado le deba tener
en {u anima; y fi. debe mirarle como ahom-
bre, ano ; fino como i Vicario d¢ Chrifto
Nueftro Seflors "/ : :

Tambien defea, que fe affentaffe mucho
en vucftrasanimas, que es mui baxo ¢l pri--
mer gradode. Obedicncia, que confifte en
laexccucion, de lo que es mandados y que
no merece ¢] nombye , porno llegar a} vas

3 or
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{or de efta virtud, fino fube al {egundo;
de hacer fuya la voluntad de el Superior!
en manera; queno folamente aya execn:
cion en cl efe@o; pero conformidad en ¢t
afe&o , con un mefimo querer , y 00 qucs
rer. Por eflo, dice la Eferiprura: Que c§
mejor la Obediencia; que no Jos Sacrificiosy
porque fegun San Gregorio : Por otros fa-
crificios marafle carne agenay mas por la
Obedicncia facrificafic 1avoluntad propria,
Y como cfta voluntad es en ¢l hombre de
tanto valor ; afsi lo es mucho el dela obla-
cion, en que elia fe ofrece por la Obedien-
cia i fu Criador , y Sciior, O, quanto en-
gafio toman , y quan peligrofo; no digo
{olamente, los que cn cofas allegadas a la
carne , y fangre ; mas aun enlas cofas, que:
fon de fuyomui efpitituales, y fantas, tie-
nen por licito apartarfe de la volimtad de
{us Superiorcss como €§ €n los ayunos,
oraciones, y qualefquiersotras pias obras!
Oigan, lo que bien anota-Cafiano en'la Co--
lacion de: Daniel Abad: Una mefma mas:
 nera, fin duda, fe es de defobedicncia, quest
brar ¢l mandato de ¢l Superior por ga-na?d‘e:
tra-
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trabajar; tomo por gana de cftarfe ociofo;:
tan dafiofo es ‘quecbrar los Eftatutos de:
el Monatfterio, por dormir, como por velar.
Y finalmente, tan'malo {¢ es dexar de ha-
cer; lo quete manda tu Abad , por irte a
leer 5. como por irte a:dormir. Santa era‘la
accion de Martha , fanta la contemplacion
- de Magdalena, fanta la penitencia, y lagry-
mas, con que fe bafiaban los pics de Chrilto
Nro. Sr. pero todo ¢llo huvo de fer cn Be-
thania, que interpreran , Cafa de Obedicn=
cia; que parece nos quicre dar aentender
Chrifto Nueftro Sefior ( como aneta San
Bernardo ) Que ni ¢n Ja ocupacion de la
buena accion ; ni-el ocio de Ja {fanta con-
templacion, niel llorodela ,-penitcncia, le
“pudieron fuera de Bethania fer agradables,
Afsi que ,, Hermanos charifsimos , procu=
rad de hacer enterala refignacion de vuck-
tras voluntades ;. ofreced liberalmente la
libértad ;. que ¢l os dio , a vueftro Criador,
y Sefior , enfus Miniftros ; y no os parez-

cafer poco fruto de vueftro libre alvedrio,
que-le podais enteramente reftituir en la
- Obediencias al queos:le dio 5 en:lo qual

“+ 195 no
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no le perdeis , antesle perfeccionais, con-
formando de ¢l todo vueftras voluptades
con la regla certifsima de toda rectitud,,
que cs la Divina Voluntad; cuyo interpre-
te os es ¢l Superior , que enfulagar os go-
bierna. Y afsi no debeis procurar jamasde:
traher la voluntad de el Superior (que de=
heis penfar fer la de Dios)  la yucftras por-
que cfto feria, no hacer regla la Divina Vo
luntad de la vueftra, fino la vueftrade la Di-
vina, pervirtiendo clorden de {u {apiencia.;
Engafo es grande, y de entendimicntos:
obifcurados con amor proprio , penfar, que
{e gnardala Obediencia, quando ¢t {ubdi
to procura traher al Superior, a lo que ek
quicre. Oid 2 San Bernardo exercitado en
cfta materia : Quien quicra, que defcubiers
ta, o mafofamente negocia-, que fu Padre
cfpiritual le ordene, loque &l quiere; ¢l mef=
mo fe engafia , i fe ticne, y alaba de obe-
diente convana lifonja ; porqueen aquello
noobedece ¢ al Prelado, fino ¢l Prelade
a¢l. De manera , que concluyo, que acfte
fegundo grado de Obediencia ( quees, ul-
trala execucion , hacer{uya la veluntad clic
e
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¢l Superior, antes delpoffectfe de la fuyx,
y veftir{¢ de la Divina, por ¢linterprerada)
¢s necaflario, que fuba’, quien ala virtud
de laObedicencia quicre fubir. Pero quien
pretende hacer entera, y perfecta oblacion
de st mefmo, ulera de la'voluntad, csme-
nefter , que ofrezea el entendimiento, que
es otro gradoy, y fupremo de Obediencias
no folamente teniendo un querer; pero ‘te-
niendo un mefmo featir con fu Superior,
fujetando el propriojuicio al fuyo, en quan-
to la devora voluntad puede inclinar elen-
tendimiento ; porque, aunqueefte no tenga
la libertad , que tiene la voluntad; v natu-
ralmente d¢ {u affenfo, a lo que fe le repre-
fenta coino verdadero ;s todavia en muchas
eofas, en queno le fuerza la ¢videnciade
laverdad conocida, puede con la voluntad
inclinarfe mas a una parte, que 3 otra: y en
las tales , todo obediente verdadero debe
inclinarfe 4 fentir, lo que{u Superior fien-
te: y es cierto, ( pues la'Obediencia ¢s un
holocaufto , en ¢l qual el hombre todo ¢n-
tero, findividicnada desi, {e ofrece enel
fuego de Ja'charidad y fu Crigdor; y Sefiory
& P()r
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pormano de {us Miniftros; y pues es unares
fignacion entera de si mefmo , por la qual
{e defpoffee de si todo, por {er poffeido,y
gobernado de la Divina Providencia por
medio delSuperior) ne fc puede deeir, que
la Obédiencia comprehende folamente la
execucion para efecuar, y la voluntad pa~
ra contentarfe; pero aun el juicio parafens
tir, lo que el Superior ordena , en quanto
(como es dicho ) porvigor dela voluntad
pucde inclinarfe. Dios Nucftro Sefior quiz
fiefle , quefuefle tan entendida, y practica
da.efta Obediencia.de entendimiento, €o«
mo es, & quien quicra, que cn Religion Vi«
ve ,necceflaria , y 3 Dios Nueftro Senor mui
agradable. Digo ferneceflaria; porque, €o-
mo ¢n los cuerpos ccleftes , para que el
inferior reciba ¢l movimiento, € influxo del
{uperior, cs menefter 5 quelc {ca fujeto, ¥
{ubordinado con conveniencia , y orden
de un cuerpo aotro : afsi eael movimicnto
de vna criatura racional porotra (qual fe
bace por Obediencia ) es menefter, que, la
que s movida, fea {ujeta, y {fubordinada, -
para quercciba lainfluencia, y virtud, de la

que -
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que mueve s y efta fujecion, y {ubordina-
cion o {¢ hace fin conformidad del enten-
dimiento » y voluntad-dela inferiorala fu-
‘perior. Puesfimiramos el finde la Obedien-
¢ia, como puede errar nueftra voluntad, af-
fi pucde el'entendimiénto, enlo que nos
convienc'; ya la caufa , como para no tor-
‘cer con nueftra voluntad;fe tiene por expe-
diente conformarla con la del Superiorsalsis
para notorcer con elentendimiento, fe de-
be conformar con el del mefmo. No eftri-
ves en tu prudencia , dice la Efcriptura; y
afsi , aun en las otras cofas humanas , co-
munmente fienten los Sabios, quees pru-
dencia verdadera, no fe fiar de fu propria
prudencia , y en efpecial en las cofas pro-
ptias; donde no fon comunmente los hom-
bres buenos Jueces, por la pafsion ; puts
fiendoafsi, quedebe el hombreantes feguir
¢l parecer de otro, aunque Superior no fea,
que €l proprio enfus cofas, quantomas, el
parecer d¢ fu'Superjor’, que en lugar- de
Dios ha tomado, pararegirfe por ¢l , como
initerpretede la Divina Voluntad? Y es cier-
to, queencafas; y-perfonas efpiritnales,

+SBAINS T es

s
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e aun mas neceflario efte confejo 5 por 3f<;r
grandeel peligro de la viaefpiritual, quan-
do {in frenode difcrecion fe corre por ella.
Por lo qual dice Qaliano enla Colacion
del Abad Moyfen: Con ningun otro vicio
trahetanto el Demonio al Monge a defpe-
farle en fu perdicion,-como quando le per-
fuade, que, defpreciados los confejos de los
mas ancianos , fe fic en fu juicio, refolu-
cion, yciencia. Porotra parte, {ino ay Obe-
diencia de juicio, esimpofsible, que la Obe-
diencia de la voluntad, y exccucion {ea,
qual conviene; porque.las fuerzas apetiti-
vas en nuefiraanima , figuen naturalmente
las aprehenfivass y -afsi {fera cofa violenta
obedecer conla voluntad a la Jarga contra
¢l proprio juicio : y quando obedecicfle al-
guno un tiempo , por aquella aprehenfion
general , que es menefter obedecer aun ¢n
1o nobien mandado, a lomenos no es cofa
para durar; y afsi fe pierde Ja perfeveran-
cia; v fi eftano, a lomenos la perfeccion
dela Obediencia, queefta en obedecer con
amor , y alegria, que, quien va contra lo
que fiente , no puede, durante tal repug-
nancia,
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nancia , obedecer Mnmof.a., yalégremens
te. P,1c1dcfc la prompritud, f pr eﬁcza, que
no lahavratal, donde no ay;mcxo lleno, an-
tes duda , fi eg bien, 0 o, hacer lo que fe
manda: picrdefe la fimplicidad tanto ala.
bada de la Obedicncia ciega , difputando,
fi {c le manda bicn, o mal y por ventura
condenando al Supcnor porque le manda,
loquea ¢l no le da gufto: pierdefe la hu-
mildad , preﬁrlf*ndofc por una parte , aun-
que {e fujete por otra al Superior: picrde-
e la fortaleza en cofas dificiles; y por abre-
viar, todas las perfecciones de efta virtud:
v, al contrario ay en el obedecer , fi cl }l]l-'
“cio no {e fujeta, defcontento, pena, tar
danza, floxedad , murmuraaoncs, cfcufas,
y .otras nnperfccuones, ¢ inconvenientes
grandes, que quitan fu valor , y merito a
la Obediencias y diceSan Bcrnardo con”
razon , de los tales, que en cofas no a fu
gufto mandaaas deel Superior reciben pe-
na.-St cﬁo lo.comienzas a llevar pefada-
mente , @ juzgar a w1 Prelado ;a murmaurar
en tu corazon, aunque exteriormentc ha
gas., lo quf_ ma.ndan, no ¢s efto virrud ver
dadcra
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dadera de paciencia ; fino velo de malicia:
pues fi femira a la paz, y tranquilidad del
que obedece ,- cierto ¢s, queno la havra,
quien ticne en {u animala caufadel deflaf-
{ofiego , y turbacion, que es eljuicio pro-
prio, contra lo que le obliga la Obedicn-
cia; y porefto, ypor la union, con que cl
fer de toda Congregacion fe {uftenta, ex-
horta San Pablo : Que todos fientan,, y di-
gan una mefma cofa ; porque con la union
de los juicios , y voluntades {e confervan,
Pues fi ha de fer uno elfentirdela Cabeza, y
los miembros , facil cofaes de vér, fi es ra«
zon, que la Cabeza fienta con ellos , 0 cllos
con la Cabeza. Afsi, que porlodichofeve,
quan neeeffaria {ea la Obediencia decl en-
tendimiento; pues quien quifiere ver,quan-
tofea en si perfeéta, y agradable a Dios
Nueftro Sefior, veralo de parte del valor de
1a oblacion nobilifsima, que fe hace de tan
digna parte del hombre ; y porque afsi fe
hace el obediente todo hoftia viva, ¥ agra-
dable la Divina Mageftad , no reteniendo
nada desi mefmos y tambien por la dificul-

tad ,con que fe vence porfuamor, yendo
fri P con-

—
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contra la inclinacion natural, que tiencn
Jos hombres de feguir fu proprio juicio. Af-
fi que , aunque la Obediencia fca pertec-
cion dela voluntad propriamente , la qual
hace prompta a cumplir la voluntad de ¢l
Superiof; s menefter ; como es dicho, que
{e extienda hafta el juicio, inclinandofc a
fentir, lo que el Superior fiente; porque af-
fi fe proceda con entera fuerza del anima,
dela voluntad , y entendimiento, a laexe-
cucion.prompta, y perfecta. ‘ \

Pareceme , que os oigo decir ; Herma-
nos charifsimos , queveis;, lo queimporta
efta virtud 5 pero que querriades ver; como
podriades confeguir la perfeccion de clla
a lo'qual yo os refpondo con S. Leon: Nin-
guna cofaay dificil a los humildes , ni afs
pera i los manfos. Aya en vofotros humils
dad:, aya manfedumbre,, que Dios Nuef-
tro Seior os dard gracia , con que fuave, y
amorofamente le mantengais fiempre la
oblacion , que le haveis hecho. Sin cfto;
tres medios en efpecial osreprefento , que
parala perfecciondela Obediencia del en-
rendimiento mucho os ayudaran: El pric

i mero
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iero es, que ( como-al principiodixe) no
confideréis la perfona del Superior , como
hombre fujeto a errores , y miferias; antes
‘mirad,a quien enel hombre obedeceis; que
¢s Chrifto ; Sapiencia fumma, Bondad im-
menfa, Charidad infinita ;que fabeis, que
ni puede engafarfe, ni quiere engafiaros,
Y pucs fois ciertos , que por {u amor os ha-
veis pefto debaxo de la Obediencia, {uje-
tandoos i la voluntad del Superior; por
mas conformaros con la Divina ; que no
faltara fu fidelifsima charidad de endere-
zaros por el medio, que os ha dado. Afsi
que no tomicis Javoz del Superior, en quan;
to os manda ,{ino como la de Chrifto, cons:
forme; 2 lo quie San Pablo dice d los Colof:
{enfes , exhortando los fubditos a obede-
¢eralos Superiores: Todo lo que haceis,ha-
cedlode buena gana, como quien lo hace
por {erviral Sefior, y no a hombres; y en-
tendienido, que haveis de recibir en pago
la eterna herencia de Dios , fervid & Chrif-
to Nueftro Sefior. Y a loque SanBernardo
dice : Hora fea Dios, hora fea el hombre,
Vicario {uyo, ¢l que diere qualquier man-

T ~ dato,
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dato , con igual cuidado debe fer obedeci-
do , con igual reverenciarefpetado; quan-
do emperocl hombre no manda cofas con-
tra Dios. De efta manera, fi mirais, no al
hombre con los cjosexteriores, fino a Pios
con losinteriores, no hallaréis dificultad en
‘conformar vueftras voluntades , y juicios
con laregla, que haveis tomado de vuef-
tras acciones. |
El fegundo medio es, que feais promp-
tos 2 bufcar fiempre razones para defender,
1o que ¢l Superior ordena, 0a lo que fe in-
clina, y no para improbarlo, a lo qual ayu-
dara el tener amor, 2 lo que la obedicncia
ordena, de donde tambicn nacera el obe-
decer con alegria, y fin moleftia alguna;
porque , como dice San Leon: No fe firve
con forzada fervidumbre, quando fe ama,

y quicre , lo que fe manda. :
Eltercero medio para fujetar el entendi-
micnto cs aun mas facil, y {eguro , y ufado
delos Santos Padres; yes, prefuponiendo,
y creyendo en un modo femcejante, al que
{e fuele tener en cofas de Fé, que todo, lo
‘que ¢l Superior ordena, ¢s ordcnanza de

4 Dios
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Dios Nueftro Sefior, y de fu fantifsima Vo«
luntad, a ciegas , fin inquificion alguna,
proceder con el impetu, y promptitud de

-1a voluntad, defeofa deobedecer a la exe-
cucion, de lo que lees mandado. Afsi es de
creer, que procedia Abrahan en la Obe-
dicncia ;. que Je fue dada de immolar a {u
hijo llaac; y afsimefmo en el Nuevo Tefta-
mento algnnos deaquellos Santos Padres,
que refiere Cafiano: como ¢l Abad Juan,
queno miraba, fi, lo que le era mandado,
cra util, o inutil, como en regar un aio
un palo.feco, con tanto trabajo 5 ni fi era
pofsible , 6 impofsible , como en procurar
tandeveras dc mover , como le mandaban,

-una piedra, que mucho numero de gente
no pudiera mover. Y para confirmar tal
modo de Obediencia , vemos, que concur-

~ ria algunas veces con milagros Dios Nuef-
tro Sciior, como en Mauro, difcipulo de

San Benito, que, entrando en clagua por
mandado de fu Superior , no {c hundia en
clla. Y en otro, que , mandado traher la
Leona, Ja.tomo, y traxo a {u Superior s y
otros femejantes, que fabeis. Afsi que quie

ro
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ro decir, que efte modo de fujetar ¢l jui-
cio proprio, con prefuponer, que, lo que {e
manda, cs fanto, y conforme 2 la Divina
Voluntad , fin mas inquirir, es ufadode los
Santos ; y debe ferimitado de quien quiere
perfectamente obedecer en todas las cofas,
donde pecado no {e viefle manifieftamen-
te. Con efto no fe quita , que fialguna co-
fa fe os reprefentafle diferente, delo que al
Superior , y haciendo oracion os parcciefle
en ¢l Divino acamiento convenir, quefe la
reprefentaffedes, que nolo podais hacer.
Pero fi en efto quereis procedey fin fofpe-
cha del amor, y juicio proprio, debeis ef-
taren unaindiferencia antes , y defpucs de
haverlo reprefentado, nofolamente parala
execucion de tomar, o dexar la cofa, de
que fe trata; pero aun para contentaros
mas , y tener por mejor, quanto el Superior
ordenare,

Y lo que tengo dicho dela Obediencia,
tanto {c entiende en los particulares para
con fus immediatos Supcriores, como en
los Recores, y Prepofitos Locales , para
con los Provinciales, y en eftos para con el
Prek Ge-
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General, y enefte,para con quien Dios Nro.
St. le dio porSuperior, que es ¢l Vicario
{uyo en la tierra; porque afsi enteramente
fc'guarde Ja fubordinacion ; y configuien-
temente la union, y charidad s fin la qual el
buen sér, y gobierno de fa Compaiiia no
puede confervarfe , como ni deotra alguna
Congregacion. Y ¢fte es el modo, con que
fuavemente difpone todas las cofasa Di-
vina Providencia , reduciendo las cofas in-
fimas por las medias, y las medias por las
fummas 2 fus fines. Y afsi en los Angeles
ay fubordinacion deuna Hierarchia a otras
en los Ciclos , y entodos los movimientos
corporales, reduccion de los! inferiores a
los fuperiores, por {u orden, haftaun {upre=
mo movimicnto, Y lo mefmo fe ve en la
tierra , en todas las policias feglares bien
ordenadas; y en la Hierarchia Eclefiaftica,
que fe reduce & un univerfal Vicario de
Chrifto Nueftro Seffor. Y- quanto efta fu-
bordinacion mejor es guardada, el gobier-
noesmcjor; yde lafalra de ellafe veén en
muchas Congregaciones faltas ran nota-
blessy a la canfa, en efta, de que Dios Nro.
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Sefior me ha dado glgun cargo, defeo tai:
to fe perfeccione efta- virtud , como fi de
ella dependicffetodo ¢l bien de ella.Y afsiy
como he comenzado, quiero acabar en efta
materia , fin falir de ella, con rogaros por
amor de Chrifto-Nueftro Sefor , que no fo-
lamente dio el preceptospero precedio con
exemplo de Obediencia , que os esforceis
todos,a confeguirla congloriofa victoriade
vofotros mefmos, venciendoos en la parte
masalta, y dificil de vofotros mefmos,, que
{on vueftras yoluntades s y juicios; porque
afsi el conocimiento verdadero, y amor de
Dios Nueftro Sefior , poffea enteramente, y
rija vueftras animas por toda efta peregri-
nacion, hafta conduciros con muchos otros,
por vueltro medio, alultimo, y telicifsimo
fin de fu cterna Bienaventuranza. En vucl
tras oraciones mucho me encomiendos,
Dc Roma a veinte y feis de
Marzo de mil.quinicn-
. tos ¥ cinquenta
y tres.
g

6‘0_;7; YA
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Gupia de Carta de N.P. S. Ignacio, efcriza:
al Maefbro Manuel de Miona, [ Con-,

- feffor enParis;cuyo riginal fe ballzen

el Noviciado de Madrid,

Sobre cfcrito. :
A mi en Chrifto Nueftro Sefior Hermane:
el Maeftro Miona : en Paris.

, JESUS. -
l A gracia, y el amorde Chrifto Nro.

Scior fea fiempre en nueftro favor, y

ayuda. Mucho defeo tengo de {aber,.
como oshafucedido; yno es marabilla, co-
mo tanto os deba en las cofas efpiritnales,
como hijo a Padre efpiritual. Y porque cs
razon refponder atanto amor , y voluntad, -
como fiempre me haveistenido, y enobras.
moftrados y como yo oy enefta vida nofe-
pa , en que alguna centella os pueda fatif-
facer , que poncros por un mes en Excrci-
cios efpirituales, con la perfona, que os
nombr¢ , aun me ofrecifteis de lo hacer:
Por fervicio de Dios Nueftro Sciior os pido,
fi los haveis probado , y guftado. mc{lo

ol
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¢fcribis ; y fino, por {u amor ; y acerbil-
fima muerte, que pafso por nofotros, os
pido os pongais en ellos;y fi osarrepinticre-
des de cllo,demas de la pena,que me quific-
redes dar, ala qual yo mepongo ,. tened-
me por burlador delas pefonas efpirituales,
3 quien debotodos porque A uno he eferito
por todos. No os he cfcrito hafta ahora
particularmente; y afsi de todo, lo que os
placera faber de mi, os podra informar Fa-
bto, y vereislo en la queyo le eferibo, Dos,
y tres , y otras quantas veces puedo, 0s pi-
do, por fervicio de Dios Nueftro Sefor,
lo que hafta aqui os tengo dicho; porque a
la poftre no nos diga {fu Divina Magel-
t_ad; porqué no os lo pido con todas mis
tuerzas, ficndo todo 1o mejor , que yo en
efta vida puedo penfar, fentir , y cnten-
der ; afsi para el hombre poderfe aprove-
char 2'si mifmo , como para poder frudti-
ficar, ayudar, y ‘aprovechar a otros mu-
chos: que quando para lo primero no fin-
tieredes necefsidad, veréis fin proporciot,
y efima’, quanto os aprovechara para lo
fegundo. En quanto-a lo demas, CCfffo,

11~
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fuplicando 2 la immenfa clemencia de Dios
Nueftro Sefior, nos dé fu gracia, paraque
fintamos fu fantifsima Voluntad, y para
que nos la haga cumplir perfcétamente:
Juxta talentum omnibus commi [Jum; fi-
quicra, porque no nos diga : Serve ne=’
qram , [eciebas , ©c. De Vengcia a dicz
y feis de Noviembre de mil quinientos
y treinta y feis afios. :

Todo vueftro en el Seior:

Ir_u:go.

IN-
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Delaquinta aparicion, O ibi,
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