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EXERCICIOS £ 
ESPIRITUALES 

D E L B. P. 

I G N A C I O 
DE L O Y O L A . 

C O N LICENCIA: 
En Sevilla, en la Imprenta de los 

RECIENTES, en calle Genova. 



ANima Chrifii, Jane-

tífica me , Corpus 

Chrifii5 /¿z/W me,Sanguis 

Chrifii, inebria me, 

Uteris Chrifii , mey 

Tafsio Chrifii, conforta 

me , o bone j e f u > exaudí 

me > vulnera 

abfeonde me , permit-

ías me íeparari a te , ab 

hoíl'e maligno defende me, 

in hora mortis mea <voca 

me, C5" venire 

ad te, r/^w Santtis tuis 

laudem te in fécula fecu-

/tfíWtf. Amen. 
* 



Yol.}. 

Tty4ULUS T^iT^Í TEKTIUS, 
ddperpctuam rci memoridm. 

A S T O R A L I S O F F I C I I C O R A , 
inuniverfum Chrifti gregem nobis 
commiffa divine gloria?,aclau-
dis amor facit , ut ea , quae falutem 
animarum , & fpiritualem earum 

profcftum juvant , ample&entes ; vota 
eorum, q u i a l i q u i d , q u o d f o v e r e , & nu-
triré pictatem in Chrifti Fidelibus valeat, 
a nobis expofcunt, ad exauditionis g r a -
tiam admittamus. C u m ergo (i icut d i k e -
tus fílius, nobilis v i r , Franciícus de B o r -
g i a , Dux Gandid , nobis nuper expon* 
fecit) dilc&us fílius Ignatius de Loyola, 
Pra&poíitn s Gener alis Societatis JES IT 3 per. 
Nos in Alma Urbe noftra ere¿te, & pel 
Nos au&oritate Apoílolica conf írmate 
qusedam documenta, five Exercitia ipiri-
tualia, ex facris Scripturis, & vita? fpiri. 
tualis experimentis elicita component* 
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& in ordincm , ad pié movendos Fidelium 
ánimos , aptifsimum redegerk ; illaque 
Chrifti Fidelibus, ad fpiritualcm confola-
t ionem, & profe&uin magnopere utiiia, 
& falubriaeífe , non íolum fama , ex pin-
rimis loas alíata , prsedi&us Francifcus 
Duxdidicer i t ; ícd etiain experimento ma-
niíefto, cum Barcinone, tum Valentín, 
tum Gandid ideompertum habuerit. Qua-
ré ídem Francifcus Dux Nobis humiliter 
fupplicari fecit> ut documenta, & fpiri-
tiuilia Exercitia praedi&a, quó latiüs eo-
rum fru&us patcat, & piures Chrifii Fide-
les , majon cum devotione, ad utendum 
ill is, invitentur, examinan facere: & , íi 
approbatione, & laude digna inveniremus, 
approbare ,& laudare, aliafque in práemif-
íis opportune providere de benignitate 
Apoftoliea dignaremur. Nos ig i tur , qui 
documenta, & Exereitia hujufmodi exami-
nan fecimus, & qua? teft imonio, ac rela-
tione diledi íiiii noftri Joannis Tit . S. Cíe-
mentis > Presbyteri Cardinal is , Burgeníis 
E p i f c o p i , ac herética: pravitatis Inquiíi-
toris ; & venerabilis Fratris noíbri Philippi 
Saluciarum E p i í c o p i , ac d i t o Vibis nof-

ux 



trae in fpiritualibus Vicarii Gencralis; nec 
non dile&i filii A£gidii Foícararii, noftri 
Sacri Palatii Magiftri , Nobis defuperfa&a, 
pietatc , ac fanótitate plena, & ad tfdiíi-
cationem , & fpiritualem profe&um Fide, 
lium v a l d e u t i l i a , & falubria eífc, & f o r e 
comperimus : debitumetiam reípedum ad 
fru&us liberes, quos Ignatius, & ab ipfo 
inftituta Societas prafata in Ecclefía Dei 
ubique gentium producers non ceííant; & 
ad maximum adjumentum , quod ad id 
prsedi&a Exercitia attullerunt, non im-
merito habentes: hujufmodi fupplicatio-
nibus incl inan, documenta , & Exercitia 
praedi&a, ac o m n i a , & Íingulaíneis con-
tenta , auftoritate pr¿edi&a, tenore pr«T-
fentium, ex certa ícientia noftra, appro-
bamus, collaudamus, acprafentis Script! 
patrocinio communimus , hortantes plu-
rimum in D o m i n o , omnes, & fingulos 
utriufque fexus Chrifti Fideles ubilibet 
coníiitutos, ut tam piis documentis , & 
Exercitiis uti , &il l isinftrui devote velint. 
Nec non concedentes, ut hujufmodi do-r 
cumenta, & fpiritualia Exercitia imprimi 
á quocumque Bibliopola per pradi&ura 
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Ignatiumeligendo, liberé, & licité valcant. 
Ita tamen, ut poft primam edit ionem, fi-
né confcnfu ejufdem Ignati i , yel Succeffo-
rum ejus , nec ab hoc , nec ab alio omni-
110, íubexcOmmunicationis, & 5<>o.ducar. 
piis operibus applicandorum , poena ^im-
primí pofsint. A c mandantes nihilominus 
univeríis, & fingulis locorum Ordinariis, 
ac Perfonis in Eccleíiáftica dignitate conf-
t itutis , & Cathedral ium, ac Metropolita^ 
narum Eccleíiarum Canonicis , & carun-
dem Ordinariorum Vicari is , in fpirituali-
b u s , generalibus, & officialibus ubilibet 
conftitutis, quatenus ipíí, vel duo, autunus 
eorum, per fe, vel alium,feu alios cuivis de 
Societate pr^di&a, vel aliis , quorum inte-
rerit in pnemifsis fpiritualibus Exercitiis, 
cfficacis defcnlionisprasíidioaísiftentes, ra-
ciant au&oritate noftra, illos di&aconcef-
íione, & approbatione paciñcé fruí , & gau-
derc : non permití entes eos , per quofcum-
q u e , contra praefentium tenorem quomo-
cioübct moleftari: contradi&ores quoílibet, 
& rebelles, per ceníuras, &pocnas Ecclc-
fiafticas , ac alia opportuna Juris remedia, 
appellatione poflpoíita, compefcendo: In-

vocato 
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vocato etiam ad hoc ( f i opus fuerit) auxilio 
Brachii fecularis. 'Non obftantibus fel. rec. 
Bonifacii Papa? VIII. PradeceíToris noftri 
dc una, & Concilii gcneralis de duabus 
Dietis, dummodo ultra tres, aliquis au&o-
ritatepra?fentium non trahatur; & quibuf-
vis aliis Conftitutionibus, & Ordinationi-
bus Apoftol ic is , caeterifque contrariis qui-
bufcumque, Aut fi aliquibus communitcr, 
veldiviiim, ab eadem fit Sede indultum, 
quod interdici, fufpendi, vel excomunica-
ri non pofsint per Literas Apoftolicas , non 
facientes plenam, &expreíTam, aede verbo 
ad verbum, de indulto hujufmodi mentio-
nem. Volumus autem, quod pra?fentium 
Literarum tranfumptis , manu Notari iPu-
blici fubferiptis , &i ig i l lo alicujus Praelati, 
feu Perfona? in dignitate Ecclefiaftica conf-
tituta?, munitis , plena fides ubique habea-
tur ,&i l l i s fteturtam in judicio, quám ex-
travie fi originales Litera? exhiberentur , & 
oftenderentur. Datum Roma? apud San&um 
Marcum, fubannuloPifcatoris , die ultimo 
Julii,milleíimo quingentefimo quadrageíi-
mo oétavo, P o n t i f i c a l s Noftri Armo de-
cimoquarto. Jilo. El. Fulginen. 
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L I T E R y£ SJCRsE COM 

gre^ationis Concilit, autforitate 

¿X D. N. CLEMENTIS PP. 

XIL editii de Exercitiis Spiritual 

libiis per Ecclefiajiicas Per/on as 

obeundis. 

Nter gravifsimas Apoftolici Minifterii 
curas, quibusafsidue premitur SS, D . 
N. C L E M E N S XII. Pontifex Maxi-

m u s , cujus inftantia quotidiana , & folici-
tudo omnium Eccleíiarum , inid precipuo 
(ludio San&itas Sua incumbir, utquicum-
qvie in iortem Domini vocati iunt , prater-
tim vero Sacerdotes, & animarum R e d o -
res , tum Sacrarum Literarum, divinarum-
que rerum fcientia, tum etiam vita?, mo-
rumque honeftate ceteris antccellant, ac 
in omnibus, juxta monitum Apoftoli , pras-
beant femetipfos exemplum bonorum ope-
rum in do&rina , inintegritate, in gravita-
te. Cum enirn ipil fmt fan&iora Eccleiia 
membra , Difpenfatores Myileriorum Dei , 
Chriiiiani Populi D u c e s , &Magif tr i , Me-

diators 



II. 
diatores inter Dcum, & homines, Lucernas 
fu per candelabrum poíita?, ut luceant om-
nibus , qui in D o m o funt i nihil eft , quod 
alios magisad pietatem, Divinumque cul* 
turn accendat, quám illorum v i t a , & exem-
plum : omnes ííquidemin i p f o s , tanquam 
infpeculum oculos conjiciunt, ut inde fit-
mere pofsint, quod imitentur. Porro diu-
turna experientia compertum eft , ad reti-
nendam , confervandamque Sacerdotalis 
Ordinis dignitatem , & fan&imoniam, má-
xime conducere, ut Ecckiiaftici Viri fpiri-
tualibus Exercitiis aliquando vacent , qui-
bus,quiaquid fordium de mundano pulve-
re contra&um eft , commode detergitur, 
Eccleiiafticus fpiritus reparatur, mentis 
acies ad Divinarum rerum contemplatio-
nem extoll itur, r e d é , fanóleque vivendi 
norma, vel inftituitur , vel confírmatur. 
Itaque San&itas S u a , precibus iibi per pin-
res Hifpaniarum Antiftites humiliterobla-
tis benigné pro fingulari fuo Ecclefiafticar 
difciplinse confervandie zelo annuens, nec-
non veftigiis inhcerens fan. mem. d e m e n -
tis Papa? XI. qui id ipfum , quod fequitur> 
per Literas Sac. C o n g , Cone, datas die pri-

ma 
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maFebruarii 1710. ed ix i t , atque indilííit 
pro tota Italia , & Infulis adjacentibus; 
omnes Archiepifcopos, Epi fcopos, aliof-
que Ordinarios in omnibus Regnis , & Di-
tionibus Sercnifsimo Hifpaniarum Regi 
Cathol ico fubjedis cxiftentcs admonet, 
atque hortatur, ut f rudu , qui fane uberri-
mus ex pra?didis Spiritualibus Exercitiis 
percipitur, opportune propoi i to ,ac explí-
c a l o , univerfosex Clero íibi f u b j e d o , fed 
príecipué animarum R e d o r e s , ConfcíTa-
r ios , Canonicos , aliofque Beneficiatos, 
Chori fervitio adftr idos, iludióse excitent 
ad eadem Exercitia faítém feme! in anno 
peragenda inDomibus Religioforum Socie-
tatis JESU, vcl in alia pia,feu Reguíari Do-
mo ab ipiis Ordinariisadid def ignanda,& 
approbanda. U t autem alacrius ad ejuf-
modi ípiritualem feceííum fingúli conve-
n i a n t , Sanditas Sua omnibus pr'arfatis 
animarum Redoribus , ConfeiTariis, C a -
nonicis , Benefkiatis , aliifque Sacerdoti-
bus , & Clericis ? qui per decern dies fin-
gulis annis eadem Exerc i t ia , juxta nor-
mara á Sando Ignatio de Loyola , eorum 
A u d o r e , &Inil itutore tradkam , perege-

rint 
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rínt ill Domibus pnefatis,ibique diu,no&u-
que permanferint, ac intcreá temporis ve-
ré poenitcntcs, & confefsi Sacro-San&um 
Euchariftix Sacramentumfumpferint, quo-
ties id egerint , plenariam omnium íuo-
rum peceatorum indulgentiam, & remif-
fionem mifericorditer in Domino elargi-
rur. Parochos infuper per ídem tempus fe-
mel tantúm in anno Exereitiis hujufmodi 
vacantes á rcíidentia abfolvit; quod ipíum 
fervari vult quoad C a n ó n i c o s , Bcnefícia-
tos , aliofque perfonali rcíidentia obftric-
toSj & Chori fervitio mancipatos , quos 
nihilominus lucrari decernit Íntegros fruc-
d u s , & quotidianas fuorum refpe&ivé Ca-
nonicatuum, & Beneficiorum diíhibutio-
nes quafcumque , aliaque emolumenta, 
perinde ac fi C h o r o , Divinifque Ofíiciis 
perfonaliter intereííent; dummodo tam.cn 
eadem Exercitia peragant, obtenta priüs 
ab Ordinario licentia , á quo nullatenus 
concedenda erit Advej i tus , & Quadrage-
íimas temporibus, ac in foíemnioribusFef-
tivitatibus, ncc umquam ómnibus íimul 
Canonicis, aliiíque Choro iníervicntibus, 
fed ea adhibita circumfpeótione, ut Chori 



11. 
fervitium ncquaquam intcrmittatur , & 
quoad Parochos, idoncis priús fubrogatis 
Oeconomis ab ipfomet Ordinario appro-
bandis, qui interim animarum curam rec-
té adminiftrent, 

Pnetereá, quámvis jam laudabiiiter ufita-
tum fit,quod ad SacrcsOrdines promovendi 
prius hujufmodi Spiritualibus Exercitiis va-
cent,nihil0minusjutfalubris hxc cofuetudo 
fírmius retineatur, & diligentius fervetur, 
SanétitasSua ( quemadmodum fan. mem. 
Alexander Pap. VII. conftituit quoad ini-
riandosSacris Ordinibusin U r b e , & fex 
fuburbanis Cardinalitiis Epifcopatibus, 
itemque fan. mem. Innocentius Papa XI, 
quoad iimiliter promovendos in tota Ita-
l i a , & Infulis adjacentibus) injungit , ac 
praxipit , quod in omnibus Regnis ,ac Di-
tionibus Serenifsimo Hifpaniarum Regi 
Cathol ico fubjedis quicumque Clerici, ad 
Sacros Ordines promovendi, prater alia, 
qua; a Sacris C a n o n i b u s , & Sac. C o n d i . 
Trid. Decretis fancita f u n t , decern conti-
nuorum dierum fpatio ante ordinatiohem, 
tarn diurnis, quarn no&urnis horis , per-
manere debeant in Domibus Religioforum 

So-
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Socktatís JESU, vel in alia pía>feu Regu-
lar i Domo ab ipíis Locorum Ordinariis ad 
id dererminanda , Spiritualibus Exercita-
tionibus praedi&is aísidué ibidem vacan-
tes , & de omnibus ad digné fufcipiendos, 
ri.téque cxercer.dos Ordinesrequiíitis fedu-
16 erudiendi á Dire&oribus peculiariter af-
íignandis. Difirióle autem jubet eadem 
San&itasSlia, quódfadtaab Ordinario af-
fignationc , Rcligioíi in fuasDomos di&os 
Ciericos prcmovcndos ad hunc effeótum 
recipiant, ibidemque juxta tcmpus , & 
modum íuperiüs prafcriptum retineantj 
íolutis tamen, íi opus f u e r i t , per ipfos 
Ciericos ccngiuis alimentis, D e pera&is 
vero pié, diligcnterquc hujufmodi Exerci-
tiis teílimonium de fcripto cdere juratí 
dtbeant Superior di<5be D o m u s , & Spiri-
tualis Diredor corumdcm Exercitiorum, 
nc c finé talibus Uteris teftimonialibus quif-
quam a d ullum Sacrum Ordinem promo-
veátur. Similem quóque tcftificatíonem 
de Exercitiis i n f u o Mcnaf ler io , feu C o n -
ventu pera&is, exhibere Epiícopo Sacros 
Ordincs collaturo ante ordinationem te-
ncantur omnes Regulares ad eosaííumcndi. 



, 1 4 -
Poftrcmó iridcm mandat Sanditas Sua, 

ut presientes Literas in iingulis Dioecefibus 
pradi&is ftatim promulgentur, & de fa&a 
p r o m u l g a t i o n ab omnibus Ordinariis cer-
tior fiat Sacra Concilii Congregado, quod-
que etiam ipfarum Literarum exemplum 
publicé expoiitum in Cancellaria eorum-
dern Ordinariorum retineatur ad percn-
nem eorum, qua? in iis continentur, me-
moriam 3 & obfervationem. 

Datum Roma? die 30. A u g u f t i i 7 3 t . 

C . Card. Origus Prsfe&us. 

L Z4>madorius olim de Lttnfrdinh 
S. Cong. Cone. See, 

ROM/E: Ex TypographiaReverendas 
Camara? Apoftoi iae 

1732, 

ZeftU 
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Te ft i moni a corum > quibus cen fu ra Exer-
citiorum ejl commljfa. 

Jn prima tranflatione. 

Legimus omnia in voJiimine hoc digcf-
t a , nobifquevaldeplacuerunt> & ad ani-
marum falutem in primis conducibiliafunc 
viía. 

Cardinalis Burgenps. 

Concedimus, ut opus h o c , omnilaude 
dígnum, & Chriftiana? profefsioni valdc 
proficuum, imprimatur. 

Thilippus Vi cari us. 

Non poterunt tam fan¿ta Exercitia non \ 
maximum commodum p a i t a r e cuilibet 
ftudioío. Ideó obviis etiam ulnis amplec-
tenda funt, 

jF. Mgidim Fofcararius , ¿Magiftcr 
Sacri TalatiL 

l» 
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In fecunda tr aflat tone; 

LegimusSpiritualia hxc Exercit ia, pla-
ccntque nobis valde: & digna judicamus, 
qu# ab omnibus orthodoxy Fidei Cultori-
bus recipiantur, & magni fiant. 

Cdrdinalis Burgcnfis. 

Concedimus, ut opus h o c , omni lau-
de dignum, & Chriftianne profeisioni val-
de proficuum, imprimatur. 

Thilippus VicariuSt 

C u m nequeat fubfiftere diu Chriftiana 
Religio finé Exercitiis , & meditationibus 
aliquibus fpiritualibus ( in meditatione 
cnim,inquit Vates, exardefcit anima mea) 
nullas arbitror magis opportunas his ,qua? 
proculdubio ex Scripturarum itudiis , & 
longo rerum ufu natas funt. 

f . JEgidius JFofcararius, ttftpjler 
Sacrl TaUtii, 

A 
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A M I S CHARISSIMOS H E R M A N O S 
de la Compañía de JESUS 

falud en el Señor, 

D E muchos anos at ras fe ha de fe a-
do, y pedido de barias Trotine i as 
licenciay para imprimir en lengua 

Pulgar, los Exercicics de nueftro Beato 
Tadre Ignacio', la qual hafla agora no fe 
ba concedido , por rabones , que a negar-
la han molido ; mas ha)>iendofe en efle 
tiempo experimentado, que por las ba-
rias , y muchas copias, y tr a fiados 3 que 
de mano fe hacen , fe "W perdiendo la fide-
hdad de las palabras., con que los dichos 
Exercicios ejlan eferitos en fu primero 
original, y juntamente por la falta , que 
acaece hater de copias fuficientés, muchos 
de los nucjiros > dexando el primero man-
jar 3 con que fe criaron, echan mano de 
otros diferentes ; de lo qual fe puede te-
mer , que andando el tiempo fe hallen ha-
ter criado difere?ite fang re, de la que en 
los hijos de la Compañía fe de fe a. Tor tan-
to ha parecido Conteniente imprimirlos, 

£ ' y 
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y comunicarlos luego a las Trotina as> 
focándolos fielmente del primero original, 

0 corregido , y emendado de la /nano de nuef 
c tro Beato Tadre ( el quale fia ,yfe confer-
- ya en efle ^Archifo de J<oma ) y por no mu-

dar , ni alterar palabra alguna de el, fe 
hallaran muchas, o Latinas, o Italianas 
o Caflellanas del antiguo. y ya de fu fado 
lenguage'i las quales fe han dexado >como 
eft aban y afsi por lo dicho, como per en-
tender , que la piado [a referencia de los 
Hijos para con fu Tadre es tanta , que les 
mocera mas a defocion leer fus palabras 
en el lenguage, y eflylo llano , y cafero, 
en que el 3. Tadre las hablo , y eferibio, 
que filas pufieramos en otro mas proprio, 
y limado. Ruegoles reciban efia mi Nolun-
tad, y de feo de ayudarles , y en retomo 
de ella me ayuden delante del Señor con 
fus fantas oraeiones. 
Rgma. 

bernardo de \Angelis, Secretarlo 
de la Compahid de Jefus. 

D O N 
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D O N F R A N C I S C O D E S O L I S , 

Folch de C a r d o n a , G a n t e , V c l b i s , 

R o d r i g u e z de las Vari l las ,por la gra-

cia de Dios, y de la Sanca Sede A p o f -

tolrca , A r z o b i f p o de T r a j a n o p o l / , 

del C o n fe jo de S. M a g . C a b a l l e r o 

del O r d e n de C a l a t r a v a , y C o a d -

minif trador de el A r z o b i s p a d o de 

Sevilla , í i m u l con el Real Infan-

te Cardenal A r z o b i f p o , m i Señor, 

& c f 

PO r q u a n r o por parre de el 

D o ¿ L D . Pedro M u ñ o z de 

Z a r a t e , C a r a del Sagrario d é l a 

Santa Patriarchal Iglefia de S e v i -

lla , fe nos ha reprefentado la u t i -

lidad g r a n d e , q u e rcful tara á las 

almas de la imprefs ion del apre-

c i a b l e L i b r o , verdaderamente de 

.. Oxp, de los E x c r c i c i o s c f p i r i t u a -
" 13 z Jes, 
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les , q u e c o m p u f o el gran Patriar-

c h a , y Fundador de la Sagrada, 

y Efc larec ida C o m p a ñ í a de lefus 

Señor San Ignacio de L o v o l a , y 

para e f lo nos ha pedido d e m o s 

nueftra l i c e n c i a : atendiendo a l a s 

repetidas A p r o b a c i o n e s , q u e ha 

tenido de los Su m m os Pontífices, 

y ha c o m p r o b a d o la experiencia, 

con el f r u t o grande,que en l a l g l e -

lia de Dios hace , de feando dar 

cfte e f e o g i d o pafto a las O v e j a s , 

q u e nos fon e n c o m e n d a d a s , c o n -

cedemos N r a . L i c e n c i a , para q u e 

fe r e i m p r i m a : Y para incitar la 

piedad de los fieles a la p r a & i c a 

de sólidas v i r t u d e s , concedemos 

q u a r e n í a d i a s de Indulgenc ia por 

cada v e z , q u e leyeren a l g u n o , ó 

algunos de los Capí tu los de d i -

c h o L i b r o . D a d o en U m b r e t e a 

d i e z y f e i s de Sept iembre.de m i l 
fe te-
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fetccientos q u a r e n t a y n u e v e 

años. 

El Arzobifpo Coadminiftrador. 

DoSí. Miguel Jo fcph deCofsioy 

Secretario. 

L I C E N C I A D E L Sr. J U E Z . 

N c o n f í d e r a c i o n de la antece-

d e n t e l i cencia del I l u f t r i í s i -

m o Sr. C o a d m i n i f t r a d o r , fus pia-

d o f a s , y ju i las r a z o n e s , defde lue-

g o fe concede , la q u e para fu r e i m -

p r e s i ó n pide el D e v o t o . D a d a en 

Sevi l la a ve inte y dos de S e p t i e m b r e 

de m i l fetecientos q u a r e n t a y n u e v e 

años. 

Ldo. Mae da. 

B j PRO-
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AL LECTOR. 

LE&or amado en Chrifto; 
EL ADMIRABLE L l B R O DE 

LOS EXERCICIOS ESPIRI-

TUALES , que por dirección de la 
Ptiriísima Maria,Madre del Divi-
no Verbo Encarnado , compufo 
en la Cueva de Manreía el gran-
de Patriarcha S. Ignacio de L o -
vola , yace theforo eícondido en-
tre las fombras déla ignorancia, 
padecida aun de literatos de buen 
güito , y períonas defeofas de la 
perfección refpediva á fus cita-
dos , íiendo tan poderofa.cfta 
preocupación , que admiran fu 
noticia como nueva , b peregri-
na , o le. equivocan con oíros 

. " : * LxCP-



Exercitatorios Libros devotos, o 
de meditaciones, de que tengo 
varias experiencias, haviendo la 
diferencia de fer aquel' theforo 
inagotable de marabillofa fu pe/ 
rior fecundidad, yeitos de varios 
particulares hombres ricos, que 
entraron en la Cueva, o foledad á 
practicarlos, y dieron al publico 
bien efte fubíidio , como efecto 
de aquella poderofa virtud de los 
del grande Ignacio. o o 

Tres motivos pueden ocaíio-
nar efta ignorancia : El enemigo 

• i i 
común privado de cita celeítial 
riqueza con el mayor empeño 
quiere hacer á los hombres po-
bres, y miferables, fin ctexar me-
dio 5 ni modo para obfcurecerle, 
o impedir fu verdadera practica: 
La falta de reimprefsiones, por-

• B 4 que 



¿4* 
que con el motivo de no vulgari-
zarle, fe contenta la fagrada C o m -
pañía de JESÚS con iaimprefsion 
Latina, y eícondida en los Archi-
vos de fus Caías , como vinculo 
de todos fus haveres, á pocos la 
franquea, haviendo quedado efte 
Pais enteramente falto de la Caí-
tellana: La dificultad de enten-
derle efta es grande, y fumma-
mente grande. N o te perfiladas, 
que eñe Libro es de meditaciones: 
íueltas, deque hai copiofos tra-
tados eferitos antes, y def pues de 
él} íi miras cada una de fus par-
tes , o piezas feparadamente , ft: 
materia es obvia , común, y llana, 
y fu eítylo poco acomodado á la 
pulidez, y critica de el íiglo pre-
íentej mas íi confuperior eftudio, 

y eípiritu de humillación le con-
templas, 



templas, y difpcnfandote D i o s 
fus luces, como Padre de ellas, 
le pradicas, entonces quedarás 
admirado de ver la marabillofa 
union de in s partes, y entenderás 
la verdadera Efe ala de Jacob, que 
tocando fu primer efcalon en la 
tierra de las humanas miferias con 
impulfo , y enlazefuperior, hace 
fubir á el hombre á unirle con fu 
D i o s , y formando con fus ckui-
fulas fuertespreciofos ramales, le 
cftrecha mas, y mas en eíta Divi-
na union. 

Las quatro principales partes 
de eíla Arte de la Santidad fon fus 
quatro íemánas, que diípueftas 
connotas, exámenes,y repeticio-
nes, incluye perfe£ti fsi mamen ter 

la Theologia Afcet ica , halla for-
mar Macllros de efpiritu , que es 



id. . 
ill primer objeto, fin dsxar lugar 
mas que á la admiración de los ex-
perimentados,y al dolor,de que no 
fe bufqueefte theforo efeondidov 
bien creo, que qualquieva Caía de 
la Iluftre Compañía de JESÚS es. 
Efcuela abierta de fu practica, 
porque fabe muí bien nació en ci-
ta cuna, íe fomenta con efte eípiri-^ í. 

tu, y es el horno, donde enciende 
fus rayos,para abrafar en amor de 
D i o s a fus proximos-, mas íi eíros 
lo ignoran, lo confunden, lo fafti-
dian, fe retrahen, b no lo bufean, 
efeondido fe quedó para ellos. 
Ojalá huviera en las Úniverfida-
des Cathedra, donde fe leyera efte 
texto, para que fiquiera la curio-
íldacl de lo científico aficionara a 
fu e (ludio. 

En fin. Lector piadofo,-defeo 



17« 
dexes roda preocupación contra-
ria, porque te defeo todo bien, y 
es calificado teílimonio efla reim-
prcfsioir,yo correriala pluma con 
Ja mayor íátisfaccion, y compla-
cencia, para darle á conocer, lino 
lo repugnara efte lugar á efte fui 
eferibio el P. Carlos Gregorio Ro-
íignioli, Jefuita, un libro intitula-
do : Noticias memorables de los 
Exercicios de S. Ignacio de Loyo-
la , varias veces reimpreíio , y últi-
mamente en Salamanca aíío de 
1731 . que podia ya augmentarle 
fu materia en crecido volumen* 
Hallarás afsimifmo varios, y cali 
innumerables Comentadores, v 

' j 

Expoíitores, contentandofe algu-
nos con exponer, ya una femana, 
ya la mitad, yá algunas notas, co-
mo el P. Luis de la Palma , que ib-



is. 
bre las primeras zo. cfcribio un li-
bro en 4. y otro en 8. con ei titulo 
de Camino efpiritual-, fobre todos 
el eruditifsimo P. Ignacio Dier-
tins, Jefuita, Afsiftente deGerma-
nia , en Roma , efcribio Hiftoria 
Latina , y explanaciones fobre ca-
da claufula de efte preciofo Libro, 
impreíTa en Antuerpia año de 
169 6. y en Roma año de 1700. En 
la vida de S. Ignacio, efcrita por el 
P. Francifco Garcia, alfol.6o.c.9. 
y en el A d a San&orum, por el P. 
Dolando , y fus Continuadores, 
tom. 8. fol. 919. fe trata afsimií-
1110 efpecialmente de el. 

Infpice Loyolam , fpharam licet 

occupet &tram^ 

Ardet in his chart is, perlege^ 

& i^nis cris. V A L E . 

AN-
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ANOTACIONES TA^A TO.J^^K 
alguna inteligencia en los Exercicios efpi-
rituales, que fe fig u en , y para ayudar fe, 

afsi el que los ha de dar , como 
el que los ha de 

recibir. 

L A primera annotacion es: que por 
efte nombre Exercicios efpirituales 
fe entiende todo modo de examinar 

la conciencia, de meditar, de contemplar, 
de orar vocal , y mental, y de otras eípirk 
tualcs operaciones, fegun que adelante fe 
dirá; porque afsi como el partear, cami-
nar, y correr, fon exercicios corporales, 
por la mifma manera todo modo de prepa-
rar, y difponer"el anima, para quitar de si 
todas las afecciones defordenadas, y def-
pues de quitadas , para bufear, y hallarla 
voluntad Divina en la difpoíicion de fu vi-
d a , para la falud del anima, fe llaman 
Exercicios efpirituales* 

La fegimda es: que la perfona, queda 
a otro m o d o , y orden para meditar , ó 
contemplar,debe narrar fielmente la Hif-

toria 



toiia cíe la tal contemplación , ó medita-
d o n > difeurriendo folamente por los pun-
t o s , con breve , ó fumaria declaración; 
porque la perfona, que contempla, toman-
d o el fundamento verdadero de la Hifto-
ria , difeurriendo, y raciocinando por si 
m i f m o , y hallando alguna cofa , que ha-
ga un poco mas declarar, ó fentir la Hif-
toria , quier por la raciocinación propria, 
quier fea en quanto el entendimiento, es 
ilucidado por la virtud D i v i n a , es de mas 
g u f t o , y fruto efpiritual , que íi el que 
da los Éxercicios huvieííe mucho decla-
r a d o , y ampliado elfentido de la Hiftoria; 
porque no el mucho faber harta , y fatif-
face al a n i m a , mas el fentir , y guftar de 
las cofas internamente. 

L a tercera: como en todos los Exerci-
cios íiguientes efpirituales ufamos de los 
a&os del entendimiento difeurriendo, y 
de los de la voluntad afc&ando : advirta-
mos , que en los a&os de la voluntad, 
quando hablamos vocalmente, ó mental-
mente con Dios Nucftro Señor, ó con fus 
Santos, fe requiere de nueftra parte mayor 
reverencia , que quando ufamos del enten-
dimiento entendiendo. La 
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La quarta: d a d o , que para los Exerci-

cios íiguicntes fe tomad quatro femanas, 
por correfpondcr á quatro partes, en que 
fe dividen los Exercicios: es á fabcr , a l a 
primera, que es la coñíideracion, y con-
templación délos pecados. La fegunda, es 
la vida de Chri í lo Nueftro S e ñ o r , baila el 
diade Ramos inclufivé. La tercera, la Paf-
íionde Chrií lo Nueftro Señor. La quarta, 
la Resurrección , y Afcenf ion , poniendo 
tres modos de orar : tamen no fe entien-
da, que cada femana tenga de necefsidad 
fíete, u ocho dias en si , porque como acae-
c e , que en la primera femana unos fon 
mas tardos para hallar, lo que bufean : es 
á faber , contrición , d o l o r , lagrymas por 
fus pecados; a fs imifmo, como unos fean 
mas dil igentes, que o t r o s , y mas agita-
dos, ó probados de diverfes efpiritus , re-
quierele algunas veces acortar la femana, 
y otras veces alargarla, y afsi en todas las 
otras (emanas íiguicntes, bufeando las co-
las fegun la materia fubjeóta; pero poco 
mas, o menos fe acabarán en treinta dias. 

La quinta : al que recibe los Exerci-
cios , mucho aprovecha entrar en ellos 

* con.;, 



con grande animo / y liberalidad- con fu 
C r i a d o r , y Señor , ofrcciendole todo fu 
q u e r e r , y l ibertad, para que fu D i v i n a 
M a g e f t a d , afsi de fu p e r f o n a , como de 
t o d o , lo que t i e n e , íe firva conforme á íu 
fantifsima voluntad. 

L a fexta : el que da los Exercicios, 
quando f íente, que al que fe exercita , no 
le vienen algunas mociones efpiritualesen 
fu anima , aísi como confolaciones , ó de-
iolaciones , ni. es agitado de varios cfpi-
r i tus , mucho le debe interrogar cerca los 
E x e r c i c i o s , f i los hace a fus t iempos defti-
n a d o s , y como. Afs imifmo de las addi-
c iones , í i con diligencia las h a c e , pidien-
d o particularmente de cada cofa de citas, 
habla d e c o n f o l a c i o n , y defolacion. 

L a feptima : el que da los Exercicios, 
fí vé, al que los r e c i b e , queef tá defolado, 
y tentado , no fe aya con él duro , ni de-
sabr ido; mas b l a n d o , y fu ave , dándole 
a n i m o , y fuerzas para adelante, y defeu-
bricndole las aílucias del enemigo de na-
tura h u m a n a , y haciéndole preparar, y 
.difponer para la confolacion ventura. 

L a o&ava-: el que da los Exercicios, 
fe-
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fegun k nccefsidad que fintiere, cn el que 
los recibe cerca dé las defolacioties, y af-
tucias del enemigo ; y afsi de las confola-
ciones podrá platicarle las reglas de la pri-
mera, y fegunda f e m a n a , que fon para 
conocer varios efpiritus. 

La nona es: de advert ir , quando el q u e 
fe exercita, anda en los Exercicios de la 
primera femana, fi es perfona* que en co-
fas efpirituales non aya fido verfado y y fi 
es tentado groí fera , y abiertamente, afsi 
como moftrando impedimentos , para ir 
adelante en íervicio de Dios Nueftro Se-
ñor , como fon trabajos , vergüenza , y te-
mor por la honra del M u n d o , & c . el que 
d a l o s Exercicios no le platique las Reglas 
de varios efpiritus de la fegunda femana, 
p o r q u e , q u a n t o l e aprovecharan las d é l a 
primera femana , le dañaran las de la fe-
gunda , por fer materia mas íubt i l , y mas 
iubida, que podrá entender. 

L a decima: quando, el que dá los Exer-
cicios , íiente, al que los recibe, que esba-
t i d o , y tentado debaxo de efpecie de bien, 
entonces es proprio de platicarle fobre las 
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Reglas de la fegunda femana ya dicha, poi-
que comunmente el enemigo de natura 
humana tienta mas debaxo de efpccie de 
b i e n , quando la perfona fe exercita en la 
v ida i luminativa, que correfponde á los 
Exercicios de la fegunda íemana , y no 
tanto en la vida purgativa , que correfpon-
de á los Exercicios de la primera femana. 

L a undécima: al que toma Exercicios 
en la primera femana aprovecha, que no 
fepa cofa alguna, de lo que ha de hacer en 
la fegunda lemana , mas que aníi trabaje 
en la primera, para alcanzar la c o f a , q u e 
b u f e a , como fi en la fegunda ninguna ef-
pcraííe hallar. 

La duodécima : el que da los Exerci-
c ios , al que los recibe ha de advertir mu-
c h o , que como en cada uno de los cinco 
Exercicios , 6 contemplaciones, que fe 
harán cada d i a , ha de eilár por una hora, 
afsi procure liempre, que el animo quede 
harto en penfar, que ha eftado una entera 
hora en el Exercicio , y antes mas, que 
menos i porque el enemigo no poco fuele 
procurar de hacer acortar la hora de la 

tal 
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tal contemplación , meditación, Ci ora-

cion. 
La decimatercia: afsimifmo es de ad-

vertir, que como en el tiempo de la con-
íoháoti es f á c i l , y leve eftár en la con-
templación la hora entera i afsi en el tiem-
po de la defolacion es mui difícil cumplir-
la : por tanto, la perfona, que fe exercita 
por hacer contra la defolacion, y vencer 
las tentaciones, debe íiempre eftár algu-
na cofa mas de la hora cumplida , porque 
no folo fe abeze á reíiftir al Adverfario; 
mas aun áderrocalle. 

La decimaquarta: el que los dá,ÍÍ ve al que 
los recibe,que anda confolado,y con mucho 
hervor, debe prevenir, que no haga pro-
metía , ni voto alguno inconílderado, y 
precipitado, y quanto mas le conociere de 
ligera condicion, tanto mas le debe pie-
venir, y a d m o n i r ; porque d a d o , quejuf -
tamente pueda mover uno á otro á tomar 
Religion, en la qual fe entiende hacer vo-
to de obediencia, pobreza, y caítidad ; j ; 
dado, que la buena obra, que íe hace con 
voto, es mas meritoria, que la que fe hace 

C % fe 
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fin é l , mucho debe de mirar la propria 
fcondicion , y f u b j e & o , y quanta ayuda, 
ó eftorvo podra hallar en cumplir la cofa, 
que quií idfe prometer. 

L a decimaquinta:el que dálos Exercicios, 
no debe mover, al que los recibe,mas á po-
breza,ni á promeíTa,que á fus contrarios, ni 
á un oftado, ó modo de v i v i r , que á otro; 
porque dado, que fuera de los Exercicios li-
c i ta , y meritoriamente podamos mover á 
todas perfonas, que probahiliter tengan 
f u b j e d o , p a r a elegir continencia, virgini-
d a d , Re l ig ion, y toda manera de perfec-
ción Evangélica; tamen en los tales Exerci-
cios efpiritualesmas conveniente,y mucho 
mejor e s , buícando la Divina voluntad, 
que el mifmo C r i a d o r , y Señor fe comu-
nique á la fu anima d e v o t a , abrafandola 
en fu amor ? y alabanza , y di fponicndola 
por la v i a , q u e mejor podrá fervirle ade-
lante ; de manera q u e , el que los da, no fe 
decante , ni fe incline á la una parte , n iá 
la otra; mas cftando en m e d i o , como un 
pefo , dexe immediaté obrar al Criador 
con la criatura , y a la criatura con fu 
C r i a d o r , y Señor, L a 



La decimafexta: para lo q u a l , es á fa-
bcr , para que el C r i a d o r , y Señor obre 
mas ciertamente en la fu cr iatura, íi por 
ventura la tal anima eftá a fe d a d a , c in-
clinada á una cofa desordenadamente; mui 
conveniente es m o v e r f e , poniendo todas 
fus fuerzas, para venir al contrario , de lo 
que eftá mal afeétada: afsi como íi eftá 
afe&ada para b u f e a r , y haver un oficio, 
ó beneficio, no por el h o n o r , y gloria de 
Dios Nueftro S e ñ o r , ni por la falud es-
piritual de las animas; mas por fus pro-
prios p r o v e c h o s , e interefes temporales, 
debe afeótarfe al contrario , inftando en 
oraciones, y otros Exercicios efpirituales, 
y pidiendo á D i o s Nueftro Señor el contra-
rio, es á faber, que ni quiere el tal oficio, ó 
beneficio, ni otra cofa alguna (íi fu D i v i -
na Magcftad ordenando fus defeos) no le 
mudare fu afección pr imera: de manera, 
que la caufade defear , ó tener una Cofa, 
u o t r a , fea folo f e r v i c i o , honra , y gloria 
de la fu Divina Magcf tad. 

La decimafcptima: mucho aprovecha, 
el que da los Exercicios, no queriendo pe-

C 3 dir, 



d i r , ni faber los proprios penfamientos, ni 
pecados del que los recibe , fer informado 
fielmente de las varias agitaciones, y pcn-
famientos, que los varios efpiritus le tra-
hen; porque fegun el m a y o r , ó menor 
provecho le puede dar algunos efpiritualcs 
Exercicios convenientes, y conformes á la 
necefsidad déla tal anima afsi agitada. 

La decimaodava : fegun la difpoíicion 
de las perfonas,que quieren tomar Exerci-
cios eípirituales; es á faber, fegun que tie-
nen e d a d , Ierras , ó ingenio, fe han de 
aplicar los tales Exercicios; porque no fe 
den, á quien es rudo, ó de poca comple-
xion c o f a s , q u e n o p u e d a deícanfadamente 
l levar , y aprovecharfe con ellas : afsimif-
mo ,fegun que fe quifieren diíponer, fe de-
be de dar á cada uno, porque mas fe pueda 
a y u d a r , y aprovechar i por t a n t o , al que 
fe" quiere ayudar para fe inftruir, y para 
llegar halla cierto grado de contentar á fu 
anima, fe puede dar el eximen particular, 
y defpues el examen general , juntamen-
te por media hora a la mañana el modo de 
orar {obre los Mandamientos , pecados 

mor-
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mortales , &c . comendandole también la 
confefsion de fus pecados dé ocho en ocho 
dias, y fe puede tomar el Sacramento de 
quince en quince , y íi fe afeóla mejor, de 
ocho en ocho: cita manera es mas propria 
paraperíonas mas r u d a s , ó fin letras, de-
clarándoles cada Mandamiento, y afsi de 
los pecados mortales, preceptos déla Igle-
fia, cinco fentidos, y obras de Misericor-
dia. Afs imi fmo, íi el que da los Exerci-
cios viere,al que los recibe,fer de poco fub-
je&o , ó de poca capacidad natural , de 
quien no fe efpera mucho f r u t o , mas con-
veniente es darle algunos de eítos Exerci-
cios leves, hafta que feconfíeífe de fus pe-
cados , y defpues, dándole algunos exáme-
nes de conciencia, y orden de confeífar 
mas á menudo,que f o l i a , para íc confer-
var,enlo que ha ganado, no proceder ade-
lante en materias de elección, ni en otros 
algunos Exercicios, que eftán fuera d é l a 
primera femana, mayormente, quando en 
otros fe puede hacer mayor provecho , fal-
tando tiempo para todo. 

La decimanona : al.que cfluvierc emba* 
G 4 razado 
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razado en cofas publ icas , 6 negocios con-
venientes, quier L e t r a d o , ó ingeniofo, to-
mando una hora y media para fe exercitar, 
p lat icándole , para qué es el hombre cria-
d o : C e j e puede dar afsimifmo, por efpa-
cio de media hora el examen particular, y 
defpues el mifmo general, y modo de con-
fe í far , y tomar el Sacramento ( haciendo 
tres dias cada mañana) por e ípaciodeuna 
hora la meditación del primero, fegundo, 
y tercero pecado: defpues otros tres dias á 
la mifma hora la meditación del proceíío 
d é l o s pecados: defpues por otros tres dias 
á la mifma hora haga de las penas,que cor-
refponden á los pecados , dándole en todas 
tres meditaciones las diez addiciones , lle-
vando el mifmo difcurfo por los Myfterios 
de Chri f toNueftro Señor, que adelante , y 
á la larga en los mifrnos Exercicios fe de-
clara. 

La vigeíima: al que es mas defembara-
zado, y que en todo lo poísible defea apro-
vechar , denfele todos los Exercicios espi-
rituales por la mifma orden, que proceden; 
en los quales por via ordenada, tanto mas 

fe 
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fe aprovechará, quanto mas fe apartare dé 
todos amigos, y conocidos , y de toda foli-
c it lid terrena. Afsi como mudandofe de la 
cafa, donde moraba , y tomando otra cafa, 
ocamara, para habitar en ella, quanto mas 
fecretamente pudiere : de manera , que en 
fu mano fea ir cada dia á MiíTa, y á Vi fpe-
ras fin temor, que fus conocidos le hagan 
impedimento, del qual apartamiento fe li-
guen tres provechos principales entre otros 
muchos: El primero es, que en apartarfe 
hombre de muchos a m i g o s , y conocidos, 
y afsimifmo de muchos negocios no bien 
ordenados, por fcrvir , y alabar á D i o s 
Nueftro Señor, no poco merece delante 
fu Divina Magcftad: El f c g u n d o , cftando 
aníi apartado, no teniendo el entendi-
miento partido en muchas cofas ; mas po-
niendo todo el cuidado en fola una ; es k 
íaber , en fervir á fu Criador , y aprove-
char á íu propria anima , ufa de fus poten-
cias naturales mas l ibremente, para b u f -
car con diligencia, lo que tanto defea : El 
tercero , quanto mas nueftra anima fe ha-
lla fola, y apartada, fe hace mas apta pa-

ra 



ra fe acercar, y l legara fu C r i a d o r , y Se-
ñor , y quanto mas afsi fe a l lega , mas fe 
diíponepararecebir gracias, y dones de la 
fu D i v i n a , y fumma bondad, 

P R I M E R A S E M A N A . 

EXEIiCraoS ESTIXJTU^ALJiS T^AT^ A 
Vencer a s¡ mifmo , y ordenar fu Ni da fin 

deter minar fe por afección alguna, 
que defordenada 

fea. 

PAra que afsi el que da los Exercicios 
efpirituales, como el que los recibe, 
mas fe ayuden, y fe aprovechen, fe 

ha de prcíuponer, que todo buen Chriftia-
noha de fer mas prompto á falvar la pro-
poíiciondel proximo ,que á condenarla; y 
fino la puede fa lvar , inquira, como la en-
tiende ; y fi mal la entiende, corrijale con 
amor; y fino baila, bufque todos los me-

dios convenientes, para que bien en-
tendiéndola fe faive. 

Trin-



3*. 
Tr inri pío, y fundamento, 

E L hombre es criado para alabar, ha-
cer reverencia, y íervir á Dios Nro. 
Señor , y mediante efto falvar fu 

anima; y las otras cofas fobre la haz de la 
tierra fon criadas para el hombre, y para 
que le ayuden en la profecucion de el fin, 
para que es criado : de donde fe f igue, que 
el hombre tanto ha de ufar de ellas , quan-
to le ayudan para fu fin , y tanto debe qui-
tarfe de ellas, quanto para ello le impi-
den ; por lo qual es menefter hacernos indi-
ferentes á todas las colas criadas en todo,lo 
que es concedido á la libertad de nueftro 
libre albedrio , y no le eftá prohibido, en 
tal manera, que no queramos de nueftra 
parte mas falud, que enfermedad, riqueza,' 
que pobreza, honor , que deshonor, vida 
larga, que corta , y por coníiguiente en 
todo lo d e m á s , folamente defeando, y eli-

giendo, lo que mas nos conduce para 
el fin , que fomos cria-

dos. 

Exa* 



JEx amen particular, y cotidiano, contiende 
en si tres tiempos ,y dos feces 

examinar fe. 

EL primer tiempo es : que ala mafia- ; 

na, luego en levantándole , debe el 
hombre proponer de guardarfe con 

diligencia de aquel pecado particular, ó 
defeóto, queíe quiere corregir, y emendar. 
El íe.gundo, defpues de comer, pedir á 
Dios Nueftro Señor, lo que el hombre quie-
re i esa faber, gracia para acordarfc,quan~ 
tas veces ha caído en aquel pecado parti-
cular , ó defe&o, y para fe emendar ade-
lante , y confequenter haga el primer exa-
men , demandando cuenta á fu anima de 
aquella cofa propoíita, y particular, de la 
qual fe quiere corregir, y emendar, difeur-
riendo de hora en hora, ó de tiempo en 
t iempo, comenzando defde la hora, que fe 
levantó, hafta la hora, y punto del examen 
prefente, y haga en la primera linea de la 

tantos puntos, quantos . ha incurrido 
en aquel pecado particular, ó defeóto , y 
defpues proponga de nuevo de cmendarfe 

hafta 
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harta el íegundo examen, que hará. El ter-
cero tiempo, defpues de cenar fe hará el fe-
gundo examen á si mifmo de hora en hora, 
comenzando defde el primer examen harta 
el fegundo prefente, y haga en la legunda 
linea de la mifma g ^ tantos puntos, quan-
tas veces ha incurrido en aquel particular 
pecado, ó defeóto. 

S.lguenfe quatro addict ones, para mas pref* 
to quitar aquel pecado , o defetto. 

particular, 
L A primera addiciones,que cada vez, 

que el hombre cae en aquel pecado, 
ó defc&o particular , ponga la mana 

en el pecho, doliendofe de haver c a i d o , lo 
que fe puede hacer aun delante muchos, lin 
que íientan,loque hace. 

La fegunda , como la primera linea déla 
rtgniíica el primer examen, y la fegun-

da linea el fegundo examen , mire á la no-
che, fi hai emienda de la primera linca á la 
fegunda, es á faber del primero examen al 
fegundo. 

La tercera ? conferir el fegundo dia con 
el 
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el primero > es a faber los dos exámenes del 
dia prefente con los otros dos examenes del 
dia paífado, y mirar íi de un dia para otro 
fe ha emendado. 

La quarta addicion, conferir una fema-
na con otra, y mirar íi fe ha emendado en 
la femana prefente de la primera paitada. 

Es de notar , que la primera G ^ grande, 
que fe í igue , íigniíica el D o m i n g o : La fe-
gunda mas pequeña el Lunes: La tercera el 
M a r t e s , y anfi confequenter. 
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Examen general de conciencia,par* lim~ 

pi arfe , y para mejor fe 
confejfar• 

P R c f u p o n g o fer tres penfamientos err 
mi , es á faber uno proprio mió , el 
qual falede mi mera libertad, y que-

rer ; y otros d o s , que vienen de fuera ; el 
uno, que viene del buen efpiritu; y el otro 
del malo, 

CD el penfamiento» 

H A i dos maneras de merecer en el 
mal pcnfamiento,quevicne de fue-
ra , verbi gratia : viene un pensa-

miento de cometer un pecado mortal , al 
qual penfamiento reíiílo in promptu , $ 
queda vencido, 

Lafegunda manera de merecer es, quan-
do me viene aquel mifrno mal penfamien-
t o , y yo le reíií lo, y tórname á venir otra, 
y otra v e z , y yo íiempre reíiílo , haíla que 
el penfamiento va vencido: y eíla fegunda 
manera es mas merecer,que la primera. 

Vcnialmcnte íe peca, quando el mifmo 
pen-



penfamiento'de pecar mortalmente viene; 
y el hombre le da o i d o , haciendo alguna 
morula , ó recibiendo alguna dele&acion 
íenfual , ó donde aya alguna negligencia 
en lanzar al tal penfamiento. 

Hai dos maneras de pecar mortalmente. 
La primera es , quando el hombre da con-
íentimiento al mal penfamiento,para obrar 
luego afsi, como ha confentido, ó para po-
ner en obra,íi pudieífe. 

L a fegunda manera de pecar mortalmen-
te e s , quando fe pone en a d o aquel peca-
d o , y e s mayor por tres razones: la prime' 
ra por mayor tiempo : la fegunda por ma-
yor inteníion: la tercera por mayor daño 
de las dos perfonas. 

%>cla palabra. 

NO jurar ni por Cr iador , ni por cria-
t u r a , fino fuere con verdad, ne-
cefsidad, y reverencia: necefsidad 

entiendo, no quando fe afirma con jura-
mento qualquiera verdad i mas quando es 
de algún momento cerca el provecho del 

ani-
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anima , ó del cuerpo, o de bienes tempora-
les. Entiendo reverencia , quando en el 
nombrar fu Criador , y Señor, consideran-
do acata aquel honor, y reverencia debida^ 
es de advert ir , que dado que en el vano ju-
ramento pecamos mas, jurando por el Cria-
dor , que por la criatura, es mas difícil ju-
rar debidamente con verdad, necefsidad,y 
reverencia por la criatura, que por el Cr ia-
dor, por las razones figuientes: La primera, 
quando nofotros queremos jurar por algu-
na criatura,en aquel querer nombrar la cria-
tura no nos hace fer tan atentos, ni adverti-
dos para decir la v e r d a d , ó para afirmarla 
con neceísidad, como en el querer nom-
brar al Señor, y Criador de todas las cofas: 
La fegunda es,que en el jurar por la criatura, 
no tan fácil es de hacer reverencia, y aca-
tamiento al Criador, como jurando, y nom-
brando al mifmo Criador, y Señor; porque 
el querer nombrar á Dios Nueftro Señor 
trahe configo mas acatamiento, V reveren-

r ' i 

cia, que el querer nombrar la cofa criada: 
por tanto, es mas concedido á los perfe&os 
jurar por la criatura, que á l o s i m p e r f e c -

P tos, 



tos; porque los perfedlos por la afsicluacon-
templación , é iluminación de el entendi-
miento coníideran, meditan, y contemplan 
mas fer Dios nueftro Señor en cada criatu-
ra,fegun fu propria eífencia,preíencia,y pc-
tencia;y afsi en jurar por la criatura ion mas. 
aptos , y difpueítos para hacer acatamien-
to , y reverencia áfu Cr iador , y Sr. que los 
imperfe tos . La tercera es , que en el afsi-
duo jurar por la criatura, fe ha de temer 
masía idolatria en los imperfectos, queen 
los perfectos. 

N o decir palabra ociofa , la qual entien-
d o , quando ni á m i , ni á otro aprovecha, 
ni á ta l intención fe ordena, de fuerte, que 
en hablar para todo, lo que es p r o v e c h o , ó 
es intención de aprovechar al anima pro-
pria , ó a g e n a , ó al cuerpo , ó á bienes tem-
porales , nunca es ociofo , ni por hablar al-
guno en cofas,que fon fuera de fu citado, af-
í icomoí l un Religiofo habla de guerras, ó 
mercancías ; mas en todo, lo que eítá dicho, 
hai mérito en bien ordenar, y pecado en el 
mal enderezar, ó en vanamente hablar. 

No decir cofa de infamar, ó murmurar; 
por-
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porque íí defcubro pecado mortal, que no 
fea publico, peco mortalmcnte i íi venial, 
venialmente, y íi defe&o, mueftro defc&o 
proprio, y Tiendo la intención fana , de 
dos maneras fe puede hablar del pecado, 6 
falta de otro: La primera, quando el peca-
do es publico, afsi como de Una meretriz 
publica , y de unafentencia dada enjuicio, 
ó de un publico error, que inficiona las ani-
mas ,quecónverfa : S e g u n d o , quando el 
pecado cubierto fe defcubre á alguna per-
fona, para que ayude, al que eftá en pecado 
á levantarle , teniendo tamen algunas 
conjeturas, ó razones probables , que le 
podrá ayudar. 

De la obra. 

^Ornando por objeto los diez Manda-
mientos, y los Preceptos de la Igle-
í ia , y comendaciones de los Supe-

riores, todo lo que fe pone en obra contra 
alguna de eftas tres partes, fegun m a y o r , ó 
menor ca l idad, es m a y o r , ó menor peca-
do ; entendiendo comendaciones de Supe-
riores, afsi como Bulas de Cruzadas ^ 

D i otras 



otras Indulgencias, como por paces, con-
fesando , y tomando el Sandísimo Sacra-
mento» porque no poco fe peca entonces 
cnfer caufa, ó en hacer contra tan pias ex-
hortaciones , y comendaciones de nueftros 
mayores. 
]Jiíodo de hacer el examen general, y con-

tiene en si cinco puntos, 

EL primer punto es: dar gracias á Dios 
Nueftro Señor por los beneficios, 
rccebidos. 

El fegundo: pedir gracia para conocer 
los pecados, y lanzallos. 

El tercero: demandar cuenta al anima, 
defde la hora, que fe levantó,hafta el exa-
men prefente, de hora en hora , ó de tiem-
po en t iempo; y primero del penfamiento, 
y deípues de la palabra, y defpues déla 
o b r a , por la meíma orden , queíc dixo en 
el examen particular. 

El quarto: pedir perdón á Dios Nueftro 
Señor de las faltas. 

El quinto: proponer emienda con fu gra-

cia, Pater noíter. 
La 
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Lx Confefsion general con la 

Comunion. 

N la general Confefsion, para quien 
voluntarle la quiíiere hacer , entre 
otros muchos , fe hallarán tres pro-

vechos para aqui. 
El primero : dado q u e , el que cada un 

año fe confíeífa, no fea obligado de hacer 
Confeísion general; haciéndola ay mayor 
provecho, y mérito, por el mayor dolor 
adual de todos pecados, y malicias de to-
da fu vida. 

En el fegundo: como en los tales Exer-
cicios efpirituales fe conoce mas interior-
mente los pecados, y la malicia de ellos, 
que en tiempo, que el hombre no fe daba 
afsi álas cofas internas, alcanzando agora 
mas conocimiento, y dolor de ellos, havrá 
mayor provecho, y mérito, que antes hu-
viera. 

El tercero : confcquenter, que eftando 
mas bien confeífado, y difpuefto , fe halla 
mas apto , y mas aparejado para recebir el 
Sandísimo Sacramento, cuya recepción, 

D i no 
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no folamente ayuda , para que no caiga en 
pecado i mas , aun para confervar en aug-
mento de gracia. 

L a q u a l Confefsion general íe hará me-
jor immediate , defpues de los Exercicios 
de la primera femana. 

Trimer Exereicio , es meditación con las 
tres potencias, fobre el primero , fegundo, 
y tercero pecado. Contiefie en sJ defpues de 

una or ación preparatoria,y dos pream-

A oracion preparatoria es, pedir gra-
cia á Dios Nueftro Señor, para que 
todas mis intenciones, acciones, y 

operaciones , fean puramente ordenadas 
en fen i c i o , y alabanza de fu Divina Ma-
geftad. 

El primer preámbulo : es compoíicion, 
viendo al lugar, A q u i e s d e notar , que en 
la contemplación , ó meditación viíible, 
afsi como contemplar á Chrifto Nueftro 
Señor, el qual es viíible; la compoíicion 

bulos, tres puntes principales, 
y un coloquio. 

ferá 
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fcrá ver con la viíla dé la imaginación el 
lugar corporeo, donde fe halla la cofa, que 
quiero contemplar: digo el lugar corpo-
r e o , afsi como un Templo , ó Monte , don-
de fe halla Jefu C h r i í l o , ónneftra Señora, 
fegun lo que quiero contemplar. En la ' in-
viíible, como es aqui de los pecados, la 
compoíicion fcrá ver con la viíla imaginati-
v a , y coníidcrarmi anima fer encarcel a-
da en eíle cuerpo corruptible, y todo el 
compoíito en cite val le , como defterrado 
entre brutos animales ; digo todo el com-
poíito de anima , y cuerpo. 

El fecundo es: demandará D i o s N u e f -
tro Señor, lo que quiero , y dcfeo. La de-
manda ha de fer , fegun fubje¿ta materia; 
es á faber , íi la contemplación es de Refur-
reccion, demandar gozo con Chri í lo g o z o -
fo : íi c-s de Pafsion, demandar penas, la-
grymas , y tormento con Chri í lo atormen-
tado: aqui fcrá demandar vergüenza, y 
confufionde mi mi ímo, v i e n d o , qtiántos 
han íido dañados por un folo pecado mor-
t a l , y quántas veces yo merecia fer conde-
n a d o p a r a íiempre por mis tantos pccados. 

D 4 An-
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Ante todas contemplaciones, ómedita-
cioncs , fe deben hacer fiempre la oracion 
preparatoria, fin mudarfe ,y los dos preám-
bulos ya dichos, algunas veces mudándole 
fegun fubjeóta materia. 

El primer punto f e r á , traher la memoria 
fobre el primer pecado,que fue de los Angel-
íes, y luego fobre el mifmo el entendimien-
to , difeurriendo; luego la voluntad, que-
riendo todo efto memorar , y entender por 
mas me avergonzar, y confundir, trayen-
do en comparación de un pecado de los 
A n g e l e s , tantos pecados mios: y donde 
ellos por un pecado fueron á el Infierno, 
quántas veces y o le he merecido por tan-
tos. D i g o traher en memoria el pecado de 
los Angeles , corno fiendo ellos criados en 
gracia , no fe queriendo ayudar con fu li-
bertad , para hacer reverencia , y obedien-
cia áfu Cr iador , y Señor, veniendo enfu-
perbia, fueron convertidos de gracia en 
malicia , y lanzados del C ie lo al Infierno: 
y afsi coníequenter difeurrir, mas en par-
ticular con el entendimiento, y confequen-
ter, moviendo mas los afe&os, con la volun-
tad, El 
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El fegundo: haccr otro tanto; es á faber , 

traher las tres potencias fobre el pecado 
de A d á n , y E v a , trayendo á la memoria, 
como por el tal pecado hicieron tanto tiem-
po penitencia , y quanta corrupción vino 
en el genero h u m a n o , andando tantas gen-
tes para el Infierno. D i g o traher á la me-
moria el fegundo pecado de nueftros Pa-
dres , como defpues que A d á n fue cr iado 
en el C a m p o D a m a f c e n o , y puefto en el 
Paraifo T e r r e n a l , y E v a fer criada de fu 
torti l la, fiendo vedados , que no comicf-
fen. del A r b o l de la ciencia ; y ellos comien-
d o , y aísimifmo pecando, y defpues velli-
dos de tunicas peliceas, y lanzados del Pa-
raifo , vivieron fin la jufticia o r i g i n a l , que 
liavian perdido, toda fu vida en muchos 
trabajos, y mucha penitencia; y confcquen-
ter , difeurrir con el entendimiento , mas 
particularmente, ufando d é l a voluntad, 
como eílá dicho. 

El tercero : aísimifmo hacer otro tanto 
fobre el tercero pecado particular de cada 
uno, que por un pecado mortal es i d o á el 
Infierno// otros muchos fin quento por me-

nos . 
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nos pccados, que yo he hecho. D i g o hacer 
otro t a n t o , íobre el tercero pecado parti-
cular , trayendo á Ja memoria la gravedad, 
y malicia del pecado contra íu Criador , y 
Señor ; difcurrir con el entendimiento, co-
mo en el pecar , y hacer contra la bondad 
infinita, juftamente ha fidocondenado pa-
ra í icmpre, y acabar con la voluntad , co-
mo eftá dicho. 

C o l o q u i o , imaginando á Chrií lo Nuef-
tro Señor delante, y puefto en Cruz, hacer 
un coloquio , como de Criador , es venido 
á hacerfe hombre, y de vida eterna, á muer-
te tempora l , y afsi á morir por mis peca-
dos. Otro tanto, mirando á m i mifmo , lo 
que he hecho por Chr i í lo , lo que hago por 
C h r i í l o , lo que debo hacer por C h r i í l o ; y 
áfsi viéndole tal, y afsi colgado en la Cruz , 
difcurrir, por lo que fe ofreciere. 

El C o l o q u i o fe h a c e , propriamente ha-
blando , afsi como un amigo habla con 

\ /-» o 
o t r o , o un fíervo á íu Señor , quando pi-
diendoalguna gracia, quando culpándole 
por algún malhecho, quando comunican-
do fus cofas , y quiriendo confejo ene llasiy 
decir un Pater noflcr. Se-' 
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Segundo Exer ciclo, es meditación de los 
pecados; y contiene en si, defpues déla ora-

clon preparatoria ,y dos preámbulos, 
cinco puntos , y un Co-

loquio. 

\ Ración preparatoria , ferá la mifma. 
El primer preámbulo, íerá la mif-

ma compoficion. 
El fegundo es : demandar, lo que quiero, 

ferá aqui pedir crecido, é intenfo dolor, y 
lagrymas de mis pecados. 

El primer punto es: proceíTo de los peca-
dos ; es á faber , traher á la memoria todos 
los pecados de la vida , mirando de año en 
año , ó de tiempo en t iempo; para lo.qual 
aprovechan tres cofas: La primera : mirar 
el lugar, y la cafa, á donde he habitado: La 
fegunda, la converfacion, que he tenido 
con otros: La tercera, el oficio, en que he 
vivido. 

El fegundo : ponderar los pecados , mi-
rando í a f e a l d a d , y la malicia, que cada 
pecado mortal cometido tiene e n s i l a -
do, que nofueífe vedado. 

1 El 
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El tercero: mirar quien foi yo, difminu-

ycndome: por e x e m p l o , primero , quan-
to foi yo , en comparación de todos los 
hombres: Segundo , qué cofa fon los hom-
bres , en comparación de todos los Ange-
les , y Santos del Paraifo: Tercero , mirar, 
qué cofa es rodo lo criado , en compara-
ción de D i o s ; pues yo f o l o , qué puedo fer? 
Q u a r t o , mirar toda mi corrupción, y feal-
dad corpórea: Q u i n t o , mirarme como una 
l l a g a , y poftema , de donde han íalido 
tantos pecados, y tantas maldades , y pon-
zoña tan torpifsima. 

El quarto : coníiderar, quien es Dios, 
contra quien he p e c a d o , fegun fus atribu-
tos , comparándolos á fus contrarios en mi: 
íu Sapiencia, á mi ignorancia : fu Omnipo-
tencia , á mi flaqueza : fu Jufticia, á mi ini-
quidad : fu Bondad, á mi malicia. 

El quinto: exclamación admirativé con 
crecido afe&o , difeurriendo por todas las 
criaturas, cómo me han dexado en v i d a , y 
confervadoen ella: los Angeles, como fean 
cuchillo dé la Jufticia Divina, , cómo me 
han futrido, y guardado, y rogado por mi: 



6 r . 
Jos Santos, cómo han fido en interceder, y 
ro^arpormi: y los C i c l o s , S o l , L u n a , Eí-
crcllas, y Elementos, Frutos , A v e s , Peces, 
Animales, y la Tierra, cómo no fe ha abier-
to para forberme, criando nuevos Infier-
nos, parafiempre penar en ellos. 

Acabar con un coloquio de mifericor-
dia, razonando, y dando gracias á Dios 
Nueftro Señor, porque me ha dado vida 
hafta ahora, proponiendo emienda con fu 
gracia para adelante. Pater nofter. 

Tercero Exercicio, es repetición de pri~ 
mero ? y fegundo Exercicio, ha-

ciendo tres Colo-
quios* 

Eipues de la oracion preparatoria, 
y dos preámbulos, ferá repetir el 
primer, y fegundo Exercicio, no-

tando, vhaciendo paufa en los puntos, que 
he fentido mayor confolacion, ó defola-
cion , ó mayor fentimiento cfpiritual: def-
pues de lo qual hare tres Coloquios de 
la manera, que fe figue. 
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- El primer Coloquio á nueftra Señora, 
para que me alcance gracia de íu Hijo , y 
Señor , para tres cofas : La primera, para 
que lienta interno conocimiento de mis pe-
cados, y aborrecimiento de ellos : La fe-
gunda , para que íicnta el deforden de mis 
operaciones, para que aborreciendo, me 
e m i e n d c , y me ordene: La tercera, pedir 
conocimiento del Mundo, para que aborre-
ciendo, aparte de mi las cofas mundanas, 
y vanas; y con efto un Ave, Maria. 

El fegundo: otro tanto al H i j o , para 
que me alcance del Padre ; y con efto el 
Anima Chrifti. 

Et tercero : otro tanto á el Padre , para 
que el mifmo Señor eterno me lo conceda} 
y con efto un Pater nofter. 

Quarto Exerclcio, es refumiendo efte 
mijmo tercero, 

Ixe refumiendo, porque el enten-
dimiento,. fin d ivaguar , difeurra 
afsiduamente por la rcminifcencia 

d é l a s colas, contempladas en los Exerci-
cios 
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ci os paitados ; y haciendo los mifmos tres 
Coloquios. 

Quinto Exercicio, es meditación del In-
fierno , contiene en si , defpues de la ora-

ción preparatoria, y dos preatnbulos, 
cinco puntos, y un Co-

loquio, 

L A oracion preparatoria fea la f o l k 
ta. 

El primer preámbulo compoíícion, 
que es aqui ver con la viíla de la imagina-
ción la longura, anchura, y profundidad 
del Infierno. 

El fegundo: demandar, lo que quiero; 
ferá aqui pedir interno fentimiento de la 
pena, que padecen los dañados, para que 
íi del amor del Señor eterno me olvidare, 
por mis fa l tas , á lo menos.el temor de las 
penas me ayude, para no venir en pecado. 

El primero punto fcrá : ver con la viíla 
de la imaginación, los grandes f u e g o s , y 
las animas, como en cuerpos Ígneos, 

El fegundo ; oir con las orejas llantos, 
ala-
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alaridos, voces ,blasfemias contra Chrifto 
Nueftro Señor, y contra todos fus Santos. 

El tercero: oler con el o l fato , humo, 
piedra azufre , fentina, y cofas pútridas. 

El quarto : guftar con el gufto cofas 
amargas, afsi como l a g r y m a s , tr i fteza, yt 

el verme d é l a conciencia. 
El quinto : tocar con el ta&o ; es á fa-

ber , como los fuegos tocan , y abrafan las 
animas. 

Haciendo un Coloquio á Chrifto Nuef-
tro Señor , traher a l a memoria las animas, 
que eftán en el Infierno ; unos, porque no 
creyeron el Advenimiento; otras, creyen-
d o , no obraron fegun fus Mandamientos, 
haciendo tres partes : La primera, antes 
del Advenimiento : La fegunda, en fu vi-
da : La tercera, defpues de fu vida en efte 
Mundo ; y con cfto darle gracias, porque 
no m e h a d e x a d o caer en ninguna de eftas, 
acabando mi vida. A f s i m i f m o , como haf-
ta agora , íiempre ha tenido de mi tanta 
piedad , y mifericordia, acabando con un 
Pater nofter. 

El primero Exercicio fe hará á la media 
no» 
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noche: El fegutido, luego en levantando-
fe á lamañana: El tercero, antes , ó deí* 
pues de la MiíTa ; finalmente, que fea antes 
de comer: El quarto , a l a hora de Viípe-
ras: El quinto, una hora antes de cenar* 
Efta repetición de horas mas, 6 menos, 
íiempre entiendo en todas las quatrofema-
nas, fegun la edad, difpoficion, y tempe-» 
ratura, ayuda á la perfona, quefecxercita, 
para hacer los cinco Exercicios, órnenos. 

[Aildl clones para mejor hacerlos Exerci-
cios ,y para mejor hallar, lo que 

defea, 

L A primera addicion e s , defpues de 
acollado, y a q u e me quiero dormir, 
por efpacio de un A v e , Maria, pen-

far á la hora, que me tengo de levant a r , y, 
á qué, refundiendo el Exercicio, que tengo 
de hacer. 

La fegunda: quando me defpertáre, no 
dando lugar á unos penfamientos , ni á 
otros, advertir luego, á lo que voi á con-
templar en el primer Exercicio de la media 

E no-
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n o c h e , trayendome en confuíion de mis 
tantos pecados, poniendo exemplos, afsi, 
como íi un Cabal lero fe hallaífe delante de 
l u H e i , y de toda fu Corte avergonzado, y 
confundido,en haverle mucho ofendido, de 
quien primero recibió muchos dones , y 
muchas mercedes; aísimifmo en el fegun-
d o Exercicio, haciéndome pecador grande, 
y encadenado; es á faber > que voi atado 
como en cadenas á parecer delante el fum-
rao Juez eterno, trayendo en exemplo,co-
mo los encarcerados, y encadenados, ya 
dignos de muerte , parecen delante fu Juez 
temporal , y con eftospenfamientos vertir-
me , ó con otro, fegun íubje&a materia. 

La tercera : un paí fo , ó dos antes de lu-
gar , donde tengo de contemplar, ó medi-
tar , me pondré en pie por efpacio de un 
Pater nofter , alzado el entendimiento arri-
ba , confiderando, como Dios Nueftro Se-
ñor me mira , & c . y hacer una reverencia, 
O humillación. 

La quarta: entrar en la contemplación, 
guando , de rodillas, quando, poftrado en 
tierra, quando > fupino roftroarriba,quan-

do, 
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¡do, aífentado > q u a n d o , en p i e , andando 
íiempre á bufcar lo que quiero. En dos co-
fas advertiremos; La primera e s , que íi 
hallo, lo que quiero de rodil las, no paífaré 
adelante, y fi poftrado , afsimifmo 9 &c . L a 
fegunda, en el punto, en el qual hallare, l o 
que quiero , ai me repofaré, fin tener aníia 
de paífar adelante, hafta que me fatisfaga. 

La quinta: defpues de acabado el Exer* 
cicio, por efpacio de un quarto de hora, 
quier aífentado,quier paífeandome, miraré, 
cómo me ha ido en la contemplación, ó me-
ditación ; y fimal, miraré la caufa, donde 
procede, y afsi mirada arrepentirme, para 
me emendar adelante: y fi b i e n , dando 
gracias á Dios Nueftro Señor, y hacer otra 
vez de la mifma manera. 

La fexta : no querer penfar en cofas de 
placer, y a legria , como de G l o r i a , Refur-
reccion , & c . porque parafentir pena, do-
lor, y lagrymaspor nueftros pecados, im-
pide qualquier confideracion de g o z o , y 
alegria ; mas tener delante de m i , querer-
me doler , y fentirpena, trayendo mas en 
memoria la muerte, y juicio» 
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Laíeptihna: privarme de toda claridad 

para el mifmo e f e & o , cerrando ventanas, 
y puertas el tiempo,que cftuviere en la ca-
mera , fino fuere para rezar , l e e r , y co-
mer. 

L a oftava : no re ir , ni decir cofa moti-

va á rifa. 
La nona: refrenar la v i f t a , excepto al 

recebir , ó al defpedir de la perfona, con 
quien hablare. 

La decima addic ion, es penitencia, la 
qual fe divide en interna, y externa: interna 
es , doleríe de fus pecados, con firme pro-
p o f i t o d e n o cometer aquellos, ni otros al-
gunos : la externa, ó fruto de la primera, 
es caftigo de los pecados cometidos , y 
principalmente fe toma en tres maneras. 

La primera es: cerca del comer; es á fa-
b e r , quando quitamos lo fuperfiuo, no es 
penitencia; mas temperancia: penitencia 
es , quando quitamos de lo conveniente ; y 
quanto mas, y mas, m a y o r , y m e j o r ; folo, 
que no fe corrompa el fubjeóto, ni fe íiga 
enfermedad notable. 

Segunda; cerca de el modo de dormir, 
afsi-



afsimifmo no es penitencia quitar lo 
fuperfhio de cofas delicadas , ó moles; 
mas es penitencia, quando en el modo fe 
quita de lo conveniente; y quanto m a s , y, 
mas, mejor, f o l o , que no fe corrompa el 
fubje&o, ni fe figa enfermedad notable, 
ni tampoco fe quite del fueñoconveniente: 
íiforfán, no tiene habito viciofo de dormir 
demaíiado, para venir al medio. 

La tercera : caíl igarla carne ; es á faber, 
dándole dolor feníible, el qual fe da trayen-
do cilicios, ó fogas, ó barras de hierro fobre 
las carnes,flagelandofe,ó llagandofe;y otras 
maneras de afpcrezas. L o que parece mas 
commodo, y mas fegurode la penitencia, 
es, que el dolor fea feníible en las carnes, 
y que no entre dentro en los hucíTos; de 
manera, que dé d o l o r , y no enfermedad: 
por lo qual parece, que es mas convenien-
te laftimaríe con cuerdas de lgadas , que 
dan dolor de fuera , que no de otra mane-
ra, que caufe dentro enfermedad, que fea 
notable. 

La primera nota es: que las penitencias 

externas, principalmente fe hacen por tres 

E i cfcc-
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efeótos: El primero , por fatisfaccion de 
los pecados paliados : Segundo, por ven-
cer a sí meímo; es á faber, para que la fen-
fualidad obedezca á la razón,y todas partes 
inferiores eftén mas fujetas á las fuperiores: 
T e r c e r o , p a r a b u f c a r , y hallar alguna gra-
cia , ó don , que la perfona quiere, y defea; 
aní i , como fí defea haver interna contri-
ción de fus pecados, ó llorar mucho fobre 
e l l o s ; ó fobre las penas, y dolores , que 
Chrif to Nueftro Señor paliaba en fu Paf-
íion , ó porfolucion de alguna dubitación, 
en que la perfona fe halla. 

La fegunda: es de advert ir , que la pri-
mera , y fegunda addicion fe han de hacer 
para los Exercicios de la media noche, y 
en amaneciendo, y no para los que fe ha-
rán en otros tiempos. Y la quarta addicion 
nunca fe hará en la Iglef iadelantede otros, 
lino en efeondido, como en ca fa , & c . 

La tercera : quando la perfona, que fe 
exercita, aun no halla, lo que defea , aníi 
lagrymas, confolaciones, &c . muchas ve-
ces aprovecha hacer mudanza en el comer, 
en el dormir, y en otros modos de hacer 

pe-
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penitencia ; de manera, que nos mudemos, 
haciendo d o s , ó tres dias penitencia, y 
otros dos, ó tres no; porque á algunos con-
viene hacer mas penitencia, y á otros me-
nos: y también, porque muchas veces de-
xamos de hacer penitencia, por el amor 
fenfual, y por juicio erroneo, que el fub-
je£o humano no podrá tolerar, fin nota-
ble enfermedad ; y algunas veces , por el 
contrario , hacemos demafíado, penfando, 
que el cuerpo pueda tolerar : y como Dios 
Nueftro Señor es infinito, conoce mejor 
nueftra natura , muchas veces en las tales 
mudanzas da á fentir á cada uno, lo que 
ie conviene. 

La quarta : el examen particular fe ha-
g a , para quitar los defeólos, y negligen-
cias fobre Exercic ios , y addiciones ; y 

aníi en la íegunda, tercera , y 

quarta femana, 
* * * 

* * * * * * * * * * * * * * * 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * 

SE-



S E G U N D A S E M A N A . 

El llamamiento del temporal ayuda i 

>racicn preparatoria fea la foli-

c lpr imer preámbulo, es compofi-
cion, viendo el lugar riera aqui ver eon la 
viíla imaginativa Sinagogas, V i l l a s , y 
Caí l i l los , por donde Chriílo Nueílro Se-
ñor predicaba. 

El fegundo : demandar la gracia , que 
quiero ; ferá aqui pedir gracia á Nueftro 
Señor, para que no fea íordo á fu llama-
miento ; masprefto, y diligente, para cum-
plir fu fantifsima voluntad. 

El primero punto e s : poner delante de 
mi un Rei humano , elegido de mano de 
Dios Nueftro Señor, á quien hacen reve-
rencia, y obedecen todos los Principes, y 
todos hombres Chriftianos. 

El fegundo : mirar, como efte Rei habla 
á todos l o s f u y o s , diciendo; Jvíi voluntad 

contemplar la y i da de el J{ei 
eternal. 

es 
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es de conqiiiftar toda la tierra de Infieles; 
por tanto , quien quifierejvenir c o m m i g o , 
ha de fer contento de comer como y o > y 
afsi de beber, y vertir, & c . y afsimifmo ha 
de trabajar, como y o en el dia , y vigilar en 
la noche, & c . porque afsi dcfpues tenga 
parte commigo en la v i s o r i a , como la ha 
tenido en los trabajos. 

El tercero : confiderar, qué deben res-
ponderlos buenos fubditos á Rei tan libe-
ral , y tan h u m a n o ; y por c o n f l u i e n t e , fi 
alguno no aceptarte l a petición de tal Rei , 
-quinto feria d igno de fer vituperado por 
todo el M u n d o , y tenido por perverfo C a -
ballero. 

La fegunda parte de erte Exercicio con-
fifte en aplicar el fobre dicho exemplo del 
Rei t e m p o r a l , á Chri í lo Nueftro Señor, 
conforme a los tres puntos dichos. 

Y quanto al primer punto : fi tal v o c a -
ción confideramos del Rei temporal á fus 
fubditos; quanto es cofainas digna de con-
fideracion, vér á Chri í lo Nueftro Señor, 
Rei e terno , y delante de el todo el univer-
ío M u n d o , al q u a l , y a cada uno en parti-

cular 



cular, l lama,y dice: Mi voluntad es, de c o s -
quillar todo el M u n d o , y todos los enemi-
gos , y afsi entrar en la Gloria de mi Padre: 
por t a n t o , quien quiíiere venir commigo, 
ha de trabajar commigo; porque íiguiendo-
mc en la pena,también me íiga en la Gloria. 

El f e g u n d o : coníiderar, que todos los 
que tuvieren juicio, y r a z ó n , ofrecerán to-
das fus perfonas al trabajo. 

El tercero ; los que mas fe querrán afec-
tar , y feñalar en t o d o fervicio de fu R e i 
e t e r n o , y Señor univerfa l , no folamente 
ofrecerán fus perfonas al trabajo , mas aun 
haciendo contra fu propria fenfualidad , y 
contra fu amor carnal , y mundano , harán 
oblaciones de mayor e f t íma, y mayor mo-
mento , dic iendo: Eterno Señor de todas 
l a s c ó l a s , y o hago mioblac ion con vueftro 
f a v o r , y a y u d a , delante vueítra infinita 
Bondad , y delante vueítra Madre glorio-
fa , y de t o d o s los S a n t o s , y Santas de la 
C o r t e Ce le í t ia l , que y o quiero , y d e í e o , y 
es mi determinación deliberada ( fo lo que 
fea vueftro mayor f e r v i c i o , y alabanza ) de 
imitaros en paífar todas injurias , y t o d o 
' ' vi-
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vituperio , y toda pobreza , afsi a&ual, 
como efpiritual, queriéndome vueítra fan-
tifsima Mageftad e legir , y recebir en tal 
v ida, y eftado, 

Efte Exercicio fe hará dos veces a! dia: 
es á faber , á la mañana en levantandofe , y 
auna hora antes de comer , ó de cenar. 

Para la fegunda femana; y aísi para ade-
lante mucho aprovechad leer algunos ra-
tos en los libros de Imitatione Chri f t i , ó 
de los Evangelios, y de vidas de Santos. 

Si primero did ,y primera contemplación, 
es de la Encarnación , y contiene en si la 

oración preparatoria , tres preám-
bulos , y tres pun~ 

tos* 

L A folita oracion preparatoria. 
El primer preámbulo es:traher la hif-

toria de la cofa,que tengo de contení-
piar,que es aqui:Como las tres Perfonas Di-
vinas miraban toda la planicia, y redondez 
de todo el Mundo,llena de hombres;y como 
viendo, que todosdeícendian al Infierno, 

fe 
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fe determina (en la fu eternidad) que la 
fegunda Perfona fe haga hombre , para 
falvar el Genero humano ( y afsi venida la 
plenitud de los t iempos) enviando al An-
gel San Gabriel ánueftra Señora. 

El fegundo : compoíicion, viendo el la* 
gar i aqui fcrá ver la grande capacidad, 
y redondez de el Mundo, en la q u a l e f t á n 
tantas, y tan diverfas gentes : afsimifmo* 
defpues,particularmente la C a f a , y A p o -
fento de nueftra Señora, en la Ciudad de 
Nazareth , en la Provincia de Galilea. 

El tercero ; demandarlo que quiero» fc-
rá aqui demandar conocimiento interno de 
el S e ñ o r , que por mi fe ha hecho Hombre, 
para que mas le a m e , y le íiga. 

Conviene aqui n o t a r , que eft a mifma 
oración preparatoria, íin mudarla, como 
eftá dicha en el principio; y los mifmós tres 
preámbulos fe han de hacer en cita fema-
na , y en las otras í iguicntes, mudando la 
f o r m a , fegun la fubje&a materia. 

El primero punto es: ver las perfonaslas 
unas, y las otras; y primero , las de la haz 
de la tierra, en tanta diverf idad, afsi en 

tra-
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t tages , como en g c í l o s ; unos blancos , y 
otros negros ; unos en paz , y otros en 
guerra; unos l lorando, y otros riyendo; 
unos f a n o s , otros enfermos; unos nacien-
do , y otros muriendo, & c . 

Segundo: ver , y confiderarlas tres Per-
fonas D i v i n a s , como en el fu Solio Real, 
ó Throno de la fu Divina Mageftad, c o m o 
miran toda la h a z , y redondez de la tierra, 
y todas las gentes en tanta ceguedad, y co-
mo mueren, y defeienden al Infierno. 

Tercero : ver á nucífera Señora , y al A n -
gel, que la faluda, y refle&ir, para facar pro-
vecho de la tal vifta. 

El fegundo punto: oír lo que hablan las 
perfonas fobre la haz de la tierra: es á faber, 
cómo hablan unos con otros , cómo juran, 
y blasfeman, & c . afs imifmolo que dicen 
las Perfonas Div in as ; es á faber : Haga-
mos Redcmpcion del Genero humano, & c . 
y defpues , lo que hablan el A n g e l , y nuef-
tra Señora , y refle&ir defpues, para íacar 
provecho de fus palabras. 

El tercero: defpues m i r a r , lo que ha-
cen las períonas íobre la haz de la tierra; 

afsi-
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afsi como herir, matar, ir al Infierno , &c. 
afsimiímo , lo que hacen las Perfonas Divi-
nas ; es á faber , obrando la fantifsima En-
carnación , & c . y afsimiímo , lo que hacen 
el A n g e l , y nueftra Señora; es áfaber: el 
Angel haciendo fu oficio de Legado,y nuef-
tra Señora humillandofe, y haciendo gra-
cias á la Divina Mageftad; y defpues rc-
f lc&ir, para íacar algún provecho de cada 
cofa de citas. 

En fin, hafe de hacer un C o l o q u i o , pen-
fando , lo que debo hablar á las tres Perfo-
nas Divinas, ó al Verbo Eterno encarnado, 
ó la Madre , y Señora nueftra, pidiendo fe-
gun , que en si íintiere , para mas feguir , é 
imitar al Señor nueftro, anfi nuevamente 
encarnado; diciendo un Paternofter, 

La fegunda contemplación es de el 
Nacimiento. 

I A folita oracion preparatoria. 
El primer preámbulo es la Hiftoria, 

y f e r á a q u i , como defde Nazareth 
falieron nueftra Señora, gravida caíi de nue-

ve 
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ve mefes ( como fe puede meditar píamen-
te) aííentádaen una Afna , y J o í e p h , y una 
ancila, llevando un Buei para ir a Bethe-
lem a pagar el t r ibuto , que Cefar echó á 
todas aquellas tierras. 

El fegundo: compoficion, viendo el lu-
gar : ferá aqui con la vifta imaginativa, ver 
el camino defde Nazareth áBethelem, con-
fiderando la longura, la anchura; y fi l lano, 
ó f ipor Val les , ó Cueftas , fea el tal cami-
no : aísimifmo, mirando el lugar , ó efpe-
luncadel Nacimiento, quangrande , q u a n 
pequeño , quan b a x o , quan a l to , y c o m o 
eítaba aparejado. 

El tercero , ferá el mifmo > y por la mif-
ma f o r m a , que fue en la precedente con-i 
templacion. 

. El primer puntó es: vér las Perfonas; es 
á faber, vér á nuefíra Señora , y á Jofeph, y¡ 
a la anci la, y al Niño Jefus, defpues defer 
nacido , haciéndome y o un pobreci to , y¡ 
efclavito i n d i g n o , mirándolos, contem-
plándolos , y íirvicndolos en íusnecefsida-
d e s , como íi prefente mehal la í íe , con to-
do acatamiento, y reverencia pofsible: yr 
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defpues refle&ir cn mi mifmo , para facar 
algún provecho. 

El fegundo : mirar, advertir, y contem-
plar, lo que hablan , y refli&iendo cn mi 
m i f m o , facar algún provecho. 

El tercero: mirar, y coníiderar, lo que 
hacen; afsi como es el caminar, y traba-
jar , para que el Señor fea nacido en fum-
ma pobreza : y á cabo de tantos trabajos, 
de hambre, de fed , de calor, y de f r ió , de 
injurias, y afrentas para morir cn Cruz ; y 
todo efto por mi: defpues refli&iendo fa-
ear algún provecho efpiritual. 

Acabar con un C o l o q u i o , afsi como en 
la precedente contemplación i y con un Pa-
ter nofter. 

. i 
La tercera contemplación fer a repetí* 

clon del primero, y fegundo 
Bxer cicio* 

Efpuesde laoracion preparatoria, y 
de los tres preámbulos, fe hará la 
repetición del primero, y fegundo 

E x e r c k i o , notando fiempre algunas par-
, ~ tes 
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t e s mas principales-, donde aya fentido la 
perfona algún conocimiento, confolacion, 
ó dcfolacion, haciendo aísimifmo un Co« 
loquio al fin ; y un Pater nofter. 

En eífa repetición, y en todas las íi guien-
tes fe llevará la mifma orden de proceder, 
que fe llevaba en las repeticiones de la pri-
mera femana, mudando la materia, y guar-
dando la forma, 

La quarta contemplación fera repetición 
déla primera,y fegunda, de la mifmama* 

ñera que fe hi\o en la fob re dicha 
repetición. 

La quinta fera traher los cinco fentidos 
fob ye la primera , y fegunda 

, . contemplación, 

DEfpues dé la oracion preparatoria,y 
de los tres preámbulos , aprovecha 
el paífar de los cinco fentidos de la 

imaginación , por la primera, y fegunda 
contemplación, de la manera íiguiente. 

F El 
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El primer punto es: verlas perfonascon 

la viíta imaginativa, meditando, y contem-
plando en particular fus circunílancias, y 
facando algún provecho d é l a vifta. 

El fegundo: oir con el oido , lo que ha-
b l a n , ó pueden hablar , yreí l i&iendo en si 
miímo, facar de ello algún provecho. 

El tercero : o l e r , y guitar con el olfato, 
y con el güito la infinita íuavidad , y dulzu-
ra de la Divinidad, del Anima,y de fus vir-
tudes , y de t o d o , fegun fuere la perfona, 
que fe contempla, rcfli&iendo e n s i m i f m o , 
y facando provecho de ello. 

El quarto: tocar con el t a & o ; afsi co-
m o abrazar , y befar los lugares , donde 
las tales perfonas p i f a n , y fe afsientan, 
fiempre procurando de facar provecho de 
ello. 

Acabarfe ha con un C o l o q u i o , como 
en la primera, y fegunda contemplación; y 
con un Pater noíter. 

Primera nota es: advertir para toda efta 
femana, y las otras íiguientes, que folamen-
te tengo de leer el Myíterio de la contem-
plac ión , que immediate tengo de hacer; 

de 
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de manera ^ que por entonces no lea ningún 
Myílerio * que cn aquel dia , ó en aquella 
hora no aya de hacer; porque la coníidc-
racion de un Myfterio, no eftorve á la con-
fideracion del otro* 

La fegunda : el primer Exercicio de la 
Encarnación íe hará á la media noche: el 
fegundo , en amaneciendo : el tercero , a 
la hora de Miífa : el quarto r á la hora de 
Vifperas: y el q u i n t o , antes de la hora de 
cenar, eftando por efpacio de un hora en 
cada u n o de los cinco Exercicios; y la mif-
ma orden fe llevará en todo lo íiguieme. 

La tercera: es de advertir , que íi la per-
f o n a , que hace los Exerc ic ios , es viejo, 
ó débil, ó aunque fuerte, íi de la primera 
femana ha quedado en alguna manera dé-
bil , es mejor , que en efta fegunda femana, 
a lo menos, algunas v e c e s , no fe levantan-
do á media n o c h e , hacer á la mañana una 
contemplación, y otra á la hora de Miífa, 
y otra antes de c o m e r , y íobre ellas una re-
petición a l a hora de Vi fperas , y deípues 
el traher de los fentidos, antes de cena. 

La quarta n en efla fegunda ferpana, e n 
T z to-
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todas las diez addiciones , que fe dixeren 
en la primera femana, fe han de mudar la 
f e g u n d a , la fexta , la feptima, y en parte 
la decima: en la f e g u n d a , ferá luego en 
defpertandome, poner en frente de mi la 
contemplación , que tengo de hacer, de-
feando mas conocer el Verbo Eterno encar-
nado, para mas le fervir, y feguir: y la fexta 
f e r á , traher en memoria frequentemente la 
Vida , y Myfterios de Chrifto Nueftro Se-
ñor, comenzando de fu Encarnación , haf-
ta el lugar, ó Myf ter io , que voi contem-
plando : y la feptima f e r á , que tanto fe de-
be guardar en tener obfeuridad, ó claridad, 
ufar de buenos temporales , ó diverfos, 
quanto fintiere, que le puede aprovechar* 
y a y u d a r , para ha l lar , lo que defea la per-
fona, que fe excrcita: y en la decima addi* 
c ion, el que fe cxercita, fe debe h a v e r , fe-
gun los Myfterios, que contempla; porque 
algunos piden penitencia, y otros n o ; de 
manera que fe hagan todas las diez addi-
ciones con mucho cuidado. 

La quinta nota: en todos los Exercicios, 

dempto en el de la media n o c h e , y en el de 
la 



la mañana , fe tomará el equivalente de la 
fegunda addicion, de la manera que fe fi-
gue : luego en acordándome, que es hora 
del Exercicio , que tengo de hacer , antes 
que me v a y a , poniendo delante de mi á 
donde v o i , y delante de quien, refumien-
do un poco el Exercicio, que tengo de ha-
cer ; y deípues haciendo la tercera addi-
cion , entraré en el Exercicio. 

El fegundo dia: tomar por primera, y fe-
gunda contemplación la Prefentacion en el 
T e m p l o , y la huida , como en deftierro, á 
Egypto ; y fobre eftas dos contemplacio-
nes fe harán dos repeticiones, y el traher 
de los cinco fentidos fobre el las , de la mif-
ma manera , que fe hizo el dia precedente. 

Algunas veces aprovecha, aunque el 
que fe exercita fea recio, ydifpuefto, el mu-
darle defde efte fegundo dia , haftael quar-
to inclufivé, para mejor hallar, lo que de-
fea , tomando fola una contemplación en 
amaneciendo, y otra á la hora de M i f f a , y 
repetir fobre ellas á la hora de Vi fperas , y 
traher los fentidos antes de cena. 

El tercero dia : como el Niño Jefus era 
F $ obc-



obediente á fus Padres en Nazareth, y co-
mo defpues le hallaron en el T e m p l o : y afsi 
confequenter hacer las dos repeticiones, y, 
trahef les cinco fentidos. 

Treambuto para confederar eflados. 

YA con líder ado el exempío, que Chrif-
to Nueftro Señor nos hadado , para 
el primer ef tado, que es en cufto-

dia délos Mandamientos, fiendoél en obe-
diencia a fus Padres : y afsimifmo para el 
fegundo , que es de perfección Evangélica, 
quando quedo en el Templo , dexando á 
fu Padre adoptivo, y fu Madre natural, 
por vacar en puro fervicio de fu Padre eter-
nal : comenzaremos, juntamente contem-
plando fu vida, á inveftigar,y ádemandar, 
en qué vida , ó eftado de nofotros fe quie-
re fervir fu Divina Mageftad. 

Y afsi, para alguna introducción de ello, 
en el primer Ex rcicio íiguiente veremos 
la intención de Chrifto Nueftro Señor, y 
por él contrario , la del enemigo de natura 
humana: y cómo nos debemos difponer pa-
ra venir en perfección en qualquier eftado, 
ó v ida, que Dios Nueftro Señor nos diere 
para elegir. & 
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J£/ quarto dtd, meditación de dos Bande-
ras , una de Chriílo, fummo Capitan ,y 

Señor nueftro : otra de Lucifer, mor-
tal enemigo de nueflra humané, 

natura. 

L A folita oracion preparatoria. 
El primer preámbulo es la hifto-

ria: ferá a q u i , como Chrií lo llama, 
y quiere á todos debaxo de fu Bandera; y 
Lucifer al contrario, debaxo de lafuya. 

El fegundo: compoíicion , viendo el lu-
gar : ferá aqui ver un gran campo de toda 
aquella Region de Jerufalém , á donde el 
fummo Capitan General de los buenos es 
Chriílo Nueftro Señor. Otro campo cn Re-
gion de Babilonia , donde el Caudi l lo de 
los enemigos es Lucifer. 

El tercero: demandar, lo que quiero; y 
ferá aqui pedir conocimiento de los enga-
ños del mal C a u d i l l o , y ayuda para de 
ellos me guardar , y conocimiento de la vi-
da verdadera, que mueftracl f u m m o , y 
verdadero Capi tan , y gracia para le imi-
tar. . . . . / , . 

" F 4 El 



El primer punto es: i m a g i n a r , afsi co-
rno f i le aífentaífe el C a u d i l l o de todos los 
enemigos en aquel gran campo de Babilo-
n i a , como en una gran Cathedra d e f u e g o , 
y h u m o , en figura horrible, y efpantoía. 

El fegundo : confíderar , como hace l la-
mamiento de innumerables D e m o n i o s , y 
c o m o los e f p a r c e , á los unos en tal C i u -
dad , y á los otros en otra ; y afsi por t o d o 
el Mundo , no dexando Provincias , L u g a -
res , E f tados , ni perfonas algunas en par-
ticular. 

El tercero : confiderar el fermon,que les 
h a c e , y cómo los amoneíta para echar re-
d e s , y cadenas: que primero ayan de ten-
tar de codicia de riquezas ( como fuele, 
ut in pluribus) para que mas fácilmente 
vengan a vano honor del Mundo, y defpues 
á crecida foberbia: de m a n e r a , que q pri-
mero efcalón fea de r iquezas, el fegulído 
de h o n o r , el tercero de foberbia , y de ef-
tos tres efcalones induce á todos los otros 
vicios. 

Afs i por el contrario fe ha de imaginar 
del f u m m o , y verdadero C a p i t a n , que es 
C h n í l o N r o , Sr« El 



EI primero punto es : confiderar, c o m o 
Chriílo Nueftro Señor fe pone en un gran 
campo de aquella Region de Jerufalém, en 
lugar humilde , h e r m o í o , y graciofo. 

El fegundo: confiderar, como el Señor 
de todo el Mundo efcoge tantas pcrfonas, 
Apoftoles, D i f c i p u l o s , & c . y los envía por 
todo el Mundo, esparciendo fu fagrada doc-
trina por todos ef tados, y condiciones de 
perfonas. 

El tercero: confiderar el fermon , que 
Chrifto Nueftro Señor hace á todos fus Sier-
r o s , y amigos , q u e á t a l jornadaenvia, en-
comendándoles, que á todos quieran ayu-
dar , en traherlos primero á fumma pobre-
za efpirituah y íi fu Divina Magcftad fue-» 
re férvida , y los quifiere elegir no menos 
á la pobreza aétual , fegundo á defeo de 
oprobrios, y menofprceios; porque deeftas 
dos cofas fef igue la humildad: de manera 
quefean tres efcalones: el primero, pobre-
za ,contra riqueza: el fegundo, oprobrio, 
óímenofprecio, contra el honor mundano: 
el tercero,humildad, contra la foberbia; y 
de eftos tres efcalones induzgan á todas las 
otras virtudes, U n 
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U n C o l o q u i o á nueftra Señora, porque 

me alcance gracia de fu H i j o , y Señor,pa-
ra que y o fea recebido debaxo de fu Bande-
ra, y primero enfumma pobreza efpiritual; 
y fi fu Divina Mageftad fuere férv ido , y me 
quiílere e l e g i r , y recebir , no menos en la 
pobreza a d u a l , f e g u n d o , en paífar opro-
brios , é injurias, por mas en ellas le imi-
tar, folo que las pueda paffar fin pecado de 
ninguna perfona, ni difplacer de fu Div i -
na Mageftad; y con eftouna A v e , Maria. 

Pedir otro tanto al H i j o , para que me 
alcance de el P a d r e ; y con efto decir: Ani-
ma Chrifti. 
- Pedir otro tanto al Padre, para que él me 

lo conceda ; y decir un Paternofter, 
Efte Exercicio fe hará á media noche, y 

defpues otra vez á la mañana, y fe harán 
dos repeticiones de efte mifmo á la hora de 
MiíTa, y á la hora de Vifperas, fiempre aca-
bando con los tres Coloquios de nueftra Se-
ñora, del H i j o , y del Padre, y el de los bi-

narios, q u e f e f i g u e , á la hora 
antes de cenar. 

El 
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El mifmo quarto dia fe haga meditación 

de tres binarios de hombres , para 
abracar el mejor. 

L A folita oracion preparatoria. 
El primer preámbulo es la hiftoria, 

la qual es de tres binarios de hom-
bres, y cada uno de ellos ha adquirido diez 
mil ducados, no pura , ó debidamente por 
amor de Dios : y quieren todos falvarfc, y 
hallar cn paz á Dios Nueftro Señor, qui-
tando de si la gravedad , é impedimento, 
que tienen para ello en la afección de la co-
fa acquiíita. 

El fegundo : compoíicion, viendo el lu-
gar ; ferá aqui ver á mi mifmo , como eftoi 
delante de Dios Nueftro Señor , y de to-
dos fus Santos, para defear, y conocer, lo 
que fea mas grato á lu Divina Bondad. 

El tercero: demandar, lo que quiero; 
aqui ferá pedir gracia para elegir , lo que 
mas á gloria de fu Divina Magcftad, y fa-
llid de mi anima fea. 

El primero binario : querría quitar el 
afeito, que á la cofa acquiíita tiene, para 

ha-
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hallar en paz á Dios Nueftro Señor , y fa-
berfe falvar; y no pone los medios hafta la 
horade la muerte. 

El fegundo: quiere quitar el afe&o; mas 
anfi le quiere quitar , que quede con la cofa 
acquifita; de manera que allí venga Dios , 
dondeé l q u i e r e , y no determina de dexar-
la para i rá D i o s , aunquefueífe el mejor ef-
tado para el. 

El tercero: quiere quitar el a fe&o; mas 
and le quiere quitar , que también no le 
tiene afección á tener la cofa acqui f i ta , ó 
no tener, fino quiere folamente quererla, ó 
110 quererla; íegun que Dios Nueftro Sr. le 
pondrá en voluntad, y á la tal perfona le pa-
recerá m e j o r , para fervicio, y alabanza de 
fu Divina Mageftad; y entretanto quiere 
hacer cuenta, que todo lo dexa en afe&o, 
poniendo fuerza de no querer a q u e l l o , ni 
otra cofa ninguna, fino le moviere folo el 
fervicio de Dios Nueftro Señor: de manera 
que el defeo de mejor poder fervir á D i o s 
Nueftro Señor, le mueva á tomar la cofa, 
ó dexarla. 

Hacerlosmifmos tres C o l o q u i o s , que 
.. • fe 
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fe hicieron en la contemplación preceden-
te de las dos Banderas. 

Es de notar : que quando nofotros fenti-
mos afeito, 6 repugnancia contra la pobre-
za aótual, quando nofomos indiferentes á 
pobreza, ó riqueza; mucho aprovecha, pa-
ra extinguir el tal afedto defordenado, pe-
dir en los Coloquios (aunque fea contra 
la carne ) que el Señor le elija en pobreza 
a & u a l , y que él quiere, pide, y fuplica,fo-
lo, que fea f é r v i d o , y alabanza de fu Divi* 
na Bondad. 

El quinto dia contemplación folre la par* 
tida de Chrijlo Nueftro Señor defde Na-

T^reth al J{[o Jordan, y como fue 
baptizado* 

E S t a contemplación fe hará una vez á 
la media noche, y otra vefc á la ma-

' ñaña , y dos repeticiones fobre ella 
á la hora de Mifía , y Vifperas; y antes de 
cena traher fobre ella los cinco fentidos en 
cada uno c! e eítos cinco Exercicios, prepo-
niendo la folitaoracion preparatoria,y los 

tres 
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tres preámbulos , fegun que de todo efto 
eílá declarado en la contemplación de la 
Encarnación , y del Nacimiento, y acaban-
do con los tres Coloquios délos tres bina-
rios , ó fegun la nota, que fe íigue defpues 
de los binarios. 

El examen particular, defpues de comer, 
y defpues de cenar, fe hará fobre las faltas, 
y negligencias cerca los Exercicios, y addi-
ciones de efte d i a , y afsi en los que fe li-
guen. 

El fexto dia : contemplación, como 
Chrifto Nueftro Señor fue defde el Rio 
Jordán al Deíierto incluíivé , l levando en 
todo la mifma forma , que en el quinto. 

E l feptimo dia : como Santo A n d r é s , y 
otros, figuieron á Chrifto Nueftro Señor. 

El o & a v o dia: del Sermon del M o n t e , y 
de las ocho Bienaventuranzas. 

El n o n o : como Chrifto Nueftro Señor 
apareció á f us Difcipulos fobre las ondas 
de la Mar. 

E l décimo: como el Señor predicaba en 
el Templo. 

El undécimo ;, de la refurreccion de La-
zaro. El 
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El duodecimo : de el dia de Ramos. 
La prima nota es: que en las contempla-

ciones dccf tafegunda f e m a n a , íegun que 
cada uno quiere poner t i e m p o , ó fegun 
que fe aprovechare, puede a longar lo abre-
viar : íi a longar , tomando los Myfterios de 
la Viíitacion de nueftra Señora á Santa Eli-
fabeth i los Paftorcs; la Circuncifíon de el 
Niño Jefus, y los tres Reyes; y afsi de otros: 
y íi abreviar , aun qui tar , délos que citan 
pueítos; porque efto es dar una introduc-
c i ó n , y modo para defpues m e j o r , y mas 
cumplidamente contemplar. 

La fegunda: la materia de las elecciones 
fe comenzará defde la contemplación de 
Nazareth al Jordan, tomando incluíivé, 
que es el quinto d i a , fegun que fe decla-
ra en lo íiguiente. 

La tercera: antes de entrar en las elec-
ciones , para hombre afe&arfe á la vera 
Do&rina de Chrifto Nueftro S e ñ o r , apro-
vecha mucho confiderar, y advertir en las 
figuientes tres maneras de humildad, y en 
ellas confidcrando á ratos por todo el dia; y 
afsimifmo haciéndolos C o l o q u i o s , fegun 
que adelante fe dirá. La 
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La primera manera de humildad esne-

ceííaria parala falud eterna; es á faber,que 
afsi me báxe , y afsi me humille, quanto en 
mi fea pofsible, para que en todo obe-
dezca á la Ley de Dios Nueftro Señor; de 
tal fuerte , que aunque me hicieífen Señor 
de todas las cofas criadas en efte Mundo, ni 
por la propria vida temporal , no fea en de-
liberar de quebrantar un Mandamiento, 
quier Div ino, quier humano, que me obli-
gue á pecado mortal. 

L a fegunda es mas perfe&a hiímil-
dad , que la primera; es á faber, íi y o me 
hallo en tal p u n t o , que no q u i e r o , ni me 
afeótomasa tener r iqueza, que pobreza ; a 
querer honor , que deshonor; á defear vida 
larga , que c o r t a , fiendo igual fervicio de 
D i o s Nueftro S e ñ o r , y falud de mi anima: 
y con efto , que por todo lo criado, ni por-
que la vida me quitaífen, no fea en delibe-
rar de hacer un pecado venial. 

La tercera es humildad perfe&ifsima; 
es á f a b e r , quando incluyendo la primera, 
y fegunda, íiendo igual alabanza, y glo-
ria de la Divina Mageftad, por i m i t a r , $ 

pa . 
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parecer mas anualmente á Chri í lo Nueftro 
Señor, quiero, y elijo mas pobreza con 
Chriílo pobre , que riqueza; oprobrios con 
Chriílo lleno de e l l o s , que honores; y de-
fear mas fer eftimado por v a n o , y loco por 
Chri í lo, que primero fue tenido por tal, 
que por f a b i o , ni prudente en efte Mun-
do. * 

Afsi para quien defea alcanzar efta ter-
cera humildad, mucho aprovecha hacer los 
tres Coloquios de los binarios ya dichos, 
pidiendo, que el Señor nueftro le quiera 
elegir en efta tercera, m a y o r , y mejor hu-
mildad, para mas le imitar , y fervir , íi 
igual, ó mayor f é r v i d o , y alabanza fuere 
á la fu Divina Mageftad. 

Treamhulo para hacer elección. 

toda buena elección, en quanto es 
de nueftra parte, el ojo de nueftra 
intención debe fer íimple bolamen-

te mirando , para lo que foi criado; es á fa-
ber , para alabanza de Dios Nueftro Señor, 
y falvacion de mi anima: y afs i , qualquier, 

- : G co-
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fa, que y o eligiere, debefer, á que me ayu-
de para el fin, para que foi cr iado, no orde-
n a n d o , ni trayendo el fin al medio; mas el 
medio al fin: afsi como acaece, que mu-
chos eligen primerocafarfe ( lo qual es me-
dio) y fecundado fervir á Dios Nro. Sr. en 
el cafamiento, el qual fervir á D i o s es fin; 
aísimifmo ay otros , que primero quieren 

-haver beneficios, y defpues fervir á Dios 
en ellos : de manera , que eftos no van de-
rechos á D i o s ; mas quieren, que Dios ven-
ga derecho á fus afecciones desordenadas; 
y por configuiente hacen del fin medio , y 
del medio fin; de fuerte q u e , lo que ha-
vian de tomar primero, toman poftrero; 
porque primero hemos de poner por obje-
t o querer fervir á D i o s , que es el fin, y fe-
cundarió tomar benefic io, ó cafarme, ft 
mas me conviene , que es el medio para el 
fin : afsi ninguna coía me debe mover á to-
mar los tales medios, ó á privarme de ellos, 

fino folo el fervicio , y alabanza de 
Dios Nueftro S e ñ o r , y la 

falud eterna de 
mi anima, 

*** Ta-
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Tara tomar noticia, de que cofas fe debe 

hacer elección, y contiene en si qua-
tro puntos , y una nota• 

E L primero punto : es necesario , que 
todas las cofas, de lasquales que-
remos hacer elección, fean indife-

rentes, ó buenas en si , y que militen den-
tro de la Santa Madre Igleíia Hierarchica, 
y no malas , ni repugnantes á ella. 

Segundo : ay unas cofas, que caen deba-
xo de elección immutable, afsi como fon 
Sacerdocio , Matrimonio, &c. ay otras, 
que caen debaxo de elección mutable; aísi 
como fon tomar beneficios, ó dexarlos, to-
mar bienes temporales, ó lanzallos. 

Tercero: en la elección immutable, que 
ya una vez fe ha hecho eleccion,no ay mas 
que elegir , porque no fe puede defatar: 
aísi como es Sacerdocio, Matrimonio , & c . 
Solo es de mirar , que fino ha hecho elec-
ción debida, y ordenadamente fin afeccio-
nes defornadas , arrepintiendofe procure 
hecer buena vida en fu elección; la qual 
elceion no parece, que fea vocacion Divi-

GJ na, 
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na , por fcr elección defordenada, y oblí¿ 
q u a , como muchos en efto yerran , hacien-
do de obliqua , ó de mala elección, voca-
ción Divina ; porque toda vocacion Divi-
na es fiempre pura , y l impia, fin mixtion 
de carne, ni de otra afección alguna desor-
denada. 

Quarto : fi alguno ha hecho eleccionde-
bida, y ordenadamente de cofas, que eftán 
debaxo de elección mutable ; y 110 llegan-
do á carne, ni á Mundo , 110 ay para que de 
nuevo haga elección ; mas en aquella per-
feccionarfe, quanto pudiere 

N o t a : es de advertir, que íi la tal elec-
ción mutable no fe ha hecho fincera , y 
bien ordenada, entonces aprovecha hacer 
la elección debidamente , quien tuviere 
defeo, que de él falgan frutos notables, y( 

mui apacibles á Dios Nueftro Señor. 
Tres tiempos para hacer fana , y hue na, 

elección en cada uno de ellos, 
~ L primer tiempo e s : quando Dios 

Nueftro Señor afsi mueve , y atrahe 
la voluntad, que fin dudar, ni po-

der dudar la tai anima devota, íigue á lo 
que 
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que es moítrado: afsi como San P a b l o , y 
SIN Mathco lo hicieron en feguir á Chr i í lo 
Nueftro Señor. 
^ El fegundo: quando fe toma haíaz cla-

ridad , y conocimiento por experiencia de 
confoiaciones , y d e l a c i o n e s , y por expe-
riencia de difcrccion de varios efpiritus. 

El tercero tiempo es t r a n q u i l o , coníi-
derando primero , para qué es nacido el 
hombre; es á faber , para alabar á Dios 
Nueftro Señor, y falvarfu anima : y efto de-
feando, elige por medio una v i d a , ó cita-
do dentro de los limites de la Iglefva , pa-
ra que fea ayudado en férvido de fu Señor, 
y falvacion de fu anima. Dixe tiempo tran-
quilo , quando el anima no es agitada de 
varios efpiritus, y ufa de fus potencias na-
turales, l ibera, y tranquilamente. Si en 
el primero, ó fegundo tiempo no fe hace 

elección, íiguenfe cerca de efte terce-
ro tiempo dos modos para 

hacerla. 

* * * * * * * * * * * * 
* * * * * * * * * * * * 

G j , 
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J5/primero modo,para hacer [ana, y buena 
elección, contiene en si feis 

puntos, 

EL primer punto es : proponer delan-
te la cofa , fobre que quiero hacer 
cleccion ; afsi como un of ic io , ó 

beneficio para tomar, ó dexar, ó de otra 
qualquiera cofa , que cae en elección mu-
table. 

Segundo : es menefter tener por obje&o 
el fin, para que foi criado, que es para ala-
bar á Dios Nro. Sr. y falvar mi anima, y 
con efto hallarme indiferente, fin afección 
alguna defornada; de manera que no efte 
mas inclinado, ni afe&ado á tomar la cofa 
propuefta, que ádexarla ; ni masádexarla, 
que á tomarla; mas que me halle como 
enmcdio de un pefo, para feguir aquello, 
que fintiere mas en gloria , y alabanza de 
Dios Nueftro Señor, y falvacion de mi ani-
ma. 

Tercero: pedir á Dios Nueftro Señor 
quiera mover mi voluntad, y poner en mi 

ani-
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anima, lo que y o debo hacer acerca de la 
cofa prop ii eft a , que mas fu a labanza , y 
gloria fea i difeurriendo b ien , y fielmente 
con mi entendimiento , y eligiendo con-
forme fu fantifsima , y beneplacita volun-
tad. 

Quarto: coníiderar raciocinando,quan-
toscommodos , ó provechos fe me liguen, 
con el tener el of icio, ó beneficio propueí-
to , para fola la alabanza de Dios Nueftro 
Señor , y falud de mi anima : y por el con-
trario, coníiderar aísimifmo los incommo-
dos , y peligros, que ay en el tener. Otro 
tanto haciendo en la fegunda parte; es á 
faber, mirar los c o m m o d o s , y provechos 
en el no tener : y aísimifmo por el contra-
rio los incommodos , y peligros en el mif-
mo no tener. 

Quinto : defpues que aísi he difeurrido, 
y raciocinado á todas partes fobre la cofa 
propofita, mirar donde masía razón íe in-
clina; y aísi , fegun la mayor mocion ra-
cional , y no mocion alguna fenfual, íe de-
be hacer deliberación fobre la cofa propo-
fita. 

G 4 Sex-
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Sexto: hecha la tal elección, ó delibe-
ración , debe i r l a p e r f o n a , que tal ha he-
cho con mucha diligencia á la oracion de-
lante de Dios Nueftro Señor , y ofrecerle 
la tai elección, paraquefu Divina Magef-
tad la quiera reccbir, y confirmar, íiendo fu 
mayor fcrvicio, y alabanza. 

El fegundo modo, para hacer fana3y buena 
elección , contiene en si quatro li-

gias , y una nota, 

LA primera es: que aquel a m o r , que 
me m u e v e , y me hace elegir la tal 
c o f a , defeienda de arriba del amor 

de Dios ; de forma q u e , el que elige lien-
ta primero cn s i , que aquel amor, mas , ó 
menos, que tiene á la cofa, que el ige, es 
folo por fu C r i a d o r , v Señor. 

La fegunda : mirar á un hombre , que 
nunca he vifto , ni conocido ; y defeando 
yo toda .fu perfección, confiderar ,1o que 
yo le diría, quehicieífe,y cligieífe para ma-
yor gloria eje Dios Nueftro Señor, y ma-
yor perfección de fu anima: y haciendo yo 
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afsimifmo, guardar la R e g l a , que para el 

otro pongo. 
La tercera : coníiderar, c o m o í i cftuvief-

fe en el articulo de la muerte , la forma , y 
medida ,que entonces querría haver tenido 
en el modo de la prefente elección , y re-
glándome por a q u e l l a , haga en t o d o la mi 
determinación. 

L a quarta: m i r a n d o , y coníiderando 
como me hallaré el dia del juicio: penfar, 
como entonces querría haver deliberado 
acerca la cofa prefente; y la regla, que en-
tonces querría haver tenido, tomarla ago-
ra ; porque entonces me halle con entero 
p l a c e r , y Í*OZO. 

T o m a d a s las Reglas fobredichas para 
mi falud , y quietud eterna , haré mi elec-
ción , y oblacion á Dios Nueftro Señor,; 

conforme al fexto punto de el primero 
m o d o de hacer elección, 

* * * 

* * * * * * * * * * * * * 

Ta* 
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Tara emendar , y reformar la propria 

ti da , y efiado. 

ES de advertir, que acerca de los que 
citan conftituidos en Prelatura, óen 

{ Matrimonio ( quier abunden mu-
cho de los bienes temporales , quier no ) 
donde no tienen lugar , ó mui prompta 
voluntad, para hacer elección de las cofas, 
que caen debaxo de elección mutable, 
aprovecha mucho en lugar de hacer elec-
ción , dar forma , y modo de emendar, y 
reformar la propria v i d a , y eftadode cada 
uno de ellos ; es á faber, poniendo fu crea-
ción , vida , y eftado para gloria, y alaban-
za de Dios Nueftro Señor, y íalvacion de 
fu propria anima. Para venir, y l legará efte 
fin, debe mucho confiderar, y ruminar por 
los Exercicios, y modos de e legir , fegun 
que eftá declarado ; quánta c a f a , y fami-
lia debe tener ; cómo la debe regir, y go-
bernar; cómo la debe enfeñarcon palabra, 
y con exemplo : afsimifmo de fus faculta-
des ; quánta debe tomar para fu familia , y 
caía ; y quánta para difpenfar en pobres, y 

* : cn 



en otras cofas pías, no queriendo , ni buf-
cando otra cofa alguna , ii no en todo , y 
portodo mayor alabanza, ygloria de Dios 
Nueftro Señor , porque pienfe cada uno, 
qué tanto fe aprovechará en todas colas 
efpirituales, quánto faliere de fu proprio 
amor, querer, é interele. 

T E R C E R A S E M A N A . 

La primera contemplación a la media no-
che es , como Chrifto Nueftro Sr. fue defde 
'Bethavia para Jerúfalem a la ultima Ce-
na inclnfífe : y contiene en si la oracion 

preparatoria tres preámbulos, feis 
puntos , y un Coloquio, 

LA. folita oracion preparatoria. 
El primer preámbulo es traher la 
hiftoria , que es aqui como Chrifto 

Nueftro Señor defde Bethania envió dos 
Difcipulos á Jerufalém á aparejar la Cena: 
y defpues él mifmo fue á ella con los otros 
Difcipulos ; y como defpues de haver co-
mido el Cordero P a f q u a l , y haver ce-

nado, 



i o 8 ¿ 
nado, les l a b ó l o s pies , y d i ó í u Santifskná 
C u e r p o , y precióla Sangre á fus Diícipti-
los , y les hizo un Sermon, deípuesque fue 
Judas á vender á fu Señor. 

El fegundo compoí ic ion, viendo el lu-
gar ; ferá aqui confiderar el camino defde 
Bethaniaá Jerufalém; íi a n c h o , íi angofto , 
fi l lano , & c . Afs imiímo el lugar de la C e -
na ; íi grande, íi pequeño; fi de una mane-
ra , o íi de otra. 

El tercero: demandar, lo que quiero: fe-
rá aqui d o l o r , f e n t i m i e n t o , y confufionj 
porque por mis pecados vá el Señor á la 
Pafsion. 

El primer punto es ver las Perfonas de 
la C e n a , y remidiendo en mi m i f m o , pro-
curar de facar algún provecho de ellas. 

El fegundo: o ir , loque hablan, y anfimif-
m o facar algún provecho de ello. 

El tercero: mirar, lo que hacen, y facar 
provecho. 

El quarto : confiderar, lo que Chr i í lo 
Nueftro Señor padece en la Humanidad, 
ó quiere padecer , fegun el paí fo , que fe 
contempla: y aqui comenzar con mucha 

fuer-



I OP. 

fuerza, y esforzarme á doler , triftar, y 
llorar; y afsi trabajando por los otros pun-
tos , que fe íiguen. 

El quinto : coníiderar, como la Divini-
dad fee feonde; e s a faber , cómo podria 
deftruir á fus Enemigos , y no lo hace ; y 
cómodexa padecer la Sacratifsima Huma-
nidad tan cruelifsimamcnte. 

El fexto: coníiderar, como todo efto pa-
dece por mis pecados , &c . y qué debo y o 
hacer, y padecer por el. 

Acabar con un Coloquio á C h r i f t o N r o . 
Señor; y al fin con un Pater nofter. 

Es de advertir,como antes,y4en parte cftá 
declarado , que en los Coloquios debemos 
de razonar, y pedir fegun la fubjeóta maté" 
ria ; es á faber, fegun que me hallo tenta-
do , ó confolado ; y fegun que defeo haver 
una virtud, ú otra ; fegun que quiero dif-
poner ele mi á una parte , ó á otra; fegun 
que quiero dólerme, ó gozarme de la cofa, 
que contemplo: finalmente pidiendo aque-
llo , que mas eficazmente cerca algunas 
cofas particulares defeo ; y de efta manera 
puede hacer un folo C o l o q u i o á Chrifto 

Nuef-
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Nueftro Señor i ó fi la materia , ó la devo-
ción lecommueve , puede hacer tres C o -
loquios, uno á la Madre, otro al Hijo, otro 
al Padre, por la mifma forma, que eftá di-
cho en la fegunda femana, en la medita-
ción de los dos binarios, con la nota, que 
fe íigue á los binarios. 

Segunda contemplación a la manana, 
fer a defde la Cena al Huerto 

inclufiyé* 

L A folita oracion preparatoria. 
El primer preámbulo es la hiftoria: 

y ferá aqui, como Chrifto Nueftro 
Señor defeendió con fus once Difcipulos 
defde el Monte Sion, donde hizo la Cena, 
para el Valle de Jofaphat , dexando los 
ocho en una parte del V a l l e , y los otros 
tres en una párte del Huerto; y poniendo-
fe en oracion , fuda f u d o r , como gotas de 
Sangre : y defpues que tres veces hizo ora-
cion al Padre, y defpertó fus tres Difcipu-
l o s i y defpues que á fu voz cayeron los 
enemigos, y Judas, dándole la P a z , y San 
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Pedro derrocando la oreja á Maleo , y 
Chrifto poniendofela en fu lugar , íiendo 
preíío como mal-hechor , le llevan el Va l le 
abaxo; y defpues la cuefta arriba, para la 
caía de Anas. 

El fegundo es vér el lugar : ferá aqui 
coníiderar el camino deíde Monte Sion al 
Val le d e j o f a p h a t ; y aníimifmoel Huerto, 
fi ancho, íi l a r g o , íi de una manera , íi de 
otra. 

El tercero es demandar, lo que quiero; 
lo qual es proprio de demandar en la Paí-
íion; dolor con Chrifto dolorofo; quebran-
to con Chrif to quebrantado i lagrymas, 
pena interna , de tanta pena, que Chri f to 
pafsó por mi. 

En eftafegunda contemplación, defpues 
que eftá puefta la oracion preparatoria, 
con los tres preámbulos, yá d ichos , fe ter-
na la mifma forma de proceder por los pun-
tos , y C o l o q u i o , que fe tuvo en la primera 
contemplación de la Cena : y á la hora de 
Miífa, y Viíperas fe harán dos repeticio-
nes fobre la primera, y fegunda contem-
plación; y defpues, antes de Cena fetrahe-
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ran los fentidos fobre las dos fobredichas 
contemplaciones, íiempre preponiendo la 
oracion preparatoria, y los tres preámbu-
los , fegun la fubjedta materia, de la mifma 
forma, que eftá dicho, y declarado cn la fe-
gunda femana. 

Según la edad , difpoíicion , y tempera-
tura ayuda á la perfona , que fe exercita, 
hará cada dia los cinco Exercic ios , ó me-
nos. 

En efta tercera femana fe mudarán cn 
parte la fegunda, y fexta addicion: la fe-
gunda , ferá luego en despertándome , po-
niendo delante de mi, a d o n d e v o i , y a q u e , 
refumiendo un poco la contemplación, que 
quiero h a c e r , fegun el Myfterio f u e r e , ef-
forzandome, mientras me levanto , y me 
v i f t o , en entriftecerme, y dolerme de tan-
t o do lor , y de tanto padecer de Chrifto 
Nueftro Señor: la fexta fe mudará , no 
procurando de traher penfamientos ale-
g r e s , aunque buenos , y fantos ; afsi como 
fon de Refurreccion, y gloria; mas antes in-
duciendo á mimifmo á d o l o r , y á p e n a , y 
quebranto, trayendo en memoria frequen-

te 
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telos trabajos , fatigas, y dolores de Chrif-
to Nueftro Señor , quepafsó deíde el pun-
to , que nació , hafta el Myíterio de la Paf-
fion, en que al prefente me hallo. 

El examen particular fobre los Exerci-
cios , y addiciones prefentes, fe hará afsi, 
como fe ha hecho en la femana paííada. 

El fegundo d i a , á la media noche , la 
contemplación ferá defde el Huerto á cafa < 
de Anás incluíivé: y á la mañana, de cafa 
de Anás á cafa de Caiphás incluíivé: y def-
pues las dos repeticiones, y el traher de los 
fentidos, fegun que eftá ya dicho. 

El tercero d i a , á Ja media n o c h e , de ca-
fa de Caiphás á Pilato incluíivé:y á la maña-
na de Pilato áHerodes incluíivé : y defpues 
las repeticiones, y fent idos , por la mifma 
forma , que eftá ya dicho. 

El quarto dia , á la media noche, de He-
rodes á Pi lato, haciendo , y contemplan-
do hafta la mitad de los Myfterios de la mif-
ma cafa de Pilato : y defpues en el Exerci-
cio de la mañana los otros Myfterios , que 
quedaron de la mifma cafa> y las repeticio-
nes , y los fentidos, como eftá dicho. 

H El 
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El quinto dia , á la jriedia noche , deca-
ía de Pi lato , hafta fcr puefto en C r u z : y a 
la mañana , defde qne fue alzado cn Cruz, 
halla que efpiró: y defpues las dos repeti-
ciones , y los ícntidos. 

El fexto dia , á la media noche , defde 
la Cruz defeendiendole , hada el Monu-
mento exclufivé : y á la mañana, defde el 
Monumento incluíivé, hafta la c a f a , donde 
Nra.Sra. fue defpues de fepultado fu Hijo. 

El feptimo dia: contemplación de toda 
la Pafsion junta en el Exercicio de la media 
noche , y de la mañana i y en lugar de las 
dos repeticiones, y los fentidos, confide-
rar todo aquel dia , quanto mas frequente 
.podrá , como el Cuerpo Sacratifsimo de 
Chri í lo Nueftro Señor quedó defatado, y 
apartado del anima; y dónde, y cómo fe-
pultado. Aní imifmo, confiderando l a f o -
ledad de Nueftra Señora, con tanto dolor, 
y fatigar defpues por otra parte la de los 
Difci pulos. 

Es de notar, que quien mas fe quiere 
alargar en la Pafsion, ha de tomar cn cada 
contemplación menos Myfter ios: es á ía-

; ber, 
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beiyen la primera contemplación folamen-
te la C e n a : en la f e g u n d a , el labar de los 
pies : en la tercera , el darles el Sacramen-
to : en la quarta , el fermon, que Chrifto 
les h izo; y afsi por las otras contemplacio-
nes,y Myfterios. Afsimifmo,defpues de aca-
bada la Pafsion, tome un dia entero la mi-
tad de toda la Pafsion, y el fegundo dia, la 
otra m i t a d , y el tercero dia , toda la Paf-
fion. Por el contrario quien quiíiere mas 
abreviar en la Pafsion, tome á la media no-
che la Cena , y á la mañana el Huerto : á la 
hora de la Miífa, la cafa de Anás: á la hora 
de Vifperas, la cafa de Caiphás : en lugar 
de la hora antes de c e n a l a cafa de Pila-
to : de manera, que no haciendo repeti-
ciones , ni el traher de los fentidos, haga 
cada dia cinco Exercicios diftintos, y en 
cada uno Exercicio, diftinto Myfterio de 
Chrifto Nueftro Señor; y defpues de afsi 
acabada toda la Pafsion, puede hacer otro 

dia toda la Pafsion junta en un Exerci-
cio , ó en diverfos, como mas le 

parecerá, que aprovechar 
fe podrá, 

H 2 fe 
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adelante. 

A primera Regla es: que del pan con-
viene menos abftcnerfe, porque no 
es manjar , fobre el qual el apetito 

•fe fuele tanto defordenar, ó á que la tenta-
ción iníifta, como a los otros manjares. 

La fegunda: acerca del beber, parece 
mas commoda la abftinencia, que no acer-
ca el comer del pan ; por tanto fe debe mu-
cho mirar,lo que hace provecho para admi-
tir , y lo que hace daño para lanzallo. 

La tercera : acerca de los manjares , fe 
debe tener la mayor , y mas entera abfti-
nencia ; porque afsi el apetito en deforde-
narfe, como la tentación eninveftigar, fon 
mas promptos en efta parte: y afsi la abfti-
nencia en los manjares, para evitar defor-
men , fe puede tener en dos maneras: la una 
cn habituarfe á comer manjares grueífos: la 
o t r a , íi delicados en poca cantidad. 

La quarta : guardándole , que no caiga 
cn enfermedad, quanto mas hombre qui-
tare délo conveniente, alcanzará mas pref-

to 
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to cl medio, que debe tener en fu comer,: 
y beber , por dos razones : la primera, por-
que afsi ayudandofe, y diíponiendofe, mu-
chas veces fenrirá mas las internas noticias, 
c o n f l a c i o n e s , y Divinas infpiraciones,pa-
ra moftrarfele el m e d i o , que le conviene: 
k fegunda, íi la perfona fe vé en la tal abf-
tinencia, y no con tanta fuerza corporal, 
ni difp'oíicion para los Exercicios efpiritua-
les , fácilmente.vendrá á juzgar,lo que con-
viene mas á fu fuíientacion corporal. 

La quinta: mientras la perfona come, 
confidére, como que vé á Chrifto Nueftro 
Señor comer con fus Apof to les ; y cómo 
bebe, y cómo mira , y cómo h a b l a , y pro-
cure de imitarle ; de manera que la prin-
cipal parte del entendimiento fe ocupe en 
la coníideracion de Nueftro Señor , y la 
menor en la fuftentaeion corporal ; porque 
afsi tome mayor concierto, y orden, de có-
mo fe debe haver , y gobernar. 

La fexta : otra v e z , mientras come, pue-
de tomar otra conííderacion , ó de vida de 
Santos, ó de alguna pia contemplación, ó 
de algún negocio e ipir i tual , que aya de 

H 3 ha-



hacer: p o r q u e eílando en la tal cofa aten-
t o , tomará menos d e l e i t a c i ó n , y fenti-
miento en el manjar corporal . 

L a feptima : fobre todo fe guarde , que 
n o e f t e t o d o fu animo intento, en lo que co-
me , ni el comer vaya apreífurado por el 
apet i to , fino que fea Señor de s i , aníi en 
la manera del c o m e r , c o m o en la quanti-
d a d , que come. 

L a oótava: para quitar d e f o r d e n , mu -
cho aprovecha , que defpues de c o m e r , ó 
defpues de cenar, ó en otra hora, que no 
lienta apetito de comer i determine coníi-
g o para la c o m i d a , ó cena por v e n i r ; y 
afsi confequenter cada d i a , la cantidad, 
que conviene, que c o m a ; de la qual por 
ningún a p e t i t o , ni tentación paífc adelan-
te , fino antes por mas vencer todo apetito 

defordcnado, y tentación del enemigo, 
íi es tentado á comer mas, 

coma menos. 
* * * 

* * * * * * * * * * * * * * * 
* * * * * * * * * * * * * * * 
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La primera contemplación , como Chrifle 
Nueftro Señor apareció a Nueftra 

Señora, 

LA folita oracion preparatoria. 

El primer preámbulo es lahiítoria, 
que es aqui , como defpues que 

Chriílo efpiró en la C r u z , y el Cuerpo 
quedó fe parado del Anima, y con élíiem-
pre unida la Divinidad; la Anima beata 
dcfcendióal Infierno, afsimiímo unida con 
la Divinidad ; de donde facando á las ani-
mas juilas, y viniendo al Scpulchro, y re-
fu citando, apareció á fu bendita Madre en 
C u e r p o , y Anima, 

El fegundo; compoíicion, viendo el lu-
gar , que fcrá aqui ver la difpoíicion de el 
Santo Scpulchro , y el lugar , ó C a f a de 
Nueftra Señora, mirando las partes de ella 
en particular ; afsimifmo la C a m a r a , Ora-
torio, & c . 

El tercero : demandar, lo que quiero; y 
íerá aqui pedir gracia , para me a legrar , y 

H 4 go-
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gozar intenfamente de tanta gloria , y go-
zo de Chrifto Nueftro Señor. 

El primero, f e g u n d o , y tercero punto 
feanlos mifmos íol i tos , que tuvimos en la 
Cena de Chrifto Nueftro Señor. 

El quarto : coníiderar, como la Divini-
d a d , que parccia efeonderíe en la Pafsion, 
p a r e c e , y mueftra ahora tan miraculofa-
mente en la fantifsima Refurreccion, por 
los verdaderos, y fantifsimos efe&os de 
ella. 

El quinto : mirar el oficio de confolar, 
que Chrifto Nueftro Señor trahe , y com-
parando, como unos amigos fuelen confo-
lar a otros. 

Acabar con un C o l o q u i o , ó Coloquios , 
fegun fubjeóta materia; y un Pater nofter. 

En las contemplaciones íiguicntes fe 
proceda por todos los Myfterios de la Re-
fiirrcccion, de la manera que abaxo fe íi-
gue , hafta la Afcenfion inclufivé, llevan-
d o , y teniendo en lo reliante la mifma 
forma , y manera en toda la femana de la 
Refurreccion, que fe tuvo en toda la fema-
na de la Pafsion: de fuerte que por efta pri- «• 

mera 



mera contemplación déla Refurreccion fe 
rija, en quanto los preámbulos,fegun fub-
je<5hi materia ; y en quanto los cinco pun-
tos fean los mifmos; y las addicioncs, que 
eftán abaxo , fean las mifmas ; y aníi en to-
do, lo que refta, fe puede regir por el modo 
de la lemana de la Pafsion, afsi como cn 
repeticiones, cinco fentidos, en acortar , 6 
alargar los Myfterios. 

La fegunda nota: comunmente en efta 
quarta femana es mas conveniente, que en 
las otras tres paliadas, hacer quatro Exer-
cicios, y no cinco. El primero, luego en 
levantando ala mañana. El f e g u n d o , á la 
hora de Miña , ó antes de comer en lugar 
de la primera repetición. El tercero, á la 
horade V i f p e r a s , en lugar de la fegunda 
repetición. El quarto , antes de cenar , tra-
yendo los cinco fentidos fobre los tres Exer-
cicios del m i f m o d i a , notando , y haciendo 
paufa en las partes mas principales, y don-
de aya íentido mayores mociones , y güi-
tos efpirituales. 

La tercera: dado que en todas las con-

templaciones fe dieron tantos puntos por , 
nu-
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numero cierto, afsi como tres, ó cinco, &c. 
la perfona , que contempla , puede poner 
m a s , ó menos, fegun que mejor fe halla-
re. Para lo qual mucho aprovecha antes de 
entraren la contemplación conjeturar, y 
feñalar los puntos , que ha de tomar, en 
cierto numero. 

En efta quarta femana en todas las diez 
addiciones fe han de mudarla fegunda, la 
fexta , la íeptima, y la decima. Lafegunda, 
lera luego en defpertandome , poner en-
frente la contemplación , que tengo de ha-
cer , queriéndome a f e & a r , y alegrar de 
tanto g o z o , y alegria de Chrifto Nueftro 
Señor. La f e x t a , traher á la memoria , y 
penfar cofas motivasá placer, a legr ia , y 
gozo efpiritual , afsi como de gloria. La 
íeptima , ufar de claridad, ó de temporales 
commodos, afsi como en el Verano de fref-
cura , y en el Invierno de S o l , ó calor , en 
quanto el anima pienfa, ó conje&a, que la 
puede ayudar, para fe gozar en fu Criador, 
y Redemptor. La decima, en lugar de la 
penitencia, mire la temperancia, y todo 
m e d i o , fino es en preceptos de a y u n o s , ó 



abftinencias, que la Tglefia manda; por-
que aquellos íiempre fe han de cumplir, fi-
no fuere jufto impedimento. 

Contemplación para alcanzar el amor, 

PRimero conviene advertir en dos co-
fas. La primera, que el amor fe de-
be poner mas en las obras , que cn 

las palabras, La fegunda, el amor coníifte 
cn comunicación délas dos partes ; esa fa-
ber en dar, y comunicar el amante al ama-
do , lo que tiene, ó de lo que tiene, ó pue-
de ; y aísi por el contrario , el amado á el 
amante: de manera q u e , fi el uno tiene 
ciencia , dar al que no la tiene, íi honores, 
fi riquezas ; y afsi el otro al otro. 

Oración folita. 

PRimer preámbulo es com poíicion: que 
es aqui ver , como eftoi delante de 
Dios Nueftro Señor, de los Angeles* 

de los Santos interpelantes por mi. 
El fegundo : pedir, lo que quiero; ferá 

aquí 
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aquí pedir conocimiento interno de tanto 
bien recebido , para que yo enteramente 
reconociendo, pueda en todo amar, y fer-
vir á íu Divina Mageftad. 

El primero punto es : traher ala memo-
ria los beneficios recebidos de Creación, 
Redempcion, y dones particulares , pon-
derando con mucho afeólo , quanto ha he-
cho Dios Nueftro Señor por m i , y quanto 
me ha dado, de lo que t iene , y confequen-
ter el mifmo Señor defea darfeme,en quan-
to puede, fegun fu ordenación Div ina; y 
conefto refle&ir en mi m i f m o , consideran-, 
do con mucha razón , é inftancia , lo que 
y o debode mi parte ofrecer , y dar á la íu 
Divina Mageftad; es a fa ber . todas mis co-
fas, y á mi mifmo con ellas; afsi como quien 
ofrece, a fe&andofemucho: T o m a d , S e ñ o r , 
y rccebid toda mi l ibertad, mi memoria, 
mi entendimiento, y toda mi voluntad, 
todo mi h a v e r , y mi poífeer; V o s me lo 
diftes, á V o s , S e ñ o r , lo t o r n o : t o d o es 
vueftro, difponed á toda vueftra voluntad; 
dadme vueftro a m o r , y g r a c i a , que efta 
me bafta, 
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El fegundo: mirar, como Dios habita en 
las Criaturas, en los Elementos, dando ser: 
en las Plantas, vejetando: cn los Animales, 
fenfando: cn los Hombres dando entender: 
y aísi en mi dándome ser , animando, fen-
fando , y haciéndome entender : afsimiímo 
haciendo templo de m i , íiendo criado á la 
íimilitud, é imagen de fu Divina Magef-1 

tad: otro tanto rcfli&iendo cn mi mifmo 
por el m o d o , que cita dicho en el primer 
punto , ó por otro , que íinticre mejor. D e 
la mifma manera fe hará fobre cada punto»' 
que fe íigue. * 

El tercero: confiderar, como Dios tra-
baja, y labora por mi, en todas cofas cria-
das fobre la haz de la tierra: Id eft, hahet 
fe ad modum labor antis* afsi como en los 
C i c l o s , Elementos, Plantas, Frutos, Ga-
nados , &c. dandosér , confervando, veje-
tando , y fenfando, &c. defpues reflc&ir en 
mi mifmo. 
• El quarto: mirar, como todos los bienes, 
y dones, defeienden de arriba , afsi como 
la mi medida potencia déla fumma ,éinfi-
nita de arriba r y afsi Juíticia, Bondad, Pie-

dad^ 
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dad , Mifericordia, &c. afsi corno del Sol 
defcienden los rayos,de la Fuente las aguas, 
&c . Defpues acabar refli&iendo en mi mif-
mo , fegun eftá dicho. Acabar con un C o -
loquio, y unPater nofter. 

Tres modos de orar, y primero fobre 
J\Xandamientos. 

LA primera manera de orar es cerca 
de los diez Mandamientos, y de los 
fíete pecados mortales, de las tres 

potencias del anima, y de los cinco fenti-
dos corporales. La qual manera de orar es 
mas dár forma, modo, y Exercicios, como 
el anima fe apareje, y aproveche en ellos, 
y para que la oracion fea acepta; que no 
dár forma*ni modo alguno de orar. Prime-
ramente fe haga el equivalente de la fe-
gunda addicion de lalegunda femana, es 
á faber antes de entrar en la oracion, repo-
fe un poco el efpiritu, aífentandofe, ó paf-
feandofe, como mejor le parecerá, coníi-
derando, á donde voi, y á que. Y efta mif-
.ma addicion fe hará al principio de todos 
modos de orar, ~ u n a 
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Una oracion preparatoria , afsi como 
pedir gracia á Dios Nueftro Señor, para 
que pueda conocer, en lo que he faltado 
acerca de los diez Mandamientos i y afsi-
mifmo pedir gracia,y ayuda, para me emen-
dar adelante , demandando pcrfc&a inteli-
gencia de ellos , para mejor guardallos, y, 
para mayor g l o r i a , y alabanza de fu Divina 
Magcftad. 

Para el primero modo de orar, conviene 
confiderar, y penfar cn el primer Manda-
miento., cómo le he guardado, y en que he 
faltado,teniendo regla por efpacio de quien 
dice tres veces PatCr nofter, y tres veces 
A v e , Maria : y fi en efte tiempo hallo fal-
tas mias , pedir venia , y perdón de el las, y 
decir un Pater nofter; y de efta mifma ma-
nera fe haga en cada uno de los diez Man-
damientos. 

Es de notar, que quando hombre vinie-
re á penfar en un Mandamiento, en el qual 
halla, que no tiene habito ninguno de pe-
car, no es menefter, que fe detenga tanto 
tiempo ; mas fegun, que hombre halla en 
si, que mas, ó menos eftropicza cn aquel 

Man-
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Mandamiento; afsi debe, m a s ó menos de-
tenerfeenlaconíideracion, y eferutiniodé 
é l : y lo mifmo fe guarde en ios pecados 
mortales. 

Defpues de acabado el difcurfo ya dicho 
fobre todos los Mandamientos, acufando-
me en ellos, y pidiendo gracia, y ayuda, 
para emendarme adelante; hafe acabar con 
un Coloquio á Dios Nueftro Señor , fegun 
fubjefta materia. 

Segundo, fobre pecados mortales. 

ACerca de los fíete pecados morta-
les, defpues de la addicion, fe haga 
la oracion preparatoria, por la ma-

nera ya dicha, folo mudando, que la ma-
teria aqui es de pecados, que fe han de evi-
tar, y antes era de Mandamientos, que fe 
han de guardar: y afsimifmo fe guarde la 
orden, y regla ya dicha,y el Coloquio. 

Para mejor conocer las faltas hechas en 
los pecados mortales, mirenfe fus contra-
rios: y afsi, para mejor evitarlos proponga, 
y procure la perfona con fan tos Exercicios 

ad-
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adquirir, y tener las flete virtudes á ellos 
contrarias. 

iTercero, fobre las potencias del anima. 

N las tres potencias del anima fe 
guarde la mifma orden,y regla, que 
en los Mandamientos, haciendo fu 

addicion,oracion preparatoria,y Coloquio , 

Quarto,fobre los cinco fentidos corporales« 

lErca los cinco fentidos corporales 
fe tendrá íiemprela mifma orden, 
mudando la materia de ellos. 

Quien quiere imitar cn el ufo de fus fen-
tidos á Chrií lo Nueftro Señor,encomiende-
íe cn la oracion preparatoria á fu Divina 
Magcftad: y defpues de coníiderado en ca-
da un fentido, diga un A v e , Maria , ó un 
Pater nofter. Y quien quiíiere imitar en el 
ufo de los fentidos á Nueftra Señora, cn la 
oracion preparatoria fe encomiende á ella, 
para que le alcance gracia de fu Hijo , y Sr. 
para ello; y defpues de coníiderado en cada 
un fentido, diga un A v e , Maria, 

I Se-
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Segundo modo de orar es , contemplando la 

¡lanificación de cada palabra de la 
oracion. 

A mifma addicion, que fue en el pri-
mero modo de orar , fera en efte fe-
gundo . 

La oracion preparatoria fe hará confor-
me á la per fona, á quien fe endereza la 
oracion. 

El fegundo modo de orar es: que la per-
fona de rodillas, 6 ¿(Tentado, fegun la ma-
yor difpoíicion, en que fe halla, y mas devo-
ción le acompaña, teniendo los ojos cerra-
dos , ó hincados en un lugar, fin andar con 
el los variando, diga Pater; y efte en lacon-
iideracion de efta palabra tanto tiempo, 
quanto halla fignificacicnes , comparacio-
nes, gufto,y confolacion en coníideraciones 
pertinentes á la tal palabra : y de la mifma 
manera haga en cada palabra del Pater 
nofter, ó de otra oracion qualquiera, que 
de efta manera quifiereorar. 

La primera reqla es: que cftará de la ma-
nera dicha una hora en todo el Pater nofter, 

: el 



el qual acabado, dirá un A v e , Maria , Cre-
do , Anima Chrift i , y Salve, Regina , vocal, 
ó mentalmente, fegun la manera acoftum-
brada.-

La fegunda regla es ; que fi la perfona, 
que contempla el Pater nofter, hallare en 
una palabra , ó en dos tan buena materia, 
que penfar, y gufto , confolacion, no fe cu-
re paífar adelante, aunque fe acabe la hora 
en aquel lo, que halla ; la qual acabada di-
rá la refta del Pater nofter, en la manera 
acoftumbrada. 

La tercera es : que íi en una palabra , ó 
dos del Pater nofter, fe detuvo por una ho-
ra entera; otro.dia, quando querrá tornar 
á la oracion, diga la fobredicha palabra, ó 
las dos, fegun que fe fuele: y cn la palabra, 
que fe íiguc immediatamente, comience á 
contemplar, fegun que fe dixo cn la fegun-
da regla. 

Es de advertir , que acabado el Pater 
nofter en uno , ó en muchos d i a s , fe ha de 
hacer lo mifmo con el A v e , María ; y def-
pues con las otras oraciones de f o r m a , que 
por algún tiempo fiempre fe excrcite en una 
de ellas. I z La 



La fegunda nota es : que acabada la ora-
cion en pocas palabras, convirtiendofe a la 
perfona, á quien ha orado, pida las virtu-
des, ó gracias, de lasquales fíente tener 
mas necefsidad. 

Tercero modo de orar, fe ra por compás. 

LA addícion fcrá la mifma, que fue cn 
el primero, y fegundo modo de orar. 

La oracion preparatoria ferá , co-

mo en el fegundo modo de orar. 
El tercero modo dcorares:que con cada 

un anhélito, ó r e f o l l o , fe ha de orar men-
talmente , diciendo una palabra del Pater 
nofter , ó de otra oracion , que fe reze: de 
manera que una fola palabra fe diga en-
tre un anhélito, y otro; y mientras durá-
reel tiempo de un anhélito á otro, fe mire 
principalmente cn la lignificación déla tal 
palabra, ó cn la períona, á quien reza , ó en 
la baxeza de si mifmo, ó cn la diferencia de 
tanta alteza, ó tanta baxeza propria : y por 
la mifma f o r m a , y regla procederá en las 
otras palabras del Pater nofter , y las otras 

ora-



oraciones; es á faber A v e , María, Anima 
Chrifti , C r e d o , y Salve, Regina , hará fe-
gun que fu ele. 

La primera regla es: que en el otro dia, 
ó en otra hora , que quiera orar , diga el 
A v e , María, por compás, y las otras ora-
ciones , fegun que fuele ; y aníi confequen-
temente procediendo por las otras. 

La fegunda es : que quien quiíicre dete-
nerle mas en la oracion por compás, puede 
decir todas las fobredichas oraciones, ó 
parte de ellas , llevando la mifma orden 
del anhélito por compás, como eftá decla-
rado. 

L O S M I S T E R I O S D E L A V I D A 

T> E CtíXJSTO NUESTRO SEnO\ 

ES de advertir en todos los Myfterios 
íiguicntes , que todas las palabras, 
que eftán incluías en parenthcfis,fon 

del mifmo Evangelio, y no las que eftán de 
fuera: y en cada Myfterioporla mayor par-
te hallarán tres puntos para meditar, y con-
templar en ellos, y con mayor facilidad. 

Ij 'Ve 



$)e la Annunciation de Nueftra .Señora, 
e[cribe San Lucas en el primero cap. 

litera E. 

EL primer punto es : que el Angel San 
Gabrie l , Taludando á Nueftra Seño-
ra, le fignificó la Concepción de 

Chrifto Nueftro Señor ( entrando el An-
gel, á donde eftaba Maria, la faludó dicien-
dole: Dios te falve , llena de gracia: con^ 
cebirás en tu Vientre , y parirás un Hijo. ) 
. El fegundo : confirma el A n g e l , lo que 
dixo á Nueftra Señora, íignificando la Con-
cepción de San Juan Baptifta, diciendole: 
( Y mira,queElifabeth tu parienta ha con-
cebido un Hijo en fu vejez .) 

El tercero : refpondió al Angel Nueftra 
Señora : (He aqui la íierva del Señor, cum-
plafe en mi fegun tu palabra.) 
De la Vifit ación de Nueftra Señora a Eli-

' fabeth , dice San Lucas en el i. cap. 
lit. D. 

"pfeRimero : c o m o Nueftra Señora vifitaf-
y * fe á Elifabeth, San Juan Baptifta, ef-

raudo en el Vientre de fu Madre, 
íintió la Vifitacion, que hizo Nueftra Se-

ñora 
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ñora (y como oyeííe Elifabeth la Salutación; 
de Nueftra Señora, gozófe el Niño en el 
Vientre de ella : y llena del Efpiritu Santo 
Eliíabeth exclamó con una gran v o z , y di-
xo: Bendita feas tu entre las mugeres, y 
bendito fea el Fruto de tu Vientre.) 

Segundo ; Nueftra Señora canta el Can-
tico, diciendo: (Engrandece mi anima al 
Señor.) 

Tercero: (Maria eftuvocon Elifabcth ca-
li tres mefes, y defpues fe tornó á fu Caía.) 

Del Nacimiento de Chrljlo Nuefiro Señor, 
dice San Lucas en cap. 2. lite-

ra a. b. 

Rimero : Nueftra Señora, y fu Efpofo 
Jofeph van de Nazareth a Bethlem 
( Afcendió Jofeph de Galilea á Be-

thlem, para conocer fubjecion áCéfar , con 
Maria fu Efpofa , y Muger ya preñada. ) 

Segundo : ( Parió fu Hijo Primogénito, 
y lo envolvió en paños, y lo pufo en el Pc-
febre.) 

Tercero: ( Llególe una multitud de 
1 4 Bxer-



Exercito Cele f t ia l , que decia: Gloria fea 
á Dios en los Cielos. ) 

De los Taflores, efcrlbe San Lucas en el 
cap. 2 , lit. B. C. 

Rimero : La Natividad de Chrií lo 

tores por el Angel (manifeíto á vo-
fotros grandegozo , porque o y e s nacido el 
Salvador del M u n d o . ) 

Segundo: Los Paílores van á Bethlcm 
( vinieron con prieíía, y hallaron á Maria, 
y á Jofeph, y al Niño pueíloen el Pefebre.) 

Tercero: ( Tornaron los Paílores glori-
ficando , y alabando al Señor.) 

T>e la Clrcuncifsion, eferibe San Lucas en 
el cap. 2. litera E. 

;ro : Circuncidaron á el Niño Je* 

segundo : ( El nombre de el es lla-
mado Jefus , el qual es nombrado del An-
gel, antes que ene! Vientre feconcibieíle.) 

Tcr-

Nueflro Señor fe manifieíla á los Paf-
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Tercero.: Tornan el Niño á fu Madre, 

la qual tenia compaísiondela Sangre, que 
de fu Hijo falia. 
7)e los tres Reyes jAagos, eferibe S. Júd-

théo en el cap. 2. litera 

PRimero: Los tres Reyes Magos, guian-
dofc por la Eftrella , vinieron a ado-

- -rar a Jcfus, diciendo : ( Vimos la 
Eftrella del Oriente, y venimos á adorarle.) 

undo : Le adoraron , y le ofrecieron 

dones"( poftrandofe por tierra lo adoraron, 

y 1c prefentaron dones, O r o , Incienfo, y, 

Mirrha. 
Tercero: ( Recibieron refpuefta cftando 

durmiendo, que no tornaífen á Herodes, y, 
por otra via tornaron áfu Region.) 

<De la Tur i fie ación de Nra. Sra.y Reprefen* 
t ación del Niño Je fus , eferibe S. Luc. 

en el cap. 2. Ut. D.E. 

PRimero: Trahen al Niño Jefus al Tem-
plo, para que fea reprefentado á el 
Señor, como primogénito; y ofrecen 

por él ( un par de Tortolas, ó dos hijos d e 
Palomas.) . , 

Se- -
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Segundo ; Simeon viniendo al T e m p l o 

( t o m ó l o en fus brazos) diciendo: ( Ahora , 
S e ñ o r , dexa á tu Siervo en p a z , ) 

Tercero : Anna (v iniendo defpues C o n -
feífaba al Señor, y hablaba de el á todos, los 
q u e e f p e r a b a n l a R e d e m p c i o n d e Ifrael .) 

Déla buida a Egypt o , eferibe S, Jtfatheo 

en el cap. 2. litera C. 

PRimero : Herodes quería matar el Ni-
ño Jefus, y aísi mató los Innocen-
tes : y antes de la muerte de ellos, 

amoneftó el A n g e l á Jofeph, que huyeífe á 
E g y p t o : ( L e v a n t a t e , y toma al N i ñ o , y 
a íu Madre , y huye á E g y p t o . ) 

Seo- undo : Partiófe para E g y p t o (el qual 
levantándofe de noche partiófe á E g y p t o . ) 

Tercero : ( Ef íuvo allí hafta la muerte 

de Herodes . ) 
* * * 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
* * * * * * * * * * * * * * * * 

* * * * * * * * 
* * * 
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De como Chrifto Nueftro Señor torno de 

Egypto, eferibe S. jMatheo en 
el cap, 2, litera D. 

^Rimero: El Angel amonefta á Jofeph, 
para que tornea Ifrael; ( Levantare, 
y toma al Niño , á fu Madre, y vé á 

la tierra de Ifrael.) 

Segundo; Levantandofe vino en la tier-

ra de Ifrael, 

Tercero; Porque reinaba Archelao, hi-

jo de Herodes, en Judéa, retruxofe en Na-

zareth. 
De la Vida de Chrifto Nueftro Señor , defde 

los doce años, hafta los treinta, eferi-
be S. Luc. cap, 2, lit. <?. 

^Rimero: (Era obediente á fus Padres.) 
Segundo: ( Aprovechaba en Sa-

piencia , edad, y gracia.) 
Tercero: Parece que cxercitaba la Arte 

de Carpintero, como mueftra íignifkar S. 
Marco en el cap. 6. ( Por ventura es 

efte aquel Carpintero 'O 

De 
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De la tenida de (fori/lo al Templo, quando 
era de edad de doce anos, eferibe San 

Luc. en el cap. 2. lit. F. 

^Rimero : Chriílo Nueftro Señor, de 
edad de doce años, aícendió de Na-
zareth á Jerufalem. 

Segundo: Chriílo Nueftro Señor quedó 
en Jerufalem, y no lo Tupieron fus Parien-
tes. 

Tercero: Paitados los tres dias , le halla-
ron diíputando en el T e m p l o , y aífentado 
cn medio de los Doítores: y demandándole 
fus Padres , dónde havia eftado ? Refpon-
dió: ( N o fabeis, que cn las cofas, que fon 
de mi Padre, me convieneeí lárí) 

De como Cbriflo fe baptizo, eferibe S. ¿Mx-
théo en el cap. 3. lit, D. 

PRimero: Chriílo Nueftro Señor , def-
pues dehaverfe defpedido de fu Ben-
dita Madre, vino defde Nazareth al 

Rio, Jordan, donde citaba S. Juan Baptifta. 
Segundo : San Juan baptizó á Chriílo 

Nucf-
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Nueftro Señor : y queriendofe efeufar, re-
putándole indigno de lo baptizar, dicelc 
Chrifto : ( Haz efto porelpfciente; porque 
aísi es menefter, que cumplamos toda la 
Juftieia.) 

Tercero: ( Vino el Efpiritu S a n t o , y la 
voz del Padre defde el Cic lo , afirmando: 
Efte es mi Hijo a m a d o , del qual eftoi muí 
fatisfecho.) 

De como Chrifto fue tentado, eferibe San 
Lucas en el 4. cap. lit. a. y Jrfatheo 

4. cap. lit, 

PRimero: Defpues de haverfe baptiza-
do , fue al Deí ierto, donde ayunó 
quarenta dias, y quarenta noches. 

Segundo : fue tentado del Enemigo tres 
veces (l legandofe á él el tentador, le dice: 
Situ eres Hijo de Dios, di, queeftas piedras 
je tornen en pan : Echate de aqui abaxos 
Todo efto, que vés, te daré , fi poftrado en 
tierra me adorares.) 

Tercero : ( Vinieron los A n g e l e s , y le 

fervian.) 
Del 
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Del llamamiento de los Apoftoles. 

PRimero : Tres veces parece que fon 
llamados San Pedro, y San Andres: 
Primero, á cierta noticia ; efto conf-

ta por San Juan en el primero capitulo: Se-
gundariamente, á feguircn alguna manera 
h Chrifto , con propoííto de tornar á pof-
í c c r , lo que havian dexado, como dice San 
Lucas cn el cap, 5. Terciamente , para fe-
guir para fiempre á Chrifto Nueftro Señor. 
S. Mathéo en el 4. cap. y S.Marco cn el r. 

Segundo : Llamó á Philipo , como eílá 
cn el primero capitulo de S. Juan , y a Ma-
théo , como el mifmo Mathéo dice en el no-
no capitulo. 

Tercero : Llamó á los otros Apoftoles, 
de cuya cfpecial vocación no hace men-
ción el Evangelio. 

Y también tres otras cofas fe han de con-
fiderar : La primera , como los Apoftoles 
eran de ruda , y baxa condicion. 

La fegunda : la Dignidad, a la qual fue-
ron tan fuavemente llamados. 

La tercera : los dones, y las gracias, por 
las 
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Jas qualcs fueron elevados fobre todos los 
Padres del N u e v o , y Viejo Teftamcnto. 

Del primero jAilagro hecho en las Bodas 
de Cana Galilea , e[cribe San Juan 

cap. 2. lit. t_A, B. 

LRimcro: Fue convidado Chrifto Nuef-
tro Señor con fus Difcipulos a las 
Bodas, 

Segundo: La Madre declara al Hijo la 
falta del vino, diciendo: ( N o tienen vino) 
y mandó a los íervidores: (Haced qual-
quiera cofa , que osdixere.) 

Tercero: ( Convirtió el agua en v i n o , y 
manifeftó fu G l o r i a , y creyeron en él fus 
Difcipulos.) 

De como Chrifto Nueflro Señor echo fuera 
del Templo, los que fendlan,eferibe S. 

Juan cap. i. lit. C. 
\Rimero: Echó todos, los que vendían, 

fuera del T e m p l o , con un azote he-
cho de cuerdas. 

Segundo : Derrocó las mefas, y dine-
ros 
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ros de los Banqueros r icos , que eftabaií 
cn el Templo. 

Tercero: A los pobres,que vendían Pa-
lomas, manfamente dixo: ( Quitad eftas co-
fas de a q u i , y no querrais hacer mi Cafa , 
C a f a de mercadería.) 

Del Sermon, que hi^o Chrifto en el J&on-
te, eferihe S. Jtfathéo en el 5. cap. 

litera A, B. 

PRimero : A fus amados Difcipulos á 
parte habla de las ochoBeatitudines: 
( Bienaventurados los Pobres de cf-

piritu : los Manfos ; los Mifcricordcs: los 
que lloran: los que paífanHambre, y Sed 
por la Jufticia: los Limpios de corazon : los 
Pacíficos: y los que padecen perfecucion.) 
* Segundo: Los exhorta,para que ufen bien 
de fus talentos ( afsi vueftra luz alumbre de-
lante los hombres, para que vean vueftras 
buenas obras, y glorifiquen vueftro Padre, 
el qual eftá en los C ie los . ) 

Tercero : Se mueftra no tranfgreífor de 
la Ley i mas confumador, declarando el 

pre-



precepto de no matar, nofornlcar, no per-
jurar , y de amar los enemigos: ( Y o os di-
go á vofotros, que améis á vueftros ene-

' m i g o s , y hagáis bien, á los que os abor-
recen. ) 

0)e como Chrifto Nueftro Señor hi\o fojfe-
gar la tempe ft ad del Jtfar, eferibe S. 

Jtfdtbeo cap, 8. lit. C. 

limero : Eftando Chrifto Nueftro Se-
ñor durmiendo en la Mar, hizofe una 
gran tempeftad. 

Segundo : Sus Difcipulos atemorizados 
lo deípertaron; á los quales por la poca fe, 
que tenían, reprehende, diciendoles: ( Qué 
temeis, apocados de fé?) 

Tercero : Mandó á los Vientos , y á la 
Mar , que ceífaífen; y anfi ceífando, fe hi-
zo tranquila la Mar : dé lo qual fe marabi-

liaron los hombres, diciendo: ( Quién 
es efte, al qual el Viento, y 

la Mar obede-
cen?) 

K 
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De como Chrifto andaba fobre lajtfar, ef-
eribe S. Jhfatbeo cap. 14. //V. C. 

P Rimero : M a n d o Chrifto Nueftro 
Señor en el Monte, h izo, que fus 
Difcipulos fe fuellen á la Navecilla: 

( Y deípedida la turba, comenzó á hacer 
oracion ío lo . ) 

Segundo: La Navecilla era combatida de 
las ondas, a la qual Chrifto viene andando 
fobre el agua i y los Difcipulos penfaban, 
que fucile Fantafma. 

Tercero: Dicicndoles Chrifto: ( Y o foí, 
no querrais temer) San Pedro por fu man-
damiento vino á é l , andando fobre el agua; 
el qual dudando , comenzó a fampuzarfe; 
mas Chrifto Nueftro Señor lo libró , y lo 
reprehendió de fu poca fé: y defpues entran-
do cn la Naveci l la , ccfsó el viento. 
De como los Apoftoles fueron enriados a 

predicar , eferibe S* jAathco en 10, cap« 
lit. A* B. 

P R i m e r o : Llama Chrifto á fus ama-
dos Difcipulos, y dales poteftad de 
echar los Demonios de los cuerpos 

humanos, y curar todaslas enfermedades* t 

Se-
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Segundo: Enfeñalos de prudencia, y 

paciencia: ( Mirad, que os envió á voíotros, 
.como Obejas en medio de Lobos ; por tanto 
fed prudentes, como Serpientes; y íimples, 
como Palomas.) 

Tercero: Dales el modo de ir: ( No que-
ráis poííeer oro , ni plata : lo que graciofa-
mente rccebis,dadlo graciofamente;) ydió-
les materia de predicar:(Yendo predicareis, 
diciendo : Y a fe ha acercado el Reino de 
los Cie los , ) 

Déla Conferfionde la Jtfagdalena , eferibe 
S. Lúe. cap. 7. lit, F> G. 

PRimero: Entra la Magdalena, á don-
de eftá Chrifto Nueftro Señor aífen* 
tado á la tabla en cafa del Pharifeo, 

la qual trahia un baío de alabaftro, lleno de 
unguento. 

Segundo : Eftando detrás del Señor, 
cerca de fus píes, con lagrymas los comen-
zó de regar; y con los cabellos de fu cabe-
za los enjugaba, y befaba, y con unguento 
los untaba, 

Kz Ter-



Tercero: Cómo el Pharifeo acufaíle á 
la Magdalena, habla Chrifto en defenlion 
de ella , diciendo : (Perdónanfe á ella mu-
chos pecados, porqiíe amo mucho;) y dixo 
á la muger: ( T u fe te ha hecho fa lva, vete 
en paz.) 

De como Chri fto Nueftro Señor dio a comer 
a cinco mil hombres, eferibe S. Jtfatbeo 

cn el cap. 14. lit. B. C. 

Rimero : Los Difcipulos , como ya fe 
hicieííe tarde, ruegan á Chrifto, que 
dcfpida la multitud de hombres, que 

con él eran. 
Segundo : Chriílo Nueftro Señor man-

dó, que le traxeífen Panes; y mandó, que 
fe afíentaííen ála Tabla , y bcndixo,y par-
tió , y dióá fus Difcipulos los Panes, y los 
Difcipulos á la multitud. ; 

Tercero: (Comieron, y hartáronfe, 
y fobraron docc cípuer-

tas.) 
* 

De 
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7)e la Transfiguración de Chrifto , efcri be 

San Jvlathéo en el cap* 17. 
litera ^A, B. 

PRimero : Tomando en compañía 
Chrifto Nro. Sr. a fus amados Difci-
pulos, Pedro, Jacobo, y Juan, (Tranf-

figurófe,y fu Cara reí plandecia,como el Sol, 
y fus Veftiduras, como la nieve.) 

Segundo: Hablaba con M o y f c , y Elia. 
Tercero : Diciendo San Pedro , que hi-

ci'cífcn tres Tabernáculos, fono una voz del 
Cie lo , que decia: (Efte es mi Hijo amado, 
oidle:) la qual voz, como lus Difcipulos la 
oyeífen, de temor cayeron fobre las caras: 
y Chrifto Nueftro Señor tocólos, y dixoles: • 
(Levantaos, y no tengáis temor: á nin-
guno digáis efta viíion, hafta que el Hijo del 
hombre rcfucite,) 

T)e la Rcfurreccion de Lázaro. Joannes -
ll.lit* ^4.B*C*T>* 

PRimero : Hacen faber á Chrifto Nro. 
Sr. Martha , y Mari a la enfermedad 
de Laza.ro; la qual fabida, fe detuvo 

por dos dias , para que el Milagro fucile 
mas evidente. 

K 3 > Ser y-
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Segundo: Antes que lo rcfucite, pide 
á la una , y a l a otra , que crean, diciendo: 
( Y o íoi Refurreccion, y Vida: el que cree 
cn mi, aunque fea muerto, vivirá.) 

Tercero : Lo refucita, defpues de ha-
ver llorado, y hecho oracion ; y la manera 
de refucitarlo, fue mandando: (Lazaro, vén 
fuera.) 

De la. Cena en Bethania. Jtfatheo 26. 

Rimero : El Señor cena en cafa de 
Simon el leprofo, juntamente con 
Lazaro. 

Segundo : Derrama Maria el ungüento 
fobre la Cabeza de Chrifto. 

Tercero: Murmura Judas, diciendo: 
(Para qué es efta perdición de unguentoí ) 
Mas él efeuía otra vez á Magdalena, dicien-
do: (Porqué fois enojofos á efta mugen pues 
que ha hecho una buena obra commigoO 

Domingo de jarnos.. Math. 21. lit, A B, 

PRimero: El Señor envía por el aína, 
y pollino, diciendo :(Dcfatadiós, y 
traédmelos; y fi alguno os dixere al-

guna cofa, decid,que el Sr, los hamenefter, 
y luego los dexará.) $e-

litera A. 
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Segundo: Subió fobre el aína cubierta 

con las veftiduras de los Apoftolcs. 
Tercero : Le falen á recebir tendiendo 

fobre el camino fus veftiduras, y los ramos 
de los arboles, y diciendo : ( Salvanos, Hi-
jo de David; bendito, el que viene en nom-
bre del Señor: Salvanos en las Alturas.) 

De la Tredlcaclon en el "Templo, Lucas 
cap. 19. lit. G. 

PRimero : Eftaba cada dia enfeñando 
en el Templo. 
Segundo : Acabada la Predicación; 

porque no havia, quien lo recibicífe en jeru-
falém, fe volvía á Bethania. 

T)e la Cena. Jtfath. 26. Joan. 13. lit. 

..1 
|Rimero : Comió el Cordero Pafqual 

con fus doce Apoftolcs, á losqnales 
les predixo fu muerte: (En verdad os 

digo, que uno de vofotros me ha de ven* 
der.) ; 

Segundo: Labó los pies de los Difcipu-
K 4 los, 



los ,haftalos de Judas, comenzando de S* 
Pedro ; el qual , confiderando la Magcftad 
del Señor, y fu propria baxeza, no querien-
do confentir, decia: (Señor, Tu me labas 
á mi los pies? ) Mas S. Pedro no fabia,que 
en aquello daba exemplo de humildad ; y 
por efto dixo : ( Y o os he dado exemplo, 
para que hagais , como yo hice.) 

Tercero: inftituyó el Sandísimo Sacri-
ficio de la Euchariftia, en grandifsima fe^ 
ñaj de fu amor , diciendo: ( Tomad , y co-t 
med.j Acabada l a C c n a , Judas fe faje a 
vender á Chrifto Nueftro Señor. 

(De los J&yfterhs hechos defde la Cena, ha fi-
ta el Huerto inclufitL Jtfath. 2 6. 

y ,JvIarc. 14. 
) R i m e r o : El Señor acabada la Cena, y 
_ cantando el Hymno, fe fue al Monte 

Olive ti con fus Difcipulos llenos de miedo; 
y dexando los ocho en Gethfcmani, dicien-
do : (Sentaos aqui , haíta que vaya alli á 
orar.) 

Segundo : Acompañado de San Pedro, 
Santiago, v San Juan 3 oró tres veceaalSe-

ñor, 



ñon diciendo: ( Padre, íi fe puede hacer, 
pafle de mi cite Calix ; con todo no fe haga-
mi voluntad , íino la tuya.) Y citando en 
agonía , oraba mas prolijamente. 

" Tercero : Vino en tanto temor, que de-
cía: (Trilleefta mi Anima, hafta la muerte) 
y fu ció Sangre tan copioía , que dice S, Lu-
cas : (Su fudor era como gotas de Sangre, 
que corrían en tierra. ) Lo qual ya íupone 
las Veftiduras eftar ilenas de Sangre, 

(De los Jtfyftcrios hechos defde el Píuerto, 
hafta la cafa de Anas inclufife. Jtfath, 

26. L,uc* 2%, Jetare. 15» 

PRimero: El Señor fe dexa befar de Ju-
das, y prender como ladrón; á los qua-

Jes dixo : ( C o m o á ladrón me haveis fali-
doá prender, con palos, y armas; quando 
cada dia eftaba con vofotros en el Templo, 
enfeñando, y no me prendifteís? ) Y dicien-
do: ( A quien bufeais?) Cayeron en tierra 
los enemigos. 

Segundo; San Pedro hirió aun ñervo del 
Pontífice; al qual el maníueto Señor, dice: 

Toma 
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(Torna tu efpada en fu lugan)y fanó la heri-
da del fiervo. 

Tercero : Defamparado de fus Difcipu-
l o s , es llevado á Anas ; á donde San Pedro, 
que le havia feguido defde lexos, lo ne-
g ó una vez; y á Chriílo le fue dada una 
bofetada , diciendole: ( Aísi refpondes al 
Pontí f ice?) 

De los Jtfyfler'ios hechos defde cafa de 
Anas , ha ¡la la cafa de Caíphas 

inclufite. 

P R i m e r o : Lo llevan atado defde cafa de 
Anas á cafa de Caipnás , á donde San 

Pedro lo negó dos veces: y mirado del Se-
ñor ; ( íaliendo fuera lloró amargamente.) 

Segundo :eíluvo Jefus toda aquella no^ 
che atado. 

Tercero : Aliende de c í lo , los que lo te-
nían preífo , fe burlaban de é l , y le-herían,-
y le cubrían la cara , y le daban de bofeta-
das , y le preguntaban : ( Prophetiza nobis; 
quien es el que te hirió? ) y femejantes cofas 
blasfemaban contra él. 

De 
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T)c los Jííyfterlos hechos defde la cafa de 
Calphas, hafta la de Tilato inclufife, 

Jtfdtk 26. Luc. 23, ^ k f r . 15. 

P R i m e r o : Le llevan toda la multitud de 
los Judíos a Pilato, y delante de él lo 

acufan /diciendo : ( A efte havemos halla-
do , que echaba á perder nueftro Pueblo; y 
vedaba pagar tributo á Ccíar. ) 

Segundo: Defpues de haverlo Pilato una 
vez, y otra examinado, Pilato dice : (Yo no 
hallo culpa ninguna.) 

Tercero : Le fue preferido Barrabas , la-
drón ; ( dieron voces todos , diciendo: N o 
dexes á efte, lino á Barrabás.) 

De los J&yfterios hechos defde cafa de Ti-
lato , hafta la de tíerodes* 

P R i m e r o : Pilato envió á Jefus Galileo a 
Herodes /Tetrarcha de Galilea. 

Segundo: Herodes curiofo le preguntó 
largamente; y él ninguna cofa le rcfpondio, 
aunque losEfcribas, y Sacerdotes le acula-
ban conftantemente. 

Ter-
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Tercero: Herodes lo defpreció con fu 

Exercito, virtiéndole con una verte blanca. 

5Délos J&y fie ríos hechos defde cafa de He-
rodes yhafta la de Tila to. Jvfath. 26. 

Luc. 23. Jijare. 15. 
Joa/í. 19. 

PRimero : Herodes lo torna á enviar á 
Pilato ; por lo qual fon hechos ami-

gos, que antes eílaban enemigos. 
Segundo: Tomó á Jefas Pilato, y azotó-

lo i y los Sold idos hicieron una Corona de 
efpinas, y puliéronla fobre fu Cabeza : y 
virtiéronlo de purpura, y venian a él , y de-
cían : ( Dios te falve, Rei de los Judíos;) y, 
dabanle de bofetadas. 

Tercero : Lo facó fuera en prcfencia de 
todos: (Salió, pues, Jefus fuera, coronado 
de Efpinas, y vellido de Grana ) y dixoles 
Pilato : ( He aqui al Hombre:) y como lo 

vieífen los Pontífices, daban voces, di-
ciendo: (Crucif ica, crucifícalo.) 

De 
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De los Jtfyfierios hechos de cafa de Ti lato, 

mero - Pilato fentado como Juez, les 
_ometió á Jefus, para que le crucifícaf-

íen ; defpues que los Judios lo havian ne-
gado por Rei, diciendo : ( N o tenemos Reí, 
fino á Cefar.) 

Segundo • Lleva la Cruz á cueftas , y no 
pudiéndola llevar, fue conftreñido Simon 
Cirenenfe, para que la llevaífe detrás de 
Jefus, 

Tercero: Lo crucificaron en medio de 
dos ladrones, poniendo efte titulo <( Jefus 
Nazareno, Rei de los Judios. ) 

íVelos .JAyfieri os hechos enla CruJo. 19; 

PRimero ; Habló íicte palabras en la 
Cruz : rogó por los que le crucifica-

ban •• perdonó al ladrón: encomendó á San 
Juanáfu Madre, y á la Madre á San Juan; 
dixo con alta voz.- (Sitio:) y dicrcnle hiél, 
y vinagre: dixo (que era desmamparado:) 

dixo-' 

ha fia la Cru\ Inclufifé. Joan. 19. 
litera D. 

lit. E. F. G. 
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dixo:(acabado es;) dixo: (Padre, en tus ma-
nos encomiendo mi Efpiritu.) 

Segundo : El Sol fue obfcurccido; las 
Piedras quebradas; las Sepulturas abiertas; 
t i Velo del Templo partido cn dos partes 
de arriba abaxo. 

Tercero: Blasfemante, diciendo: ( T u 
eres,el que derruyes el Templo de Dios; ba-
xa de la Cruz ) fueron divididas fus Vefti-
duras; herido con la Lanza ; fu Cortado 
manó Agua , y Sangre. 
De los Jtfyfieri os hechos defde let Cru\ , ha fi-

ta el Sepulchro incluftte. Ibidem. 
P R i m e r o : Fue quitado de la Cruz por 

Jofeph, y Nicodemo, en prefencia 
de fu Madre Dolorofa. 

Segundo: Fue llevado el Cuerpo al Se-
pulchro , y untado, y fepultado. 

Tercero : Fueron puertas guardas. 
De la Refurreccion de Chrifto Nro. Sr. y de 

la primera aparición fiuya. 
^Rimero : Apareció á la Virgen Maria; 

lo qual, aunque no fe diga en la Ef-
criptura, fe tiene por dicho, en decir, 

que apareció á tantos otros; porque la Ef-

criptura 
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criptura fupone, que tenemos entendimien-
to, como eftá efcrito : ( También vofotros 
eftais íin entendimiento ? ) 

De lut fegunda aparición. Jtfarc. cap. 16„ 
litera E. 

Rimero : Van muide mañana María 
Magdalena, Jacobi, y Salomé al Mo-
numento, diciendo: (Quien nos alza-

rá la piedra de la puerta del Monumento? ) 
Segundo: Vén la piedra alzada, y al An-

gel, que dice: ( A Jefus Nazareno bufcais> 
Ya es Refucitado; no eftá aqui.) 

Tercero: Apareció a Maria, la qual fe 
quedó cerca delScpulchro, defpues de idas 
las otras. 
- De la tercera aparición. San J*lath+ 

PRimero: Salen eftas Marias del Mo-
numento , con temor, y gozo gran-
de, queriendo anunciar á los Difci-

pulos la Refurrecciondel Señor. 
Segundo : Chrifto Nueftro Señor fe les 

ultimo cap. 

apa-
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apareció cn el camino, diciendoles: ( Dios 
os falve ) y ellas llegaron, y puliéronle á fus-
Pies, y adoráronlo. 

Tercero: Jefus les dice: ( N o temáis: id, 
y decid á mis Hermanos, que vayan á Ga-
lilea; porque alli me verán.) 

Rimero : Oido de las mugeres , que 
Chrifto era refucitado, fue de prek 
to S. Pedro al Monumento, 

Segundo : Entrando en el Monumento* 
vio folo los paños, con que fue cubierto el 
Cuerpo de Chrifto Nro. Sr. y no otra cola. 

Tercero: penfando S. Pedro en eftas co-> 
f a s , fe le apareció Chrifto; y por eíío los 
Apoftoles decian : (Verdaderamente el Sr, 
ha refucitado, y aparecido á Simon.) 
<j)c la quinta aparición. En el ult. cap. de 

S. Lucas. 
Rimero : Se aparece á los Difcipulos, 

que ivan en Emaus, hablando de 
Chrifto. 

Segundo : Los reprehende,, moftrando 

De la quart a aparición. Cap. ultimo de S< 
LuC. litera B. 

por 



por las Efcripturas, que Chrifto havia de 
morir , y refucitar. ( O necios, y tardos de 
corazon para creer todo, lo que han habla-
do los Prophctas ! N o era neceííario , que 
Chrifto padecieííe , y afsi entraííe en fu 
Gloria?) 

Tercero : Por ruego de ellos fe de-
tiene a l l i , y cftuvo con e l los , hafta que 
en comulgándolos defapareeió ; y ellos 
tornando dixeron á los Difcipulos , como 
lo havian conocido en la Comunion. 

De la fexta aparición. Joan. c<tp. 20. 
litera E. E. 

PRimero : Los Difcipulos eftaban con-
gregados, por el miedo de los Ju-
dios , excepto Santo Thomás, 

Segundo: Se les apareció Jefus, eftan-
do las puertas cerradas i y eftando en me-
dio de ellos ,dice : ( Paz con vofotros.) 

Tercero: Dales el Efpiritu Santo, di-' 
ciendoles: ( R e c e b i d e l Efpiritu Santo, á 

aquellos, que perdonaredes los peca-
dos, les ferán perdo-

nados.) 
L D?. 
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De la feptlma aparición, Joan. cap. ¿o» 

litera G. 

Rimero : Santo Thomás incrédulo, 
porque era abfcnte de la aparición 
precedente, dice: (Sino lo viere, no 

lo creeré.) 
Segundo : Se les aparece Jefus defde ai 

áocho dias , citando' cerradas las puertas; 
y dice á Santo Thomás: (Mete aqui tu de-
d o , y vé la verdad ; y no quieras fer incré-
d u l o , lino fíel.) 

Tercero : Santo Thomás creyó, dicien-
do : (Señor mió, y Dios mió;) al qual di-
ce Chri í lo : (Bienaventurados fon , los que 
noJ vieron, y creyeron.) 

De l<t oil at a aparición. "Joan, cap. ultim. 
lit. A-

PRimero : Jeíus aparece á fíete de fus 
Difcipulos , que citaban pefeando; 

• - los quales por toda la noche no ha-
vían tomado nada: y eítendiendo la red 
por fu mandamiento ( n o podían facarla, 
por la muchedumbre de peces.) 

Se-
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Segundó : Por efte milagro S. Juan le 
-conoció , y dixo áS. Pedro: ( E l Señor es;) 
el qual fe echó en la M a r , y vino á Chrifto. 

Tercero : Les dio á comer parte de un 
pez aftado, y un panal de miel; y encomen-
dó las Ovejas áS . Pedro , primero exami-
n a d o tres veces d é l a charidad , y le dice: 
(Apacienta mis Ovejas .) 

<Be la nona aparición. JÁatheo cap. ultim* 
litera CD. 

PRimero : Los Difcipulos , por manda-
do del Señor, van al Monte Thabór. 

Segundo: Chrifto fe les aparece, y 
dice : ( Dada me es toda poteftad en Cie-
lo, y rierra.) 

Tercero: Los envió por todo el Mundo 
a predicar, diciendo :• ( I d , y enfeñad todas 
las Gentes, baptizandolas en nombre del 

Padre, y del Hi jo , y del Efpi-
tu Santo.) 

L a 
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De la décima aparición, en la primera Epif-

tola a los Cor i nth i os cap. 15. 
litera B. 

Eípucs fue vifto de mas quinientos 
hombres juntos.) 

De la undécima aparición, en la primera 

A Pareció defpues á Santiago.) 

De la duodécima aparición. 

APareció á Jofeph A b arimatia, como 
píamente fe medita, y fe lee en la vi-

da de los Santos. 

De la decimatercia aparición. 1. Epi fióla 

APareció á San Pablo defpues déla Af-
ceníion (finalmente á mi como abor-

t ivo fe me apareció. ) Apareció también cn 
Anima á los Padres Santos del Limbo : y 

Epi fióla a los Corinthios cap. 15. 
litera B. 

Corinth. cap, 15. lit,B* 

del-



defpues de facados , y tornado á tomar el 
cuerpo; muchas veces apareció a los Difci-
pulos , y converíaba con ellos. 

De U esffeenfion de Cfjriflo Nueftro Señor i 
^AB. i . lit, B. 

Rimero: Defpues que por cfpacio de 
quarenta dias apareció á los Apofto-
lcs (haciendo muchos argumentos, 

y feñales , y hablando del Reino de Dios) 
mandóles, que en Jerufalém efperaífen el 
Efpiritu Santo prometido. 

Segundo : Sacólos al Monte Oliveti ( y 
en prefencia de ellos fue e levado, y una 
Nube le hizo defapareccr de los ojos de 
ellos.) 

Tercero : Mirando ellos al Cielo , les 
dicen los Angeles : ( Varones Galileos, 
qué eftais mirando al Cielo ? Efte Jefus, 

el qual es llevado de vueftros ojos al 
Cielo, afsi vendrá, como lo 

vifteis ir en el 
C ie lo . ) 

L i 
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manera fentir ,y conocer lascarías mo+ 
ciones , que en la anima fe caufan : las 
buenas para recebir : y las malas para 
lanzar ;y fon mas proprias para la pri-
mera femana, 

I A primera regla :En las perfonas, que 
van de pecado mortal, en pecado 

—' mortal; acoftumbra comunmente el 
enemigo proponerles placeres aparentes, 
haciendo imaginar delegaciones , y place-
res fenfuales, por mas los confervar, y aug-
mentar en fus vicios, y pecados: en las qua-
íes perfonas el buen efpiritu ufa contrario 
modo, punzándoles, y remordiéndoles las 
conciencias por el fyndereíis de la razón. 

La fegunda : En las perfonas, que van 
inteníamente purgando fus pecados, y en 
el férvido de Dios Nueftro Señor, de bien 
en mejor fubiendo, es el contrario modo, 
que en la primera regla ; porque entonces 
proprio es del mal cfpiritu, morder, trillar, 
y poner impedimentos , inquietando con 
fallas razones, para que no paííe adelante; 

y 
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y-proprio del bueno dár animo , y.fuerzas, 
confolaciones , lagrymas , infpiraciones, y 
quietud , faci l i tando, y quitando todos 
impedimentos; para que en el bien obrar 
proceda adelante. 

La tercera: D e confolacion efpiritual; 
llamo confolacion , quando en el anima 
fe caufa alguna mocion interior, con la 
qual viene la anima á inflamarfe en amor 
de fu C r i a d o r , y Señor; y confequenter, 
quando ninguna cofa criada fobre la haz de 
la tierra puede amar en si,.fino en el Cr ia-
dor de todas ellas. Aníimifmo , quando 
lanza lagrymas, motivas á amor de fu Se-
ñor ; agora fea por el dolor de fus pecados, 
ó de la Pafsion de Chrifto Nueftro Señor, ó 
de otras colas derechamente ordenadas en 
fu fervicio , y alabanza. Finalmente l lamo 
confolacion, todo augmento de Efperanza, 
Fe , y Charidad , y de toda leticia interna, 
que llama , y atrahe á las cofas Celeftiales, 
y á la propria falud de fu anima, quietando-
la , y pacifícandola en fu Criador, y Sr, 

La quarta : D e deíolacion efpiritual; 
llamo defolacion, todo el contrario de la 

L 4 tercc-



172. 

te rceri regla; afsi como obfeuridad del ani-
ma , turbación en el la , mocion á las cofas 
baxas , y terrenas; inquietud de varias agi-
taciones, y tentaciones, moviendo á infi-
dencia, fin efperanza, fin amor, hallando-
fe toda perezofa, t ibia, trille, y como lepa-
rada de fu Cr iador , y Señor: porque , afs! 
como la confolacion es contraria á la de-
folacion; de la mifma manera, los penfa-
mientos , que falen de confolacion , fon 
contrarios á los penfamientos , que falen 
de la defolacion. 

La quinta : En tiempo de defolacion 
nunca hacer mudanza; mas eftar firme, y 
confiante en los propofitos, y determina-
ción , en que citaba el dia antecedente á la 
tal defolacion, ó en la determinación , en 
que eílaba en la antecedente confolacion; 
porque, afsi como cn la confolacion nos 
guia , y co rife ja mas el buen efpiritu; afsi 
cn la defolacion el malo : con cuyos confe-
jos no podemos tomar camino para acertar. 

La fexta : Dado que en la defolacion no 
debemos mudar los primeros propohtos, 
mucho aprovecha el intenfo mudarfe con-

tra 



169 . 

tra la mifma defolacion ; afsi como cs cn 
inftar mas cn la oracion , meditación , cn 
mucho examinar , y cn alargarnos en al-
gún modo conveniente de hacer penitencia. 

La feptima : El que eftá en defolacion 
coníidéfc , como el Señor le ha dexado en 
prueba, en fus potencias naturales, para 
que refifta á las varias agitaciones, y tenta-
ciones del enemigo ; pues puede con el au-
xilio Divino, el qual fiempre le queda, aun-
que claramente nolo lienta ; porque el Se-
ñor le ha abftraido fu mucho hervor, creci-
do amor, y gracia intenfa: quedándole ta-
men gracia inficiente para la falud eterna. 

La o&ava : El que eftá en deíolacion, 
trabaje de eftár en paciencia, que es contra-
ria á las vexaciones, que le vienen; y pien-
fe que ferá prefto confolado, poniendo las 
diligencias contra latal defolacion , como 
eftá dicho cn la fexta regla. 

La nona : Tres caufas principales fon, 
porque nos hallamos defolados. La prime-
ra es, porfer tibios, perezofos,ó negligen-
tes en nueftros Exercicios efpirituales; y af-
íi por nueftras faltas fe alexa la confolacion 
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efpiritual dc nofotros. La fegunda , por 
probarnos, para quanto fomos, y en quan-
to nos alargarnos cn fu fer vi cío , y alaban-
za fin tanto citi pendió de confolacioiies, y 
crecidas gracias. La tercera, por darnos 
vera noticia , y conocimiento, para que in-
ternamente Untarnos, que no es de nofo-
tros traher, ó tener devocion crecida, amor 
intenfo, lagrymas, ni otra alguna confola-
cion 'cfpiritual; mas que todo es don-, y 
gracia de Dios Nueftro Señor: y porque en 
cofa agena no pongamos nido , alzando 
nueftro entendimiento en alguna foberbia, 
ó gloria vana, atribuyendo á nofotros la 
devocion, ó las otras partes de la cfpiritual 
confolacion. 

La decima : El que eftá cn confolacion 
pienfe, como fehavráen la defolacion, que 
defpues vendrá , tomando nuevas fuerzas 
para entonces. 

La undécima : El que eftá confolado 
procure humillarfe, y baxarfe, quanto pue-
de, penfando, quan para poco es en el tiem-
po déla defolacion fin la tal gracia , ó con-
folacion. Por el contrario pienfe, el que eftá 
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cn defolacion, que puede mucho con la 
gracia fuficientc,para refiílir á todos fus ene-
migos , tomando fuerzas en fu Cr iador , y 
Señor, 

La duodécima : El enemigo fe hace co-
mo mugcr en fer flaco por fuerza, y t uerte 
de grado; porque afsicomoes proprio de 
la muger, quando riñe con algún varón, 
perder animo,dando huida, quando el hom-
bre le mueftra mucho ro'ftro; y por el con-
trario, ílel varón comienza á huir perdien-
do animo , la ira , venganza, y ferocidad 
de la muger es mui crecida, y tan fin meíu-
ra. De la mifma manera es proprio del ene-
migo enflaquecerle , y perder animo (dan-
dohuida fus tentaciones) quando la perfo-
na, que fe exercita en las cofas efpiritualcs, 
pone mucho roftro contra las tentaciones 
del enemigo, haciendo el cppofttoperdU-
metrum. Y por el contrario íi la perfona, 
que fe exercita, comienza á tener temor, y 
perder animo cn futrir las tentaciones, no 
ay beftiatan fiera fobre la haz déla tierra, 
como el enemigo de natura humana en pro-
fccucion de fu dañada intención, con tan 
crecida malicia. La 
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La decimaterciá: Afsimiímo fe hace co-
mo vano enamorado cn querer fer fecreto, 
y no defeubierto; porque,afsi como el hom-
bre vano , que hablando á mala parte re-
quiere auna hija de un buen Padre, ó á una 
muger de buen marido, quiere que fus pa-
labras , y fuaíiones fean iecretas; y el con-
trario le difplace mucho, quando la hija 
al Padre, ó la muger al marido defeubre 
fus vanas palabras , é intención depravada; 
porque fácilmente colige , que no podrá fa-
lircon-la impreíía comenzada. De la mifma 
manera, quando el enemigo de natura hu-
mana trahe fus afluidas, y fuaíiones á la ani-
ma jufta, quiere,y defea , que fean recebi-
das, y tenidas en fecreto; mas quando las 
defeubre áfu buen Confeííor, ó áotra per-
fona efpiritual, que conozca fus engaños, 
y malicias, mucho le pefa; porque colige, 
que no podra falir con fu malicia comen-
zada cn fer descubiertos fus engaños mani-
fíeftos. 

La decimaquarta : A si mifmo fe ha co-
mo un Caudillo para vencer, y robar, lo 
que deíea; porque, afsi como un Capitan, 
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y-Caudillo del campo affentando fu Rea!,y 
mirándolas fuerzas, ó diípoíicion de un 
Caftillo ,1c combate por lapartcmas flaca. 
De la mifma manera el enemigo de natura 
humana,rodeando,mira entorno todas nucí-
tras Virtudes Theologalcs , Cardinales, y 
Morales; y por donde nos halla mas flacos, 
y mas necefsitados para nueftra falud eter-
na, por aíli nos bate, y procura tomarnos. 

%£glas para el mifmo efe fio, con mayor 
di fe reclon de efpiritus,y conduce mas 

parala fegunda femana. 

LA primera: Proprio es de Dios , y de 
fus Angeles , en fus mociones dar 
verdadera alegria, y gozo efpiritual, 

quitando toda trifteza, y turbación, que el 
enemigo induce: del qual es proprio mili-
tar contra la ral alegria , y confolacion espi-
ritual , trayendo razones aparentes, fotile* 
zas, y afsiduas falacias. 

La fegunda : Solo es de Dios Nueftro 
Señor, dár confolacion al anima un cania 
precedente; porque es proprio del Criador 
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entrar, falir, hacer mocion en ella, tra-
y end oí a toda en amor déla íu Divina Ma-
gcftad. Digo fin caufa, fin ningún previo 
ícntimiento, ó conocimiento de algún ob-
j e t o , por el qual venga la tal confolacion, 
mediante fus aólos de entendimiento, y 
voluntad. 

La tercera: Con caufapucdeconfolaral 
anima, afsi el buen A n g e l , como el malo, 
por contrarios fines: el buen Angel por pro-
vecho del anima, para que crezca, y íuba 
de bien en mejor : y el mal A n g e l , para el 
contrario, y adelante para traherla á fu da-
ñada intención, y malicia. 

La quarta: Propria es del Angel malo, 
que fe forma ful Angelo lucís, entrar con 
la anima d e v o t a , y fabir configo ; es á fa-
b e r , traher penfamicntos buenos, y fan-
tos, conforme á la tal anima jufta i y def-
pues poco apoco procura defalirfe trayen-
d o a l a anima á fus engaños cubiertos, y 
perverfas intenciones. 

La quinta: Debemos mucho advertir el 
difeurfo de los penfamicntos: y íi el princi-
p io , medio, y fin, es todo bueno, inclina-
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do á todo bien;, ferial es de buen An ge-fe 
mas íi en el difcurfo de los pcnfam.ientos, 
que trabe, acaba en alguna coía mala, o 
diftra&iva, ó menos buena , que la que el 
anima antes tenia propuefta de hacer, ó la 
enflaquece, ó inquieta, ó conturba a la ani-
ma, quitando la íu p a z , tranquilidad, y 
quietud,que antes tenia , clara feñal es pro-, 
ceder de mal efpiritu , enemigo de nueftro 
provecho, ylalud eterna. 

La fexta .: quando el enemigo de natura 
humana fuere fentido, y conocido de lu 
cola ferpentina , y mal f in, á que induce; 
aprovecha á la perfona, que fue de él ten-
tada , mirar luego en el diícurfo de los bue-
nos pcnfamicntos,que le traxo, y el princi-
pio de ellos , y como poco á poco procuró 
hacerla defeendir de la fuavidad, y gozo 
efpiritual, en que eftaba, hafta traherla á 
fu intención depravada; para que con la 
tal experiencia conocida, y notada fe guar-
de para adelante de fus acoft timbrados en-
gaños. 

La feptima: en los que proceden de 
bien en mejor, el buen Angel toca á la tal 

ani-
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anima, dulce, leve, y fuavemente, como 
gota de agua, que entra en una efponja: y 
el malo toca agudamente, y con íonido, y 
inquietud, como quando la gota de agua 
cae fobre la piedra, y á los que proceden de 
mal cn peor, tocan los fobredichos efpi-
ritus contrario modo: cuya caufa es la dif-
poíicion del anima fer á los dichos Angeles 
contraria, ó íimile: porque quando es con-
traria, entran con eftrepito, y con fentidos 
perceptiblemente; y quando es íimile, en-
tra conTilencio, como en propria cafa á 
piterta abierta. 

La octava: (guando la confolacion es fin 
caufa, dado que en ella no haya engaño, 
por fer de Tolo Dios Nueftro Señor, como 
eftá dicho: pero la perfona cfpiritual, á 
quien Dios da la tal confolacion, debe con 
mucha vigilancia, y atención mirar, y dif-
cernir el proprio tiempo de la tal a<5tual 
confolacion del íiguiente, en que la anima 
queda caliente, y favorecida con el favor, 
y reliquias de la confolacion paííada i por-
que muchas veces cn efte fegundo tiempo 
por fu proprio difeurfo de habitudines, y 

con-
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fconfequencias de los conceptos, y juicios, 
ó por el buen efpiritu, ó por el malo, forma 
diveríos propofitos, y pareceres, que no 
fon dados immediatamente de Dios Nuef-
tro Señon y por tanto han menefter fer mu-
cho bien examinados, antes que fe les dé 
entero crédito, ni que fe pongan en efe&o. 

En el mlnlflerlo de dlflrlbulr llmofnas> 

fe deben guardar Ids reglas 
figui entes, 

LA primera: Si yo hago la diííribucion 
á parientes, ó amigos, ó á perfonas, 
á quien eftoi aficionado, tendré qua-

tro cofas, que mirar, de las qualesfe ha ha-
blado en parte en la materia de elección. 
La primera e s , que aquel amor, que me 
mueve , y me hace dár la limofna, defeién-
da de arriba del amor de Dios Nueftro Se-
ñor: de forma que íienta primero en mi, 
que el amor mas, ó menos, que tengo á las 
tales perfonas, es por Dios; y que en la cau*' -
fa, porque mas las a m o , reluzca Dios. 

La fegunda: Quiero mirar á un hombre; 
M q u e 
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que nunca he vifto, ni conocido, y defean-
d o y o toda fu perfección cn el minifterio, y 
cftado,que tiene, como yo querría, que él 
tu.vieífe medio en fu manera de diftribuir, 
para mayor gloria de Dios Nueftro Señor, 
y mayor perfección de fu anima; yo hacien-
do afsi, ni mas, ni menos guardaré la regla, 
y medida, que para el otro querría, y juzgo 
fer tal. 

La tercera : Quiero confiderar, como íi 
cftuvieííe en el articulo de la muerte, la for-
ma , y medida, que entonces querria haver 
tenido cn el oficiodé mi adminiftracion : y 
reglándome por aquella, guardarla en los 
a&os de la mi diftribucion. 

La quarta :Mirando,como me íiallarc el 
dia .del juicio, penfar bien, como entonces 
querría haver ufado de efte oficio, y cargo 
del minifterio; y la regla, que entonces 
querría haver tenido, tener ahora. 

La quinta: Quando alguna perfona.fe 
íiente inclinada, y aficionada á algunas per-
fonas , á las cuales quiere diftribuir; fe'dc-
tenga , y rumine bien las quatro reglas fo-
bredichas , examinando , y probando fu 
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afección con ellas: y no dé la limofna, haf-
ta que conforme á ellas fu defordenada 
afección tenga en todo quitada, y lanzada. 

La fexta : Dado que 110 ay culpa en to-
mar los bienes de Dios Nueftro Señor, pa-
ra datribuirlos , quando la perfona es lla-
mada de Nueftro D i o s , y Señor > para el tal 
minifterio ; pero en el quanto, y cantidad, 
délo que hade tomar, y aplicar para si mif-
mo , de lo que t iene, para dár á otros, ay 
duda de culpa , y cxeeífo; por tanto fe pue-
de reformar en fu v i d a , y eftado , por las 
reglas fobredichas. 

La feptima : Por las razones ya dichas, 
y por otras muchas , íiempre es mejor , y 
mas feguro,en loque á fuperíona, y eftado 
de cafa t o c a , quanto mas fe cercenare, y 
diminuyere',- y quanto mas fe acercare á 
nueftro Summo Pontiíice, dechado, y regla 
nueftra, que es Chrifto Nueftro Señor, con-
forme á lo qual el tercero Concilio Cartha-
ginenfe ( en el qual eftü'Vo Santo Auguftin) 
determina , y manda, que lafupeleái ledel 
Obifpo fea vi l , y pobre. Lo mifmo fe debe 
coníiderar en todos modos de vivir* miran-
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d o , y proporcionando la condicion , y efta-
do de las perfonas ; como cn Matrimonio 
tenemos cxemplo de Santo Joachin , y de 
Santa Anna: los quales partiendo fu hacien-
da en tres partes : la primera daban á po-
bres : la fegunda, al minifterio, y férvido 
del Templo: la tercera tomaban para la 
fuftentacion de ellos mifmos, y de fu fa-
milia. 

Tara fer. tir, y entender eferupules, y 
fuafiones de nueflro enemigo, ayudan 

las notas figuientes* 

LA primera: Llaman vulgarmente ef-
crupulo, el que procede de nueftro 
proprio juicio, y libertad: es á faber, 

quando yo liberamentc formo fer pecado, 
lo que no es pecado: afsi como acaece, que 
a lguno, defpues que ha pifado una cruz 
de paja incidenter, forma con fu proprio 
juicio, que ha pecado. Y efte es propria-
mente juicio erroneo, y no proprio cf-
crupulo. 

La fegunda: Defpues que yo lie pifado 
aquella cruz, ó defpues, que he peníado, ó 

dicho, 
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dicho, ó hecho alguna otra cofa, me viene 
un penfamiento de fuera, que he pecado, y 
por otra parte me parece, que no he peca^ 
do; tamen fiento en efto turbación, es a 
faber, en quanto dudo, y en quanto no 
dudo: efte tal es proprio efcrupulo, y ten-? 
ración, que el enemigo pone. 

La tercera : El primer efcrupulo de la 
primera nota, es mucho de aborrecer, por-
que es todo error; mas el fegundo de la 
íegunda nota, por algún efpacio de tiem-
po no poco aprovecha al anima, que fe da 
a espirituales Exercicios: antes cn gran ma-
nera purga, y limpia á la tal anima, fepa-
randola mucho de toda aparencia de pecar 
do: Juxta illudGr?gorii\ Bonarum men-
tium ef} ibi culpam cognofcere, ubi culpa, 
nulla cjl, 

La quarta : El enemigo mucho mira, íi 
un anima es grueífa, ó delgada; y fies del-
gada , procura de mas la adelgazar en extre-
mo , para mas la turbar, y desbaratar; yerbí 
gratia: Si vé,que una anima no confíente 
cnsi pecado mortal, ni venial, ni aparencia 
alguna de petado deliberado 5 entonces el 
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enemigó, quando no puede hacerla caer en 
cofa, que parezca pecado, procura de Hacer-» 
la formar pecado,á donde no es pecado; aísi 
como en una palabra, ó penfamiento mini-
mo. Si la anima es gruefía, el enemigo pro-
cura de engroííarla mas; *)>erbigratia : Si 
antes no hacia cafo délos pecados veniales, 
procurará, que de los mortales haga poco 
cafo; y íi algún cafo hacia antes , que mu-
cho menos, ó ninguno haga ahora. 

La quinta: La anima, que defea aprove-
charle en la vida efpiritual, fíempre debe 
proceder contrario modo , que el enemigo 
procede: es á faber , fiel enemigo quiere 
engroífar la anima, procure de adelgazarle. 
Aísimifmo fi el enemigo procura de ate-
nuarla, para traherla en extremó, la anima 
procure folidarfe en el medio, para en todo 
quietarfe. 

La fexta : Quando la tal anima buena 
quiere hablar , ú obrar alguna cofa dentro 
de lá ígleíia, dentro de la inteligencia de 
los nueftros mayores , que fea en gloria de 
Dios Nueftro Señor, y le viene un penfa-
miento , ó tentación d e f u e r a , para que ni 



hable*, ni obre aquella c o f a , trayendole 
razones aparentes de vana gloria,ó de otra ; 
cofa, &c. entonces debe de alzar el enten-
dimiento á fu Criador, y Señor : y l ive, que 
es fu debido fcrvicio, ó á lo menos no con-
tra; debe hacer per diametrum contra la 
tal tentación: Juxta Bernardum eidem ref-
pondentem'. Nec propter te incepi, necprop'~ 
ter te finiam* , * 

Tara el fentido Verdadero, que en la Igle-
fia Jifi lit ante debemos tener , fe guar' 

den las reglas figui entes* 

LA primera : Depuefto todo juicio de-
bemos tener animo aparejado , y 
prompto, para obedecer cn todo á 

la vera Efpofa de Chrifto Nueftro Señor, 
que es Ja nueftra Santa Madre Igleíia Hie-
rarchica. 

La fegunda: Alabar el confeífar con 
Sacerdote, y el recebir del Sandísimo Sa-
cramento una vez en el año, y mucho mas 
cn cada mes, y mucho mejor de ocho en 
ocho dias, con las condiciones rcquiíitas, 
y debidas, *. > 
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La tercera'! Alabar el oír Mjfla amcnu^ 
d o ; aísimifmo C a n t o s , Pfalmos, y largas 
oraciones en la Igleíia, y fuera de e l l a a í s i -
mifmo horas ordenadas á tiempo deftinado 
para todo Oficio D i v i n o , y para toda ora-
cion , y todas horas Canónicas, 

La quarta: Alabar mucho Religiones, 
Virginidad , y Continencia, y no tanto el 
Matrimonio, como ninguna de eftas, 

La quinta: Alabar V o t o s de Religion, 
de Obediencia, de Pobreza , de Caítidad, 
y de otras perfecciones de fuperrogacion; y 
es de advertir, que como el V o t o fea cer-
ca las cofas , que fe allegan á la perfección 
Evangél ica, en las cofas, que fe alexan de 
ella, no fe debe hacer V o t o : afsi como de 
fer mercader, ó c a f a d o , & c , 

La fexta : Alabar Reliquias de Santos, 
haciendo veneración á el las, y oracion á 
t i l o s ; alabando Litaciones, Peregrinacio-
nes , Indulgencias, Perdonanzas , Cruza-
das, y Candelas encendidas en las Igleíias, 

La feptima: Alabar Conítitucíones cer-
ca ayunos, y abítinencias, afsi como de 
Quare íma, quatro Témporas, Vigi l ias , 
^ ""• • i • Vier-
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viernes, y Sábado: afsimiímo penitencias, 
no folamente internas, mas aun externas. 

La oéfcava: Alabar Ornamentos, y Ed¿>-
ficios de Igleíias, afsimiímo Imágenes, y, 
venerarlas, fegun que reprefentan. 

La nona: Alabar finalmente todos pre? 
ceptos de la Igleíia,teniendo animo promp-
to, para bufear razones en fu defenía, y en 
ninguna manera en fu ofenfa. 

La decima: Debemos fer mas promptos 
para abonar, y alabar afsi Conílítuciones, 
comendaciones, como coílumbrcs de nucf-
tros mayores: porque, dado que algunas 
no fean, ó no fucilen tales, hablar contra 
ellas, quier predicando en publico, quier 
platicando delante del Pueblo menudo, 
engendrarían mas murmuración, y efean-
dalo, que provecho; y afsi fe indignaría el 
Pueblo contra fus mayores,quier tempora-
les, quier efpirituajes. D e manera que, afsi 
como hace daño el hablar mal en aufen^ 
cia de los mayores á la gente menuda; afsi 
puede hacer provecho hablar de las malas 
coílumbres á las mifmas perfonas, que 
pueden remediarlas. 



La undécima : Alabar la do&rina pofití-
va, y efcholaftiea: porque afsi como es mas 
proprio^de los Doctores poíitivos, afsi co-
mo de S. Geronyrrto", S. A u g u f t i n , y d e S . 
Gregorio , el mover los afeólos para en 
t o d o amar , y fervir á Dios Nueftro Señor: 
afsi es mas pVóprio de lois Efcholaft icos, ak 
Jicomo deSanto T h o m a s , S. Buenaventu-
ra , y del Máéftro de las Sentencias, & e . el 
di í inir, ó declarar piara nueftros tiempos 
délas cofasneceílarias á la falud eterna; y 
paramas impugnar, y declarar todos erro-
r e s ; ' y todas falacias; porque los D o l o r e s 
Efcholafticos , como fean mas modernos, 
no fofamente fe aprovechan de la vera in-
teligencia deda Sagrada Efcriptura, y de 
los jtoíitivos, y Santos D o l o r e s ; mas aun 
fiendo ellos i luminados, y efclarecidos de 
la virtud Divina , fe ayudan délos Conci-
lios , C á n o n e s , y Conftituciones de nuef» 
tra Santa Madre Igleíia. 

La duodécima: Debemos guardar cn 
hacer Comparaciones, de los que fomos vi-
vos á los Bienaventurados pallados, que no 
poco fe yerra en efto ; es á faber en decir: 

efte 
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cíle fabe mas que S. Auguft in v e s o t r o , ó 
mas que S, Francifco ¿ es otro S. P a b l o en 
Bondad, Sant idad, See. 

La decimatercia : Debemos fiempre te-
ner , para en t o d o acertar, que lo.blanco, 
que y o v e o , creer que es n e g r o , fi la Igle-
fía Híerarchica afsi lo determina , creyen-
do , que entre Chr i f to Nueftro Señor , Ef-
pofo , y la Iglefia íu E f p o í a , es el mifmo 
Efpiritu , que nos gobierna, y r i g e , para la 
falud de nueftras animas; porque por el mif-
mo Efpiritu , y Señor N u e f t r o , que dio los 
diez Mandamientos es r e g i d a , y goberna-
da nueftra Sta. Madre Iglefia. 

La decimaquarta : D a d o q u e fea mucha 
verdad, que ninguno fe puede faivar, fin 
fer predeftmado, y fin tener Fe, y gracia: 
es mucho de advertir cn el m o d o d e ha-
blar, y comunicar de todas ellas. 

La decimaquinta: N o debemos hablar 
mucho de la predcftinacion por via de cof-
tumbre: mas fi en alguna manera, y algu-
nas veces fe hablare, afsi fe hable, que el 
Pueblo menudo no venga en error a lgu-
n o , c o m o algunas veces f u e l e , diciendo; 



Si tengo de fer falvo, ó condenado, ya efta 
determinado; y por mi bien hacer, ó mal, 
lio puede fer ya otra cofa, y con efto en-
torpeciendo, fe defeuidan en las obras, que 
conducen á la falud, y provecho efpiritual 
de fus animas. 

La decimafexta: D e la mifma forma es 
de advertir, que por mucho hablar de la 
Fe, y con mucha intención fin alguna dif-
tincion, y declaración, no fe dé ocaíion al 
Pueblo, para que en el obrar fea torpe, y 
perezofo, quier antes de la Fé formada en 
charidad, ó quier defpues. 

La decimafeptima: Afsimifmo no debe-
mos hablar tan largo inflando tanto en la 
gracia, que fe engendre veneno,para qui-
tar la libertad. D e manera, que de la Fé, y 
gracia íe puede hablar, quanto fea pofsible 
mediante el auxilio Divino para mayor 
alabanza de la fu Divina Mageftad: mas 
no por tal fuerte, ni por tales modos, ma-
yormente en nueítros tiempos tan pcricu-
lofos, que las obras, y libero arbitrio re-
ciban detrimento a lguno, ó por nihilo fe 
tengan. 
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La deeimao&ava : "Dado que fobre t o d o 

fe ha de cftimar el mucho fervir á D i o s 
Nueftro Señor por puro amor; debemos 
mucho alabar el temor de la fu Divina Ma-
gcftad: porque no folamente el temor filial 
es cofa pia.,y fantifsima; mas aun el temor 
fervil; donde otra cofa mejor, ó mas útil el 
hombre no alcance, ayuda mucho para fa-
lir del pecado mortal, y falido fácilmente 

viene al temor filial, que es todo acep-
to, y grato á Dios Nueftro Señor, 

por citar en uno con el amor 
Divino, 

Carta 
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Carta de San Ignacio de la perfección i^-

llgiofa, y \elo délas almas , efcrita a 
los Tadres del Colegio de Colmbra. 

IA gracia, y amor eterno de Jcíii Chrif-
to Nueftro Sr. fea íiempre en vuef-

— ' tro favor , y ayuda, amen. Continuas 
fon las nuevas, que de vofotros me dan Si-
mon, y Santa C r u z , y Dios Nueftro Señor, 
Fuente de toda Bondad , fabe de quanta 
confolacion , y alegria me es caufa el vér, 
como la fu Divina Mageftad os da aliento, 
y v i g o r , para crecer cada dia mas cn cien-
c i a , y cn virtud , de que defde allá llega 
acá tan buen olor , que anima, y edifica á 
muchos. Y.fi por común obligación , que 
todos tienen de gozarfe de la Glor ia , y del 
he ñor de D i o s , Criador nueftro, y del bien 
¿e fus Imágenes, redimidas con la Sangre, 
y con la V i d a de fu Unigénito Hijo , no de-
be haver ninguno, que con tal ocaíion no fe 
a legre ; a m i , que os tengo con particular 
afe<5to dentro de el corazon , me conviene 
mucho mas.. B e n d i t o , y alabado fea por 
íiempre Nueftro Criador ? y Redem'ptor, 
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de cuya infinita liberalidad todo bien, y 
toda gracia defciende, y ruegole, que abra 
mas copiofamentc cada dia con voíotros 
las fuentes de fu Mifericprdia, para- que 
fiempre fe p i o m u e v a , y crezca mas, lo que 
en vueftras animas ha comenzado; y de que 
lo hará me affegura la infinita Bondad fu y a, 
íumm,ámente comunicativa de fus bienes, 
y aquel eterno amor, mas prompto á dar-
nos la Santidad , que nofotros á defear t e -
nerla; porque íi afsi no fuel le , no nos ani-
mara íu eterno Hijo , á lo que de ninguna 
otra m a n o , que de la fu ya nos puede ícr 
dado, diciendo: Sed períe&os, como lo es 
vueftro Padre Celcfí ial; porque es fin duda, 
que de íu parte ,ni un punto faltará , c o m o 
en nofotros hálle humi ldad, que nos haga 
capaces de fus dones , y defeo de tenerlos, 
y promptitud á cooperar ¿nduftriofamente 
con los focorros de fu gracia. En atención 
á lo q u a l , aunque os veo correr en el cami-
no de D i o s , me í ientomover á poneros la 
efpuela al lado : porque verdaderamente 
os puedo decir , que fi ha veis de dár fruto 
igual á la efperanza , que de vofotros íeha 

con-



concebido en efte, y en otros muchos Rey-
ños; y ii los fines han de fer dignos de tan 
altos principios, y la correfportdencia igual 
a l a o b l i g a c i ó n , fino es con un extraordina-
rio , y excelente aprovechamiento en letras, 
y en perfección R e l i g i o f a , n o ha de 1er baf-
tante. Mirad á Vueftra v o c a c i o n , y enten-
deréis , que l o q u e por ventura en otros no 
feria p o c o , ferá en vofotros poquifsimo; 
porque no folamente os l lamó Dios de las 
tinieblas á fu admirable luz , traí ladandoos 
al R e y n o de íu querido H i j o , c o m o á t o d o s 
los fieles , íirto que os facó piadofamente 
del mar de aquefte M u n d o , l ibrándoos á un 
m i f m o t iempo de los peligros de las tempef-
t a d e s , que levantan en ella los vientos de 
los defeos de r i q u e z a s , de h o n o r e s , y de 
p laceres , y á veces el del temor de perder-
l o s , quando fe l legan á po í feer , para que 
mas feguramente guardéis la pureza , y mas 
s ó l i d o , y mas fuerte fueffe en vofotros el 
a m o r de las cofas de fu D i v i n o ferv ic io , y 
también para que aqueftas baxas cofas no 
o c u p a í f e n , é impidieífen la m e n t e , ni pu-

íicífeis en muchas cofas el a m o r , fino para 
que 



que obrando con todo e l lo , pudieíleis al-
canzar el fin, para que imitéis criados, que 
es la G l o r i a , y el honor de Dios, y la falud 
vueftra, y de los proximos; y aunque cita 
fea obligación de todo Chriíliano ; pero, 
pues por la fu Divina Magcftad os ha cíco-
gido para aquefte particular Inftituto, cn 
el q u a l , no idamente con una general di-
rección , como t o d o s , fino con el ayuda 
particular de los exercicios de é l , y con la 
aplicación de todo el poder vueftro , late-
neis particular de haceros un continuo fa« 
crificio de vofotros mifmos á la Gloria de 
Dios , y a la falud de los proximos, traba-
jando , 110 folamente con buenos defeos, 
con la oracion, y con el exemplo; fino tam-
bién con los medios exteriores, con que la 
Divina providencia d i f p o n e , que concur-
ramos los unos en ayuda de los otros. D e 
aqui podréis inferir la nobleza, y realidad 
de el tenor de la v ida, á que fois llamados; 
que á la verdad, no folo entre los hombres, 
fino aun también entre los Angeles , no a y 
exercicio, que mas excelentes obras abra-
ce? que glorificar á fu D i o s en si , y en las 

JSÍ otras 



otras criaturas, reduciéndolas a e l , quanto 
de ello fon capaces. Por tanto os coniolad, 
mirando á vueftra propria vocacion, y dad-
le gracias á Dios por un don tan grande, y 
pedidle efpiritu, y v i g o r , para correspon-
der con grande animoá todo, lo que de vo-
fotros fe efpera , y promete ; porque es fin 
d u d a , que masque ordinaria afsiftencia, y 
favor de Dios es menefter ,para llegar ai 
cumplimiento de un fin tan alto. Y por 
amor de J e f u C h r i f t o , que olvidados délo 
pai tado, os pongáis delante, á exemplo de 
San Pablo,lo mucho, que os queda, que ca-
minar cn el camino de la virtud , teniendo 
por declarados enemigos de vueftra anima 
la negligencia, la floxedad,y la pereza, que 
entibia, y enf laqueced defeo de crecer en 
el efpiritu, y la ciencia. Poneos á la vifta 
por e j e m p l a r e s , para imitar, no los flacos, 
y remiífos, fino los animofos , y fervientes: 
Avergonzaos de fer vencidos de los hijos de 
efte l ig io,quando ellos, por adquirir lasco-
fas temporales , fon mas folicitos, que vo-
fotros en ganarlas eternas: Confúndaos el 
vér, que mas ligeros corren ellos á la muer-

te, 
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te, que vofotros á la vida: Teneos por hom-
bres para muí poco , quando viereis, que un 
cortefano fírvecon mas lealtad á un Princi-
pe de la t ierra, por ganarle la grac ia , que 
vofotros al Celeft ial i y fi un S o l d a d o , por 
un humo de gloria , y por el defeo de la 
pobre ganancia , que elperade el faco de la 
victoria, pelea con los enemigos, y combate 
mas valerofamente, que vofotros , por ven-
cer el D e m o n i o , el M u n d o , y á vofotros 
mifmos, y ganar con ello el R e y n o , y la 
Gloria immortal : R u e g o o s , pues , por l o 
que amais á Nueftro Señor Jeíu Chr i f to , no 
feais floxos, ni remiífos; porque la fuerza 
quiebra el a r c o , y la floxedad el animo y 
al contrario la divina Efcriptura enfeña, 
que fe fortalecerá e l a n i m a , t r a b a j a n d o : Pro-
curad de a v i v a d , y mantener en vofotros 
un fervor fanto,para trabajar,afsi cn el eftu-
dio de la perfección, como en el de las cien-
cias ; y eftad ciertos , que en lo u n o , y en lo 
otro, tiene mas fuerza un a & o intenfo, que 
mil remiífos , y que lo que un defcuidado 
adquiere con gran fatiga en muchos anos, 
lo gana fácilmente un fervorofo en poco. 

N i tiem-
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tiempo; y aquella conocida diferencia, que 
cn materia de letras ay éntrelos cftudiofos, 
y los negligentes, es la mifma, que ay en 
el aprovechamiento de la virtud , y cn la 
vi&oria de la flaqueza, á que nueftra natu-
raleza ella fu jeta ; porque es cofa manifíef-
t a , que los perezofos, por no pelear contra 
si mifmos, ó nunca , 0 mui tarde, llegan á 
la verdadera paz de el anima, y á la poífef-
íion de alguna virtud ; y por el contrario 
los folicitos, y valientes, cn poco tiempo 
fe adelantan en lo uno, y en lo otro. La ale-
gr ia , pues, que cn efta vida fe puede tener, 
la mifma experiencia enfeña,que no los pe-
rezofos , fino los fervorofos en el fervicio 
Divino la gozan, y con razón; porque con 
vencerle en los principios, y con trabajar 
por feñorearfe de si mifmos , y deftruir el 
amor proprio, defeepan las raices de todas 
las pafsiones defordenadas, y de la molef-
tia , y íentimiento, que nace de fu defeon-
cierto, y plantando en fu lugar en el ani-
ma hábitos virtuofos, con ellos vienen á 
obrar caíi naturalmente con gran facilidad, 
y alegria, difponiendofe con efto á gozar 
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de las Tantas delicias de D i o s , piadofifsi-
mo Coníolador f u y o ; porque al vencedor 
fe le dará manáefcondido; y por el contra-
rio , la pereza es madre de una vida fiem-
pre defeontenta; porque no dexa arrancar 
las raices, de donde el descontento nace, 
que es el amor proprio, y n o f e difpone á 
recibirlos favores de las confolaciones D i -
vinas, Por tanto perfeverad alegremente 
cn vueftros loables exercicios , que con 
ellos probaréis los afe&os de un fanto fer-
vor en la perfección de vueftra anima, y 
gozaréis también de fus confolaciones cn 
lapreíente vida. Pues, íi ponéis los ojos en 
el premio de la vida eterna, como muchas 
veces fe debe hacer , hallaréis, que fácil-
mente os perfuade San P a b l o , que no fon 
condignas las pafsiones prefentes con la 
Gloria,que en nofotros ferámanifiefta; por-
que á la l igereza, y brevedad délas tribu-
laciones prefentes ha de correfponder eter-
no pefo de Gloria en nofotros. Y fi en qual-
quier Chrift iano, que honra, y íirve, como 
debe, á Dios, fe verifica c í io; inferid ahora 
de aqui, qué tal ferá el valor de la Corona, 

N j que 
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que osefpera, íí correfponcjeis á la obliga-
ción de vueftro Inftituto , el qual no os en-
cierra dentro de los términos de fola vuef-
tra fa lud, íino os lleva mucho mas allá, 
que es atraherá otros al conocimiento, y 
amor de D i o s , con que fois de aquellos, 
que dice la Efcriptura: Los que enfeñan 
la jufticia á muchos, refplandecerán eter-
namente como eftrellas. Lo qual deben en-
tender ( c o m o dicho á ellos ) aquellos, que 
vaierofamente trabajan en fu oficio, enfa-
yandofe primero, y defpues manejando di-
ligentemente las armas déla falud. 

Y no bafta profeffar vida fublime, fi con 
perfección no fe hace, lo que fu eftado re-
quiere ; porque fíendo de otro m o d o , les 
dirá Geremias: Maldito es, el que hace con 
negligencia las obras del Señor. Y San Pa-
blo : D e quantos corren la carrera, uno 
folo es, el que ha de alcanzarla joya, y que 
no ferá coronado, fino el que legitima-
mente peleare. Sobre todo querré, que os 
exerciteis en el puro amor de Jefu Chrifto, 
y en el defeo de fu Glor ia , y de la falud de 
Jas animas, que redimió á tan gran cofta 
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fiiya, y os ha de mover á ello el efpccial ti-
tulo, queteneis defer convocados , y eferi-
tos eo la lifta de fu Milicia cn aquella C o m -
pañía : y d igo efpecial t i t u l o , porque te-
neis otros muchos generales, y verdadera-
mente mui p o d e r o f o s , que os obligan a 
trabajar cn íu férv ido . El íueldo f u y o es 
todo, quanto cn lo natural teneis , quanto 
íois, y quanto p o d é i s j porque él o s l o dio, 
él os lo c o n f e r v a , y mantiene el s e r , la vi-
d a , y el anima con todas fus potencias , y 
perfecciones, y el cuerpo con todos los bie-
nes exteriores. Sueldo f u y o ion los dones 
efpirituales de la gracia , con los qnales 
tan benignamente, y con t a n t a l iberalidad 
os previene, y os enriquece cada dia , co-
mo íino lehuvieífeisí ido enemigos, y rebel-
des. Sueldo fuyo fon los incomparables 
bienes de la Gloria , dé los q u a l c s o s h a da-
do fiel promeffa, y f inque de nada le venga 

interés, para vofotros los tiene aparejados, 
y quiere enriqueceros con los theíoros de 
fu propria fe l ic idad, para que participan-
d o d e fus Div inas perfecciones, feaís por 
union de charidad > lo que él es por pro-

N 4 priedad 



priedad de fu naturaleza. Sueldo luyo h* 
nalmcnte es todo aquefte grande Univerfo, 
y todo, quanto corporal, y efpiritual abra-
z a , y comprehende, porque ha obligado, 
a que os firvan , no íolamente á aquellas 
criaturas, que ay debaxo de los Cielos, fino 
también,a las que eftán en fu altifsimaCor-
t e , fin exceptuar alguna de las Angelicas 
Hierarchias i porque todos los Angeles fon 
deftinados, para fervir á la falud, de los 
que han de gozar la herencia de la Gloria. 
Y como fi todo aquefto ( fiendo tanto) fuef, 
f e , ó nada, ó poco , el mifmo, que esfolo, 
lo que le quedaba , fe os dio por fueldo, ha-
ciendofe en la carne hermano, en la Cruz 
precio ,en el Divino Pande la Euchariíüa 
mantenimiento , y compañero de nueftra 
peregrinación. O , y cómo es forzofo de-
cir, q ue es perczofo,y vil el Soldado, á quien 
tantas pagas, y de tan gran fueldo no baf-
tan , para que fiquiera por ellas fe aliente, 
y afervorice á trabajar en el fervicio, y por 
el honor de un Principe tan liberal, y tan 
digno ! Mereciéndolo con beneficios tan 
ájtos , y que tanto le coftaron i pues por 
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difponcrfe a obrar cofas dignas de fu amor, 
parece, á nueftro modo de decir, que fe ol-
vidó, de quien era, y como que íe defpoífe-
yó de fu propria perfe&ifsima felicidad, pa-
ra que nofotros le fueífemos participantes, 
y compañeros cn ella, tomando é l , y car-
gándole de nueftras miferias, para quitár-
noslas á nofotros de nueftros hombros, que-
riendo fer vendido, por redimir; infamado, 
por glorificar» vivir pobre, por enriquecer; 
y morir entre deshonores, y tormentos de 
condenado, por darnos vida immortal., y. 
bienaventurada, Ingrato es fuera de todo 
termino, y de fummamente rebelde cora-
ron, el que con todo aquefto no fe ablan-
da, y novela obligacion,enqueeftáde fer-
vir al honor, y á la Gloria de Jefu Chrifto; 
pero fi vofotros lo alcanzais á ver , y vien* 
dolo os fentis inflamar en defeos iguales a 
la obligación, que tencis,de emplearos cn 
el augmento de el honor, y de el férvido 
de Dios, en tiempo cftais de moftrar con 
las obras la cficacia de vueftros defeos: Mi-
rad,donde oy es honrada la fu Divina Ma-
geftad , donde reverenciada fu immenfa 

Gran-"' 
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Grandeza, donde conocida fu infinita Bon-
dad , y paciencia, donde obedecida íufan-
tiísima voluntad i antes no, fino mirad con 
extremo dolor, como fu fanto nombre es 
en tantos lugares , ó no conocido , ó def-
preciado , y blasfemado , como la Doctri-
na de Chrifto , eterna Sabiduría ,es refifti-
da, olvidado fu cxemplo, y el precio de fu 
preciofa Sangre en cierta manera por nuef-
tra parte perdido, en quanto fon tan po-
cos, los que fe aprovechan de ella: Mirad 
también á vueltrosproximos, Imágenes de 
la Santifsima Trinidad, y capaces de fu 
Gloria, férvidos de todo el Mundo , Tem-
plos de Efpiritu Santo , Miembros de Jefu 
Chrifto , refeatados a cofta de tantos dolo-
res , infamias, y derramamiento de Sangre: 
Mirad , digo, en qué grande abyfmo de mi-
ferias fe hallan, en qué profundas tinieblas 
de ignorancia, en qué fieras tempeftades de 
defeos, y de temores vanos, y de otras paf-
fiones, en que peligran, combatidos de tan-
tos enemigos vifibles, é invifibles , y á rief-
go de perder, no una vida temporal, ni 
i;n caudal de riquezas perecederas; fino el 



Rcyno , y la felicidad immortal, y de caer 
cn las miferias intolerables del fuego eter-
no : de aqui paííad a mirar vueftra obliga-
ción, que es reftaurar, quanto poísible os 
fuere,el honor de Jefu Chrifto Redemptor 
Nro.y de ayudar,á que íe falvcn las animas, 
que fe pierden; y veréis, quan debido es, 
que contodainduftria,y trabajo os forméis 
inftrumentos idóneos de la Divina gracia, 
para tan gloriofo facrificio ; mayormente 
fiendo tan pocos los Operarios, que no buf-
quen fus conveniencias, fino *as de Jcíii 
Chrif to; por lo q u a l , tanto mas oshaveis 
de esforzar, para fuplir la falta de otros, 
quanto es mayor la gracia, que para tal 
empleo Dios os comunica en aquefta voca-
tion. Loque hafta aqui he dicho para dif-
pertar, á quien duerme, y que corra con 
mas ligereza, el que va mui de efpacio, no 
ha de fer motivo, para dar en el extremo 
contrario , entregándoos á un indifereto 
fervor : vueftro obfequio racional pide San 
Pablo , conformándole con el Prophcta: 
La honra de el Rey ama el juicio; y con 
aquello, que en figura íe manda cn el Lc~ 

vitico. 



vírico. Eñ todos tus facriíicios ofrece f a l , y 
afsi debe hacerfe; porque á nueftro enemi-
g o ningún arte es mas ápropoíito, para ar-
rancar del corazon de los fiervos de Dios 
la 

verdadera charidad , que el hacer, que 
en las cofas del efpiritu fe guien no adverti-
damente con la regia déla razón , fino con 
inconfideraeion á impetus de la libertad. 
En nada nimio, dice el Philofopho, y fe ha 
de obfervar tanto en t o d o , que hafta de la 
jufticia , lo dice el Ecleílaftico. N o feas de-
maíiadamente jufto , y de no proceder con 
efta 

moderación, lo bueno fe vuelve cn ma-
l o , y la virtud fe convierte en vicio, y fe íi-
guen de hecho defordenes, en todo contra-
rios á la intención, de quien de tal manera 
fe gobierna : Y el primero e s , que no pue-
den durar mucho en el fervicio de Dios; 
como los caballos, que á las primeras fall-
dashacen mui largas jornadas,que fe man-
can, antes de llegar al termino del viage; 
antes en lugar de que ellos firvan á Dios,tie-
nen necefsidad,de que otros íe íirvan á ellos: 
El fegundo, que lo que con tan immodera-
do apresuramiento fe adquiere, fuele durar 

po-



poco; porque, como dice la Efcriptura: 
El brio apreífurado íe diíminuyc ; antes con 
peligro de ruina, íegun el Sabio, el apreífu-
rado tropieza con los pies, y cae tanto mas 
peligrofamente, quanto es de mas alto, y 
fin ningún reparo: El tercero e s , no cui-
dar de aliviar la nave, aligerandola del de-
maíiado pefo, que la hunde; porque, íi es 
peligrofo el andar vacia, porque las tenta-
ciones con facilidad la mueven, y la vuel-
ven, mucho mas el andar con mucha carga, 
que ella folabafta para a n e g a r l a E l quar-
to e s , que en vez de crucificar el hombre 
viejo, fe crucifica el nuevo, debilitandofe, 
quedando por la flaqueza inhábil para el 
exercicio de virtud , fegun el avifo de San 
Bernardo, que dice, que con femejantes 
excefíos injuílamente fe quitan las obras a l 
cuerpo, los afe&osal alma, el exemplo al 
proximo , la honra á Dios; de donde tam-
bién infiere , que el proceder de ella mane-
ra , es hacerfe reo de facrilegio, como def-
truidor de el Templo vivo de D i o s , y es 
dañar al proximo ; porque la caida de uno, 
aflombra, y entibia á muchos en la vida cf-

piritual» 
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piritual, y ocaftona cfcandalo muchas ve-
ces , tanto , que con razón el mifmo Santo 
á eftos los llama divifores de la unidad, y 
enemigos de la paz, y ellos mifmos fe con-
denan de íoberbios, y de vanos, quando 
anteponen fu proprio juicio al de tantos, 
ó á lo menos ufurpan , lo que no es fuyo, 
haciendofe arbitros en fu mifma caufa, de. 
i>iendolo fer de razón fu Superior : fuera de 
t i l o tiene otro inconveniente, que es car-
gar con tales armas , que ni de el las, ni de 
si mifmos fe pueden valer ( como fucedió 
a David embarazado con las armas de Saul) 
ó verdaderamente, como fi á un caballo 
defvocado no fe le aplicaííe el freno, fino la 
efpuela ; por tanto , en efta parte es nccef-
faria la difcrecion, que modere los exerci-
cios virtuofos entre dos contrarios extre-
mos; porque, como bien avisó S. Bernardo, 
no conviene fiarfe fiempre, y dexarfc llevar 
de una buena voluntad, fino muchas veces 
conviene refrenarla, y gobernarla, efpe-
cialmente,quando ay falta de letras;porque, 

quien quifiere fer bueno para los otros, no 
fea malo para si i porque , el que es malo 
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para s i , para quien ferá bueno ? Y íi os pa-
rece, que el medio de la diferecion es difí-
cultofo de encontrarfe, tenéis, quien os lo 
enfeñeí efto es , la obediencia, cuyo con-
fejo es guia , y fegura : fi con todo efto ay, 
quien obftinadamente fe quiera guiar por 
si, oiga, lo que San Bernardo le dice: Quan-
to fe hiciere íin confentimiento , y ordeni 
del Padre efpiritual no tendrá premio, 
como cofa hecha por vanagloria: y traigafe 
á la memoria aquello de la Efcriptura : El 
reíiftir, y no querer obedecer al Superior, 
es comoefpecie de idolatría. Sea , pues, la 
obediencia direéfcora, y guia para caminar 
al debido medio entre la tibieza , y el im-
moderado fervor; y íi fon grandes los de-
feos , que tenéis de mortificación cn el 
tiempo de los eftudios, empleadlos,en que-
brantar vueftra propria voluntad, y en fu-
jetar vueftro juicio al imperio de la obe-
diencia , antes que enflaquecer, y debili-
tar defordenadamente vueftros cuerpos.No 
querré por efto , que creáis , que yo con-
deno ( lo que verdaderamente apruebo) al-
gunas de vueftras publicas mortificaciones* 



de las quales me efcriben de allá ; porqué 
bien sé, que los Santos fe alegráron de fe-
rn ej antes locuras , y las praóticáron para fu 
aprovechamiento, y no poco aprovechan, 
para vcnccrfe á si mifmos, y ganar augmen-
to de gracia, mayormente en los princi-
pios : verdad es también, que en el tiempo 
de los eftudios , vencidocon la Divina gra-
cia el amor proprio, tengo por mucho me-
jor guiarfe en efto con la moderación, que 
léñala la obediencia, la qual con extremo 
os encomiendo, como virtud , que abraza, 
y comprehende á todas las otras; y al pre-
cepto, que Chrifto Señor Nueftro le llama 
fuyo. Mi precepto es (dice ) que os améis 
reciprocamente : ni folamente tenéis vofo-
tros de amáros reciprocamente ; íino tam-
bién debéis abrazar con la mifma charidad 
á todos los otros, y procurar de encender 
en vueftras animas defeo de la falud en los 
•proximos, apreciandoá cada uno,en quan-
to vale/yquanto coftó á Jefu Chrifto Dios, 
y Señor Nueftro, para que afsi, creciendo 
por una parte en letras, y por la otra en 
charidad fraterna, os hagáis inftrumentos 
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{dignos, de que fe valga de Vofotros la gra¿ 
cia de D i o s , para el altifsimo minifterio" 
de reducir las atiimas á Dios , nueftro ul* 
timo fin. Y en el tiempo , que dura el eftu-
dio , no os parezca , que fois inutiles á el 
provecho ele los proximos i porque además 
de crecer vueftras animas en virtud, como 
lo pide la ordenada charidad ( compadé-
cete de tu alma, agradando á D i o s ) coo-
perafe cn muchas maneras al crecimiento 
de fu G l o r i a , cn el ayuda de las animas-
La primera es con el trabajo prefente, y 
con la intención, con que le t o m á i s , q u e 
es verdaderamente á fin de ayudar á los 
proximos á fu tiempo; porque de los Sol-
dados , que íe ocupan en apcrcebirfe de 
armas, y proveerle de municiones para la 
batalla, no fe puede decir , que no traba-
jan en fcrvicio.de fu Principe; y aunque la 
muerte aífaltaíTc á alguno, antes de falir á 
tratar exteriormente con los proximos, no 
por eífo havria perdido el trabajo de apa-
rejarle: y debéis ofrecer cada dia á Dios 
efta preparación , para trabajar á íu tiem-
po , que quizá , placiendo á la fu Divina 

O Ma-
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Mageftad de aceptarla , no ferá de me-
nos ayuda á la falud de las animas, que 
la Predicación mifma, y las Confesiones. 
La fegunda manera de ayudar á los otros 
cn efte tiempo es , haciéndoos vofotros 
mifmos interiormente virtuoíos, y fantos; 
porque tanto mas hábiles eftaréis, para ha-
cer á otros buenos , quanto voíotros lo 
fueredesi porque ordinariamente Dios obra 
en las cofas efpirituales proporcionalmtn-
te., como la naturaleza en la producción 
las f u y a s ; acerca de las quales enfeña la 
Philoícphia, y la experiencia, que parala 
generación de un hombre , ó de otro ani-
mal perfecto, además délas caufas univer-
fa les , como fon las de los Cie los , fe re-
quiere un agente immediato de la mifma 
efpecic , que comunique al fugeto la for-
m a , que pretende producir. D e la mifma 
manera la Divina Sabiduría ha ordenado, 
que a q u e l , de quien ella fe v a l e , como 
in ft rumen t o , ó caufa , para dár á otros 
humildad , paciencia , y charidad , y fe-
me j antemente otras formas de virtudes, 
fea él primero humilde, paciente, y chari-

tativoí 



2 11. 

f a t i v p ; y afsi ( c o m o dccia) fervis a los 
proximos, mientras os hacéis inftrumcn-
tos hábiles para íervirlos, armandoos de 
fabidur ia , y de virtud, quanto es neceífa-
i*io á haceros pcrfe&os cn lo uno , y cn 
lo otro. La tercera manera es con el buen 
exemplo de la v i d a , de lo qual , como al 
principio d i x e , el o l o r , que por gracia 
de la Divina Mageftad de vofotros fe der-
r a m a , edif ica, y c o n f u e l a , no folamente 
efte Reyno ; fino también otros , hafta 
donde l lega: y y o confío en el Author de 
todos los bienes, que fe confervará con 
mucho augmento cada d i a , y fe multipli-
cará en vofotros fu gracia , nafta poneros 
cn eft ado de una entera perfección. La 
ultima manera de focorrer á los proximos 
fe extiende , y dilata mucho; y es la de 
los fantos defeos, con los quales podréis 
inficientemente fuplir lo demás, que las 
ocupaciones de los eftudios no os permiten 
h a c e r I de lo q u a l , y de lo que fe puede 
añadir, á lo que he dicho, tenéis allá, 
quien plenamente pueda difcurrir, y por 
elfo huviera y o podido dexar de eferibir 
- • o 2 efto, 



efto * fino huvieífe atendido a fatisfacg 
vueftros defeos de tener Carta mía , an-
tes que á la necefsidad, que de ella te-
néis. N o tengo otra c o f a , que añadir» 
fmo rogar á D i o s , C r i a d o r , y Rcdcmp-
tor nueftro, que afsi como fue férvido de 
llamaros para si , y daros eficaz voluntad 
de emplearos en fu fervicio; afsi también lo 
fea de confervaren vofotros fus dones;para 
que continuamente crezcáis, y perfevercis 
en fu fervicio,para mucha gloria fuya,y ayu-
da de fu Igleíia. En R o m a , á fíete de Ma-

y o , de mil quinientos y quarenta y 
fíete, Vueftro en el Señor, 

Ignacio. * 



Carta de N. T. S. Ignacio a los Tadres, 
y Hermanos de la Compañía de Jefas 
de TortugaL 

La fumma gracia, y amor eterno de Chrií lo 
Nro. Sr. os fajúde, y viíiteconfus fuñi-

mos dones, y gracias.efpirituales. 

MUcha confolacion me da (Herma-
nos charifsimos en el Señor Nuef-
tro Jcfu Chriílo ) entender los vi-

vos defeos , y eficaces, que de vueftra per-
fección , y fu Divino f é r v i d o , y gloria, 
os d a , el q u e , por fu Mifericordia, os lla-
mó á efte Inftituto, y en él os conferva, 
y endereza al bienaventurado fin, á don-
de llegan fus Efcogidos. Y aunque en to-
das virtudes, y gracias efpirituales, os dcr 
feo toda perfección» es verdad (como ha-
veis de mi oido otras veces) que en la 
Obediencia mas particularmente, que en 
ninguna otra me da defeo Dios Nueftro 
Señor de veros feñalar : no folámente por 
el lingular bien, que en ella a y , que tanr 
to en la íagrada Efcriptura , por cxemplos, 
-y palabras, en el V i e j o , y Nuevo Tefta-

O 3 mentó 
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mentó fe encarece ; pero nprque, como di-
ce San G r e g o r i o : La Obediencia es una 
virtud , que fola ella ingiere en el anima 
las otras virtudes, é imprcífas las confer 
va, Y en tanto que efta floreciere, todas las 
demás fe verán florecer, y llevar el fruto, 
que yo en vueftras animas defeo, y el que 
demanda , el que redimió por Obediencia 
el Mundo perdido por falta de el la , hecho 
obediente hafta la muerte , y muerte de 
C r u z . En otras Religiones podremos fufrir, 
que nos hagan ventaja cn ayunos, vigilias, 
y otras a (perezas, q u e , fegun fu Inftituto, 
cada una fantamente obferva; pero en la 
puridad , y perfección de la Obediencia, 
con la reíignacion verdadera de nueftras 
proprias voluntades, y abnegación denuef-
tros juicios: Mucho defeo, Hermanos cha* 
rifsimos, que fe feñalen , los que en efta 
Compañia íirven á Dios Nueftro Señor; y 
que en efto íc conozcan los hijos verdade-
ros de ella.: nunca mirando la perfona, á 

, quien fe obedece ;. fino en ella á Chrifto 
- Nueftro Señor,por quien fe obedece. Pues, 

ni porque el Superiorfea mui prudente, ni 
por-
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porque-mui bueno , ni porque fea mui ca-
lificado en quaieíquiera otros dones de 
¿ i o s Nueftro Señor; fino porque tiene fus 
veces Í y authoridad , debe fer obedecido; 
diciendo la eterna Bondad : El que á vofo-
tros oye á mi me oye; y el que á vofotros 
deiprecia, á mi defprccia. Ni al contrario, 
por fer la perfona menos prudente , fe le ha 
de dexar de obedecer,en lo que es Superior 
( puesreprefenta la perfona,de el que es in-
falible fapiencia , que fuplirá , lo que falta 
á fu Miniftro ) ni por fer falto de bondad, y 
otras buenas qualidades ; pues expresa-
mente Chrifto Nueftro Señor , haviendo 
dicho: En la Cathedra de Moyfcs fe afren-
taron, y leyéron los Efcrihas, y Pharifeos, 
añade : Guardad, pues , y haced las cofas 
t o d a s , que os dixeren; pero no hagais con-
forme áfus obras. A f s i , que todos, quer-
ria, os exercitaífedes en reconocer en qual-
quicra Superior á Chrifto Nueftro Señor; y 
reverenciar, y obedecerá fu Divina Magcf-
tad en él con toda devoción : lo qual os 
parecerá menos n u e v o í i miráis, que San 
Pablo, aun á.losSuperiores"temporales,,y 

O 4 • Ethni-
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Ethnicos , manda obcdccér, como á CJhrife 
t o , de quien toda ordenada poteftad def-
ciende, como eícribe á los Epheíios. Los 
que íois ñervos, obedeced á vueftrosamos, 
y feñores temporales cop temor, y temblor, 
y con fencillo corazon , como á Chrifto; no 
íirviendolos'tan fojamente en fu prefencia, 
como quien quiere aplacep á hombres, fi-
no como íiervos de Chrifto, que hacen en 
efto la voluntad de Dios con gana, y vor 

luntad buena ; como quien firve al Señor, 
y no á folos hombres. De aqui podréis in* 
ferir , quando un Religiofo toma uno , no 
fojamente por Superior ; mas exprcífamen-
te en lugar de Chiifto Nueftro Señor, pa-
ra que le enderece, y gobierne en fu Di-
vino fervicio; en qué grado le deba tener 
en fu anima ; y íi debe mirarle como á hom-
bre, qno , fino como á Vicario de Chrifto 
Nueftro Señor, 

También defeo, que fe aíTentaíTc mucho 
cn vueftras animas, que es muí baxo el pri-
mer grado de Obediencia, que coníifte en 
laexecucion, de lo que es mandado; y que 
no merece ej nombre, por no llegar al va-
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lor cíe efta v ir tud, fino fube al fegundo, 
de hacer fuya la voluntad de el Superjorí 
cn manera, que no folamente aya exeeli-
ción cn el e fe&o; pero conformidad cn el 
afeólo , con un mefmo querer , y no que* 
rer. Por elfo , dice la Eícriptura: Que es 
mejor la Obediencia, que no Jos Sacrificios* 
porque fegun San Gregorio : Por otros fa-
crifkios márafte carne a gen a j mas por la 
Obediencia facrifícaííe la voluntad propria, 
Y como efta voluntad es en el hombre de 
tanto valor; afsi lo es mucho el de la obla, 
cion, en que ella fe ofrece por la Obedien-
cia á fu Cr iador , y Señor. O , quanto en-
gaño toman , y quan peligrofo ; no digo 
folamente, los que en cofas allegadas á la 
carne, y fangre ; mas aun en las cofas, que 
fon de fuyomui efpitituales, y fantas , tie-
nen por licito apartarfe de la voluntad de 
fus Superiores; como e§ cn los ayunos, 
oraciones, y qualcfquicDO.tras pias obras ! 
Oigan, loque bien anota Cafiano en la Co-
la clon de Daniel A b a d : Una mefma ma-
nera, fin duda, fe es de dcfobedicncia, que-H 
brar el mandato-de el Superior por gana de 
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trabajar, como por gana de eftarfe ociofo; 
y tan dañoío es quebrar los Eftatutos de. 
el Monaftcrio,por dormir, como por velar. 
Y finalmente, tan malo fe es dexar de ha--
cer, lo que te manda tu A b a d , por irte á 
leer , como por irte á dormir. Santa era la 
acción de Martha , fama la contemplación 
de Magdalena, fanta la penitencia, ylagry-
mas, con que fe bañaban los pies de Chrifto 
Nro. Sr. pero todo ello huvo de fer en Be-
thania, que interpretan , Cafa de Obedien-
c i a , que parece nos quiere dar á entender 
Chrifto Nueftro Señor ( como anota San 
Bernardo .) Que ni en la ocupación de la 
buena acción, ni el ocio de la fanta con-
templación, niel lloro de la penitencia, le 
pudieron fuera de Bethania fer agradables. 
Afsi que Hermanos charifsimos , procu-
rad de hacer entérala refignacion de vuef-
tras voluntades; ofreced liberalmente la 
libertad, que él os dio , á vueftro Criador, 
y Señor , en fus Miniftros ; y no os parez-
ca fer poco fruto de vueftro libre alvedrio, 
que le podáis enteramente reftituir en la 
Obediencia ¿ al que os le dio i. cn lo qual 

" ; .. no 
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no le perdéis , antes le perfeccionáis, con-
formando de cl todo vueftras voluptades-
con la regla ccrtifsima de toda rectitud,, 
que es la Divina Voluntad* cuyo interpre-
te os es el Superior , que enfu lugar os go-
bierna. Y aísi no debéis procurar jamás de 
traher la voluntad de cl Superior (que de-
béis penfar fer la de Dios) á la vueftra; por-
que efto feria, no hacer regla la Divina Vo-
luntad de la vueftra, íino la vueftra de la Di-
vina, pervirtiendo cl orden de fu fapiencia. 
Engaño es grande, y de entendimientos 
obícurados con amor proprio , penfar, que 
fe guarda la Obediencia, quando ei fubdi-í 
to'procura traher al Superior, a l o que e l 
quiere, Oid á San Bernardo exercitado en 
efta materia: Quien quiera, quedefcubicr-; 

ta , ó mañofamentc negocia , que fu Padre 
efpiritual le ordene, loque él quiere; él mef-: 

mo fe engaña, fi fe tiene, y alaba de obe-
diente con vana lifonja ; p o r q u e en aquello 
no obedece él al Prelado, fino el Prelado 
á él. De manera, que concluyo, que á efte 
fegundo grado de Obediencia ( que es, ul-
tra la execution, hacer fuya la voluntad de 
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el Superior, antes dcfpoíTccrfe de la fuva, 
y veftirfe de la Divina, por el interpretada) 
es necaffario, que fuha, quien ala virtud 
de la Obediencia quiere fubir. Pero quien 
pretende hacer entera,y perfe&a oblación 
de si mefmo, ultra de la voluntad , es me-
nefter , que ofrezca el entendimiento, que 
es otro grado-, y fupremo de Obediencia; 
no fojamente teniendo un querer; pero te-
niendo un mefmo fentir con fu Superior, 
fujetando el proprio juicio al fuyo, en quan-
to la devota voluntad puede inclinar el en-
tendimiento ; porque, aunque efte no tenga 
la libertad , que tiene la voluntad; y natu-
ralmente dé fu aífenfó, á lo que fe le repre-
fenta como verdadero ; todavía en muchas 
cofas, cn que no le fuerza la evidencia de 
la verdad conocida, puede con la voluntad 
inclinarfe mas a ama parte, que á otra: y en 
las tales > todo obediente verdadero debe 
inclinarfe á fentir, loque fu Superior fíen-
te: y e s cierto, (pues la Obediencia es un 
holocaufto , en el qual el h o m b r e todo en-
tero, fin dividir nada de si, fe ofrece en el 
fuego de.la c h a f a d á fu Criador; y Sen W 

por 
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p o r m a n o de fus iMiniftros;y pues es una re-
iignacion entera de si mefmo , por la qual 
fedefpoííee de si todo, por fer poileido, y 
gobernado de la Divina Providencia por 
medio del Superior) no fe puede decir, que 
la Obediencia comprchendc folamente la 
cxecucion para cleduar, y la voluntad pa-
ra contentarfe; pero aun el juicio parafen? 
tir, lo que el Superior ordena, en quanto 
(como es dicho ) por vigor déla voluntad 
p u e d e inclinarfe. Dios Nueftro Señor qui-» 
lieífe, qitcfueííc tan entendida,y practica-
da efta Obcdicncia.de entendimiento, co^ 
mo es, á quien quiera, que en Religion vi-
ve , neccífaria , y á Dios Nueftro Señor muí 
agradable. Digo fer neceífaria; porque, co-
mo en los cuerpos celcftcs, para que el 
inferior reciba el movimiento, é influxo del 
fuperior, es mcnefter y que le fea fujeto, y, 
fubordinado con conveniencia , y orden 
de un cuerpo á otro : afsi en el movimiento 
de una criatura racional por otra ( qual fe 
hace por Obediencia) es mcnefter , que, la 
que es movida, fea fujcta, y fubordinada, 
para que reciba la influencia, y virtud, de la 

que 



que mueve ; y efta fujeeion , y íubordina-
c i o n no fe hace fin conformidad del enten-
dimiento , y voluntad déla inferior á la fu-
períor. Pues íi miramos el fin de la Obedien-
cia , como puede errar nueftra voluntad, af-
fi puede el'entendimicnto, en lo que nos 
conviene ; y a la caufa, como para no tor-
cer con nueftra voluntadle tiene por expe-
diente conformarla con la del Superior; afsi, 
para no torcer con el entendimiento, fe de-
be conformar con el del mefmo. N o eftri-
ves en tu prudencia, dice la Efcriptura; y 
afs i , aun en las otras cofas humanas, co-
munmente fien ten los Sabios, que es pru-
dencia verdadera, no fe fiar de fu propria 
prudencia , y en efpecial en las cofas pro-
prias, donde no fon comunmente los hom-
bres buenos Jueces, por la pafsion ; pues 
fiendo afsi, que debe el h o m b r e antes feguir 
el parecer de otro, aunque Superior no fea, 
que él proprio en fus cofas, quanto mas, el 
parecer de fu Superior, que en lugar de 
Dios ha tomado, para regirfe por é l , como 
interprete dé la Divina Voluntad? Y es cier-
t o , que en colas , y perfonas efpirituales, 



es ¡aun mas ncccílario efte confejo, por fer 
grande el peligro de la via efpiritual, quan-
do fin frenode difcrecion le corre por ella. 
Por lo qual dice Qafiano en la Cola'cion 
del Abad Moyfen : Con ningún otro vició 
trabe tanto el Demonio al Monge á del pe-
ñarle en fu perdición, como quando le pcr-
fuade, que, defpreciados los confejos de los 
mas ancianos, fe fie cn fu juicio, refolu-
eion, y ciencia. Por otra parte, fino ay Obe-
diencia de juicio, es impoísible, que la Obe-
diencia de la voluntad, y exccucion lea, 
qual conviene; porque Jas fuerzas apetiti-
vas en nueftra anima, figuen naturalmente 
las aprehensivas; y aísi ferá cofa violenta 
o b e d e c e r con la voluntad á la larga contra 
el proprio juicio : y quando obedecieífc al-
guno un tiempo, por aquella aprehenden 
general, que es mcnefter obedecer aun en 
lo no bien mandado, á lo menos noes cofa 
para durar; y afsi fe pierde la perseveran-
cia ; y íi efta n o , á lo menos la perfección 
déla Obediencia, que eftá cn obedecer con 
amor, y alegria, que, quien va contra lo 
que fíente, no puede, durante tal repug-

nancia, 
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nancia , obedecer amorofa ¿ y alegremen-
te. Pierdefe la promptitud, y prefteza, que 
no la havrá tal, donde no ay juicio lleno, an-
tes duda, íi c^ bien, ó no, hacer lo que fe 
manda; pierdefe la íimplicidad tanto ala-
bada de la Obediencia ciega , difputando, 
íi fe le manda bien, ó mal, y por ventura 
condenando al Superior,porque le manda,-
lo que á él no le da gufto: pierdefe la hu-
mildad , prefiriendofe por una parte , aun-
que fe fujete por otra al Superior; pierde-
fe la fortaleza en cofas difíciles; y por abre-
viar, tóelas las perfecciones de efta virtud: 
y al contrario ay cn el obedecer, íi el jui-
cio no fe fujeta, defcontcnto, pena, tar-
danza , floxedad , murmuraciones, efeufas, 
y otras imperfecciones, é inconvenientes 
grandes, que quitan fu valor , y mérito á 
la Obediencia ; y dice San Bernardo , con 
razón, de los tales, que en cofas no á fu 
gufto mandadas de el Superior reciben pe-
na. Si efto lo-comienzas á llevar pefada-
mente, á juzgar á ui Prelado , á murmurar 
cn tu corazon, aunque exteriormente ha* 
g a s , lo que mandan, no es efto virtud ver^ 

• d adera 
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dadera de paciencia ; fino velo de malicia: 
pues íi fe mira á la paz, y tranquilidad del 
que obedece, cierto es, que no la havrá, 
quien tiene en fu anima la caula del deffaf-
íoíiego , y turbación, que es cl juicio pro-
prio , contra lo que le obliga la Obedien-
cia ; y por efto, y por la union, con que el 
fer de toda Congregación fe fuftcnta, ex-
horta San Pablo : Que todos íientan, y di-
gan una mefma cofa ; porque con la union 
de los juicios, y voluntades fe confervam 
Pues íi ha de fer uno el fentir de la Cabeza, y 
los miembros, fácil cofa es de vér, íi es ra-
zón , que la Cabeza ficnta con el los, ó ellos 
con la Cabeza. Afs i , que por lo dicho fe vé, 
quan ncceífaria íca la Obediencia dccl en-
tendimiento; pues quien quiíierevér,quan-
to fea en si perfe&a, y agradable á Dios 
Nueftro Señor, verálo de parte del valor de 
la oblacion nobilifsima, que íe hace de tan 
digna parte del hombre ; y porque afsi fe 
hace el obediente todo hoftia v iva , y agra-
dable á la Divina Mageftad, no reteniendo 
nada de si mefmo; y también por la dificul-
tad , con que fe vence por fu amor, yendo 

P con-
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contra h inclinación natural, que tienen 
Jos hombres de feguir fu proprio juicio.Af-
íi que , aunque la Obediencia fea perfec-
ción de la voluntad propriamente, la qual 
hace prompta á cumplir la voluntad de el 
Superior* es menefter , como es dicho, que 
fe extienda haftaeí juicio, inclinandofc á 
fentir , lo que el Superior fíente; porque af-
fi fe proceda con entera fuerza del anima, 
déla voluntad , y entendimiento, á la exe-
cution prompta, y perfecta. 

Pareceme , que os oigo decir , Herma-
nos charifsimos, que veis , lo que importa 
efta virtud ; pero que querriades ver, como 
podriades confeguir la perfección de ella; 
á lo qual yo os reípondo con S. Leon: Nin-
guna cofa ay difícil á los humildes, ni af-
pera á los manfos. A y a en Vofotros humil-
dad , aya manfedumbre, que Dios Nuef-
tro Señor os dará gracia , con que fuave, y 
amorofamente le mantengáis fiempre la 
oblat ion, que le haveis hecho. Sin efto; 
tres medios en cfpecial osreprefento, que 
parala perfección de la Obediencia del en-
tendimiento mucho os ayudarán: El pri-

mero 
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mero es, que (como al principio dixe) no 
confideréis la períona del Superior, .como 
hombre íujeto á errores , y miferias; antes 
mirad,á quien en el hombre obcdeceis, que 
es Chrifto, Sapiencia fumma, Bondad im-
mei)ía, Charidad infinita , que fabéis, que 
ni puede engañarfe, ni quiere engañaros. 
Y pues fois ciertos , que por fu amor os ha-
vexs puefto debaxo de la Obediencia, fujcr 
tandoos á la.voluntad del Superior, por 
mas conformaros con la Divina i que 110 
faltará fu fidelifsima charidad de endere-
zaros por cí medio , que os ha dado. Afsi 
que no toméis la voz del Superior, cn quan-
to os manda, fino como la de Chrifto, con-
forme, á lo que San Pablo dice á los Colof-
fenfes, exhortando los fubditos á obede-
cer á los Superiores: Todo ío que hacéis,ha-
ccdlo de buena gana, como quien lo hace 
por fervir al Señor, y no á hombres; y en-
tendiendo , que haveis de recibir en pago 
la eterna herencia de D i o s , fervid á Chrif-
to Nueftro Señor. Y á loque San Bernardo 
dice : Hora fea D i o s , hora fea el hombre, 
Vicario fuyo , el que diere qualquier man-

P % dato,. 
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d a t o , con igual cuidado debe fer obedeci-
do , con igual reverencia refpetadój quan-
do empero el hombre no manda cofas con-
tra Dios. De cita manera, fi miráis, no al 
hombre con los ojos exteriores, íinoá Dios 
con los interiores, no hallaréis dificultad en 
conformar vueftras voluntades, y juicios 
con la regla, que haveis tomado de vuef-
tras acciones. 

El fegundo medio es, que feais promp-
tos á buicar fiempre razones para defender, 
lo que el Superior ordena, ó á lo que íe in-
clina, y no para improbarlo, á lo qual ayu-
dará cl tener amor, á lo que la obediencia 
ordena, de donde también nacerá el obe-
decer con alegria, y fin moleftia alguna; 
porque ,como dice San Leon: N o fe ilrve 
con forzada fervidumbre, quando fe ama, 
y quiere, lo que fe manda. 

El tercero medio para fu jetar el entendi-
miento es aun mas fácil, y feguro , y ufado 
de los Santos Padres; y e s , preíu poniendo, 
y creyendo en un modo femejante, al que 
fe fu ele tener en cofas de Fé, que todo, lo 
que cl Superior ordena, es ordenanza de 

Dios 



Dios Nueftro Señor, y de fu fantifsima Vo-
luntad, á ciegas , fin inquiíicion alguna, 
proceder con el Ímpetu, y promptitud de 
la voluntad, defeofa de obedecer á la exe-
cution, de lo que lees mandado. Afsi es de 
creer, que procedía Abrahan en la Obe-
diencia , que le fue dada de immolar á fu 
hijo Iíaac; y afsimefmo en el Nuevo Tcfta-
mento algunos de aquellos Santos Padres, 
que refiere Caíiano: como el Abad Juan, 
que no miraba, íi, lo que le era mandado, 
era útil, ó inútil, como en regar un año 
un palo fcco , con tanto trabajo ; ni íi era 
pofsible, óimpofsible, como en procurar 
tan de veras de mover, como le mandaban, 
una piedra, que mucho numero de gente 
no pudiera mover. Y para confirmar tal 
modo de Obediencia , vemos, que concur-
ría algunas veces con milagros Dios Nuef-
tro Señor, como cn Mauro, difcipulo de 
San Benito, que, entrando en el agua por 
mandado de fu Superior, no fe hundía cn 
ella. Y cn otro , que , mandado traher la 
Leo.na , la.tomó , y traxo á fu Superior i y 
otros femejantes, que fabeis. Afsi que quie-

ro 
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ro decir, que efte modo de fujetar el ini-
cio proprio, con prefuponcr, que, lo que íe 
manda, es fanto, y conforme a l a Divina 
Voluntad , íin mas inquirir, es ufado de los 
Santos; y debe fer imitado de quien quiere 
perfc&amcnte obedecer en todas las cofas, 
donde pecado no fe vicífe manifieftamen-
te. Con efto no fe quita , que íi alguna co-
fa feos reprefentaífe diferente, délo que al 
Superior, y haciendo oracion os parccieífe 
en el Divino acamicnto convenir, que fe la 
rcprefentaííedes , que no lo podáis hacer. 
Pero íi cn efto queréis procede^ fin fofpe-
chadel amor, y juicio proprio, debéis ef-
táren una indiferencia antes , y defpues de 
haverlo rcprelentado, noíolamenteparala 
execucion de tomar, ó dexar la cofa , de 
que fe trata; pero aun para contentaros 
mas, y tener por mejor, quanto cl Superior 
ordenare. 

Y lo que tengo dicho déla Obediencia, 
tanto fe entiende cn los particulares para 
con fus immediatos Superiores, como en 
los Redores, y Prcpoiitos Locales, para 
con los Provinciales ? y en cftos para con el 



2 2 y. 

General, y cn efte,para con quien Dios Nro. 
Sr. le dio por Superior, que es el Vicario 
fuyo cn la tierra; porque afsi enteramente 
fe guarde la íubordinacion , y conliguien-
temente la union, y charidad i fin la qual el 
buen ser, y gobierno de la Compañía no 
puede confervarfe, como ni de otra alguna 
Congregación. Y efte es el modo, con que 
fuavemente difpone todas las cofas la Di-
vina Providencia , reduciendo las cofas Ín-
fimas por las medias, y las medias por las 
íummas á fus fines. Y afsi en los Angeles 
ay fubordjnacion de una Hierarehia á otra; 
en los Cielos , y en todos los movimientos 
corporales, reducción de los,inferiores á 
los fuperiores, por fu orden, hafta un fupre-
mo movimiento. Y lo mefmo fe vé en la 
tierra , en todas las policías feglarcs bien 
ordenadas; y cn la HicrarcbiaEclefiaftica, 
que fe reduce á un univerfal Vicario de 
Chrifto Nueftro Señor. Y quanto efta fu-
bordinacion mejores guardada, el gobier-
no es mejor; y de la falta de ella fe vén en 
muchas Congregaciones faltas tan nota-
bles^ á la caufa, en efta, de que Dios Nro. 
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Señor me ha dado ¿ilgun c a r g o , defeo tan-
to fe perfeccione efta virtud , corno fi de 
ella dependiere todo el bien de ella* Y afsi; 
como he comenzado, quiero acabaren efta 
materia, fin falir de ella, con rogaros por 
amor de Chrifto Nueftro Señor, que no fo-
lamente dio el preceptojpero precedió con 
exemplo de Obediencia, que os esforceis 
todos,á confeguirla con gloriofa vi&oria de 
vofotros mefmos, venciéndoos cn la paite 
mas al ta , y difícil de vofotros mefmos, que 
fon vueftras voluntades , y juicios; porque 
aísi el conocimicntoverdadcro, y amor de 
Dios Nueftro Señor, poífea enteramente, y 
rija vueftras animas por toda efta peregri-
nación,hafta conduciros con muchos otros, 
por vueftro medio, al ultimo, y felicifómo 
fin de fu eterna Bienaventuranza. En vuef-

tras oraciones mucho me encomiendo. 
P e Roma á veinte y feis de 

Marzo de mil quinien-
tos y cinquenta 

y tres. 
* 
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Capia de Carta de N. T. S. Igmcio, eficrita 
al Jtfaeftro jAanuel de Jtfiona >fiu Con-
fejfior en Taris ; cuyo riginal fie halla en 

- el Noticiado de Jtfadrid, 

Sobre eferito. 
A mi eft Chrifto Nueftro Señor Hermano 

el Maeftro Miona : en Paris. 

JESUS. 

IA gracia, y el amor de Chrifto Nro. 

Señor fea fiempre cn nueftro favor, y 
—' ayuda . Mucho defeo tengo de faber, 

comooshafucedido; y no es marabilla, co-
mo tanto os deba cn las cofas efpirituales, 
como hijo á Padre cfpiritual. Y porque es 
razón refponderá tanto a m o r , y voluntad, 
como fiempre me haveistenido, y en obras 
moftrado; y como yo oy en ella vida no le-
pa , en que alguna centella os pueda fatif-
facer , que poneros por un mes en Ejerci-
cios efpirituales, con laperfona, que os 
nombré , aun me ofrcciftcis de lo hacer: 
Por férvido de Dios Nueftro Señor os pido, 
fi los haveis probado, y g u f t a d o , me lo 



cícriháis; y fino, por fu amor, y acerbií-
íima muerte, que pafso por nofotros, os 
piejo os pongáis en cllos;y íi osarrepintiere-
des de ello,demás de la pena,que me quifie-
redes dár, á la qual yo me pongo , tened-
mepor burlador de las pefonas espirituales, 
á quien debo todo; porque á uno he eferito 
por todos. N o os he eferito hafta ahora 
particularmente; V afs i de todo, lo que os 
placerá íaber de m i , o s podrá informar Fa-
tuo? y vereislo en la que yo le eferibo. Dos, 
y tres, y otras quantas veces puedo,os pi-
d o , por fervicio de Dios Nueftro Señor, 
lo que hafta aqui os tengo dicho; porque á 
la poftre no nos diga fu Divina Magef-
tad; porqué no os lo pido con todas mis 
fuerzas, íiendo todo lo mejor , que yo cn 
efta vida puedo penfar, fentir , y enten-
der , afsi para cl hombre poderle aprove-
char á si m i f m o , como para poder fructi-
ficar, ayudar, y aprovechará otros mu-
chos: que quando para lo primero no fin-
ticredes neceísidad, veréis fin proportion, 
y e f t i m a , quanto os aprovechará para lo 
fegundo. En quanto á lo demás, cello, 

fu-



fuplicando % la immcnfa clemencia de Dios 
Nueftro Señor, nos de fu gracia , para que 
fintamos fu fantifsima Voluntad, y para 
que nos la haga cumplir perfectamente: 
Juxta talent um omnibus commljjum ; íi-
quiera, porque no nos diga ; -Serte ne-
quam , fe lebas , C v r . De Venepia á diez 
y feis de Noviembre de mil quinientos 
y treinta y feis años. 

Todo vueftro en el Señor. 

Iñigo. 

IN-
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I N D I C E 
D E L A S C O S A S , 

QUE SE CONTIENEN EN ESTE LIBRO. 

C onfirma tío Exercitiorum TauliTcr-
tii. < .. , - , b 

Litera facra? Congregationis Conci-
lii, au&oritate SS. W.N. CLEj^fENTIS 
TT. XII. edita? de Exercitiis Spirit ua--
lib us per Ecclefiaflicas Terfinas obeun-
dis. 8. 

Teftimonia eorum, qui bus cenfura Exer-
citiorum ej} commiffia. 15* 

A los Hermanos de la Compañía de Je-
fus. _ ^ 17« 

Licencia del fehor Coadminijlrador de el 
Arzobispado de Sevilla. 19* 

Licencia delSr.Jue^ de Imprentas. 21. 
Trologo al leílor. 2 2 * 
Annot aciones, para ayudar fe, afsi el que 

ha de dar los Exercicios , como el que 
los ha de recibir. 2 9' 
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PRIMERA S E M A N A . 

Principio , y fundamento. \ 43. 

Examen particular* 44. 
^Addicioncs para mas pre fio quitar 

el pecado. 45* 
Examen general. 47* 
,jAodo de hacer el examen general. 5 2. 
La Confe[siongeneral con ¡a Comunion. 53. 
Trimer Exercicio, meditación con las tres 

potencias fehre el primero , fegundo, y 
tercero pecado; . " 54* 

Segundo Exercicio , ?nedltacion de los pe-
cados. 

Tercero Exercicio, repetición del primero, 
y fegundo Exercicio , heciendotres Colo-
quios. 61» 

¿Cuarto , refumiendo efte mifmo terce-
ro. 62. 

Quintó, meditación del Infierno. 63. 
En el qual tiempo fe debe hacer los Exerci-

cios. 6 4. 
^ddiciones para mejor hacer Jos Exerci-

cios. 65, 
De Ja penitencia, y cafligar la came. SE** 



SEGUNDA SEMANA. 
L llamamiento de el J(ey temporal, 

&c. 72. 
El pri?nero dia , y primera contem-

plación, de la Encarnación. 75. 
La fegunda contemplación,del Nacimiento. 

_ < 78-
Z*/ tercera, repetición del primer o,y fegun-

do Exercicio. 80. 
La quarta, la mifma. 81. 
La quinta , traher los cinco fentidos fohre 

la primera, y fegunda contemplación. 
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\Annotaciones cinco. 8 2. 
Contemplación de el fegundo dia. 8 5. 
Del tercero dia. 8 5. 

"Preámbulopara confederar efiados. 8 6. 
El quarto dia, meditación de dos Banderas. 

El mifmo dia, meditación de tres binarios 
de hombres. 91. 

El 
quinto dia. » 93m 

El fexto día , el feptimo, el offa^o, el nono, 
el décimo , y el undécimo, 94« 

El dia duodec'unoi 9 5* \An-



fAnnotaciones tres* 95' 
Tres mane ras de humildad* 9 
Treambulopara hacer elección* , 97-
Noticia y de que cofas fe debe hacer elección* 

pag* 99. 
tiempos para hacer fana,y buena elec-

. cion* . 
Trímero modo para hacer fana, y buena 

elección. ioi» 
Segundo modo para hacer ¡ana, y buena, 

elección. r 1 °4* 
emendar ,y reformar la propria >*• 

da,yefiado* 

TERCERA SEMANA. 

^primera contemplation-, de la Cena 
de Dios Nueftro Señor* 107. 

Segunda, defde la Cena al Huerto in-
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Notas quatro« 111. 
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QUARTA SEMANA. 

primera contemplación ,de la apa-
rición de Chrifto Nueftro Sr. d Nra. 
Señora. 119* 

'^Algunas annotaciones. i 
Contemplation para alcanzar, el amor. 
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Tres modos de orar,y primero. 12-6. 
Segundo modo de orar. 13 o* 
Sus reglas. * 3 
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Reglas. - 133' 

LOS MYSTERIOS BE LA VIDA 
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Del Nacimiento, 13 5« 
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tAción del Ni no Jefes* ib i i 
De la huida a Egypto. _ 13 
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De como Chriflo fue tentado. 141* 
Delllamamiento de los Apofloles* 142. 
Del primero jAilagro hecho en las Bodas de 

Cana deóríiléttfi ~ H3-
De como Chriflo Nueftro Señor echo fuer a del 

T°mplo y los que hendían. ibi. 
Del Sermon , que biyp Chriflo en el Jtfon-

te. _ > T44» 
De corttÓmflo Nueflro Señor hi\o foffegar 

lafezppeflad del Jtfar. 145« 
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