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A g 3
DIRECCION PARA LOS
EXERCICIOS. '

T L EIN, A QUE SE DIRIGEN LOS
Exercicios , es la renovacion del
alma con la enmienda dela vida, y de=:
fetosdeella: y para clta enmicnda es
necefario conocer bien los defectos, que
ay que cnmendar, y con fguc: mcdxos fe:
ha de confeguir. Los defedtos , que ay,
dignos dc remedio, y enmienda , pring
cxpalmcntc fon los Ggmcmcs‘ :
DEFECTOS.

1. Dificulead en obedecer. 2. Fal=
ta de rendimiento en ¢l propio juicio, i
dictamen. 3. Delicadeza para la morti-
ficacion interior, 4 Pofilanimidad , y
demafiado temor a las criaturas. 5. Fa—
cilidad en condefcender con el apetito,’

v: ¥4 »
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© genio natural, 6. Poco amor a la Cruz,
7« Poco temor de difguftar a-Dios. 8.
Poca fidelidad , y claridad con el Con-
feffor. 9. Muchifsimo amor propios y
grandifsima inclinacion A cumplir ¢l pro-
pio querer : y eftaes la raiz de todo lo

demas , que queda dicho.
Del amor propio nace ¢l hacer las
cofas fin licencia muchas veces; 6 por
cl capricho de que aquello le parece me-
jor, y felo pueden eftorvar fila pide; o
porque le cuefta trabajo pedirla , y el
amor propic no quiere paffar por el. D¢l
mifmo nace ¢l no obedecer , por las
mifmas razones: y de aqui las replicas,
las efcufas , y muchas veces las menti-
ras. D¢ aqui nace el no declararfe con el
Confeflor , por no paffar el amor propio
la verguenza, que fe le propone, y la
cruz de vencer la cortedad. Nace de

aqui
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aqui tambien el demafiado cuydado d
tener contentas i las criaturas, y de no
difgaftarlas , por la pufilanimidad de no
fer para {ufrir el que le dén mortificacio:
por effo fe condefciende con ellasen
lo que al Senor difgufta. Nace de aqui el
apetecer lo que es propio , y correfpon-
diente al genio , y no poder {ufrir lo que
es contrarios y de efto nacen muchas fal-
tas de paciencia , de curiofidad , y otras.
Nace tambicn delamor propio po-
coamor 2 la cruz ; porque cfta es contra-
riad él. Y afsi las mortificaciones , queel
idéa fe abrazan con voluntad , y las que
Dios embia con difgufto 5 porque no fe
bufca la cruz, {ino la propia fatisfaccion.
Nace tambien el poco cuydado de no
- difguftar a Dios; porque el amor propio,
en eftando ¢l contento , guftofo , y farif-
fecho , tiene poco cuydado de lo demas.

De
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D¢ todoefto venimosa facar claramens
te, que el defecko principal , queay, es
una grande falta de mortificar la propia
voluntad , por la grande delicadeza, que
efta ticne, y repugaancia a fer quebran-
tada, y mortificada , y abrazada con la
verdadera cruz del Senor. El remedio
de clte mal ha de fer el fin de los Exer<
cicios. : ‘
DISTRIBUCION, Y ADVERTENCIAS .

ORACION.

- Dos horas por manana,y dos pot;
tarde , en ¢l tiempo que aya lugar hafta,
1a hora de acoftarfe.

Leccior. :

Media horaala manana,y mediaa
la tarde, en lo g fe advertira ¢n cada dia.

= Reflexiones. il

- Media hora por la mahana, y me-

dia a la tarde. , . cod
Exer-



Exercicios penales. oy 4
Difciplina cada dia por ¢l tiempo
que feavifara , los que {e hacen en Re-
feGorio , y nada mas {in nueva orden.
| Devociones. ,

l - Lasordinarias, y lade San Gabrie
Archangel, nueve veces ¢l Ave Maria,
{u Aatifona , Verfo , y Oracion.
Examen de lo que fe ba hecko,
Un quarto de hora cada dia ala ma~
fiana, y otro 4 la noche.
[' 120 Recreacion.
~ Unrato, lo que bafte para dcfcan-
far {in diftracrfc. Apuntar los propofitos
de cada dia , para que no {e olviden.
Eoo s 'ADVERTENCIAS.
- Tomar por {u Protector a S.Gabriel,
yi el Angel de fu guarda,y por Maeftros
a Jefus, y Maria , y quanto {e haga fcaa
- bonra, y gloria, y para defagravio del
Corazon de Jefus.

I5e :
i E‘
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E! dia antes fe les ha de hacer convire
a todos , para que fe dignen de afsifticee;
y cada dla luego que te retires, has dc
repctirlo por brcvc rato.

A los Exercicios no has de ir 2 bufcar
confuclos, {ino luces, y defenganos. No
a facar ternaras fenfibles, fino refolucio
nes firmes, y conftantes | Gamiladis o
confianza en Dios, y enla defconfianz:

de ti mi{ma.

El tiempo q fobrare dela dlﬁubucmn ocu
parlo en vifitar al SSmo. Sacramento, aplxcan
do las vifiras al fin del exercicio de aquel diz

Las confidéraciones, § van aqui efcritas pa
ra cada hora, fe han de leer con mucho fofie
go, y muy de efpacio,antes de tener la oracic
de aquclla hora: y hacer por meditar cada co
fa como va puefta; porque afsi importa.

Las reflexiones no han de fer precifament
las que fe apuntan. Sobré las confideracione
de cada dia fe pueden hacer otras muchas a¢
modo de aquellas,para q fe impriman los cong
cimientos, defengafios, y refoluciones,confor
‘me huviefle lugar en ¢l tiempo {chalado.

DIA
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~ DIA PRIMERO.
Sobre la Vocacion al E flado,

EN ¢lte dia fc ba deprocurar i 1mpo-ir d
ner bien en la grandeza del benes
ficiode {u vocacion al eftado Religiofo::

¢l fin que Dios ha tenido en llamarla Y
tractla a la Religion : los medios 5 de §
fe ha valido para cllo, yla correfpon-
dencia tuya en el aprovechamxcnto

én la confideracion de eftas cofas fe han
de gaftar las quatro boras de oraciony,
Sobrc cfto hade fer la leccion elpiritual,

¥ las reflexiones , que has de hacer.

B P
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Primera hora de Oracian,

N efta hora has de confiderar aten:
tamente al Senor, que dando una
ojeada por ¢l mundo Cbits criaturas,
pufolosojosenti, y fin merito alguno
tuyo , por fola fu lecncordla lleno fa
corazon de amor, y de compafsion qui-
fo elcogerte entre muchas para {acarte
del mundo, tracrte a la feguridad, y pa-
raifo de la Relxglon y dcfpofarfc con-
tigo por medio de la Profefsion Reli-

glofa
Efte es un beneficio tan efpecial,
como dan a conocer los riefgos , traba-
jos » y tribulaciones del mundo , de que
te libro , y ladicha, grandcza » feguri-
dad,y fortuna del eftado » 4 que te tra-
x0 , paraque en ¢l feas Efpofa , no de
un hombre miferable , finodel Rey Su-

premo de la Gloria.
i La
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- La correfpondencia , agradecimien-
to, y amor , que efte beneficio pide , es
tan grande , como merece un Dios , que
‘afsi obra con una miferable criatura.Efta
debe fer emplearfe toda en fervirle , a-
matle , alabarle , y en todo darle gufto;
pues lo contrario fera una finrazon, que
wo ay pluma, que la pueda ponderar.
En cfto has de procurar imponerte
muy bien , y eftamparlo en tn memo-
ria ycorazon para {abetlo eftimar, y
apreciar.
Segunda hora de Oracion.
EN cfta hora has de confiderar, que
el Sehor mo ha hecho efta clec-
cion deti como cofa cafual, fino con
un fin muy aleo. Efte principalmente es
t falvacion’; pero tambien ha tenido el
fia de que feas perfecta Rchgmfa, y San-
ta, adquiricndo {u gracia, fu amorf, Y
us
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fus virtudes, con las quales te ajuftesi
las Reglas de t Religion, y te haga
agradable a fus ojos, para que con el vi-
vas eternamente en {u bienaventuranza,

Efte fin es ¢l mas alto de quantos {c
pueden penfar; digno de la piedad de
‘un corazon Divino 4 y de los meritos
delaSangre derramada de un Dios Hom
bre, es ¢l que ha tenido cfte mifmo Dior
en criar , mirar, y llamar a una pobr

~criatura 4 la Religion. Qué mas puede
cfta criatura deflear , ni apetecer para si!
Ni con que ojos mas piadofos, ni cora-
zon mas amorofo, y benefico pudicrs
mirarla efte Dios, y Senor {uyo , que pa-
ta nadala ha mencfter?

Eft: fin,que por contener tantos,tat
grandes , y tan foberanos biencs, es tan
uti! , y de tanta importancia para ti, de-
be fer procurado de ti con todas las ve:

Ias
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yas de tu corazon ; y debes darte por o-
bligada a folicitarle con tal empeno,que
aunque te coftara la vida , no hicieras
‘cofa de mas por confeguirle ; cftiman-
dolo todo en nada por {u confecucion.
Y cfto debes eftampar en ta eftimacion,
y aprecio , €n tu memoria, y'corazon.
Tercera hora de Oracion,
¥ N efta hora has de cosfiderar, de
_ E que medios , quantos, y que ma-
tavillofos {e ha valido el Scnor para lla-
marte,y tracree a la Religion ! Que tem-
prano te bufco , y como ! Con que fine-
zas, y providencias fuyas { Como perfe-
vero 5 lamandote , y atrayendote asi!
“Como te previno de todo aquello, que
havias menefter para feguir {u voz, y
llamamiento 1 Que de riefgos quito de
ts pics , para que no malografes tu vo-
cacion ! Que de dificultades no ha ven-
ci-

-yt



14
cido, y allanado para tracrte donde t
traxo ! Quanto gufto te ha-dado en o
do , que no parece, finoque el Senq
ha eftado obfervando , que era lo que
querias para concederlo t Y fobre todg
como te hatratado , para que en la Rely
gion configas el fin de tu vocacion ! |

Conoce aqui el grande amor de Je
fus para contigo, lo mucho, que cft
amor {¢ merece, y la grandc obhgaqor
en que te ponc; y que a no fer la my
ingrata de quantas criaturas ay , no puc
des menos de darce por obligada, y co
refponder a finezas, y mxfcncordlas tan
tas : pues ficl havertc cfcogido para u
fin tan alto , ¢s un benehcio fobre tad
la admlracmn 5 €l haverte llamado, tray
do, v ayudado con tales medios, y pe
tales ‘modos , no ¢s uno folo, fino v
mar de benchicios , |gualmcncc grande

y
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yfloberanos, y que qualquicra de ellos
es muy baftante para rencree €n una con-
tinua cfclavitud para con el Schor, {in
dar ¢l menor difgufto a quicn te ha tra-
tado con tales excelos de fu amor. Date
por obligada a tal bienhechor , y no a-
partes jamas efta obligacion de tu penfa-
miento , y corazon.

Quarta bora de Oracion,
T)4RA la confideracion de efta hora
E bien has menefter prevenir mares
de lagrimas ; porque no cumpliras con

enos , confiderando lo que tienes, que
confiderar a vifta de lo que has medita-
0 antes.

Confidera pues qual ha fido tu cor-
refpondencia a benehcios tantos ! Como
te has portado tu con Dios, que tan a-

orofo , y benefico fe ha portado con-
tigo ! Mira bicn tu vida toda, y no ha-

+ lla=
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llaras {ino ingratitudes, defcuidos , y
faltas, que es conlo que has pagados
Dios tantas de¢moftraciones de amor,
como ha ufado contigo. Es tu corref
pondencia como la de aquella Vina , ds
quien dice el Sehor, c‘luc le pago fus cul:
tivos, y labores con elpinas , y agraces.
Tales han (ido en ti tus ingratitudes, in-
obediencias, defcuidos, y quebranta
micnto de propofites , y palabras , qu
le has dado. ‘

Donde eftan las virtades , que de
bias haver adquirido en la Religiont
Qual es en la perfeccio tu adelantamien:
to 2 Qué es de la fantidad , para cuyo fis
te llamo ? Ea que eftado de aprovecha
miento te hallas 2 No ay refpucta , fing
confeflar, que aunque en el figlo no e
la que debias fer ; con todo effo ojala, ¢
fucfles enla Religion como eras en ¢
mundo, Pucs
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* Pucs mira fi tienes ; porque llorary

‘y de que arrepentirte , y ennicndarre.

B Aticrde icomo  his tienclter 'refora

mar tu vida para corrc(pandcr a tu vo-
cacion.

Pero alientate, y confia ; pucs aun tie-
nes tiempo para la enmicada. Aun e
llama, y efpera Jefus, convidandore con
“un corazon lleno de mifericordia ) ¥ pie+
Ldad Sus brazos*aun no {¢ hin cerrado’
para ti. Acrojace a fus pies, pidele per—
don, yconflada enla afsiftencia de {uw
‘gracm, dale yi una paizbra tan ﬁrmc,»

que no la qucbmmcs )amas.
i

REFLEXIONES

< Qobre ls materia de las confideraciones
o antecedentes.,
A STAS reflexiones (v han de hacet,
§ con mucho fofiego, y procurando

im-
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imprimir en el entendimicnto las luces
y defenganos , que dan. S¢ han de hacel
{entada , para que al mifmo tiempo def
canfe ¢l cuerpo un poco : y como fe pre
viene , {¢ gaftara co ellas un quarto d¢
hora por la manana, y otroa la tarde.

1. Qué Dios me crio, pudivndome ne
criar | Q ¢ me crio entre Chriltianos,pu
diendo haverme criado entre Moros
Podria yo entre ellos haver nacido hyj
del mayor Monarca de la Tarquia 4 |
fer heredera de fus Imperios;s pero i
conocer a Jefus, ni fer Chriftiana , m
condcnaria para fiempre. O 1 y lo qui
dcbo a mi [ -fus , por haverme criado ¢l
fulglehat :

2. Quantas almas con defcos de (¢
R-ligiofas , fc quedaran en el mund
entre mil trabajos , fin confeguitlo ji
mas ¢ Y que yo fui efcogida entre tod:

‘ pari
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para tanto bien 1 De quantas milerias
me havra librado el Senor t Que s¢ yo
enlo que vendria 3 parar; que fortuna

s tocaria 5 y en quantas defgracias;
afrenras , fatigss , y delventuras me lle-
garia yoa vér. O 1y lo que debo agra~
' decer efte beneficio de tracrme a la Re~
ligion 1
3. O:quéremprano f{eacordo el Se-
jiordemi? Apenas nacida, quando ya
Ebufca’da » cuidada , y #fsiftida t D= quan-
tos riefpos mie ha librado mi Jefus con
firs avifos , infpir:lcioncs y y otros prodi-
giofos medios , que ha puclto para apar-
tarme del malt Qe fucra de mi, {1 en
tal , y tal ocafion no me huviera mirado
fu mifericordia !t Como podie yo olvi-
dar cftos benchicios , y no fer agradeci-
daa cltos favores ! :

4 En fin, mi Jefus me traxo ala Re-

li-



ligion , y quizas fi ro me huviera tray
do, yo me perdiera , y condenara, Y
que aya fido tanto fu amor , que me
traxo aqui, paraque fea Efpofa fuya , k
firva,leame, y le posea en la gloria pa
ra fiempre ! Que alsi me ha mirado Je
{us1 Que efte lugar he tenido yo en fi
Corazon! Y quetenga yo corazen par
difguftarle, aun con el difgufto mas lcve

5. Ot quaato ha heclio Jefus por mi
Pero ay que malle he pagado yo ! Que
tanto aya hecho Jefus, paraque yo fez
buena , y qué no bafte para mi tanto co-
mo hace ! Que Jefus elte empenado cn
quc le de gafto en fer perfcéta, y fanta,
¥ que no me bafte 2 mi empeiio tan
grande 2un para {er buena Religiofal
En donde efta mijuicio s Qu¢ diran los
Angeles de mi > Que dirian las criaturas,
que fupicflen miingratitgd ! Ay de mi;

Y
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qué amor tan mal pagado el que me
iene Jefus ! Ay de mi : que {i no me en-

micndo , no s¢ cn lo que clto pararal
Pucsa enmendarme , pues me dan tietm-
po, gracia , y fuerzas para todo. Jefus
quicre : luego fi yo quicro , en mi ma-
no efta el fer lo que debo con la ayuda
de fu gracia.

DIA 1L
Sobre el temor de Qios.

EN ¢fte dia has de procurar cftam-
par, ¢ imprimir en tu corazon el
{anto temor de Dios , de modo ; que no
{eborre con facilidad. Efte temor no ha
de fer imprudente , melancolico , ni pu-
filanime. Ha de fer prudente , {ofega~
do , lleno de confianzas | y de alientos,
fundados c¢n lamifericordia de Dios, y
afsil-
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afsiftencia defu gracia, En &I te his d
imponcr en quanto debe Dios fer cemi
do, er que aDios {olo fe debe remer
en los grandes fundamentos , que rienc
tu para temerle , y en lo precito , y con
veniente , que es el alma el freao da
eftc temor.
HORA L
N «ita hora has de confiderar qual
E digno es Dios de fer cemido. §
S:bidurit todo lo comprdmnqc , {u
oj>s 1o ven rodo, hafta los fecretos ma
ocultos dc! corazon, Su poder no tici
competendia ; a {u iranoay quien rc‘(xfj
ta: fu Julkicia recta . fus juicios oculto
o incicrutables: no ay quien pueda ¢f
caparfc de {us manos @ no 2y pics par
huir de fus cattigos. Si (¢ enoja, tiem
“blan los Angeles, y fe cltremecen !q
Ciclos; porquea fu imperio elta iu;\t!
[0.‘
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todo , y no ay poder , ni dominio fobre
el fuyo. ;

Pues con quanta razon debe fer te-
mido un Dios detal , y tan grande Sabi-
duria, y Mage(tad : Cofa es de penerrar
efte cemor toda ¢l alma , ocupar fus po-
tencias 5 dexar fin movimiento los {enti--
dos , extremecer las carnes 5 crizar los
cabellos , y defcoyuntar los huclos. Afsi
le fucedia a San: Geronymo, San Juan
Chiifoftoma ; SarvLuis Beltran , y otros
Santos. Y {1 los Sartos temen , como no
itcmcx}é yo hafta ctampar en mi eftc fan-
to temor , para‘que en todos los inftan-
tes, lugares, y obras meacompane, y
defpicree para venerar, fervie, y obede-
cerala Mageftad immenfa de mi Dios;
pues cn todas partes me mira 5 < fta pre=
ente , y puedo yo enojatle 5 y fu Jufti-
1a caftigarme !

HO-
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-HOR A 1L o
N cfta hora has de confiderar cox
E quanto fundamento debes tu of
tar pofcida deefte tcemor de Dios pua
fon muchos los motivos,, que tienes pal
ra cemer. Tu fabeslo mucho, que te b
favorecido , y el Scior fabe ; y vé lain
gratitud , conque le correfpondes. T
no ignoras los avifos , infpiraciones,’
llamamientos, que te hadado , para qu
deltodo te enmiendes s y el Schor {ab
lo poco , quete das por- entendida a fu
avifos,c infpiraciones, Tu conoces quat
tas veces has dado lugarra que e enoje
y tambicn fabe-¢l Senorla mucha efpe
ra, que te ha dado , para que te enmien
des. Mira ahora {i es de temer, que ung,
y otra lleguen d enojarle de modo ,qu
venga fobrei un formidable caftigo !
no procuras tomar la camicnda cay
e
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nto empeho , que no vaelvas jamis 2
difguttarlo.
Pero loque mas debe ponerte te-
or es que has dado ya lugar 3 quete
legue 2 amenazar 5 y con amenaza tan
ormidable , y tan terrible , como que fe
retirara de i 5 te echara desi, y te aban-
donara. O 1 que terrible cofa feria efta
Efte , entre todos, esel mayor de los
caftigos , que puede venir fobre un alma
cen cfta vida : mayor, que todas las en-
fermedades ; muertes , hambres , afren-
tas, y quanto {e puede padecer. Qu¢ fe-
nadeti, f Dios te abandona? Donde
ira aquel, a quicn Dios defecha 2 Como
quedara un alma , de quien fe retira {u
Dios , fu Padre , y la fuente de todos fus
bienes 1 A quien clamara : Quien la con-
folara ? Camo vivird 2 Efto mases para
temido,que para explicado. Teme pues;
'

i
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porque es muy para temer el verfe am)
nazada de Dios. Pero confia ;. que qui
ec avila , ayudarte quiere; y quicn!
quicre ayudar , poniendo tla enmic
da , fufpendera , como piadofo , qucé
la amenaza.Y procura refolverte de ax
do, que nunca vuelvas atrds, "

~ HORA IIL E

N cfta bora has de confiderar , q
E {i Dios debe fer temido | ¢l {d
¢s 5 aquicn fe debe temer; porque |
criaturas no fon dignas de que fe les o
ga temor., Todo ¢l temor, que fe tief
a otra perfona , nace del conocimien!
del mal | y dapo, que nos puede hacd
o del bien , alivio , o confuclo, de ¢
nos puede privar. Pues que dano , 0 gf
mal puede venirme de las criaturas ;'
de que bien me pueden ellas privar, qf
{ca dc algun momento en comparacif

d
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¢ lo que me puede venir de Dios, y de
 que Dios puede privarme 2 Todos
uantos danos , males, injurias , y cafti-
os pucden darme las criaturas, no pue-
en paffar del cucrpo = enel fe quedan,
in que lleguen , ni puedan paffara el al-
ma, aunque (¢ conjuraflen contra mi
todos los hombres del mundo , con to-
daslas criaturas, que ay enel. Podrian-
me abofetear , efcupir, pifar, azotar,
delgarrar , crucificar, y quitarme final-
mente la vida 5 pero tocarme a ¢l alma,
i a fus bienes, no pueden. Pues que
males {on eflos, comparados con les que
rpueden venirme de la mano de Dios,
arrojandome de fu prefencia, apartan-
dofc de mi 4 privandome de {u gloria,y
condenando mi alma auna crerna. del=

entura ? Cicrramentc , que compara-
dos aquicllos males cen cftos, aun fon

P de
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de menor momento , y de menos pef
que una picada deun mofquito , com
parada con ¢l eftrago de lasunas, y d
entes de un Leon,

Por cfta razon nos dice el Schor ¢
{u Evangelio que no queramos teme
alos hombres | que folo pueden mar
el cuerpo; fino que temamos a Dios,qu
pucde perder ¢l alma en los infiernos p
rafiempre. Por cfta rambicn no temi
ron los Sanros las burlas, enojos , y pe
{ccuciones del mundo 5 ni los Martyr
los tormentos , amenazas, y ficros d
los Tyranos © porque todo effo les pare
cia nada, y digno de no fer temido, ¢
comparacion de lo que temian a Dios,
Jos males , que de fu mano pudicran rc
cibir,

Segun elto , que vano , y ridiculod
&l emor , con que las criaturas me ac

bat-

. WSSO e NS
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bardan 3 mi2Que mal me puede hacer
una mala cara » Que tengo yo que temer
de un enojo 2 Que f= me debe dar i mi
de que fe difgutien, onos de que me
marmuren , de que digan de mi, me
defprecien , y cften mal conmigo 2 No
espucs razon , que por cltos vanos te-
“mores difgufte yo i mi Dios, fiendo fus
enojos , {us difguftos, y fus caftigos los
- que unicamente debo yo temer,
HORA IV.
¥ N cfta hora debes confiderar 1a ne-
| cclidad ran grande , que tiencs
de clte temor fanto de Dios, paraque
eche de tu corazon ¢l vano temor , que
tienes a las eriaturas. Muchas , y muy re-
petidas veces condclciendes con el gufto
de ellas, por no difguftarlas; otras mu-
¢has te dexas llevar de tus apetitos , por
- nodatles enojo 5 otras por temor de 6

que
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que diran , dexas de hacer lo que debes,
Y finalmente el defmedro de tu alma
nace en gran parte de elte vano temor.
Pues no fabes tu, que Dios fe difgufta,
y {e enoja con que dexes tu aprovecha-
micnto por no difguftac a las criaturas
Como pues te hace mas pelo el que ellas
fe difgaften , que el que Dios fc difguf-
te, y cnoje? La razon no es otra, {ino
que el temor de las criaturas puede con-
ugo mas, que el temor de Dios. Elt
clte muy poco arraygado cn ta cora-
zon,y cl delas criacucas muy mucho,
Pues conoce ya quanra es la necefidad,
que ticnes de imprimir fuertemente efte
fanto temor en tu alma ; porque efte
es el feeno , que te apartara del pecado,
Imprimelo bien en tu corazon, dewl
forms, que en conociendo , que una
cola es culpa, que difgulta a Dios, yle
¢no-
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¢hoja; no te atrevas a cometerla, aun-

que vengan {obre ti todos los males, que

pueden hacer las criaturas, En todo lu-

gar mira , qUE t€ mira Dios.

REFLEXIONES.

T UE en todo tiempo 4 ylugar
me cfta mirando Dios!
~ Qué no pucdo meverme,
penfar , querer , ni peftaficar, {in que lo
vea, y lo conozea! Que no puedo cf-
conderme ‘de fus ojos, 'y que con una
mirada puede confundirme en los abif-
mos ! Como pues no ¢ftoy fiempre llena
de refpeto 5y temor , fiempre cefida
con ¢l polvo ¢n Ja prefencia de cfta Ma-

geftad , que me mira ! :
2. Dios me amenaza, {ino me en-
micndo , con apartarfe de mi. Y ya que
yo he dado lugar a la amenaza, lo he de

dar
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dar a {u exccucion ! Donde tengo el jui
cio? Y {ime dexa, dondeiré? Y qua
me fera mas penofo elte defamparo , o ¢
paffar porel trabajo de enmendarme:
O que poco me parcciera cfte, i po
mi d\c(gracia experimentata el otro | Te
-mere con toda feriedad , y verdad a m
Dios , y con efte temor vencere la dif
cultad , que tengo de cnmendarme.

3. Que fea pofsible , que no pueda y
{ufrir una mala cara de una criatura,
que me ponga a experimentar el fem
blante ayrado de Diost Que featal m
{impleza ! Si Dios cfti conmigo ,y d
mi parce 5 que temo en las criaturas 2 |
fi Dios me aparta de si , qué me confola
rin, nide que mefirven ellas? Razof
s, que yo tema & folo Dios, y cuid
-muy poco de lo demas. |

4+ Yo no pucdo fufir un cfcrup{gh

‘ def-



23

defpues de haver hecho una falta , o
cometido una culpa: pues como no temo
yo la culpa antes de cometerla ? Siyo te-
micraantes , no tendria que padecer def-
pues. Sin duda 5 que yono eftoy penc-
trada , como debo del Santo, y verdade-
to temor de Dios. Pues ya desde oy he
de poner cfta ricnda 4 mi corazon para
- novolvera pecar.

DIA IL
Sobre los males del amor propio.

'STE dia fe ha de dedicar a conocet
clamor propio y fus efectos , pa~
a veocerlo , y deftruiclo. Y fe han de
procurar quatco cofas : conocer bien {us
ahos 5 y males, que ocafiona : ¢l cuida-
0, que conel {¢ ha de tener : el eltrago,
uchace en ¢, y lo veacida, que re tie-
P21




34
ne: y la necefidad , que tienes de ve
cerle .

HORA 1. :
N efta hora has de confiderar , gf
: E el amor propio no es otra cof
que un defordenado amor de fi mifm
Es una voluntad, que no fe quiere gobé
nar, fino por fu guﬁo y el de las pafi
nes, con la qual el hombre ama las coF
mundanas defordenadamente folop
cl gufto , placer , interes vanaglon
honra, regalo , commodidad , cony!
niencia, y otros fines baftardos , y co
trarios 2 la voluntad de Dios. Y find
mente es una voluntad , que no quid
-reconocer Senor fobre s1, ni {ujecarf
ley s {ino fer ella Schora de {i mifma !
no tener mas ley, que. fu querer.
Efte amor , y propia voluntad. es ¢

{atan por cxtremo mala , que tenient
¢
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sraices en el corazon humano, ha fido
caufa de todos los males, afsi de culpa,
omo de pena, que han fucedido, y fu-
ederan en ¢l mundo. Efta propia volun-

ad echo 2 los primeros Padres Adan, y
va dcl Paraifo: cfta es la que cerioa
odos las puertas del Ciclo : porella (e
pn‘go todo el mundo con el diluvio; por
llaha baxado muchas veces fucgo del
Ciclo; por ella vienen las peftes, y enfer-
medades, por clla fon las guerras, difcor-
dias, defordenes, y Bdas gencro de ma-
les - pues por fcgmr los hombres {u pro-
Pla voluntad , cometen el pecado, de
uicn €s pcna y caftigo todo lo dicho.
ke amor propio es c:l que lleva las al-
35 al infierno 5 cfta propia voluntad es
lalcha | que arde alli. Y afsi dicen los
Santos , que 1 1a Propla voluntad cefara,
linficrno fe cerrara,

Efta
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- Efta propia voluntad ciega, y ofct
fece la razon , precipitaa el hombre, |
hace {ordo a las voces de Dios |, atrevel
a laley foya, refitte a fu gracia , le cien
los caminos del bien , y le abre los d
mal. Mira pues lo que abriga el hombr
que fe2amaa fi mifmo , en fu corazo
y conoce con quantas veras debe ops
nerfe a clte amor propio, y propia volut
tad , y con que veras la debe aborrece
y aplicarfe a deftruirla , {i quicre, qu
clla no lo deftruyaa cl.

HORA 1L

¥ ) Nefta hora has de confiderar , q
3 al mifmo pafo, que el amor pr
pio es ran danofo,es fumamente engai
{o : porque queriendo fiempre cump
{u gufto, cicgalarazon , y el juicio )

bul
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bufca en las cofas femblantes aparentes
para falicfe con la fuya. Afsi lo buenolo
propone como malo, lo malo como bue-
no: donde ay refgo, lo oculra; donde ay
dificultad,la difminuye,y pone dificultad
en lo que cs facil. A ¢l interes lo propone
como precifo para pafar la vida ; a la
commodidad , y propia convenienciz,
como util , y forzofa para hacer bien las
cofas ; al defcanfo delordenado, como
precifo para trabajar 5 a la mortificacion
como perniciofa a la falud 5 d larifa, co-
‘mo util para la honefta recreacion; ala
condefcendencia con las criaturas , y
cuidado en darles gutto, aunque fea con-
tra razon , la propone como debida , y
jufta para confervar la paz , y finalmen-
- te (igue los vicios con color aparente de
virades , y haye de las vistudes con fal-
' {ocolor de vicios.

e i Para
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Para quien nos ofende, nunca hilly
difculpa; y fi ofendemos , fiempre encu
catra conque difculparnos; en las accio-
nes del proximo fiempre ay manchas, y
d:fectos, en las propias nunca ay pecado,
Siotro peca, no ay para el perdon, fiel
p:ca , no fe conoce la culpa ; para si
quicre lo favorable , para otros todo lo
penofo 5 loque el hace , quiere fe cele-
bre, y lo que otro obra, aun no quicre,
quc fe repare;; fu juicio, y penfamicnco
eslo que le agrada , y ¢l de los otros es
cl que le difgufta ; quiere, que le fufran,
y  nadie quicre {ufrir : porque nada le
parece razon, fino lo que el gufta, lo que
el quiere , y esde fu propia urilidad.
Finalmente es tan engaiofo , y tan
{ual, yamigo de meterfe en todo, que
hafta en las cofas del fervicio de Dios,
ca los excrcicios de virtud 5 y en las bue-
nas
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nas obras fe introduce , haciendo*, ‘que
fe haga por ¢l lo quefe havia de hacer
puramente por Dios 5 y afsi viene a fer
para las obras buenas lo que la carcoma
para ¢l madero, la polilla para laropa,y
¢l gofano parala fruta. Todolo echa a
perder, como no fe cuide de conocerlo,
'y mortificarlo. Pidele pues a Dioslaluz

de fu gracia’ para conocer a tan poderc-
fo, y fagaz cnemigo, y perfeguirlo hafta
defltiuirlo 5 y mararlo. |

HORA 1L

N efta hora has de entrar dentro de

ti mifma, y de tu corazon, y con-

fiderar | {1 ¢fta mala beftiadel amor pro-
- pio vive , yreyna entu alma , y por las
fefias, que de ¢l fe han dado en'lascon-
fideraciones antecedentes lo podris co-
: nocer,
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‘nocer 5 y averiguar. Mira {i te pafan mu,
chasdec las cofas , quealli fe han diche
y veras como el amor propio, y propi
voluntad efta muy fentada , y ticne myj
profundas raices en tu corazon.
El amor propio es caufa de la in
quictud del corazon , fe apega a li
obras , y exercicios, {c entriftece machg
porque le van a la mano , fe fatiga , {
defafoficga, y fe defanima con las falca
pucs mira tu quantas veces te fucede afs
mira como ro te das con indiferencia,
defapego alos exercicios , y quanto ¢
turbas , entrifteces , € inquicras , quand,
te eftorvan , o impiden hacer lo que
quieres ; y conoceras quan grande st
amor propio 5 y propia voluntad. Y co
noce al mifmo tiempo , qué poco deb
fiarre de ti mifma; pucs tan beftida eft:
de tu propio querer , y voluntad : y ¢
tan
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tampa enti el di%amen de no hacer co-
faalguna, ni gobf’martc en nada por t
fola para que tu amor propio no te plCt-
da ,y engane a cada pafo.

HORA IV.

N efta hora hasde confiderar , que
fiendo tan perniciofo el amor pro-
pio, y cftando tu corazon pofeido de el
¢n tan gran patee , tienes grande neccfi~
dad de vcnccrlo, y deftruirlo , no dexan-
dolo levantar cabeza : pues de otro mo-
do, fobre no poder dar un pa{o con con<
cierto en tu adelantamicnto 5 €l te pere
dera y hara volvcr a tras en el caminog
T cegara , teenganard , y deftruira cods
Javicrud , que pudieras adquirir.,
frii Es prccxfo > que te refuclvas 3 com-
batic cffc encmigo de ta voluntad pro-

}, B : Piz,



42
pia, mortificandola con aliento, y dexa
do , que ortros la mortifiquen. Y cfta f
{folucion fe ha de tomar como quicn cf
noce, que una de dosha defer 5 6 quf
tarle tu la vida al propio amor , y qucml
o quitarte ¢la ti la vida efpiritaal, y vl
dadero amor de Dios : porque fon d
enemigos contrarios uno de otro, quc
un corazon no pueden vivir juntos,

REFLEXIONES.

1. OS amores cdifican dos Ci
dades 5 ¢l amor de Dios |
Jerufaléa del Cielo 5 el amor propio.
Babilonia del infierno. A qual de los di
debo yo feguir 2
2. Losengahosdel amor propio he
cegado a quantos fe han perdido: y que
1¢ yo, queme cicgue, que me cngan
Yy que me picrda? - : 3.k
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3. En mi tengo todas las fenales del
fopio amor : pucs como me fio de mi
i{ma , de mi queret, y Juicio ! Sin du-
, que quicro perdermc {inc me go-
ierno por otros dictamenes , que los de
i propio parecer.

4. Cofatremenda es 3 0 hade reynat
ca mi ¢l amor de Dios, 0 mi amor pro=
plo. Muera cfte para que reyne aquel.

DIA 1V.

| Sobre la Obediéncia,
f
¥ A obedienciaes muerte , y {epul-
cro del amor propio , y propid
volontad : y por effo cite diahade que-
dir bien imprefo fu aprecio , y cltima-
cionen o, y has de imponeste cn cltas
- quatro cofas ; {u importancia >ty valor;
; €O~
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como debe fer; la falta , qué te hace’s |
lo que agrada al Scfior. |

RBORA L

: N cfta hora has de confiderar , qu

_4 noay cofa, que masimporteal
Religiofa , que la rendida obediencis
porque todo fu aprovechamiento ha d
ir fandado fobre efta vala. Y2 has vilte
y confiderada quantos , y quan grand
fon los dahos del amor propio; puecs to
dos ellos {c atajan con la virtud, y exerci
cio de laobediencia : porque afsi com
por cur\nplir cl propio querer , fe abrel
puertaa todos los males 5 afsi fujetandol
por la obediencia a la voluncad del Supt
rior, que manda, y gobierna en nomb
del Scior , fe cicrra la puerta a la prop
voluntad, por donde vieaen ¢ffos males

M
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Mira pues de quanta importancia ferd
una cofa , que araji los pafos al mayor de
los enemigos « y cftorva {us malos efec-
105 , y cftragos a la mayor , y mas perni-
ciofa de todas las paliones. Precifo cs po-
nerfe en las manos de la obediencia para
no perderfe enlas de la propia voluutad.
El valor , 'y precio dela obediencia
es tan grande , que alsi como el amor
propio , y propia voluntad deftruye 5y
carcome el valor de las obras, afsila obe-
diencia las engrandece , les da cftima-
cion , y hace apreciablesa Dios : porque
haciendofe por obediencia , fe ajuftana
{u Divina voluntad', cuyas veces hace la
del Superior. Mucha razon ¢s que a efta
virtud de tanto valor, y precio fe lede la
cltimacion , que {e merece , y {e procure
imprimir cn clalma , como la cofade
_mayor importancia , y utilidad.
HO-



(A‘rs : i : e
| HORA I 1

N cfta hora has de confiderar , que

la obedienciaha de fer univcrc%al,-
abedeciendo en todo aquello , que
maaden , {ealo que fe fucre , como na
fea pecado , haciendo con tanto gufts
unas cofas, como otras, Hide fer pron-
tay y fin detencion ; porque a la volun:
tad de Dios , fignificada pot el Superiol
no las debe haver. Hade fer guftofa, §
alegre , porque nada nos ha de dar ma
gulto, que cumpli, obedeciendo, la Di
vina voluntad. Ha de fer finalmente cic
g1; porque no [e ha de mirar, porque mi
mandan la cofa, ni penfar, {1 es razon, (
no, fi fuera mejor cfto , 6 lo otro , nil
han de tener replicas 5 y afsi ha de [¢
tambien muda. Verdad es , que nof
quita , el que {1ay algun inconvenientt

qu
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que cl Superior no conoce , {e le puede
proponer humilde, y fencillamentes pero
nocon animo de clcufarfe.

Siendo la obediencia con eftas cali=
dades , debes confiderar en clla una ex-
celencia tan grande , como fer unaregla
fegurifsima para obrar bien. Como afsi
obedezcas, cfta fegura de que has obrade
conforme a la voluntad de Dios : y tan-
tos aciertos pucdes apuntar a la noche,
como veces huvieres obedecido afsi en el
dia.Y por effo los Santos {e han cxercita-
do tanto en obedecer ; que nada hacian,
ni querian hacer, que no fuefle goberna-
do por la obediencia ; porque cltees ¢l
‘camino de la feguridad.

Mira pues con qué veras debes abra-
2t ¢fta nobilifsima virtud , y tenerla por
‘compancra, para que cllateafegure en tu
‘camino, Y pidela con muchas inftancias
4 Dios, HO-

l
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' HORA IL |
L
N cfta hora has de confiderar I
2 falea, que cftas t de efta virtud;!
lo conoceras ,; porque no en todo obeds
<ces conigual gulto; muchas veces repli
cas 5 otras te ¢fcufas s otras te deriencs,, |
tardas 5 otras po te rindes, con terqueda
de juicio; y muchas quiceres juzgar, i ¢
mandan con efte fin, o con ¢l otro, pe
efta, 0 aquella caufa , y fies, 0 no raza

¢l que te manden aquello.
Todo cito nace de tu amor propic
y de que no.haces el debido aprecio del
obediencia , ni conoces {u valor | nil¢
vantas ¢l penfamicnroa que atienda, qu
aquello, quete mandan , es la volunts
de Dios, que {iempre quiere 5 que el ful
dito obedezca , mande como mandarel

Superior , mientras go le mande pecar.
Co
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Confidera, que feri de i 1 fino té rin=

des 3 la obediencia ciegamente ! Que fe-
aridad podras tener de tus obras j )’r
guanto debes trabajar 4 y refolverte a
obedecer 5 fi quicres de veras enmen-
arte.

HORA IV. ‘

N cfta horahas de confiderar, que

afsi como no ay cofa, quea Dms
le difgufte mas, quc el amor, y propiz
voluntad , tampoco ay cofa, qucle agras
de mas , que la obediencia. Por efto,
para cnlcnamos a {er obedicntes obro la
obra mas excelente del mundo el Re«
dempror de ¢l nucliro amorcfo Jefusy
pbedeciendo & {u Eterno Padic halta la
muerte afrentofa de la Cruz : 'y por obex
decerle fe quifo fujecar 2 hombres los

asiniquos dcl mundo , ya los Juceesy
y Tribunales masm)uﬁg

G Jap-
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Tanto le agrada la obediencia , qi
en credito de ella ha obrado mﬁmtas i
ravillas , de que eftan llenas las vidas ¢
los Santos. No ba havido dificultad, qu
no allane la obediencia , no ay cofa, qu
no pucda , niocafion , en"que no falg
con victoria : porque como ¢l obedicnt
{e rinde a la Divina voluntad, el Sciu
toma tan a {u quenta el aﬁ[hrlc. > que i
do fe lo facilica , y allana.

El obedicace es para Jefus como u
hijo muy querido para fu Padre , un co
dero muy amado de {u Paftor, yun b
fallo fidelifsimo , y muy qucndo de
Rey. Acl obcaicnte le embia Angele
que le guarden , afiftan , y defiendar
con ¢l fon {us caricias , para €l fon {us x
galos , para fus {ienes fc fabrican coron:
en ¢l Ciclo ; y el obedjente es el que pe
cumplic la voluntad de fu Divino cotd

z0l
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on’, tiene en ¢l morada, refugio, fuen-
¢, vida, y quanto ay en ¢l es fuyo : por-
ue la voluntad , queeslaque refide en
u corazon Deifico, leda, y comunica
odo ,a el que obedeciendo , no ha teni-

do mas querer , que cftar (iempre rendi-

dotal , y tan perfeéta voluntad.
Confidera i eftas razoncs hacen pe-
fopara {er obedientes , {in jamas querer
dar pafo , que no {ea por obediencia , ni
tencr corazon , ni penfamicnto para no

renditle 3 ella del todo. Y refuclvere a
obedecer en todo con la mayor perfec-
cion , {1 quieres tener de tu parte todo lo

que aqui {e ha dicho.

t REFLEXIONES.

1 L amor propio , y propia vo-
| luntad me llevaran al-infice-
no:
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‘g
tio: [a obediencia es quien mefacard
{us manos. Pues no es menefter eftir fii
juicio para no fer obediente ! Valgam
Dios ! que ha deséruna de eftas cola
obedecer , 6 perecer ! Y no me aplicai
con todo , y mi mayor cuidado 3 |
obediencia | ¢ quanto me importa cft
wirtud !

2. Obras contra obediencia , o fi
wobediencia , moneda de poco valor ,
de ninguno. Qué me fervir eftarme afa
nando toda mi vida en tales obras , fi ha
de fer inutiles, y fin fruco parami! (
que razon tan poderofa para fer en tod
obediente 1 Guih.id

3. Que defpecho tan trifte paracl ca
ainanic, que defpues de haver andad
#n millon de leguas para ir 3 fu Patriz
hallafle que havia errado ¢l camino yi
hallaba entre fus cnemigos en ticrra age

“l
pJE° l‘___b__\' P a‘.
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1| Efto fuceder 3 e} que camina al Cie-
o fin obediencia ;- porque la propiavo-
lancad , y el amor propio yerran ¢l cami-
no. Pero el que va por el de la obedien-
tia, efle va feguro de perderfe. Y querre
jo, por no fujetarme a obedecer, hallar-
me, que eree ¢l caminoa la hora de mi
mucrte ! O quanto me pefara !

4 Solola obediericia, y las obras, que
por clla fe hacen en la Religion , fon ias

ique agradana Jefus. Como pues , queri-
tndo yo agradar i mi Redemptar 5 hate
tofa, que no fea gobernada por la obe-
diencia ! No puedo dexar de conocer la
mocha fala | que me hace cfta virtud.
S:1ia quererme enganar , {1 no conocief-
ifc lo necefitada, que eftoy de ella. Ya

pucs voy a remediar tanea necefidad: pu-
s 0o s lo contrario razon : y que yo
Quicra verme crernamente {ujecd & mi

ma-
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mayor enemigo por no fujetarme ahon
\ .
a quicn hace veces de Padre.

DIA V.

Sebre la mortificacion de pafsiones 5 y amit
ala Cruz.

EN efte dia has de procurar conft
guir una conftante refolucion d
morcificar todas tus palsiones , que tie
nen en el amor propio {u raiz : y para ells
es precifo, que exercites €n tu corazol
un grande amor , y aprecio alaCruzd
Chrifto ; v al padecer. Y has de impo
nerte en eftas quatro cofas: queno 2
victud fin mortificar pafsiones : que |
mortificacio exterior {in la interior, apr¢
vecha poco @ que quien no {e mortific
no tiene amor a la Cruz de Chrifto:

ql’
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que tiene menos Cruz, y padece mcnos
¢l que {c mortifica , que ¢l que no fe

mortifica, ’
! HORA L
\
TN cfta hora has de confiderar , que
afsi como no fe cogen frutos fin
cultivar , y labrar la tierra, tampoco {in
cleultivo de la continua mortificacion fe
'cogen en las almas los fiutos de las virtu-
des. Las pafsiones fon como los cardos,
elpinas, y yerbazos , que lleva latierra
por fi mifma; las virtudes fon como las
fores , y plantas frutuofas , que es nece-
fario plantarlas , o fembrarlas , para que
lasaya en la tierra. Y afsi como las elpi-
nas, y cardos ahogan , y fofocan las bue-
l nas {emillas , {i no {e cortan , y fe arren=
can 3 afsi las pafsiones ahogan , yno de-
xan nacer , ni crecer a las virtudes , ino

& , fe
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fe corcan 4 y arrancan con el excrcicio &
la mertificacion conftante , y cont
nuada. ol
Como podra fer humilde , quien g
mortifica la fobervia 2 Como paciente, |
man(a , quicn no mortificala ira ? Comy
pobre , quicn no mostifica la codicia,
Como no ha de tropezar 3 cada pafd
quicn no mortifica la cariofidad 2 Precil,
cs adquiric las virtudes con la mortifica
cionde las pafsiones. El filencio con |
mortificacion de lalengua : la memori
del Cielo con el olvido de lo Terreno , |
caduco; ¢l sprecio de Dios con el defpre
cio de ti miima: la Caftidad con el rec
to, y mortificacion de la vifta; y afsi d
lo demas. De donde fe inficre, que ¢
ranta la importancia de la morrifics
cion , que fan ¢lla po -es dable adquis
ka virtud. , |
T N
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~ Mira pues' de que te fervira quanto
hegas , fi verdaderamente, no te mortifi-
as. Mucho vale la oracion '3 pero poco
caprovechara fin la verdadera mortifi-
acion 3 como lc aprovecharia poco 4l
errero encender , y ablandar el hierro
n la fragua, {ino lo labrira defpues con
el marillo. Afsi te aprovechara poco en~
cender cl corazon en la fragua de 1a ora-
ion , fino lo labras defpues con el marti~
llo de 1a mortificacion. Animate pues 3
fer muy mortificada , y fino defpidete
de fer vircuofa,

N efta hora has de confiderar , que

ay dos manerasde mortificacio
¢s, unas eorporales , y otras efpiricua~
es; 0 interiores , y exteriores. Eftas cons
ften en la mascracion del euerpo con

524 &=

—~



cilicios 4 difciplinas , ayunos , trabajo,
otras afperezas : y aquellas enla mord
cacion , y vencimiento de los apetitos}
palsiones. Las exteriores, hechas cong
prudencia conveniente , y gobernaj
por la obediencia, y parecer del Dirg
tor, fon muy buenas , muy utiles
muy precifas para aprovechar 5 porg
{ino fe mortifica el cuerpo , y fe fujq
maraa el alma. Y por eflo fe deben ap
ciar mucho , y ufar a fus riempos cony
nientes. Pero cllas {olas fin las fegundi
que fon las interiores de las pafsiones;
apetitos del corazon , poco aprovech:
Que importa , que una cafaclie

las paredes , y fachada de fucra mayl
brada, tallada, y cincelada , {i por|
dentro efta llena de eftiercol , inmun
cias, jaramagos , y tclarafias 2 No hay
quicn afsi quificfle vivir en ella: y «
{
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das fus labores , y bordaduras exterio-

, {olo eftaria buena para habitacion de
utos. Afsi mifmo el hombre , que es
fade Dios , aunque eltuvicflc labrado
uy bien en las paredes del cucrpo con
llciplinas , cilicios, y otras mortificacio-
¢s ; como por de dentro no eftuvicefle
ien mortificado en fus pafsioncs, {cria
ala llena de inmundicias de {obervia,
f2, amor propio , yotras , y nada de-
nte para habitacion de Dios.

Por eflo le agrada mas al Seior , que
ottifique el hombre un apetito, queel
ue ricgue ¢l fuclo con fangrientas dis-
iplinas , dexandofc aquel apetito por
nortificar , ¢ arrancar. Ayudan mucho
a mortificaciones corporales para con-
guir las virtudes ; pero cftas no nacen
en el alma con folas las mortificaciones
totporales. La muorrificacion interior cs

cl
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el principal excrcicio de donde nace l
wirtad. Paes fiquicres no mortificarce a
vano, y fin frato, comicnza 3 mortifi
«arte por de dentro , v en las mortifics
ciones de fuera no hagas fino lo quet
ordencn , y fin duda aprovecharas en |
wirtud.

HORA IL

EN cfta hora has de confiderar , qu
afsi como Chrifto mos redimig
llevando con amor {u Cruz , noforra
con fu gracia mos hemos de falvar , lle
vando cada uno {u cruz , apreciandols
y amandola como medio precifo par
<onfeguir la falvacion.

. Pero no picnles, que tienes amor
la Cruz, {ino teaplicas a tu verdade
mortificacion; porque clta mortificacio

¢s la Cruz. Upas veces te mortifica
Di
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Dios,como fea {u voluntad, con trabajos, -
ja exteriores , ya interiores : otras tc
mortificaran las criaturas : muchas la

obediencia : y otras muchas, y continua-

mente te has de mortificar tw 2 ti mifma,
venciendo tus apetitos, ¥ pafsiones, aun-
que en cllo aya grande trabajo , dolor,
dificultad , verguenza, y fatiga. Hacicn-
do unas , y fufriendo orras , fe llevala

C[UZ‘. '.‘

De aqui podras conocer , que mal
pienfas , que tienesamor ala Cruz}, y al
padecer llevando tan mal 5 el que te.
mortifiquen , y fiendo tan delicada para
mortificaree tu : pucsun pequito de ver-
giicnza 5 de dificultad , de trabajo , que
fetc ofiezca, temes , y te acobardas tan-
to, como {1 viefles {obre ti los filos de

una efpada. St tiencs amor a la Cruz de

Chrifko , y al padecer, ¢s menefter, que

| de-



dexes la cobardia , y delicadera , cop
quac temes vencerte , y mortificarce en lo-

dicho, y fi no muy poco es lo que t
amas la Cruz del Sefor,

HORA 1v.

N cfta hora has de confiderar, que
¢l que no fe quiere mortifizar,
veaciendo’s y arrancando fus pafsiones,
tienc de efla forma mayor Cruz, y tra-
bajo, que i fe mortificara. La muels,
que duele , fife faca, ocafiona dolor 3
el arrancarlas peco {1 no fe faca, caula
mayores dolores, da malos dias, y peo-
ses noches. E' que tiene un huzfo def-
coacertado, dolores pafla en la curacion;
pero fi por efcufarlos, fe lo dexa fin cu-
rar, toda fuvida le ¢fta:a dando malos
1atos , {1n que {e acabe ¢l dolor.

Afs
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Alsidolor, y trabajo cucfta la mor-
tificacion de las pafsioncs : mucho ducle
el mortificarfe , y mas el dexarfe morti-
ficar 5 pero quantos malos ratos, quan-
tos dolores fe ahorran con effa mortifica-
cion ? Duele el mortificar la ira; pero al
que no la mortifica , quantas pefadum-
bres , defazones , y trabajos le acarrea
cfla pafsion. Trabajo cucfia el callar, pe-
ro quantos trabajos fe figuen al no morti-
ficarfe con el filencio 2 Vencer la vergu-
cnza, y cortedad, ya en ¢l Confcfona-
tio 5 ya en ¢l Coro 5 mucho cucfta; pero
quanto mas cucfta el no vencerla ? Re-
prehenfiones , defazones 4 fuitos. Algun
trabajo &s mortificar una curiofidad; pero
quantos efcrupulos , inquictudes, y pe-
fares {¢ padecen por no haverla morri-
ficado? ¥
Acaba pues de conoeer , que ¢s mas
. tra>
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trabajo no mortificarfe , que mortificar
fe. Si temortificas , tus pafsiones no t
daran ruido , y tendras defcanfo; fin
las mortificas , fon como ¢l dedo'male
que todo topa ca cl. Pafsion no mortifi
cada, topadero de todos, y raiz de penas
y trabajos. Mortificatepues, {ino quicre
vivir toda tu vida mortificada,

“REFLEXTONES;

w. TODAmi vida ferd como ut
R cardizal de cfpinas finc
mortifico mis pafsiones. Sin efta morrifi
cacion noay vireudes : ni puedo {er pact
ente {in mortificar laira; y lo mifmo d¢
bo penfar de otras virtudes , y de las vi
cios contratios. Pues ‘no fera una mier

ilufion querer vistades fin effa mortificd

cion ? 4
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2. Qué me importara azotarme fino
traro de enmendarme ! Sino arranco de
mi corazon los vicios , de nada me fervi-
ran los cilicios.

3. ¢iyoamara de verasla Cruz , ho
rehufara la mortificacion ; poco me fer-
viran los defcos de padecer 4 fino me
abrazo con la mortificacion de mis apeti-
tos:cflo fera quedarfe los defeos fin fruco;

4 Siclhombre no tuviera pafsiones;
no finticra tanto los trabajos : y {i las tics
ne morrificadas , es como {1 no las tu«
viera : pucs yo quitare con la mortifica~
cion, la pafsion , y tendre menos que:
padecer,

DIA VL.
Sobre ol reparar en cofas pequesing,

N cfte dia hasde procarar queda,
4 muy advertida de Ia importancia
i de
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dc reparar en cofas pequeassy € cfto b
de entender quatrocofas : que no ay cos
fa pcquena en el fervicio de Dios: qu
por no reparar ¢n lo poco, fe puede peg
der a Dios : queel primor, y comp‘,.e";
mento de la perfeccion es reparar en co
{as menudas: y lo que agrada al Scao

quien vive con efte cuidado.

i

f

HORA L

N efta hora has de confiderar , qu
= en el fervicio del Sehor no ay cof
pequeiia : porque aunque unas cofas rel
pecto de otras parczean cofas chicas, |
de poca entidad 3 péro no lofon , fin
de mucha monra, y de grande ramaii
Ya fc ve , que un leve defcuido en |
mortificacion 5 en ¢l hablar, enla vi(’cj
“en laoracion , obfervancia, y otras ¢

& i
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fas, es cofa pequenia, fife compara con
2 gravedad de una culpa mortal ; pero fi
{c mira 2 Dios , fon cofas de mucha
monta : porque afsi como ¢l Schor cs
grande en {i mifmo , hace, que todas
Iss cofas , que tocan a {u fervicio , fean
dignas de mucho reparo, y de hacerfe
mucho cafo de ellas; ya para no dexar de
hacer las que fon buenas ya para evirar
las que fon malas. Que esdecir en dos
palabras : pertencce clta cofa, o 1a otra
al fervicio del Senor 4 y cumplimiento
de {u voluntsd 2 pues no lo hede def
preciar yo , ni teher €n poco para exe-
uarlo, Escofa, que difgufta , o pucde
difguftar a Jefus 2 pues yo lo he de micar
como cofa de mucho tamsiio para no
hacerlo. A proporcion del aprecio , que
0 debo hacer de Dios ,.le debo hacer
dctodo lo que pertencce a Dios. Es Dios
para
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para mi fiempre grande 2 Pues todas fug
cofas , grandes, o pequenas , han de et
grandes parami. Y ya desde oy hede hlﬁ
ccr mucho cafo de fervitle , aunque [¢
en lo poco , y no difgultarle, aunque (i

«cn lo mas leve. 1
HORA I {

N ¢efta hora has de confiderar, co

_j Mo por no haccr cafo de cofas pe
quchas| {e puede venira la infelicidad d
’pcrdcr a Dios: y de aqui conoceras me
jor , que no ay cofa chica, que deba de
preciarfe como pequena en lo que perte
nece a {u Santo {ervicio, Por una goter
wo atendida {¢ hunde, y fearruina mu
chas veces una cafa, Por una pavefa n
apagada fec quema , y buclve ceniz
wn Palacio : por un punto fucleo {c va €
dos dias una media ; y par un granillo, (
u
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b catarrillo defpreciado , fe figue en
Jcho dias la muerte muchas veces. To-
M eftas cofas pequenas fon , la gotera,
Ja pavefa, el punto, y el granillo; pero
jespreciadas , fueron haciendofc mayo-
ies , y crecen hafta llegar a ocafionar un
ttrago grande.
Pues cfto mismo paffa en el fervicio
de Dios : de una mirada, de una conver-
facioncilla 4 de una palabra, de un de-
xaroy el exercicio, de una pafsioncilla,
que no {e mortifica , de un confejo, que
nofctoma , de un penfamiento , que fe
admice , de una cofilla, que fe le oculta
al Confefsor , de un auxilio , 0 infpira-
cionde Dios mal atendida, y peor cor-
refpondida , y otras cofas como eftas,
que parecen menudencias 5 {e han vifto.
feguirfe gravifsimas ruinas en las almas.
Por mirar una fruta , perdio al mundo
' la
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la primera muger. Por afomarfc 3 u
balcoan efcandalizo a todo {u Reyno ck
Rey David = porque lo poco defpreciy
do ; {e va hacichdo mucho , y de aqu
mayor , y de elto gravifsimo, hafta lle,
gar a perder a Dios. Mira pues con qu,
cuidado debes no defpreciar lo paco |
no quictes venir a perdera Jefus , por
defeuido , y poco reparo. |

HORA 1L

p ¥

¥\ N efta hora has de confiderar, qu
4. ellleno, y.primor de la perfecciol
es ponercuidado en cftas cofas peque
fas, yfer en ellas muy puntual. No por
que has:de descuidar las cofas grandes
pics f1 en las.pequenas fe debe tener ran
to cuidados en las grandes como deber
ferla aplicacibn 5 y vigilancia 2 Conlilt

PUf
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ues en eftas como menudencias €l com-
lemento de la perfeccion 5 1o unoss por-
ue el que cierra la puerea aun a lo poco,
nas bicn cerradala tiene para lo mucho;
sien no confiente en fu cafa una gote-
2, menos confentira un portillo ; lo
tro5 porque afsi como ¢l primor de una
obra confifte en los remates 5 y perfiles,
con que fe acaba , yfe perfecciona, afsi
Ja obra de las virtudes e perfecciona con
elhas coficas pequenas. Y finalmente al
que pone cuidado en las cofas chicasle
ayudamas cl Schor, y le va cundiendo
de dia en dia fu obra, ylabor efpiritual..

Pon pues en efto diligencia, y recono-

ceras ¢l grande aprovechamiento cn po+
cos dias.

HORA 1V.
TN cfta hora has de confiderar lo
mucho que agrada al Seior clte
cui-

@
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cuidado , y reparo en cofas pequeis
Los criados aprovechados , agradan m
a {us Senores 5 y los que desperdician |
cofas de (u fervicio, les difguftan. Pu
quanto agradaran al Schor los Siervos fit
les , que en lo poco, y en lo much
miran fiempre por la hacienda de fu S
fior, y fu Dios! Muchas veces por atet
der 3 una menudencia, y fer ficles ¢
effo, han confeguido algunos fer gran
des Santos. Por elto dice el Senor en |
Evangelio, quea el que fuere fiel enl
poco, lo ha de colocar en lo mucho, |
cntrar ¢ los gozos eternos.

Afsi como ¢l que es muy reparad
en cofas pequeiias da a enteader lo mu
cho, quecama, y defea agradara Dio
alsi el Senor manificftacn fus premio

beneficios lo mucho que fe agrad
de el, y de lo que le fitye, Sitvele

CF
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ton cfta fidelidad , fi quieres , que fe

sgrade de t.

REFREXIONES.

1., COMO pueden fer pequeiias

las colas , que conducen 32

agradar a Dios, por fer buenas , ni las
que le difguitan por fer malas » Poco
sprecio haria yo de mi Dios , y de fu
grandeza , fi tuvicle por pequenas las:
cofas, que le difguftan , o le agradan.
- 2. Sipuedo perder a Dios por un def-
cuido 5 como teadre ya los defcuidos poE:
pequenos ! No es poco lo que puede oca-
honarme la perdida de tanto.

3. Undoblon falto, falto es , atinque
feade oro: yroda falea, aunque chica,
hace fia la cof>.Por dos piiradas feria pe-
cedad dexar imperfecta una topa. Pot-

K que
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qué pues dexare yo faltas mis obras, ¢
mi vida {in perfeccion , por faltar en ¢
fas pequenas!
4. Mil vidas daria yo por agradar]
Jefus : pues porque no reparo cn coff
pequenas , quando {on tanto de {u agus
do, ynolleganacoftarme la vidaz
DIA VIL %
Sobre el Yerdadero amor de Dios,
: {
T N efte dia has de procurar imp(
‘ ncrie bien en lo que confifte |
verdadero amor de Dios 3 y para ello bi
de entender quatro cofas : que ay d¢
maneras de amor : que ha de fer con fu
to de obras : que hade obrar {iempre,|
folo por Dios : quc ha de tener ¢l dom
nio , y gobierno fobre potencias , |
fentidos , apetitos , y pafsiones.

4



- 75.
HORA T

N efta hora has de confiderar, que
i  ay dos mancras de amor de Dids.
Uno (e llama amor tierno 3 porque llena
l corazon de ternura , confuelos, y dul-
uras, que fe hacen experimentar , ¥
tibir , faborcando al corazon , y rega-
andole , y embriagandole muchas ve-
ws , como fe embriaga el que bebeun
dulce, regalado , y generofo vino : y ef<
e {e llama amor {enfible. El otro escl
amot apreciativo , que confifte en un
4fecto , y querer de la voluntad , con el
qual ama dc tal forma a Dies, por fu ex~
celentifsima bondad , que {in atender a
confuclos, regalos , ni dulzuras , hace
ul aprecio de Dios, y {e cautiva,, y pren-
de de tal modo de fu bondad , y belleza,
que lo anteponc atodas las cofas , lo buf-
ca



76

a, lo figue, yloama, {in que le dereny
gan dificuladcs , cfpmas , bi trabajog
ni le muevael bufcar regalos , de 11c1as tl
confuelos : porque {olo ama 2 Dios pa
Dios, y por {er quien es. De forma , qul
«l primer genero de amor bufca en alg,uu
‘modo f{u gu&o, el fegundo folo el di
Dios. El primero ama por gozar; ¢l fe
gundo ama por amar. El primero es buc
~mo; ¢l {egundo mejor , y mas verdade:
0. El uno fe llama fenfible , y el otro ¢f:
piritual : porque lo queva dc las cofas cf
pmcualcs alas corporales effo va del amol
fegando al primero : y afsi el efpiritual
el perfecto,y verdadero amor, Efte, aun:
que no tenga fervores , confuclos, y ter
nuras fenﬁb es, €s la {ultancia dcl ali-
mento del afroa » ¥ lo que la nutre,
hace crecer en la virtad , y vida efpiri
wual. El otro fenfible es como la fally

qUC
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gre no es el alimento verdadero, fiio
tomo un fainete , que paladea a clalma
araaficionarla al verdadero amor.

" Efte amor cfpiritual es la raiz de
donde nacen las virtudes , y  bucenas
ohezs , como los frutos delarbo! 5 y la
vida de ellas. El otro fenfible es como ¢l
2002 , que ayuda a la planta, para que
viva, y lleve fufraro. En el amor {en fi-
ble puede meter la mano el amor propios
el amor efpiritual verdadero, como no
fc bufca a si, finoa Dios, va feguro de
effe ricfgo. El amor fenfible confente
algunos vicios juntoa s1, y no cuida mu-
cho de mortificar, y confumir las pafsio-
nes 5 cl amor efpir'tual, y verdadero
ccha los vicios del alma , y no los confi-
ente ccnﬁgo, como ¢l F‘nc‘go a las ‘mof-
a5, y confume las pafsiones, como la
candela el verdor, y humedad del leho.
De-
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Debes pues ya conocer, que no pof!
muy enternccida , confolada , yregal
lada con el amor fenfible , cres ya virtuo,
fa, y perfe@a. Si fe retirira effe amoy,
verias lo que haviaen i, y como entre
las dulzuras , y micles de effe amor halla
bas mofcas de pafsioncillas, que abriga
con el
Agradecelo como favor de Dios , §
falfa, que te di, para que tu alma £
aficionc a {u verdadero amor 3 perong
te cebes en ¢l, ni pares en effo, ni a
pongas tu {atisfacion , y confianza 5 fino
pon la mira en fola labondad del Schor,
y en {u verdadero cfpiricual amor , con
cl qual lo ames de tal forma , que queri:
endolo folo por fer quien es , no dexes
de amarlo, fervirle, y confiar en ¢l, ten-
gas , O no tengas ¢l otro amor, y fus
confuclos, y ternuras : porque debes ¢f-
tar
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stentendida , que toda la {uftancia de
dite verdadero clpiritual amor, confifte
en apreciar a Dios , y defpreciarte atl

HORA 1L

N efta hora has de confiderar, que.

¢l amor de Dios verdadero no ¢s
infructuofo , fino que fiendo como el
mejor 5 y mas fecundo arbol , hade lle-
var los mcjores , y mas faludables frutos.
Fftos frutos {on las buenas obras ; un
odio, y aborrecimicnto del pecado, fca
grave , o fealeves un huir con todo cui-
dado de las ocafiones de cometerlo; una
continua mortificzcion del amor propio,
de las pafsiones , y apetitos 5 un dexarfe
mortificar de todos 5 una ardiente , ¥
compafivacaridad con el proximo; una

puncual obfervancia , no fole dela ley
de
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de Dios, y de fu Iglefia, fino de toddt
las Reglas, y Conftituciones del eftaddy
una profunda humildad , paciencia , g
fufrimicnto conftante ; y finalmente ul
continuado exercicio de las virtudel
vcncwnio difi-ultades 4 allanando eftorg
vos , y caminando por fuego 5 y agua g
la cumbre de la perfeccion. Eftos .
otros afsi , fon los fruros del verdaden
amor de Dics. 3

D: aqui conoceras, que fi en la tr
bulacion fla: pcas ,fienla fcqucdadt?
entibias, fen las prucbas defmayas, &
encl dcfampuo desconfias, {1 enla di fﬂ
cultad acobardas , fien el traba]o empl
rezas, {1 en las contradicciones remes, |
en la tencacion te tindes , fien las ocaﬁ
nes falcas , {1 en los engifios te entreti
nes 5 {1 en faltando ¢l confuclo aflojas,
los regalos te engolofinan 5 {1 las pafsid

i

1
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es te arratran , i los lamamientos 1
e mueven , {1 infpirada, no refpondes,
teprehendida , note emuicndas 5 ayu-
ada , no obras , no caminas 5 no huyes
¢l mundo , y de ti mifma, debes en-
ender de tu amor , que aunque {lentas
etnuras , confuclos , y regalos, no es
odo oro lo que reluce. :
Mira puesa Jefus, y fu Santifsima
iida , y en ella conoceras , que obras for
mores. Aplicate a obras grandes en el
encimiento de tys palsiones., y defpres
iode ¢ mifma; ama, y abraza las di+
cultades , y cofas, que mas trabajo ¢
aeltan 3 s¢ animofa contra la delicadeza
deta amor propio ; no te duela ranco ek
afar rubores, verguenzas, y afrentas pog
efassy catonces fera verdadero m amory
eluclvere 3 procurarlo ; que fino va to-
ofundadoengl , poco medraris.
2 L HO-

v
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HORA 1L

EN efta hora has de confiderar, qH

el verdadero amor de Dios , a
folo ha dc fer fradtuofo, y con obras -
no tambicn paro , reto , y definterclf
do 3 que haga todo lo que obrare unick
mente por Dios , por darle gufto, cunt
plir fu Voluntad Santifsima , y para glé
ria fuya. Con cfta intencion has de bac
todaslas cofas, y cfte es el fin, que b
de teneren cllas'; d: forma , que bad
moverte -de tal mancra e amor , qu
apartando tus ojos de otra qualquicra o
fa, todo lo hagas por agradar & Dios. §
oras , por Dios , y por {u gloria ha de {ef
Site mostificas , por darle gufto a Dio
Si hablas; {i callas, i comes, {i ayuns
{i duermes , i velas; por ‘Dios , por |
gloria , por fer quicn ¢s , hadefertod

E
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e ha de ferel blanco detu voluntad,
l fla de tuintencion : y clte es el ver-
fedcro amor. - .

| Elamor , que afsi obra , estan ex-.
lente , que lo que esel orocatre los
¢rales , lo que cs el Diamantecnure las
iedras 5 y €l Sol entre los Altros, effo es,
fle amor entre las demas. vircudes. Es
omo alma, y vida de todas; es cl fobre=
forado de las obras , el qual las hace bri<
t, y refplandecer tanto , que le llevan
Dios los ojos , y realza tanto el merito
eellas, que un baxarla cabeza 5 un re-
rimir dos palabras , hecho puramente
or Dios , y por agradacle , le da mas
ufto, y es de mas merito, que i ayu-
afles codo wn dia , o te vifticlestedade
ilicios por otros fines , aunque fuclea
senos : pues afsi como naay , pi pucde
aver fin.mas alto, que la gloria de Dios,




$4 i
{uagrado, y camplimiento de {u volunt
tad s afsi fas obras, que fe hacen por for
lo effe fin, no ay otras mayores, ni d
§nayor merito , y excelencia.

Procura pues amar de tal forma,
ton tan puro amor a nucftro Jefus, qué
@0 hagas cofa alguna , que no fra unica;
mente por darle gafto , y agxadado‘

por que lo merece.

HORA 1V.
N efta hora has de confiderar , que
afsi como cl perfecto amor de Je
{us es lamayor, y masexcelente de la
virtudes ; afsiesel quetienc en el cora
zon , como ¢n {u trono , y cafa el domi:
nio, y Senorio fobre todas las potencias
y fcnudos » y es como Reyde todas la
virtudes. De forma , que como cftan fu
jeto
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iztos los criados 2 fus Schiores , y los val-
filos & fu Reys alsi potencias 5 y {emti-
dos, palsion: s, apetites, y virtades el-
tn, v deben ettar {uj tas , y {ubordina-
dss al dominio del verdadero amor. El
lo gobicrna todo , rodo lo ecamina, lo
aliinea , y vivifica. Y como esfu fin {olo
Dios , todo lo dirige a efte nobilifsimo
fia. El fujbea las pafsiones , refrena los
apetitos , mandaa las potencias , contie-,
n los {entidos 3 y todo a fis de que Dios
fea fervido , agradado , y glorificado::
porque clte amor no tiene mas querer,
ni mas atender, ni mas.mirar, que la vo-
lantad de Dios,yfu cplimicnto en rodo.

Dz aqui conocéras, que quando ay
deforden en ¢l alma , extravio en las
obras , defconcierto en las potencias, li-
beread en los fentidos , y las cofas no an-
dan a ¢l gulto de Dios 4 ni fe cumple en
: todo
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todo fu voluntad , el que gobicrna no &
el perfecto amor de Dios , fino el amor|
peopio, que fe ha introducido en ¢l go-'
bierno. |

. Pidele pues 3 Dios clte verdadero
amor fuyo, y en todas tusobras {ca el
quienlleve la mano , y te gobicrne en|
todo lo que conduce al fervicio de Jefus, |
y alsi ird todo bien , y libre de’ enganos,
y tropiczos,

k]

REFLEXI.ONES.

1 MOR con dulzuras , amor;
Fabio) con regalos, amor con ter-
nuras, y confuclos, bello amor ,; aprecia- |
919, ¥ que debo agradecerlo a Dios; por=
que ayuda mi flaqueza , alienta mis def-|
mayos, y aviva mis tibiczas 5 y cobar-|
dias 3 pero fi me apego 2 cflas dulzuras,)

nug-
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nunca fabre amar verdaderamente 3 mi
Dics. Amor 5 que folo .ama a Dios por
Dios eflc es ¢l perfectoamor. Y por tencr
regalos , dexare yo a mi Dios, que ¢s cl
mayor regalo | No debo pucs pararme cn
los confuelos de Jefus, queal fin {on cofa
criada , y me pucde faltar 5 paflate ade-
lante con mi amor A ponerle foloen mi
Jelus » que es mi Dios, y no me ha de
faltar. '
2. Como penfaré , que amo , fino
obro por quicn amo ! €l amor verdadero
no repara en dificultades : y queriendo
yoamar 2 Jefus ; andaré reparandoen i
me cucltan las cofas poca, 0 mucha difi-
culrad ! Como dire , que quicroa Jefus,
fino me arrojo a vencerlo todo por el !
3. No bufca , el que ama con verda-
dero amor, fino ¢! gufto de fu Amados
en cffo {olo pienfa , ¢fla eslo quele qui-
td
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ta ¢l fucho, clcontentarlo , y darle gul,
to, fin ateader  otro gufto , ni placar
que clde {u amados porque todo {u ﬁn‘
cs tencrlo contento pareciendole, quq.'
¢ folo fe lo merece todo. Y bufcaré yo
en mis obras oteo gufto, que el de Jetus!s
St para mi no ay otro, que lo merezey)
dare yo un paflo fin la intcocion de coma
plit fu voluntad! Con {ola effx intencion;;
y fin unico hz de hacer quanto haga;pot:
queel es el unico , que fe lo merece.

4. Cornoandan mis potencias, y fen-
ridos 2 Q¢ gobierno ay en mialmaz §
del verdadero amor de Tefas , concerta:
do todo; {1 oro amor manda en mi, to-
dofera defconfierto , inquictud , y e
bacion. Como pues confentire yo , que
domine en mioto amor 4 que ¢l que fa:
be gobernar 2 Solo ¢l verdadero amor dt
Jefushedecener. - .41

DIl



DIA VI
- Sobre el vetiro de Criaturds,

N cfte dia has de procurar conocer

bien la importancia del prudente
tctico de las criataras, para que puedas
unirce con ¢l Criador; y has de confide-
pr quarto cofas : que efte retiro ha de
fer en quanto al cuerpo, y en quanto &
¢l alma : quanto {ca lo que efte retiro im-
porta : que en elte retiro bufca Diosa el
alma Efpofa fuya: que folo ha de facar
de ¢l la caridad , o la obediencia.

"HORA L
EN efta hora has de confiderar , que

el rerirarfe de las criaturas ¢s cofa
‘dctanta importangia , que la queno fs
etira , aungue vifka el abiio, no es Mon-

M 123

©
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jas parque Monja quiere decir folirarif
retirada 4 recogida , ranto como fue ing
portante retirarfe del mundoa la Rel
gion para fervir. a Dios 4 tanto coriviey
vivir en la Religion rerirada de las domgd
para vivir bics.. . sHonil

En las juatas de ordinario fe picrdi
cl ticmpo, {c diftrac el animo | fe parl
mucho, fc {abe lo que no es mencief
en las juntas {e aprende lo malo 5.y fe ol
vida lo bueno; de las junras macen F
potfias 5 murmuracjones, piques , im
paciencias; las jungas fon ﬁ'agua de men
tiras , deinobediencias, inobfcrvanciag
pafsioncillas 3 y finalmente el mundo
que fe dexo en lacalle , fe vicne a lo&,
Conventos sy [ ponic: 2 converlaciof
con las Religiofas en las juntas. i

Aqui legra ¢! Di:monio fus tiros, rcg
cucrda efpecics 5 que eftaban muertas

{us
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igicre: penfamientos 5 fomenta jaicios,
efcubrelo fecreta , enfeha loignorado,

keba ¢l apetito, engolofina fa curioft lad,
florva el ver la luz, y ofcurece fa tazen.
Aqui forma {us arruas concra la oracion,
lenzndo ol alma de curiofidades , que
felpicrra alli. Aqui eforves para dl fruco
de la S2grada comunion, fembrando en-
conios, que lo cftorvan, Aqui va cazz ndo
hoco & pocoa ¢l alma, balta reducirla i
i bullidero continuo § {in poder ¢ntrat
coming de peifeccion , nidde aprove-
thamicnto 5 y {acandola de 1y la trae
engsnada , para que no vea , nienmicn-
defu mal. Mira pues de quantd impor-
tancia fera ¢l redro, que cierrs la pucta
21apto mal 4 y dzflo. &

g HOR &L '
EN( fta hora has de conliderar , que
efte retiso decriaturas , pofolo ts
con-
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conveniente, que {eacon el cuerpo, fing.
¢s mucho mas con cl alma; porque vef
ces havra 5 en que fea preciffo cltar co
cllas, yentre cllas con la prefencia ,
afsiftencia corporal , como [e dira de
pucs 5 pero el aima ha de cftar fiempre ct
{u retiro; efto es, metida, yc(condidi&
en {u Dios , en {u preflincia fiempre, fit
perderle de vifta , amandole , reveren:
«ciandole , {irviendole , y atendicndod
hacer por el todas las cofas. Efte ha de
fer €l cuidado delalma, cfta la ocopa-
cion del penfamicnro , cfte ¢l exercicic
de la memoria, y efte el empeho de e
voluntad : y cfto es eftar el alma fiemprt
€n retiro efpiritual : y afsi eftara entre laf
criaturas como {1 cftuviera entre los arbo
les de un deficrto , fin atender 2 {ul
converfaciones , {in embarazarze con {ul
cuidados, fin diftractfe con f{us entrete
ni



l _ S R
imientos , y paffatiempos 'y finalmen='
w fin (ilir de con fu Dios en ¢l dulce’
retiro de {u alma. &

Mas para confeguir perfeGtamente
eltc reciro, has de procurat cchar detila
curiofidad de faber lo que pafla en el
mundo , y lo que fuccde en ¢l Conven-
to. Eftas noticias inquictan todo el repo-
{o del alma , la facan de {u efpiritual re-
tiro,y convicrten {u corazon en un mun-
do pequefio. Sucedioel cafo 2 No quic-
astufaber como fuc. Hablanlde cllo?
Retirace tu , y refrons ea-curicfidad. Y.
para decirlo en una palabra : aunquc el
Convento fc buelva, y traftorne lo'de
arriba & baxo , ni pregantes , ni atiendas,
ni {cpas, ni quieras faber , ni ver , ni
oir, ni entender. Haye al retiro de ta
foledad con ta Jefus , metete en ol mis-
ma, como ¢l Erizo {c cicrra entre {us

puas,
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puas 5 quando oye ruido 5 halte foids,
‘cicga, muda s tontay, y como muerta 4
todo, y andaras ¢l camino del Ciclo, no
por paffos, fine por leguas.

‘Aplicate pues con todo cuidado i
cfte retito :,pues €l mifmo ety manifel-
tando quanuril , y preciflo es para el Vel
dadero aprovechamiento, '

HORA I

-y

EN cfta'hora has de confiderar, que
no foloes util , y conveniente ef=
te reciro pot los males, de que libra; {1-
no tambien ; y mucho mas por los bie-
nes , que grangea: porque yafe ve 5 que
dclocupada efta para hacer bicn {usexce-
cicios, y mirar por {u aprovechamienro
chalma , que-fe aparea, v retira de los
eftorvos , y.embarazos; qu: trae coafi-
go

¢
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go cl trato ,*y "comunicacion  de las
criaturas’! EGLTIO 7 J

Pero principalifsimamente en lo que:
cfta ¢l mayor bien del alma en «fte Santo
tetiro, s en lo que el Scior la afsifte,ayu-
da-, y favoreceencel: Yolalleyaré ala
Soledad | y alli le hablaré al Corazon : dice
por uno de fus Profeeas. En clic retiro
habla Dios a el alma con fus luces, y fan=
ts infpiracionesy yella oyc, y atiende
fus voces dulcifsimas,y {us Santifsimas
palabras. Ai la enfeia el Efpiritu Santo,
ycllaaprende como difcipula las verda-
des eternas. En efte ‘retiro , y foledad 1a
vifira Jefus , la acompaiian fus Angeles,
Aiclama, y el Scior la oye s ai ora, y
Jefus la atiende'; avobra ; y Dios la mira;
aillora, y {u Efpofola confucla; aivala
como ovejita , y fuPaftor la efcucha; a1
[ converfa en el Cielo, viviendo en el fue-

lo,
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lo's 2l e@3 fola del mundo, y! la corte ce-
leftial le hace compama 5 a1 fu Maded
Maria Saniifsima la mira, la ampara !:1.;.‘
quicre , y mira en rodo por ella. Si pmew
cmnﬁgac ; {ibufca , halla; { obra, la prc{
mian; {1 vence | 12 coronan fiama, l¢
correlponden; y en fin a1 tiene 2 Diog
vive con Jcfus , habica con {u Efpofo,
alegra con fu Madre , y fe recrea conli
Amado. Que favoras pues no haracl Se:
fior 2 un alma, que afsi fe retira por da
luoar Vcnmgalfc toda, y unicamen
a fu Dios! Mira pues lo que efte rerir
1mporca y procura refolverte a dedi
caree 4 ¢l y vivir en el "

HORA IV.

N efta hora has de confiderar , qu’

{iendo tanta la importancia &
| §
¢

$E
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fte retiro , folo te han de facar deel la
bediencia , 0 la charidad. 'Y digo, que

b obediencia , o la charidad configos 6
con {u proximo la han de {acar del reti-
fo: porque lo contrario no ferla ya vir-
tud , (ino vicio , {obervia, propicdad, y
nfticidad. Son los proximos nucitros
hermanos , y hemos mencfter fervirlos,
syudarlos , confolarlos, y tratar pruden~
temente con ellos , en las ocafioncs , ¥°
tiempos , que s precifo; y quando eftag
ocafiones fe ofrecen , no hemos de mof-
mar-difgufto , mohina , inquictud , ni
turbacion’, fino con mucha paz , alcgriay
yagrado : pues efte trato, y comunica=.
don ¢s por Dios , por darle gufto , y fer=
vitle en cfo. Y afsi quando por obediens«
tia, 0 por charidad dexames el retiro
corporal , o dexdmos ¢l efpicitual : que
}xncﬁo {c¢ ha de poner mucho cuidade
[ - N para

: g
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para no diftraerlc, o resfriarfe. Bufcl
fiempre en cfte traco precifo a folo Dio
y {u mayor gloria; tratar con el proxi
mo folo lo conducente, y precifo par
{u alivio, o ¢l nueftro, y luego huir:§
dc efte modo nofe falea al retico <fpi
- ritoal. »

Pero fuera de efas ocafiones, en qui
la obcdxcncna lo mande , la necefidad
propia,oagena, y la charidad lo pida
no ha de haver cofa , que te faque den
retiro 5 y fiempre lo has de procurar. Ni
te han de venceralhagos , carifios 5 con
vites, perfuaﬁones, confcjos; no mala
caras , cnojos , murmuraciones , perfecy
ciones , mofas , y burlas ; rifias , repre:
hmﬁoncs » defprecios m otra cofa dg
quantas puadan hacer , o en fayor cuye
o contradi : porque Gl vcnccr,y
fales de tu rcdro, dc dia ¢n diate 1ra§

4 : /4 ; PCl'-'
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diebdo fin remedio , ydifguftandoa
ios , que tambien fe retirarade u. Y ni
t todo el mundo fc ha de dexar a Diosy
ipor temor de todas las criaturas deel,
¢ le ha de dar un difgofto. Mira pues
omo té portas en efto: que cs ¢l punto
de mas importancia para ti, y de donde
‘ct'e puede feguir , 0 ganarcte para Dios,

perderte. :

REFLEXIONE:S:.:

b ENlasam%ﬁadcs , converfacio=
L § 4 ncs, y juntas de unas con
otras , de ordimario no ay mas que mun-
do: pues dequé me fervira haverlo de-
xadoen la calle, filo bufco cn la Reli=
| gion 2
2. Qué importa, quc me Tetisc dd
bullicio con el cucrpo , {ido admio encl

| al-
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¢lma? Conuno, ycon otra ke de prod
turar mi retiro ; pues folo en €l encontms
re¢ a mi Efpolo.
3. Jelus me quiere retirada : en lafos
ledad efta conmigo. Qual pues es mcjo%
para mi , fu compania, o la de criaturas’
Pues unade las dos ha de fer.

4. Eftar con mis hermanas por obe:
diencia, y charidad 5 huir de clias pot
amor de Jefus, s el punto, que ay que
atcader en laReligion. |

-

o D F AR, i
Sobrela claridad de la conciencia  y fide-:
lidad con el Direétor.

H TN efte dia te toca un punto , node
¥ __4 menosimportancia , que el pafl:
~do , como que de ¢l pende el acierto. Ef

laclaridad , y fidelidad, que has de tener

' (4.}
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en dar cusnta i tu Dirc&or , y Confeflor
de todo ¢l cftado detu alma. Y encllo
has de faber quatro cofas: lo que. efto:
importa para el acierto; y direccions
que le has de dar cuenta detedo, fin de-
xaree cofa : la {eguridad, con que el al-
ma camina afsi : ¢l defcanfo, que es para
ella cfta fidelidad.

HORA. L
EN cfta primera hora hasde confi-
derat , que un alma fin DireGor,
' que la gobierne , es como un Navio en
laMar {in Piloto 5 que lo guie, Efte va a
peligro de clteellarfe , y ¢t alma de- per-
derle.
Mas como para cfte gobicrno es ne-
cefaria la poticia de lo que pafla en el ni-
terior del alma , y éftano lapuede tencr
‘ el
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el Confeflor, fino por lo que el almale}
informa ; fc igue , que es forzofo darle
cuenta de todo con la mayor claridad , y
fidclidad , que pueda fer.

Por effo es tan encargado, y enco-|
mendado de los Santos, y Macftros def
elpiritu cfte punco. Y {i vemos , que los}
howbres cuerdos confultan los negocios|
del mundo, fus pleytos, {us interefes,
fus precenfiones, con hombres experi-|
mentados , y {abios , con quanta mas ra-
zon ¢l alma debe dar cuena ficl de lof
que le pafla a fu Maeftro, y Director, que|
es {u Conlejero, v aconfcjarfe con el ca
un negocio tan importante 5 COmMo la‘if
pretenfion del Ciclo , y el interes de I
{alvacion? , .;

Ua eofermo, para no arriefgar {u viq
da, informa al Mzdico defu enferme+
dad; porque de otro. modo (¢ exponed

qUC '
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que fe yerre la curacion. Pues a quamd
mal no fe¢ cxpondra unalma , que le o-
culta fus cnfermedades., y {u interior al
que es Medico. clpiritual , que le cura 2

Mira pues con que fidelidad , y cla-
ridad debes manifeftar tu incerior % ta
Cenfiflor, que estu Medico, para que
«cure,, y no mueras con mucrte delal=
ma, |

HORA IL

TN efta hora has de conliderar, que

importa poco ¢l darle cuenta de’
unas cofas , y no de.otras. Le has de dg-
}'_clarar tas culpas ; para que las abfuelva:
tus tentacioncs, para que te enfefie a ven-
cerlas : rus pafsiones , ¢ inclinaciones,
paraque las corrija 3. tus penfamientos,
yafeCtos , paraque los encamine : tus
infpiraciones , y llamamientos de Dios,

Wt para
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para que te guie, y. aliente = los favore
del Scior , para que los pefe , y apruche
tus penitcacias, y exercicios ; para que
los arregle s tus obras para que las guar-
de: tas defeos , para que los con-ﬁd:crej
y ditijazy finalmente detodo le has d
dar cucenra ﬁn_ocui;an cofa paraque eaf
todo vayas gobernada por ¢l juicio, dic
tamen, y teglade la obediencia. .

- Guardate pues ' dereneren algo pro-
picdad. Aunque la cofa fea muy vergond
zofa ;o may ligera, feacomo fucre | da
le cuenta con claridad al Confeffor : par-
que {ralguna cofa le ocultas , ¢s baftante,
para que en ella {e efconda ¢l demonio,
y te origine tu perdicion. " Tal vez haer4
rado un Medico l2 cura de un enfermoy
que perdio fu vida , porque dandole cud
cnta de fus dolencias, le oculto, y cft
condio una ligera circunfancia. : .- 4

t
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‘Nide'lo poco te fies que no ay
‘nemlgo pequeiio. Nila cortedad, te~
mor , o_clcrupulo, te acobarde : que mas
fvale pa[Tar cortedad’, que arder por und
eternidad. Lucgo’, luego finaguardat
‘manana , dar cucma clara al Confcﬁbr
o ay.que decir': “oy me da empacho,
nanana lodire. Effa ‘es la mayor tenra-
tion. De oy a mairana fe quema una ca-
fa, por no haver apagado unapavela: y
por dilarar el remedio fe fgue un grave
dafio. Sepa el Confeffor lo que paffa , pa-
ta que ¢l-alma de un dia a otro no f¢
picrda, :

HOR AP HE

N efta hora has de confiderar la fea

guridad , con que camina el al-

ma , que da-cuenta fiel a an Dite&or de

le que e paffa. Pafo Divsa los Confeflo-
) Ics,
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ves, y Padres de almas en fu lugar : ha
cen {us veces, como Miniftros fuyos,
ha dicho , que quien los oye , y obede
ce, cbedece, y oye al mifmo Sehor. Pot
cflo lo que cllos hacen fiel, y juftamens
tc cn la tierra, lo da ¢l Schor por bien
hecho en el Ciclo : lo que atan , y ligan,
atado queda; lo que defatan, y abfucl-
ven,, abfuelto queda ; porque les dio pas
ratodo {u faculead, .
. De aqui nace , que al Miniftro , que
con buena intencion afsiftc, y gobicrna
un alma , ¢l Schor le alumbra, para que
no yerre; le ayuda, para que obre ; le
encicnde , para que inflame ; y le afsifte,
para que guie. Pues qué mayor f{cguri-
dad para ¢l alma, que dexarfc goberni
por aquel, que fe halla tan afsiftido de
Dios , como Miniftro fuyo ? _
Por effo ¢] Demonio picrde los brioy
con
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kon el alma, quees fiel con fu Confel-
fors y muchas veces , que ella no lo pue-
de cchar de st con la refiltencia de {us,
tentaciones , con folo manifeftarlas a el
Confiffor, huye , y la dexa : porque en
delcubncndolc loslazos a el que los pue-
de.dcfenredar , fe acobarda el encmigo
de poder haccr cofa con aquella ten-
ucion,

Pues mira con quanta feguridad ca~
mina el alma , que afsi va gobernada , y
dacuenta ﬁcl i {uDircétor detodo ' No
tema, que el enemigo la enganc, ne
defconfie del acierto , no fe defanime:
que fiendo clla fiel en dar cuenta de si sx
con buema intencion , y ¢l Confeflor , o
Dirc&or en admlmf’crar fu oficio 5 ¢l Se-

fior ha de afsiftic a fo Minilto, y
o ©onfuafsiftencia todo va
“ feguro,

HQ-
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"HORA - IV.

N cfta hora has/de confiderar quan,
grande ¢s el defeanfo , y foliego:

del alma yque con cfta fdelidad y clari-
dad da cuenta de si mifma a {u Padre E(-)
-pmtual Queé cofa ay,, que fofiegue mas
aun alma » quela feguridad 5 de que va,
bien en fus cofas , y que todas ellas fe di-
rigen, y van encaminadas a ¢l gufto de
Dios? Quecofa le dara mas ferenidad,.
que el no tener cargo contrasi! Que le
dara mas defcanfo , quecl no tencr re-!
mordimiento en {u interior {obre {1 ¢fto,
olootro, que hace vabien , 0 mal he-
cho 2 Pues cfte foliego 5 efta {erenidad,
efte defcanfo fe configue dandoclara, y
ficlmente cuenta de -todo al Director:
porque con efta claridad fe defcargacl
alma detodoel pefo , y cuidado , y lo]

de-
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lexa fobre los ombros sy y ‘cuidado dels
e ficlmente , -y fegun Dios quicre , la.
jobicrnia,  Como al contrario el alma,
propictaria 5 que al Confiflor rcgatea, y

fconde fuscofas ; como ¢s pofsible, que;
veda tener paz:? Poruna parte el ene-,
migo; que en aqucl clcondrijo fc em~
bolca 5y oculta 5 es precifo 5 que caufe .
l: turbacion , ¢ inquietud 5 que es propia.
de fu genio : por otra ¢l Sehor, que quie-
e 3 ¢l alma {in aquel hurto,-la eftimu-

ls, la ayjonéa, y la reprehende , para;
que deshaga aquel embozoy y fe decla-
te : por otra la conciencia, ficl: defper-a-:
dor del-alma, la punza, la efpo!éa y Y
atormenta- con, efcrupulos 5, y-como ek,
cltomago 5 que ha comido lo que le da-
fa, no tiene fazon hafta que lo lanza;
fucra ; 'y bomita , afsi el alma entre cltos
torcedores ¢ftacn una  continua difpli-

cen-
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cencia , inquietud , y amargura , de que|
ro fefolegara, hafta que arroja lo que
efcondia, y lo declara al Padre Elpiritul,

Confidera tu aora i havra razon pa-
ta no declararle del todo , quando con
cfta claridad fe ahorra tanta defazon ,y
fc configue tanta paz, y foficgo de co-
razon, Pefa biea los motivos, que fucle
haver para no declarar fus cofas, y ca-
realos con los que tienes , y te fe han ex-
plicado aqui para declararlas , y venis
como eftos fon de mucho mas pefo, aun
hazia tu propia conveniencia , y defcan-
fo, que los otros.

Un poco de temor , una poca de
cortedad es unicamente lo que puede de
ordinario hacer , que fe oculten las cofas
al Confeflor. §i temes , quete rina , el te-
tor ¢s vano : pues renira como Padre,
y tales rifias , 0 reprehenfiones caufan

mas
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mas placer , que pefar. Si temes enganar
lo, como tal vez tc lo fugerira cl enemi-
go; no temas €ffo, que. ni tallevas cffa
intencion , ni Dios permitira , que lo en-
gaies , ni ¢l con fu favor fedexara en-
ganar. Pero fca como fc fucre; quanto
mas trabajo es el que paflaras, callandgy
yocultando 2 Quanto mas temor tendras
pot lo que ocultas, que por lo que mani~
ficftas 2 20 i
- Si por la cortedad, y verguenza, que
padeces en decir la cofas quanto mas par
deceras con el tormento, que te dara le
que callas , que con la verguenza, que
paffas 2 Quanto mayor fcra ¢l trabajo del
elcrupulo de callarlo , que ¢l de vencer
laverguenza , - y cortedad para decirlo?
Mayormente quando efte {e paffa luego,
yclotro ha de durar bafta que e reduz-
¢as 2 manifcRatlo tedo.. Procura pnes

ha-




CE )
‘hacer conflantes vefoluciones de no ocul
tar ¢ofa de tuilma al Confiflor, pu
xanto deleanfo |y foficgo interefas ¢
tllos A que “fellegaranlos confejos, doc
trina yy alientos , -que te dara ¢l Confd
fot , ‘cen 16s'quales re‘aliviaras'; y confo
"REFLEXIONES.

1. [ 'L alma, que nofc dexa go
s 2 bernar | es precife , que viv
desgobernada: ‘Como pues callar€ yo ’
i Confiffot To que paffa en mi alma R
defeo’, qué me’ gobicrne , y me dirij
Bl {enta querer, que €l Medico me cu
yaffi fint tenlr’ ¢onocimicnto de mi en
ferdniedad! “Tatito impofta: la claridad d
..Ya"‘Cb'ﬁciéntii*a conel PadreEfpiricual , co
mo la vida'deldlma 3 plres como tends
yo valor para arricfgar mi alma; pornl

e~
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ener cftafiel claridad con mi Confeflor?
2. Que me importa dar cuenta de las
mas ‘cofas, fi oculto, aunque fea fola
una ? Al enemigo baftale una puerta para
ntratfe en el alma. Sin duda, que para
lacierto no me bafta dar cuentade algo,
{ino la doy detodo. Y fihade fer y nc-
cedad fera el dilacarlo. -
3. Qué fe yo, fi lo que oculto al Con-
fefor, fera ocafion de mi perdicion eter-
‘na? Y querre vivir, callando, con efte
ticfgo 2 De efte peligro folo puedo falir
comunicandale claramente, y {in refer=
Va mi interior. Pues no es mejor vivir.
con cffa feguridad ? O que fegura vivire,
para con mi Dios 5 y en el camino de
lervitle , i con toda fidelidad me ponga
en las mancs del Miniftro , que hace {us
veces, y efta en fu lugar para dirigirme,
yenfeharme ! Y quesie yo farme mas
L del
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dcl enemigo ; que me engana, qued
un Padre , que meafegure ?

4. Que cols amacl alma mas > quece
foficgo del corazon 2 La expericncia m
ha enfefiado, que enlaclaridad , y fide
lidad con mi Confeflor lo corfigo; y po
dra mas conmiga la cortedad , 1 otra co
fa femejante , que mi mifma coocien
cia , y quietud ? Poco juicio tendie,
por no paflar un poco. de trabajo en ven:
cerme , me condeno a otro- mayor.

DA X

A te ves conducida al ultimo di

de cxercicios. Site has fabido a-

provechar , no eftaras defnuda dc las lu-

ces de Dios, de muchos defenganos , §

de grandes defeos de tu aprovechamicen
to. Con cllos havras hecho muchos pr

po-.
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fitos , y refoluciones correfpondientes
lo que has meditado, y tanto conduce
ata confeguir la perfeccion. Mas puede
¢r, que mirando lo grande dela cmpre-
2, te halles preocupada del temor, y de
1 cobardia 5 mayormente fi peniendo
0s 0jos en quicn tu eres , conoces bica
ufl:queza, y ruindad; y ojald 5 quela
onozcas bicn. 8

Pues para-que no te defanimes, te
he de proponer en efte dia un alunto, q
lo-medicas , y confideras bicn , te dara
tanto aliento , quanto pucdes tu defear.

Sotve el poder 5 y afsiftencia de la Divina

(‘;I"Cld.»

N cfte dia has de confiderar el po-
der, y fucrzas de la graciay con.
queDios nos ayuda para las buenas obras; :

¥y
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;Z'ha de fer medirando, y conociendoLt
ico quatro cofas’: Jo mucho , que pode-
mos , ayudados de la gracia de Dios: que
Dios afsifte 3 rodos con clla , para quef
©obren bien :lo que te debe cfto alentar
para caminar a la perfeccion , y vence
teda dificulead : de que medios te has de
valer para confeguirla, y que no te falte

2 Tt O Rk K
EN efta hora has de confiderar , que

fiendo afsi, que ¢l hombre por fu
flaqueza, nada puede, que fea condu-!
cente a {u falvacion’; con todo effo ayu-
dado de las fuerzas dela gracia de Dios,
lo puede todo. Afsilo decia de si el Apof:
tol San Pablo : todas las cofzs pucdo,
confortado, y fortalecido por aquel , que
me alsiftc_con fu gracia. La criatura no

tie-
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tienc de fuyo, {ino es {u'mifma flaqueza,
con la qual todo {eria tropezar,y caer,
fin poder levantar la cabeza para bulcar,
y-confeguir fu eterno bien; pero la gra-
¢ia ticne virtud, y fuerzas para todo: por-
que defciende de aquel poder foberano,
aquicn fon pofsibles todas las cofas 5 ¥
eo nada halla dificultad. Y afsi ayudada
la criatura con cfta gracia, cs-para todo:
podcrofa, y no ay dificultad , que no
allane , {1 quicre aplicarfe a obrar con
ella. Efto lo entenderas por efte exem-
plo : como es polsible , que un hembre
con dos palabras tefucite un muerto.Pues
algunos Santos’, como San Bernardo , y
otros , los han refucitado. Que hombre
podid mover un monte de vna parte a
otra. con fus fuerzas ? Pues algunos San-
tos , como San Gregorio Taumaturgo, ¢
los han ‘movido con quatro palabras. Y

la
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lacaufaes, porque lo que el hombre fo-

1o 00 puede con fus ficas fuerzas , o

puede, y lo hace, ayudado de las fuerzas

poderofas de la gracia. Y como aquellos
Saatos tenian la gracia de hacer mila-

gros, ayudados de clla , obraban tan ¢f-
tupendos prodigios.

Pucs lo milmio nos fucede 3 rodos
ea las obras, que pertenccen al {ervicio
de Dios , y confecucion de nucfira (alva.
cion ; por nofotros, nada podemos ; pe-
roayudadosdela gracia, lo podemos to-
do. Podemos vencer tentaciones s -2
quirir virtudes , defpreciarnos a noforros
mifmos , mortificar pafstones, vencet
apeticos , allanar dificuleades, fer perfec-
£0s , y finalmente fer Santos. ‘ '

Hin podido los Mactyres dexarfe
cortar los brazos , aranar con garfios,
quebrantar los hucfos , defollar vivos,

abra- |
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abrafar en fuego, defpedazaren potros,
y perder primero la vida, que cexar la
Fe,y la Virmd. Entre ellos ha bavido
muchos ancianos , muchos ¢nfermos,
muchas doncellas, muchas ninas, y mu-
chos* nifios. Plues como podrian fufric
anto ? Ayudados de las fuerzas de fa
gracia , que da esfuerzo , valor, y conf-
wancia para todo. ! _
Con cfta gracia han vencido muchas
ninas al Demonio |, refiftido fus tentacio-
nes , deshecho {us enredos : conefta han
defpreciado ¢l mundo , han habitado los
Defiertos , y los Clanftros : con cfta han
fido humildes, pacientes, caftas, obe-
dientes , morrificadas : y finalmente ven-
ciendofc a s mifmas, y a toda dificul-
tad , y cftorvos , han adquirido vittudes,
han guardado la Ley de Dios , las reglas
defu cftado 5 {ubido 3 la cumbre de la
pei~
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perfeccion 5 y han fido Santas.
“Aqui podras conocer quanto pode-
‘mos con la gracia de Dios; y como, {
quiercs tu, puedes con clla cumplir quan:
o has propuctto; y refuclto en tus cxer-
cicios, y vencer todas las dificulrades
que te prefenta ¢l amor propio,, & el De-
monio. ATy

H O R:A Ik

‘ N cfta bora has de confiderar , que

: {icndo cfta gracia tan precifa, y tan
preciofa, a nadic, que quiere valer(c de
ella ; le niega el Sefor {us focorros. A
todos la concede fu Mifericordia: a d
Santo , para que fea mas; a ¢l bucno,

para que perfevere , y fea Santo 5 ael pe-
cador , para que dexe de ferlos ael ten-
tado , para que refifta , ael caido part
que ¢ levante ; a ¢l ievaatado, para qup
: no
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no caigas ael atribulado , para que fe
aliente; 2 ¢l flaco, paraque fe fortalez-
ca; acl que obra , paraque acicric 5 y
finalmente i todos , para que {1 quieren,
pucdan fer buenos , y falvarle.

Y para que {ealegure en efto tu con-
fianza , que debes tener 5 has de atender,
y confiderar , que aqui concurren mu-
chas razones, por las quales, fiendo Dios
tan bueno, tan Santo, y Julto, nunca
puede faltar a darnos aquellos {ocorros
de fu gracia , ¥ ayudas de colta >que ng~
celiramos para fervitle , y falvarnos,

Lo primero , porque ¢s Dios nucftra.
Sehor , y nofotros fiervos fuyos 5 y fa
qualquicr Amo le daa fus criados aque-
lias cofas , que han mencfter para fervie-
le, y trabajar en fus haciendas, como
las azadas para cavar , las hachas para
cortar , y afside otras cofas ; como podia

‘ cl
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fin la qual , nile pudicran fervir | ni ua

112
el Scior de los Sefiores dexar de darles?
{us criados una cofa, que es fu gracis

‘-

bajar en la hacienda de [u Scior 2

Lo fegundo , porque Dios es nuef
tro Padre, y nos manda, que lo llame:
mos afsi : Padre nueffro, Por fer Padre, §
tan piadofo infinitamente , tiene tal , §
tan gencral cuidado de fus hijos , que {o
mos los hombres ; que quando amancc,
para todos amanece; hace, que {u So
derrame fus luces fobrélos buenos , v fo
bre los malos; y mandaa fus nubes , que
lluevan fobre los campos de los Juftos,, y
fobre las ticrras de los injuftos. Pues 3 ¢
mifmo modo reparte los* focorros de
fu gracia, general , y univerfalmente i
todos. B

Lo tercero , porque Dios nos man:
da, que guardemos fus Mandamientos

que
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e {eamos buenos ; que obfervemos jas
reglasde nueftro eftados y ‘todo con el
adeque configamos la Gloria, y nos:
filvemos : : pues {1 Dios quicre, y manda
todo cﬁo lo qual es impofsible fin {u
gracm 5 como podia caber en fu Sabidu-
12, Bondad >.Y Santidad el no darnosa
todos cfta gracia, fin la qual, fabe , que
nada de lo que nos manda podemos a8
Finalmente nucfiro Schor Jefu-Chrif-
to murio- por todos nofotros , y con los
mericos de la fangre , que derramo en {u
Pafsion , y muerte, nos merecio, y com-
pro la gracia dcl Efpiritu- Santo, para que
con clla nos falvemos , y le ﬁrvam(s
pues como podla Dios negar lo que le
fue comprado para nofotros con un pre-
cio de ran infiaito valor , cemo la fan-
gre de {u Hijo 2 , (
. Queda pues muy ccruﬁcada y per-
i1 {ua-
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fuadida ,q’ﬁc'p’a“ra’ todos esla graciade
Dios, {1 quieren aprovecharfe de ella. Y
afsi los que fc pierden | es por culpa fuys |
porque no {¢ quieren ayudar de la gracia
para obrar bicn.

HOR A L
E EN cfta hora has de confiderar quan-

to es el aliento, que debe darte
eftc poder dela gracia de Dios, y efta
afsiftencia tan puotual , y tan general,
con que el Schor ayuda a fus criaturas
para todo. Quetiene que acobardarfe ¢l
que ha de paflar el mar, file ban dedar
un Navio feguro , para que navegue?:
Quetiene, que defanimarle el que ca-
mina, {ile han de darun coche, para
que ande ? Que ¢l Soldado en la batalla,
file han de dar un cfcudo impenerrabley

un |
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tele defienda, y una efpada tan fina, -
cortante 5 quE Con {olo moverla, def-"

gmé en trozos a {u enemigo? Que tde-
i, que huir ¢l que ba de pifar efpinas,
bivoras , y bafililcos , (i le han de dar un
talzado tan fucree, y de tanta virtud, que -
con {olo pifarlas,, las efpinas {e emboran,
lss bivoras fe mueren, y fe ahogan, y
perecen los bafilifcos ? Cierto 5 que feria
¢ltc un temor aun masque de nitos: pucs
¢l niho e confia , y afegura con que va
en brazos de fu madre , y ¢lte aun {e aco--
bardo en brazos mas poderofos. Pues ad-
vicrte 5 quie lo que es la pave para el que
navega , ¢l coche para el que camina, el
efcudo , y efpada para €l que pelea, yel
talzado para ¢l queanda, flo, y mucho
mas cs la gracia para ¢l hombre. Pues
queticne cfte que acobardarfe cn el ca-
mino dc la perfeccion , en ¢l mardelas

di-
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dificultades , pafsiones, y tentaciones, en
¢l combate de fus tres encmigos, yend
continuo exercicio de andar por traba-
jos, tielgos , fatigas, y alperezas? Solo
puede temblar , {1 es tan perezofo, que
no quicre ufar de la gracia; pero fifea-
lienta , folo con querer aplicarfe , y con-
currir con la gracia de Dios, ni hallana
dificaltad , que no allane , pafsion , que
no dome , piriclgo de que no falga , ni
obra, que no pueda, ni combate, en que
no triunfe , venza, y {c corone. Alien-
tate pucs , y ayadate , que micntras mas
te ayudcs , mas gracia te han de dar.

HQ R A oIV !

N cftahora has de confiderar , que
aunque Dios da efta. gracia liberal |
mence 3 todos 5 quicre no  cbltante , que

3
&
|

ha-|
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hagamos por confeguitla alguna dili-
gencia. '

Efta diligencia es-lo primero ufar
bien de ella : porque el que ufa bien del
caudal , que le'da fu Padre , le empeha,
’p‘ara que le dé mas. Lo fegundo pedirla a
Dios : y afsi'en toda ocafion 5 obra, ten-
tacion , y confl:éto 5 hemos de recurrir d
Dios con la gracion, pidiendolc nos ayu-
de con'fu gracia, por los meritos de nucl-
tro Senor Jcfu Chrifto. Lo tercero he-
mos de valernos de la intercefion dela
Reyna del Ciclo, del Angel de pucfira
guarda, y Santos de nueftra devocion,
procurando tenerlos gratificados , para
que nos configan del Schor los auxilios
¢hicaces de fu'gracia paratodo.

Procura tu valerte de'eftos medios,
principalmente de la- devocion verda-
dera al Sagrado CORAZON DE JESUS,

quc
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que es la fuente de donde nos nace rod

bien.
REELEXIONES.

1. Ue tan poderofa es para ayu
darme la gracia de mi Se
nor Jefu-Chrifto ! Que ten

go yo que acobardarme ¢n mis propofi
tos, {1 tengo de mi parte para cumplic
los el poder grande de la gracia de mi
Scior! Demi, y pormi, defconfioca
todo; nadafoy , y nada puedo 5 peroen
mi Dios , y con la gracia de Jefus lo-puc:
do todo.

2. A nadie falea Dios : porque es Pa

dre, Sehor , y Redempror de todos: pucs
como me ha de faltard mi, fi tambien
es mi Redemptor , mi Seior, y mi Pa
dre ? Nuaca he de teacr en clto duda, o
defconfianza, i

Qué




129
3. Qué me acobardo conun Dios Om-
pipotence 3 mi lado , paratodo ! Alenta-
t¢ mi flaqueza : pues s mucho mas pode-
tofa para {alvarme la gracia, conq Dios
me ayuda , que mi mrlcna 5 ¥ Haca natu-
rleza para parderme.

4. Flacafoy,y pucdo pecat , y para §
mis cu!pas no me priven dela afsiftencia
de la gracia de mi Dios , fere ficl en obrat
con ella ; y {1 por mis. pccados la desme=
tez¢o 5 tomare fiempre recurfo a los'me=
ritos, y al Corazon de mi dulce Redemp=
tor Jefus; llamare a fu Madre, y- mi- Sc-
fora , rogar¢ & mi Angel, y Santes Pro=
tc&orcs sy lo que. fe me podia negar por
Iis pccados, fe me concedera 1€0ura—
mente por fusmeritos , y' {us ruegos.

Kelta hacer inaimemoria de todo lo
que fc ha meditado , y propuctto. Renos
var bien los prop oﬁtos , con animo g
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perfeverar hafta el fin, Darle graciasa Je-
fus, y a fu Madre portodo , y todo po-
nerlo en {us purifsimas manos , para que
lo ponga a los pies de Jefus, y que todo
ceda en obfequio, y para defagravio de
fu Deifico Corazon, Pedirles perdon de
las faleas , y gracia para profeguir. Darle
gracias a los Santos Angeles 5 porlo que
te han ayudado , y hacer alguna cofita en
obfequio fuyo ; que puede fer una difci-
plina por todas las faltas y que ayas te-
nido.

Concluido todo 4 arrojate con hu-
milde confianza a los pies del que es uni-
co ductio de nucftro corazon,, y dile con
toda fumifion, y defapropio de ti mil-
ma : Veifme aqui Dueito Divino de mi al-
ma 4 rendida a tu Yoluntad © obra lo que qui-
feres en mi, Gloria en todo a mi Senor.

RE-
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RELOX DE AMOR
EN GOLPES DE DOLOR.

Palabras de Jefus , en que flonifica los tra-
bajos de fu Corazon Sagrado -en el tiempo
de [u Santifsima Pafsion.

ADVERTENCIA.

ESTE Relox es el Corazon mifme
de Jefus , que en las ruedas de {u
Amor va dando golpes de dolor en la
Campana de nuceftro Corazon , con las
palabras , que hablo en el tiempo de {u
Sagrada Pafsion : y en cada hora fc ha de
tract cn la confideracion- una palabra.
Eltc Relox es para la Semana-Santa, y fe
pone desde las feis de la manana , halta
Yasfcis de la tarde. <.
HO-
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HORA VL
Trifte ¢ftami Alma hafla la muerte.

Efta palabra dixo Jefus 3 fus Difci-
pulos al entrar en el Huerto, enquele
prendieron.

CONSIDER ACION.

ESTAR erifte hafta la mucree, es mo-

ritfe detrifteza ebCorazon de Je-
{us. O qué afligido cftaria con trifteza tan
mortal 1 O palabra masque una efpada
para mi.Corazon ! No te apartarc de mi
memoria : quc no ¢s para olvidar tanc
pena.

O Jefus mio : O Corazon entrifteci-
do de mi Jelus, y quien te pudicra con-
folar t A lo menos lorare contigo mis pe
cados en cfta hora ; pucs de ellos nac

t
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wrifteza; y quanto en clla haga, lo rin-
do ¢n obfequio de ta Sagrado Corazon.

HORA VIL
Padre mio 5 fi es pofsible 5 paffe de
m offe caliz. , mas no fe haga mi Yolun=
tad | fmo la tuya,
Efta palabra dixo Jefus en la Oracion,
'

CONSIDER ACION.

OMO fc propondria en la confide-

racion de Jelus la gravedad de fus
tormentos , quando afsi teme {u valero-
fo Corazon ! Como feria lapena deefte
temor , quando afsi‘le hizo clamar! O
Stgrado Corazon , que quilifte {er aror-
mentado con tanto temor , para que yo
no tuvicfle que remer ! Pero que obe-
diencia 5 que humildad ; que conformi-

dad
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d.d la deefte Corazon, que tan dulce-
mente {c llegoa rendir !

O Corazon de Jefus ! No es mucho
gemer y&), quando emestua, PCTO yo meé
rindo a tu voluntad. Venga {obre mien
clta hora lo que te agradare,

HORA VIIL
No pudifte velar conmiyo una hora?

Efta palabra dixo Jefus i San Pedro,
‘quando le hallo dormido. 7

CONSIDER ACION.
UE defconfuclo para el Corazon
( ) de Jefus, ver que el hombre fe
duerme {in cuidado , quando fu
remedio cuefta cantos desvelos y_tribu-
laciones a fu amor !

O Corazon de Jefus, que fucra de mi,
{ino
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ﬁno velaras fobre mi, come Padre, y

como Paftor 2 O que hineza de amor! Ves
lar 1 entre mil temores, quéndo yo du-~
ermo fin el menor cuidado ! No olvida=
¢ en cﬂ:a hora efie desvelo tuyo. Vele
yo contigo , y {ea todo mi cuidado dar
alabanzas a tan Sagrado , y amorofo Co-
fazon.

HORA IX.

A quien bufcais ?

Efta palabra dixo Jefus a los que le

prcndicron.

CONSIDER ACION.
EN que difpoficion tan dulce e ha-
llaria el Corazon de Jefus , quan-
do hizo a fus enemigos ¢fta pregunta?
Como {1 dixera : Bufcais a vueltro Maef=
wo, que os enfche 2 A vueltio Padre,

quc
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quc os perdone 2 A vueftro Paftor que
os guic ? Paes yo {oy. Bufcais mi cabiy
ara coronarla de cfpinas > Mis efpald
P 5 P
para azotarlas? Mi cuerpo para crucify
carle 2 Y mi Corazon para darle una lag-
< « AN .
zada : Pues tambien cfta aqui. Tomad:
lo todo.
O Corazon de mi Jefus, todo pary
rodos , y todo para mi ! Si a mies la pre-
gunta; digo, quctebulcoati,y en to-
das mis obras folo bufcaré tu gloria, y«
agrado de tu Corazon,

HORA#HX,

Amigo 5 a qué has Yenido?

J

Efta palabra dixo Jefus al eraydor Ju-
das , quando l¢ catrego a los Soldadcs, |

CON-
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CONSIDER ACION. '

UE Corazon el de Jefus ! Amigb
llama al mayor traydor. Tales

{u dulzura , que a fu mayor ene-
migo convida con la paz. O Corazon
lleno de mifericordias para todos ! Quicn
defconfia de t piedad , fi convidas con
t amiftad 3 ¢l mifmo 5 que te vendio?
No olvidaré en efta hora palabra tan dul-
ce , y amorofa. Enla dulzura deru Co-
razon fio, y fiaré : y fi Judas fe llego &
i para entregarte; yo vendre a o mu-
chas veces para bendecirte, y no dexare
de pedirte , me recibas 3 tu amiftad.

HORA Xk

Como 7 yo fuera ladron , haveis Yenido
con armas 4 prenderme,

S Eﬁa
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Efta palabra dixo Jefus, quando [le:
garon a prenderle los Judios,

CONSIDERACION.

OMO fentiria aquel Corazon bi-
C zatro, y amorofo de Jefus , que
le trataflen como Ladron » A nadie lg
quito nada,, el que a todos dio quanto
tuvo. No necefitale prendan con armas,
quicn de fu voluntad {e entrego a la mu-
erte. Prifiones ticne de amor; y donde
ay cflas, esla mayor injuria poner otras

O Corazon de mi Jefus , y que pe
na te daria de ver lo mal , que los how.
bres conocen la fuerza detu amor ! Yo
no haré en cfta hora , {ino acordarme
de eftc amor , para que con ¢l quede
aprifionado mi Corazon..

(I“IOA
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HORA XIL.
Por qué me abofeteas afsi »
 Efta palabra dixo Jefus al quelediola
bofetada en cafa de Anas.

CONSIDER ACION.

: A Quel Cordero , que no tuvo boca

para quexarfe en {u Pafsion , {o-
lo en efta ocafion fe quexa de injuria tan
afrencofa, como darle una boferada. Qué
fentimiento feria ¢l de fu Corazen,quan-
do le obligo a quexarfe afsi 2 Era clte
aquel hombre ,a quien fano ¢l Sciior en
el Huerto la herida, que le dio San Pe-
dro; y como le pago tan mal , fe quexa -
de fu ingratitud.

Corazon amorofo, y quanto ficn-
tes las ingratitndes de los hombres: O

\

qc -~
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que mal correfpondemos 4 tu amor ! No
me olvidaré en cftahora de efta bofeta-
da, y decfta quexa amorofa , dandot!
gracias por todos los beneficios , que he

bo)
recibido de tu amor.

HIOR-AIL
Tu dices , que yo foy Rey.

Efta palabra refpondio Chrifto a Pila-
tos, quando le pregunto, fi era Rey.

- CONSIDERACION.

Uanto {entiria el Corazon de Je-
fus verfe , comoreo, examioar

de un Jueziniquo, fiendo Rey!

de la Gloria ! Pero que dolor feria el fu-
yo, quando , diciendole, que era Rey
del Ciclo, no l¢ bafto , para que no le
man-
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mandafle azotar , y fetenciar a muerte
de Cruz ?

-~ O Corazon de mi Jefus , y que odlo

1an mortal han tenido los hombres con-
rati ! Siendo Rey del Ciclo, te conde-
nan: quc mas harian con ¢l mas iniquo.
malhechor? Yote conﬁ(farc en cfta ho-
1a por Rey mio, ol como a tal » i€ ado-
rare , reverenciare 5 y tc pagare con to-
dos los actos de amor , que pucda ¢l tri-
buto de mi corazon.

10 % bt Bl

Yo Yine , y naci 4 el mundo, para dar,
teffimonio de la verdad.

Efta palabra dixo ]cfus % Pilatos enla
mifma ocafion.

CON-
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CONSIDERACION.

Uanto fentiria el Corazon de Je-
{us ver la ceguedad de los hom-

bres , que porque les enfenaba
la verdad , lc fentenciaron 3 muerce!
Muerte la mas afrentofa le cofts 3 Jefus
el enfenarnos ; y con todo effo fon poco
apreciadas fus luces , y doGrina. Que
featimiento tendrh de efta ceguedad nu:
eftra fu Corazon | .

O Corazon Sagrado , fuente de
verdad, yluz del mundo: No quicro
feguir , fino tu luz; y enefta hora no
me olvidaré , que eres verdad , y guia
de mialma, y te pediré , que no me de4
xcs apartar de ti.

HORA I |
Padre , perdonalos 5 que no Jaben ls
que bacen,

Elta
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Eft a palabra dixo Jefus, pidiendoa fit

Eterno Padre por los que le crucificarony

CONSIDERACION,

Donde havra charidad , como I3
del Corazon de Jefus? Sus cne-
migos le crucifican , fc burlan deel | y le
blasfeman , y cfte Corazon Sagrado pide
para cllos perdon. Qué amor ! Qué pig-
dad ! Quien no fe obliga de efte amor 2

O Corazon de mi Jefus, que quans
do mas ofendido , te mueftras to mas
piadofo ! Si pides por los que te ofendens
que haras por losque teaman : No fal-
tar¢ 2 la confianza, que debo tener de
mi {alvacion : pues fi tengo a mi Dios
ofendide . por mi ignorancia , me {abrd
difculpar, y perdonar {u Corazon. No
olvidarc tal palabra, y tal ‘amor en efta
hora, ‘ :

r

HO-
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H. O RoAC IV,

Muger , vés ai d tu Hijo : Hombre , vt
a4 tu Madre.

Efta palabra dixo Jefus en la Cruz,
encomeadandonos a Maria como hijos,
y dandonosla como Madre.

CONSIDERACION.

: L colmo de las finezas del Cora:
E zon de Jefus es efta; darnos und
‘Madre tan buena, como la fuya. Qu
~dolor tendri , (i no la fervimos, y ama
mos como a tal ! Y qué amor no k
debemos tener ! Q¢ confuelo con tal
ampiro | Qué confianza en el Cora:
‘zoa de la Madee, y agradccimicmoé
¢l de ¢l Hijo'! f
b (
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O Corazon verdadetamente amo-

rofo | En medio de tus trabajos cay-
dafte tanto de mi , que me difte tu
mifma Madre. No quedira contento ty
amor , {1 al {alir del mundo |, no me
declararas por hermano tuyo., ya ti por
hermano mio. Baftante tengo que pen-
far con cfto en efta hora,

HORA V.
Dios mio , por qué me has defamparado

Efta palabra dixo Jefus 2 fu Etcrna

Padre , viendofe abandonado del mun-
do. '

CONSIDERACION.

UE afliccion la del Corazon de
; JESUS al ver , que nadic fe
i 3§

con-
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condolia de fus penas ! Todo cftaba
cercado de anguftias 5 y mirando a to-
das ‘partes , veia las puertas cerradas a
el confuelo. Hafta {u Padre Eterno lo
dexo padecer fin alivio , por el reme-
dio del hombre.

O Corazon de mi Jefus , quicn
confiderara tus trabajos , que no f¢
muera de pena ? Quien penfard en tus
penas , que tenga boca para quexarfe
en las fuyas @ Por que bufco yo ali-
vio , fi no lo tuvifte td > Ea cfta ho-
ra peofare en efto , y en hacer propo-
ficos de fufiir en filencio mis crabajos
por tu amor. ‘

HOR A VL
Sed tengo,
Efta palabra dixo Jefus poco antcs§
de morir. [
CON1 |
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- CONSIDER ACION.

CON que- anguftia efpcmba la mu-
cree el Comzcm de Jelus ! Hafta
la {cd le atormenta 5 porque no fe le
quedefle effe tormento por - padecer.
Mucrto de fed efpira , el que es fuen-
te de aguas vivas de gracia 5 y en tan-
ta necefidad , y pobreza , que” hafta
un jarro de agua le falco. :

O Corazon Sagrado , mayor f{cd
cra la de tu amor , que la de la fe-
‘qu., dad. ‘Agua tienes , como poco def-
pucs lo defcubrira la Lanza , rompicns
' do w Coftado > -del 'qual ha de falir
fangre , y agua ; pero no te aprove-
chas dc‘ella , porque la quieres toda
para mi, No mc olvidare de efta {ed:
y fi cftas fediento de mi amor | en

clta




148
e({:r hora quicro cfar fediento del tu-|

yo. O Corazon de mi Jefus , abrala
mi Corazon con los ardores
de clta fed.
Ky K

LAUS DEO, EJUSQUE MATRL
















