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DIRECCION PARA LOS 
E X E R C I C I O S . 

L F I N , A Q U E SE D I R I G E N L O S 
E x e r c i c i o s , es la r e n o v a c i ó n d e l 

alma c o n la e n m i e n d a d e la v i d a , y d e - ' 
fe&os d e ella : y para ef ta e n m i e n d a e$ 
nece fa r io c o n o c e r b ien los de fe&os , q u e ; 
ay q u e e n m e n d a r , y c o n q u e m e d i o s f o -
lia d e c o n f e g u i r . Los d e f e c e o s , q u e a y 
dignos d e r e m e d i o , y e n m i e n d a , p r i n i 

i . D i f i cu l t ad en o b e d e c e r , i . Fa l -
ta d e r e n d i m i e n t o en el p r o p i o j u i c i o , y 
d i & a m e n . 5. De l i cadeza para la m o r t i -
ficación in t e r io r . 4 . P u f i l a n i m i d a d , y 
demaf i ado t e m o r a las cr ia turas . 5. F a -
cilidad e n c o n d e s c e n d e r c o n el a p e t i t o , 

c ipalmeii te f o n los Gguientes* 
D E F E C T O S . 

A * 
V 



e g e n i o na tu ra l . 6. P o c o a m o r a la C r u z . 
7 . P o c o t e m o r d e d i í g u f t a r a Dios . 8 . 
P o c a fidelidad , y c lar idad c o n el C o n -
fe í for . 9. M u c h i f s i m o a m o r propio,^ y 
g rand i f s ima inc l inac ión a c u m p l i r el pro-
p io q u e r e r : y efta es la raiz d e t o d o lo 
d e m á s , q u e q u e d a d i c h o . 

D e l a m o r p r o p i o nace el hace r las 
cofas f in l icencia m u c h a s v e c e s ; ó por 
el c a p r i c h o d e q u e aque l lo le parece m e -
jor , y fe lo p u e d e n e f to rvar fi la p ide ; o 
p o r q u e le cueí la t r a b a j o pedir la , y el 
a m o r p rop io no q u i e r e pallar por él. D e l 
m i f m o nace el n o o b e d e c e r , p o r las 
m i f m a s r a z o n e s : y d e a q u i las repl icas, 
las e í c u f a s , y m u c h a s veces las m e n t i -
ras. D e a q u i nace el n o dec la ra r fe c o n el 
ConfcíTor 5 por n o paíTar el a m o r p r o p i o 
la v e r g ü e n z a 5 q u e fe le p r o p o n e , y la 

, c r u z d e vence r la c o r t e d a d . N a c e d e 
a q u i 
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aqui t a m b i é n el d e m a f i a d o c u y d a d o d e 
tener c o n t e n t a s a las c r i a t u r a s , y d e n o 
d i fgu f t a r l a s , por la p u f i l a n i m i d a d d e n o 
fer para fu f r i r el q u e le den m o r t i f i c a d o : 
y por ef lo fe c o n d e f c i e n d e c o n ellas e n 
lo q u e al Señor d i fgu f t a . N a c e d e a q u i el 
apetecer lo q u e es p r o p i o , y c o r r e s p o n -
diente al g e n i o , y n o p o d e r íufr i r lo q u e 
es cont rar io* y de e f to nacen m u c h a s fal-
tas de p a c i e n c i a , de cur io f idad , y o t ras . 

N a c e t a m b i é n del a m o r p r o p i o po-
co a m o r a la c ruz ; p o r q u e efta es con t r a -
ria a él. Y afsi las m o r t i f i c a c i o n e s , q u e él 
idéa fe a b r a z a n c o n v o l u n t a d , y las q u e 
Dios e m b i a c o n d i f g u f t o 5 p o r q u e n o f e 
bufea la c ruz , f ino la p rop ia fa t i s facc ion . 
N a c e t a m b i é n el p o c o c u y d a d o d e n o 
difguftar a Dios i p o r q u e el a m o r p r o p i o , 
en e f t a n d o él c o n t e n t o , g u f t o f o , y fa t i f -
fecho 5 t i ene p o c o c u y d a d o d e lo d e m á s . 

D e 
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D e t o d o e f t o v e n i m o s a facar c l a r a m e t á 
t e , q u e el d e f e c t o p r i n c i p a l , q u e ay , es 
u n a g r a n d e falca d e mor t i f i ca r la p rop ia 
v o l u n t a d , por la g r a n d e de l i c adeza , q u e 
cf ta t i ene , y r e p u g n a n c i a a fer q u e b r a n -
tada , y mor t i f i cada , y ab razada c o n la 
v e r d a d e r a c r u z del Señor . El r e m e d i o 
d e e l le ma l ha d e fer el fin d e los Exer--
o c i o s . 
(DISTRIBUCION, Y ADVERTENCIAS 

O R A C I O N . 
D o s h o r a s por m a ñ a n a , y dos p o r : 

t a r d e , en el t i e m p o q u e aya lugar h a í l a 
la h o r a d e aco f t a r f e . 

Lee clorr. 
M e d i a hora a la m a ñ a n a , y media a 

la t a rde , e n lo q fe ad ver t i rá e n cada dia* 
(Reflexiones. 

M e d i a hora por la m a ñ a n a , y m e -
dia a la t a r d e . 

Exer-



Exerciclos penales. " J 
Difc ip l ina c a d a dia p o r el t i e m p o 

que fe a v i l a r a , los q u e fe h a c e n en R e -
fectorio , y n a d a mas f in n u e v a o r d e n , 

íDevociones. 
Las o r d i n a r i a s , y la d e San Gabr ie l 

A r c h a n g e l , n u e v e veces el A v e M a r i a , 
íu A n t í f o n a , V e r f o , y O r a c i ó n . 

Examen de lo que Je ha hecho. 
U n q u a r t o d e h o r a cada dia a la ma4-, 

íiana 5 y o t r o a la n o c h e . 
(Recreación, 

U n ra to , lo q u e ba i le para d e f c a n -
far fin d i f t r ae r fe . A p u n t a r los p ropo f i t o s 
de cada dia , para q u e n o íe o l v i d e n . 

A D V E R T E N C I A S . 
T o m a r por fu P r o t e & o r a S .Gabr iéV 

y a el Angel de fu g u a r d a 5 y por M a e f t r o s 
a Jefus, y Mar ia , y q u a n t o fe haga fea a 
h o n r a , y glor ia , y para d e f a g r a v i o d e l 
Corazon de Je fus. 

i . 1 1 
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E! dia an tes fe Ies ha d e hace r convite 

a t o d o s , para q u e fe d i g n e n d e afsillirtc; 
y cada dia , l u e g o q u e te r e t i r e s , has de 
repe t i r lo por b r e v e ra to . 

A los Exerc ic ios n o has d e ir a bufea: 
c o n f u e l o s , f i no luces , y d e f e n g a ñ o s , Nc 
a facar t e rnuras f e n f i b l e s , í l no refo luc io 
nes firmes, y c o n f i a n t e s , f u n d a d a s en la 
c o n f i a n z a en D i o s , v en la de feonf i anz : 
d e ti m i f m a . 

El tiempo q Cobrare deladiftr ibucion, oca 
parlo en viíitar al SSmo. Sacramento, aplican-
do las vifitas al fin del exercicio de aquel dia, 

Las coníldéraciones, q van aqui eferitas pa 
ra cada hora, fe han de leer con mucho fofie 
go, y muy de efpacio,antes de tener la oractc 
de aquella hora: y hacer por meditar cada co 
fa como va puerta 5 porque afsi importa. 

Las reflexiones no han de fer precifamentí 
Jas que fe apuntan. Sobré las coníideracione 
de cada dia fe pueden hacer otras muchas ác 
modo de aquellas,para q fe impriman los cono 
cimientos, defengaños, y refoluciones,confot 
pie huvlefife lugar en el tiempo íeñaiado. 

DIA 



N cf t e día f e ha d e p rocura r i m p o ^ 
ne r b ien e a l a g r a n d e z a del bene -

ficio de fu vocac ion al e f t a d o R e l i ^ i o f o : 
el fin que Dios ha t e n i d o e n l lamarla , j 
traerla á (a Re l ig ion : los m e d i o s d e <| 
fe ha val ido para e l l o , y la c o r r e s p o n -
dencia tuya en e l a p r o v e c h a m i e n t o : f 
sn la coDÍideracion d e ef tas cofas fe h a » 
de gaftar las q u a t r o horas d e o r a c i o n ^ 
Sobre ef to ha d e fer la lección efpi ritual^ 
y las re f lex iones , q u e has d e h a c e r . 

DIA PRIMERO. 
Sobre la Vic ación alEfiado. 

¡ 
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(Trímera hora de Oración. 
E ^ N ef ta hora has d e conf ide ra r aten-

j t a m e n t e al Señor , q u e d a n d o una 
o j eada por el m u n d o f o b r e fus criaturas, 
p u f o los ojos en t i , y fin m é r i t o a lguno 
t u y o , por fola fu Mi fe r i co rd ia , l l eno fu 
c o r a z o n d e a m o r , y d e c o m p a f s i o n , q u i -
f o e f c o g e r t e e n t r e m u c h a s para facar te 
de l m u n d o , t raer te a la f egu r idad , y pa-
ra i fo d e la R e l i g i o n , y d e f p o f a r f e c o n -
t i go por m e d i o d e la P ro fe f s ioa R e l i -
g i o f a . 

E f t e es u n b e n e f i c i o t an efpecial , 
c o m o dan a c o n o c e r los r iefgos , t r aba-
jos , y t r ibu lac iones del m u n d o , d e q u e 
t e l ibró , y la d icha , g r a n d e z a , feguri-
d a d , y f o r t u n a del e f t a d o , a q u e te t ra-
x o , para q u e en él feas E f p o f a , n o de 
u n h o m b r e m i f e r a b l e , fino del R e y Su-
p r e m o d e la Gloria» 
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La c o r r e f p o n d e n c i a , a g r a d e c i m i e n J 

t o , y a m o r , q u e e f te bene f i c io p i d e , es 
ran g r a n d e , c o m o m e r e c e u n D i o s , q u e 
afsi obra c o n una mi fe rab l e c r ia tura .Ef ta 
debe fer e m p l e a r f e t oda en fervir le , a -
m a r l e , a labarle , y en t o d o dar le g u f t o , 
pues lo con t ra r io lera una finrazon, q u e 
no ay p l u m a , q u e la pueda p o n d e r a r . 

En ef to has d e p rocu ra r i m p o n e r t e 
muy bien , y e f t a m p a r l o e n tu m e m o -
ria , y c o r a z o n , para f abe r lo e f t i m a r , y 
apreciar. 

Se(¿unda hora de Oración. 
E o 

N efta hora has d e con f ide ra r , q u e 
el Señor n o ha h e c h o efta e l e c -

ción de ti c o m o co fa c a f u a l , f i n o c o n 
un fin m u y a l to . E f t e p r i n c i p a l m e n t e es 
tu falvacion ; pe ro t a m b i é n ha t e n i d o el 
fia d e q u e feas per fe&a R e l i g i o f a , y San-
ta , a d q u i r i e n d o f« grac ia , lu a m o r , y 
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fus v i r t u d e s , c o n las qua les t e a j u f t e s a 
las Reglas d e tu R e l i g i ó n , y te hagas 
ag radab l e á fus o j o s , para q u e con el vi-
vas e t e r n a m e n t e en iu b ienaventuranza , 

Elle fin es el mas a l to de q u a n t o s fe 
p u e d e n p e n f a r ; d i g n o de la p iedad de 
u n co razon D i v i n o , y d e los méritos 
d e la Sangre d e r r a m a d a de un Dios H o m -
b r e , es el q u e ha t e n i d o ef te m i f m o Dior 
e n c r i a r , m i r a r , y l lamar a una pobre 
cr ia tura a la R e l i g i o n . Q n e mas puede 
efta cr ia tura d e f e a r , ni apetecer para sil 
N i con q u é ojos mas p i a d o f o s , ni cora-
z o n mas a m o r o f o , y b e n é f i c o pudiera 
mirar la ef te Dios , y Señor f u y o , q u e pa-
ra nada la ha m e n e f t e r ? 

Ef te fin,que por c o n t e n e r tantos, tar 
g r a n d e s , y tan f o b e r a n o s b i e n e s , es tan 
ú t i l , y d e t an ta impor t anc i a para ti , de-
b e fer p r o c u r a d o d e ti c o n todas las ve-

ras 



tas d e tu corSzon , y debes da r t e po r o -
bligada a felicitarle c o n tal e m p e ñ o , q u e 
aunque te cof tara la vida , n o hicieras 
cofa de mas por con fegu i r l e ; e f t i m a n -
dolo t o d o en nada por fu c o n f e c u c i o m 
Y efto debes e f t a m p a r en tu e f t i m a c i o n , 
y a p r e c i o , en tu m e m o r i a , y c o r a z ó n . 

Tercera hora de Oración. 

EN efta h o r a has de c o » f i d e r a r , d e 
q u e m e d i o s , q u a n t o s , y q u é m a -

ravillofos fe ha val ido el Strñor para l la-
marte ,y t raer te a la Re l ig ion ! Q n é t e m -
prano te b u f e o , y c o m o ! C o n q u é fine-
zas , y p rov idenc ia^ l u y a s ! C ó m o p e r f e -
v e r ó , l l a m á n d o t e , y a t r a y é n d o t e á si í 
C ó m o te p r e v i n o d e t o d o aque l lo , q u e 
havias m e n e f t e r para fegui r íu v o z , y 
l lamamiento ! Q u é d e r ie fgos q u i t o d e 
tus pies , para q u e n o ma logra fes tu v o -
cación i Q u é d e d i f icu l tades n o ha v e n -

c i -
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c i d o , y a l l anado para t r ae r t e d o n d e t̂  
t r a x o ! Q i i a n t o g u f t o te ha- d a d o en tot 
d o , q u e n o p a r e c e , f i n o q u e el Señci 
h a e f t ado o b í e r v a n d o , q u é era lo quü 
que r í a s para Conceder lo ¡ Y f o b r e todoi 
c ó m o te ha t r a t ado , para q u e en la Reli| 
g íon conf igas el fin d e tu vocac ion ! 

C o n o c e a q u i el g r a n d e a m o r d e Jei 
íus para c o n t i g o , lo m u c h o , q u e efl 
a m o r fe m e r e c e , y la g r a n d e obligacior ' 
e n q u e te p o n e ; y q u e a n o fer la ms 
ingra ta d e q u a n t a s cr iaturas a y , n o puci 
des m e n o s cte darce por ob l igada , y co[| 
r e f p o n d e r a finezas, y mi fe r icord ias tan¡ 
t a s : pues fi el h a v e r t e e f c o g i d o para us 
fin tan a l to , es un bene f i c io f o b r e tod 
la a d m i r a c i ó n ; el have r t e l l amado , t ra j 
d o , y a y u d a d o c o n tales m e d i o s , y pq 
tales m o d o s , n o es u n o f o l o , fino ui 
m a r d e b e n e f i c i o s , i g u a l m e n t e grande) 

1 



i 5 
S o b e r a n o s , y q u e qua lqu i e r a d e el los 
es muy bai lan te para t ene r t e en una con -
tinua efclavi tud para c o n el S e ñ o r , fin 
dar el m e n o r d i f g u f t o a q u i e n te ha t r a -
tado con tales excefos de fu a m o r . D a t e 
por obl igada a tal b i e n h e c h o r , y n o a -
partes jamas ef ta ob l igac ión d e tu p e n f a -
mien to , y c o r a z o n . 

Quarta hora de Oración. 
PARA la c o n f i d e r a c i o n d e efta h o r a 

bien has m e n e f t e r p reven i r m a r e s 
de lagr imas; p o r q u e n o cumpl i rás c o n 
m e n o s , c o n f i d e r a n d o lo q u e t ienes , q u e 
confiderar a vifta d e lo q u e has m e d i t a -
do antes. 

Conf ide ra pues q u a l ha f i d o tu c o r -
lefpondencia a benef ic ios t a n t o s ! C ó m o 

: te has por tado tu c o n D i o s , q u e t a n a -
i morofo , y b e n e f i c o fe ha p o r t a d o c o n -
, tigo i Mira b ien tu vida t o d a , y n o h a -



liaras fino i n g r a t i t u d e s , d e f c u i d o s , j 
f a l t a s , q u e es con lo q u e has pagado i 
D i o s tantas d e m o f t r a c i o n e s de amor, 
c o m o ha u f a d o c o n t i g o . Es tu corres-
p o n d e n c i a c o m o la d e aquel la Viña , de 
q u i e n d ice el Señor , q u e le p a g ó fus cul-
t ivos , y labores c o n e f p i n a s , y agraces. 
T a l e s h a n fido en ti tus ingra t i tudes , in-
o b e d i e n c i a s , d e f c u i d o s , y q u e b r a n t a 
m i e n t o d e p r o p o f i t o s , y palabras , quf 
le has d a d o . 

D o n d e e í lan las v i r t u d e s , q u e de-
bías haver a d q u i r i d o en la Re l ig ión! 
Q u a l es en la pe r f ecc io tu adelantamien-
t o ? Q o é es d e la f an t i dad , para c u y o fir 
t e l l a m ó ? E a q u é e f t a d o d e aprovecha-
m i e n t o te hallas ? N o ay r e f p u e f t a , fine 
confcíTar, q u e a u n q u e en el f ig lo n o era 
la q u e debías f e r ; c o n t o d o eí lo o j a l a , c 
fuci les e n la R e l i g i o n c o m o eras e n e 
m u n d o . P o d 
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Pues mira G tienes- , p o r q u e llorar,? 

y d e q u e a r r e p e n t i r t e , y e n m e n d a r t e , 
Y at iende c o m o has m e n e í t e r reform 
mar tu vida para o o r r e f p o n d e r a tu vo-j 
cacion. 

Pero a l iénta te , y conf ia ; pues aun t i e -
nes t i empo para la e n m i e n d a . Aun te 
llama, y eípera J e h t s , c o n v i d á n d o t e cor* 
un corazon l l eno d e mi fe r i co r J i a , y p i e -
dad. Sus brazos* a u n n o fe h a n cerrado 5 

para d . A t ró j a t e a fus p i e s , p ídele p e r -
don , y conf iada en la afsif tencia d e fu* 
gracia , dale ya una palabra tan firme, 
que no la q u e b r a n t e s jamas . 

R E F L E X I O N E S 
Soke la matmá de Im confiderachm 

antecedentes. 
STAS ref lexiones fe h a n de hacct . 
con m u c h o fo f i ego , y p r o a u r a o d o 

€ i n i -
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i m p r i m i r en el e n t e n d i m i e n t o las luces, 
y d e f e r í a n o s , cjue d a n . Se han d e hacei 
f e n t a d a , para q u e ai m i í m o t i e m p o de í 
c a n f e el c u e r p o un p o c o ; y c o m o fe pre 
v i e n e , fe gallara en ellas un q u a r t o ck 
ho ra por la m a ñ a n a , y o t r o á la tarde . 

i . Q j é Dios m e crió, p u d i é n d o m e nc 
c r i a r l Q ¿ é m e cr ió e n t r e Chri í i ianosTpu 
d i e n d o h a v e r m e c r i ado e n t r e Moros 
Podr ía y o e n t r e ellos have r n a c i d o hi j 
de l m a y o r M )narca de la T u r q u í a ? ] 
fe r he rede ra d e fus Imper io s > pe ro fu 
c o n o c e r a J e f u s , ni fer C h r i f t i a n a , m< 
c o n d e n a r í a para f i e m p r e . O í y lo qui 
d e b o a mi J f u s , por h a v e r m e c r i ado ei 
lu Iglefia i 

i . Q n a n t a s a lmas c o n de feos d e fe 
R e l i g i o f a s , fe q u e d a r a n en el muodi 
e n t r e mil t r a b a j o s , fin c o n f c g u i r l o ja 
m a s ! Y e]uc yo fui e f eog ida e n t r e tods 
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para t an to b i en i D e q u a n t a s m i f e r i a s 
me havrá l ibrado el Señor í Q n é sé y o 
en lo q u e vendr ía a p a r a r ; q u é f o r t u n a 
me tocaria ; y e n q u a n t a s deígracias,* 
a f r en ta s , fat igas 3 y de fvencuras m e l l e -
garía yo a vér. O ! "y lo q u e d e b o a g r a -
decer cfte bene f i c io d e t r a e rme a la R e -
ligion ! 

5. O í q u é t e m p r a n o fe a c o r d ó el Se-
aoí de mi l Apenas n a c i d a , q u a n d o ya 
bufeada , a i í d a d a , y sfsift ida ! D e q u a n -
tos riefgos m e ha l i b r ado mi Jc íus c o n 
fus avifos , i n f p i r a c i o n e s , y o t r o s p r o d i -
giofos m e d i o s , q u e h i p a e l l a p*ra apar-
tarme del m t l ! QTC fuera de m i , fi e n 
ta l , y tal oca f ion n o m e huv ie ra m i r a d o 
fu miíer icofdia ! C o m o p o d i é yo o l v i -
dar ellos b e n e f i c i o s , y n o fer a g r a d e c i -
da a t i los f a v o r e s l 

4. En fin , mi Je fus m e t raxo a la R c -
li-
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j l i g i o n , y quizas í¡ n o m e huv í e r a tráy-' 
c í o , y o m e p e r d i e r a , y c o n d e n a r a . Yi 
q é aya fido canco f u a m o r , q u e me 
t r a x o a q u i , para q u e fea E ípo fa fu ya , 1¿ 
í i rva , le a m e , y le posea en la gloria pa-
ra fiempre i Q u e afsi m e ha m i r a d o Je-I 
f u s i Q a é ef te lugar h e t e n i d o yo en fu 
C o r a z o n i Y q u e t enga y o c o r a z o n pars 
d i fguf taxle , aun c o n el d i f g u f t o mas leve1 

5. O ! q u a n t o ha h e c h o Je fus por mi1 

P e r o ay q u e mal le h e pagado y o ! Qne 
t a n t o aya h e c h o J e f u s , para q u e y o fea 
b u e n a , y q u é n o baf te para mi t a n t o co-
m o h a c e : Q u é Je íus ef te e m p e ñ a d o en 
q u e le dé g u f t o en fer p e r f e ó h , y fanra, 
y q u e n o m e bai le a m i e m p e ñ o tan 
g r a n d e aun para íer b u e n a Reíigiofa! 
E n d o n d e efta mi ju ic io? Q j é di rán los 
A n g e l e s d e m i ? Q n é dirían las criaturas, 
q u e fup ie í fen m i ingra t i tud ! Ay d e mi; 

y 
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y que amor tan mal p a g a d o el q u e m e 
tiene Jefas I Ay de m i : q u e fi n o m e c a s 
m i e n d o , n o sé en !o q u e e f t o para ta ! 
Pues a e n m e n d a r m e , pues m e d a n t i e m -
po, gracia , y fuerzas para t o d o . J e f u s 
quiere: luego fi yo q u k r o , en mi m a -
no efta el fer ío q u e d e b o c o n la a y u d a 
de fu gracia. 

DIA II. 
Sobre el temor de (Qjos. 

E J N efte dia has d e p rocura r e f t a m -
j p a r , é i m p r i m i r en tu c o r a z o n el 

íaruo temor de D i o s , d e m o d o , q u e n o 
fe borre con faci l idad. E f t e t e m o r n o ha 
de fer i m p r u d e n t e , m e l a n c ó l i c o , n i p u -
filanime. H a d e fer p r u d e n t e , í o f ega - ' 
do , lleno d e c o n f i a n z a s , y d e a l i en tos , 
fundados ep la .mifer icord ia d e D i o s , y 

i a fs i f -



f>Z 

afsif tencia d e fu gracia . E n e ! re has d | 
i m p o n e r en q u a n t o d e b e Dios ier temi< 
d o , en q u e a D o s ío io fe d e b e temer 
en los g r andes f u n d a m e n t o s , q u e t iene 
tu para t e m e r l e , y en lo p rec i io , y con 
v e n i e n t e , q u e es a el a lma el f r e n o di 
e ñ e t e m o r . 

H O R A L 
"1 ^ N t íta hora has d e con f ide r a r quaí g ^ , j 

[ j d í g n o es Dios d e íer t e m i d o . S 
S a b t d u r h t o d o lo c o m p r e h e n d e , fu 
o j -s lo v t h t o d o , h ifta los Icereros nr¿ 
ocu l to s del c o r a z o n . Su p o d e r n o tiení 
compete neia : a tu ira n o av qu i en refií 1 i ta : fu Ja lite i a r c ó h : fus juicios ocultos 
© i n e í c r u t a b l e s : n o ay q u i e n pueda e( 
capa r f e d e fus m a n o s : n o ay pies par-
hu i r d e fus ca í t igos . Si fe e n o j a , riem; 
b l an los A n g e l e s , y fe e l l r c m e c e n lo 
C ie lo s i p o r q u e a fu i m p e r i o elta iujer 

to-



t odo , y no ay p o d e r , ni d o m i n i o f o b r e 
el fuyo. 

Pues con q u a n t a r azón d e b e fer t e -
mido un Dios d e t a l , y tan g r a n d e Sabi^ 
d u n a , y M a g e f t a d í C o f a es d e p e n e t r a r 
efte temor toda el a lma , ocupar i us p o -
tencias , dexar fin m o v i m i e n t o ios fenci • 
dos , ex t r emece r las c a r n e s , er izar los 
cabellos, y d e f e o y u n t a r los h u e í o s . Afsi 
le íuctdia a San G e r o n y m o , San J u a n 
Cht i fof tomd , San Luis Beltran , y o t r o s 
Santo*. Y fi los Santos t e m e n , c ó m o n o 
temeié yo hafta e í t a m p a r en mi ef te f an -
to t e m o r , para q u e en t o d o s los i n f l a n -
tes , lugares , y obras m e a c o m p a ñ e , y 
deípierte para v e n e r a r , f e r v i r , y o b e d e -
cer a la Magef tad i m m e n f a d e m i Dios ; 
pues en todas partes m e mira , c ftá p r e -
íente , y p u e d o yo e n o j a t l e 5 y fu Ju f t i -
cia caftigarme í 

H Q -
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H O R A II. t 

E N efta ho ra has d e con f ide r a r COK 
I q u a n t o f u n d a m e n t o debes tu el 

tar pofc lda de ef te t e m o r d e D i o s , púa 
f o n m u c h o s los m o t i v o s , q u e t ienes pal 
ra t e m e r . T u fabes lo m u c h o 5 q u e te hi 
f a v o r e c i d o , y el Señor f a b e , y ve la i ni 
g r a t i t ud , c o n q u e le c o r r c f p o n d e s , Tu 
n o ignoras los a v i f o s , i n f p i r a c i o n e s , ] 
l l a m a m i e n t o s , q u e te ha d a d o , para qm 
del t o d o te e n m i e n d e s i y el Señor íabi 
lo p o c o , q u e te das po r e n t e n d i d a a fu: 
av i íos ,é i n f p i r a c i o n e s , T u c o n o c e s quatii 
tas veces has d a d o lugar a q u e fe eno jo 
y t a m b i é n fabe el Señor la m u c h a efpe; 
r a , q u e te ha d a d o , para q u e te enmiet i 
des . M i r a aho ra f i es d e t e m e r , q u e una] 
y o t ra l l eguen a eno j a r l e d e m o d o , qui 
v e n g a f o b r e ti un f o r m i d a b l e caf t igo 
n o p rocu ra s t o r e a r U e n m i e n d a coi 

ta a* 
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tanto e m p e ñ o , q u e n o vuelvas jamas a 
difgu l iarlo. 

Pero l o q u e m a s d e b e p o n e r t e t e -
mor es q u e has d a d o ya lugar a q u e t e 
llegue a a m e n a z a r 5 y c o n a m e n a z a t a n 
fo rmidab le , y tan t e r r i b l e , c o m o q u e f e 
retirara d e t i , te echa ra d e s i , y te a b a n -
donara. O ! q u é te r r ib le cofa feria e f t a ! 
E f t e , entre t o d o s , es el m a y o r d e los 

Í caftigos, q u e p u e d e ven i r f o b r e u n a l m a 
en efta vida : m a y o r , q u e todas las en-; 
fermedadesí, m u e r t e s , h a m b r e s , a f r e n -
tas j y q u a n t o fe p u e d e padece r . Q u é f e -
ria de t i , fi D ios te a b a n d o n a ? D o n d e 
ira aque l , a q u i e n Dios d e f e c h a ? C o m o 
quedara u n a lma * d e q u i e n fe ret ira f u 

' Dios, fu Pad re , y la f u e n t e d e t o d o s fus 
bienes! A qu i en c l a m a r a ? Q u i e n la c o n -
folata ? C o m o vivirá 2 E f t o mas es para 
tcnüdo,que pura e x p l i c a d a . T e m e pues; £> p o r -
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p o r q u e es m u y para t e m e r el ver fe am^ 
n a z a d a d e Dios . P e r o conf ia ; q u e quit* 
se a v i l a , a y u d a r t e q u i e r e ; y qu ien i 
q u i e r e a y u d a r , p o n i e n d o tu la e n m i d 
da , f u f p e n d e r a , c o m o p i a d o f o , q u e 1} 
la a m e n a z a . Y p rocura r e fo lve r t e de mr 
d o , q u e n u n c a vuelvas atras. 

H O R A il l . 
E ; N efta bora has d e c o n f i d e r a r , q" 

j (1 Dios d e b e fer t e m i d o , él f ? 
es 5 a q u i e n fe d e b e t e m e r ; p o r q u e c 

cr ia turas n o Ion d i g n a s d e q u e íe les te* 
ga t e m o r . T o d o el t e m o r , q u e fe tief 
a o t ra p e r i o n a , nace del conoc imien 1 

del m a l , y d a ñ o , q u e nos p u e d e haccl 
ó del b ien , a l iv io , o c o n f u e l o , d e q , : 

n o s p u e d e p r ivar . Pues q u é d a ñ o , ó q 1 

m a l p u e d e v e n i r m e d e las c r i a t u r a s ; i 

d e q u é b i e n m e p u e d e n ellas privar , cf 
f ea d e a l g ú n m o m e n t o en comparacie1 

d 
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íe lo que m e p u e d e ven i r d e D i o s , y d e 
|o que Dios p u e d e p r i v a r m e ? T o d o s 
(juantos d a ñ o s , m a l e s , i n j u r i a s , y caft i-
gos pueden d a r m e las c r ia turas , n o pue -
den paííar del c u e r p o : en él fe q u e d a n , 
fin que l l eguen , ni p u e d a n paííar á el al-
ma, a u n q u e fe c o n j u r a r e n c o n t r a m i 
todos los h o m b r e s del m u n d o , c o n co-
das ks c r i a t u r a s , q u e ay e n e ! . P o d r í a n -
me abofe tea r , e f e u p i r , p i f a r , a z o t a r , 
defgarrar, c r u c i f i c a r , y q u i t a r m e final-
mente la vida ; p e r o t o c a r m e á el a l m a , 
ni a fus b i e n e s , n o p u e d e n . Pues q u é 
males fon e f los , c o m p a r a d o s c o n los q u e 
pueden ven i rme d e la m a n o d e Dios , 
atrojándome de fu p r e t e n d a , a p a r t a n -
dofe de m i , p r i v á n d o m e de fu glor ia , y 
condenando mi a lma a u n a e t e rna des -
ventura ? C i e r t a m e n t e , q u e c o m p a r a -
dos aquellos males c * n c f t j s , aun f o n 

d e 
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<áe m e n o r m o m e n t o , y d e m e n o s pcf< 
q u e una picada d e un m o f q u i t o , cotr 
p a r a d a c o n el e f t r a g o d e las u ñ a s , y d 
enees d e u n L e o n . 

P o r efta r azón nos d ice el Señor o 
f u E v a n g e l i o , q u e c o q u e r a m o s teme 
ii los h o m b r e s , q u e f o l o p u e d e n mata 
el cue rpo ; f i n o q u e t e m a m o s a Dios,qu 
p u e d e p e r d e r el a lma en los in f ie rnos p 
ra fiempre. P o r ef ta r a m b i e n n o temií 
r o n los Santos las b u r l a n , e n o j o s , y peí 
f e c u c i o n e s del m u n d o 3 ni los M a r t y n 
los t o r m e n t o s , a m e n a z a s , y fieros d 
los Tyranos; p o r q u e t o d o eíTo les pare 
c ia n a d a , y d i g n o d e 110 fe r t e m i d o , e 
c o m p a r a c i ó n d e lo q u e t e m í a n a Dios, 
los m a l e s , q u e d e f u m a n o pud ie r an rí 
c ib i r , 

Según e f t o 5 q u é v a n o , y r idiculo < 
t e m o r , c o n q u e las cr iaturas m e aq 
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i bardan ^ m i ? Q u é mal m e p u e d e hacer 
una mala cara ? Q u é t e n g o yo q u e t e m e r 

I de un e n o j o ? Q u é fe m e d e b e dar a m i 
d e q u e fe d i fgu i ten , ó no 5 d e q u e m e 
m u r m u r e n , d e q u e d igan d e m i , m e 
defprecien , y ef tén mal c o n m i g o ? N o 
es pues r a z ó n , q u e por ef tos vanos t e -
mores d i fgu f t e yo a mi D i o s , f i e n d o fus 
enojos, fus d i f g u f t o s , y fus caf t igos los 
que ú n i c a m e n t e d e b o yo t e m e r . 

H O R A I V . 
E N efta ho ra debes c o n f i d e r a r la ne-

c e f i i a d tan g r a n d e , q u e t i enes 
de efte t e m o r f a n t o de D i o s , para q u e 
eche de t u c o r a z o n el v a n o t e m o r , q u e 

! tienes a las cr iaturas. M u c h a s , y m u y r e -
petidas veces c o n d e s c i e n d e s c o n el g u f t o 
de ellas, po r n o d i í g u f t a r f a s ; o t ras m u -
chas te dexas l levar d e tus a p e t i t o s , p o r 
no datles e n o j o > ot ras p o r t e m o r d e l ó 

q u e 



q u e d i rán , dexas d e hace r lo q u e debes, 
Y final 

m e n e e el d e f m e d r o d e ru alma 
n a c e en g ran p i r r e d e e f te v a n o t emor . 
Pues n o (abes t u , q u e Dios fe di íguf ta , 
y fe eno ja c o n q u e dexes tu aprovecha-
m i e n t o por n o d i f g u f t i r a las criaturas? 
C ó m o pues ce h a c e mas pe fo el q u e ellas 
íe d i f g u f t e n , q u e el q u e Dios fe d i fguf -
t e , y e n o j e ? La r a z ó n n o es ocra , fino 
q u e el t e m o r d e las cr ia turas p u e d e con-
t i go m a s , q u e el t e m o r d e Dios . Efta 
e f t e m u y p o c o a r r a y g a d o en tu cora-
z o n , y el d é l a s cr ia turas m u y m u c h o . 
Pues c o n o c e ya q u a n t a es la necef idad , 
q u e t ienes d e i m p r i m i r f u e r t e m e n t e efte 
f a n t o t e m o r en tu a lma ; p o r q u e efte 
es el f r e n o , q u e te apar tara del pecado, 
I m p r í m e l o b ien en tu c o r a z o n , decaí 
f o r m a , q u e en c o n o c i e n d o , q u e una 
co fa es culpa , q u e d i fgu f t a a D i o s , y le 

eno-
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e n o j a , n o te a t revas a c o m e t e r l a , a u n -
que vengan f o b r e ti t o d o s los males , q u e 
pueden h a c e r las cr ia turas . E n t o d o lu -
gar mira , q u e te mira Dios . 

R E F L E X I O N E S , 
i . / ^ Y L f E e n t o d o t i e m p o , y luga r 

m e ef ta m i r a n d o D i o s ! 
Q u é n o p u e d o m o v e r m e , 

penfar , q u e r e r , ni pe f t añea r , fin q u e lo 
vea, y lo c o n o z c a ! Q u é n o p u e d o c f -
c o n d e r m e d e fus o j o s , y q u e c c n u n a 
mirada p u e d e c o n f u n d i r m e en l o s a b i f -
mos l C o m o pues n o e f t o y f i e m p r e l lena 
de reí peí o 5 y t e m o r , l i e m p r e c e f i d a 
con el p o l v o en la p re í enc ia d e efta M a -
geftad , q u e m e mira ! 

i . Dios m e a m e n a z a , fi n o m e e n -
miendo , c o n apar ta r le de m i . Y ya q u e 
yo he d a d o lugar a la a m e n a z a , lo h e d e 

d a r 
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ciar a fu execuc ion ! D o n d e t e n g o e! jui < 
c io ? Y fi m e dexa , d o n d e iré ? Y qua* 
m e fera mas p e n o i o ci te d e f a m p a r o , oe] 
pallar p o r e ! t r a b a j o d e e n m e n d a r m e 
O ! q u é p o c o m e parec iera e f te , fi po 
m i de fg rac i a e x p e r i m e n t a r a el o t r o ! Tei 
m e r é c o n coda fe r i edad , y ve rdad a mi 
D i o s , y c o n ef te t e m o r vence ré la dih< 
cu i tad , q u e t e n g o d e e n m e n d a r m e . 

3 . Q u é fea poís ible , q u e n o pueda y 
f u i r i r u n a ma la cara d e u n a c r i a t u r a , 
q u e m e p o n g a a e x p e r i m e n t a r el fe n; 
b l a n t e a y r a d o d e D i o s l Q u é fea tal rr 
f i m p l e z a ! Si D i o s e f ta c o n m i g o , y á' 
m i p a r t e i q u é t e m o en las cr ia turas > \ 
í l D i o s m e apar ta d e s i , q u é m e confola) 
r an , n i d e q u e m e f i r v e n el las > Razo¡] 
e s , q u e y o t e m a a f o l o D i o s 5 y cuid< 
m u y p o c o d e lo dema?» < 

4 . Y o n o p u e d o fu f r i r u n cfcrupul* 
def-



defpues ¿c h ave r h e c h o u n a falta , ó 
cometido una culpa: pues c o m o r.o t e m o 

j yo la culpa antes d e c o m e t e r l a ? Si y o ce-
rniera a n t e s , n o t endr í a q u e padece r d e f -

rpues. Sin duda , q u e y o n o e f toy p e n e -
trada , c o m o d e b o del S a n t o , y v e r d a d e -
ro temor d e Dios . Pues ya d e s d e o y h e 
de poner ef ta r i enda á m i c o r a z o n para 
no volver a p e c a r . 

D I A III. 
Sobre los males del amor propio. 

STE dia fe ha d e ded ica r a conoccfc 
el a m o r p r o p i o y fus e f e c t o s , p a -

ra vencerlo 3 y de f t ru i r l o . Y fe h a n ¿ ó 
procurar q u a t r o c o f a s : c o n o c e r b i en f u s 
daños, y m a l e s , q u e oca f iona : el c u i d a -
do, que con él fe h a d e t e o e r : el e f t u g 
que hace e n tí 3 j lo v e n c i d a , q u e se d c ^ 

E 
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n e : y la n e c e f i d a d , q u e t ienes d e ve^ 
ce r l c t u . : 

H O R A I. : 

N efta hora has d e c o n f i d e r a r , qf 
j el a m o r p r o p i o n o es otra col" 

q u e un d e f o r d e n a d o a m o r d e fi m i f m -
Es una v o l u n t a d , q u e n o fe qu i e r e g o b í 
n a r , fino por íu g u f t o , y el d e las pafi? 
n e s , c o n la qua l el h o m b r e a m a las cof 
m u n d a n a s d e i o r d e n a d a m e n t e , f o l o p 
el g u f t o , placer , interés , vanaglon 1 

h o n r a , rega lo , c o m m o d i d a d , conv£ 

n ienc i a , y o t ros fines b a f t i r d o s , y coi 
t rar ios a la vo lun tad d e Dios . Y finí 
m e n t e es una vo lun t ad , q u e n o q u i c ( 

r e c o n o c e r Señor f o b r e s i , n i fujetarfc^ 
ley ; f i n o fer ella Señora d e fi t n i f m a 
n o t ene r m a s ley , q u e fu q u e r e r . 

E f t e a m o r , y propia vo lun tad es c 
f a t a n por e x t r e m o mala , q u e teniem4 
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las raices en el c o r a z o n h u m a n o , ha f u l o 
la caufa de t odos los ma les , afsi d e cu lpa , 
Como de pena , q u e h a n f u c e d i d o , y i u -
cederan en el m u n d o . Ella propia v o l u n -
tad echó a los p r i m e r o s Padres Adán , y 
Eva del P a r a i f o : e f ta es la q u e c e r t o á 
to los las puer tas del C i e l o : por ella í e 
anegó t o d o el m u n d o c o n el d i luv io ; por 
ella ha b a x a d o m u c h a s veces f u e g o de l 
Cíelo; por ella v i e n e n las pe f t e s , y e n f e r -
medades, por ella f on las guer ras , d i i e o r -
dias, d e f o r d e n e s , y t o d o g e n e r o d e m a -
les : pues por fegt i i r los h o m b r e s f u p r o -
pia voluntad , c o m e t e n el p e c a d o , d e 
quien es pena , y caf t igo t o d o lo d i c h o . 
Efte amor p r o p i o es el q u e lleva las al-
mas al in f i e rno 5 ef ta propia vo lun t ad es 
la leña , q u e a rde allí. Y afsi d i cen los 
Santos, q u e fi la propia v o l u n t a d cc fa ra { 

eiinfierno fe c e n a r a . 
Ef ta 
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Efta propia v o l u n t a d c i e g a , y o f a 
í e c e la r a z ó n , precipi ta a el h o m b r e , 1 
h a c e f o r d o a las voces d e D i o s , atrevei 
a la ley f u y a , ref i f te a fu gracia , le cien 
los c a m i n o s del b i en , y le ab re los di 
m a l . Mi ra pues lo q u e abr iga el h o m b n 
q u e fe a m a a fi m i í m o , en f u corazoi 
y c o n o c e c o n q u a n t a s veras d e b e opc 
n e r í e a e f t e a m o r p rop io , y propia volut 
t a i , y c o n q u e veras la d e b e aborrece 
y apl icar le a def t rui r la , fi q u i e r e 3 q i 
lella n o lo d e f t r u y a a él. 

H O R A II. 

EN efta ho ra has d e c o n f i d e r a r , qi 
al m i f m o pa fo , q u e el a m o r pr< 

p ió es tan d a n o f o , e s f u m a m e n t e engahi 
í o : p o r q u e q u e r i e n d o G e m p r e c u m p 
f u g u f t o , c iega la r a z ó n , y el j u i c i o , 



tafea en las cofas f e m b l a n t e s aparen tes 
para falirfe c o n la f u y a . Afsi lo b u e n o l a 
propone c o m o m a l o , lo m a l o c o m o bue -
no: d o n d e ay r e f g o , lo ocul ta ; d o n d e ay 
d i f i c u l t a d l a d i f m i n u y e , y p o n e d i f i cu l tad 
en lo q u e es fáci l . A el interés lo p r o p o n e 
como prec i fo para pafar la v ida ; a la 
commod idad , y propia c o n v e n i e n c i a , 
como ú t i l , y fo rzo ía para hacer b ien las 
cofas ; al d e f e a n f o d e í o r d e n a d o , c o m o 
precifo para t raba ja r ; a la m o r t i f i c a c i ó n 
como pern ic iofa a la falud ; a la rifa , c o -
mo útil para la h o n e f t a r ec reac ión ; a la 
condefcendenc ia c o n las cr ia turas , y 
cuidado en darles g u f t o , a u n q u e fea c o n -
tra razón , la p r o p o n e c o m o d e b i d a , y 
juila para c o n f e r v a r la paz , y finalmen-
te Ggue los vicios c o n co lo r a p a r e n t e d e 
virtudes, y h u y e d e las v i r tudes c o n 

fa l -
lo color d e vicios. i Pa ra 



Para q u i e n nos o f e n d e , n u n c a halla 
d i f cu lpa i y fi o f e n d e m o s , f i e m p r e encu-
e n t r a c o n q u e d i f c u l p a r n o s ; en las accio-
nes del p r o x i m o í i e m p r e ay m a n c h a s , y 
d e f e & o s , en las propias n u n c a ay pecado . 
Si o t r o p e c a , n o ay para él p e r d ó n , f i e l 
peca , n o fe c o n o c e la culpa ; para si 
q a i e r e lo f avo rab le , para o t ros t o d o lo 
p e n c f o ; l o q u e él h a c e , q u i e r e fe cele-
b r e , y lo q u e o t r o o b r a , aun n o q u i e r e , 
q u e fe r e p a r e ; fu j u i c i o , y p e n f a m i e n c o 
es lo q u e le agrada , y el d e los o t ros es 
el q u e le d i fgu f t a ; q u i e r e , q u e le f u f r an , 
y a nad ie q u i e r e fuf r i r : p o r q u e nada le 
pa rece r a z ó n , f i n o l o q u e el gu f t a , lo que 
el q u i e r e , y es d e fu propia u t i l idad . 

F i n a l m e n t e es t a n c n g a ñ o f o , y tan 
fú t i l 

, y a m i g o d e m e t e r í e en t o d o , q u e 
ha f t a en las c o f i s del fe rv ic io d e Dios, 
en los exerc ie ios d e v i r tud , y en las bue-nas 



ñas obras fe i n t r o d u c e , h a c i e n d o , q u e 
a por él lo q u e fe hav ia de h a c e r 

p u r a m e n t e p o r D i o s ; y afsi v i e n e a f e r 
para las ob ras b u e n a s lo q u e la c a r c o m a 
para el m a d e r o , la polilla para la ropa , y 
el g u f a n o para la f r u t a . T o d o lo e c h a a 
p e r d e r , c o m o n o fe c u i d e d e c o n o c e r l o , 
\ mor t i f i ca r lo . P íde le pues a D ios la l u z 
de fu grac ia para c o n o c e r a t an p o d e r c -
io, y l agaz e n e m i g o , y p e r f e g u i r l o hafta 
d e f t i u i r l o , y m a t a r l o . 

H O R A III. 

E< N efta h o r a has d e e n t r a r d e n t r o d e 
j t i m i f m a , y d e tu c o r a z o n , y c o n -

f i i e r a r , fi ef ta ma la b e f t i a d e l a m o r p r o -
pio vive , y rey na e n ru a l m a , y p o r las 
feñas , q u e d e él fe h a n d a d o e n las c o n -
fideraciones a n t e c e d e n t e s l o p o d r a s c o -

n o c e r , 

fe hag 
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n o c e r , y aver iguar . Mi ra fi te pafan mu i 
chas d e las c o f a s , q u e a l l i fe han dicho i 
y veras c o m o el a m o r p rop io , y propi¡; 

v o l u n t a d ef ta m u y Tentada , y t i ene muj, 
p r o f u n d a s raices en tu c o r a z o n . 

El a m o r p r o p i o es caufa d e la in 
q u i e t u d del c o r a z o n , fe apega a la-
ob ra s , y cxe rc i c io s , fe en t r i f t ece m u c k 
p o r q u e le van a la m a n o , f e fat iga 9 í 
de f a fo f i ega , y fe d e f a n i m a c o n las faltas 
pues mira tu q u a n t a s veces te f u c e d e ais 
m i r a c o m o n o te das c o n ind i fe renc ia , ; 
d e f a p e g o a los exercic ios , y q u a n t o t 
t u r b a s , e n t r i f t e c e s , é i n q u i e t a s , quandi 
t e e f t o r v a n , o i m p i d e n hace r lo q u e ti 
q u i e r e s ; y c o n o c e r á s q u a n g r a n d e es t: 
a m o r p r o p i o , y propia v o l u n t a d . Y cc 
n o c e al m i f m o t i e m p o , q u e p o c o debe 
fiarte d e ti m i f m a ; pues t an be f t i da eftí 
d e tu p r o p i o q u e r e r , y v o l u n t a d : y el 

can 
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tampa en t í el d i & a m e n d e n o hace r c o -
fa a lguna , ni g o b e r n a r t e en nada por ti 
¡fola, para q u e tu a m o r p r o p i o n o ce pier~ 
da, y engañe a cada p a í o . 

H O R A I V . 

E N efta h o r a has d e c o n f i d e r a r , q u e 
Tiendo tan pe rn i c io fo el a m o r p r o -

pio , y e f t a n d o tu c o r a z o n p o f e i d o de él 
en tan gran par te , t ienes g r a n d e neceíx-
dad de v e n c e r l o , y d e f t r u i r l o , n o d e x a n -
dolo levantar cabeza : pues d e o t r o m o -
do, fobre n o p o d e r dar un p a f o c o n con-4 
cierto en tu a d e l a n t a m i e n t o 5 él te pe r^ 
dera , y hara volver a tras en el c a m i n o * 
te cegara , ce e n g a ñ a r a , y de f t r u i r a c o d * 
la virtud , q u e pudieras adqu i r i r . 

Es p r e c i f o , q u e t e re fue lvas a c o m -
batir e f te e n e m i g o d e tu v o l u n t a d p r o -

l • f i * * 
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pin , mor t i f i cándo la con a l ien to , y ¿exa-
cta , q u e o t ros la m o r t i f i q u e n . Y efta rf 
i o l u c i o n fe ha de t o m a r c o m o qu i en cf 
n o c e , q u e una de dos ha de fer ; ó qif 
tar le tu la vida al p rop io a m o r , y quered 
o q u i t a r t e él a ti la vida efpir i tua! , y ve* 
¿ a d e r o a m o r d e Dios : p o r q u e fon di 
e n e m i g o s con t ra r ios u n o de o t r o , q u e 
u n c o r a z o n n o p u e d e n vivir jun tos . 

R E F L E X I O N E S . 

1 . Y ^ V O S a m o r e s edif ican dos Cii 
J L / dades ; el a m o r d e Dios I 

Je rufa ién del C ie lo > el a m o r propio! 
Babi lonia del i n f i e r n o . A qua l d e los d( 
d e b o y o fegu i r ? 

2. Los e n g a ñ o s del a m o r p rop io h¡ 
c e g a d o a q u a n t o s fe han pe rd ido : y quei 
ré y o , q u e m e c i e g u e , q u e m e engaíi 
y q u e m e p i e r d a ? 3» í 



U . En mí t e n g o todas las., fer iales d e l 
propio a m o r : pues c o m o m e f io de m i 
fnilma, d e m i q u e r e r , y Ju i c io ! Sin d u -
da, que q u i e r o p e r d e r m e , f i n o rae g o -
bierno por o t ros d i ó t a m e n e s 5 q u e los d e 
mi propio parecer . 

4. C o f a t r e m e n d a es ; ó ha d e r e y n a r 
en mi el a m o r d e D i o s , ó m i a m o r p r o -
pio. M u e r a e f te para q u e r e y n e a q u e l . 

D I A I V . 

Sobre la Obediencia, 

LÁ o b e d i e n c i a es m u e r t e , y f e p u l -
c ro de l a m o r p r o p i o , y p t o p i á 

voluntad : y p o r cfTo e f te día ha d e q u e -
dar bien i m p r e f o fu a p r e c i o , y e f t i m a -
cion en t i , y has de i m p o n e r t e en t f t a s 
quatro cofas > f u i m p o r t a n c i a ? >y valor ; 

c o -
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c o m o d e b e f e r ; la f a l ca , q u e te hace i ¡ ] 
l o q u e agrada al Señor . 

H O R A I. 

E N efta h o r a has d e c o n f i d e r a r , qui 
I n o ay cofa , q u e mas i m p o r t e al; 

R e í i g i o f a , q u e la r e n d i d a obediencia 
p o r q u e codo fu a p r o v e c h a m i e n t o ha & 
ir f u n d a d o f o b r e ef ta vafa . Y a has vifto 
y c o n f i d e r a d o q u a n t o s , y q u a n grande 
i o n los d a ñ o s del a m o r p rop io ; pues co 
d o s ellos fe a ta jan c o n la v i r tud , y exerci 
c i ó d e la o b e d i e n c i a ; p o r q u e afsi c o m 
p o r c u m p l i r el p r o p i o q u e r e r , fe abre I 
pue r t a a todos los males 5 afsi f u j e t a n d o í 
p o r la obed ienc ia a la v o l u n t a d del Supe 
r io r , q u e m a n d a , y g o b i e r n a en nombr 
de l Señor , fe cierra la puer ta a la propi, 
t o l u n t a d j p o r d o n d e v ienen eíTos males 

M 



Mira pues d e q u a n t a i m p o r t a n c i a íerá 
una cofa , q u e a ta j \ los paíos al m a y o r d e 
los e n e m i g o s . y e f t o r v a f u s malos e f e c -
tos , y e f t r agos a la m a y o r , y mas p e r n i -
ciofa de todas las paf lones . P r e d i o es p o -
nerfe en las m a n o s de la obed ienc i a para 
no perderfe en las d e la propia v o l u u n d . 

El valor , y p rec io d e la o b e d i e n c i a 
es tan e r a n d e , q u e aisi c o m o el a m o r 

n 
propio , y propia v o l u n t a d d e f t r u y e , y 
carcome el valor d e las o b r a s , afsi la o b e -
diencia las e n g r a n d e c e , les d a e f t i m a -
cion , y hace apreciables á D i o s : p o r q u e 
hacicndofe por obed ienc ia 3 fe a ju f t an a 
fu Divina vo lun tad , cuyas veces hace la 
del Superior . M u c h a r a z o n e s q u e a ef ta 
virtud d e t a n t o va lo r , y prec io íe le dé la 
eftimacion , q u e fe m e r e c e , y fe p r o c u r e 
imprimir en el a lma . c o m o la co fa d e 
mayor i m p o r t a n c i a , y u t i l idad . 

H O -
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H O R A II . < 

E^ N efta h o r a has d e c o n f i d e r a r , que 
j la obed i enc i a ha d e f e r univerlal, 

o b e d e c i e n d o e n g o d o a q u e l l o , q u e te 
m a n d e n , fea lo q u e fe f u e r e , c o m o no 
fea p e c a d o , h a c i e n d o c o n t a n t o gufto 
ynas c o f a s , c o m o otras . H t d e fer pron-
ta , y fin d e t e n c i ó n ; p o r q u e á la volun-
tad d e Dios , f ign i f i cada por e l S u p e r i o 
n o las d e b e h a v e r . H a d e fer g u f t o f a , ; 
a l egre , p o r q u e nada nos ha d e dar ma 
g u f t o , q u e c u m p l i r , o b e d e c i e n d o y la Di 
v i n a v o l u n t a d . H a d e fer finalmente cié 
ga; p o r q u e n o fe ha d e m i r a r , p o r q u e mi 
m a n d a n la c o f a , n i p e n f a r , f i es r a z ó n , ( 
n o , fi fuera m e j o r e l lo , o lo o t r o , n i i 
h a n d e t ene r repl icas ; y afsi ha d e (c 
t a m b i é n m u d a . V e r d a d es , q u e n o t 
q u i t a , el q u e fi ay a l g ú n i n c o n v e n i e n t e 

q u 
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q u e el Super ior n o c o n o c e , f e le p u e d e 
proponer h u m i l d e , y f e n c i l l a m e n t e ; p e r o 
no con a n i m o d e e f cu fa r f e . ^ , 

S i é n d o l a obed i enc i a c o n e f t a s c a l i -
dades , debes con f ide ra r en ella una e x -
celencia tan g r a n d e , c o m o fer una regla 
fegurifsima para ob ra r b i en . C o m o afsi 
obedezcas, e f t a fegura de q u e has c b r a d o 
conforme a la vo lun t ad de Dios : y t a n -
tos aciertos puedes apun ta r a la n o c h e , 
como veces huv ie res o b e d e c i d o afsi en el 
dia,Y por eífo los Santos fe h a n exerc i ta -
do tanto en o b e d e c e r > q u e nada h a c í a n , 
m querían hace r , q u e n o fueiTe g o b e r n a -
do por la o b e d i e n c i a ; p o r q u e ef te es el 
camino d e la f e g u r i d a d . 

Mira pues c o n q u é veras debes abra-
zar efta nobi l i f s ima vi r tud , y tener la p o t 
compañera, para q u e ella te a f e g u r e en tu 
camino. Y pídela c o n m u c h a s in f t anc ias 
l Dios* H O -



H O R A III. 
t 

efta ho ra has d e c o n f i d e r a r 
j falca, q u e eftas tu d e efta virtud; 

lo c o n o c e r á s , p o r q u e n o en codo obede1 

ees c o n igual g u f t o ; m u c h a s veces repl!1 

c a s , otras re e í c u f a s ; otras te d e t i e n e s , 
ta rdas 5 otras n o te r indes , c o n t e rqueda 
d e j u i c i o ; y m u c h a s qu ie re s j u z g a r , fi 11 
m a n d a n con ef te fía , ó c o n el o t r o , pe 
efta , ó aquel la c a u f a , y fi e s , ó n o raza 
el q u e te m a n d e n aque l lo . 

T o d o e f to nace d e tu a m o r propio 
V d e q u e n o i i a c e s el d e b i d o ap rec io del 
o b e d i e n c i a , ni c o n o c e s fu va lor , ni le 
van tas el pen fa m i e n ro a q u e a t i enda , qií 
gque l l o , q u e te m a n d a n , es la volunta 
d e Dios , q u e fiempre q u i e r e , q u e el fui 
d i t o o b e d e z c a , m a n d e c o m o mandare i 
S u p e r i o r , m i e n t r a s a o l e m a n d e pecar . 

Coi 
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Confiidera, q u e fera d e ti finó té r i n -
des a la obed ienc ia c i e g a m e n t e í Q u é f e -
guridaá podras t e n e r d e tus obras > y 
quanto debes t raba ja r , y re fó lver te a 
obedecer 5 fi qu ie res d e veras e n m e n -
darte. 

HORA IV. 
E N efta ho ra has de conf i ídcrar , q u é 

afsi c o m o n o ay cofa , q u e a D i o $ 
ledifgufte m a s , q u e el a m o r , y p rop i a 
voluntad , t a m p o c o ay c o f a , q u e le agra-
de m a s , q u e la o b e d i e n c i a . Por e f t o , y 
para en feüa rnos a fer o b e d i e n t e s o b r ó lar 
obra mas exce len te del m u n d o el Re** 
demptor d e él n u e f t r o a m o r o f o Jefn% 
pbedeciendo a fu E tcxao P a d r e hal la U 
muerte a f r en to fa d e la C t a z : j gor obe<* 
decerle fe q u i f o (u'jczlt a h o m b r e s to& 
m m n i q u o s del m u a d o , y a \g$ Jueces^ 
y Tribunales ma& in j u i l a s 

€ 



5° 
T a n t o !e agrada la o b e d i e n c i a , qiij 

e n c réd i to d e ella ha o b r a d o infinitas maj 
r av i l l a s , d e q u e e f t a n llenas las vidas i{ 

los Santos. N o ha h a v i d o di f icul tad , qiij 
n o allane la obed ienc ia , n o ay cofa , qiij 
n o pueda , ni ocaf ion , en q u e n o falg, 
c o n v i s o r i a : p o r q u e c o m o el obedient, 
f e r i nde a la Div ina v o l u n t a d , el Seño 
t o m a tan a fu q u e n t a el a f i f t i r l e , q u e te 
d o fe lo facilita , y al lana. 

El o b e d i e n t e es para J e f u s c o m o u 
h i j o m u y q u e r i d o para fu Padre , u n cal-
d e r o m u y a m a d o d e fu P u f t o r , y un b; 
fa l lo fidelifsimo , y m u y q u e r i d o d e í 
R e y . A el o b e d i e n t e le e m b i a Angele 
q u e le g u a r d e n , af i f tan , y defiendar 
c o n él fon fus ca r i c i a s , para él f o n fus re 
g a l o s , para fus fienes fe fabr ican coron; 
en el Cie lo > y el o b e d i e n t e es el q u e pe 
c u m p l i r la voluntad^ d e fu D i v i n o con 

zor 
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m ' f t iene en él m o r a d a , r e f u g i o , f u e n -
te , vida, y q u a n t o ay en él es f u y o : p o r -
jquela vo lun tad , q u e es la q u e re f ide e n 
•fu corazon D e i f i c o , le da , y c o m u n i c a 
todo, a el q u e o b e d e c i e n d o , n o ha t e n i -
do mas q u e r e r , q u e ef tar fiempre r e n d i -
do a cal , y can pe r fe&a vo lun t ad . 

Con f ide r a fi eftas r azones hacen pe-
f o p a r a fer o b e d i e n t e s , fin jamas q u e r e r 
dar p a í b , q u e n o fea po r obed ienc ia , n i 
tener c o r a z o n , n i p e n f a m i e n t o para n o 
rendir fe a ella del t o d o . Y re fuel vete a 
obedecer e n todo c o n la mayor p e r i l c -
cion, fi quieres t e n e r d e tu par te t o d o lo 
que aqui fe ha d i c h o . 

R E F L E X I O N E S . 

i . T T ^ L a m o r p rop io , y propia v o -
t j luntad m e llevaran a U n f i e r -

n o : 



f í o : te obed ienc ia es q u i e n m e f a c a r a t 
f a s manos* Pues n o es m e n e f t e r eftar fe 
f ü i c i o p a r a n o fer o b e d i e n t e ! Valgan* 
D i o s i q u é ha d e s é t u n a de eftas coíasf 

o b e d e c e r , ó p e r e c e r ! Y n o m e aplican 
-con t o d o , y m i m a y o r c u i d a d o a li 
o b e d i e n c i a í ó q u a n t o m e i m p o r t a eft 
v i r t u d i 

a . O b r a s c o n t r a obed i enc i a , ó fit 
o b e d i e n c i a , m o n e d a d e p o c o v a l o r , ¡ 
d e n i n g u n o . Q i é m e fervira e f t a r m e afa-
n a n d o t o d a m i vida en tales o b r a s , fi hat 
d e fer i n ú t i l e s , y fin f r u t o para m i I 0 
q u e r a z ó n tan pode ro fa para fe r en todi 
o b e d i e n t e ] 

Q u é d e f p e c h o tan t r i f te para el ca, 
m i n a n t e , q u e d e f p u e s d e haver andad ; 
m m i l l ó n d e leguas para ir á fu Patria] 
hal laffe q u e havia e r r ado el c a m i n o , y (< 
ha l l aba e n t r e fus e n e m i g o s en tierra age< 



tía í Efto fucedera a el q u e camina al C i e -
lo (in obedienc ia ; p o r q u e la propia Vo-
| luncad , y el a m o r p rop io yerran el c a m i -
no. Pero el q u e va por el de la o b e d i e n -
cia , eíTe va f e g u r o d e pe rder íe . Y q u e r r e 
yo, por n o f u j e t a r m e a obedece r , ha l l a r -
me, q u e erré el c a m i n o a la hora de m i 
muerte! O q u a n t o m e pefara l 
4. Solo la obed ienc i a , y las obras , q u e 

por ella fe h a c e n en la Re l ig ion , f on ias 
que agradan á Je fus . C o m o p u e s , q u e r i -
endo yo agradar a mi R e d e m p t o r , haré 
cofa, q u e n o fea g o b e r n a d a por la o b e -
diencia » N o p u e d o dexar d e c o n o c e r la 
mucha falta , q u e m e hace efta v i r t ud . 
Siria q u e r e r m e e n g a ñ a r , fi n o c o n o c i e f -
fe lo n e c e f i t a d a , q u e e f t o y d e ella. Y a 
pues voy a r e m e d i a r tan ta nece f idad : p u -
es no es lo c o n t r a r i o r a z ó n : y q u é y o 
quiera v e r m e e t e r n a m e n t e fu j e t a a m i 

n í a -



m a y o r e n e m i g o p o t n o f u j e t a r m e ahon 
a q u i e n hace veces d e P a d r e . • 

D I A V . 

Sobre la mortificación de pa/siones, y ami 
k la Cru 

EN ef te dia has d e p rocura r confe 
guir u n a c o n f i a n t e r e fo luc ion di 

mor t i f i ca r todas tus p a f s i o n e s , q u e tie 
n e n en el a m o r p r o p i o fu raiz : y para elli 
es p r e c i f o , q u e exerci tes e n tu c o r a z a 
u n g r a n d e a m o r , y aprecio a la C r u z d 
C h r i f t o , y al padecer . Y has d e impo 
n e r t e en e f tas q u a t r o c o f a s : q u e n o a 
v i r tud f in mor t i f icar p a f s i o n e s : q u e I 
m o r t i f i c a d o exter ior fin la in t e r io r , aprc 
v e c h a p o c o : q u e q u i e n n o fe mor t i f ic 
n o t i ene a m o r a la C r u z d e C h r i f t o : 
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que t iene m e n o s C r u z , y padece m e n o s 
el que fe mor t i f i ca , q u e el q u e n o fe 
mortifica. 

H O R A I . 

E N efta hora has d e c o n f i d e r a r , q u e 
afsi c o m o n o fe c o g e n f ru tos fin 

cultivar, y labrar la t ierra , t a m p o c o fin 
el cultivo de la c o n t i n u a mor t i f i cac ión fe 
cogen en las a lmas los f i u c o s d e las v i r tu -
des. Las país iones f o n c o m o los c a rdos , 
cfpinas, y ye rbazos , q u e lleva la t ierra 
p o r f i m i í m a ; las v i r tudes f o n c o m o las 
flores, y plantas f r u & u o f a s , q u e es nece*-
íario p lan ta r las , ó f embra r l a s , para q u e 
las aya en la t ie r ra . Y aísi c o m o las e íp i -
nas, y cardos a h o g a n , y f o f o c a n las b u e -
nas femi l las , fi n o fe cor tan , y fe a r r a n -
can ? afsi las pafs iones a h o g a n , y n o d e -
xan nacer 3 n i c rece r á las v i r t u d e s , fino 

& 
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f e cor tan * y a r rancan c o n el excrcic io dr 
la m o r t i f i c a c i ó n c o n f i a n t e , y conti-
n u a d a . 

C o m o p o d r a fer h u m i l d e , q u i e n r\h 
mor t i f ica la íoberv ia ? C ó m o pac i en t e , \ 
m a n f a , q u i e n n o mor t i f i ca la ira ? Cómr 
p o b r e , q u i e n n o mor t i f i c a la codicia^ 
C ó m o n o ha d e t ropeza r a cada pafc, 
q u i e n n o mor t i f ica la ctariofidad ? P red i , 
es adqui r i r las v i r tudes c o n la mortifica, 
c ion d e las pafs ioaes . £ 1 filencio c o n I 
m o r t i f i c a c i ó n d e la l engua : la m e m o r í 
de l C i e l o c o n el o lv ido de lo T e r r e n o , 
c a d u c o ; el aprec io d e Dios c o n el defpr t 
c ió d e ti m i f m a : la Ca f t i dad c o n el r e a 
t o , y mor t i f i c ac ión d e la v i f t a ; y afsi el-
lo d e m á s . D e d o n d e fe i n f i e r e , q u e e 
t an t a la i m p o r t a n c i a d e la mort i f icó 
c i o n , q u e fin ella &o es d a b l e adqait] 
h v i r tud , - j 
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Mira pues d e q u e ce fervi ra q u a n t o 

ingas, fi v e r d a d e r a m e n t e . n o te m o r t i f i -o 3 

cas. M u c h o vale la o rac ion 5 p e r o p o c o 
te aprovechara f in la ve rdade ra m o r t i f i -
cación y c o m o le ap rovecha r í a p o c o ál 
Herrero e n c e n d e r , y ab l anda r el h i e r r o 
en la f r a g u a , fino lo labrara d e q u e s c o n 
el martillo. Afsi te a p r o v e c h a r a p o c o e n -
cender el c o r a z o n e u la f r agua d e la o r a -
cion , fino lo labras d e f p u e s c o n et m a r t i -
llo de la m o r t i f i c a c i ó n . A n i m a t e pues 2 
fer muy mor t i f i cada 9 y f u i o d t f p i d e c e 
defer vircuofa. 

# O R A I I . 

E N ef ta h o r a has de o o n C d e r a r , que; 
ay dos maneras, d e m o r t i f i c a c i ó n 

nes, unas co rpora le s , y ot ras e f p t r íeos-
les ; o interiores 5 y ex te r io res . El ias c o a * 
fiften en la m a t e r a c i o n de l c u e r p o Con 

M t f o 
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c i l i c i o s , d i f c i p l i n a s , a y u n o s , t r aba jo^ 
o t r a s a f p e r e z a s : y aque l l as e n la mortíl 
c a c i o n , y v e n c i m i e n t o d e los ape t i t o s ! 
pa f s iones . Las e x t e r i o r e s , h e c h a s con^ 
p r u d e n c i a c o n v e n i e n t e , y g o b e r n a ^ 
por la o b e d i e n c i a , y pa r ece r del Direc 

tor , f o n m u y b u e n a s , m u y ut i les ,, 
m u y p rec i f a s para a p r o v e c h a r > porc¡J 
f i n o fe m o r t i f i c a el c u e r p o , y fe fu je, 
m a t a a el a l m a . Y p o r e f fo fe d e b e n ap¡¡ 
c ia r m u c h o , y u fa r a fus t i e m p o s com, 
n i e n t e s . P e r o ellas fo las f in las fegunds 
q u e f o n las i n t e r i o r e s d e las pafs iones , . 
a p e t i t o s del c o r a z o n , p o c o aprovecha, 

Q u é i m p o r t a , q u e u n a cafa e f t e p 
las p a r e d e s , y f a c h a d a d e fue ra m u y l 
b r a d a , t a l l ada , y c i n c e l a d a 5 fi p o n 
d e n t r o e f ta l l ena d e e f t i e rco l , inmunt 
c i a s , j a r a m a g o s , y te la rañas ? N o havr 
q u i e n afsi q u i í i e í f e v ivi r e n e l l a : y a 
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das fus labores , y b o r r a d u r a s e x t e r i o -
s, folo eftaria b u e n a para hab i t ac ión d e 
ratos. Afsi m i f m o el h o m b r e , q u e es 

jtafa de Dios , a u n q u e eftuvieíTe l a b r a d o 
pay bien e n las paredes del c u e r p o c o n 
pfciplinas, cilicios, y otras mor t i f i c ac io -
nes i c o m o por d e d e n t r o n o eftuvieíTe 
lien m o r t i f i c a d o e n fus pa f s iones , fei ia 
cafa l l ena d e i n m u n d i c i a s d e f o b e r v i a , 
'ira, a m o r p r o p i o , y ot ras , y nada d e -
tente para hab i t ac ión de Dios . 

Por efTo le agrada mas al S e ñ o r , q u e 
mortifique el h o m b r e u n a p e t i t o , q u e el 
que riegue el f u e l o c o n f angr i en ta s d i s -
ciplinas , d e x a n d o í e aque l ape t i to p o r 
¡mortificar, y a r rancar . A y u d a n m u c h o 
'las mort i f icaciones corpora les para c o n -
fcguir las v i r t u d e s ; pe ro eftas n o n a c e n 

i en el a 'ma c o n folas las mor t i f i cac iones 
corporales. La m o r t i f i c a c i ó n in te r ior es 

e l 
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¿ í principal exerc ic io d e d o n d e nace la 
v i r t u d . Pues fi qu ie res n o mor t i f i ca r t e en 
V a n o , y £ n f r u t o , c o m i e n z a a mortiü-
Carte p o r d e d e n t r o , y en las mortifica-
c i o n e s d e fue ra n o bagas fino lo q u e tí 
o r d e n e n 3 y f in d u d a aprovecharas en li 
«virtud. 

H O R A III. 

N ef ta h o r a has d e c o n f i d e r a r , qui 
afsi c o m o C h r i f t o ROS redimió, 

l l e v a n d o c o n a m o r f u C r u z , nofo t ra 
c o n fu gracia nos h e m o s d e falvar , lle-
v a n d o cada u n o fu c ruz , apreciandola 
y a m a n d o l a c o m o m e d i o p rec i fo par 
c o n f e g u i r la f a lvac ion . 

P e r o n o p i e n í e s , q u e t ienes a m o r 
la C r u z , fino te aplicas a tu verdadei 
m o r t i f i c a c i ó n ; po r q u e ef ta m o r t i f i c a d o 
es la C r u z . U n a s veces te mortificar 

Di 
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Dios,como fea fu v o l u n t a d , con t r aba jos , • 
ya exter iores , ya inter iores : otras t e 
mortificaran las cr iaturas : m u c h a s la 
obediencia : y otras m u c h a s , y c o n t i n u a -
mente te has d e mort i f icar tu a ti m i f m a , 
venciendo tus a p e t i t o s , y pafs iones , aun -
que en el lo aya g rande t r aba jo , d o l o r , 
dif icul tad, v e r g ü e n z a , y fat iga. H a c i e n -
do unas , y f u f r i e n d o otras , fe l leva la 
Cruz. 

D e aqu i podras c o n o c e r , q u é mal 
píenlas, q u e t ienes a m o r a l a Cruz] , y al 
padecer , l l e v a n d o tan ma l , el q u e t e 
mort i f iquen , y f i e n d o tan de l i cada para 
mortificarte tu : pues un p o q u i t o d e v e r -
güenza , d e dif icul tad , d e t r a b a j o , q u e 
fe te o f r e z c a , t e m e s , y te acobardas t a n -
to , c o m o fi vieffes f o b r e ti los filos d e 
una e foada . Si t i enes a m o r a la C r u z d e 
Chrifto ? y al p a d e c e r , es m e n e f í e r , q u e 
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i lexes !a c o b a r d í a , y de l i c adeza , con 
q j e remes v e n c e r t e , y mor t i f i ca r t e en lo 
d i c h o , y fi n o m u y p o c o es lo q u e cu 
a m a s la C r u z del Seño r . 

H O R A IV. 

E J N efta hora has d e c o n f i d e r a r , q u e 
j el q u e n o fe q u i e r e mor t i f icar , 

v e n c i e n d o ; y a r r a n c a n d o fus pafsiones, 
t i e n e d e efla f o r m a m a y o r C r u z , y t ra-
b a j o , q u e fi fe mor t i f i ca ra . La m u e l a , 
q u e d u e l e , fife f a c a , oca f iona d o l o r a 
el a r r a n c a r l a ; pe ro fi n o fe faca , caufa 
m a y o r e s d o l o r e s , da ma los d í a s , y p e o -
res noches . Ef q u e t i e n e un h u e f o d e f -
c o n c e r t a d o , do lores paila en la cu rac ión ; 
p e r o fi p o r e f c u f a r l o s , fe lo dexa fin cu-
r a r , t oda fu vida le t f t a s á d a n d o malos 
t a t o s , fin q u e fe acabe el d o l o r . 

Afsi 
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Afsi d o l o r , y t r a b a j o cue f t a la m o r -

tificación d e l a spa f s iones : m u c h o d u e l e 
el mor t i f ica r le , y mas e l d e x a r f e m o r t i -
ficar i p e r o q u a n t o s m a l o s r a t o s , q u a n -
tos do lo res fe a h o r r a n c o n eíTa m o r t i f i c a -
ción ? D u e l e el mor t i f i c a r la ira ; p e r o a l 
que n o la m o r t i f i c a , q u a n t a s p e f a d u m -
bres, d e f a z o n e s , y t r aba jo s le aca r r ea 
tifa pa f s ion . T r a b a j o cucf ta el c a l l a r 5 p e -
ro q u a n t o s t r aba jos fe figuen al n o m o r t i -
ficarfe c o n el filc nc io ? V e n c e r la v e r g ü -
enza , y c o r t e d a d , y a en el C o n f e s o n a -
rio , ya en el C o r o 5 m u c h o cuef ta ; p e r o 
quanto m a s cuef ta el n o vencer la ? R e -
p r e h e n f i o n e s , d e f a z o n e s 3 f u f to s . A l g ú n 
trabajo és m o r t i f i c a r u n a cu r io f i dad ; p e r o 
quantos e f c rupu los , i n q u i e t u d e s , y p e -
lares fe p a d e c e n p o r n o havcr la m o r t i -
ficado? 

Acaba pues d e conocer, q u e es m a s 
t ra^ 
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t r a b a j o n o mor t i f i ca r fe , q u e mortifica! 
f e . Si te m o r t i f i c a s , tus pafsiones n o t: 
claran ru ido , y t endrás d e f e a n f o , fin 
las mort i f icas 5 f on c o m o el d e d o male 
q u e t o d o topa en el. Palsion n o mortifi 
c a d a , t o p a d e r o de t o d o s , y raiz d e penas 
y t raba jos . Mor t i f i ca t epues , f i n o quiere 
yivir toda tu vida m o r t i f i c a d a , 

R E F L E X I O N E S , * * 

' i m i vida f e r a c o m o ui. 
J | cardizal d e e fp inas finí 

m o r t i f i c o mis pafs iones. Sin efta mortif i < 
cac ion n o ay v i r t u d e s : ni p u e d o fer pacb 
e n t e f in mor t i f i ca r la ira y lo m i í m o de 
b o penfa r d e otras v i r t u d e s , y d e los vi 
c ios con t ra r ios . P u e s n o fera u n a mer^ 
i lu f ion q u e r e r v i r tudes fin e f t a morti íf t í" 
c i o n ? 

Q 
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2. Q u e m e i m p o r t a r a a c o t a r m e fino 

traro de e n m e n d a r m e ! Sino a r r a n c o d e 
mi corazon los v i c i o s , d e nada m e f e rv i -
ran los cilicios. 

3. s i yo amara d e veras la C r u z 3 n o 
rebufara la m o r t i f i c a c i ó n ; p o c o m e f e r -
viran los de feos d e padece r fino m t 
abrazo c o n la mor t i f i cac ión d e m i s a p e t i -
tos :effo fera q u e d a r f e los de feos fin m i c o ; 

4. Si el h o m b r e n o tuviera pa ís iones* 
no Gntiera t a n t o los t r a b a j o s : y fi las tic-* 
ne m o r t i f i c a d a s , es c o m o fi n o las tu-* 
viera : pues y o qu i ta re c o n la mort i f ica- , 
d o n , la pafs ion 9 y t e n d r q m e n o s 
p d e c e r . 

D I A ¥ L 
Sohre ti rejyúrm en cof&s fequefim^ 

^ N ef te día has d e procurar q u e d a í , 
m u y adve r t i da d e la i m p o r t a n c i a 

I * ¿m 
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de reparar en cofas pequé nas>y e e f to ha 
d e e n t e n d e r q u a t r o c o í a s : q u e n o ayco'1 

fa p e q u e ñ a en el fer vicio d e D i o s : qui 
p o r n o reparar en lo p o c o , fe p u e d e per 
de r a D ios : q u e el p r i m o r , y c o m pie; 
m e n e o d e la pe r f ecc ión es reparar en co 
fas m e n u d a s : y l o q u e agrada al Sene 
q u i e n vive c o n ef te c u i d a d o . 

H O R A I . 

N efta hora has de c o n f i d e r a r , qu 
en el f é r v i d o del Señor n o ay col 

p e q u e ñ a : p o r q u e a u n q u e unas cofas reí 
ped io d e ceras pa rezcan cofas c h i c a s , 
d e poca en t idad ? p e r o n o lo f o n , fin 
d e m u c h a m o n t a , y d e g r a n d e tamaíic 
Y a fe ve , q u e un leve d e f c u i d o en I 
mor t i f i cac ión , en el h a b l a r , en la vifta 
e n la o r a c i o n > o b f e r v a n c i a , y otras cc 
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fas, es cofa p e q u e ñ a , f¡ fe c o m p a r a c o n 
la gravedad d e una culpa morra l i p e r o fi 
fe $iira a Dios , f o n cofas de m u c h a 
monta : p o r q u e afsi c o m o el Señor es 
grande en fi m i f m o , h a c e , q u e t o d a s 
las co fa s , q u e t o c a n a fu f é r v i d o , f e a n 
dignas d e m u c h o r e p a r o , y d e h a c e r f e 
mucho c a f o d e e l las ; ya para n o dexar d e 
hacer las q u e fon b u e n a s > ya para ev i t a r 
las q u e f o n malas . Q u e es deci r e n dos 
palabras: p e r t e n e c e cita c o f a , ó la o t ra 
a! f é r v i d o del Señor , y c u m p l i m i e n t o 
de fu v o l u n t a d ? pues n o lo h e d e d e f -
preciaryo , ni t e n e r en p o c o para e x e -
c ra r lo . Es c o f a , q u e d i f g u í h , ó p u e d e 
difguftar a Je fas ? pues yo lo h e d e mira r 
como cofa d e m u c h a t a m a ñ o para n o 
hacerlo. A p ropo rc ion del a p r e c i o , q u e 

¡ yo debo hacer de Dios , . l e d e b o hace r 
I de todo lo q u e p e r t e n e c e a Dios . Es Dios 

pa ra 



£ ara m i í léf t ipre g r a n d e ? Pues todas íu|i 
c o f a s * g randes * ó p e q u e ñ a s , h a n d e ícic 
g r a n d e s para m i . Y ya desde oy h e de h¡¿ 

m u c h o c a f o d e fervir le , a u n q u e fe! 
lo p o c o 5 y n o d i fguf t a r l e , a u n q u e fei< 

e n lo m a s l eve . * 
H O R A II, i 

N ella h o r a has d e c o n f i d e r a r , co< 
rao por n o hacer ca fo de cofas pe: 

q u e n a s fe p u e d e veni r a la infe l ic idad d 
p e r d e r a D i o s : y d e a q u i conoce rás me 
f o r , q u e n o ay cofa c h i c a , q u e deba def 
p r e c i a r l e c o m o p e q u e a a en lo q u e perte 
f i e c e a fu San to ferv ic io . Por u n a goter, 
f i o a t end ida fe h u n d e , y fe a r ru ina mu 
chas veces u n a cafa . Por una pavefa m 
apagada fe q u e m a , y bue lve ceniza 
\ m P a l a c i o : por u n p u n t o fue l to íe va e 
d o s d i a s una m e d i a ; y p a r un grani l lo , t 

u 
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; ¿i catarrillo d e f p r e e i a d o , fe f i gue e n 
Icho días la m u e r t e m u c h a s veces . T o -

. las eftas cofas p e q u e ñ a s i o n , la go t e r a , 
¡a pavefa , el p u n t o , y el grani l lo ; p e r o 
despreciadas, f u e r o n h a c i e n d o f e m a y o -
res , y c recen hafta llegar a oca f iona r u n 
eftrago g r a n d e . 

Pues e f to m i s m o pafla en el fe rv ic io 
de D i o s : d e una m i r a d a , d e una c o n v e r -
facioncilla , d e u n a pa labra , d e u n d e -
xaroy el exerc ic io , d e u n a p a s i o n c i l l a , 
que no fe mor t i f i ca , d e u n c o n f e j o , q u e 
no fe t o m a , d e un p e n f a m i e n t o , q u e fe 
admi te , d e una cofil la , q u e fe le ocu l t a 
a! Confefsor , d e un aux i l io 5 ó i n f p i r a -
cionde Dios ma l a t e n d i d a , y p e o r c o r -
refpondida , y otras cofas c o m o ef tas , 
que parecen m e n u d e n c i a s , fe h a n v i d a 
feguirfegravifs imas ru inas en las a lmas . 
Por mirar una f r u t a , p e r d i ó al m u n d o 

la 
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la p r imera m u g e r . P o r a f o m a r f e a uir 
b a l c ó n e fcanda l i zó a t o d o fu R e y n o Cr 
R e y D a v i d : p o r q u e lo p o c o deíprecia ( 

d o , fe va h a c i e n d o m u c h o , y d e aqu, 
m a y o r , y d e e f to g r a v i f s i m o , haf ta lle( 

gar a p e r d e r á Dios . Mi ra pues c o n qu j 
c u i d a d o debes n o de íp rec i a r lo p o c o , li( 

n o qu ie res venir a pe rder a J e fus , p o r tt, 
d c í c u i d o , y p o c o r e p a r o . ( 

H O R A IB. 

N ef ta ho ra has d e c o n f i d e r a r , qu 
j el l l e n o , y p r i m o r d e la perfeccioi 

es p o n e r c u i d a d o en eftas cofas peque 
ñ a s , y fer e n ellas m u y p u n t u a l . N o por 
q u e has d e descu ida r las cofas grandes 
pues fi en las p e q u e ñ a s fe d e b e t ene r tan 
t o c u i d a d o , e n las g r andes c ó m o deber; 
fe r la a p l i c a c i ó n , y vigi lancia ? C o n f i f t 

put 
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jiies en ef tas c o m o m e n u d e n c i a s el c o m -
ilcmentó d e la pe r f ecc ión , l o u n o ; p o r -
que el q u e cierra la puer t a aun a lo p o c o , 
mas bien cer rada la t i e n e para lo m u c h o ; 
quien n o c o n f í e n t e en fu caía una g o t e -
ra , m e n o s c o n f e n d r a u n por t i l lo ; 1o 
otro; p o r q u e afsi c o m o el p r i m o r d e u n a 
obra con f i f t e en los r e m a t e s , y perf i les , 
con q u e fe acaba , y fe p e r f e c c i o n a , afsi 
la obra d e las v i r tudes fe pe r fecc iona c o n 
eftas cof i tas p e q u e ñ a s . Y f i n a l m e n t e al 
que p o n e c u i d a d o en las cofas chicas l e 
ayuda mas el S e ñ o r , y le va c u n d i e n d o 
de dia en dia fu o b r a , y labor efpi r i tua l . -
Pon pues en e f to d i l i g e n c i a , y r e c o n o -
ceras el g r a n d e a p r o v e c h a m i e n t o en p o * 
eos días. 

H O R A I V . 
E N efta ho ra has d e c o n f i d e r a r l o 

m u c h o q u e ag rada al Señor c h e * 
c u i -
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c u i d a d o , y r epa ro en cofas pequeñas 
Los cr iados a p r o v e c h a d o s , ag radan m 
a fus S e ñ o r e s , y los q u e desperd ic ian la, 
cofas de fu f é r v i d o , Jes d i f g u f t a n . PÍK 
q u a n t o ag rada ran al Señor los Siervos fie 
les , q u e en lo p o c o , y en lo rnuchc 
m i r a n í i e m p r e por la hac i enda d e fu Se 
ñ o r , y fu D i o s ! M u c h a s veces por aten 
d e r a una m e n u d e n c i a , y fer fieles ei 
e í f o , han c o n f e g u i d o a lgunos f e r g r a r 
des Santos . Por e f to d ice el Señor en ( 
E v a n g e l i o , q u e a el q u e f u e r e fiel en 1 
p o c o , lo ha de co loca r en lo m u c h o > 
en t ra r en los gozos e t e rnos . 

Afsi c o m o el q u e es m u y reparad 
e n cofas p e q u e ñ a s da a e n t e n d e r lo mu 
c h o , q u e a m a , y defea a g r a d a r a Dio! 
afsi el Señor m a n i f i e f t a e n fas premio; 
y benef ic ios lo m u c h o q u e fe agrad 
d e el 5 y d e lo q u e k ficye, Sírvele r 



con efta fidelidad , fi q u i e r e s , q u e fe 
agrade d e ti. 

R E F R E X I O N E S . 

1. f ^ O U O p u e d e n fer p e q u e ñ a s 
las coías , q u e c o n d u c e n a 

agradar a D i o s , por fer b u e n a s , ni las 
que le d i fgu f t an po r fe r malas ? P o c o 
aprecio haria yo d e mi Dios , y d e fu 
grandeza , fi t uv i t í f e por p e q u e ñ a s las' 
cofas, q u e le d i fgu f t an , ó le agradan.. 

2. Si p u e d o perder a Dios po r un d e t -
cuido ; c o m o t e n d r e ya los de feu idos p o r 
pequeños! N o es p o c o lo q u e p u e d e oca-
fionarme la pe rd ida d e t a n t o . 

U n d o b l e n fa l to > fa l to e s , a u n q u e 
fea de o r o : y t oda f a l t a , a u n q u e c h i c a , 
hace fia la co f? .Por dos pücadas feria n e -
cedad dexar i m p e r f e t a u n a ropa . P o r -

& q u e 
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q u é pues dcxaré y o faltas mis obras 
m i vida f in pe r fecc ión , por faltar en Ce 
fas pequeñas ! 

4 . Mi l vidas daria y o po r agradar j? 
Je fus : pues p o r q u é n o r epa ro en cofj^ 
p e q u e ñ a s , q u a n d o f o n t a n t o d e fu agrís 
d o j y n o l legan a c o f t a r m e la vida? -

1 
D I A VII. 1 

Sobre el Verdadero amor de 3)¡os. 1 
I 

El N e f t e dia has d e p rocura r imp(¡ 
j ne r t e b ien en lo q u e c o n f i f t e ^ 

v e r d a d e r o a m o r d e Dios > y para ello b:¡ 
d e e n t e n d e r q u a t r o cofas : q u e ay de 
m a n e r a s d e a m o r : q u e ha d e íer con fr¡ 
t o d e o b r a s : q u e ha de obra r f i e m p r e , 
f o l o por Dios : q u e ha d e t ene r el dom 
n i o , y g o b i e r n o f o b r e potencias 5 

f en t idos 3 ape t i tos ? y pafs iones . 
HC 



h o r a ft 
7 5. 

EN efta h o r a has d e c o n f i d e r a r , q u e 

ay dos m a n e r a s d e a m o r d e Dibs . 
Uno fe l l ama a m o r cierno •> p o r q u e l l ena 
alcorazon d e t e rnu ra , c o n í u e l o s , y d u l -
zuras, q u e fe h a c e n e x p e r i m e n t a r , y 
percibir, f a b o r e a n d o al c o r a z o n , y r ega -
lándole , y e m b r i a g á n d o l e m u c h a s v e -
ces , c o m o f e e m b r i a g a el q u e b e b e u n 
dulce, r e g a l a d o , y g e n e r o f o v ino : y ef-í 
te fe l lama a m o r í en f ib l e . El o t r o es e l 
amor aprec ia t ivo , q u e c o n í i f t e en u n 
a t ó o , y q u e r e r de la vo lun tad , c o n el 
qual ama d e tal f o r m a a D i o s , por fu e x -
celcntifsima b o n d a d , q u e f in a t ende r a 
coníuelos, regalos , ni du lzu ras , h a c e 
tal aprecio d e Dios , y fe caut iva , y p r e n -
de de tal m o d o de fu b o n d a d , y be l l eza , 
que lo a n t e p o n e a codas las cofas , lo b u f -I;,viP 1 ca?j 
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c a , lo í i g u e , y lo a m a , fin q u e le decern 
g a n d i f icu l tades , e fp inas , ni t r aba jos 
íii le m u e v a el bu fca r r e g a l o s , delicias, i] 
c o n f u e l o s : p o r q u e fo lo ama a Dios po* 
D i o s , y por íer q u i e n es. D e f o r m a , qun 
>el p r imer g e n e r o d e a m o r bufea en algún 
m o d o fu g u f t o ; el f e g u n d o fo lo el di 
D i o s . El p r i m e r o ama por g o z a r ; el fe 
¿gundo a m a por a m a r . El p r i m e r o es bue 
n o ; el f e g u n d o m e j o r , y mas verdade-
r o . El u n o fe l lama fenf ib le , y el o t r o ef-
ip i r i tual ; p o r q u e lo q u e va d e las cofas ef 
p i r i tuales a las corpora les ,e f fo va del amoi 
f e g u n d o al p r i m e r o : y afsi el efpir i tual ei 
el pe r f ec to ,y v e r d a d e r o a m o r . E f t e , aun-
q u e n o t e n g a f e r v o r e s , c o n f u e l o s , y ter-
n u r a s fenf ib les , es la fu f t anc ia del ali-
m e n t o del a lma , y lo q u e la n u t r e , y 
h a c e crecer en la vi r tud , y vida efpiri-
t ua l . El o t r o f en f ib l e es c o m o la faifa. 



que no es el a l i m e n t o v e r d a d e r o , fu o 
como un fa ine te , q u e paladea a el a l m a 
para aficionarla al v e r d a d e r o a m o r . 

Elle a m o r efpi r i tual es la raiz d e 
donde nacen las v i r tudes , y b u e n a s 
obras, c o m o los f ru tos del árbol , y la 
vida de ellas. El o t ro f en f ib le es c o m o el 
agua , q u e ayuda a la planta , para q u e 
viva, y lleve fu f r u t o . E a el a m o r fen fi-
k'e puede m e t e r la m a n o el a m o r p r o p i o , 
el amor efpi r i tua l v e r d a d e r o , c o m o n o 
fe bufea a s i , fino a D i o s , va f e g u r o d e 
eíTe r iefgo. El a m o r fenf ib le c o n í e n t e 
algunos vicios j u n t o a s i , y n o c u i d a m u -
cho de m o r t i f i c a r , y c o n f u m i r las pafsio-
nes ; el a m o r e f p i r t u a l , y v e r d a d e r o 
echa los vicios del a lma , y n o los c o n f í -
ente c e n f i g o , c o m o el f u e g o a las m o f -
eas , y c o n l u m e las p a í s i o n e s , c o m o la 
candela el v e r d o r , y h u m e d a d del l e ñ o . 

D e -
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D e b e s piles ya c o n o c e r , q u e n o por i 

m u y en t e rnec ida , c o n f o l a d a , y rega-
lada con el a m o r f e n f i b l e , eres ya virtuo-
f a , y per fe&a. Si fe ret irara effe amor, 
verias lo q u e bavia e n t i , y c o m o entre 
las d u l z u r a s , y mieles d e effe a m o r halla-
bas mofeas d e p a f s i o n c i l h s , q u e abrigas 
c o n e!. 

A g r a d é c e l o c o m o f a v o r d e D i o s , j 
í a l í a , q u e ce d a , pa r a q u e tu a lma fe 
a f ic ione a f u v e r d a d e r o a m o r 5 p e r o no 
t e cebes en é l , ni pares en e f f o , ni ai 
p o n g a s tu fa t isfacion , y c o n f i a n z a 5 fino 
p o n la m i r a e n fola la b o n d a d del Señor, 
y e n íu v e r d a d e r o efp i r i tua l a m o r , con 
el q u a l lo a m e s d e tal f o r m a , q u e queri-
é n d o l o fo lo po r fer q u i e n es , n o dexes 
d e a m a r l o , fe rv i r le , y conf i a r e n e l , ten-
gas , ó n o t engas el o t r o a m o r , y fus 
c o n f í t e l o s , y t e rnu ra s a p o r q u e debes si-

ta; 
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tar en tendida , q u e t oda la fuf tanc ia d e 
efte v e r d a d e r o e fp i r i t ua l a m o r , con f i f t e 
en apreciar á D i o s , y de fp rec ia r t e a t i . 

H O R A II. 

N efta hora has d e c o n f i d e r a r , que^ 
. el a m o r d e D i o s v e r d a d e r o no es 

infrucluoío , f i n o q u e f i e n d o c o m o el 
me jo r , y mas f e c u n d o á r b o l , ha d e l l e -
var los m e j o r e s , y mas fa ludables f ru to s . 
Ellos f ru tos f o n las b u e n a s ob ra s i u n 
odio, y a b o r r e c i m i e n t o del p e c a d o , fea 
grave, ó fea l e v e ; u n hu i r c o n t o d o c u i -
dado de las oca f iones d e c o m e t e r l o 5 u n a 
continua mort i f icr /xion del a m o r p r o p i o , 
de las pafsiones , y apet i tos ; u n d e x a r f e 
mortificar d e t o d o s 5 u n a a r d i e n t e , y 
compafiva ca r i dad c o n el p r o x i m o i u n a 
puntual o b f e r v a n c i a , n o f o l c d e la ley 
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d e D i o s , y d e fu I g l e f i a , f i n o detocfot 
las R e g l a s , y C o n í l i t u c i o a e s del eftad( t 
una p r o f u n d a h u m i l d a d , paciencia , r 
f u f r i m i e n t o conf tance ; y f i n a l m e n t e ufe 
continuado exerc ic io d e las virtudes; 
venciendo d i f i c u l t a d e s , a l l a n a n d o eílott 
v o s , y c a m i n a n d o por f u e g o , y agua t 
la c u m b r e d e la pe r f ecc ión . Ef tos , t 
o t ros afsi , f o n los f ru tos del verdades 
a m o r de D i u s . i 

D e aqui c o n o c e r á s , q u e f i en la tris 
b u l a c i o n S a q u e a s , fi en la f e q u e d a d n 
e n t i b i a s , f i e n las p ruebas d e f m a y a s , * 
en el d e f a m p a r o d e s c o n f i a s , fi en la diíjj 
cu i t ad a c o b a r d a s , fi en el t r a b a j o empi 
rczis, fi en las c o n t r a d i c c i o n e s temes , i 
e n la t en t ac ión te r i n d e s , fi en las ocaf i j 
nes fa l tas , fi en los eng inos t e entretie1] 
n e s , fi en f a l t ando el c o n f u e l o aflojas, 1 
los regalos te e n g o l o f i n a n s fi las pafsii 

d 



ncs ce a r r a f t r a n , fi los l l a m a m i e n t o s n :> 
te mueven , fi in fp i rada , n o refponde%' 
reprehendida, n o t e e m m i e n d a s , a y u -
dada , n o o b r a s , n o caminas ^ n o h u y e s 
leí m u n d o , y d e ti m i f m a , debes en-, 
tender de tu a m o r , q u e a u n q u e f i e m a s 
ternuras , c o n f u e l o s 3 y r e g a l o s , n ó es 
todo o r o lo q u e re luce . 

Mita pues a J e f u s , y f u San t i f s ima 
vida, y en ella c o n o c e r á s , q u e obras fo r i 
amores. Aplicare a ob ra s g r a n d e s en e l 
vencimiento d e tus p a f s i o n e s , y deí'prc-? 
ció de d m i f m a ; a m a , y ab raza las d U 
(¡cuitades, y c o f a s , q u e mas t r a b a j o t e 
cueltan ; se a n i m o f a con t r a ia deliCa .eza» 
de tu a m o r p r o p i o ¡ n o te duela t a n t o c \ 
¡pafar rubores , v e r g ü e n z a s , y af rentas p o r 
J Jefas, y e n t o n c e s fera v e r d a d e r o tu amor,-
¡ Refuel vete a p rocura r lo i q u e fi n o v a t o -
. doíuadadchcn él > p o c o medra ras , 
i ' L ^ Q -
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N efta h o r a has d e c o n f i d e r a r , 
y el v e r d a d e r o a m o r d e Dios , n 

f o l o ha d e fer f r f t i fcuofo , y con o b r a s , ic 

n o cambien p u r o , r e d o , y defmteref í 1 

d o y q u e haga t o d o lo q u e o b r a r e unicf 
m e n t e por D i o s , por dar le g u f t o , cual 
plir fu V o l u n t a d Sancifsima , y para gl<t 
ria fuy-a. C o n ef ta i n t e n c i ó n has d e hac¿ 
todas las c o f a s , y t fte es el fin , c]ue hí 
d e t ene r en ellas i d e f o r m a , q u e had1 

m o v e r t e d e tal m a n e r a tu a m o r , qu1 

apa rcando tus ojos d e otra qua lqu i e r a cc| 
f a , t o d o lo hagas por agradar á Dio?, j 
o r a s , por D i o s , y por fu gloria ha de fej 
Si te m o r t i f i c a s , por da r l e g u f t o a Dio3 

Si h a b l a s , fi ca l las , fi c o m e s , fi ayuna,1 

f i d u e r m e s , fi ve l a s ; p o r Dios , por í 
g l o r i a , por fer q u i e n e s , ha d e fer todd 
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Efte Ha d e fer el b l a n c o d e tu v o l u n t a d , 
[el fin de tu in tenc ión : y efte es el ve r -
edero a m o r . -

El a m o r , q u e afsi ob ra , es tan e x -
Eelente, q u e lo q u e es el o ro en t r e los 
lucíales, lo q u e es el D i a m a n t e e n t r e ías 
piedras, y el Sol en t r e los A l l r o s , eiTo es. 
efte a m o r en t r e las demás , virtudes* Es 
como a lma, y vida de todas} es él i o b r e -
áorado d e las o b r a s , el qua l las h a c e b r H 
llar, y r e fp l andece r t a n t o , q u e le l l evan 
i Dios los o jos , y realza t a n t o el m é r i t o 
de ellas, q u e un baxar la cabeza , u n r e -
primir dos palabras , h e c h o p u r a m e n t e 
por D i o s , y por agradar le , le da ma$ 
güilo, y es de mas m é r i t o , q u e fi ay li-
najes todo un dia , ó te vift icífes toda d e 
cilicios por o t ros fines, a u n q u e fuc i len 
buenos: pues afsi c o m o n o ay ? ni puedq 
hayer fin mas a l to , q u e la gloria de D i o s , 
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& agrado . , y c u m p l i m i e n t o d e fu volun-
t ad ; afsi las o b r a s , q u e fe hacen por íoj 
l o eífe fin, n o a y otras m a y o r e s , ni di 
tayor m é r i t o , y excelencia . 

P r o c u r a pues a m a r d e tal f o r m a , ¡ 
t o n t a n p u r o a m o r a n u e f t r o J c í u s , qu< 
'Tío hagas cofa a lguna , q u e n o fea única-
m e n t e por dar le g u f t o , y agcadatlo, 
|>or <]ue lo m e r e c e . 

H O R A I V . 

E N efta h o r a has d e c o n f i d e r a r , qu< 
afsi c o m o el pe r fec to a m o r de je 

l u s es la m a y o r , y mas exce len te d e la: 
v i r t u d e s ; afsi es el q u e t iene en el cora 
z o n , c o m o en fu t r o n o , y cafa el domi 
n i o , y Señor ío f o b r e todas las potencias 
y f e n t i d o s , y es c o m o R e y d e todas la 
vir tudes, D e f o r m a , q u e c o m o ef tan iu 

jeto 
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jetos los cr iados a fas S e ñ o r e s , y los va f -
fallos a fu R e y •> afsi p o t e n c i a s , y f e n t i -
dos , pafsion s , a p e t i t o s , y v i r tudes e f -
tan, y d e b e n citar f u j tas , y f u b o r d i n a -
das ai d o m i n i o del v e r d a d e r o a m o r . El 
lo gobierna t o d o , r o d o lo e n c a m i n a , lo 
atI: nía , y vivif ica. Y c o m o es fu fin ío lo 
Dios, t o d o lo dir ige a e f t e n o b i l i l s i m o 
fin. El f u j i* ta las pafs iones , r e f r ena los 
apetitos, m u i d a a las p a t e n c i a s , c o n t i e -
ne los f en t idos j y t o d o a fi« d e q u e D i o s 
fea fé rv ido , a g r a d a d o , y g ' o r i f i c a d o : 
porque e f te a m o r n o t i ene mas q u e r e r , 
ni mas a t e n d e r , ni mas m i r a r , q u e la v o -
luntad de D i o s , y fu tupis m i e n t o en t o d o . 

De aqu i c o n o c e r á s , q u e q u a n d o ay 
deforden en el a lma , ex t r av io en las 
obras, d e f c o n c i e r t o en las p o t e n c i a s , l i -
bertad en los f e n t i d o s , y las cofas n o a n -
dan a el g u f t o d e D i o s , ni f e c u m p l e en 
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t o d o fu v o l u n t a d , el q u e g o b i e r n a no es 
el pe r fec to a m o r d e D i o s , f i no el amor 
p r o p i o , q u e fe ha i n t r o d u c i d o en el go-
b i e r n o . 

P íde le pues a Dios ef te verdadero 
a m o r f u y o , y en todas tus obras fea él 
q u i e n lleve la m a n o , y te g o b i e r n e en 
t o d o lo q u e c o n d u c e ai fe rv ic io de Jefus, 
y afsi ira t o d o b i e n , y l ibre de- engaños , 
y t rop iezos . 

R E F L E X I O N E S . 

i . M O R c o n dulzuras , amor 
JLJL c o n regalos, a m o r c o n ter-

n u r a s , y c o n f u e l o s , be l lo a m o r , apreciar 
a ¡ q , y q u e d e b o agradecer lo a Dios; por^ 
q u e ayuda m i flaqueza , a l ienta mis deí-
m a y o s , y aviva mis t ibiezas , y cobar-

d í a s 3 p e r o fi m e a p e g o a t i fas dulzuras, 
nua-
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nunca f ab re a m a r v e r d a d e r a m e n t e a m i 
Dios. A m o r , q u e f o l o ama a Dios p o r 
Dios efte es e! per feó to a m o r . Y por t e n e r 
regalos 3 dexaré yo a m i D i o s , q u e es el 
mayor rega lo ! N o d e b o pues p a r a r m e e n 
losconfuelos d e J e f u s , q u e al fin fon co fa 
criada , y m e p u e d e faltar i paila te a d e -
lante c o n m i a m o r a pone r l e fo lo en m i 
Jefus , q u e es m i D i o s , y n o m e ha d e 
faltar. 

i . C ó m o penfa ré , q u e a m o , fino 
obro por q u i e n a m o ! el a m o r v e r d a d e r o 
no repara en d i f icul tades : y q u e r i e n d o 
yo amar a Jefus , andaré r e p a r a n d o en f i 
me cuef tan las cofas poca 5 ó m u c h a d i f i -
cultad ! C ó m o dire 3 q u e q u i e r o a j e f u s , 
fino m e a r ro jo a v e n c e r l o t o d o po r el í 

3. N o bufea , el q u e a m a c o n v e r d a -
dero a m o r , fino el g u f t o d e fu A m a d o r 
en effo f o l o p i e n f a , c f fo es lo q u e le quir-

ra 



ta el í u e n o , e l c o n t e n t a r l o , y dar le güi-
t o , f in a t e n d e r a o t r o gü i to , ni placer • 
q u e el d e íti a m a d o ; p o r q u e t o d o fu fin 
es t e n e r l o c o n t e n t o , p a r e c i e n d o í e , que" 
ei í o lo íe lo m e r e c e t o d o . Y bufearé yo 
en mis obras o t ro g ü i t o , q u e el d e Jefus !i 
Si para m i n o ay o t r o , q u e lo merezca,i 
da ré y o un p . í l o f in la i n t enc ión de cum-i 
plir íu vo lun t ad ! C o n fola e í f i intención,] 
y fia ú n i c o h e d e hacer q u a n t o haga;pot-i 
q u e él es el ú n i c o , q u e fe lo m e r e c e . 

4 . C o - n o a n d a n mis p o t e n c i a s , y fen-
t idos ? Q u é g o b i e r n o ay en mi a lma ? Si 
de l v e r d a d e r o a m o r d e Tefus , concerta-
d o t o d o ; fi o t r o a m o r m a n d a en m i , to-
d o fera d e í c o n f i e r t o , i n q u i e t u d , y tur-
b a c i ó n . C o m o pues c o n t e n d r é y o , que 
d o m i n e en mi o t ; o a m o r , q u e el q u e fa? 
b e g o b e r n a r ? Solo el v e r d a d e r o a m o r dt 
fe fus h e de t e n e r . 
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D I A VIII . 
Sobre el retiro de Criaturas. 

N ef te dia has d e p r o c u r a r c o n o c e r 
b ien la i m p o r t a n c i a del p r u d e n t e 

retiro d e las c r i a t u r a s , p i r a q u e p u e d a s 
unirte c o n el C r i a d o r ; y has d e c o n u d e -
rar quar ro c o f a s : q i e e f t e re t i ro h a d e 
fer en q u a n t o al c u e r p o , y e n q u a n t o a 
el a lma : q u a n t o fea lo q u e e f te re t i ro i m -
porta : q u e en ef te re t i ro bu fea Dios a el 
alma E ípofa fuya ; q u e fo lo h a de facar 
de el la car idad , ó la obediencia» 

H O R A I . 

E ^ N efta h o r a has d e c o n f i d e r a r , q u e 
e l r e t i r a r f e d é l a s cr ia turas es co fa 

de tanta i m p o r t a n c i a „ q u e la q u e n o i e 
retira, a u n q u e vifta el a b i t o , n o es M o n r 

M H t 
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j ü p o r q u e M o n j a q u i e r e dec i r foliramf 
re t i rada , r e c o g i d a , canto c o m o fue imp 
p o r t a n t e re t i rar le del m u n d o a la Relif 
g ' o n para íervir a D i o s , canto convietifc 
vivir en la R e l i g i o n re t i rada d e las dem¿¿ 
para vivir b i e n . ¡ 

E i las jun tas d e o r d i n a r i o fe p í e rd | 
el t i e m p o , í e d i í t r a e el a n i m o , fe par|< 
m u c h o , fe f a b e lo q u e n o es m e n e f t e f 
en las jun tas fe a p r e n d e lo m a l o , y f e o(¡ 
v ida lo b u e n o i d e la* juntas nacen b ' 
p o r f í a s , m u r m u r a c i o n e s , p i q u e s , ira < 
p a c i e n c i a s ; las jun tas fon fragua d e men 
t i r a s , de i n o b e d i e n c i a s , inobiervancías 
pafsionci l las ¡ y f i n a ' m e n t e el mundo 
que . fe d e x ó en la calle , fe v iene a lo 
C o n v e n t o s , y fe p o n o a converfacior 
c o n las R t l i g oías en las j un t a s . 

A q u i logra el D e m o n i o fus t i ros , re: 

cue rda efpcc ies , q u e e f t aban muertas 
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igiere p e n f a m i e n t o s , f o m e n t a juicios, 
fcfcubre ! o fecre to , enfet ia lo i g n o r a d o , 
ceba el ape t i to , e n g b b f i n a la cur io f i ia U 
jcftorva el ver la luz , y o í c u r c c e la t azcm. 
Aqui f o r m a f u s a m i a s c o n t r a la o r a c i o n , 
llenan do el a lma d e c u r i o f i d a d e s , q u e 
defpierta a lü . Aqu i ef t or vos para el l a t o 
k l a Sagrada c o m u n i o n , f e r n b r a n d o e n -
conos, q u e lo eftxsrvan. A q u i va c a z a n d o 
poco a p o c o a el a lma , baf ta reduci r la á 
un hul l iderb c o n t i n u ó , fin p o d e r e n t r a r 
encamino d e pe r fecc ión , ni d e a p r o v e -
c f a m i e n t o ; y fs candó la d e n , la t r ae 
engarrada , para q u e n o vea , ni e n m ' e n -
de íu mal . Mira pues d e q u a n t a i m p o r -
tancia fera el r e t i ro , q u e cierra la puer ta 
atante mal , y d s ñ o . 

H O R A Ií. 
P ^ N t fta ho ra has d e c o n f i d e r a r , q u e 

e f te re t i ro d e c r i a t u i á s , DO î LO es 
c o n -



c o n v e n i e n t e , q u e fea c o n el c u e r p o , fino 
es m u c h o mas c o n el a lma ; p o r q u e ve-
ce s havra , en q u e fea preci í ío ef tar con 
e l l a s , y e n t r e ellas c o n la p re fenc ia , ) 
a l s i f tenc ia co rpora l , c o m o fe dirá def 
p u e s 5 pero el a lma ha d e ef tar f i emprecr 
f u r e t i r o ; e f t o e s , m e t i d a , y e í c o n d i d í 
e n fu D i o s , en fu p r c f f m c i a fiempre, fir 
p e r d e r l e d e vifta , a m a n d o l e , reveren-
c i á n d o l e , firviendole , y a t e n d i e n d o a 
h a c e r p o r el todas las cofas . E f t e ha de 
f e r el c u i d a d o del a lma , ef ta la ocupa-
c ión de l p e n f a m i e n t o , e f t e el exercicic 
d e la m e m o r i a , y e f te el e m p e ñ o de 1: 
v o l u n t a d ; y e f t o es ef tar el a lma f iempn 
e n re t i ro e f p i r i t u a l : y afsi e í b r a en t r e tai 
c r ia tu ras c o m o f i e f tuv iera e n t r e los arbo 
les d e u n d e f i e r t o , f m a t e n d e r a fui 
c o n v e r f a c i o n e s , fin e m b a r a z a r z e con fu: 
c u i d a d o s , f in d i f t r a e r f e c o n fus entrete 
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nimientos , y p a f f a t i e m p o s ; y finalmen-
te fin f i l i r d e c o n fu Dios en el d u l c e 
retiro d e f u a l m a . 

M a s para confeguir p e r f e c t a m e n t e 
efte re t i ro , has de p rocura r echar d e ti la 
curiofidad d e faber lo q u e paffa en ei 
mundo , y lo q u e f u c e d e en el C o n v e n -
to. Ellas not icias i n q u i e t a n t o d o el r e p o -
fo del a lma , la facan de fu e fp i r i tua l re-
tiro,y c o n v i e r t e n fu c o r a z o n en un m u n -
do p e q u e ñ o . Suced ió el ca fo ? N o q u i e -
ras tu faber c o m o f u e . H a b l a n M e ello ? 
Retirare t u , y r t f t e r w tu c u r i o f i d a d . Y 
para dec i r lo en una palabra : a u n q u e el 
Conven to fe b u e l v a , y t r a f t o r n e lo d e 
arriba a b a x o , ni p r e g u n t e s , n i a t i endas , 
ni fe p a s , n i qu ie ras f abe r , n i ver , n i 
oír , ni e n t e n d e r . H u y e al r e t i ro d e tu 
foledad c o n tu J e f u s , m e t e t e en ti m i s -
ma , c o m o el Br izo fe c ier ra e n t r e f u s 

p ú a s . 
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púas , q u a n d o o y e r u i d o ; h a f t e forda, 
c i e g a , m u d a , tonca , y c o m o muer ta a 
t o d o , y andaras el c a m i n o del C i e lo , no 
p o r pa í ío s , í i n o p o r leguas . 

Apl icare pues c o n t o d o c u i d a d o a 
e f t e r e t i r o : pues él m i f m o ef ta manifef-
U f i d o q u a n ú t i l , y preclf lo es para el ver-
dad e r o a p r o v e c h a m i e n t o . 

H O R A III. 

E J N ef ta h o r a has d e c o n f i d e r a r , que 
j 110 fo lo es ú t i l , y c o n v e n i e n t e ef-

t e re t i ro po r los m a l e s , d e q u e l i b r a ; fi-
n o t a m b i é n , y m u c h o m « por los bie-
nes , q u e g r a n g e a : p o r q u e ya fe ve , que 
d e f o c u p a d a ef ta para hacer b ien f u s e x e r -
c i c i o s , y mi ra r po r fu a p r o v e c h a m i e n t o 
el a l m a , q u e fe aparra , y retira d e los 
e f t o r v o s , y e m b a r a z o s ? q u ; traé con.fi-
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go el t r a t o } y c o m u n i c a c i ó n d e las 
criaturas! 

Pero pr incipal i fs ima m e n t e en l o q u e 
efta el m a y o r b ien del a l m a en e f te S a n t o 
retiro, es en lo q u e el St ñ o r la a f s i f t e , ayu-
da , y f a v o r e c e en é l : Yola llegaré a U 
Soledad, y allí le hablaré al Coraron ; d i c e 
por u n o d e fu s Profe tas . E n e f t e r e t i r o 
habla Dios a el a lma c o n fus luces, y fini-
tas i n f p i r a c i o n e s , y ella o y e , y a t i e n d e 
fus voces d u l c i f s i m a s , y fus San t i f s imas 
palabras. Ai la e n f e ñ a el Espíri tu S a n t o , 
y ella a p r e n d e c o m o di fc ipula las v e r d a -
deseternas. En e f t e re t i ro , y ío ledad la 
vifira J e f u s , la a c o m p a ñ a n fus Ange les . 
Ai c l a m a , y el Señor la o y e > ai o r a , y 
Jefus la a t i ende ; ai ob ra , y D i o s la m i r a ; 
ai llora, y fu E í p o f o la co rdue la ; ai vala 
como ovej i ta , y fu Paf to r ta e f c u c h a ; a i 
converfa e n el C i e l o , v i v i e n d o e n el f u e -

lo , 
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ío ; ai efta fola de! m u n d o , y la cor te ce-1 
leítial le hace c o m p a ñ í a ; ai lu Madras 
M a r i a Sandís ima la mira , la ampara , la 
q u i e r e , y mi ra en t o d o por ella. Si pide, < 
c o o f i g u e ; t¿ bufca , halla ; fi ob ra , la pre-
m i a n i fi vence , la c o r o n a n ; íi a m a , k 
c o r r e s p o n d e n ; y en fin ai t iene á Dios, 
v ive c o n J e f u s , habi ta c o n íu E f p o í o , íe 
a legra c o n fu M a d r e , y fe recrea con fu 
A m a d o . Q o é favores pues n o hará el Se-
ñ o r a un a lma , q u e afsi íe retira por dai 
l u g a r , y en t r ega r f e t o d a , y unicameral 
a fu D i o s ! Mira pues lo q u e e f t e retire 
i m p o r t a , y p rocura r e fo lve r t e a dedi 
car te a él y vivir e n él . 

H O R A I V . 

N efta h o r a has d e c o n f i d e r a r , qu 
j j fiendo t an ta la i m p o r t a n c i a ¿--

e l 
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efe r e t i r o , fo lo te h a n d e facar d e el la 
obediencia, ó la cha r idad . Y d i g o , q u e 
la obediencia , ó la charidac! con t igo / , ó 
Icon fu p r o x i m o la h a n d e facar del r e t i -
ro : p o r q u e lo con t r a r i o n o feria ya v i r -
tud , fino vicio , íobervia , p rop iedad , y 
ruíiicidad. Son los p r o x i m o s n u e f t r o s 
hermanos, y h e m o s m e n e f t e r fe rv i r los , 
ayudarlos, c o n f o l a r l o s , y t ratar p r u d e n - , 
teniente c o n ellos , en las oca f iones , y* 
tiempos, q u e es p r e c i f o ; y q u a n d o e f t a s 
ocafiones fe o f r e c e n , n o h e m o s de m o f -
trar d i fgu f to , m o h i n a , i n q u i e t u d , n í 
turbación , fino c o n m u c h a paz , a l e g r í a , 
y ae rado : pues e f te t r a t o , y c o m u n i c a - , 
cion es po r D i o s , por dar le g u f t o , y f e r -
Vicie'eq e f to . Y afsi q u a n d o por o b e d i e n -
cia, ó por cha r idad d e x a m e s el r e t i ro 
corporal, u o dexsftnos el e f p i r i t u a l : q u e 
en efto f e h a d e p o n e r m u c h o c u i d a d o 

N para 



para n o d i f t rae r fe , ' ó resfr iarfc- Bu fea] 
í i e m p r e en e f te t ra to p rec i fo a fo lo Diosll 
y íu m a y o r g l o r i a ; t ratar c o n el proxil] 
roo fo lo io c o n d u c e n t e , y p rec i fo parfi 
íu al ivio , ó el n u e f t r o , y l u e g o huir :¡! 
d e ef te m o d o n o fe falta al r e t i ro eípH 
r i tua l . i 

P e r o fuera d e eftas oca f iones , en que 
la o b e d i e n c i a lo m a n d e , la necefidaí 
p r o p i a , ó agena , y la cha r idad lo pida, 
n o ha d e haver cofa , q u e te f a q u e de til 
r e t i r o , y f i e m p r e lo has d e p rocura r . Na 
te han d e v e n c e r a l h a g o s , car iños ? con-
y i t e s , p e r f u a f i o n e s , c o n í e j o s * n o malas 
c a r a s , eno jos , m u r m u r a c i o n e s , perfec-
c i o n e s , m o f a s , y b u r l a s , r i ñ a s , repre-
h e n fi o n e s , d e f p r e c i o s , ni o t ra cofii de 
q u a n t a s p u e d a n h a c e r , ó en fayor tuyo, 
ó Contra t i : p o r q u e f i t e d e x a s vencer 
í a l e s d e tu re t i ro , d e dia e n dia te iraj 

per-
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lerdiendo fin r e m e d i o , y d i f g u f t a n d o a 
) íos , q u e t a m b i é n fe ret irara d e ti . Y n i 
ior t o d o el m u n d o fe ha d e dexa r a D i o s 

jjipor t e m o r d e todas las cr ia turas d e el , 
fe le ha d e dar u n d i f g u f t o . Mi ra pues 
como te po r t a s en e í t o : q u e es el p u n t o 
de más i m p o r t a n c i a para t i , y d e d o n d e 
fete puede f e g u i r , o g a n a r t e para D i o s , 
ó perderte. 

j R E F L E X I O N E S . 

I, * N las a m i f t a d e s , c o n v e r f a c i o -
O nes , y juntas d e unas c o n 

otras, d e o r d i n a r i o n o ay mas q u e m u n -
do: pues d e q u é m e íe rv i ia have r lo d e -
xa do e n la c a l l e , filo b u f e o e n la R e l i -

, gion ? 
i . Q u é i m p o r t a , q u e m e re t i re d e l 

bullicio c o n el c u e r p o 5 ü i o a d m i t o e n el 
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él ma ? C o n u n o , y c o n otra l ie d e pro-
t u r a r mi r e t i r o ; pues fo lo en él encontra-
t é a m i E f p o f o . 

3 . J e f u s m e q u i e r e re t i rada : en t a f o 
l e d a d ef ta c o n m i g o , Qua i pues es mejor 
p a r a m i , íu c o m p a ñ í a , o la d e criaturas.1 

gPaes una d e las dos ha d e f e r . 
4 . Ef tar con mis h e r m a n a s por obe-

d i e n c i a , y cha r idad ; hui r d e ellas pot 
a m o r d e J e f u s , es el p u n t o , q u e ay que 
•atender en la-Rel ig ion. 

D í A I X . 
Sobre la claridad de la conciencia 5 y fide-

lidad con el (DireBor. 

N ef te dia te toca un p u n t o , n o de 
jL m e n o s impor t anc i a , q u e el palla-

d o , c o m o q u e d e él p e n d e el ac ier to . Es 
la c l a r i d a d , y fidelidad, q u e has d e tenet 

Cft 
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en dar cuen ta a tu D i r e & o r , y ConfeíTor 
de todo cl c f t a d o . d c cu a lma . Y en el lo 
has de faber q u a t r o c o f a s : lo q u e e f to 
importa p a r a el ac ie r to , y tu d i r ecc ión ; 
que le has de dar cuenta d e t o d o , f in d e -
xarte cofa : la í e g u r i d a d , c o n q u e el al-
ma camina a f s i : el d e f e a n f o , q u e es para 
ella e f t a fidelidad. 

» 

H O R A I. 

E N ef ta p r imera ho ra has d e c o n f i -
, derar , q u e un a lma fin Di re d o r , 

que la g o b i e r n e , es c o m o un N a v i o en 
la Mar fin Pi lo to , q u e lo g u i e . Ef te va a 
peligro d e cf trel larfe , y A a lma d e p e r -
di ríe. 

Mas c o m o para e f te g o b i e r n o es n c -
cefaria la not ic ia de lo q u e paila e n el n i -
terior del a lma 5 y efta n o la p u e d e t e n e r el 
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el Confe íTor , fino p o r l o q u e el a lma le 
i n f o r m a ; fe figue, q u e es f o r z o f o darle 
c u e n t a d e t o d o c o n la m a y o r c l a r i d a d , y \ 
fidelidad, q u e p u e d a fe r . 

P o r eífo es t an e n c a r g a d o , y enco-
m e n d a d o d e los S a n t o s , y Mae f t ro s de 
cipiricu e f te p u n t o . Y fi v e m o s , q u e los 
h o m b r e s cne rdos c o n f u l t a n los negocios 

o 

d e l m u n d o , fus p l e y t o s , fus interefes, 
f u s p r c c e n f i o n e s , c o n h o m b r e s experi-
m e n t a d o s , y í a b i o s , c o n q u a n t a mas ra-
z ó n el a lma d e b e dar c u e n t a fiel d e lo 
q u e le paífa á fu M a e í t r o , y D i r e c t o r , que 
es fu C o n f e j e r o , y a c o n f e j a r f e c o n él en 
u n n e g o c i o t an i m p o r t a n t e , c o m o la 
p r e t e n í i o n de l C i e l o , y el interés d e la 
f a lvac ion ? 

U n e n f e r m o , para n o arr iefgar fu vi-
da , i n f o r m a al M e d i c o d e fu e n f e r m e -
dad ¿ p o r q u e d e otro- m o d o fe e x p o n e a 

que 



que fe y e r r e la c u r a c i ó n . Pues a q u a n t o 
mal n o fe e x p o n d r á un a lma , q u e le o -
culca fus e n f e r m e d a d e s , y fu in te r io r al 
que es M e d i c o e f p i r i t u a l , q u e le cura ? 

M i r a pues con q u e fidelidad 5 y c la -
ridad debes man i f e í t a r tu inrer ior 2 tu 
ConfeíTor, q u e es tu M e d i c o , para q u e 
í c c u r e , y n o m u e r a s c o n m u e r t e de l a l -
ma. 

H O R A I I . 

EN efta h o r a h a s d e c o n f i d e r a r , q u e 
i m p o r t a p o c o el da r l e c u e n t a d e 

linas c o f a s , y n o d e otras . Le has d e d e -
clarar tus c u l p a s , para q u e las a b f ü e l v a : 
tus t en tac iones , para q u e t e e n f e ñ e a v e n -
cerlas : tus pafs iones , é incl inaciones^ 
para q u e las corr i ja l tus p e n f a m i e n t o s ^ 
y a f eaos , para q u e los e n c a m i n e : t u s 
infpiracianes , y l l a m a m i e n t o s d e D i o s , 

• 1. p a r a 
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para q u e te guie , y a l iente : los favores 
del S e ñ o r , para q u e los p e f e , y apruebe: 
tus p e n i t e n c i a s , yexe rc i e io s , para que 
los a r r e g l e : cus o b r a s , para q u e las guar-
d e : tus d e f e o s , para q u e los confidere, 
y dir i ja : y finalmente d e t o d o le has de 
da r e n e m a fin ocu l ta r cofa , para q u e en 
t o d o vayas g o b e r n a d a por el ju ic io , dic-
t a m e n , y regla d e la obed i enc i a . . 

G u á r d a t e pues d e x e n e r e n a lgo pro-, 
p i e d a d . A u n q u e la cofa fea m u y v e r g o o 

, ¡sofá , ó m u y l ige ra , fea c o m o fue re ^da-
le cuen ta con c lar idad a i C o n f e í f o r : por-
q u e fi a lguna cofa le o c u l t a s , es bañante, 
para q u e en ella fe e f e o n d a el demonio , 
y te o r ig ine tu pe rd ic ión . T a l vez ha er-
r a d o un M e d i c o la cura d e un enfermo* 
q u e pe rd ió íu vida , p o r q u e d á n d o l e cm 
enea d e íus do lenc ias , 1c o c u l t ó % j ef* 
c o n d l ó una ligera c i r cunf i^nc ia . . 
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v " N i d e lo p o c o te fies : q u e n o ay 
enemigo p e q u e ñ o . N i la co r t edad , t e -
mor , ó e f c rupu lo , te a c o b a r d e : q u e m a s 
vale paíTar co r t edad , q u e a rder p o r u n a 
eternidad. L u e g o , luego , fin a g u a r d a r 
a m a ñ a n a , dar cuen ta clara al ConfeíTor . 
No ay q u e d e c i r : oy m e da e m p a c h o * 
mañana lo diré . EíTa es la m a y o r t e n t a -
ción. D e oy a m a ñ a n a fe q u e m a una c a -
fa , por n o haver a p a g a d o una p a v e f a : y 
por di la tar el r e m e d i o fe figue un g r a v e 
daño. Sepa el ConfeíTor lo q u e paffa , p a -
ra q u e el a lma d e u n dia á o t r o n o fe 
pierda. 

H O R A n r . 

E N ef ta ho ra has d e c o n f i d e í á r la fe* 
gu r idad , c o n q u e c a m i n a el a l -

ma , q u e da c u e n t a fiel a un D i r e & o r d e 
lo que le paffa. P u f o Dios a los Confe lTo-

O res, 
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r e s , y Padres d e a lmas en f u l u g a r : ha-
c e n fus v e c e s , c o m o Min i f t ros f u y o s , y 
h a d i c h o , q u e q u i e n los o y e , y obede-s 
c e , o b e d e c e , y o y e al m i f m o Señor . Por 
el lo lo q u e ellos hacen fiel, y jufta mea-
t e en la tierra , lo da el Señor por bien 
h e c h o en el C ie lo : lo q u e a t a n , y ligan, 
a t a d o q u e d a ; lo q u e d e f a t a n , y abíuel-
v e n , a b f u e l t o q u e d a 5 p o r q u e les d io pa-
ra t o d o fu f acu l t ad . 

D e a q u i nace , q u e al M i n i f t r o , que 
c o n b u e n a i n t e n c i ó n a f s i f t e , y gobierna 
u n a lma , el Señor le a l u m b r a , para que 
n o y e r r e ; le a y u d a , para q u e o b r e ; le 
e n c i e n d e 3 para q u e i n f l a m e ; y le aísifte, 
para q u e gu ie . Pues q u é m a y o r feguri-
d a d para el a l m a , q u e d e x a r f e gobernar 
p o r a q u e l , q u e fe halla t an afsif t ido de 
D i o s , c o m o M i n i f t r o f u y o ? 

P o r eíTo el D e m o n i o p i e r d e los bríos 
j • CQn 



con el a lma, que es fiel c o n f u C o n f e f -
for; y m u c h a s v e c e s , q u e ella n o lo p u e -
de echar d e si con la re f i f t enc ia de fus, 
tentaciones , con fo lo mani fef ta r las a e l 
Confe f fo r , h u y e , y la dexa : p o r q u e e n 
defcubr iendole los lazos a el q u e los p u e -
de.defenredar , fe acoba rda el e n e m i g o 
de pode r hacer co fa c o n aque l la t e n -
tación. 

Pues mira c o n q u a n t a fegur idad c a -
mina el a lma , q u e afsi va g o b e r n a d a , y 
da cuen ta fiel a fu D i r ec to r d e t o d o 1 N o 
tema , q u e el e n e m i g o la e n g a ñ e , n® 
defeoftfie de l ac ie r to , n o fe d e f a n i m e : 
que fiendo ella fiel en dar cuen ta d e si 
con b u e n a i n t e n c i ó n , y el C o n f e í f o r , o 
P í re&or en admin i f t r a r fu of ic io y el Se-

ñor ha d e afsiftir a fu M i n i l l : o , y 
c o a f u afs if tencia t o d o va 

f e g u r o . 
H C h 
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- H O R A I V . 

N efta hora has de con f ide r a r quan 
g r a n d e es el d e f c a n f o , y foíiego 

•del a lma , q u e c o n efta fidelidad , y clari-
d a d da cuenca d e si m i í m a a fu P a d r e El-
pir i tual . Q u é cofa a y , q u e f o f i e g u e mas 
a un a l m a , q u e la fegur idad , d e q u e va 
b i en en fus c o f a s , y q u e codas ellas fe di-
r i g e n , y van e n c a m i n a d a s a el g u f t o de 
D ios ? Q u é cofa le dara mas ferenidad, 
q u e el n o t e n e r ca rgo con t r a s i ! Q u é le 
da r a mas d e f c a n f o , q u e el n o t ene r re-
m o r d i m i e n t o en fu in ter ior f o b r e fi ef to , 
ó lo o t r o , q u e hace va bien , ó mal he-
c h o ? Pues e f te f o f i e g o , ef ta f e ren idad , 
e f t e d e f c a n f o fe c o n f i g u e d a n d o clara , y 
fielmente c u e n t a d e t o d o al Dire&or: 
p o r q u e c o n efta c lar idad fe defcarga el 
a l m a d e t o d o el p e f o 3 v c u i d a d o , y lo 

d e -
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ícxa f o b r e los o m b r o s , y c u i d a d o d e l , 
pe fielmente, y fe g u n Dios q u i e r e , la , 
gobierna. C o m o al c o n t r a r i o el a l m a 
propietaria, q u e al G o n f t f f o r r e g a t e a , y 
íleon J e fus c o f a s , cbwo es poís ib le , q u e 
pueda t ene r paz ? Por una parce el e n e -
migo , q u e en aque l e f e o n d r i j o fe t m -
jbolca , y ocul ta , es p rec i fo , q u e cau fe 
la t u r b a c i ó n , é i nqu i e tud , q u e es p rop ia 
de fu g e n i o : por otra el Señor , q u e q u i e -
re a el a lma fin aque l h u r t o , la e f t i m i i -
la, la a y j o n é a , y la r e p r e h e n d e , p a r a 
que deshaga aque l e m b o z o , y fe d e c l a -
re: por otra la c o n c i e n c i a , fiel d e f p e r a -
dor del a l m a , la p u n z a , la e fpoléa , y 
atormenta con e fc rupu los , y - c o m o el , 
cftomago , q u e ha c o m i d o lo q u e le d a -
ña, no t i ene f azon ba i la q u e lo l anza 
fuera, y b o m i t a , afsi el a lma e n t r e eí tos 
torcedores ef ta e n u n a c o n t i n u a d i f p l i -

c e n -
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c e n c í a , i n q u i e t u d , y a m a r g u r a , cíe que 
n o fe f o f e g a r a , haf ta q u e arroja !o que 
e f e o n d i a , y lo declara al Pad re Eípírituali 

C o n f i d e r a tu aora fi havra r azón pa-
sa n o dec larar te del t o d o , q u a n d o con 
e í h c lar idad fe ahor ra tan ta d e f a z o n ,y 
í e c o n í i g u e t an ta p a z , y fo í i ego d e co-
r a z o n . Pefa b ien los m o t i v o s , q u e fuele 
h a v e r para n o declarar fus c o f a s , y ca-
réa los c o n los q u e t i e n e s , y te fe han ex-
p l i cado aqu i para declarar las , y veras 
c o m o ef tos fon d e m u c h o mas pe fo , aun 
fiazia tu propia c o n v e n i e n c i a , y defcan-
f o , q u e los o t ros . 

U n p o c o d e t e m o r , u n a poca de 
c o r t e d a d es ú n i c a m e n t e lo q u e p u e d e de 
o r d i n a r i o h a c e r , q u e íe o c u l t e n las cofas 
al ConfeíTor. Si t e m e s , q u e te r i ñ a , el te-
m o r es v a n o : pues rehi ra c o m o Padre, 
y tales r iñas , ó r e p r e h e n f i o n e s caufan 

mas 
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ms p l a c e r , q u e pe fa r . Si t e m e s engañar-* 
lo, c o m o tal vez te lo íuger i ra el e n e m i -
go ; no t emas eíTo, q u e ni tu llevas t f f a 
intención , ni D ios p e r m i t i r á , q u e lo e n -
gañes , ni él c o n fu favor íe dexara err-, 
ganar. P e r o fea c o m o fe f u e r e ; q u a n t o 
mas t r a b a j o es el q u e paf la ras , ca l lando* 
y ocu l t ando ? Q u a n t o mas t e m o r t e n d r á s 
por lo q u e o c u l t a s , q u e por lo q u e m a n a -
ííeftas ? : 

Si por la c o r t e d a d , y v e r g ü e n z a , q u e 
padeces en decir la cofa > q u a n t o mas pa-
decerás c o n el t o r m e n t o , q u e te da ra l o 
que ca l l a s , q u e c o n la v e r g ü e n z a 3 q u e 
pailas ? Q u a n t o m a y o r fera el t r a b a j o de l 
efcrupulo d e c a l l a r l o , q u e el d e vencer , 
la v e r g ü e n z a , y c o r t e d a d para deci r lo? 
Mayormente q u a n d o e f t e f e paífa l u e g o , 
y el o t ro ha d e d u r a r haf ta q u e te r e d u z -
cas a m a n i f c f t a r l o t o d o . P r o c u r a p u e s 
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I iaccr conf i an te s t e fo luc iones d e n o ocu 
ta r co!a d e tu Ima al Confc íTor , put 
t a n t o d e í c a n f o , y foficjgo interefas eij 
e l l o . A q u e fe l legaran los confe jos , doc 
t r ina , y a l i e n t o s , q u e t e d a r a el Confcf 
f o r , con los q n a l e s te a l i v i a r a s , y confo 
la ras. 

R E F L E X I O N E S . 

i . T T ? L a lma , q u e n o fe dexa go 
j P , b e r n a r , es p rec i fo , q u e viví 

d e s g o b e r n a d a . C ó m o pues callaré yol 
m i Conf líor lo q u e paífa en m i a l m a , ( 
d e f e o , q u e m e g o b i e r n e , y m e dirija! 
Eí f> feria q u e r e r , q u e el M e d i c o m e cu 
ra fíe f i n t e n e r c o n o c i m i e n t o d e m i en-
f e r m e d a d . T a n t o i m p o r t a la claridad di 
la conc i enc i a c o n el P a d r e E f p i r i t u a l , co 
m o la vida del a l m a ; pues c ó m o tefidn 
y o valor para a r r i e f g a t m i a l m a , p o r a 

ce-
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tener ef ta fiel c lar idad c o n m i ConfeíTor? 

i . Q u é m e i m p o r t a dar cuen t a d e las 
mas c o f a s , fi o c u l t o , a u n q u e fea fo la 
una ? Al e n e m i g o baf ta le una puer ta para 
entrarfe en el a l m a . Sin d u d a , q u e para 
el acier to n o m e baf ta dar cuen ta de a lgo . o, * 

fi no la d o y d e t o d o . Y fi ha d e fer , n e n 
cedad fera el d i la tar lo . 

5. Q u é fe y o , fi lo q u e o c u l t o al C o n -
feíTor, fera oca f ion d e m i pe rd ic ión e t e r -
na? Y q u e r r é v ivi r¿ c a l l a n d o , c o n e f t e 
riefgo ? D e e f te pe l ig ro fo lo p u e d o falir 
comunicándo le c l a r a m e n t e , y fin r e f e r í 
tfa mi in t e r io r . Pues n o es m e j o r vivir 
coa efta f egur idad ? O q u é fegura viviré , 
para c o n m i D i o s , y en el c a m i n o de,* 
íervir le, fi c o n toda fidelidad m e p o n g q 
en las m a n e s del M i o i f t r o y q u e h a c e íu& 
veces, y e f ta en f u lugar para d i r i g i r m e , 
y enfejaarmc í Y q u e r r é y o í k r m e mak 

P del 
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de l e n e m i g o , q u e m e e n g a ñ a , que di 
u n P a d r e , q u e m e a í e g u r e ? 

4 . . Q u é cola a m a el a l m a m a s , que el 
f o í i t g o del c o r a i o n ? La experiencia me 
ha a l i e n a d o , q u e en la c lar idad , y fide-
l idad c o n m i ConfeíTor lo c o n f i g o i y po-
d ra mas conmigo , la co r t edad , u or ra co-
fa fe m e j a n e e , q u e mi m i í m a concien-
c ia , y q u i e t u d ? P o c o ju ic io t e n d r é , í 
p o r n o p a í ü r un p o c o de t r a b a j o e n ven-
c e r m e , m e c o n d e n o a otro* m a y o r . 

D I A X . 

YA te vés c o n d u c i d a al u l t i m o día 
d e exercicios . Si te has f ab ido a-

p r o v e c h a r , n o eftaras a e f n u d a d e las lu-
ces d e D i o s , d e m u c h o s d e f e n g a ñ o s , y 
d e g randes d e f e o s d e tu aprovechamien-
to . C o n ellos havras h e c h o m u c h o s pro-

po-



pofitos, y r e fo luc iones c o r r e f p o n d i e n t e s 
aloque has m e d i c a d o , y canto c o n d u c e 
para c o n f e g u i r la p e r f e c c i ó n . M a s p u e d e 
fer, q u e m i r a n d o lo g r a n d e de la c m p r e -
fa, te halles p r eocupada del t e m o r , y d e 
la cobardía i m a y o r m e n t e fi p o n i e n d o 
los ojos e n q u i e n ru e r e s , c o n o c e s b i e n 
tu fl q u e z a , y ru indad ; y ojala , q u e la 
conozcas b i e n . 

Pues para q u e n o te d e f a n i m e s , t e 
he de p r o p o n e r en e f te dia un ai u n t o , q 
filo m e d i t a s , y c o n f i d e r a s b i e n , t e d a r a 
tanto a l i e n t o , q u a n t o puedes tu d e f e a t . 

Sdre el poder, y afslftencía de Id (Dbina 
«rááa. o 

E[ N ef te dia has d e c o n f i d e r a r el p o -
I d e r , y fuerzas d e la g r a c i a , c o n 

que Dios nos ayuda paxa ias b u e n a s obras; 
i y 
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J ha de fer m e d i r a f l d o , y conociendo t 
b i en q u a t r o cofas : lo m u c h o , q u e pode- < 
í f l o s , a y u d a d o s d e la gracia d e Dios: que\ Í 
D i o s aísifte a t odos c o n ella , para que! ' 
.obren b ien : l o q u e re d e b e e f t o alentar ! 

para c a m i n a r a la p e r f e c c i ó n , y vencer < 
ceda d i f icu l tad : d e q u e m e d i o s te has de 
valer para confegu i r l a , y q u e n o te falte. 

H O R A I. 

EN efta ho ra has d e c o n f i d e r a f , qtic 
fiendo a f s i , q u e el h o m b r e por fu 

flaqueza, nada p u e d e , q u e fea condu-
c e n t e a fu fa lvacion ; c o n t o d o ef to ayu-
d a d o d e las fue rzas d é l a gracia d e Dios, 
l o p u e d e t o d o . Afsi lo decia de si el Apof-
to l San P a b l o : todas las cofas puedo, 
c o n f o r t a d o , y fo r t a l ec ido por a q u e l , que 
m e afsifte c o n fu grac ia . La cr iatura no 

tie-
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tiene d e f u y o > f i n o es fu m i f m a flaqueza, 
con la qua l t o d o fer ia t r o p e z a r , y c a e r , 
fm poder l evan ta r la cabeza para b u f c a r , 
yconfegui r fu e t e r n o b i e n ; pe ro la g r a -
cia t iene v i r tud , y fuerzas para t o d o : p o r -
que d e f c i e n d e d e aque l pode r f o b e r a n o , 
a quien f o n pofsibles todas las cofas , y 
e n n a d a halla d i f i cu l t ad . Y afsi a y u d a d a 
la criatura c o n efta gracia , es - para todo» 
p o d e r o f a , y n o ay d i f icul tad , q u e n o 
allane , fi q u i e r e apl icarfe a ob ra r c o n 
ella. Ef to lo en t ende rá s por ef te e x e m -
plo : c ó m o es p o f n b l e , q u e un h o m b r e 
con dos palabras refuc i te u n m u e r t o . P u e s 
algunos Santos , c o m o San B e r n a r d o , y 
ot ros , los h a n r e fuc i t ado . Q u é h o m b r e 
podía m o v e r un m o n t e d e una p a r t e a 
otra c o n fus f u e r z a s ? Pues a lgunos S a n -
tos , c o m o San G r e g o r i o T a u m a t u r g o ^ 
los han m o v i d o coa q u a t r o palabras . Y 

la 



i r S 
la caufa e s , p o r q u e !o q u e e! h o m b r e fo-
l o n o p u e d e c o n fus flacas fuerzas , j0 

p u e d e , y [o h a c e , a y u d a d o d e las fuerzas 
p o i e r o f a s d e la grac ia . Y c o m o aquellos 
Sancos t en í an la gracia d e hacer mila-
g r o s , a y u d a d o s d e ella , o b r a b a n t an ef-
t u p e n d o s p rod ig ios . 

Pues lo m i f r n o nos f u c e d e a todos 
en las o b r a s , q u e p e r t e n e c e n al fer vicio 
d e Dios j y c o n f e c u c i o n d e n u e ñ r a falva-
c i o n } por n o f o t r o s , nada p o d e m o s ; pe-
r o a y u d a d o s d e la gracia , lo p o d e m o s to-
d o . P o d e m o s vence r t en t ac iones , ad-
qu i r i r v i r t u d e s , desprec ia rnos a nofo t ros 
m i f r n o s , mor t i f i ca r p a f s i o n e s , vencer 
a p e t i t o s , a l lanar d i f i c u l t a d e s , fer perfec-
tos , y finalmente fe r San tos . 

H i n p o d i d o los M a r t y r e s dexarfe 
c o r t a r los b razos , a rañar con garfios, 
q u e b r a n t a r ios h u e l o s , defol lar vivos, 

abra-
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abrafar en f u e g o , d e f p e d a z a r en po t ro? , 
y perder p r i m e r o la v i d a , q u e d t x a r ía 
Fe, y la V i r t u d . E n t r e el los ha h a v i d o 
muchos a n c i a n o s , m u c h o s e n f e r m o s , 
muchas d o n c e l l a s , m u c h a s n iñas , y m u -
chos n iños . Pues c o m o podr í an f u f r i r 
tanto ? A y u d a d o s d e las f u e r z a s d e la 
gracia, q u e da e s f u e r z o , v a l o r , y conf-? 
tanda para t o d o . 

C o n cita gracia h a n v e n c i d o m u c h a s 
niñas al D e m o n i o , r e f i f t ido íus t e n t a c i o -
nes , d e s h e c h o fus e n r e d o s : c o n efta h a n 
deípreciado el m u n d o , han h a b i t a d o los 
Def ie r tos , y los Clauf t ros : c o n efta h a n 
fido h u m i l d e s , p a c i e n t e s , c a i t a s , o b e -
dientes , m o r t i f i c a d a s : y finalmente v e n -
tiendofe a s i m i f m a s , y a t oda d i f icu l -
tad , y e f t o r v o s , h a n a d q u i r i d o virtudes1 ', 
lian gua rdado la L e y de D i o s , las reglas 
de f u c i l a d o 3 f u b i d o i la c u m b r e d e la 

PCr-
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per fecc ión 9 y l ian fido Santas. 

A q u i podras c o n o c e r q u a n t o pode-
m o s c o n la gracia d e D i o s , y c ó m o , f i 
q u i e r e s t u , puedes con ella cumpl i r quan-
o has p r o p u e f t o , y r e fue i ro en tus exer-

c i c f o s , y vencer todas las dificultades, 
q u e te p re fen ta el a m o r p r o p i o , ó el De-
m o n i o . 

H O R A I I . 

EN efta hora has d e c o n f i d e r a r , que 
f i e n d o efta gracia tan p rec i fa , y tan 

p rec io fa , a nad ie , q u e qu i e r e valer fe de 
ella , le n iega el Señor fus focorros . A 
t o d o s la c o n c e d e f u M i f e r i c o r d i a : a el 
S a n t o , para q u e fea mas ; a el bueno, 
para q u e p e r f e v e r e , y fea San to ; a el pe-
c a d o r , para q u e d e x e d e f e r i o ; a el ten-
t a d o , para q u e ref i f ta , a el c a í d o , para 
q u e fe l e v a n t e ; a .e l leva ci tado ? para qui 

XI o 
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no caiga ; a el a t r ibu lado , para q u e f e 
al iente; a el flaco , para q u e íe f o r t a l e z -
ca; a el q u e ob ra , para q u e acier te ; y 
finalmente a todos . , para q u e fi qu ie ren^ 
puedan fer b u e n o s , y fa lvar fe . 

Y para q u e f e a f e g u r e en e í lo tu c o n -
fianza , q u e debes t e n e r ; has d e a t e n d e r , 
y c o n f i d e r a r , q u e a q u i c o n c u r r e n m u -
chas razones , por las qua les , fiendo D ios 
tan b u e n o , tan wSanto , y J u í l o , n u n c a 
puede faltar a d a r n o s aque l los i o c o r r o s 
de fu g r a c i a , y ayudas d e c o i l a , q u e n q -
cefcamos para fervir le , y fai v a m o s . 

L o p r i m e r o , p o r q u e es D i o s n u e f t r a 
Señor , y n o f o t r o s fiervos f u y o s ; y f¿: 

qualquier A m o le da a fus c r iados a q u e -
lias c o f a s , q u e h a n m e n e f t e r pava fe rv i r -
le , y t rabajar en fus h a c i e n d a s , c o m o 
las azadas para cavar > las hachas pa ra 
cor tar , y a i s i d e o t ras c a f a s ; c o m o pod ia . 

C L ? ! 
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el Señor d e los Señores dexar d e darles a 
íus cr iados una c o f a , q u e es fu gracia, 
fin la q u a l , ni le pud ie ran f e r v i r , ni tra-
b a j a r en la hac i enda de fu Señor ? 

L o f e g u n d o , p o r q u e Dios es nucí 
t r o P a d r e , y nos m a n d a , q u e lo llame-
m o s a f s i : Tadre nueftro. Por fer P a d r e , j 
t an p i ado fo i n f i n i t a m e n t e , t i ene t a l , j 
t an genera l c u i d a d o d e fus h i j o s , q u e io-
n i o s los h o m b r e s i q u e q u a n d o amanece, 
p a r a t o d o s a m a n e c e ; hace , q u e fu So 
d e r r a m e íus luces fob re los b u e n o s , y (o 
b r e los m a l o s ; y m a n d a a fus n u b e s y que 
l l uevan f o b r e los c a m p o s de los J u l i o s , ) 
f o b r e las t ierras d e los in ju f tos . Pues a eí 
m i f m o m o d o repar te los focor ros di 
f u gracia , g e n e r a l , y un ive r f a lmen te a 
t o d o s . 

L o t e r c e r o , p o r q u e Dios nos man-
: d a , q u e g u a r d e m o s íus Mandamien tos 

que 
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que f eamos b u e n o s ; q u e o b f e r v e m o s i a s 
reglas d e n u e f t r o e f t a d o ; y codo c o n el 
fin de q u e c o n f i g a m o s la Glor ia , y nos 
filvemos: pues fi Dios q u i e r e , y m a n d a 
todo e f t o , lo qua l es impoís ib le f in fu 
gracia ; c ó m o podia cabe r en fu S a b i d u -
ría , B o n d a d , y Sant idad el n o da rnos a 
todos efta g r a c i a , f in la q u a l , f abe , q u e 
nada de lo q u e nos m a n d a p o d e m o s ? 

F i n a l m e n t e n u e f t r o Señor J e f u - C h r i f -
to mur ió po r t o d o s n o f o t r o s , y con los 
méritos d e la f a n g r e , q u e d e r r a m ó en f u 
Paísion , y m u e r t e , nos m e r e c i ó , y c o m -
pró la gracia del Bfpir i tu San to , para q u e 
con ella nos f a l v e m o s , y le fir v a t r u s : 
pues c ó m o podia D o s nega r lo q u e le 
fue c o m p r a d o püra n o f o t r o s c o n un p r e -
cio de tan in f in i to v a l o r , c o m o la í a n -
gre de íu H i j o } 

Queda pues m u y c e r t i f i c a d a , y p e r -
í u a -
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íuad ida , ql te para rodos es la gracia de 
D i o s , fi qu i e r en ap rovecha r f e de ella. Y ' 
áísi los q u e fe p ie rden , es por culpa luya; 
' p o r q u e n o fe qu i e r en ayudar de la gracia 
para o b r a r b i e n . 

H O R A III. 

EN efta bora has d e con f ide r a r quan-
j co es el a l i e n t o , q u e d e b e darre 

e f t e p o d e r d e la gracia de D i o s , y efta 
afs if tencia tan pun tua l , y tan general, 
c o n q u e el Señor ayuda á íus criaturas 
para t o d o . Q u é t i ene q u e acoba rda r fe el 
q u e ha de paílar el m a r , fi le han de dar 
u n N a v i o fegurO , para q u e navegue? 
•Qué t i ene , q u e d e í a n i m a r f e el q u e ea-
rn i na , fi le h a n d e dar un c o c h e , para 
q u e a n d e ? Q u é el Soldado en la batalla, 
f i le h a n d e da r un e f c u d o i m p e n e t r a b l e , 

q u e 
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ijdele d e f i e n d a , y u n a e f p a d a tan fifia; 
y cortante , q u e con fo lo move r l a , d e f -
lara en t rozos a fu e n e m i g o ? Q u é t i e -
ne, que hui r el q u e ha d e pifar e fp inas , 
bivoras, y baf iUícos , fi le han d e dar u n 
calzado tan fue r t e , y d e tan ta v i r tud , q u e • 
con folo p i fa r l as , las e fp inas fe e m b o t a n , 
las bivoras fe m u e r e n , y fe a h o g a n , y 
perecen los bafi l i feos ? C i e r t o , q u e feria 
efte un t e m o r aun m a s q u e d e n iños : pues 
el niño fe conf ia , y a fegura c o n q u e va 
en brazos d e íu m a d r e , y éfte a u n fe a c o -
bardó en b r azos mas p o a e r o í o s . Pues ad-
vierte , q u e lo q u e es la nave para el q u e 
navega , el c o c h e para el q u e c a m i n a , el 
efeudo , y e fpada para el q u e pelea , y el 
Calzado para el q u e a n d a , t i f o , y m u c h o 
mas es la gracia para el h o m b r e . Pues 
que tiene éf te q u e a c o b a r d a r f e en el c a -
mino d e la p e r f e c c i ó n , en el m a r d é l a s 
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d i f i c u l t a d e s , pafs iones , y t en tac iones , en 
el c o m b a t e d e fus tres e n e m i g o s , y en el 
c o n t i n u o exerc ic io d e andar por traba-
jos.., r i e f g o s , f a t i g a s , y a fperezas ? Solo 
p u e d e t e m b l a r , fies tan p e r e z o f o , q.ie 
110 q u i e r e ufar d e la g r a c i a ; pe ro fi fe a-
l ien ta , fo lo c o n q u e r e r a p ü c a r f e , y con-
cur r i r c o n la gracia d e D i o s , ni hallara 
d i f i c u l t a d , q u e n o a l lane , pafsion , que 
n o d o m e , ni r i e ígo d e q u e n o faiga , ni 
o b r a , q u e n o p u e d a , ni c o m b a t e , en que 
n o t r i u n f e , v e n z a , y f e c o r o n e . Alien-
cate p u e s , y a y ú d a t e , q u e mien t r a s mas 
t e a y u d e s , mas gracia te h a n d e d a r . 

H O R A I V . 

E? N ef ta ho ra has d e c p n f i d e r a r , que 
j a u n q u e Dios da efta gracia liberal-

m e n e e a codos j q u i e r e n o c h i t a n t e , que 
h a -
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hagamos po r confegu i r l a a lguna d i l i -
gencia. 

El la d i l igencia es lo p r i m e r o u fa r 
bien d e ella ¡ p o i q u e el q u e ufa b ien de l 
caudal , q u e le da íu Pad re , le e m p e ñ a , 
para q u e le de mas . L o f e g u n d o pedir la á 
Dios: y afsi en t o d a oca f ion , c b r a , t e n -
tación , y c o n f i n o , h e m o s d e recurr i r a 
Dios con la o r a c i ó n , p id i éndo l e nos a y u -
de c o i r f u gracia , por los mér i tos d e n u e f -
tro Señor J c f u C h r i l l o . L o t e r ce ro h e -
mos de v a l e m o s d e la in te rcc f ion de la 
Reyna del C i e l o , del A n g e l d e n u e f i r a 
gua rda , y Santos d e nue f t r a d c v o c i o n , 
procurando tener los gra t i f icados , para 
que nos c o n f i g a n del Señor los auxil ios 
eficaces d e fu gracia para t o d o . 

Procura tu valer te d e e f t o s m e d i o s , 
¡principalmente d e la d e v o c i ó n v e r d a -
dera al Sagrado C O R A Z O N D E J E S U S , 

q u e 
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q u e es la f u e n t e d e d o n d e nos nace todo 
b i en . 

R E F L E X I O N E S . 

Í . tan podero ía es para ayu-
d a r m e la gracia d e mi Se-
ñ o r J e f u - C b r i f t o Q u é ten-

g o y o q u e a c o b a r d a r m e en mis propofi-
cos , íi t e n g o de mi parte para cumplir 
los el pode r g r a n d e d e la gracia d e mi 
Señor ! D e m i , y por m i , de f eon f io en 
t o d o ; nada foy , y nada puedo 5 pero en 
m i D i o s , y con la gracia de j e f u s lo puc 
d o t o d o . 

2 . A nadie falta Dios : p o r q u e es Pa 
d r e , S e ñ o r , y R e d e m p t o r d e todos: púa 
c ó m o m e ha de faltar a m i , f¡ también 
es m i R e d e m p t o r , mi S e ñ o r , y mi Pa-
d r e ? N u n c a h e d e t eoc r en e f t o d u d a , ni 
d e f e o n f i a n z a . 

Quó 
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3. Q u é m e a c o b a r d o c o n u n D ios O r n -
nipott n t e a m i l a d o , para codo ! A l e n t a -
re mi flaqueza : pues es m u c h o mas p o d e -
rola para f a l v a r m e la gracia , c o n q Dios 
me ayuda , q u e m i mifer ia , y flaca n a t u -
raleza para p e r d e r m e . 

4 . Flaca toy , y p u e d o pecar , y para c[ 
mis culpas n o m e pr iven d é l a afs i f tencia 
de la gracia d e m i D i o s , feré fiel en o b r a r 
con ella : y fi por mis pecados la d e s m e -
rezco 3 t o m a r é fiempre r e c u r f o a los m é -
ritos, y al C o r a z o n de mi du lce R e d e m p -
tor j e f u s ; l l amaré a fu M a d r e , y mi Se-
ñora , rogaré a mi A n g e l , y Santos P r o -
tectores; y lo q u e fe m e podía nega r p o r 
mis p e c a d o s , fe m e c o n c e d e r á f e g u r a -
mente por fus m é r i t o s , y íús ruegos . 

Ref ta hace r u n a m e m o r i a d e r o d o !o 
que fe ha m e d i t a d o , y p r o p u e f t o . R e n o -
var bien los p r o p o f i t o s , c o n a n i m o 

R 
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per feve ra r haf ta el fin. Dar l e gracias a Je-
I u s , y a fu M a d r e por t o d o , y t o d o po-
n e r l o en fus pur i fs imas m a n o s 5 para que 
lo p o n g a a ios pies de J e f u s , y q u e todo 
ceda en o b f e q u i o , y para de fag rav io de 
f u D e i f i c o C o r a z o n . Pedir les pe rdón de 
las f a l t a s , y gracia para p rofegu i r . Darle 
gracias a los Sancos A n g e l e s , por lo que 
te h a n a y u d a d o , y hacer a lguna cofira en 
o b f e q u i o f u y o , q u e p u e d e fer una difeí-
pl ina por todas las faltas 3 q u e ayas te-
n i d o . 

C o n c l u i d o t o d o 9 a r ró ja te c o n hu-
m i l d e c o n f i a n z a a los pies del q u e es úni-
c o d u e ñ o d e n u e f t r o c o r a z o n , y di le con 
t o d a f u m i f i o n , y d e f a p r o p i o d e ti mif-
m a : Veifme a qui Dueño Divino de mi al-
ma , rendida a tu Voluntad : obra lo que qui' 
fieres en mi. Glor ía e n t o d o a mi Señor. 
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RELOX D E AMOR 
E N G O L P E S D E D O L O R . 

Qalab 'as de Je ¡us, que fignifie a los tra-
bajos de fu Coraron Sagrado en el tiempo 

de Ju Santifsima Tajsioin 

A D V E R T E N C I A . 

ESTE R e l o x es el C o r a z o n m i f m o 
de J e f u s , q u e e n las ruedas d e íu 

Amor va d a n d o go lpes d e d o l o r en la 
Campana d e n u e f t r o C o r a z o n , c o n las 
palabras, q u e h a b l ó en el t i e m p o d e íu 
Sagrada Pafs ion : y en cada hora fe ha d e 
traer en la c o n f i d e r a c i o n una pa labra . 
Efte Relox es para la Semana-Sanca , y fe 
pone desde las feís d e la m a n a n a , hal la 
lasfeis de la t a r d e . 

H O ~ 
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H O R A V I . 

Trifle efta mi Alma hafta la muerte. 

Efta palabra d ixo J e f u s a íus Dlfcí-
pulos al enerar en el H u e r c o , en que Je 
p r e n d i e r o n . 

C O N S I D E R A C I O N . 

FS T A R crifte haf ta la m u e r t e , es mo-
£ j r i rfe de t r i f teza el C o r a z o n d e je-

f u s . O q u é afl igido eftaria con t r i f teza tan 
m o r t a l ! O palabra mas q u e una efpada 
para m i C o r a z o n ! N o te apartaré de mi 
m e m o r i a : q u e n o es para o lv idar tanta 
p e n a . 

O Je fus m i ó ¡ O C o r a z o n entrifteci-
d o d e m i J e f u s , y q u i e n te pudiera con-
finar ! A lo m e n o s l loraré c o n t i g o mis pe 
cados en ef ta h o r a pues de ellos nací 

tu 
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tu trifteza 3 y q u a n t o en ella haga , lo r in -
do en o b f e q u i o de tu Sagrado C o r a z o n . 

H O R A V i l . 
(Padre mío , f i es pofsible , 

vú e f t e cali^ , mas no fe haga mi Volun-
tad y fino la tuja. 

Efta palabra d ixo Je fus en la O r a c i ó n . 
c ,-• j u . . 

C O N S I D E R A C I O N . 

COMO fe p r o p o n d r í a en la c o n f i d e -
rac ion d e J e f u s la g r a v e d a d de íus 

t o r m e n t o s , q u a n d o afsi t e m e f u va l e ro -
fo C o r a z o n ! C ó m o feria la p e n a d e e f t e 
temor , q u a n d o afsi le h i z o c l amar l O 
Sagrado C o r a z o n , q u e q u i G f t e íer a r o r -
m e n u d o c o n t a n t o t e m o r , para q u e y o 
no tuvicíle q u e t e m e r ! Pe ro q u é o b e -
diencia j q u é h u m i l d a d > q u é c o n f o r m i -

d a d 



136 

d id la d e e f te C o r a z o n , q u e tan dulce-
m e n t e íe I le^o á r e n d i r i 

O C o r a z o n de J e fus l N o es mucho 
t e m e r y o , q u a n d o t e m e s t u ; pe ro yo ras 
r i n d o á tu v o l u n t a d . V e n g a f o b r e mi en 
e f ta hora lo q u e te a g r a d a r e . 

H O R A VIH. 
Ko ¡md i fie Velar conmigo una hora ? 

Efta pa labra d ixo Je fus a San Pedro, 
q u a n d o le ha l ló d o r m i d o . 

C O N S I D E R A C I O N . 
Q U E d e f e o n f u e l o para el Corazon 

d e J e f u s , ver q u e el h o m b r e fe 
" " d u e r m e f in c u i d a d o , q u a n d o fu 

r e m e d i o cuef ta t an tos d e s v e l o s , y tribu-
lac iones a fu a m o r ! 

O C o r a z o n d e J e f u s , q u é fuera d e mi 
fino 
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comoPaf to r ? O q u e fineza d e a m o r ! Ve» 
lar tu e n t r e mil t e m o r e s , q u a n d o y o d u -
ermo fin el m e n o r c u i d a d o ! N o o l v i d a -
re en efta h o r a t i l e desve lo t u y o . V e l e 
yo c o n t i g o , y fea t o d o m i c u i d a d o d a r 
alabanzas a tan Sagrado , y a m o r o í o C o -
razon. 

H O R A I X . 
A quien bujeais ? 

Efta palabra d i x o j e f u s a los q u e le 
prendieron. 

C O N S I D E R A C I O N . 

EN q u e d i ípof ic ion tan du lce fe h a -
llaría el C o r a z o n d e J e f u s , q u a n -

do hizo a fus e n e m i g o s ci ta p r e g u n t a ? 
Como fi dixera : Buícais a vue l i ro M a e f -
t ro , q u e os e n f e ñ e ? A vue f t ro P a d r e , 

•. - q u e 



q u e os p e r d o n e ? A vuef t ro P a f t o r , qUe 

os guie ? Pues yo foy . Bufcais mi cabeza 
para coronar la de e fp inas? Mis e fpa ldas 
para azotarlas ? M i c u e r p o para crucifi-
carle ? Y 

mi C o r a z o n para dar le una lan-
zada ? Pues cambien efta aqu i . Tomad-
lo codo. 

O C o r a z o n de mi J e f u s , t o d o para 
rodos , y t o d o para mi i Si a mi es !a pre-
g u n t a ; d i g o , q u e te b u f e o a t i , y en to-
das mis obras fo lo bufearé tu gloria , y el 
a g r a d o de tu C o r a z o n . 

H O R A X . 

Amigo 5 a qué has Venido ? 

Efta palabra d ixo Jefus al r raydor ja-
das 3 q u a n d o le e n t r e g ó a los Soldados. 

C O N -
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C O N S I D E R A C I O N . 

E C o r a z o n el de j e f u s ! A m i g o 
l lama al m a y o r t r aydor . T a l es 
fu du lzura , q u e a fu m a y o r ene -

migo conv ida c o n la paz . O C o r a z o n 
lleno d e mife r icord ias para codos ! Q u i e n 
defconfia d e tu piedad , fi conv idas c o n 
tu amif tad a el m i f m o , q u e te vendió? 
No olvidaré en efta hora palabra tan d u l -
c e ^ a m o r o f a . E n la du lzura d e tu C o -
razon fio, y fiaré : y fi Judas fe l legó a 
ti para en t r ega r t e ; y o vend ré a ti m u -
c h a s veces para b e n d e c i r t e , y n o dexaré 
de p e d i r t e , m e recibas a tu ami f t ad . 

H O R A X I . 

Como f i yo fiera ladrón , haVeis Venido 
con armas a prenderme. 

S EFTA Efta 
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Efta pa labra d\xo J e f u s , quando lle^ 

g a r o n a p r e n d e r l e los Jud íos , 

C O N S I D E R A C I O N . 

CO M O fent i r ia a q u e l C o r a z o n bi-
za r ro , y a m o r o f o d e Je fus , que 

le t ra ta í fen c o m o L a d r ó n ? A nadie le 
q u i t ó n a d a , el q u e a t o d o s d io quanto 
t u v o . N o neccf i ta le p r e n d a n c o n armas, 
q u i e n d e fu v o l u n t a d f e e n t r e g ó a la mu-
er te . P r i f iones t i ene d e a m o r j y donde 
ay e f t a s , es la m a y o r in jur ia p o n e r otras, 

O C o r a z o n d e mi J e f u s , y qué pe-
n a te dar ía d e vér lo mal , q u e los hom-
bres c o n o c e n la fue rza d e tu a m o r ! Yo 
n o ha ré en ef ta h o r a , f i n o acordarme 
d e e f te a m o r , para q u e c o n él quede 
a p r i f i o n a d o m i C o r a z o n . 

HQ* C' 
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H O I l A XI I . 

Tor qué me abofeteas afsi ? 

Efta palabra d i x o J e fus al q u e le d i o la 
bofetada en cafa d e Anas . 

C O N S I D E R A C I O N . 

A Q u e l C o r d e r o , q u e n o t u v o b o c a 
para q u e x a r f e en fu P a f s i o n , lo-, 

lo en ef ta oc2Í ion fe q u e x a d e in ju r i a t a n 
afrentofa, c o m o dar le una b o f e t a d a . Q u e 
fent io i iento feria el d e fu C o r a z c n , q u a n -
do le ob l igó a q u e x a r f e afsi ? Era e f t e 
squel h o m b r e , a q u i e n f a n ó el Señor e n 
el H u e r t o la h e r i d a , q u e le d io San Pe -
dro i y c o m o le p a g ó tan m a l , fe q u e x a 
de fu i n g r a t i t u d . 

O C o r a z o n a m o r o f o , y q u a n t o Gen-
tes las ing ra t i tudes d e los h o m b r e s ! C> 
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q u é ma l c o r r e f p o n d e m o s a tu a m o r ! No 
m e o lv idaré en e f t a ho ra d e efta bofeta-
d a , y d e e f t a q u e x a a m o r o f a , dándote 
gracias po r t o d o s los b e n e f i c i o s , q u e he 
r e c i b i d o d e tu a m o r . 

H O R A I. 
Tu dices , que yo foy Ry. 

Efta palabra r e f p o n d i ó C h r i f t o a Pila-
tos , q u a n d o le p r e g u n t ó , f i era R e y . 

C O N S I D E R A C I O N . 

QUanto fent i r ia el C o r a z o n de Je-
fus v e r f e , c o m o r e o , examinar 

~~de u n J u e z i n i q u o , fiendo Rey* 
d e la Gloria ! P e r o q u é d o l o r feria el lu-
y o , q u a n d o , d i c i e n d o l e , q u e era Rey 
del C i e l o , n o le bailó , pa ra q u e no le 

man-
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mandaíTe azo ta r , y fe tenc ia r a m u e r t e 
de C r u z ? # , 

O C o r a z o n d e mi J e f u s , y q u é o d i o 
tan mor ta l h a n t e n i d o los h o m b r e s c o n -
tra t i ! S iendo R e y de l C i e l o , t e c o n d e -
nan : q u é mas har ian c o n el mas i n i q u o 
malhechor ? Y o te confe í f a ré en e f ta h o -
ra por R e y m i ó , y c o m o a t a l , te a d o -
raré , r eve renc ia ré , v t e pagaré c o n t o -
dos los a ¿ los d e a m o r , q u e p u e d a el t r i -
bu to d e m i c o r a z o n . 

H O R A I I . 

Yo Vine, y nací a el mundo, para dar 
ufthnonio de la Verdad. 

Efta pa labra d i x o Jefus a Pilaros en la 
roifma o c a f i o n . 

C O N -
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T C O N S I D E R A C I O N . 

QU a n c o fent i r ia el C o r a z o n d e Je^ 
fus ver la c e g u e d a d d e los h o m -

"" k r e s , q u e p o r q u e les enfeñaba 
la verdad , le f e n r e n c i a r o n á muer te . ' 
M u e r t e la m a s a f r e n t o f a le c o f t o a Jefus 
el e n f e ñ a r n o s ; y c o n t o d o eífo f o n poco 
apreciadas fus luces , y d o ó f r i n a . Qué 
fent ¡ m i e n t o t e n d r á d e efta c e g u e d a d nu-
ef tra fu C o r a z o n í ^ 

O C o r a z o n S a g r a d o , f u e n t e d e la 
v e r d a d , y luz de l m u n d o ! N o q u i e r a 
f egu i r , f i n o tu l u z ; y e n ef ta h o r a no 
m e o l v i d a r é , q u e eres ve rdad , y guia 
d e m i a l m a , y te ped i ré , q u e n o m e de-j 
xes apar ta r d e ti.. 

H O R A III. 
:Padre , perdónalos 5 que no jalen ¡o 

que hacen 

* Efta 



Eft a pa labra d i x o J e f u s , p i d i e n d o á f á 
Eterno P a d r e por los q u e le crucificaron»? 

C O N S I D E R A C I O N , 

AD o n d e h a v r a cha r idad , c o m o lá 
de l C o r a z o n d e Je fus ? Sus e n e -

migos le c r u c i f i c a n , fe bur lan d e el 5 y !e 
b l a s f e m a n , y ef te C o r a z o n Sagrado p i d e 
para ellos p e r d ó n . Q u é a m o r ! Q u é pieH 
dad ! Q u i e n n o fe obl iga d e e f te a m o r ? 

O C o r a z o n d e m i j e f u s , q u e quan-> 
do mas o f e n d i d o , t e m u e f t r a s tu m a s 
piadoío ! Si p ides po r los q u e te o f e n d e n ; 
qué haras por los q u e te a m a n ? N o f a l -
taré a ta c o n f i a n z a , q u e d e b o t ene r d e 
mi fa lvacion : pues fi t e n g o a m i D i o s 
ofendido por mi ignoranc ia , m e fabra 
d i í cu lpa r , y p e r d o n a r fu C o r a z o n . N o 
olvidaré cal p a l a b r a , y tal a m o r e n ef ta 
hora. 

H O -
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H O R A I V . 

yíuger , Ves ai a tu Hijo : Hombre, Vés 
ai a tu Madre. 

Efta pa labra d i x o J e f u s e n la Cruz, 
e n c o m e n d á n d o n o s a M a r i a c o m o hijos, 
y d á n d o n o s l a c o m o M a d r e . 

C O N S I D E R A C I O N . ' 

EL c o l m o d e las finezas de l Cora-
z o n d e J e fus es ef ta 5 d a r n o s una 

M a d r e tan b u e n a , c o m o la f u y a . Qui 
d o l o r t e n d r á , fi n o la f e r v i m o s , y ama-
m o s c o m o a tal í Y q u é a m o r n o i« 
d e b e m o s t ene r ! Q ¿ é c o n f u e l o c o n taf 
a m p a r o ! Q u é c o n f i a n z a e n el Cora-
z o n d e la M a d r e , y a g r a d e c i m i e n t o I 
el d e el H i j o ! 

C 
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O C o r a z o n v e r d a d e r a m e n t e a m o -

rofo \ En m e d i o d e tus t r aba jos c u y -
dafte t a n t o d e mi , q u e m e di l le t u 
mifnia M a d r e . N o q u e d a r a c o n t e n t o t u 
amor , íi al falir del m u n d o , n o m e 
declararas por h e r m a n o t u y o , y a ti po r 
he rmano m i ó . Bailante t e n g o q u e p e n -
far con e f t o en ef ta h o r a . 

H O R A V . 

(Dios mío , por qué me has defamparado ? 

Efta palabra d i x o Je fus a f u E t e r n o 
Padre , v i e n d o f e a b a n d o n a d o del m u n -
do. 

C O N S I D E R A C I O N . 

QU E aflicción la del C o r a z o n d e 
JESUS al ver ? q u e n a d i e fe 

"" T c o n -
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condo l í a d e fus penas ! T o d o eftaba 
c e r c a d o de angui l las 5 y m i r a n d o a co-
das parces , veía las puercas cerradas a 
el c o n f u e l o . H a f t a fu P a d r e E t e r n o lo 
d e x ó padece r fin al ivio , por el reme-
d i o del h o m b r e . 

O C o r a z o n d e m i Je fus , quien 
fconfiderara tus t raba jos , q u e no fe 
m u e r a d e pena ? Q u i e n penfa ra en tus 
p e n a s , q u e t enga boca para quexarfe 
e n las fuyas ? Por q u é b u f e o yo ali-
v io , fi n o lo t uv i f t e tu ? En efta ho-
ra penfa ré en e f to , y en hacer propo-
f i tos d e fu f r i r en filencio mis trabajos 
p o r tu a m o r . 

H O R A V i . 
Sed tengo. 

Efta palabra d i x o j e f u s p o c o antes 
d e m o r i r . 

C O N -



C O N S I D E R A C I O N . 

C^ O N q u é angui l la e fpe raba la m a -

4 e r te el C o r a z o n d e J c í u s ! H a f t a 
la ícd le a t o r m e n t a ; p o r q u e n o íe 1c 
quedaííe eíTe t o r m e n t o p o r padece r . 
Muer to de fed efpi ra , el q u e es f u e n -
te de aguas vivas d e gracia ; y en tan-
ta necef idad , y p o b r e z a 5 q u e ha f ta 
un jarro d e agua le fa l tó . 

O C o r a z o n S a g r a d o 5 m a y o r f ed 
era la d e tu a m o r , q u e la d e la í e -
quedad. Agua t i e n e s , c o m o p o c o d e f -
pues lo defcu.br i ra ¡a L a n z a , r o m p i e n -
do 

tu C o f t a d o , del q u a l ha d e falir 
1 fangre , y agua ; p e r o n o te a p r o v e -
chas de ella , p o r q u e la qu ie re s t o d a 
para mi. N o m e o lv ida ré d e ef ta f ed : y fi eftas f e d i e n t o d e m i a m o r , e n efta 



efta ho ra q u i e r o ef tar f e d i e n t o del tu-
y o . O Corazon d e mi Je fus , abrafa 

nú Corazon con los a r d o r e s 
d e efta f ed . 

L A U S D E O , E J U S Q U E M A T R I . 










