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PROLOGO

La senda del bien es al propio tiempo el
camino de la felicidad. Hé aqui cuanto se pro-
pone hacer ver este folleto en una série de pe-
“quenos ¢ incorrectos articulos.

El que conozca & fondo las miserias y false-
dades del mundo; el que vea claramente las
aberraciones de nuestra sociedad; el que mds de
una vez haya derramado una lagrima de tris-
teza ante las mezquindades que le rodean; el
que mire con desprecio las acusaciones injustas
de los hombres; el que permanezca frio ¢ indi-
ferente ante el oropel que deslumbra & los ne-
cios, ese serd amigo del autor de estas lineas y
ese ha de encontrar, seguramente, entre los
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articulos que forman esta pequena obra, algo
que le agrade, como agrada siempre cuanto es
reflejo fiel de nuestros pensamientos y de nues-
tro modo de sentir.

Si mis amigos consiguen un rato de intima
satisfaccion al recorrer estas paginas y el pa-
blico mira con benevolencia este libro, queda-
ran satisfechos los deseos de

EL AUTOR.
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PRELIMINARES

ARTICULO I

La paz del alma.

Deber principal es en el hombre conservar
la salud de su cuerpo, librandole de los peligros
y defendiéndole de las enfermedades; pero es atin
mds importante para nosotros dirigir nuestra
alma por el camino del hien, moderar nuestros
Impetus con la sana razén y marchando con se-
renidad y prudencia por el sendero de la vida,
lograr aqui la dicha que nace del bien obrar,
Unica felicidad 4 que debe aspirar el hombre en
la tierra.

Enfermedades acometen con frecuencia 4
nuestra alma, mds- terribles ain que las que



Ly / A, JOVER CONDR

suelen apoderarse del cuerpo; desdichas, innu-
merables calamidades suelen afligir & algunos
individuos que, desdefiando los sdbios preceptos
de la moral y de la religion, se dejan conducir
por sus vicios, por sus caprichos ¢ sus desenfre-
nadas pasiones; una vida miserable llena de
crueles sufrimientos, el presidio y, & veces, el
cadalso, suelen poner fin 4 la vida de muchos
hombres; el remordimiento, la intranquilidad,
el hastio 6 el tédio de la vida, suelen minar la
existencia de otros. Mientras tanto, el hombre
de bien, & quien Séneca llama verdadero hijo 6
legitimo descendiente de Dios, sigue feliz la sen-
da de la vida, sin pesares, desdichas ni remor-
dimientos, logrando ser dichoso, sea cual fuere
su posicion social.

Ni los honores, ni el amor, ni el dinero y
ninguno de los bienes terrenales, puede hacer
feliz al hombre si no acompaiian 4 este la paz
del alma y los dulces ¢ interminables encantos
de la virtud.

Esta paz del alma, esta tranquilidad de con-
ciencia, no se consigue sino mediante la préacti-
ca de obrar bien.

Necesario y aun indispensable le es al hom-
bre conocer los abismos que insensiblemente
amenazan 4 su corazon; estudiar tanto las fla-
quezas de este como sus mds sublimes senti-
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mientos, fuentes inagotables de belleza que con

su continuo vaivén de alegrias y pesares, rece-

los y esperanzas, anhelos y dudas, forman el
claro-oscuro de la vida.






ARTICULD Il

Educacion psicoldgica en ambos sexos.

Nada hay que ejerza mayor influeneia en el
cardeter del individuo que la educacién de su
alma.

Esta influencia es mayor atin en la mujer

que en el hombre, por razén de que, siendo

aquella menos inteligente y mds sensible que
este, ha de acoger con mayor ahinco los buenos
0 malos consejos, y ha de aprender mejor en
las costumbres y ejemplos que viere en su nifiez
¥ primera juventud.

Asi, pues, precisa que la educacion sea en
la mujer mas esmerada que en el hombre y con-
forme en ambos con el destino que les trazé el
Autor de la Naturaleza. :

KEn los actuales tiempos se descuida general-
mente este deber importantisimo para los pa-
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dres, especialmente en la educacién de las pe-
quenuelas. Dejados llevar la mayoria de aque-
llos del carifio que es natural que tengan 4 sus
hijas, miran como por eristal de aumento las
gracias y bellezas de su infancia y primera ju-
ventud, y aun celebran como perfecciones ¢
efectos de inteligencia precoz las manias y exen-
tricidades de las nifias. KEstas, que apenas em-
piezan 4 vislumbrar el mundo 4 través de su
inocencia, cuando ya no oyen otra cosa de boca
de sus padres y parientes que halagadoras adu-
laciones, y escuchan llamarse & cada momento
bonitas, monisimas, saladas y otras frases por
el estilo, comienza & llenarseles de humo la ca-
beza, y de ahi proviene que de jovenes sean ¢o-
quetas y caprichosas, y que no teniendo otra
aspiracion que la de parecer bien, ni mas afin
que el lujo y las diversiones, pasen el resto de
su vida entre el bullicio de las fiestas, la asfi-
xiante atmdsfera de los bailes y los espectdculos
ptiblicos.

La mayoria de las frivolidades que se obser-
van en las mujeres, son debidas 4 la mala edu-
cacion que recibieron en su infancia.

Kl corazdn de la mujer es tierra virgen, en
la que fructifica igualmente la buena que la
mala semilla: quien siembre vanidad y adula-
ciones, no espere hallar como fruto virtud y
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honradez, sino caprichos, coqueterias y frivoli-
dades, y quien, por el contrario, con sus conse-
jos procure educar el corazén de la niila des-
pertando en él el amor 4 la virtud y la admira-
¢ion y entusiasmo por toda idea noble y honra-
da, tenga como seguro que el dia que la nina
sea mujer habrda de saber distinguir perfecta-
mente al hombre de buenas cualidades, del sal-
timbanquis que les adula, y cumpliendo con sus
deberes sabra labrar su felicidad y la del hom-
bre que la eligiera por compaiera.

No poco influye también en el caracter del
hombre, su régimen de vida y su educacion
moral.

Kl hombre educado con recogimiento y sin
mas distracciones que el estudio, se hace cir-
cunspecto, prudente y reflexivo; por el contra-
rio, el que en brazos de la ociosidad se vid des-
de su primera juventud rodeado de placeres y
sin otras ocupaciones que las fiestas, se hace
generalmente atrevido y osado, jugador y liber-
tino. :
Tan importante como la cultura moral, es
la educacion intelectual del hombre, aunque este
no necesite de sus conocimientos ni de su inteli-
gencia para atender & las necesidades de la vida.

(Cada individuo debe profundizar en aquellas
materias para las cuales sienta mayor vocacion,
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pues sabido es que la inteligencia del hombre no
se adapta igualmente 4 toda clase de conoci-
mientos. Hombres muy notables en algunas
ciencias suelen ser muy deficientes y hasta nu-
los para otras, debiendo cada cual seguir sus
naturales aspiraciones, pues de lo contrario per-
manecerian ocultos los més preclaros génios. Si
Victor Hugo hubiera cultivado las ciencias exac-
tas, comoera conforme 4 la voluntad de sus pa-
dres, no hubiera llegado 4 figurar entre los pri-
meros literatos del mundo; si Balmes se hubiera
dedicado & la poesia, hicia la cual sentia gran-
disima aficién, no hubiera escrito las notables
obras filoséficas que el mundo entero admira y
que han inmortalizado su nombre.

...-..A.,,:._ ﬁ ‘:.....M..
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ARTICULO I
El castigo material y el castigo moral.

Habiendo tratado de la educacion en el ca-
pitulo anterior, ereo conveniente hablar ahora
del castigo material y del castigo moral, ambos
de uso frecuente para educar 4 los nifios.

Kl castigo material empleado como medio de
conseguir la educacion intelectual ¢ moral de
los individuos, es un absurdo. Kl conocido re-
fran «la letra con sangre entra», es un error
que se cree y promulga por muchos, pero- que
es rechazado por toda persona de mediano cri-
terio. :

Kl castigo material, ademas de ocasionar
(principalmente si es excesivo) muchas enfer-
medades, adormece la inteligencia, excita el sis-
tema nervioso, y haciendo despertar los malos
instintos que existen como en estado latente en
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el comzén humano, dé pabulo al crimen, al sui-
cidio y & otros desmane%

Error frecuente es creer que el nifio estudia
porque se le maltrata, y que por el castigo ma-
terial se hace bueno al hombre malvado. Este
castigo podrd engendrar en el nifio el temor,
pero nunca por tal proceder barbaro se hara
amante del estudio al desaplicado, ni religioso
y noble al de malos instintos.

Si por este medio se pretende, no ya educar
& un nifo, sino corregir & un hombre, seran
mayores aun los inconvenientes de este detesta-
ble sistema.

Los animales irracionales resisten sumisos
el castigo material, soportan toda clase de hu-
millaciones y sufrimientos y jamas se les ocurre
la idea de sublevacién. ;Sucede lo mismo al
hombre?

No: el hombre, como sér dotado de inteli-
gencia, siente arder en su alma la, dignidad y el
orgullo, ama la justicia y admira la benevolen-
cia, y si el rigor mds inhumano se ceba en i
sufre y soporta, pero..... lega al fin un dia que
ardiendo en indignacién proclama su libertad,
mata 4 sus opresores, y si la suerte le fuere ad-
versa apela al suicidio, preﬁrlendo la. muerte 4
la esclavitud.

Estos hechos, de los cuales estd Hena la
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Historia, nos advierten que no debemos confun-
dir al hombre, por baja que sea su esfera social,
con los animales irracionales.

El castigo moral es el tinico que puede mo-
dificar en algo las malas cualidades de los indi-
~ viduos.

Las privaciones, los sufrimientos morales,
hacen al hombre pensar y discurrir sobre las
ventajas del bien obrar, y por este medio se lo-
gra frecuentemente estirpar los vicios. ;Cudn-
tos hombres al sentir los sufrimientos que traen
consigo la ociosidad y el libertinaje, procuran
enmendar sus costumbres y llegan a veces & ser
individuos honrados y laboriosos!

Dios, como fuente de suprema sabiduria,
castiga a los hombres y 4 las naciones moral-
mente, haciéndoles caer en la degradacion, en
las discordias enconadas 6 en la mas horrible
miseria. ; ;

Por tanto, la higiene y la moral, de comin
acuerdo, aconsejan que el castigo material se
emplee, si bien moderadamente, con los anima-
les irracionales, considerando el castigo moral
como el medio mas eficaz y propie para la edu-
cacion del hombre.

b






ARTICULO 1V

ReX08.

Por mas que el estudio de estos modificado-
res de la naturaleza humana corresponde 3 la
Fisiologia, daré en esta PEQUENA HIGIENE
una idea de ellos, por cuanto influyen de una
manera notable sobre las facultades del alma.

El hombre y la mujer, los dos sexos que se
distinguen en la especie humana, son diferentes

‘entre si, no solo en cuanto se relaciona con su

parte flslca sino también en cuanto se refiere
4 su ser moral 6 psicoldgico.

J. J. Rousseau, en su Fmilio, dejado llevar
mds de su ardiente imaginacion que de su espi-
ritu filoséfico, admite el antiguo error de que
en todo son iguales el hombre y la mujer, pres-
cindiendo de ciertos érganos. Seguros estamos
de que si hubiera meditado un poco sobre el
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asunto, habria variado de opinién aquel notable
filésofo. :

Hombre y mujer fueron puestos por Dios en
la tierra para muy distintos fines, recibiendo
cada cual facultades apropiadas para la reali-
zacion de los designios del Autor de la Natura-
leza.

En el punto de vista intelectual, el hombre
posee generalmente un grado de raciocinio que
la mujer no alcanza; su inteligencia es mds vas-
ta, y su reflexion mas firme y segura; la mujer
es mads perspicaz, percibe ficilmente por intui-
cién; pero no puede someter su inteligencia 4
una meditacion larga y sostenida.

Fn cuanto 4 la sensibilidad, la mujer es fre-
cuentemente mas sensible que el hombre, tanto
en su parte fisica, cuanto en su parte psicold-
gica; pero la vanidad, el amor propio 6 las fri-
volidades, hijos estos defectos de la mala edu-
cacion, embotan muchas veces el sentimiento de -
la mujer, haciéndola insensible, interesada, ca-
prichosa 6 coqueta.

Respecto 4 la voluntad, diremos que el hom-
bre es, generalmente, justo en sus resoluciones,
prudente y firme en sus propositos, enérgico y-
valiente en sus determinaciones; la mujer es
mas benévola que justa, méds ligera que pruden-
te, mas voluble que firme, en ocasiones débil y
crédula, & veces desconfiada y maliciosa.
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Al hombre son inherentes la inteligencia, el
valor y la formalidad; & la mujer el sentimien-
to, la delicadeza y la debilidad de cardcter. Kl
primero atrae con la luz de su inteligencia, do-
mina con su energia, triunfa con su valor; la
segunda seduce con sus encantos, subyuga con
sus ternuras, vence-con sus lagrimas.

Los sufrimientos materiales.excesivos, los
rudos trabajos, el libertinaje y otras circuns-
tancias, suelen modificar el aspecto y aun el
caracter de la mujer, haciéndola fuerte v va-
liente y dada & gustos y aficiones impropias de
su sexo. Asi mismo, los placeres, las diversio-
nes, las muchas comodidades ¢ la vida muelle,
hacen al hombre perder su aspecto varonil, im-
primiendo en su fisico y en su moral rasgos de
marcada afeminacion.

o
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ARTICULO V
Edades y temperamentos.

Las edades ¢ periodos porque atraviesa la
vida del hombre se pueden dividir: en in/ancia,
desde el nacimiento hasta los siete afios; puweri-
cia, desde los siete hasta los catorce; adoles-
cencia, desde los catorce hasta los veinticinco, -
virilidad, desde los veinticinco hasta los cin-
cuenta y siete, y wvejez, ‘desde esta edad en
adelante.

Careciendo el hombre durante el primer pe-
riodo de su vida del uso de sus facultades, la
infancia se desliza como un suefio breve y tran-
quilo.

Los muchos cuidados que reclama la delica-
da naturaleza del nifo en esta tierna edad, ne-
cesitan de la solicitud y desvelos de una madre
carinosa, sin la que serfan muy pocos los hom-
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bres que no sucumbirian en este primer periodo
de la vida; por eso la Naturaleza, previsora de
todo, puso en ¢l corazén de la madre ese amor
sin limites, ese carino grande y profundo, esa
solicitud y generoso desinterés que constituyen
el verdadero amor maternal.

Empezando el nifio ya 4 distinguir los obje-
tos que le rodean y comenzando 4 hacer uso,
aunque incompleto, de sus facultades, durante
la puericia debe empezar la educacién & obrar
sobre €l. Alegre y bullicioso el muchacho, tiene
como nota distintiva de su cardcter la volubili-
dad; sus deseos son fugaces, su llanto breve y
pronto & trocarse en risa, sus juegos continuos
y variados. La menor cosa promueve en él la
risa 6 hace asomar 4 sus ojos las ldgrimas. En

-esta edad empieza 4 vislumbrarse el espiritu
elevado ¢ bajo del muchacho & través de sus
juegos, en los rasgos de su cardcter, en sus ca-
prichos 6 en sus manias, & cuyos defectos debe
poner freno una educacién constante y esmera-
da. Ha de procurarse su desarrollo intelectual
de una manera moderada y progresiva, sin
abrumar demasiado la inteligencia del nifio;
pues el excesivo estudio desarrolla las facultades
intelectuales, pero es 4 costa de la parte fisica
6 corporal que suele resentirse en su salud.

Llega la adolescencia y ya, tanto el hombre
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como la mujer, presentan las cualidades distin-
tivas de sus respectivos sexos, ocultas hasta en-
tonces por el velo de la inocencia. Al muchacho
atolondrado sigue el joven lleno de pasion, en-
tusiasta, avido de placeres, activo y osado. A
la muchacha juguetona y risueia, sigue la jo-
ven reservada, timida y seductora. Esta edad
es el despertar de la naturaleza humana, y por
eso se ha llamado con bastante propiedad /a
primavera de [a vida. La moral y la higiene,
al propio tiempo, aconsejan al inexperto joven
que la razon bajo la guia de la religién y la
moral rija sus costumbres, pues, de lo contra-
rio, sérios males y crueles desengaiios llenan de
amarguras este poético periodo de nuestra exis-
tencia. No hay que olvidar que junto & la flor
seductora que nos embriaga con su esencia, es-
tan los punzantes abrojos.

Kl suicidio por un lado y las enfermedades
por otro, quitan del mundo muchos adolescen-
tes, como vemos por las estadisticas. La ofus-
cacion mental producida por un desengano 6
por unos desenfrenados celos, vemos con fre-
cuencia dar origen & un asesinato, un suicidio
0 ambas cosas 4 la vez. La melancolia arraiga-
da en una naturaleza débil, las luchas conti-
nuas ¢ los goces inmoderados, llevan también
al sepulero gran nimero de jévenes. En esta
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edad Dborrascosa no debemos olvidar nunca es-
tas célebres palabras de Delavigne: la vie est
wn combat, dont la palme est aux Cieww: lid
es la vida, su palma estd en el Cielo.

Sigue 4 la adolescencia la virilidad, carac-
terizada por el completo desarrollo de nuestras
facultades. La sobriedad en las costumbres, el
exacto cumplimiento del deber y una conducta
honrada y conforme con el estado ¥ profesion
de cada individuo, deben reégir al hombre, si
quiere granjearse el aprecio y estimacion de sus
semejantes y las gracias del Cielo.

La vejez es el ultimo periodo .de nuestra
existencia, es el otofio de la vida. Taciturno y
melancdlico el anciano, ensalza con placer los
rosados tiempos de su juventud, reniega y huye
de la sociedad presente, teme y augura desven-
turas para la porvenir, y bajo el peso de los
anos va perdiendo progresivamente sus facul-
tades y sus sentidos; su energia y su actividad
disminuyen, y todo su sér, tanto fisico como
psicoldgico, le dicen que la muerte se aproxima.
Los dulces consuelos de la religion, el reposo y
la tranquilidad fisica y moral, son los balsamos
que prestan consuelo al hombre en el tltimo
periodo de su vida.

Ya que hé tratado de las edades, voy 4 ocu-
parme de los temperamentos. Los que mas
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comunmente se observan en la naturaleza del
hombre son los siguientes: sanguineo, nervio-
80, linfitico y bilioso. El predominio de un
sistema organico sobre los demds, que es lo que
ocasiona el temperamento en el individuo, in-
fluye en cierto modo sobre sus facultades y su
cardcter cuya influencia es lo que nos propone-
mos dar & conocer.

Los sanguineos, ¢ sean aquellos en cuya
constitucion predomina el sistema vascular, son
generalmente de cardcter alegre, franco é ingé-
nuo; apasionados, aunque volubles, arrebata-
dos y enérgicos, pero inconstantes; de algin
ingenio y de imaginacion fecunda. Aficionados
los sanguineos 4 las diversiones y al bullicio,
gustan de las fiestas y pasatiempos, y afectuo-
sos en su trato social, son sinceros y afables
con los amigos, respetuosos con sus superiores
y francos y corteses con sus subordinados. Su
cardcter positivista les hace aptos para los ne-
gocios y habiles en las industrias. Cuando la
buena salud que proporeciona este temperamen-
to degenera en obesidad, las facultades intelec-
tuales se embotan y la viveza y actividad cor-
porales disminuyen.

Lios nerviosos, por el contrario, son idealis-
tas y romanticos; pasan con facilidad de la ale-
gria 4 la tristeza, del jibilo & la melancolia, de
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la risa 4 las ldgrimas. De cardcter sensible y
exagerado todo les conmueve y emociona, y no
admiten en sus afecciones térmil}os medios: 6
aman 6 aborrecen. Su imaginacién es por lo co-
mun viva y fecunda, su cardcter timido y re-
servado y su voluntad débil. Los nerviosos son
muy aficionados por tendencia natural 4 la mu-
sica, & la poesia ¢ 4 la pintura, encontrandose
algunos con gran disposicién para las bellas ar-
tes. Se ha observado este temperamento en mu-
chos literatos y poetas notables, como Lope de
Vega, Fray Luis de Ledén, Ercilla, Espronce-
da, Lord Byron, Becquer y en no pocos eximios
artistas como Donizetti, Bellini y Rubens. Este
temperamento predomina mas en los cortesanos
que en los labriegos, y en las mujeres es fre-
cuente verlo unido al linfatico.

Los linfaticos, llamados también flematicos,
son, generalmente, poco sensibles, débiles y pe-
rezosos, de escasa imaginacién y fragil memo-
ria; pero 4 veces poseen una inteligencia clara
¥ una penetracion viva y profunda. Aunque en
su mayoria los linfiticos son més amigos del
reposo y la ociosidad que del estudio, ‘suelen al-
gunos dedicarse con'éxito al cultivo de las cien-
cias y la filosofia.

El temperamento bilioso tiene como carac-
teres peculiares el valor, el heroismo y la abne-
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gacion; es habitual en los guerreros, en los hé-

roes y en los martires. Dotados los individuos
en quienes predomina este temperamento de un
cardcter vehemente, unido 4 una voluntad firme
y una energia valerosa, acometen grandes em-
presas, arriesgan sus vidas en rudos combates,
luchan serenos y firmes ante los mayores con-
tratiempos, se animan ante los obstaculos y de-
saffan con heroismo las grandes adversidades.
Felipe 11, El Gran Capitan, Isabel de Inglate-
rra, Cromwell y otros ambiciosos guerreros y
politicos, han sido poseedores del temperamento
bilioso.

Es raro encontrar en un individuo el predo-
minio de uno solo de estos temperamentos; ge-
neralmente se mezclan unos con otros de ma-
nera que es dificil precisar cual alcanza mayor
grado de vigor.

Kl temperamento atrabiliario ¢ melancélico,
que algunos admiten, es una degeneracion del
bilioso que rara vez es compatible con la salud.

oGRS e






PASIONES

ARTICULO VI

Generalidades.

Lias pasiones son convenientes para la vida
del hombre, y ellas dan luz y colorido & nues-
tra existencia.

Desde el humilde labriego que habita en una
choza ignorada en la inmensidad de los campos,
hasta el encumbrado magnate que vive en pala-
cios suntuosos, todos tienen pasiones. El hom-
bre sin pasiones es un autémata, es un sér in-
diferente de cuya alma nunca brotara el senti-
miento y en cuyo corazén jamas naceran los
tiernos afectos que embellecen nuestra vida.

Sin pasiones no hay virtud posible, porque
no hay lucha, y sin combate no puede haber
victoria, :
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Sin pasiones la vida seria una negra som-
bra, un cielo sin astros, un dia en tinieblas, un
campo sin plantas.

En nada menguan las pasiones del 4nimo la
virtud, antes al contrario, mientras mas empe-
fiada es la lucha que el hombre sostiene para
desterrarlas de si, cuantos mas sufrimientos tie-
ne que arrostrar para vencer sus impetus y sus
desenfrenados deseos, mayor es la virtud que
puso & prueba; asi como cuanto mas rudo y em-
pefiado es un combate, mayor es también la
gloria del vencedor. Lejos de menoscabar la
santidad de San Agustin sus pasiones juveniles,
aquellos filgidos destellos de su alma apasiona-
da hacen més sublimes. y meritorias sus vir-
tudes. '

Ahora bien: las pasiones abandonadas & sus
propios impetus sin freno que las detenga ni
dlveo que las encauce, son negro torrente que
en vertiginosa rapidez corre 4 estrellarse con-
tra el abismo de los mayores vicios.

La razén y la moral deben poner dique &
los enérgicos impulsos de las pasiones, pues, de
lo contrario, tristes calamidades ¢ desengafos
funestos vienen 4 amargar nuestra existencia.

Lo mismo la salud corporal que la tranqui-
lidad de animo, animan al anciano que durante
su juventud fué prudente y parco en sus pasio-
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nes. En la vejez se recogen siempre los buenos
6 malos frutos que se sembraron en la juventud.

Parece que Dios en su infinita justicia quie-
re premiar en la tierra 4 los que con sus bue-
nas obras se han hecho acreedores al Cielo. Co-
mo aviso ¢ muestra de lo que al hombre le es-
pera después de la muerte, en la tierra misma
sufre el malvado sus remordimientos y los de-
sastres 4 que le condujeron sus vicios, al propio
tiempo que el hombre de bien goza la inefable
tranquilidad de conciencia que le proporcionan
siempre sus buenas obras.

kool
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ARTICULO YII

El amor.

El amor sexual, que es del que se tratara en
este articulo, es la mds poética, la mas brillante
de las pasiones. Es la dulce embriaguez produ-
cida por un exceso de sentimiento, la magica
dulcificacion de nuestros instintos, la direccién
desordenada y vehemente de nuestras afeccio-
nes 4 un sér determinado en favor de las leyes
naturales.

Victor Hugo lo define diciendo que «es la
fusién de dos almas en una sola: hombre y mu-
jer se convierten en angel y el cielo aparece».

Muchos fildsofos y poetas han definido el
amor y han dado & conocer en distintas formas
sus misterios, sus goces y sus sufrimientos, y
en esta materia, debemos confesarlo, han sido
siempre mas afortunados los poetas que los filj-
sofos.
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Decir como Didgenes que «el amor es la
ocupacion de los desocupados», equivale & ma-
nifestar claramente que nunca se ha sentido.
Tan desacertado anduvo el filésofo cinico al de-
finir esta pasion, como hubiera estado un sordo
de nacimiento explicando las tiernas y dulces .
impresiones que produce la musica.

Una cosa es amor y otra galanteria. Kl pri-
mero fija sus miras en una sola persona, y en
ella concreta todos sus anhelos, todos sus de-
seos, todas sus esperanzas; la galanteria, ha-
blando & los sentidos y no al corazon, nos lleva
6 arrastra en pos de la belleza, pero- sin escla-
vizarnos ni ofuscarnos. Con profunda verdad
dice Alvarez Cienfuegos: «Siempre hay buena
fe en el amor, pero es opresor y caprichoso y le
miran en el dia como una enfermedad ¢ como
una flaqueza de animo. Su poco de picardia hay
en la galanterfa; pero es libre y divertida, nues-
tro siglo estd por ellas. g

Los animales no pueden sentir el amor ni
ninguna de las pasiones, porque estas suponen
inteligencia, y los animales carecen de ella. El
amor verdadero no lo sienten tampoco todas las
personas. -

Kl verdadero amor no busca ni ansia mas
que el objeto amado, desdefia todos los halagos
del mundo por la posesién de la persona queri-
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da, desafia los peligros, hace frente & las difi-
cultades y habita un paraiso de venturas den-
tro de un mundo artificial de color de rosa.

Este es el amor, que ni el tiempo mengua ni
la ausencia destruye; que mira con tristeza los
anos que pasaron sin conocer la persona queri-
da; que forma la etapa més brillante de nuestra
existencia; que reasume todas nuestras aspira-
ciones, todas nuestrag esperanzas, todos nues-
tros deseos; que nos hace sofiar con un mundo
de interminables dichas en la juventud, y que
consuela con sus dulces recuerdos el hastio y
las tristezas de nuestra vejez.

Este es el amor que arraiga en las almas de
buen temple; que fija su asiento en los corazo-
nes grandes, haciéndoles derramar raudales
inagotables de ternuras..... Este es, por ulti-
mo, el amor que enloquece, subyuga y fascina,
y el que en vano se pretenderd arrancar de
nuestro pecho sin que lleve tras si alguna fibra
ensangrentada de nuestro corazon.

El amor debe fundarse en la belleza moral,
0 sea la-belleza del alma, pues nada valen los
atractivos y perfecciones fisicas si no son reflejo
fiel de un espiritu poético y apasionado. ;De
qué sirve, en efecto, 4 una mujer su tez encan-
tadora, su cuerpo airoso, su donaire y sus gra-
cias, si bajo esta linda corteza encierra un alma,
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mezquina y prosdica y un corazon frio é insen-
sible?

La Dbelleza, segtin la define San Agustin, «es
un reflejo de lo divino»; pero hay que advertir
que aquel sdbio Doctor de la Iglesia se referfa
4 la belleza artistica. La belleza que ostentan
en el rostro algunas mujeres no es siempre re-
flejo de la divinidad; pues 4 veces Satan, lleno
de envidia y soberbia, embellece con su maléfico
poder el rostro de las almas que espera alber-
gar en su seno.

El corazon de la mujer duerme frecuente-
mente en el letargo de la indiferencia y no es
extrailo ver entonces en su cardcter algunas
frivolidades hijas de la vanidad semi-pueril que
se desarrolla en las jévenes mal educadas; pero
el amor hace despertar el corazén de su pro-
fundo suefio y la mujer cambia entonces de afi-
ciones, de gustos y de cardcter; esta rara me-
tamorfosis es debida al mdgico poder que tiene
el amor sobre las almas sensibles, tnicas que
pueden experimentar esta variacion.

El amor verdadero nunca se alberga en las
almas mezquinas, del mismo modo que el explen-
dente disco del sol no se retrata jamas en los
lodazales inmundos. En el amor no cabe mal-
dad; bien dijo Santa Teresa: «Si Satands pudie-
se amar, dejaria de ser malo».
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El amor que goza, es bello; el que sufre, es
sublime. Kl desengafio es el mayor sufrimiento
que cabe en el amor, es la muerte de este.

El amor, basado en la simpatia que inspi-
ran los caracteres, 6 sean las prendas indivi-
duales, rara vez tiene que sufrir un desengaiio.
Hay, sin embargo, que tener en cuenta que no
es oro todo lo que brilla; pues & veces los ca-
racteres mds amables y que mas simpaticos se
hacen en una reunién, son dentro del hogar do-
méstico los mas exigentes y repulsivos. Tanto
en uno como en otro sexo, hay personas que
en visita cautivan por su finura, amabilidad y
buen trato, y, en cambio, dentro de casa son ca-
racteres iracundos, dominantes y groseros. El
discreto distingue pronto la bondad aparente
de la real, de la misma manera que el buen jo-
yero diferencia facilmente la alhaja de dublé de
b de oro de ley.

La ausencia apaga con facilidad el amor
c1ando este se halla en sus comienzos, 6 cuando
es hijo del capricho, de la sensualidad 6 de cual-
quer otra circunstancia; pero el amor que ha-
bimdo nacido de la admiracién de las prendas
pesonales y de la simpatia de caracteres llega .
a ehar hondas raices en el corazon, nunca po-
drdla ausencia exterminarlo ni disminuirlo.

En algunos caracteres, las ingratitudes no
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destruyen el verdadero amor: en nada hicieron
disminuir el carino que dofia Juana la loca
sentia por su esposo don Felipe, los desprecios y
desvios de este, llegando aquella, llena del mas
ardiente amor, 4 correr la Francia en busca de
su marido, quien habia marchado fuera de Es-
paiia huyendo del caracter apasionado y celoso
de su esposa, que por estos desvarios, hijos de
su amor desenfrenado, fué considerada demen-
te. Toda su vida conservé Newton el amor que
sintié nacer en su juventud hdcia miss Storeay,
linica mujer que amd, apesar de los marcados
desprecios con que ella pagd su cariino.

El trato intimo disminuye muchas veces el
amor, cuando no fueron de antemano bien co-
nocidos los caracteres.

Por tultimo, el amor, como casi todas las
pasiones, no es en sf ni bueno ni malo; es con-
veniente cuando va guiado por la razén y le
prudencia, porque dulcifica nuestros instintos
naturales y hace nacer los mas tiernos afectos
pero los amores imposibles 6 los desenfrenades
y lascivos deben ser arrancados de nuestro p-
cho antes de que echen raices en él.

A M N
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ARTICULO VIII

Los cslos.

La pasién de los celos es una de las peores
pasiones que se pueden apoderar del alma huma-
na, maxime si la razén no la contiene en sus
desenfrenados impetus. Los celos exagerados
arrastran al hombre al presidio, & la locura y
al crimen. .

Suponer que los celos no se deben al amor y
que solo dimanan del aprecio de si propio ¢ del
egoismo, es un absurdo en que suelen caer al-
gunos que presumen de filésofos, pero que cono-
cen bien poco los achaques del corazén humano.

El amor contrariado es el que dd origen con
frecuencia & los celos, cuya estraiia pasién pro-
duce en el animo del hombre un estado de in-
quietud y tristeza, de dolor y zozobra, de amar-
gura y ansia dificil de definir.
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Kl deseo de venganza, el valor, el odio re-
concentrado, ¢ el mas satanico desprecio brotan
del corazon del hombre, inmediatamente que las
sospechas fueron confirmadas por la realidad de
los hechos.

Enténces es cuando la imaginacion se exal-
ta y la razén se ciega, y cuando algunos hom-
bres, victimas de un trastorno cerebral, come-
ten crimenes y desmanes terribles.

En los temperamentos reflexivos los celos
incitan el animo al olvido y al mas completo des-
precio hacia la persona causante.

En los espiritus elevados los celos no exei-
tan ni al odio ni al desprecio, sino & una poéti-
ca melancolia, & una tristeza profunda, pero no-
ble y sublime.

Tales son los sentimientos que vibran en la
siguiente dolora, una de las mejores composi-
ciones que han brotado de la pluma del ilustre
poeta don Ramoén de Campoamor:

«Ya que este mundo abandono,
antes de dar cuenta a Dios,
aqui para entre los dos
mi confesion te diré:
con toda el alma perdono
hasta los que siempre he odiado,
a ti que tanto te he amado...
nunca te perdonaré».
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La pasion de los celos, cuando tiene funda-
mento 6 razon de ser, demuestra sensibilidad y
nobleza de cardcter; pero cuando es hija de qui-
méricas ilusiones ¢ de supuestos agravios, indi-
ca debilidad, flaqueza de espiritu ¢ un caracter
discolo y dominante.

De todos modos, los celos desenfrenados y
excesivos son uno de los mds encarnizados ene-
migos del alma, y como & tal debemos temerles
y huir de sus amargos lazos. Para esto, nada
tan recomendable como un estudio detenido y
perfecto del corazén humano, y una discreta
fortaleza que impida la entrada del amor en
nosotros, hasta que hayan sido perfectamente
conocidas las buenas dotes morales y el carac-
ter de la persona querida; con lo cual se ayu-
dard en mucho & nuestra alma para que consiga
una vida tranquila en la tierra y una dicha in-
terminable en las mansiones del cielo.
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ARTICULO IX

La ambicion.

El orgullo, el amor 4 la gloria mundana y
el deseo de figurar en las altas esferas sociales,
es lo que da origen & la ambicién.

El hombre, en su osadia, arrostra muchas
veces toda clase de sufrimientos y peligros por
llegar al logro de sus descos, lo cual, si bien en
muchos casos le da fe y valor en sus empresas
y lo hace hombre de iniciativa y provecho, en
ocasiones le produce amargos desengafios y sé-
rias calamidades. Mientras unos alcanzaron el
mas alto renombre, ayudados por su ambicion,
otros fueron victimas de esta, muriendo afren-
tosamente en un cadalso 6 consumiendo su exis-
tencia bajo las tristes bovedas de un presidio.

El exceso de ambicién tiene su castigo tarde
¢ temprano. El que se empefia en dominar vas-
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tos imperios, el que no satisfecho con los lauros
de varias victorias quiere hacerse rey universal
0 dueno absoluto del mundo, viene & parar &
la triste situacién de aquel emperador francés
que paso los tltimos afios de su vida preso en
un solitario castillo, donde sufria todo género
de molestias y humillaciones.

La ambicién exagerada llega & apagar to-
dos los tiernos afectos que pueden brotar del
corazon, haciendo al hombre egoista ¢ interesa-
do. El deseo de alcanzar el poder 6 la lucha por
la gloria, hace olvidar al alma sus encantadoras
afecciones, consume el cuerpo y seca el corazon.

Confiados los ambiciosos en sus facultades y
puestas sus miras en el objeto de sus deseos,
desoyen generalmente los consejos ¢ indicacio-
nes de otros, rigiéndose solo por sus aspiracio-
nes que no siempre son realizables.

A conseguir una vida tranquila y de mode-
rado bienestar, debe limitarse la ambicién del
hombre, pues de nada sirven las riquezas en
medio de los azares y las luchas.

La tranquilidad, el reposo, la paz del alma
son bienes apreciabilisimos, sin los cuales no
hay felicidad posible. Jamads llegue la ambicién
4 hacer perder al hombre estos bienes, por go-
zar de una dicha enganosa.
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ARTICULO X

Amor 2 Dios.

Es esta, de las pasiones, la menos frecuente,
por desgracla, pero la mas sublime y excelsa
de todas.

El amor & Dios nace de la contemplacion de
la magestad y magnificencia divinas, de la ad-
miraciéon que produce en el alma la bondad y
sabiduria del Supremo Hacedor y del vehemen-
te deseo por ser digno a gozar de los bienes y
dichas del cielo.

El enamorado de Dios siente arder en su pe-
cho, ademas de una fe ﬁrme ¢ inquebrantable y
una esperanza halagiiefia y dulcificadora, una
caridad sin limites, nacida del amor 4 sus seme-

jantes como hijos de Dios y como hermanos

suyos.
Este sentimiento, aunque se sobrepone &
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todos, no excluye las nobles pasiones; lo que
hace es templar nuestros impetus, dar fortaleza
en las luchas y grata esperanza y resignacion
en los contratiempos.

La generosidad es la cualidad principal que
distingue 4 esta de las demds pasiones, que siem-
" pre tienen en si algo de egoistas. El que 4 Dios
ama con todos los impulsos de su corazén, no lo
hace porque asi obtenga recompensa, ni porque
espere premio a su carino. Queriendo & Dios so-
bre todas las cosas, el que siente esta fuerte
pasién no se disgusta ni entibia en su carifio,
porque otros menos dignos que ¢l sean favore-
cidos por la Providencia Divina, antes al con-
trario, goza con el bien de sus semejantes aun-
que €l esté desheredado de la fortuna. :

Las tristezas, los dolores fisicos y morales,
las persecuciones, la injusticia de los hombres,
los desprecios de la sociedad, todo, lo recibe el
enamorado de Dios sin formular una queja, sin
dar una muestra de desagrado. Con la sonrisa
en los labios y la alegria en el semblante, se
miran 4 veces como objetos de burlas, y con
animo sereno y voluntad firme dejan derramar
hasta la tltima gota de su sangre antes que pro-
nunciar palabras que puedan ofender & su Dios.

Esta pasion se observa en los santos, en los
martires y en personas de recta conciencia y
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virtuosas costumbres. Como hemos indicado,
es compatible con otras pasiones; pero imprime
siempre en estas un sello de pureza y sobriedad
que raya en lo sublime.

Mientras las deméas pasiones necesitan ser
refrenadas por la sana razén para que sean me-
ritorias, esta que dimana de la razén misma,
es mas alta, mas noble y mds excelsa, cuanto
con mayor vehemencia se apodere del corazon.

En la vida de los santos, en medio de aque-
llos terribles suplicios que soportaron con ma-
ravillosa serenidad los mdrtires del cristianis-
mo, se ven actos de abnegacién que prueban el

vigor con que ardia en aqueilos séres este sen-

timiento sublime. En los misticos arrobamien-
tos de Santa Teresa de Jesus, entre aquellos
delirios de que era presa su alma apasionada, se
vé brillar con una lucidez encantadora esta ex-
celsa pasion. '

e
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ARTICULO XI

Amor paternal.

El carino que los padres sienten hacia sus
hijos, reviste casi siempre los caracteres de ver-
dadera pasion; mas el que los hijos tienen 4 sus
padres no llega, generalmente, & este grado de
vehemencia.

Asi lo dispuso Dios para la conservacion de
la especie humana, juzgando, en su infinita sabi-
duria, que los padres podian pasar bien sin el
carifio de sus hijos, mientras que estos no les
seria posible existir sin el amor de aquellos.

Las antiguas leyes romanas, debido al esta-
do de barbarie que reinaba en aquella época,
basaban el respeto y natural sumision de los
hijos & los padres en el mas acendrado temor y
humillante servilismo, como viene & significar
la palabra familia, derivada del osco fumel,
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esclavo 0 sirviente. Ksposa é hijos no eran en
aquellos tiempos mds que esclavos 6 servidores
del padre 6 cabeza de familia, 4 quien le era
licito castigar duramente y aun quitar la vida
4 cualquiera de aquellas personas.

Lia Religion Cristiana, balsamo dulcificador
de las antiguas costumbres, vino 4 redimir & la
familia, fundando, la obediencia y sumision de
los hijos & los padres, en el amor reciproco.

El hijo fruto del matrimonio, y por ende del
amor, debe ser querido de sus padres como par-
te de su propio sér, como pedazo de su mismo
cuerpo. Kl hijo es para los padres el consuelo de
sus tristezas, el encanto del hogar, la dulce es-
peranza, el idolo de amor que ocasiona sus des-
velos. Tierna y apasionada la madre mira por
su hijo con sin igual ecuidado y en €l pone todos
sus afanes; cuando el nitio es ya hombre los pa-
dres le alientan con sus consejos y le ayudan a
conquistar un porvenir risuefio y seguro, en re-
lacion con su gerarquia ¢ con su fortuna.

La existencia de padres ingratos que dejan
4 sus hijos en el desamparo 6 en la miseria, es
rarisima, y aunque se suelen encontrar alguna
que otra vez estos desgraciados séres, su exis-
tencia es una excepcion de la regla general.

El amor de los padres debe ser regido por
la’razon, pues el exceso de carinio en aquellos
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ocasiona muchas veces la desgracia’y perdicion
de los hijos. El dejar & los pequeiiuelos obrar
segln sus caprichos, el no quererles contrariar
por temor & molestarlos, el abandonarlos & sus
propias inclinaciones, sin freno ni sugesién al-
guna, es labrarles su propia desgracia. (Véase
el articulo II.)

Kl carifio que sienten los padres por sus hi-
Jjos, no tiene el cardcter de vehemencia que el
amor sexual y otras pasiones, pero es un cari-
no profundo, desinteresado, fiel y constante.
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ARTICULO XII

Malas pasiones.

Se comprenden en este grupo todas aquellas
pasiones que danan al alma y pudren el corazon
humano, apartando del hombre los mds tiernos
afectos: son consideradas como tales, estas pa-
siones: la envidia, la lujuria y la ira.

La envidia, sentimiento bajo y mezquino que
se apodera de las almas débiles, hace ver con
tristeza el bien del progimo y mirar con gusto
sus desgracias. Kl egoismo la forma y la misan-
tropia la sustenta, ocasionando esta pasion en
el caracter del hombre cierto habitual encono
que le hace antipatico y despreciable. Lejos de
ser excitante 6 expansiva esta pasion, es depri-
mente, como la prueba-la frase vulgar: le come
la envidia.

La lujuria, ¢ sea el apetito desordenado por
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los placeres sensuales, borra del alma los no-
bles sentimientos, vicia el corazén y lleva al
organismo la extenuacion y las mas crueles en-
fermedades.

La ira impulsa al hombre hdcia la venganza,
excitando su sistema nervioso. Ksta pasion cie-
ga al hombre momentaneamente, haciéndole co-
meter 4 veces crimenes horrendos 6 grandes
desmanes.

Todas las malas pasiones deben ser rechaza-
das del corazon humano, si se quieren evitar los
terribles vicios & que conducen y las calamida-
des que ocasionan.

Prolijo serfa enumerar los desastres que cau-
san las malas pasiones cuando se apoderan de
nuestro espiritu. Ante ellas huyen del alma los
nobles sentimientos, desaparece el amor & nues-
tros semejantes y el apego & la vida, aparecien-
do en el fondo de este cuadro el hastio y el es-
cepticismo mas refinado, que, 4 manera de vivo- .
ras, introducen traicioneramente su mortifera
ponzoiia en la existencia del hombre.

La ocupacion, el trabajo moderado, es el
mejor preservativo contra las malas pasiones,
que casi siempre nacen al calor de la ociosidad.

La ociosidad, llamada con mucha razén ma-
dre de todos los vicios, es un grave mal para
el alma y para el cuerpo; ella, conduciendo 4 Ia
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holgazaneria, despierta los apetitos y dd pabu-
lo 4 todas las malas pasiones; engendra flaque-
za y debilidad en el cuerpo y hace nacer en el
alma la tristeza, el hastio y el odio hacia la
vida.

La laboriosidad, por el contrario, favorece
el desarrollo de nuestro ser fisico, libra al alma
del aburrimiento y aumenta los goces del des-
canso, con dulce bienestar y alegria.
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INFLUENTES ANIMICOS

ARTIiCULO XIII
Las diversiones.

Considerando la educacion como uno de los
principales influentes animicos, todas las cir-
cunstancias que en ella concurren, ejercen sobre
nuestra alma mayor ¢ menor influencia.

Las diversiones y los espectaculos publicos,
que suelen ser hoy, el principal pasatiempo de
los jévenes, imprimen en el espiritu humano al-
gunas cualidades y dan al cardcter determina-
dos rasgos, cuyo conocimiento es de gran inte-
rés. En el presente articulo se tratard de las
diversiones, dejando para el proximo los espec-
taculos publicos.

En general todas las diversiones deben mi-
rarse con prevencion, y solamente debemos asis-
tir 4 ellas cuando nuestras obligaciones nos lo
permitan. El afin inmoderado por divertirse
acusa frivolidad y espiritu prosdico.
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Las diversiones domésticas deben ser prefe-
ridas como pasatiempos, con tal de que en aque-
llas no medie interés, ni existan eircunstancias
especiales de exposicion.

KEntre las diversiones fuera de casa figuran

“como la mds frecuente el baile, expansién favo-
rita de nuestra sociedad y diversién obligada en
nuestros salones. ,

Si el baile como ejercicio es provechoso al
cuerpo, como diversion es una de las menos ino-
centes y de las que menor provecho hacen al
alma. Las libertades & que abre puerta el baile
entre ambos sexos, encienden los deseos y dan
pabulo, algunas veces, 4 mezquinas y bajas pa-
siones. Las aberraciones sociales han hecho que
sea considerado como diversién 6 solaz recreo
un acto que se presta a todo género de abusos
y discordias y que es siempre enemigo de la vir-

~tud, del decoro y buenas costumbres.
iDesdichadas las mujeres que cifrdn en los
bailes sus ilusiones!

iPobrecitas las pequeiinelas que desde su més
tierna edad empiezan 4 ser llevadas por sus pa-
dres & esta clase de fiestas! Ellas, marchitando
su inocencia en la asfixiante atmdsfera de los
bailes, veran huir de su alma los tiernos afectos
que seran reemplazados por la vanidad, el amor
al lujo y la mis refinada coqueteria . :
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ARTICULO X1V

Los espectaculos plblicos.

Figura como el mds frecuente de los espec-
taculos publicos el teatro, en sus diversas va-
riedades de dperas, zarzuelas, dramas, come-
dras.... ete.

Prescindiendo de las obras inmorales que se
ponen hoy con frecuencia en la escena de nues-
tro teatro, las demds funciones son provechosas
al alma que mira en los actores fieles intérpre-
tes de los nobles sentimientos y vé en los he-
chos que en la escena se desarrollan el premio
que siempre logra la virtud, el triunfo del he-
roismo y el castigo que cae sobre el crimen.

Los dramas pintando hechos de la vida real,
en el punto de vista de su belleza, mueven los
afectos, recrean el dnimo y educan el gusto.
Las comedias y demas obras jocosas divierten
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con sus hechos risibles y proporcionan al alma
ratos de agradable y licita expansion.

Las dperas, las zarzuelas, los conciertos y
todas las funciones musicales son beneficiosas al
alma. La musica es, de las bellas artes, la que
con mayor energia despierta en el corazon hu-
mano los tiernos afectos. Ella pinta con bri-
llante colorido las nobles pasiones, expresa con
su melodia los sentimientos mas sublimes y 1le-
va al alma con sus gratos acordes, paz, dulce
consuelo, bienestar y concordia. David pudo
con su arpa aplacar el 6dio que hacia él sintié
Saul; Timoteo, con su citara, moderd, en oca-
siones, los impetus del arrebatado caracter de
Alejandro Magno; el tedio y la incurable me-
lancolia que asediaban al dnimo de Fernando
VI, hallaron lenitivo con el canto de Farinelli.

La musica ha sido siempre fiel intérprete de
nuestros sentimientos y vehiculo de las nobles
pasiones. Su poderoso influjo en nuestra alma
y su maravilloso poder expresivo, han hecho
que sea la musica considerada como divino
arte 6 arte de Dios.

El teatro debe preferirse 4 otros espectécu-
los menos cultos, y 4 todos ellos debe sobrepo-
nerse, por grande que sea nuestra aficiéon, nues-
tras obligaciones y el cumplimiento de nuestro
deber.
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ARTICULO XV

El hogar.

Nada tan dulce y tranquilo como el hogar
doméstico. Bajo el techo de nuestra casa no
hay desenganos, no hay fatigas ni zozobras.

Lios corazones tiernos, las almas sensibles
y elevadas, toman carifio & su casa, 4 los mue-
bles y objetos que la adornan y que han sido
testigos de sus alegrias como de sus pesares,
de sus consuelos como de sus tristezas, de sus
risas como de sus lagrimas. Las afecciones del
hogar son las mas dulces, y los libros que en
nuestra casa nos recrean ¢ instruyen, nuestros
mejores amigos.

En ninguna parte, como en nuestra casa, so-
mos dueiios de nuestra voluntad y de nuestras
obras; en ningtn sitio hallaremos la dulce paz
que se respira en nuestros hogares,
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El hombre, & quien sus obligaciones apenas
le permiten, generalmente, estar muchas horas
en su casa, encuentra en ella al regresar de sus
diarias tareas el descanso para su cuerpo yel
consuelo para su espiritu.

La mujer, que es por su sexo la Hamada 4
cuidar y custodiar su casa, jamés debe volyer
la espalda 4 su dulce morada para fatigar su

- espiritu entre el bullicio de las fiestas. La mu-
jer amante de su casa d4 muestra de ser hon-
rada y virtuosa; pruébalo el adagio que dice:
«la mujer honrada, la pierna quebrada Yy en
casa».

No se deduce de esto, que sea conveniente
para el cuerpo ni aun para el alma, consagrar
la vida por entero 4 estar bajo los techos del
hogar. El paseo es muy provechoso para la
salud, y todos debemos dedicar por lo menos
una hora del dia & pasear. Para que este ejer-
cicio sea higiénico, debe hacerse por el campo,
por la manana temprano en el estio y en las
primeras horas de la tarde en el invierno.

Los paseos dentro de la poblacién y en si-
tios reducidos, donde suele acudir gran afluen-
cia de personas, no son otra cosa que lugares
de exhibicion, que nada tienen de higiénicos ni
provechos.

Por wtimo, y para terminar este articulo,

$

—
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tomo las siguientes lineas de Un libro para
las damas, notable obra debida 4 la pluma de
donia Pilar Sinués:

«iLa casa! {El hogar! ;Donde se descansa
mejor, donde se halla mayor satisfaccién y un
bienestar mas dulce?

»Id & las fiestas mas expléndidas del mundo
y serd raro (ue no volvais & vuestra casa con
cuerpo y el espiritu igualmente fafigados, pero
en la dulce tranquilidad de vuestra casa jamds
estareis solos: los muebles, los libros, el pia-
no..., el pajarillo que canta en la jaula, el ramo
que os da su perfume; todos estos objetos os
parecen, y con razon, otros tantos amigos que
os sonrien y os aman: alli no hay decepciones;
alli no hay envidia ni maledicencia; alli todo es
paz, calma, armonia y reposo; alli, desde la sa-
grada imagen que escucha vuestros ruegos,
hasta las macetas de vuestro baledn, todo os es
querido, como queremos cuanto vive de nues-
tros cuidados.

«Lia mujer que no se halla bien en su casa,
serd en vano que busque la dicha en el ruido y
las fiestas; porque en el mundo, y entre su mas
expléndido bullicio, el alma huérfana estd tan
aislada como en las mas vastas soledades, como
en los mas espantosos desiertos».






ARTICULO XVI

Las novelas.

Entre los pasatiempos, dentro del hogar, fi-
gura, como uno de los mds frecuentes, la lectu-
ra de novelas.

Nifios y jovenes prefieren estos libros & otros
no tan amenos, y pasan horas y horas embebi-
dos y absortos en su grata lectura.

Prescindiendo de ciertas novelas inmorales,
cuyo contenido embota los sentimientos y seca
el corazon, dando impulso & las malas pasiones,
solo trataré de las que, morales por su fondo, se
leen con frecuencia en el seno de los hogares y
forman la distraccion mas frecuente entre las

~ familias cultas.

La lectura de estas obras influye no poco en
la cultura estética de los individuos: desarrolla
la sensibilidad, haciendo participe al lector de
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las pasiones y sentimientos que se reflejan en la
novela, al par que esta aumenta el caudal de los
conocimientos, ensefiando los caracteres, las
costumbres y las leyes de lejanas ciudades, de
tiempos remotos y lugares desconocidos. La in-
dole de los hechos que, aunque ficticios, estdn
basados en la realidad, hace al hombre pensador
y le dd 4 conocer miximas filoséficas que suelen
serle utiles en los contratiempos de la vida, y
por tltimo ¢l conocimiento de los hechos en su
variedad de matices, & mds de recrear el 4nimo,
engendra en él amor 4 lo noble, entusiasmo por
lo sublime y admiracién de lo herdico, cimen-
tando, al propio tiempo, en el corazén humano
el odio 4 la traicién, el horror al crimen, el abo-
rrecimiento & la cobardia y el desprecio 4 la
bajeza.

Ahora, la lectura de algunas novelas moder-
nas, que por lo general narran amorfos de fle-
chazo con desenlaces fortuitos, tiene un grave
inconveniente para los jévenes que, desconoce-
dores del mundo, empiezan & vislumbrarle 4 tra-
vés de los hechos fantdsticos que en aquellas
obras se desarrollan: desprovistos los adoles-
centes de sdlida reflexion y guiados por sus en-
suetios juveniles, fruto en su mayoria-de los
acontecimientos novelescos que leyeron, imagi-
nawse la vida tal cual en aquellos libros apare-
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ce: poética, sublime y deslumbradora; pero al
chocar con la fria y prosaica realidad, sienten
el desengaiio herir cruelmente su corazon.

Kl cardcter sonador de los espanoles, como
el de todos los habitantes de paises meridiona-
les, unido al fuego y entusiasmo de la juventud,
hacen muchas veces, por mediacion de las no-
velas, que los hombres, mirando el mundo 4 tra-
vés de un prisma ilusorio, juzguen los hechos
con la fantasia y no con la razén, siendo victi-
mas de sus desvarios; lo'cual, pintando el ca-
racter del pueblo espafiol, supo demostrar con
maravilloso acierto el inmortal Cervantes en su
grandiosa obra Don Quijote. |
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ARTICULO XVII

El matrimonio.

Estando dotado un sexo de las cualidades
de que carece el otro, y formando ambos sepa-
radamente partes aisladas de un todo completo,
es innegable que hombre y mujer han nacido
para unir sus vidas, esociar sus facultades y
fundir sus existencias en una sola.

Negras opiniones formula el vulgo sobre la
santa union del matrimonio; mucho se habla en
pro y en contra de ella, y con frecuencia sobra-
da se ponen de manifiesto bajo el prisma del ri-
diculo las desavenencias, los disgustos y las in-
fidelidades conyugales.

Si examinamos detenidamente el matrimonio
v atendemos ademas de lo que nos dice la ra-
zon & lo que nos demuestra la experiencia, ob-
servaremos que el lazo conyugal es para algu-
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nos inagotable fuente de venturas, al propio
tiempo que para otros muchos es manantial de
discordias, disgustos y calamidades.

Kste hecho, como todos los que vemos en el
transcurso de la vida, tiene su natural expli-
cacion,

El cardeter frivolo de la mujer por un lado
y los vicios del marido por otro, llevan al ma-
trimonio las mas de las veces todo género de
discordias y desventuras. Con frecuencia el hom-
bre se engafia & s{ mismo creyendo sentir ver-
dadero amor, cuando realmente solo experimen-
ta deseos sensuales. La mujer, no pocas veces,
espera en el matrimonio no la felicidad que le
inspira un amor que no siente, sino el bienestar
que le proporcione la posicién del marido y la
cumplida satisfaccion de sus caprichos y vani-
dades por medio del Iujo y la ostentacién. Kl
marido, una vez que satisfizo sus deseos hasta
la saciedad, siente el hastio que acompaha siem-
pre d esta y, empezando & buscar nuevos goces,
pierde, en su afan de sensualismo, la'ilusién que
sintiera antes hacia su esposa. Esta, por otra
parte, al tropezar con los cuidados que recla-
man sus deberes y las obligaciones de su nuevo
estado, empieza & recordar con deleite su vida
de soltera y al advertir los.desvios de su mari-
do, concluye por odiar el lazo que disipé sus ilu-
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siones juveniles y la aparto de sus antiguas di-
versiones y galanteos.

Otras veces, poco observador el hombre,
cree ver en la mujer que elige para su compaie-
ra dotes 0 cualidades que no existen; y 4 su
vez, esta, alucinada quiza por el amor, no ad-
vierte los defectos de cardcter ¢ los vicios de
aquel con quien habra de unirse para toda la
vida; ocasionando este doble desconocimiento
tristes desengaiios y sérios males.

Pero cuando en ambos contrayentes se une
el vardadero amor 4 la virtud y la uniformidad
de caracteres al exacto conocimiento de los mis-
mos, el matrimonio es para los conyuges esta-
do de felicidad y raudal interminable de ventu-
ras; y aunque aparentemente disminuya el amor
y la dicha 4 medida que avanza el tiempo en el
estado matrimonial, realmente no sucede esto.
Disipase, en efecto, el radiante fulgor de las
primeras ilusiones, piérdese la vehemencia y el
entusiasmo de los primeros impulsos del amor,
pero aparece en cambio una dulce paz, una
tranquilidad vivificadora: al amor inquieto y ar-
diente de los novios, sucede el carifio tranquilo
y tierno de los conyuges.

- Las discordias y los desengaiios que traen
consigo muchos matrimonios, no dependen, pues,
de que sea defectuosa tal institucion; el origen
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de las desavenencias y disgustos conyugales es-
triba en los defectos de cardcter y en los vicios
de los individuos, hijos del abandono en la edu-
cacion y del indiferentismo moral y religioso
que domina las sociedades modernas.

El matrimonio verificado en edad convenien-
te y sin que medien impedimentos, ha sido y se-
rd siempre un indicio de moralidad y de cul-
tura, una institucién que proporciona dicha y
tranquilidad al hombre y prosperidad y orden 4
la sociedad.

Todo lo contrario sucede 4 la poligamia,
la cual se opone abiertamente 4 los fines del ma-
trimonio, haciendo imposibles la crianza y edu-
cacion de los hijos y dando entrada en el hogar
doméstico 4 todo género de luchas y discordias.
La sana razon basta para convencernos de los
grandes inconvenientes de la poligamia; y sila
razon no fuera suficiente, vuélvanse los ojos ha-
cia esos pueblos incultos donde existe atn esta
abominable costumbre, y allf los hechos nos de-
mostrardn los grandes males, las luchas y los
crimenes que ocasiona tal sistema.

Tanto la poligamia como la poliandria, no
solo estdn en pugna con la paz doméstica y la
prosperidad y orden de la familia, sino que tam-
bien se oponen aquellas inmorales costumbres 4
los mas nobles sentimientos de nuestro corazon.
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Kl matrimonio, por el contrario, favorece el
desarrollo de las facultades afectivas intelectua-
les y morales; eleva y santifica el amor, uno de
los mas nobles sentimientos; hace contraer ha-
bitos de orden y moralidad; da puerto al alma
en el borrascoso mar de las pasiones, y libra el
cuerpo de un sin nimero de enfermedades.

Si estas ventajas y los grandes beneficios
que el matrimonio reporta 4 la familia y & la so-
ciedad, los comparamos con los graves incon-
venientes de cualquier otra institucion, no po-
dremos por menos que observar que el matrimo-
nio es, en su especie, la unica institucion posi-
ble en las naciones cultas.

R Gk L A






- ARTICULO XVIII

La soledad.

«Muy buena es la soledad, dice un filésofo,
pero es si tenemos alguien & quien contérselos.

Tl hombre ha nacido para vivir en sociedad,
para comunicar sus impresiones, sus pensamien-
tos y sus deseos 4 sus semejantes, y cuando se
vé privado de estas naturales expansiones, espe-
rimenta tristeza, abatimiento fisico y moral,
como si faltara algo & su ser, como si se le ne-
gara alguna cosa necesaria para la vida.

La sociabilidad, el trato con los hombres es,
en efecto, necesario para la vida del individuo.
Desde que este nace da 4 entender, tanto por la
naturaleza de su ser fisico, cuanto por las leyes
que rigen & su ser moral, que no ha nacido pa-
ra vivir solo. La debilidad de su cuerpo estd m-
dicando el amparo que necesita, pues si dejdse-
mos solo al recien nacido pereceria en breve,
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Las leyes 4 que obedece el desarrollo de las
facultades intelectuales y morales del individuo,
es otra prueba no menos evidente de que ha na-
cido para vivir en sociedad: si ponemos 4 un ni-
1o de pocos afios en el aislamiento mas comple-
to, y alli le proporcionamos alimento, bebida Yy
todo lo necesario para su conservacion, vivird
desde luego; pero vivird en la estupidez marca-
da de los brutos.

La historia de los dos nifios recien nacidos
que nos refiere Herodoto, demuestra palpable-
mente esta verdad. Queriendo Psédmetico, rey
de Egipto, descubrir la nacién m4s antigua,
averiguande cual era el idioma primitivo, en-
comendd & un pastor la crianza de dos nifios
recien nacidos, con encargo expreso de (ue am-
bos vivieran en el campo y en la mas comple-
ta soledad. Al cabo de algunos afios ordend el
rey que fueran llevados 4 su presencia los dos
nifios, y se encontré con dos seres que, pareci-
dos por su embrutecimiento 4 las bestias, solo
sabian aullar, imitando el balido de las cabras,
tinico sonido que habian podido oir en la choza
solitaria donde fueron criados.

La soledad influye notablemente en el 4nimo
del hombre, predisponiéndole & la melancolia ¥
como ya hemos visto, embotando sus facultades
intelectuales y morales,
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Personas hay que parecen haber nacido pa-
ra vivir lejos de los hombres en el apartado re-
tiro de lejanas viviendas 6 en la inmensidad so-
litaria de los desiertos. A estos seres todo les
molesta, todo les fastidia; no hay obra agena
que ellos alaben, ni persona a quien juzguen
digna de su confianza y aprecio. Esta flaqueza
6 enfermedad de dnimo, es lo que conocemos
con el nombre de misantropia.

Nadie codicie la soledad. Cierto es que el
trato social nos proporciona sufrimientos, de-
cepeiones, disgustos y otros males; pero no de-
bemos olvidar que él hace nacer tambien en nues-
tro corazon tiernas afecciones, dulces sentimien-
tos que nos apegan a la vida, produciéndonos
gratos consuelos y halagiiefias esperanzas.

No es malo todo lo que nos rodea. Inutil se-
ra buscar la dicha lejos de los hombres nuestros
hermanos.

Nadie tan feliz como aquel que, viviendo al
lado de personas queridas, halla en sus desven-
turas el dulce consuelo de los seres que le rodean
v el bienestar inapreciable que proporciona al
alma, el trato con los hombres, la comunicacion
_con nuestros semejantes.
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ARTICULO XIX

Placer y dolor.

Ni el placer ni el dolor son buenos para la
vida. La accion de uno cualquiera de ambos
elementos, por si solo, bastaria para concluir
con la existencia del hombre en breve término.
Placer y dolor unidos se encuentran en la vida
como elementos necesarios é inseparables de ella
de la misma manera que el oxigeno y el nitro-
geno mezclados se hallan formando el aire at-
mosférico. El placer es para el alma como el
oxigeno para los pulmones, y el dolor como el
dzoe 6 nitrogeno.

Fl placer fisico, considerado como fin goza-
_ble y no como estimulo para la satisfaccion de
nuestras necesidades organicas, dana el espi-
ritu, seca el corazon, consume y aniquila ‘el
cuerpo. :
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El placer fisico moderado es provechoso
para nuestro cuerpo, es conveniente para la
vida; pero si se abusa de él, si el apetito domi-
na al hombre no guardande proporcién con su
resistencia corporal, bien pronto el goce se con-
vierte en verdadero dolor producido por el has-
tio, la extenuacion ¢ las enfermedades. Fl alma,
participa también en gran manera de las funes-
tas consecuencias del abuso. Sumido el hombre
en los placeres, embota sus sentimientos, nubla
siinteligencia y deprava su voluntad, hace ger-
minar en su alina el egoismo y la indiferencia,
quema su corazon con la impura llama del sen-
sualismo, y en medio de este desconcierto fisico
y moral, el hombre pierde el libre albedrio ha-
ciéndose esclavo de sus deseos.

El exceso de dolor también ocasiona gran-
des trastornos en nuestra constitucion fisica, y
si aquel es producido no por causa natural sino
artificialmente para nuestro daiio, despierta en
el alma del hombre la indignacién y la ira y le
impulsa al suicidio, 4 la venganza 4 al crimen.
(Véase el articulo 1ID).

Pero si el dolor es moderado Y sobre todo
si es justo y natural, purifica el alma Y ensena
al hombie que no debe rebasar de cierto limite
en la satisfaccion de sus necesidades; pues el
dolor es muchas veces un aviso que nos da la




-1

-1

PEQUENA HIGIENE

naturaleza para indicarnos que estamos infrin-
giendo sus leyes.

Los placeres y sufrimientos morales son més
puros, mas duraderos y mas intensos que los
goces y dolores fisicos. Estos siempre afectan 4
una parte determinada de nuestro cuerpo, mien-
tras que aquellos, como nacen del alma, con-
mueven agradable 6 desagradablemente todo
nuestro ser, dejando hondas huellas en nuestro
corazon.

La vida, lo mismo en el orden fisico que en
el orden moral, se desliza entre el flujo y reflujo
de placeres y dolores. Sabido es que 4 la alegria
sigue el sufrimiento, que & la dicha sucede el
pesar, que trds la risa vienen las lagrimas.

Asi lo dispuso Diog, en su infinita sabiduria,
por ser asi necesario para nuestra conservacion
fisica y nuestra perfeccion moral. Una dicha
continua, un placer muy prolongado, llegaria
4 hastiarnos y concluiria por dar fin 4 nues-
tra existencia. Un sentimiento demasiado du-
radero, un dolor fuerte que obrara sobre nues-
tro organismo por mucho tiempo, acabaria por
destruirlo.

Kl dolor moral ¢ sean los sufrimientos del
alma, cuando estos no rebasan de cierto limite,
ennoblecen y purifican el espiritu sin dano al-
guno para el cuerpo; prueba de esto es, que mds
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larga vida acompaha generalmente al que ca-
miné en este mundo entre las asperezas del in-
fortunio y de los pesares, que al que solo encon-
frd & su paso placeres y venturas.

2




ARTICULO XX

Vanidad y coqueteria.

Si examinamos con atencion el caracter de
la mujer, con seguridad hallaremos en medio de
sus sentimientos, entre sus bondades, sus gra-
cias y sus encantos, estos dos defectos de ca-
racter: vanidad y coqueteria.

¢Es que la mujer tiende por su naturaleza
4 estos vicios? Asi se cree generalmente, pero
no tiene fundamento alguno tal creencia.

La mujer es generalmente frivola, es con
frecuencia vana y coqueta porque la educacion
que recibe y la sociedad en que habita le hacen
adquirir y mantener estos vicios ¢ defectos de
caracter. (Véase el articulo 1I).

La inteligencia del hombre suple muchas
veces las deficiencias de su educacion; pero la
mujer no puede hacer esto. La mujer es tal
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como la educan, & menos que posea una buena
reflexion y una clara inteligencia, cuyas facul-
tades son en ella rarisimas.

La adulacion halaga el dnimo de la mujer,
originando en ella un constante deseo de agra-
dar, un contfnuo afian por parecer bien, que
viene 4 ser la nota mas saliente de su cardcter.
Rara vez se limitan sus deseos 4 agradar & un
solo hombre; avido de emociones su corazdn,
gusta también despertarlas, atin en las personas
‘que le son mas indiferentes. Todo esto es 4 costa
de sus nobles sentimientos, de su virtud y de
su propia felicidad. : !

Con el uso del corsé y de incdmodos vesti-
dos, mortifican las mujeres su cuerpo, ocasio-
nandose multiples enfermedades; con el empleo
de cosméticos marchitan su rostro juvenil, todo
por aparecer mas seductoras, por presentarse
mas bellas, por tener mayor atractivo.

Mientras tanto, nada para el alma. La ma-
teria se lo lleva todo, de ella unicamente se
cuida y ella solo reclama cuidados, atenciones
y desvelos. Pero... de nada de esto debe que-
jarse la sociedad; ella tiene la culpa de todo.

La coqueteria es tanto mds perjudicial,
cuanto que ella da pabulo & todo género de ve-
leidades y destemplanzas; seca el corazon y hace
huir del alma los nobles sentimientos.
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No obstante esto, la sociedad rinde culto, en
nuestros dias, & este vicio, y hasta los padres
de familia lo fomentan. A ninguna madre dis-
gusta oir decir que su hija llamé la atencion en
tal ¢ cual baile; que alli hizo gala de sus gra-
cias y que con sus atractivos trastornd el jui-
cio & todos los jovenes; lejos de desagradar esto
4 las madres, ellas se hinchan de placer y pro-
curan que en otra reunién sea todavia mayor
el lujo de sus hijas para aumentar sus encantos.
iPobre sociedad, la que labra entre goces su
propia desgracia! '

La vanidad, como amiga inseparable de la
coqueteria, comparte con esta el laurel de sus
triunfos y le ayuda en sus empresas.

Cuando estos vicios se arraigan en el cora-
zon de la mujer, no puede nacer en su alma el
amor ni ninguna de las nobles pasiones. La afi-
cion al lujo, el afan por divertirse y todo gé-
nero de frivolidades, se infiltran en su ser, ha-
ciéndola de caracter prosaico, caprichoso é in-
teresado.

iPobre mujer! Esa misma sociedad que ayer
realzaba sus encantos, esos mismos hombres
que la adularon y que fomentaron sus vicios,
* al ver marchitas las galas de su juventud, no

tienen para ella otra recompensa que ¢l des-
~ precio. : '
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ARTICULO XXI

Sensibilidad moral.

En los caracteres de los individuos se obser-
van dos tendencias ¢ determinaciones opuestas:
unés, queriendo prescindir de la materia, aspi-
ran solo 4 satisfacer necesidades del almaj otros,
por el contrario, despreciando cuanto se rela-
ciona con su ser moral, solo procuran tener sa-
tisfechas las necesidades fisicas ¢ corporales. En
los primeros predomina el espiritu sobre la ma-
teria; en los segundos predomina el cuerpo so-

.bre el alma.

Las personas insensibles, frias ¢ indiferen-
tes 4 los goces y sufrimientos del alma, apenas
sienten en su ser otra cosa que los impulsos dé
la materia; sus pasiones, sus deseos, sus goces,
vienen 4 reducirse a verdaderos apetitos y en
todas sus obras influye directamente la satisfac-
cion de alguna necesidad corporal.
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Los individuos sumamente sensibles 4 los
hechos psicolégicos, miran con desdén las nece-
sidades del cuerpo, circunscribiendo todos sus
anhelos, todos sus deseos y esperanzas en goces
6- satisfacciones del espiritu. Puros en sus pa-
siones, apenas sienten la sensualidad y la con-
cupiscencia, y dando siempre preferencia & lo
subjetivo, sacrifican muchas veees las mayores
necesidades fisicas para satisfacer goces del
alma.

Kl espiritualista don Quijote con sus visio-
nes fantdsticas, sus amores platénicos y sus
quiméricos suenos, y el positivista Sancho en
su amor al reposo regalado y su deseo por lo-
grar una vida tranquila y llena de comodidades
materiales, son los dos tipos perfectos de las
tendencias de cardcter que acabamos de des-
cribir.

Estando formado nuestro ser de dos ele-
mentos, uno espiritual y otro corpdreo, es na-
tural que el hombre experimente los impulsos
de las dos partes que le forman. El excesivo pre-.
dominio de cualquiera de ambos elementos, ha
de ocasionar seguramente una marcada deca-
- dencia en el otro, lo cual puede redundar en per-
juicio del alma ¢ del cuerpo. Sin embargo, el pre-
dominio del espiritu sobre la materia d4 al in-
dividuo determinados rasgos de nobleza y des-
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interés que le elevan sobre las miserias huma-
nas, al paso que la insensibilidad del alma y la
preponderancia de la materia rebaja y envilece
al hombre, asemejandole 4 los irracionales.

La dualidad de elementos que forman nues-
tro ser, ocasiona en nosotros dos ¢rdenes dis-
tintos de tendencias ¢ inclinaciones. El amor 4
la virtud, el deseo de saber y de felicidad, la
tendencia hacia lo bello, son manifestaciones de
nuestra alma; la necesidad de alimentos y bebi-
das, el sueflo, las excreciones y otras funciones
orgdnicas, son verdaderas manifestaciones de
nuestro cuerpo.

Las necesidades del cuerpo son en su mayo-
ria indispensables, como son necesarias las del
espiritu; pero la nobleza que reviste siempre 4
* estas tdltimas, las hace superiores y nos indica
que sin despreciar nuestras necesidades fisicas,
debemos dar preferencia 4 las puras y elevadas
aspiraciones de nuestra alma.
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ARTICULO XXII

La imaginacion.

En medio de las soledades, entre las triste-
zas de la vida, seriamos doblemente desdicha-
dos si no tuviéramos poder para recordar tiem-
pos mejores, y representarnos, casi siempre exa-
gerando, en nuestra mente imdgenes halagiie-
nas, épocas felices que quedaron grabadas en
nuestro corazon.

Por medio de la facultad llamada imagina-
¢ién 6 memoria imaginativa, el hombre no solo
reproduce lo que vid & manera de un aparato
fotografico, sino que también, alterando 6 com-
binando, segun su voluntad, los hechos obser-
vados por él, forma verdaderas creaciones, in-
venta nuevas imagenes 4 las que presta colori-
do y animacién al calor de su espiritu.

A este poder de la imaginacién deben su vi-



55 A. JOVER CONDE

da las bellas artes, cuyos productos no son otra

cosa que hechos reales alterados por la fantasfa
y presentados por el artista en el punto de vis-
ta de su belleza. Cuando la imaginacién llega a
“crear obras que nos impresionan hondamente
por lo nuevo y lo grandioso de su fondo y lo
bello y perfecto de su forma, entdénces esta fa-
cultad recibe los nombres de génio artistico,
[eliz tnventiva, nimen 6 inspiracion.

La imaginacién, ademas de dar vida & las
bellas artes, ameniza la ciencia templando la
aridez y monotonfa de la razén pura; intervie-
ne en las artes industriales y mecénicas, dando
lugar 4 veces & grandes descubrimientos; faci-
lita las narraciones dando brillantez y colorido
4 la expresion, y distrae al hombre explicando
los suetios, las manias, el delirio y otros hechos
psicoldgicos.

Adviértese, sin embargo, que la imaginacion
es sumamente perjudicial cuando obra por s
- sola, pues ella puede hacernos victimas de gran-
des errores ¢ funestos desvarios.

Cuando la fantasia obra sin tener por guia
ld razon, cuando la imaginacion juzga por si so-
la los hechos, es una facultad desconcertada,
quimérica y desastrosa. Ella es capaz de impul-
sar al hombre hacia los mayores desatinos, ha-
ce concebir planes imposibles, forja monstruos,
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nos engafia y juega frecuentemente con nos-
otros, haciéndonos victimas de quiméricos sue-
fios, dejandonos caer en el delirio y ocasionan-
do & veces la verdadera locura.

Al calor de esta facultad suelen nacer las
supersticiones, muy frecuentes en las personas
ignorantes de casi todos los paises meridionales.

En las obras artisticas, la imaginacion aban-
donada & si misma, sin tener el freno de la sa-
na razén, solo puede crear monstruos y estra-
vagancias que estan casi siempre en pugna con
el buen gusto y los nobles sentimientos. El ar-
tista debe tener esto presente para no dejarse
Nevar, en sus creaciones, de la loca de la cara,
nombre con que designd & la imaginacion un no-
table fildsofo.

SR D
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ARTICULO XXIII

La reflexion.

Por medio de la reflexion el hombre exami-
na sus cualidades interiores y observa los he-
chos 6 fendmenos que se desarrollan en su espi-
ritu.

Careciendo el hombre de esta facultad, re-
sultaria que, pudiendo observar lo que pasa a
su alrededor, seria impotente para conocer lo
que se verifica en su alma: seriamos entonces
victimas de una ceguera cruel;, pues poco nos
serviria ver el mundo que nos rodea, si no po-
diamos vernos & nosotros mismos.

La reflexiéon nos hace apartar la atencién
del mundo exterior ¢ fisico para observar cuan-
to ocurre en el mundo interior ¢ psicoldgico,
cuyos hechos, aunque no son perceptibles por
medio de los sentidos corporales, son, para nos-

7
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otros, tan ciertos y evidentes como los que se
verifican & nuestro alrededor, si bien su obser-
vacion se hace mas dificil.

Por medio de una reflexion firme y bien di-
rigida, el hombre puede conocerse da si mismo,
apreciar sus propias cualidades y aptitudes, sin
presuncion ni pusilanimidad, y juzgar con acier-
to de las facultades y dotes morales de los de-
mas hombres; pues para conocer & nuestros se-
mejantes es necesario primero conocer bien las
exigencias, las flaquezas y las inclinaciones de
nuestra propia alma.

Siendo el nosce te ipswm un 1mportante
precepto y la mayor obligacion que tiene el
hombre para consigo mismo, la reflexion viene
& ser una funcion importantisima, una facultad
preciosa que influye no poco en nuestras cos-
tumbres, en los rasgos de nuestro caracter, en
nuestros sentimientos y en casi todos los actos
de nuestra vida.

Los individuos en quienes predomina esta
facultad son prudentes, sensatos y virtuosos;
pero si el ejercicio de la reflexion es muy soste-
nido, postra al hombre en una distraccion ha-
bitual que le impide notar muchos hechos que
pasan ante sus propios 0jos, y en ocasiones le
hace aparecer como grosero, desatento ¢ nécio.

Prescindiendo de este inconveniente que tie-
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ne la reflexién cuando es demasiado continua,
ella es una facultad de gran valor, por cuanto
nos hace conocer nuestras propias inclinacio-
nes, aptitudes, vicios y defectos de nuestro
cardcter. La reflexién hace muchas veces pru-
dentes y sociables 4 las personas que recibieron
en su nifiez una educacion deficiente.






TeT# SIS

ARTICULO XXIV

Talento y génio.

Cuando el hombre posee una inteligencia
clara y capaz de comprender y juzgar la belle-
zada realizada por otros; cuando bebiendo en
las fuentes de la verdad, escoge con acierto las
principales ideas y les da en su entendimiento
nueva forma, expresdndolas con lenguaje pro-
pio 6 ddndolas & conocer bajo distinto aspecto
que lo hicieron otros que de las mismas se ocu-
paron, podremos decir con propiedad que el in-
dividuo que tal realice tiene falento.

Si el hombre dotado de facultades superio-
res descubre nuevas verdades no vislumbradas
por otros; si despreciando el camino trillado, re-
corre nuevas y no descubiertas sendas; si con-
cibe planes sorprendentes y originalisimos; si
acomete empresas extraordinarias, trinnfando
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con suma habilidad de las mayores dificultades;
si realiza obras que aun los hombres de talento
juzgan temerarias 6 imposibles, entonces posee
lo que se ilama génio. :

Kl talento puede considerarse como una lar-
guisima escala cuyo grado mds alto es el génio.

Kl considerable desarrollo de la inteligencia
0 de alguna otra importante facultad, puede
dar origen al talento.

Kl incremento excesivo y asombroso de cual-
quier facultad superior, es el que origina el gé-
nio; Aristételes, Descartes, Platén, Leibnitz,
Sdcrates, Pascal, Newton, Arquimedes y Pité-
goras, estén considerados como génios por su
profunda y extraordinaria inteligencia; Dante,
Shakspeare, Homero, Cervantes, Miguel Angel
y Rafael, por su fecunda y maravillosa imagi-
nacion; Julio César, Alejandro Magno y Napo-
ledn, por su voluntad enérgica, firme é inque-
brantable; Lord Byron, Petrarca, Bellini y Do-
nizetti, merecen también aquel dictado en virtud
de su exquisita y extraordinaria sensibilidad.

'Kl génio no supone una capacidad absoluta
para toda clase de conocimientos. Génios asom-
brosos para ciertas materias son hombres vul-
gares y hasta negados en otras.

Esto, lejos de ser raro, es natural, pues hay
facultades que no pueden existir en un alto gra-
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do de desarrollo en el mismo individuo, por
razén de que el predominio de la una excluye
la otra: quien posea la esquisita sensibilidad del
artista no podrd tener la firme é inquebrantable
voluntad del guerrero; un talento generalizador
no puede poseer el espiritu de analisis y la exac-
titud minuciosa que necesita el matematico.

Kl excesivo desarrollo de una facultad & cos-
ta de todas las demds, d4 al cardcter ciertos
rasgos de locura; de lo que proviene que algu-
nos crean que el génio trastorna las facultades
mentales. Nada tu,ne de estraiio que una extra-
ordinaria sensibilidad ¢ una imaginaciéu dema-
siado fecunda, dificulte el ejercicio de la razon;
pero no debe deducirse de esto que sean herma-
nos inseparables el génio y la locura.

(Cada individuo debe apreciar y conocer sus
propias fuerzas intelectuales; cada hombre debe
elegir carrera u oficio de conformidad con sus
facultades y su vocacion.

Nadie debe considerarse desdichado porque
su inteligencia no pueda acomodarse al estudio,
pues 4 quien Dios priva de ciertas facultades
le d4 en cambio otras.

Tl afan inmoderado que se ha desarrollado
en Espaiia por los estudios académicos, es una
de las causas que mantienen la decadencia de
nuestro pais. Utiles son siempre los hombres de
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ciencia, pero hoy necesita nuestra nacién més
que nada, habiles mecanicos, activos é inteli-
gentes industriales que hagan salir & nuestro
comercio del estado de decadencia en que se
halla.

2
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RESUMEN

Vivir bien, es cosa sencillisima cuando se
comprende & fondo el valor de estas palabras;
lograr la felicidad es empresa facil para quien
conoce el verdadero camino que 4 ella conduce.

El que sepa ambas cosas, caminard firme y
sereno sobre las miserias humanas, sin que
nunca lleguen los salpicones del lodo mundanal
4 humedecer su cuerpo, pues este estara cu-
bierto con el traje de la virtud, que es imper-
meable.
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