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EPIGRAFES DE LAS RIEROREAS.

MOLAR.

«Y los montes cubiertos de maleza
Ocultan en un valle extenso y llano
El Molar y su fuente saludable,
A quien dié nombre un Toro
Que fue el descubridor de aquel tesoros
Y con beber sus aguas quedé sano.”

Ir1ARTE.

ARCHENA.

«La multitud de remedios de que abundan las boticas nos dejan burlados
en los mas crénicos achaques; pero al contrario, la energia y poder tan grande
de estas aguas han avasallado las mas terribles dolencias.”

Cenpas.

SIERRA ALHAMILLA.

«En todos tiempos han acudido infinitas personas i este inapreciable rau-
dal, atraidas por las maravillosas propiedades de sus aguas.”

Gonzarrz CrEspo.

LANJARON.

« Estas aguas prodigiosas
Con su excelente virtud
Destierran con prontitud
Enfermedades gravosas.”
Bazax.
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ADVERTENCIA.

DEDICADD por espacio de veinte y cuatro afios al dificil estudio
de nuestras aguas minero-medicinales, no he omitido medio ni
fatiga para imponerme, en lo posible, de los infinitos conocimien-
tos que abraza tan importante y fecundo ramo de salud y de ri-
queza. Al efecto he procurado adquirir y leer detenidamente cuan-
tos autores regnicolas han escrito sobre la materia, y he recorrido
varios de los principales manantiales que brotan en nuestro pri-
vilegiado suelo, que son tantos y tan multiplicados, que 4 cada
paso el hombre ignorante pisa unos depdsitos que detienen y ad-
miran al fildsofo; pudiendo asegurarse, sin peligro de errar, que
exceden en nimero y aventajan en virtudes d todos los descubiertos en
las demas partes del globo.

Los poderosos estimulos que me han impulsado 4 obrar asi,
ademas de mi natural inclinacion y del deber de mi destino, han
sido el amor & mi Patria, el deseo de procurar el bien de mis se-
mejantes, y la necesidad de combatir la apatia, indiferencia y
punible descuido con que por lo general se miran en Espaiia unos
tesoros que las demas Naciones de Europa contemplan con sor-
presa, y hasta envidian.

Sin otro apoyo que mis débiles fuerzas, sin otro auxilio que
mis unicos recursos, he emprendido desde mi juventud repetidos
viajes para reconocer algunos de los sitios en que manan tan in-
apreciables fuentes, y 4 costa de dispendios y trabajos he procu-
rado investigar cuanto podia corresponder 4 su exacto conoci-
miento, y reunir apuntes importantes sobre la topografia de aque-
llos puntos y sobre las propiedades fisicas, quimicas y medicinales
de sus aguas.

De estos apuntes he formado distintas Memorias, que cierta-
mente ninguna de ellas se hubiera publicado, como por desgracia
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sucede con el mayor nimero de las producciones cientificas de los
espafioles, si un acontecimiento enojoso no me hubiera impelido
4 ello,

En el aiio de 1836 se presentd @ las Cdrtes una proposicion
contra las plazas de los Médicos-directores, y aunque fue desecha-
da por el Congreso, como en las discusiones se deprimiese por
una sola persona # la clase entera & que pertenezco, y se rebajase
en extremo el estado de la ciencia en Espafia, mi nacionalismo y
pundonor me hicieron salir a la defensa. Combati, apoyado en la
Justicia de tan noble causa, las acriminaciones é inexactitudes que
se vertieron; demostré que los Médicos-directores habian cumpli-
do con las obligaciones de un destino debido, no al favor ni 4 la
gracia, sino & una rigorosa oposicion; en fin, defendi nuestra li-
teratura, haciendo ver mas claro que la luz del medio dia, que
se conocian en Espafia algunas mas analisis de las aguas minera-
les que las ejecutadas por un extrangero (1).

Pero como para esto fuese indispensable hacer una ligera re-
seiia de varios trabajos de nuestros autores, me vi en la precision
de incluir entre ellos mis pobres escritos; muchos de estos no ha-
bian visto la luz pablica, por lo que despues juzgué conveniente
imprimir algunos para que no quedase la mas minima duda acer-
ca de la realidad de mis aseveraciones.

A estos escritos corresponden el Discurso sobre las aguas y el
clima, y las cuatro Memorias que componen este Tratado; Memo-
rias que varios periddicos han calificado ventajosamente, y que el
ptblico ha recibido con mas aprecio del que merecen; lo que ha
recompensado con usura mis afanes y desvelos.

(1) Coleccion de opisculos sobre aguas minerales. Madrid afio de 1837: un
tomo en 8%
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DISCURSO

SOBRE LAS AGUAS Y EL CLIMA.

“Anni temporum ratio, vento-
rum, aquarum, civitatum situs, ter-
B rarum diferentiz , dieta hominum
; diligenter , 4 médieo abservanda.”
Arg. in Hipp. lib, de aer, aq. et

lic, ex Cornar., Yert.

L
AGUAS.

}lipricra’tes, genio creado para toda clase de investigacio-
nes, indicé 23 siglos hace, que las aguas tenian diferentes
cualidades que las constituian mas 6 menos propias para una
multitud de usos, y que sus virtudes, siendo muy diversas,
influian poderosamente en la salud de los hombres. Este
grande observador, aunque privado de los conocimientos,
auxilios € instrumentos que los adelantos de las ciencias y
artes proporcionan en el dia, marcs ciertas propiedades fisi-
cas de este precioso liquido, y conocié que las aguas estan-
cadas 6 de curso lento, eran calientes y de mal olor en el
estio, y frias y turbias en el invierno: que las saladas, cru-
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das, cenagosas y encharcadas, y las que pasan por minas de
hierro, cobre, azufre, alumbre, nitro, eran malas para be-
ber; y por ultimo que debian preferirse para el uso interno
las ligeras, claras, sin olor ni sabor, templadas en invierno
y frescas en estio, las que nacen en parages elevados y cor-
ren de Oriente 4 Occidente. De estas y otras sibias obser-
vaciones dedujo la necesidad que tenia €l médico de conocer
las propiedades de las aguas, y que nada debia omitir para
imponerse en las diferencias que presentan en su peso, gus-
to y sezun la variedad de las estaciones (1).

Aristételes, a quien el célebre Bullon considera como al
primero y mas exacto naturalista, dijo con doctrina de sus
predecesores que las propiedades de las aguas eran diversas
segun las diferentes cualidades del terreno por donde cor-
rian (2); verdad que repitié Plinio en su inmortal obra de
historia natural (3). Este fildsofo no solo habla de aguas de
varias clases que diferencié con los nombres de ferrugino-
sas, ‘aefdulas, bituminosas, saladas, nitrosas, aluminosas,
sulfurosas, frias, tibias, cilidas, saludables, dafiosas y me-
dicinales, sino que mared las circunstancias y determing va-
rias enfermedades en que debian administrarse algunas de
ellas.

Mas estos conocimientos permanecieron paralizados por
mucho tiempo, puesto que no se cuidé de averiguar los prin-
cipios 4 que debian atribuirse las particulares virtudes de las
aguas, pues acerca del arte de analizarlas, apenas se hallan
nociones dignas de atencion hasta el siglo XVIL. El sibio
aleman Santiage Teodoro 4 fines del siglo X'VI escribi una
obra sobre aguas y bafios minerales (4), y casi al mismo
tiempo el erudito italiano Andrés Baccio, primer médico de
S. S. Sixto 'V ; traté de las aguas con mucha estension (5);
pero ni el uno ni el otro hicieron mencion de ningun ensa~
yo ni esperiencia que pudiese aludir 4 la analisis de ellas.

(Q Hipp. lib. de aer. ag. et loc.
(2) Plerique veterum nature speculatorum et ventilatorum talem iniquiuny

esse aquam , qualis terra est per quam fluxerit, quod quidem in salsis aquis
potissimum declaratur. Aristot. Stag. oper,

(3) Cajus Plin, secund. histor. mundi.

(4) De esta obra escrita en aleman se publicaron dos ediciones, una en
1584 y otra en 1602,

(3) De Theymis Andrem Bacci.
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A mediados del siglo XVII el célebre irlandés Roberto
Boile, 4 cuya constante aplicacion y asidua laboriosidad de-
ben la fisiea, la quimica, y en particular la medicina, gran-
des obligaciones , aprecié los efectos de muchos reactivos , €
hizo importantes investigaciones sobre la anilisis y virtudes
de las aguas minerales (1), y desde esta época principiaron
4 examinarse mas escrupulosamente muchas de las fuentes
que bafian y fertilizan diversos puntos de la Europa.

En el siglo X VIl y hasta nuestros dias se multiplicaron
los ensayos y esperimentos en Espaiia, Francia, Inglaterra,
Ttalia y Alemania por sibios y celosos profesores que per-
suadidos de la necesidad de unos trabajos, los mas ttiles-
no solo para las artes y otros usos, sino con relacion 4 la
economia humana, analizaron muchos de los manantiales
gue afortunadamente parece haber puesto el Supremo Ha-
cedor para bien y alivio del hombre; observaron con cuidado
la influencia que podian tener en la curacion de:las enfer-
medades, y conocieron ser 4 veces uno de los remedios mas
eficaces para combatir muchas dolencias, cuyo cardcter cré-
nico y pertinaz las hace casi incurables y tan rebeldes que
no ceden ni aun 4 la administracion de los mas activos auxi-
lios terapéuticos.

Y no sin justos y poderosos motivos muchos médicos y
filantrépicos sdbios dedicaron sus continuas tareas en la ave-
riguacion de todas las propiedades y fenémenos que dicen
relacion con tan inapreciable liquido, puesto que, bajo todos
aspectos, debe considerarse como & uno de los principales
agentes , cuyo enérgico influjo se estiende, no solo 4 la natu-
raleza organizada, viva y animada, sino 4 la inerte 6 que
carece de organizacion, y asi con razon uno de mis dignos
catedrdticos decia: «que el agua eniraba en la composicion
de todos los cuerpos del reina mineral ; que acompanaba las
cristalizaciones y la formacion de las piedras y de las sales;
que era tambien un principio generalisimo de todos los vi-
vientes; que los animales la contenian en muchisima abun-
dancia; y por dltimo, que siendo capaz de una sutileza es-
tremada y un disolvente general de casi todos los cuerpos,
era el vehiculo mas proporcionado de los alimentos de los

Rapial

(1) 8hort memoirs for the natural experimental history of mineral Waters,
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animales para conducirlos hasta las dltimas ramificaciones
de los vasos y de las fibras» ().

En efecto; es evidente que casi no hay cuerpo en quien
no sea de absoluta necesidad la presencia del agua tan abun-
dante que ocupa las tres euartas partes de nuestro planeta.
Aqua emnia nutrit , dijo Hipderates. El reino atmosférico,
admirable y estenso laboratorio de la naturaleza, siempre la
contiene en grandes cantidades en estado de vapor; y cuando
condensada pasa al de liquido, cae sobre la tierra, dando
origen 4 todas las fuentes, arroyos y rios que nacen y cor-
ren por su superficie; el reino mineral no puede carecer de
la presencia del agua; sin ella no habria cristalizaciones y
desapareceria este cardcter del que el mineralogista saca sus
mas preciosas investigaciones; sin ella el variado y agrada-
ble reino vegetal dejaria de existir, y tanto por esta causa
como por el continuo uso que el hombre y los demas seres
de la cadena animal hacen del agua, resultaria el mismo de-
sastre. Al fisico, al meteordlogo , al astrénomo, al quimico,
al botdnico, al agrienltor, en una palabra, 4 todo el que se
dedica 4 la contemplacion y estudio de cualquier ramo de
Listoria natural le es de absoluta necesidad el imponerse de
las propiedades del agua, si es que ha de adelantar en sus
conocimientos; pero al médico es 4 quien compete examinar-
Ia bajo todos aspectos; esta es una de sus mas importantes
obligaciones, mediante el dificil cargo de dirigir la salud
de los hombres y remediar las alteraciones que esta sufre,
para lo cual casi siempre tiene que valerse del agna.

Es indudable que las agnas, segun la necesidad de sus
usos, debieron llamar la atencion de los primeros hombres,
que necesiténdolas diariamente como bebida, no pudieron
menos de compararlas entre s, y elegir aquellas cuyas pro-
piedades fuesen mas andlogas 4 su naturaleza, prefiriendo las
mas delicadas y claras, sin olor ni sabor, y desechando las
que producian en su organizacion fuertes impresiones ¢ alte-
raciones manifiestas; comparacion natural que dié sin duda
origen al conocimiento de las aguas y aun 4 la diferencia de

(1) Fisoldgia quimica: por el doetor don José Ponce de Leon , médico ti-
tular de la cindad de Granada ; y de la junta provincial de sanidad: catedri=
tieo (e prima de la universidad y fundador y regente de la academia quimico-
_botaniga establecida en ella &e,
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su doble uso con relacion al hombre, considerindolas ya
como alimento, ya como remedio. De aqui se inficre que
los hombres civilizados de todos los tiempos no pudieron me~
nos de observar las propiedades de las aguas y darles el lugar
de preferencia que las corresponde.

Dificil seria enumerar detenidamente cuanto se ha escri-
to en diveasas épocas sobre este indispensable liquido; basta
para probar la importancia con que ha side mirado, indicar
con rapidez que desde los tiempos mas remotos los egipcios,
israclitas, fenicios, asirios, babilonies, griegos y romanos
usaron en baiio el agua, no siéndoles desconocidas muchas
de sus virtudes medicinales; que los antiguos fildsofos la te-
nian como 4 uno de los cuatro elementos & que reduecian to—
do lo criado; y en fin, que los modernos & pesar de haber
descubierto su composicion , no han podido menos de consi—
derarla como al principal agente de que la naturaleza se va-
le para desenvolver sus ocultos ¢ incomprensibles misterios
y admirables reproducciones (1).

Como el objeto de este escrito no es el tratar detenida-
mente de todo lo correspondiente & las aguas, solo me ocu-
paré en presentar unas ligeras nociones acerca de su estado
de mayor simplicidad, y del que adquiere cuando contiene
disueltas las sustancias que le hacen tomar el nombre de mi-
nerales. 4

El aguna, tenida por elemento hasta tiempos muy recien-
tes, es un éxido de hidrdgeno, cuyos factores entran en su
composicion en las cantidades de 12, 6 partes de hidrdgeno,
y de 87, 4 de oxigeno en peso; en su mayor pureza es lige-

(1) Hé aqui como habla del agua el célebre filosofo y naturalista Plinios
"Aquatilinm’ sequuntnr in medicina beneficia, opifice natura ne illis quidem
cessante, et per undas fluctisque ac reciprocos w®stus, annitdmque rapidos cur-
sus improbas exerente vires: nusquam potentia majore, si. verum fateri yolu-
mus. Quippe hoe elementum cateris omunibus imperat : terras devorant aque:
flammas necant , scandunt in sublime,, et celum quoque sibi vindicant, ac nu-
bium obtentu vitalem spiritum strangulant, Qua causa fulmina elidit , P20 se-
cum discordante mundo. Quid esse mirabilius potest aquis in caelo stantibus?
At ifla cen parrum sit in tattam pervenire altitudinem , rapiunt e6 secum pis-
cium examina. Sepé etiam lapides subvehunt portantes aliena pondera, Exdem
cadentes omnium terra nascentium causa fiunt, prorsus mirabili natura, si
quis velit reputare, ut fruges gignantur , arbores , frueticésque vivant, in ce-
lum migrare aquas , animimque etiam herbis yitalem inde deferre: justa con=
fessione , omnes lerre quoque vires aquarum esse heneficii. Quapropter ants

omiiia ipsarun potenti pla g us.. ¢ Cunclas enim, quis mortalium. enu-
merare gueat.’s
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ra (1), delgada, clara y trasparente, sin olor ni sabor: &
la temperatura de alganos grados sobre cero y & la presion
ordinaria es liguida; pero pasa 4 solida cuando baja el tem-
ple & menos de cero, y 4 aeriforme cuando se eleva bastan—
te su temperatura. De aqui hallarse el agua en la naturale~
za en el estado de sdlido, liquido 6 fluido: en el primero se
encuentra bajo la forma de nieve ¢ hiclo en las cumbres de
los montes mas altos, en los paises muy frios y en los ma-
res que estan cerca de los polos: en el segundo ocupa gran
parte de las entranasde la tierra, dando origen d las fuen~
tes, arroyos, rios, mares, lagos y pantanos que existen en
su superficie, y en el tercero evaporada continuamente por
la accion del sol pasa 4 la atmdsfera, se mezcla con ella, y
es trasladada por los vientos 4 grandes distancias y 4 distin-
tas regiones , hasta que condensada por la ausencia del ca-
lor, cae de nuevo sobre la tierra en lluvia, nieve, granizo
6 rocio.

Para que el agua sea potable, ademas de las propiedades
que quedan indicadas, ha de tener, la de ser fresca, estar
aircada, no formar poso dejada en quietud (2), no ha de
alterar las disoluciones del jabon y ha de cocer bien las le-
gumbres. Lias agnas hervidas, las destiladas y las que pasan
del estado sélido al de liquido no son buenas para beber (3)
por faltarles una cantidad de aire que deben tener en diso-
lucion , la que adquieren siendo agitadas por algun tiempo
en aquel fluido. Por esta causa las aguas de las nieves que
existen en las culminantes cimas de los montes no son pota—
bles si se recogen cerca del sitio donde se liguidaron ; mas si
corren por algun tiempo por parages ¢ terrenos en que no
haya otros cuerpos solubles que alteren su naturaleza , son
las mas preferibles para el uso interno, mediante & que sin
cargarse de otros principios, recobran la cantidad de aire que
perdieron al convertirse en nieve.

(1) ®Aqua que pondere levis est , semper terre impermixta est , qua vero
gravis, terre ratione plus gravat.» Paul, Zacch. Ouest. medico-legales.

(2) Aque item purz et impermixte nulam in fundo residentiam faciunt, et
eunanto majorem relinquuutur tauto deteriores. Paul, Zacch. lib. eit.

(3) At vero aqua ex nivie ac glacie fientes omnes male sunt. Quum enim
semel concrete fuerint non amplius in pristinam naturam restituuntur,... Hac
igitur de causa has aquas qui 4 nivee, ac glacie eliquantur, pessimas cise
puto 2d omnes res, Hipp. lib, cit,

© Biblioteca Nacional de Esparia



No se crea que cuando hablo de aguas puras se deba en-
tender que absolutamente no tienen ningunas sustancias en
disolucion, pues siempre las contienen estrafas, aunque en
pequenias porciones. En las aguas de Madrid, 4 pesar de su
pureza, diafanidad, buen gusto y demas particalaridades
que las hacen muy recomendables para los usos y necesida-
des de la vida, hay una pequeiia cantidad de sulfato de cal,
como se demuestra con solo poner en ellas un poco de bari-
ta, y en este caso se enturbian y dan un precipitado blanco,
que 1o es otra cosa que el sulfato de barita insoluble que re-
sulta de la descomposicion del sulfato de cal.

Con poco que se reflexione sobre lo dicho se conocera
que aunque en todas las aguas se hallen algunas sustancias
en disolucion, nunca se tendrdn como medicinales sino las
que las contengan en cantidades capaces de producir efectos
sensibles y favorables en la miquina humana. Estas aguas
llamadas minerales son las que tienen las propiedades e
obrar de una manera mas o menos eficaz en la organizacion
del hombre , y ¢ un temple diverso conticnen mayor 6 menor ni=
mero de sustancias disueltas, apareciendo unas tan cristalinas,
trasparentes y sabrosas como las mas puras y potables, y pre-
sentando otras alteraciones en su diafanidad, peso, olory gusto.

Como estas agnas en los manantiales presentan diversas
temperaturas se han dividido en calientes, templadas, fres-
cas y frias. Esta division, que algunos autores quimicos mi-
ran como imitil, no debe despreciarse en medicina, atendi-
do el influjo del calérico sobre la economia animal. La mas
seguida, y la que hasta el dia apenas ha safrido alteracion
notable desde que la formd el eélebre quimico Fourcroy (1),
es la que se funda en la naturaleza de las sustancias que mas
predominan en ellas; y por esta causa de comun sentir se
han admitido cuatro secciones de aguas minerales, que se
distinguen con los nombres de gaseosas 6 acidulas, sulfurosas,
ferruginosas y salinas (2).

(1) Sist des i chimiques,

(2; Hasta el dia poco 6 nada se ha adelantado acerca de la elasificacion
de las aguas minerales naturales, pues los quimicos modernos no han he-
cho otra cosa que repetir con muy pequefias 6 insignificantes alteraciones
la de Fourcroy, y por esta cansa en la actualidad me ocupo en formar una
nueva division, de la que comenzaré i usar en algunas memorias que voy
a publicar sobre varios establecimientos de aguasy bafios medicinales de Es-
paiia,

2
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Aunque esta division aparece 4 primera vista como exac-
ta y completa, no obstante presenta 4 los ojos del quimico
analizador muchos defectos que hacen mirarla como de po-
co valor; porque estando disueltas en todas las aguas mine-
rales diferentes sustancias que unidas entre si pneden formar
combinaciones sin nimero y casi infinitas, cuando trata
aquel de analizarlas halla que aunque predominen, por ¢jem-
plo, las sales calizas, encuentra ademas otras sales de diver-
sa naturaleza. Mas no por esto el médico debe despreciar di-
cha division: privado muchas veces de los reactivos, apara-
tos € instrumentos indispensables para hacer una eserupu-
losa anilisis de las aguas, se veria espuesto con frecuencia
4 no poder usar de tan precioso remedio, y la humanidad
doliente dejaria de ser auxiliada y careceria de unos socor-
ros tan interesantes, '

Esta es una de las cansas de que muchos autores hayan
admitido aquella division, y recomendado las agnas de cada
una de sus secciones para el tratamiento de las enfermeda-.
des que exigen su uso; tambien puede considerarse como otra
el atraso de los conocimientos quimicos hasta que el sibio y
desgraciado Lavoisier, sacando esta ciencia de las tinieblas
en que yacia, separé de ella infinidad de errores, capaces de
producir muchas equivocaciones. Desde tan feliz época la
quimica mediante las continuas ¢ incansables investigaeiones
de una multitud de sibios y celosos profesores regnicolas y
estrangeros, ha llegado 4 un grado de perfeccion inconcebi-
ble, su nomenclatura se ha arreglado, y en su estudio en-
cuentra el hombre rveflexivo conocimientos exactos deducidos
de la esperiencia y de una severa ldgica.

Y en tal estado de adelantamientos ;seria suficiente al
médico encargado de la direccion de un establecimiento de
aguas medicinales, y llenaria los sagrados deberes de su pro-
fesion con saber tan solamente que una sustancia existe en
aumentadas proporciones en el agna mineral que adminis-
ira para curar las enfermedades? No 4 la verdad. Los rd-
pidos progresos que ha hecho esta parte interesante de la
quimica; lo mucho que se ha escrito sobre una materia tan
util ; 1a necesidad que tiene el profesor de imponerse hasta
en los mas pequefios pormenores, y los graves perjuicios que
podian resultar si se dejase conducir por una eiega rutina,
exigen el que sus conocimientos sean mas estensos y pro—
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fundos; asi que no le basta al director de unas aguas me=
dicinales analizarlas con ligereza y poco cuidado, sino que
es de absoluta necesidad estudiar al pie del manantial las
propiedades fisicas de las aguas, inquirir escrupulosamente
las sustancias disucltas en ellas, y observar los resultados
favorables & adversos de su aplicacion 4 la midquina del
hombre enfermo.

Pero aun con estos multiplicados trabajos y prolijos co-
nocimientos, siempre quedaria al director facultativo un
gran vacio que llenar para que fuesen exactas y ttiles sus
investigaciones y produjesen los debidos y apetecidos efectos,
si no considerase con detencion el clima donde brota el ma-
nantial, ¢ lo que eslo mismo, si no estudiase minuciosa-
mente todas las particularidades correspondientes & su topo-
grafia; importante materia, segundo objeto de este escrito,
que debe cultivarse con ahinco, por la mnotable influencia
que ejerce en la naturaleza de todos los seresy con mas par-
ticularidad en la del hombre, cuya constitucion fisica y mo-
ral modifica sobremanera; y por consiguiente, segun la va~
riedad de las eircunstancias, puede conservar su salud ¢ al-
terarla, causar, exacerbar ¢ corregir sus enfermedades.

I,
CLIMA.

En efecto, es constante que el clima influye en gran ma-
mera sobre todos los seres sujetos al imperio de las leyes vi-
tales: con solo dar una ojeada en la superficie de nuestro
planeta se nota que los vegetales de una misma familia pre-
sentan diversidad en sus matices, consistencia, crecimiento
y lozania, segun el sitio en que se hallan plantados: los que
viven en los climas meridionales espuestos 4 la accion de los
rayos solares, 6 4 las continuas emanaciones de una luz res-
plandeciente y viva, desprenden gran cantidad de aroma,
sobresale en ellos el principio resinoso, tienen el tegido mas
solido, duro y compacto; las hojas que los visten y adornan
el verde mas intenso, y los pétalos de las flores que los
hermosean las tintas y coloridos mas vivos y agradables: los
que nacen en los climas glaciales y en los lugares oscuros y
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sombrios, tienen la organizacion débil, el eolorido de sus ho-
jas y flores bajo y blanquecino , el sabor insipido, y el olor
apenas perceptible (1). Por esta causa el papaver somniferum
que, en los paises edlidos del Asia, ercee hasta la altura de
de cuatro 6 mas pies, y sus talles, hojas, flores y frutos
muestran una vegetacion endrgica y vigorosa, en los frios
de Europa carece de esla energia y vigor; sus tallos son mas
eortos, y todas las demas partes que forman tan apreciable
planta aparecen como degeneradas: el naranjo, que vegeta
con dificultad en los lugares frios, goza en las costas me-
ridionales de Espaiia de la mayor lozania, y parece que
ufano estiende en torno de si sus coposas y-verdes ramas
para ofrecer al sol que le vivifica dorados y sazonados frulos;
y asi sabiamente el edlebre Al¢jandro Wilson al hablar de
esta maleria, en su obra titulada, Observaciones relativas
d la influencia del clima en los cuerpos animados , dice: “Las
plantas nativas de los paises cdlidos trasportadas al septen-
trion sufren una contraccion de fibras, sus poros se cierran
con el frio, y se imposibilitan para la traspiracion: la ab-
sorcion se hace tambien en menor cantidad, y disminuyen-
do considerablemente la materia para la vegetacion, segum
que en su pais propio recibian, mueren por causa de esta
Ydnguida circulacion.”

Al mismo influjo del clima se debe el que los insee-
tos, mariposas, pajaros y demas animales del Mediodia les
adornen y engalanen unos colores mas atractivos que los det
Norte; y asi, como decia un célebre maturalista espafiol,
«comparados los unos con los otros, se observa e ellos casi
la misma diferencia que entre los que pertenecen al dia y los
que sepueden mirar como, hijos de la noche.» Las cualidades
€ intimas disposiciones de una misma familia, en razon de
aquel influjo, se hallan modificadas hasta lo infinito, y va-
rian en tales términos su estructura esterior y sus inclina-
ciones, que ofrecen al observador sefiales muy distintivas
en las formas de sus miembros y en el aspecto de su fiso-
nomia.

Los hombres como. dotados de una suceptibilidad mas
viva y delicada para recibir toda clase de impresiones; de
partes eminentemente sensibles, que establecen en sus md—

(1) Guariga, Quimica,
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quinas multiplicadas y particulares simpatias; de una orga-~
nizacion fina y movible, que se presta sin resistencia alguna
4 todas las maneras de ser, presenlan desemejanzas tan ma-
nifiestas, segan que pueblan diversos puntos de la tierra
que muchoes nataralistas han considerado al género humano
eomo subdividide en distintas especies (1)-

Los habitantes de la zona térrida tienen una fisonomia,
un temperamento , un modo de ser, usos, pasiones y hd-
bitos diferentes que los de las templadas ¢ las frias; el cre-
eimiento y desarrollo de su organizacion es mas precoz ¢
tardio ; las funciones las egercen con mayor ¢ menor ener—,
gia, las propiedades fisicas y morales son casi opuestas. La
sensibilidad , propiedad que debe mirarse como la mas pre-
ciosa, y la que casi esclusivamente constituye la existencia
de todos los seres animados, y con particularidad la del hom-
bre, sufre gradaciones continuas en esceso 6 en defecto, des-
de las regiones del ecuador hasta la de los polos: viva y
esquisita en aquellas regiones, los hombres son afectados de
las menores impresiones, las que suclen producir aceidentes
mas ¢ menos marcados; pero degenerando gradual y sucesi-
vamente, segun que se aproximan & los civculos polares,
Hega esta propiedad vital 4 hacerse tan obtusa, y 4 dismi-
nuir en tales términos, que en algunos pueblos los mas po-
derosos estimulos aplicados 4 la economia humana apenas
ocasionan efectos sensibles.

Recorriendo el inmortal Linneo la Laponia para obser—
var las producciones naturales.de aquel pais glacial, vié que
los habitantes ponian en la sepa que usaban para alimentarse
los tiernos retefios del acénito, ecomo nosotros ponemos otros
vegetales mutritivos; y advirtiendo 4 ciertas personas cudn
imprudente y perjudicial podia serles el uso de aquellas y
otras mortiferas ptantas, con la risa respondieron 4 sus graves.
consejos : tambien observé que los lapones se purgaban con
frecuencia con el aceite de tabaco, y empleaban esta sustan-
eia en grandes ddsis en el tratamiento de ciertos cdlicos endé-
micos en aquel pais: los rusos toman impunemente muchas.

(1) L’homme est de tous le plus modifiable, ¢le plus souple :- aussi, ses
formes varient elles suivant les climats , et d’une manicre analogue 4 ces der~
niers...” “L’homme physique des climats glacés ne resemble point i celui de
regions equatoriales: I"homme moral de uns, n'est pas eclui d’autres,” Caba-
nis,=Mempire de I'influence des c.imats sur les habitudes morales.
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especies de hongos ¢ setas venenosas, las mas peligrosas para
los hombres de las regiones cdlidas ¢ templadas: Buer~
haave administraba el tartrato antimoniado de potasa en
cantidad de diez y mas granos, la que es suficiente en nues-
tro clima para producir funestas convulsiones: su diseipu-
lo Wansuwicten usaba con frecuencia y en ddsis crecidas
¢l deuto-cloruro de mercurio, como el medio mas eficaz para
la curacion de las enfermedades venéreas; y los rusos y los
pobladores de la Siberia emplean en los mismos términos es-
ta preparacion mercurial en las obstrucciones y en ciertas
afecciones eruptivas infebriles de la piel; finalmente, el ha~
ron de Storke y los médicos alemanes han ensayado la cicu-
tay la lechuga virosa, y en el Norte se ha propinado el arsé-
nico mezclado con los alcalis en las fichres intermitentes (r).
Todas estas sustancias, administradas en nuestro suelo en
muy pequeiias porciones y con toda precaucion , han solide
produacir resultados funestos y prontamente mortales,

No cabe duda que siendo 1an grande el influjo del elima
en el hombre sano, ¢l que eon mas razon influya en el enfer-
moocasionando en su economia alteraciones que pueden ace-
lerar 6 retardar su ruina: por esta causa en todos tiempos, y
por los médicos mas sibios, ha sido recomendado este estudio
que en ningun caso es mas necesario que en aquel en que se
trata de remover enfermos, las mas veces debilitados por un
largo padecer, para ser conducidos d tomar las aguas mine-
rales. La traslacion sola de un lugar d otro es suficiente para
producir funestos 6 felices efectos , que se atribuyen en favor
6 deserédito de las aguas que ¢ veces ni aun se han admi-
nistrado i
“Aunque el hombre es cosmopolita, aclimdtase al cabo, y
la Tocalidad ejerce un influjo directo sobre su moral y su fi-
sico: la esposicion del pueblo donde habita; la calidad del
suelo que pisa; las prodacciones de la tierra que le sustenta;
la calidad y el curso de sus aguas, y todas las demas sustan-
cias que le siryen de alimento y bebida dan 4 su euerpo una
complexion y 4 su espivitn un cardcter del todo particulares.
Fisonomia, temperamentos, usos, costumbres, enfermedades y
crisis son diferentes en diferentes climas, por lo que es
dispensable, como dice en términos espresos Hipderates, que

(1) Observaciones citadas por Cabanis.
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todo médico, al llegar 4 una poblacion que no conoce, exami-
ne con cuidado la relacion de las estaciones; su posicion en
érden 4 los vientos ; la situacion que ocupa; la diferencia del
terreno , si es drido, seco, himedo 6 cubierto de drboles; las
aguas de que hacen uso sus habitantes, como tambien las sus-
tancias de que se alimentan ; su régimen y género de vi-
da.” (1) Aquel grande hombre en su precioso ¢ inimitable
tratado de aires, aguas y lugares, nos ha dejado el modelo
mas perfecto de una topografia, y de ¢l han sacado el historia~
dor, el cosmégrafo y el politico, como observa Marciano, los
fundamentos de sus respectivas ciencias (2).

En tan interesante obra no solo manifiesta cudn grande
es el influjo del clima 6 la localidad del terreno sobre el hom-
bre fisico y moral, sino que pinta con la mayor delicadeza
las diferencias que presentan los hombres en sus tempe-
ramentos, segun los paises que habitan; y seniala las enfer-
medades particulares ¢ endémicas de que son atacades: sus
observaciones en este punto han sido tan exactas, y sus ma-
ximas y preceplos tan interesantes, que los médicos de todas
las épocas las han mirado con el mayor respecto, y los auto-
res que han hablado de este asunto las han citado con entu-
siasmo, las han tomado por modelo, y las han hecho servir
e base en sus eruditos diseursos; y asi se nota que aungue
han sido infinitos los sabios que en el trascurso de los tiem-
pos se han dedicado 4 este estudio, todos ellos no han hecho
sino seguir los consejos de Hipderates, comprobar d cada paso
las eternas. verdades dictadas. por este admirable observador,
no desdeiidndose de insertar en sus escritos parrafos enteros
de sus doctrinas, que han corrido al través de los siglos sin
alteracion alguna , apareciendo & nuestra vista tan claras y
laminosas como seguras ¢ invariables, mediante 4 ser todas
ellas el efecto de repetidas obscervaciones, y la copia ficl de

(1) Son espresiones de uno de mis mas ilustres catedriticos. Diveurso sobre
la educacion médica=For el doctor D. Hilario de Torres, del consejo de
S. M., primer médico de camara de D. Fernando VI, primer catedritico del
estinguido estudio de medicina cliniea eentral de Espaiia &e.

(2). "Prasens opus de aribus , aquis et locis inscriptum omnes alios Hippd-
cratis libros, et doctrine, ubertate , et eruditione , et eloquentia superare
mihi videtur , continet enim, doctrinam non medieis tantummodo negessariam,
sed et historicis, cosmographis, politicisque utilissimam, quibus dogmata aded
firma , stabiliagué tradit , ut prefatarum scientiarum fundamenta jacuisse vi-
deatur.” Prosp. Martian, in lib, Hipp. de aer, aq. et loc. annotationes..
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las inmutables leyes y prodigiosos fendmenos de la natu-
raleza,

Si hombres célebres han considerado este estudio tan in-
dsspensahle y dddole un lugar tan distinguido , con relacion
ala leﬂlslacmn y 4 la medicina, jcon cudnta mas escrupu-
lusulad debera dedicarse & ¢l un facultativo encargado de la
direccion de un establecimiento de aguas minerales, y por
consiguiente de dirigir la salud de los hombres, agobiados por
el peso de las mas graves y envegecidas dolencias? Debe pues
considerar y observar con ¢l mayor esmero y cuidado todas
las particularidades y fendmenos del pais en que se halle
eonstituido para atender 4 tan interesante objeto.

Ficil seria adquirir un completo eonocimiento del cli-
ma si, como quieren algunos autores, este estuviese solo su-
bordinado 4 los gradoes de latitnd, y 4 la diversa posicion,
respecto de los rayos del sol (1); aunque no puede negarse el
influjo de estas dos poderosas causas, tambien es cierto que
se modifican por circunstancias propias de cada pais. Asi se
nota que poblaciones situadas unas cerca de otras 6 4 una
distancia poco considerable de sus respectivos meridianos, pre-
sentan climas muy diferentes, cuando otras muy separadas
y constituidas en diversas zonas los ofrecen del todo semejan-
tes; de que se infiere que para adquirir el médico nociones
exactas del clima, le es absolutamente indispensable hacer las
investigaciones en la misma localidad : asi que puesto en el
sitio donde nace el manantial, se impondra ante todo de las
particularidades que brevemente voy 4 enumerar.

T
INVESTIGACIONES ACERCA DEL CLIMA.
Averiguara el director los grados de latitud y la altura

del pais sobre el nivel del mar, y en este caso tendrd una
idea del clima con relacion al influjo del sol; aunque se ha

Y

(1) "Il ne faut pas réduire le mot elimat i me signifier que la latitude
d'un lieu, et le degré de chaleur qui y regne.,” “ll faut entendre par ce ter-
me I'ensemble de toutes les circonstances nitruelles et phisiques au milieu des
quelles neus vivons dans chaque liew,” Cabanis, !
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dicho que aquel se modifica por particularidades locales, sin
embargo, no puede menos de colocarse tan benéfica causa en
el primer lugar. Esta verdad se pantentiza recorriendo las
montafias mas elevadas de la tierra, en las que en todos
tiempos se hallan temperaturas diferentes en razon de la si-
tuacion ¢ dela mayor:6 menor elevacion. En todas ellas se
observa constantemente que la esterilidad y las nieves perpé-
tuas guardan un érden progresivo; por manera que equilibra-
das la latitud y la altura, hacen se encuentren izual temple
y paises anilogos en hemisferios muy separados, pero siempre
subordinados 4 la mayor 6 menor distancia del ecuador, y
por consiguiente al influjo de los rayos solares, como lo estan
tambien la condensacion, rarefaccion y gravedad de la atmds-
fera. Se conoce cuiin esencial debe ser ¢l averignar unas par-
ticularidades que hacen manifiestas la influencia del sol , la
duracion de los dias, el peso del aire y la sucesion de las es-
taciones, circunstancias que tienen una accion tan directa con
la salud de los hombres, con las enfermedades y coti las ter-
minaciones favorables 6 adversas de muchas de ellas,

La situacion diferente que ocupan los lugares en que na-
cen las aguas es la que modifica el clima tomado relativa-
mente bajo el aspecto de los grados de latitud ; & no ser asi,
las posiciones que se hallan en un mismo paralelo presenta-
rian indénticos fendmenos € igual temperatura,y el médico
con solo saber los grados que distaba cualquier punto de los
polos 6 del ecuador, no solo conoceria el clima particular de ¢l
sino el de todos los que, existiendo bajo una misma latitud, se
estienden de Oriente 4 Occidente por toda la redondez de la
tierra; pero para que asi fuese, era necesario que su superfi-
cie no presentase designaldades considerables, y en este caso
estando todos los lugares ignalmente espuestos 4 los rayos del
sol , resultaria que el temple, peso y demas particularidades
del aire, consideradas relativamente en una latitud , serian
idénticas: los vientos en igualdad de circunstancias ofrece-
rian unos mismos grados de calor, frio, humedad ¢ sequedad;
las estaciones, lluvias y demas meteoros guardarian un ¢r-
den constante; por manera que con solo saberse la situa-
cion geogrifica de cualquiera de los puntos de la tierra, se
tendria una idea de los climas y de todo lo que fuese pecu-
liar y propio 4 cada uno de ellos.

Pero siendo la superficie del globo demasiado escabrosa y
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formada de montes mas 6 menos altos, de grandes eminencias
y concavidades, de valles y llanuras fértiles, dridas 6 secas,
de fuentes, arroyos, rios, lagos y pantanos, acontece que los
rayos del-sol sufren diversas reflexiones, que los lugares es-
tan al descubierta ¢ al abrigo de ellos, que las atmdsferas es-
pesada 6 ligera, fria ¢ caliente , hiimeda ¢ seca, saludable ¢
danosa, segun que las situaciones son elevadas ¢ profundas,
estan mas ¢ menos espuestas & las emanaciories de la luz y del
calérico y 4 los vientos frios ¢ cilidos, abundan en aguas
corrientes 6 estancadas, 6 carecen de este importante liguido.

El médico pues debe examinar estas diferentes situacio-
nes; y al investigar con cuidado el influjo que pueden te-
ner en la organizacion , temperamento, estado fisico y moral
y enfermedades de los hombres, admirard la sabia disposicion
del Creador, y conocerd que si faltasen estas irregularidades
del globo, "faltaria igualmente, como dice Voadward (1),
la existencia de los infinitos y maravillosos seres que viven
en su capa esterior; capa que compuesta en su mayor parte
de materia vegetal y animal, estd siempre en continua mu-
danza, sirve de almacen para la formacion de los vegetales
y animales, y de la que todos los que han existido desde la
creacion del mundo han sacado la materia de que se han com-
puesto sus cuerpos ”; y asi sibiamente manifiesta Buffon (=),
"que dichas irregularidades son & un mismo tiempo una ne-
cesidad fisica, efecto de las erupciones de los fuegos subterrd-
neos , del movimiento de la aguas y de los vientos, y una
disposicion fayorable y tambien precisa para conservar la ve-
getacion y la vida en el globo terrestre.”

“Para cerciorarse de esto, prosigue el célebre naturalis-

ta, bastaria detenerse un instante 4 imaginar lo que seria la
tierra si fuese’igual y regular en su superficie, pues se veria
que en lugar de las colinas agradables de donde salen las
aguas puras que mantienen su verdor; en vez de las campi-
fias ricas y floridas en que las plantas y los animales encuen-
tran fdcilmente su nutrimento , ¢l globo entero estaria cu-
bierto de un triste mar, y unicamente conservaria de todos
sus atributos el de ser un planeta opaco, abandonado, y des-
tinado cuando mucho i ser habitacion de peces.”

- |

{1) Essai sur I'histoire naturelle,
(2) Historia natural general y particular.,
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Estas sdbias y filosdficas reflexiones manifiestan, que si en
la naturaleza hay sitios que inflayen de un modo poco favo-
rable en la organizacion y salud de los hombres, estas inco-
modidades estan en gran parte compensadas por los muchos
beneficios que proporcionan, tanto & aquellos como 4 todos
los demas animales.

Si se recorren las indicadas situaciones, se observa que
los lugares altos disfrutan de una atmdsfera pura , ligera y
salutifera; estan mas espuestos 4 la corriente de los vientos;
por lo regular son secos; carecen de drboles y arbustos, si se
hallan en sitios en que las aguas tengan declive. Los habitan-
tes de estos lugards tienen el semblante animado, buena ta-
lla, regular fignra, una musculatura bien marcada, bastante
vivacidad y disposicion para el trabajo, son dgiles y vigoro-
sos, padecen pocas dolencias, desconocen los achaques habi-
tuales, y viven largo tiempo (1). Las enfermedades que su-
fren regularmente son de cardcter inflamatorio y de la clase
de las agudas.

Los lugares bajos y llanos esperimentan la fuerza de los
rayos del sol; estan menos ventilados; los cubre una atmds~
fera pesada y nebulosa, y muchos de ellos se inundan, cu-
yas detenidas agunas, descompuestas por el caldrico, despiden
miasmas que vician el aire, y le hacen nocivo y perjudicial.
Los hombres que habitan en estos sitios son por lo general
torpes, flojos y de cardcter tranquilo y frio; presentan un
hibito de cuerpo lleno y voluminoso; semblante pilido, y 4
veees entumecido; ojos sin espresion; fibras blandas; tegido
celular abundante; piel blanca, suave y pulposa; contraen wna
vejez prematura, y padecen enfermedades de larga duracion,
que comunmenie tienen su asicnio en el sistema linfitico.

Los lugares montuosos presentan sitios mas ¢ menos
elevados y bajos, y asison diferentes los fendmenas que ofre-
cen: ‘los profundos y poco espuestos al sol son frios y mal
sanos, como tambien los que disfrutando de su vivificadora
presencia, se hallan rodeados de pantanos: estos tltimos, si
estan ventilados, y las aguas tienen un curso ripido, son
mucho mas saludables.

(1) TLoca excelsa potius edunt longevos quam depressa , prasertim si non
sint juga montinm, sed terre alle, quantum ad situm eorum generalem,==
Bacou de Yerulamio,
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Las posiciones en los declives de los cerros ¢ montaiias
ofrecen diversos fendmenos segun que estan al Oriente, Ge=
cidente , Norte ¢ Mediodia, mas 6 menos banadas por el sol,
y puestas al abrigo 6 al descubierto de todos los demas mon-
tes que las cercan: las destituidas de todo abrigo son batidas
con frecuencia por los vientos, cuyo influjo varia en razon
de sus cualidades fisicas y de la mayor 6 menor elevacion.
Se conoce pues que la salubridad del pais es relativa 4 sus
diversas posiciones.

La diferencia del terreno influye sobremanera en la for-
ma de los hombres, animales y plauntas, y aun imprime un
cardcier particular en las dolencias; por esta causa el in-
quirir su calidad debe ser otro de los objetos de las investi-
gaciones del médico. Es sabida la parte activa que el terre~
no tiene en las diferentes propiedades de las aguas, y en la
fertilidad y aridez (). Las aguas arrastran trds si muchos
p:‘r}::cr}ﬁ'os del silio en que estan depositadas y de la tierra por
donde corren; esta es drida ¢ fértil segun su naturaleza, y es
wuy manifiesta la diferencia que presenta: la primera por
lo regular tiene un suelo dspero y pedregoso, carece de
aguas, y 4 tenerlas son malas y encharcadas, y estd espues-
ta 4 la accion de los rayos solares: la segunda disfruta de
un suelo apacible, abunda por lo regular en aguas eristali-
nas y corrientes, ¢ en lluvias que en diversos tiempos la hu-
medecen, cridndose por esta causa muchos vegetales que re-
frescan y purifican el aire, y templan los ardores del sol en
las estaciones calidas. En un terreno fértil se disfruta de to-
das las cosas mas preciosas para pasar cémodamente la yvida,
y muchas veces su influjo es suficiente para hacer desapare-
cer enfermedades pertinaces: al contrario en un terreno
drido de todo se carece, y aun la salud sufre frecuentes al-
teraciones:

Siendo cosa averignada que el aire atmosférico est? tan
unido 4 la existencia del hombre , que sin su presencia es
imposible se efectuen las funciones que sostienen la vida, y
por consiguiente que es el agente principal de los fendmenos
que se observan en el cuerpo humano (2), el conocimiento

(1) *La nature de eaux, et I’ ésat de I’ air varient essentielement par rap=
por aux divers terrains.”” Cabanis.
' (2) “Mortalibus autem aer tum vite, tum morborum mgrotis causa est,
Tantaque est omnibus corporibus spiritus necessitas, ut omnibus aliis. et cilis,
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de sus propiedades y alteraciones es indispensable, y su es-
tudio la investigacion mas digna de un médico fildsofo. Este
fluido que mos rodea, y que en su estado de pureza estd
compuesto de 79 partes de azde y 21 de gas oxigeno, es
suceptible de adquirir diversas cualidades, las que si obran
por mucho tiempo en la economia humana producen muta-
ciones manifiestas en ¢l temperamento, y 4 veces son causas
predisponentes y escitantes de las enfermedades; estas gnar-
dan siempre una relacion constante con el estado de la atmds-
fera, y asi decia con mucha razon un sibio espaiol, "que
no podia ser buen médico el que al pulsar no alzaba los ojos
al cielo” (1), dando 4 entender con esta proposicion la im-
portancia y necesidad de las observaciones meteoroldgicas: en
efecto, es tan indispensable y ttil el averiguar la inflluencia
de la atmgésfera en nuestra organizacion, que desde el Pa-
dre de la medicina infinitos sibios han recomendado aque-
llas investigaciones, y asi al tratar de este asanto no puedo
menos de manifestar eémo habla uno de los inspectores de
aguas y bafios minerales de Francia (2) que con razon ha
merccido la mas brillante reputacion (3). “Para adquirir,
dice, un conocimiento suficiente de la constitucion de la at-
mdsfera, la cual tiene estrechisima adherencia con el siste-
ma de nuestro ser, no basta considerarla sucesivamente en
estado de reposo y agitacion; reflexionar sobre el origen y
efectos de las lluvias , tempestades, vientos, vapores y cuan~
tos fendmenos presenta; seguir y comparar estos fendmenos
en las diversas dpocas del afio, y singularmente en el dis-
curso del maligno otofio, que en medio de los dones con que
acude liberalmente al hombre, le arrebata la vida, y pare—
ce que oculta en sus entraias las enfermedades propias de
las otras estaciones: todo esto no basta, sino que es necesario
examinarla en cada clima, considerindola con respecto al
temperamento y enfermedades de los pueblos; es necesa—
rio valuar con la posible escrupulosidad todas las diferen-

et potus abstinens homo, duos tamen tres vel plures dies vitam degere posssit,,
51 vero quis spiritus in corporis vias interceperit , exiguo dici spacio enecet:.
adeo necessarius est usus spiritus in corpore.” Hipp. lib, de flatibus.
1) Ludovici Lemosii coment. de morb. medend.
2). Directores en Espafia.
(3) Alibert: Discurso sobre la conexion de la medicina con las ciencias {isie.
cas y morales.
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cias que hay entre el aire sano de los lugares secos y bien
ventilados y el aire infesto de los lugares bajos y Tuime-
dos que sopla el contagio y la muerte: es necesario final-
mente subir de lo profundo de los valles 4 las cumbres delas
montailas para ver en ellas por las huellas gloriosas de Saus-
surre crecer ¢ disminuir el calor & proporcwn de la esten—
sion de la superficie que sus cadenas inmensas ofrecen 4 los
rayos del sol y de la densidad y diafanidad de los medios;
aun las verdades de menos monta debemos recoger con afan
porque pueden conducirnos & las verdades mas importantes.
No olvidemos que en los progresos de la meteorologia hemos
de encontrar algun dia algunas nociones sobre la naturaleza
de aquellos miasmas de donde provienen los fuegos regula-
dos y periédicos de tantas fichres funestas y aquellas pestes
formidables, aquellas grandes calamidades del género huma-
no, cuyos estragos por una ley todavia problemética se di-
rigen constantemente de Oriente & Occidente.”

Es indudable, segun lo demostrado por una coniinua
esperiencia, que la atmdsfera cargada de miasmas estranos
produce males sin cuento; que sus alteraciones de humedad,
sequedad , frio, calor, gravedad ¢ ligereza tienen un domi-
nio directo en nuestra organizacion, y que el hombre no
puede disfrutar de salud en aquellos sitios en los que el aire
es mal sano, est4 en una calma continua, ¢ se esperimentan
frecuentes y repentinas variaciones (1).

Los vientos, que no son otra cosa que capas de aire que
se trasladan de un lugar 6 otro (2), parece haberlos puesto
la naturaleza para ocurrir en parte 4 aquellos inconvenientes:
ellos purifican la atmésfera y cambian sus propiedades; asi
cuando las adquiere nocivas nada hay que mas las haga des-
aparecer que el movimiento de los vientos; mas como estos
adquieren tambien diversas cualidades segun el terreno y
aguas por donde pasan (3), influyen en gran manera en la

(1) “Alterationes, sive mutationes ®ris sunt paulatim facte, aut repente
et ntreqne vel fortes, et vehementes, vel debiles; forles nimirum ac repenti-
nae cavende sunl.” Joan. Marinelli coment. oper. omnia Hipp.

(2) “Ventus enim est ers fluxus et effusio.” Hipp. lib. de flatibus,

(3) rNatoram igitur habent humectandi, ac frigefaciendi omnes vnn?i,
verum propler silum regionum, et locornm per quem venti ad singnlas regio-
mes aceedunt , diversi inter se fiunt, frigidiores , calidiores , humidiores , sie
ciores, morhoaiore:s, salubriores.” Joan. Mariueil. oper. cit.
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produceion, alivio 6 exacerbacion de las enfermedades. Seria
pues la mas crasa ignorancia desconocer esta verdad , como
igualmente la de que, segun la diversa naturaleza de los vien-
tos, las dolencias que se desenvuelven en las poblaciones y
en otros sitios son diferentes, su genio mas ¢ menos temible,
su currera de mayor ¢ menor duracion, y distinto el méto-
do con que deben tratarse.

Los vientos frios y secos por lo regular producen infla~
maciones agudas del pulmon, pleura y viseeras del bajo vien-
tre; los frios y hiimedos provocan enfermedades linfiticas, casi
siempre duraderas, afecciones catarrales, fiebres mucosas ¢
intermitentes de diversos tipos: los calientes y secos dan ori-
gen i toda clase de afectos biliosos, que tienen su principal
asiento en el aparato digestivo, causando tambien inflama—
ciones acompaiiadas de calenturas ardientes (1), y por tlti-
‘mo los vientos calientes y himedos desarrollan dolencias de
muy mal cardcter, que con prontitud degeneran en piitri=
das; por lo que deben hacerse con la posible exactitud no
solo las observaciones anemométricas, para impenerse de los
vientos que corren con mas frecuencia en el sitio del ma-
nantial, sino las termoméiricas, higrométricas, barométri~
cas y electromélricas, para apreciar sus diferentes grados de
calor, humedad, gravedad y electricidad , para por este me~
dio poner en lo posible 4 cubierto 4 los enfermos de los
vientos que pueden perjudicarles, y conocer el plan curativo
que debe aplicarse 4 los mnales que padecen.

Las estaciones ¢ aquellas constantes yariaciones que su-
ceden en ciertos y determinados tiempos del afio, eontrihu-
yen 4 aliviar 6 empeorar los males, y tienen tambien una
accion directa en la naturaleza y produccion de las enfer-
medades : por manera que el cardcter de estas estd en razon
del influjo de aquellas; y es tan cierta esta proposicion, que
muchos autores recomendables han admitido la division de
enfermedades de primavyera, estio, otofio ¢ invierno, al no-
tar que unas mismas dolencias se han reproducido constan-
temente en unas mismas estaciones y que el trascurso de 23
siglos no ha desmentido las observaciones hechas sobre este

(1) *Eris ambientis: humiditas pituitosos acerbat humeres, et non paucas
general aquosilales s siccilas vero pauciores general humores; sed qualilates
biliosores reddit,” Balon, Opera omnia,
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punto por el Padre de la medicina (r). El médico pues debe
estadiar el influjo de las estaciones en la economia humana;
y conocido, elegir para uso de las agnas las que sean mas
4 propdsilo para proporcionar mejorias 4 las pacientes que
buscan en ellas su curacion y consuelo.

Los vegetales deben ser examinados con escrupulosi<ad;
de este reino saca el hombre sabrosos y variados alimentos y
el médico muchos remedios, tanto mas apreciables, euanto que
la naturaleza los presenta preparados y aptos para adminis-
trarse en muchas dolencias; ademas estd tan ligada la vida del
vegetal 4 la del hombre, que es dificil que este viva robusto y
sano en aquellos lagares en que las plantas medran poco y su
organizacion es deébil y enfermiza: ya se ha manifestado que
esto acontece en los sitios sombrios, poco ventilados y hime-
dos: los hombres que habitan en estos sitios presentan un as-
pecto muy anilogo al de los vegetales; tienen el color palido; -
son de poca talla; abundan en mucosidades, y su salud es acha-
cosa; y esto debe suceder, si se considera que es malo el aire
que respiran; que se alimentan de sustancias indigestas y po-
co nutritivas, y de vegetales aguanosos, cuyos jugos ni son
4 propdsito para sostener la vida, ni aun capaces de reponer
las pérdidas que diariamente safrela maquina; al contrario,
los hombres que viven en los lugares en que la vegetacion es
endrgica y vigorosa, gozan de mucha robustez y disfrutan de
la mas completa salud. i

Los animales sirven igualmente para alimentar al hombre
y la higiene da sibias reglas sobre los que han de preferirse
para este uso: son, del mismo modo que los vegetales, mas 6
menos nalritivos ¢ imitiles para el crecimiento y reposicion
de la mdquina, segun que pertenecen 4 esta 1 otra familia;
son volitiles, terrestres, acudticos, anfibios, herbivoros, car-
nivoros, i omnivoros, jévenes ¢ vicjos, y mas-6 menos ejerci-
tados. Asi que, deben conocerse los que se crian en el sitio
del manantial con objeto de esterminar los dafiosos, favorecer
la propagacion de los dtiles, y elegir entre ellos para alimen-
to los que sean mas andlogos 4 la naturaleza del hombre y
al genio de las enfermedades.

(1) “Morbi autem quilibet fiunt quidem in quibuslibet anni temporibus;
nonnulli vers in quibusdam ipsorum potius el fiunt, et exacerbantur,” Hipp.
aphor,
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Tambien se ha de poner todo esmero en el eximen de las
aguas potables del pais para usar las mejores y mas titiles, pa-
ra ejecutar las importantes funciones de la digestion y nutri-
cion. La calidad de las agnas influye sobremanera en la cons-
titucion de los hombres, y por consiguiente en la naturaleza
de las enfermedades que padecen, y asi de solo el buen 6 mal
semblante de aquellos y de su aspecto esterior se pueden co-
nocer las buenas ¢ malas propiedades de las aguas(1): ya se
han indicado las que deben tener para ser buenas para beber,
y asi se proseribirdn las que carezcan de algunas de ellas ¢
produzcan las menores alteraciones en la economia animal.

IV.
CONCLUSION.

Cuando el médico director haya examinado con reflexion
todas las particularidades que quedan referidas, habrd cum-
plido con el precepto de Hipdcrates de “Anni temporum ra-
tio, ventorum, aquarum , civitatum situs, terrarum diferentic,
dieta hominum diligenter & médico observanda;” estard im-
puesto de lo mas indispensable perteneciente 4 la topografia
del pais; y en este caso, ilustrado por tan necesarias y iitiles
observaciones, y rico de las lecciones de la esperiencia,
fuentes inagotables de los verdaderos conocimientos, serd,
segun escribe un autor regnicola, el mas 4 propdsito para
hacer la historia del género humano, para curar las dolen—
cias y para llenar los sagrados deberes de su profesion en
todos los individuos, en todas: las circunstancias, en todos
los tiempos y en todos los paises; por manera que si la nece-
sidad 6 su ministerio le obligase 4 trasladarse desde los cli~
mas templados & los mas ardientes, y de estos 4 las latitudes
glaciales, sabrd estudiar en el gran libro de la naturaleza
cémo el clima influye en las calidades del cuerpo, y el tem-

(1)  «Quamobrém  cum hoe non nisi ex confirmata experientia possit inno=
tescere , ideirco omnibus signis, qua in optima aqua desiderantur, illud ante-
ponendum , quod ex habitu, et membratura, et laudabili colore, et optima
partium quarnmeumque  dispositione incolirum ex ea bibentium desumitup.’”
Paul. Zocch, oper, cit.
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peramento en las del espiritu; considerar al hombra en todas
sus variedades, earactires y costumbres; conocer la identidad y
puntos de contacto de algunos males al parecer dioersas, v qua
ewigen un mismo tratamiento, y las diferencias sensibles dea
otras al parecer de igual espeeie v que deben curarse de dis=
tinto modo (1); abandonar su antigua prictica para creanrse
una nueva que sea anilaga y diga relacion con los lugares en
que se halla; familiarizarse pronto con los diferentes fendme-
nos que presentan estos lugares y los hahitantes de ellos; im-
ponerse de todo lo que son capaces de hacer y sufrir los hom-
bres, en el estado de salud y de enfermedad , y variar la
curacion de las dolencias, segun lo exijan las circunstancias
particulares de cada pais; y de este modo constituido en
cualquiera de la infinidad de puutos de la tierra en que bro-
tan las agunas minerales, fuentes inagotables de salud, de
vida y de prosperidad , usari con eerfeza de tan precioso y
eficaz remedio; sacard de ¢l todas las ventajas imagiuables;
evitard los terribles resultados que con frecuencia subsiguen
4 una administracion indiscreta; y finalmente rvecogerd pre-
ciosas observaciones, gue serdn de suma utilidad 4 la sa-
lud publica, librando al g¢énero lumano de muchas en-
fermedades , que varias veees burlan la aplicacion, vigi-
lancia y conecimicntos de los mas esperimentados, dies-
tros y sibios profesores.

(1) Repetia 4 cada instanke & sus diseipulos mi erudita y sdhio maestra el
Sr. D. Antowio Hernandez Morejon , eatedritico (]]urs fue del célehre estinguis
do Estudio de Medicina chiniea deé Madrid , que lo mas dificil de la practica
y €l principal mérito del médico eopsistia en saberdistinguin en las enfermedas
des, las semejanzas de las diferencias y las diferencias de las semejanzas,

ERRATAS.
Pag. Lin. - Dice. Liase,
¥ 22 adgquiere adquieren
1d. 1d. conliene contienen
Id. 23 le las
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MEMORIA

SOBRE LAS AGUAS MINERO-MEDICINALES
DRL WORLAR,
SULFIDO HIDRICO-SALINO SULFATADAS.

P ]

PRIMERA PARTE.

DESCRIPCION TOPOGRAFICA DE LA VILLA DEL MOLAR
Y DE LA FUENTE DEL TORO,

La villa del Molar, compuesta de unos 500 vecinos, per-
tenece 4 la provincia de Madrid, hallindose al Nord-nord-
este y 4 siete legnas de la capital del Reino, en los conflines
de la parte occidental de la campifia de Alcald de Henares,
y en la base § principio de un terreno montuoso que elevin-
dose easi insensiblemente de alturas menores 4 mayores, for-
ma & la vista como un plano algo ascendente, que se pro=-
longa hasta la empinada cordillera de montaiias que consti-
tuyen las sierras de San Antonio de la Cabrera, Buitrago y,
Somosierra: el pueblo esli situado en un valle algo profun-
do, rodeado de cerros, y se extiende de Sud 4 Norte; la parte
de la poblacion que corresponde 4 este tiltimo punto es mas
elevada que la del Sud, y termina en una extensa y llana
pradera llamada las Eras, que se dilata mas de Poniente &
Oriente que del Mediodia 4 Septentrion.

El camino de Madrid al Molar es el arrecife de Birgos
que principia en la puerta de Bilbao, que estd al Norte: en
este camino, bastante eémodo y llano, se encuentran 4 una le-
gua el pueblo de Fuencarral, 4 tres Alcobendas, poco mas
alla San Sebastian y 4 seis San Agustin: la legua que aun
resta para llegar al Molar es casi en su totalidad una cuesta
que termina en la venta de aquel nombre. Esta venta estd
edificada en el puerto ¢ viso que forma la parte superior de
laindicada cnesta de San Agustin, desde cuyo punto en una
pequedia hondonada se descubre de pronto el pueblo, que
esta poco distante , y dejando & la izquierda la carretera de

*
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Birgos, se llega 4 ¢l sufriéndose bastantes molestias por lo
pendiente del terreno y la designaldad del piso.

El aspecto interior de la poblacion es desagradable, las
casas feas y de muy mala construccion, formadas las mas de
piedra y tierra, muy poecas estan revocadas, y hay varias
ruinosas; las calles son angostas, desiguales, tortnosas, mal
empedradas y llenas de hoyos, escombros, inmundicias y de
cafios sucios, y es tal el abandono ¢ ineuria que hay en el in-
teresante ramo de policia sanitaria, que aun los animales
muertos yacen insepultos y se corrompen en medio de las ca-
lles y corrales: la 1glesia es pequeiia, baja de techos, oscura,
poco ventilada, y su fibrica, de arquitectura gética, estd bas-
tante quebrantada; la plaza colocada en la parte meridional
¥ baja del pueblo, es grande, de figura irregular y de vista
deforme ; 4 causa de estar cercada de corrales y de moy ma-
las casas.

El triste y lamentable estado en que se halla estavilla y
la indiferencia con que sus auntoridades y habitantes miran
cuanto puede contribuir 4 su mejora, aseo y salubridad lle-
gan & tal punto, que todos los médicos—directores que han
escrito de esta materia, lo han hecho de un modo lastimose
y degradante & los progresos de la actual civilizacion; lamen-
tdndose amargamente de haber tentado sin fruto todos los
medios imaginables para corregir unos defectos de tanta con-
sidefacion y trascendencia.

Seria demasiado prolijo repetir cuanto se ha dicho acerea
de este asunto , y asi solo haré una resefia extractando lo que
escribié sobre el particular el profesor D. Francisco de Pau-
la Pifiuela, director interino que [ue de las aguas de la fuen=-
te del Toaro por los afios de 1824 y 1825.

Situado el Molar (dice) en una hondonada tan cercada
de cerros que tnicamente puede extenderse la vista por su
parte superior 6 boreal , y esto solo 4 dos y media leguas de
distancia hasta la sierra de la Cabrera, se prolonga de Sud
4 Norte por entre una caiiada que desciende del sitio 6 pla-
nicie llamado las Eras; la forma del pueblo es fea, irregular
¥ no guarda proporcion alguna: las calles son tortuosas, des-
ignales, pendientes, escabrosas , 16bregas , mal empedradas,
llenas de hoyos, de cantos, de estiercol y de albafiales; las
casas, en niimero de 250, 4 excepeion de unas 50 que aunque
medianas , ofrecen alguna comodidad 4 los concurrentes, son
malas en extremo , tanto por su detestable fibrica, como por
su pésima distribucion; para entrar en ellas hay que pasar
antes por unos corrales inmundos que son otros tantos basu-
reros, establos ¢ cuadras, porque en ellos hacinan los vecinos
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el estiéreol y recogen el ganado ; por manera que casi todas las
calles estan formadas por las tapias de los corrales que sirven de
antemural a las puertas de las casas: las h?hitaciones son oscn-
ras, tristes y miserables ; estan poco ventiladas 4 causa de la
pequefiez de las ventanas; tienen las paredes ennegrecidas, y
los dueiios, 4 pesar del benelicio que les resnlta del aloja-
miento de los enfermos; no cuidan, por una habitual é inve-
terada desidia, de asearlas y mejorarlas, corrigiendo estos
considerables defectos, amuehlindolas medianamente, repa-
rindolas, & blanquedndolas siquiera , mediante 4 ser muy
abundantes las piedras calizas y yesosas.

La indiferencia de estos habitantes y de la justicia llega
lasta el extremo en este punto deno tratar de reunir, limpiar,
dar corriente y conservar los muchos manaptia!es de aguas po-
tables que manan en el recinto ¢ inmediaciones del pueblo; y
asi en algunos aiios , durante el estio, se ha llegado casi & ca-
recer de aquel indispensable liquido , y d tener que usarle en
un estado incipiente de descomposicion, por estar sicios, en-
charcados , obstruidos y aun cegados los puntos en que nace.

Demuestra pues el anterior extracto que en el Molar, en
el dinico establecimiento de aguas minerales que hay organi-
zado en la provincia de Madrid, 4 las ium_ediacian(-s de la
capitai del reino y ecasi 4 presencia de las primeras antorida-
des de Espaiia, se halla en un eseandaloso abandono el impor-
tante y salutifero ramo de policia urbana y sanitaria, estado
que no ha mejorado hasta hoy, y esto 4 pesar de les conli-
nuos aunque initiles esfuerzos y reclamaciones que han hes
cho despues por el dilatado tiempo de 16 afios los médicos
directores, con ubjeto de acabar eon unos vicios tan repara-
bles y nocivos, en cuya correecion se interesan el bien ¥ la
salud de los habitantes del pueblo y de los desventurados
enfermos que concurren a las aguas del Molar en busca del
alivio y curacion de sus pertinaces y graves padecimientos.

Este hecho , en union de otros muchos de igual naturale~
zn , observados constantemente en varios establecimientos de
aguas minerales de Espaiia, bastan para confundir a los injus-
tos, maliciosos ¢ ignorantes detractores de los médicos que
los dirigen , pues hace patente la eterna verdad de que si
aquellos asilos de la humanidad doliente no se encuentran hoy
en el estado de perfeccion que imperiosamente reclaman, no
es la causa el que sus directores hayan descuidado sus debe-
Tes, sino la constante oposicion que en todos tiempos, y aho-
Ta mas que nunca, han hecho para contrariar sus disposicio=
nes y paralizar é impedir lleguen & realizarse un corto nii-
mere de sugelos, y aun las mismas corporaciones lacales que
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debian favorccerlas, algunas de las cuales hasta han intenta-
do destruir estos establecimientos y han cometido excesos es-
candalosos que parece imposible lleguen 4 perpetrarse impu=-
nemente en una nacion eivilizada por las mismas personns en=-
cargadas de proporcionar su felicidad y de mejorar su destino,

No pueden darse noticias ciertas acerca de la época en
que se [uudé el Molar ; y asi solo diré que D. José¢ Menche-
ro, médico-director de este establecimiento, en la memoria
perteneciente al afio 29, remonta su antigiiedad al tiempo
de los romanos, é indica que se di6é aquel nombre 4 la villa,
porque abundando en su terreno la pizarra arcillosa, se ser-
vian de este mineral para afilar sus armas los habitantes de
Sansueiia (hoy Talamanea), poblacion que contaba entonces
159 vecinos; estos habitantes fueron los que hicieron las pri-
meras casas del Molar: pero lo mas probable es que existia
ya en la dominacion de los sarracenos, segun lo demuestran
las atalayas y ciertos vestigios y ruinas de monumentos anti-
guos que no puede dudarse pertenecian 4 aquellos tiempos,
El Molar antes del siglo xvi era un anejo de Talaman«
ca, pero despues el Rey Don Felipe 11 le concedid la gracia
de villa,

El distrito del Molar es demasiado corto, mediante i es-
tar cercado por todas direcciones y 4 distancia de media 4
una legua por pequeiios pueblecitos; y asi conflina al Septen=
trion con el Vellon ; al Oriente con Valdetorres y Talaman=
ca; al Sudeste con Fuente del Saz; al Sudoueste con San Agus-
tin y al Nordoueste con Pedrezuela.

Los montes de las inmediaciones del Molar que forman
el pie 6 base de la cordillera de Somosierra, se componen de
varias rocas llamadas primitivas, con especialidad del grani-
to, gneis, exquisto micaceo y de la pizarra: pero las mas pre=
dominantes son el gneis y el exquisto micaceo, y tanto es-
tas como el granito ofrecen variedades notables por el color,
tamaiio y proporcion del feldspato, cuarzo y mieca que las
constituyen j asi como en los trinsitos marcados de unas 4
otras se ven modilicaciones muy iateresantes para el estudio
4 eonocimientos geologicos de estos terrenos: enefecto, hay
granitos muy feldspiticos y porfidesos, gneis y exquistos con
nédulos y vetas de cuarzo; siendo tal la abundancia de la
mica ya negruzca, ya argenteada, que por todas partes hiere
el brillo reflejante de sus ldminas,

Los agentes atmosféricos, la accion erosiva de las aguas
¥y otras varias cansan descomponiendo el feldspato y la miica,
desagregando el cuarzo, y destruyendo otras roeas que en
menor cantidad se hallan intercaladas en el granito, gneis y
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exquistos miciceos & roeas predominantes, han eunbierto par~
te del terreno del Molar de un grande acarreo & aluvion,
formado de guijos, arenas y arcillas mas 6 menos ferugino-
sas 1 ocrdceas, en lechos distintos en su espesor y en el con-
tenido de aquellos despojos, pues se ve en ellos variedades
de cuarzo comun y carcedonioso , cristal de roca, roca edruea,
pizarras siliceas, y alguno que otro chorlo y granate, espe-
cies minerales de que abunda el terreno de Somosierra. Hsta
inmensa cantidad de despojos rodados es la qne tanto contri-
buye 4 que las cercaniss del Molar esten ondeadas de
cuestas y lomas, y surcadas de valles en todas direcciones,
No son estas las tinicas producciones minerales del territorio
del Molar: hay en ¢l ademas, areniscas, calizos mas 6 me-
nos ferruginosos y consistentes, margas, calizas compactas y
marméreas , espato calizo y cal sulfatada 6 yeso.

Los médicos-directores Bermudez, Moutero, Genovés,
Menchero y Abades en las respectivas deseripeiones topo-
grificas que han hecho de la villa del Molar, presentan no-
ticias mas & menos circunstanciadas de las especies minera-
les que se hallan en este terreno; el mayor nimero de ellas
se refieren 4 las que quedan expresadas; pero el iiltimo de
estos profesores hace mencion de la existencia del protéxido
de manganeso , sustancia que descubrié por los afios de 1799
el célebre mineralogista D. Cristiano Herrgen, segun lo
anuncié el periddico titulado Anales de ciencias naturales
que se publicaba en aquella época; tambien hay piritas ar-
senicales ¢ arseniuros de hierro, cerca de Bustaviejo y va-
rios silfures metilicos que se han encontrado en otras di-
ferentes localidades de Somosierra , no distantes del Molar,
cuya noticia la debo 4 mi apreciable y sibio catedritico el
Sr. D. Donato Garcia, profesor de mineralogia del Museo de
ciencias naturales de Madrid; cuyos ejemplares 4 muestras
que conserva, ha tenido la bondad de manifestirmelas.

Las cercanias del Molar estan casi desprovistas de arbus=
tos y drboles; solo existen algunas olivas, nogales y un corto
numero de dlamos blancos y negros, y asi se carece de ala-
medas y paseos por la inclinacion de los habitantes 4 destruip
el arbolado: sin embargo, estas tierras son fértiles, estan
bien labradas y producen varias clases de hortaliza, algunas
frutas, patatas , aceite de mediana calidad , regulares cosechas
de trigo, cebada, centeno, avena, garbanzos, judias, algar-
robas, almortas, y miel ; pero la mas abundante y la que
trae mas utilidades 4 los vecinos, es la de uyvas muy buenas
para colgar, que venden en Madrid 4 un precio muy regu-
lar, y por consiguiente sacan tambien mucho vino, estanda
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plantadas las viiias en su mayor nimero en la parte oriental
del pueblo que se extiende hasta la mdrgen derecha del rio
Jarama, -

Aunque el Molar estd situado en un paraje algo profun-
do, con relacion 4 los montes que le cercan, no por esto el
terreno es himedo y pantanoso, pues teniendo declive, corren
¥ desaparecen las aguas que caen en los tiempos lluvioses, y
asi no se detienen , encharcan, descomponen ni despiden mias-
mas delectéreos: ademas, la situacion del Molar es bastante
sana, porque comparada eon el llano por donde corre el rio
Jarama , es mny elevada,

Los cerros que eercan al Molar, le libertan de la impe-
tuosidad de los vienlos; los que mas reinan son les del Sud
y Norte: estos son secos, sutiles y extremadamente frios 4
causa de que pasando por las eminentes y nevadas cimas de
los montes de Somosierra , y no encontrando despues sino un
terrano arido, esearpado y desprovisto de vegetacion, no ad-
quieren el calérico y humedad que ban perdido y conservan
su excesiva frialdad , por lo que cuando reinan abundan las
escarchas y hielos, y los moradores padecen fluxiones, catar~
ros y flemaxias agndas en diversas visceras; pero con mas
frecuencia en los drganos aéreos: al contrario, los vientos del
Mediodia templados y hiimedos, producen en el otofio y pri-
mavera afecciones gdstricas y calenturas intermitentes de di-
versos tipos , que mal tratadas 6 descuidadas, se prolengan
demasiado y 4 veces suelen ocasionar obstrucciones hepiticas
y esplénicas que serian de fatal terminacion si no contribuye-
se & hacerlas desaparecer el agua mineral de la fuente del
Toro.

De lo dicho acerea de la localidad del Molar se infiere
que su horizonte es de muy poca extension en las direcciones
de Este, Sud-este, Sud-oueste y OQueste , y que solo se dilata
de Nord-oueste & Nord-este, que es el espacio del sitio de las
Eras, desde cuyo punto se descubren las montaiias de Somo-
sierra.

La villa del Molar estd situada 4 los 40° 54/ y 15// de la-
titud septentrional y 4 los 0° 6/ 467 de longitud del Meri-
diano de Madrid , y asi su situacion es casi en la mitad de .
la zona templada; por manera que el clima con relacion al
influjo del sol debe ocupar un lugar medio entre los muy
frios y muy cdlidos. La altura sobre el nivel del mar es mas
elevada que la de la capital del reino, pues dirigiéndose
desde este 4 aquel punto, la mayor parte del camino tiene una
subida bastante marcada; por esta causa habiendo compara-
do mis observaciones barométricas con las de la corte, resultd
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cuatro lineas de diferencia en la suspension de la columna
del mercurio: la observacion que hice 4 las cinco de la tar-
de del dia 9 de Marzo del aiio de 1826 dié por medida 26
pulgadas, sefialando el termémetro de Reaumur 15 grados;
en Madrid, 4 la misma hora, era la presion atmosférica
de 26 pulgadas y 4 lineas, y la temperatura de 14°. En las
observaciones de las siete y doce de la mahana y cinco de la
tarde del dia inmediato noté en el bardmetro ignal diferen-
eia; mas el termbémetro no guardd tanta uniformidad: 4 las
siete, doce de la mafiana y cinco de la tarde marcé en Ma-
drid 82, 144° y 14°; en el Molar en las mismas horas 5°,
120 y 16°: se deduce pues de estas observaciones, que hubie-
ra querido repetir por mas dias para obteuer resultados mas
fijos, que la elevacion del Mo!z}r ¥ fuen!.e del Toro es mayor
que la de Madrid , y que el clima rglatwamenle a la altura
y a la latitud debe ser algo mas rigoreso. Comprueban los
dos extremos de esta proposicion y lo observado por mi, las
tablas meteorolégicas correspondientes 4 los meses de Junio,
Julio, Agosto y Setiemhre insertas en ocho de las nueve me-
morias que desde el afio de 1820 4 41857 remitid 4 la inspee-
cion general de las aguas minerales del reino sobre las del
Molar su médico-director D. José: Menchero. Este profesor
sefiala la altura de esta villa, respecto de la de Madrid, en
unos 508 pies, y manifiesta que el [rio en el invierno es in=-
tenso y moderado el calor en el verano.

La salida del pueblo 4 la fuente medicinal es por su par-
te mas elevada 6 llano de las Eras; se camina de OQueste sud-
oueste 4 Oriente como unas 800 varas, y se llega 4 una er-
mita llamada de San Cristébal , desde la cual se principia 4
declinar progresivamente por entre la cafiada de dos cerros
de pequeiia elevacion hasta encontrar 4 las 400 varas la fuen=
te que estd y corre al Sadeste. Estos dos cerros, denominado
el de la derecha de la Corneja, y el de la izquierda de la
Pedriza , van formando de alturas mayores & menores una
cordillera 6 cadena descendente hasta llegar 4 un hermoso y
extensisimo llano que se descubre de Este-nord-este 4 Sud«
sud-este. Este llano ofrece 4 la vista una amena perspectiva
¥ un recreo magnifico: tado él aparece muy bien labrado; le
bafia de Nord-nord-este 4 Sud-sud-este el rio Jarama, se
ven varios pueblos, y al frente no se alcanza 4 divisar el fin
del horizonte , por la grande elevacion de este lugar, relati-
vamente 4 la planicie que forma su base,

El médico D. Celestino Perez en la noticia que escribid
sobre estas aguas, hablande del sitio de la fuente, dice:
“Desde el mismo manantial se ven con toda distincion mas de

2
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tres legnas del Jarama, que corre de Norte & Mediodia,
con sus hermosisimas vegas, en las que los alivares, los solos,
las vifias y demas plantios divierten extraordinariamente la
imaginacion de los enfermos; se divisan eufrente y 4 los la-
dos en un hemisferio de mas de 15 leguas toda la campiia con
diversas poblaciones; las sierras del Cardoso, Ocejon, Alto-
Rey &ec., la tierra de Alcald y de Guadalajara, y aun la de
las cereanias de la corte.”

Estd pues situada la Fuente del Toro en un lugar montuo-
80, dgrio, drido, pedregoso y muy alto , comparado con el
dilatado llano que se presenta al Sud-este; en la pendiente
de la cafiada de dos cerros, en un plano de 195 varas cna-
dradas superficiales , cercado por cuatro muros poco elevados
que forman un paraleldgramo rectingulo que tiene de longi-
tud 15 varas de Nord-nord-oueste 4 Sud-sud-este, y de
latitud 15 de Este-nord-este 4 Oueste-sud oueste,

Los muros casi deshechos y ruinoses que en el dia existen
en este sitio, son los vestigios de la obra que 4 su costa man-
dé fabricar el Exemo. Sr. doque del Infantado. Este perso-
naje, agradecido & los marcados beneficios que logrd en su sa-
lud con el uso de estas aguas, traté de hacer otras obras de
mucha mas consideracion: reedificé la fuente , y hermosed el
camino , haciendo plantar nna alameda desde el pueblo al ma-
nantial, con objeto de embellecer el sitio y de proporcionar
comodidad y sombra 4 los concarrentes; pero despues desis-
tié del proyecto de llevar 4 cabo tan atil y provechosa em-
Presa, porque algunos mal intencionados del pueblo, desco-
nociendo sus verdaderos intereses, talaron los arboles, des-
trozaron lo edificado , ensancharon las puertas del nuevo re-
cinto para que el ganado entrase 4 beber en la misma [uen-
te, y no en un recepticulo de buena fibrica de silleria, que
para aquel objeto, se hizo en la parte inferior, coma 4 cuatro
varas de distancia de lo edificado; por manera que este im-
portante lugar volvié & quedar redacido al deplorable estade
que antes tenia, sin ofrecer & los enfermos el menor abrigo y
comodidad , los que tienen que tomar el agua al descubierto
y al inflnjo de los ardores del sol y de las vicisitudes atmos-
féricas, sulriendo frecnentes sustos y exponiéndose a ser atro=
pellados por los ganados de todas clases que entran a beber
en el pilon de la fuente; ademas, los habitantes por lo regu-
lar tratan con aspereza y groseria @ los concurrentes; les po-
nen nombres y epitetos descomedidos; han llegado en mu-
chas ocasiones 4 arrancar el cafio de la fuente; se han ensu-
ciado en su pavimento, y aun hasta han solido untar el sur-
tidor con los excrementos ; atentados escandalosos y repug-
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nantes de que se ban quejado amargamente los médicos di-
reclores, y que nunea se han tratado de reprimir y evitar.

El terveno formado de los montes que cercan la fuente
casi en todas direcciones, parece que no admite ninguna clase
de cultivo, ni que es & propdsito para la vegetacion que com-
pensa el trabajo y las fatigas del hombre: por esta causa sin
duda alguna, todos los cervos que se ofrecen a la vista es-
tan abandonados, y no presentan olros vegetales que peque-
fias plantas que cria la naturaleza. Es pues el terreno de las
inmediaciones dv la fuente del Toro drido, seco, quebrado y
pedregoso; pero 4 corta distancia de estos sitios hay otros que
estan labrados y no dejan de ser bastante amenos. Ya he '+ a-
nifestado que las cercanias del Molar son fértiles y produ-
cen cosechas muy regulares, y ahora afadiré que de la her-
borizacion que hizo el Sr. Genoves Tamariz en 1827, resulté
un catalogo de 82 plantas cultivadas y silvestres, las mas
de ellas comestibles y medicinales , cuya clasificacion por el
método de Linneo, contenida en unas exlensas tablas, in-
sertd en la expresuda memoria aquel director interino.

La atmdstera del sitio donde nace el manantial es pura,
despejada y salutifera, no puede cargarse de miasmas, ni
ser himeda por mucho tiempo; solo se presenta nebulosa
coando reinan los vientos del Mediodia, y en los tiempos
lluviosos; pero por lo regnlar recobra su primitivo estado
poco despues de caer las agnas; estas se precipitan al Jara-
ma; lo que unido i no haber en el terreno charcas, lagu-
nas ni pantanos, hace que lejos de ser humeda y mal sana la
atmésfera , sea seca y saludable,

Por la descripeion qne acaba de bacerse de la situacion de
la fuente del Toro, se conoce que esti al abrigo de los mas de
los vientos, pues solo se halla al descubierto de los que corren
entre Este y Sud ; mas como estos vientos no tienen comuni=-
cacion, por impedirlo la cuesta que estd 4§ la espalda del
manantial y los dos montecitos de los lados, aun los que so-
plan con mas fuerzu no pueden batirla econ violencia: todos
los vientos pasando por la parte superior de la fuente, ven-
tilan y purifican la atmdsfera, sin producir incomodidades
de consideracion. En el Molar los que mas reinan son los
de Norte y Sud: estos traen la humedad y aquellos la se=-
quedad.

Las estaciones se suceden con uniformidad , y no son en
extremo rigorosas, si se exceplia el invierno, que es bastan-
te frio; pero lo seria mas si los vientos Nortes no corriesen
mas elevados que la poblacion: pues su parte superior estd
al desabrigo : estos vientos, si en particular ocasionan flegma-

*
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xias de pechos y otra: dolencias de indole inflamatoria, en ge-
neral producen infinitos beneficios, puesto que ‘son los que
mas purifican la atmésfera de un pueblo en que & menudo de-
bian desenvolverse enfermedades de muy mal cardcter, 4
causa de los efluvios miasmiticos que se desprenden de la in-
finidad de focos de putrefaceion que hay en él por la desidia
¥ desaseo de sus moradores; las lluvias, aunque suelen esca=
sear en la primavera y el otofio, son las suficientes para fa-
vorecer la vegetacion : la primera de estas dos estaciones es
fria, y hay frecuentes variaciones atmosféricas; la segunda
templada y apacible ; el estio es mas caloreso en la parte in=-
ferior que en la superior de la poblacionj pues como el ex-
tenso llano de las Eras estd muy ventilado, es puro y algo
mas fresco el aire, y la accion de los rayos del sol es menos
violenta.

Ya se han indicado las producciones de este pais, el que
ademas no carece de las mas necesarias para el uso y mante=-
nimiento de la vida, mediante 4 que de los pueblos inmediatos
traen las que en el Molar no se crian. Todos los vegetales son
de regular calidad, buen gusto, y prestan un alimento grato,
Puesto que siendo el terreno algo seco los jugos son mas sus-
tanciosos y nutritivos. Al rededor de la fuente del Toro, y
al lade de los derrimenes del agua mineral viven y ecrecen
muchas de las plantas que se usan con frecuencia en el tra-
tamiento de las dolencias. Las mas de ellas son aromiticas y
amargas, y pertenecen 4 las extensas familias de las singene-
sias y labiadas, criindose tambien, entre otras, cruciferas, pa-
pavericeas, solaniceas , borragineas, malviceas &e.

Los animales del Molar son muy aptes para la nutricion,
¥ sus carnes muy gustosas y de ficil digestion ; los hay vold-
tiles, terrestres ¥ acudticos; se cazan perdices, codornices,
alondras, liebres y conejos: se eria ganado vacuno, eabrio y
lanar, cerdos, gallinas , palomas &e. La abundancia y buena
calidad de los pastos hace que haya en su término muchas va-
cadas y rebaiios, que, ademas de buena carne, dan leche, que-
50 y bastante lana: el rio Jarama que corre 4 una legua de
distancia, da en abundancia exquisitos y sabroses pescados,
buenas truchas, crecidas anguilas, eachos, bogas, barbos y
otras varias especies ; por manera que pueden proporeionarse
diferentes alimentos a los enfermos y elegirse los mas 4 pro-
pésito para cada una de las dolencias que los afligen. El se-
fior Genovés Tamaris enumerd tambien, siguiendo la elssifi-
cacion de Linneo, los seres correspondientes al reino animal,
que segun sus tablas ascienden 4 79, comprendidos 25 en la
elase de los mamales; 17 en la de las aves; G en la de los
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reptiles; 5 en la de los peces; 25 en la de los insectos y 3
en la de los gusanos.

Las aguas potables de regular ealidad son claras, traspa-
rentes, sin olor, de buen gusto, un poco mas pesadas que la
destilada ; disuelven bien el jabon, se calientan y enfrian con
prontitud , cuecen bien las legumbres y estan aireadas, Los
habitantes se surten de una fuente de muy poco caudal por-
que no se cuida de aumenlarle, que nace 4 la entrada del
pueblo por la parte de Sud-oueste, que es el camino de Ma-
drid y corre al Mediodia, y de tres recepticulos naturales
dos estan fuera de la poblacion, el uno al Nord-nord-oues-
te en el llano de las Eras y el otro al Poniente: el tercero
ocupa la parte media de la plaza. En tiempos muy secos, sue-
le faltar el agua potable por las causas que quedan indicadas,
pero no la de los pozos que hay muchos en las casas: en aquel
caso mandan por tan indispensable liquido 4 los pueblos cir-
cunvecinos, con particularidad 4 Pedrezuela.

Muchos usan para el gasto diario del agna medicinal des-
pues de tenerla expuesta por algun tiempo al influjo atmos-
férico para que pierda el gas hidrégeno sulfurado y con él
el olor 4 huevos podridos: al lado del sitio en que esta corre,
hay otra fuente muy escasa de agua dulce, que no tiene to-
das las buenas cualidades de potable por ser gruesa y por con-
tener mucho sulfato de cal.

Mi respetable amigo el Exemo. Sr. D. Antonie Remon
Zarco del Valle, teniente general de los ejéreitos nacionales,
cuya ilustracion y conocimientos en las ciencias naturales,
fisicas y mateméticas son nada comunes, formé el plano to-
pogrifico de la villa del Molar; este plano, hecho con la
mayor exactitud geométrica, presenta 4 un solo golpe de vis-
ta la figura irregular del pueblo, la plaza é iglesia ; el ni-
mero de manzanas que le componen; las ermitas que hay
en sus inmediaciones ; los caminos que parten de ¢l ; las al-
turas y cerros de sus cercanias; la venta del Molar y la fuen-
te medicinal, En un dngulo del frontis del mapa se lee la
siguiente inscripcion: *“Plano de la villa del Molar y sus
contornes: se halla en ellos & 1200 varas de la poblacion la
fuente del Toro, célebre por su agna hepitica & sulfurosa:
dista siete leguas Sud de Madrid , cuatro Oueste del Colme-
nar; dos Nord-este de Torrelaguna; una Este de Talamanca;
seis Sud-este .de Alcald; tres Norte de la cordillera que se-
para las Castillas; tres euartos de legua Este del rio Jarama;
500 varas del camino real de Birgos.”

Terminaré la primera parte de esta memoria manifestan-
do que en este pueblo hay un mercado semanal , al que
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acuden de los circunvecinos con géneros y efectos de consu=-
mo ; que ia propiedad esia dividida entre el mayor niimero
de los habitantes; y asi hay muy pocos que sean absoluta-
mente pobres y que no posean alguna porcion de terreno, que
labran y hacen productivo con el sudor de su frente, Los hom-
bres son bien formados, robustos, de genio duro y agreste,
resisten el trabajo y el rigor de las estaciones; su vida es de
mediana duracion : usan alimentos poco nutritivos € indiges~
tos, un pan de mala calidad ; son bastante inclinados 4 las he-
bidas espirituosas, de que abusan en extremo ; se ccupan por
lo general en las facnas del campo; en cuidar y muliiplicar
sus ganados y rebaiios, y en conducir 4 la corte, para su des-
pacho, los productos territoriales. ]

Las mugeres presentan por lo regular pocos 6 ningunes
atractivos en el aspecto de su fisonomia, en el aseo y soltura
de sus cuerpos y en las [ormas de sns vestidos: son muy fe-
cundas; pero el mayor nimero de nifios se crian débiles, en-
fermizos, padecen escrolulas y con frecuenencia caen en la
consuncion, en el marasmo y en la tubes mesentérica: lo que
sin duda es debido al poco enidado que se tiene de ellos; 4
que estan expuestos a las repentinas y violentas vicisitudes
de la atmdstera, y 4 que la leche de las madres es poco nu-
tritiva 4 causa de ser malas, groseras y 4 veces escasas las
sustancias de que se alimentan,

En esta poblacion no hay enfermedades endémicas, y
las accidentales 6 esporadicas que se padecen guardan siem-
pre una relacion directa con el influjo del tiempo y de las
estaciones. Los habitantes del Molar en la convalecencia
de sus males y en las indisposiciones que sufren, conside-
ran como el primero y principal recurso para hacerlas
terminar el uso interior del agua de la fuente del Tore:
precioso liquido, que bien administrado puede producir tan-
tos y tan infinites beneficios 4 la salud de los pueblos; y asi
con mucha razon nuestro eélebre humanista y poeta D. To-
mas Iriarte consideré este manantial como un tesoro, segun
demuestra el contenido de los versos siguientes:

“Y los moutes cubiertos de maleza,
Ocultan en un valle extenso y llano

El Molar y su fuente saludable,

A quien dié nombre un toro,

Que fue el descubridor de aquel zesoro
Y con beber sus aguas quedé sano.”
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SEGUNDA. PARTE.

PROPIEDADES FISICAS Y ANALISIS QUIMICA DE ESTAS AGUAS.

El agna minero-medicinal del Molar brota de abajo ar-
riba sin despedir apenas burbujas aeriformes: el nacimiento -
estd inmediato 4 la fuente del Toro: al acercarse al sitio en
que esla se halla se siente al momento el olor 4 gas hidrége-
no sulfurado: el agua corre por el surtider sin ser interrum-
pido su curso por ampollas gaseosas, lo que prueba que es
poco considerable la cantidad de sustancias valdtiles que con-
tiene: es en extremo clara y didfana: puesta en un vaso de
eristal y mirada al través de los rayos del sol no se nota
la menor particula que altere su trasparencia; solo se ob-
servan algunos dtomos 6 globulillos aéreos que desprendién-
dose del fondo de la vasija, suben 4 la parte superior del
liquido y desaparecen en su superficie: el olor del agua es
@ buevos podridos, pero no muy fuerte, aunque aseguran
que en el estio es mas intenso: el sabor ul tiempo de be-
berla es poro perceptible, mas separado el vaso de la boca
se nota un gusto desagradable parecido al de los eruptos
que se arrojan cuando se comen 6 indigestan los huevos dua
ros, y despues que se disipa esta sensacion queda en el pa-
ladar otra como salada, muy desagradable, que suele causar
nduseas : agitada el agua en una botella 4 medio llenar for=-
ma alguna espuma , y en este caso el olor fétido es muy mar-
cado : expuesta por dos & tres horas 4 la accion de la atmds-
fera pierde casi todo su olor, se altera su diafanidad y cuan-
do han pasado diez 6 doce horas se percibe un polvo ¢ sedi-
mento muy sutil de eolor blanquecino: este mismo fenémeno,
pero mucho mas marcado, se observa despues de hervida el
agua, en euyo caso aunque continda clara, se hace sensible
la diferencia, no solo por ser mucho menos trasparente y mas
notable el sedimento, sino por una leve tinta dorada que
aparece en ella: tanto despues de hervida como recien cogi-
da de la fuente disuelve bien el jabon, y si 4 esta disolucion
se echa agua de pozo, al momento se altera, corta, y dejada
en quietud, se forman unos hermosos grumos muy parecidos
4 los copos de nieve, que ocupan la parte superior del li-
quidoe.

El agua mineral se calienta y enfria brevemente (1), en-

(1) *“Aqua, quae cito calefiat, et cito refrigeretur levis-
sima,” Hipp.
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rojece la plata, y este color pasado algun tiempo se convier-
te en rojo oscuro que despues ennegrece. Kl aredmetro de
Baume manifestd ser algo mas ligera en el acto de nacer que
el agua destilada; pero volatilizados los gases por la accion
del ambiente se hace mas pesada, El termémetro de Delue,
variando el temple atmosférico de 5° 4 16°, seiialé 12° por
la maifiana del dia 9 de Marzo de 1826 y por la maiiana y
tarde del 10, y solamente hubo un aumento de 2° en la ob-
servacion de las doce del dia, hora en que la fuente estaba
bafiada de sol. Algunos médicos ban dado al agua la tempe-
ratura de 152, y es probable que asi sea en el estio, lo que
yo no he podido averiguar porque mi estancia en la fuente
fue 4 principio de la primavera. De los ensayos que hizo so-
bre esta materia, por diversos aiios, el director Menchero, en
los meses de Junio , Julio, Agosto y Seliembre, resulté que
variando el temple del aire de 12° 4 15°, era el del agua
constantemente de 15° en el pilon de la fuente, de 14° en
el cafio, y de 415° en el arca en que nace el manantial ; de-
biendo creerse ser estos ultimos los grados de calor que en
todas las estaciones tiene el liquido mineral al salir de la
tierra,

El caudal del agua era de tres cuartillos por minuto, ¢
4320 en cada dia; pero parece que se aumenta y disminuye,
pues en tiempo del director Bermudez daba -cinco cuartillos
por minuto, y el director interino Pifivela afirma que en el
verano de 1825, aiio extremadamente seco, daba solo cuar=-
tillo y medio : este mcdico opina con razon (ue semejante
fenémeno no es debido 4 que varie la cantidad de agua que
arroja el manantial en distintas circunstancias, sino 4 que se
escapa 6 filtra el liquido.

El agua mineral de la fuente del Toro es buena para la
vegetacion, puede servir tambien para bebida ordinaria, cuan-
do ha perdido el olor por la exhalacion del gas dcido hidro-
sulftrico ; es al tacto muy suave, y en las paredes del reci~
piente 6 pilon donde cae se forma una costra blanquecina , res-
baladiza y untuosa, la que arrancada y seca toma un color

,megro , despide un olor semejante al que queda despues de
quemar pélvora , cuyo producto es un compuesto de una sal
cileica y azufre.

Hasta el dia, 4 excepeion de la analisis cualitativa y cuan-
titativa, contenida en la primera edicion de esta memoria,
solo se ha publicado el resimen analitico de D. Tomas Ber-
mudez, primer médico nombrado por el Gobierno para la di-
reccion de las agnas del Molar por los afios de 1817, Resulta
de este resumen, que sin tomarse la molestia de citar 4 su au-
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tor, han trasladado los editores del mayor nimero de las obras
dadas 4 luz hasta el dia, con compendios acerca de las aguas
minerales de Espaiia, que 25 libras de las de la fuente del
Toro , contienen los enerpos volitiles y fijos combinados en
los términos que se expresan d continuacion ;

Cuerpos voldtiles, Pulgadas
ctibicas.

———

Hidrbgeno sulfurado. ... ocoveiiseisnsenn ioaes 1475
Aire atmosférico. .. «. o vsavepnsssoasescensansns 006

Primer total......... 181

Corresponden 4 cada libra de agua...... T+

Cuerpos fijos Granos,

——

Azufre que se precipita al desprenderse y descom-

ponerse parte del gas deido hidro-sulfiirico por

la accion de la atmdsfera 6 del calor......... 24
Sulfato de magnesia.....couesonscsonaasaseess 22
Sl lato deedl e e i Nt raes 2D
Carhonato ealizol . . .t sl uoaena a8
Carbonato de magnesia. ,cevsavucneansrivesenas, 02
Muiato ide sosr: ..ol Bl c L s e B

Muriato de mag_nesia......-....-..-...........I 04

Segundo total...,... 78

Corresponden 4 cada libra de agua..... S+

Segun el anterior resimen las sustancias elementales que

entran en la formacion de los cuerpos mineralizadores del
agua del Molar son:

Hidrégeno.
Valkiilon, o onie o iinso i B
Azoe.
Cloro.
Azufre.
Magnesio,
fasa s ann Sodiﬂ.
Calcio.
Carhono,

Fijas., veis'e s
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Estas sustancias estan disueltas en el agna mineral bajo
las formas 6 combinaciones siguientes:

Hidrégeno.
Azulre.
Oxigeno,
Azoe.

Hidrégena sulfurado.. ...

Aire atmosférico, ., «.. ..

Oxigeno.
Sulfate de magnesia. ... .{Azui’re.
Magnesio.
Oxigeno.
Sulfate de cal..... A .{Azui‘re.
Calcio.
Oxigeno.
Carbonato calizo........ .{Ca rbono.
Cﬂlcio.
Oxigeno.
Carbonato de magnesia. . .{Carhano.
Magnesio.
Hidrégeno.
Cloro.
Oxigeno.
Sodio.
Hidrégeno.
Cloro.
Oxigeno.
Magnesio.

Muriato de 508a...¢..44 g

Muriato de magnesia. .. ..

= Prevenido con la idea de que estos cuerpos simples y com-
puestos eran los mineralizadores del agua del Molar, traté
de confirmar al pie del manantial por medio de los reactivos
la certeza de este hecho, y los ensayos me manifestaron que
ni uno solo de los enunciados nueve principios elementales,
cuatro voldtiles y cinco fijos faltaba en el agua mineral: esto
no obstante al ejecutar en Madrid la anilisis cuantitativa,
no resultaron combinados en los mismos términos , pues como
se vera en el curso de este escrito no hallé el carbonato €&
hidro-clorato de maguesia, sales neutras mencionadas por el
director Bermudez.

Las propiedades del agna del Molar de tener el olor y sa-
bor 4 huevos podridos, de enrojecer primero, y en seguida
ennegrecer la plata, y de servir para la vegetacion, y aun
para la bebida ordinaria, demuestran por una parte la exis-
tencia del gas deido hidrosulfdrico, y por otra la del aire at-
mosférico, y por consiguiente la del hidrégeno y azufre, oxi-
geno y azoe, factores de aquellos compuestos. Comprobaron
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tambien la realidad de la anterior proposicion los procedis
mientos siguientes: evaporada una determinada cantidad del
agua mineral, y recogidos los gases, con las debidas precaucio-
nes, en una campana, despedian el olor 4 huevos podridos:
en contacto dichos gases con una disolucion de una sal de
plomo perdieron como tres cuartas partes de su volimen, y
tambien el olor fétido, resultando un precipitado negro (sul-
furo de plomo): el residuo gaseoso que quedd del anterior
ensayo enturbié ligeramente el agua de cal (carbonato calci-
co) pero apenas sufri diminucion sensible: puesto el [dsfo-
ro en la atmdsfera del resto de los gases desprendidos del agna,
ardié hasta consumir una quinta parte de su volimen (oxi-
geno), quedando aislada una sustancia voldtil que no servia
para la combustion (azoe). Es indudable, segun el resultado
de las anteriores operaciones, que los fluidos desprendidos
del agua mineral eran una mezcla de los gases sulfido-hidrico,
azoe y oxigeno, dcido carbdnico; y que dividido el volamen
de esta mezcla en cien partes conlienen aproximadamente:

Partes.
De hidrégeno sulfurado........ccv0uve 75
Deagoely, X, S ininatinde it iihone s+ 29
Detoxigefio SRR UNNEL 45 SR 5
De dcido carbdnico una minima cantidad.

THorald s ruarmis s ol o (00

Una disolucion eilcica, puesta en contacto con agua mi-
neral recien cogida de la fuente, la alterd, pasado algun
tiempo , enturbiandola y deponiéndose un poso blanco, pro-
ducto de la combinacion del éxido de calcio con el dcido car-
béunico que servia de intermedio para tener en disolucion el
carbonato de cal; sal que precipité igualmente, porque de
soluble se hizo insoluble por la sustraceion del dcido carbéni-
co, lactor del nuevo carbonato cdlcico.

El dcido oxilico y el oxalato de amoniaco manifestaron
que el agua contenia sales de base calcirea, precipitindose
con cada uno de aquellos reactivos una porcion bastante con-
siderable de oxalalo de cal.

. Tambien fue muy notable el precipitado que produjo el
nitrato de plata, sal que descomponiéndose y descomponién=

do los hidro-cloratos, resulté, de la union de la plata con el
cloro, el cloruro de plata, quedando libres el 4cido pitrico.y
* :
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el hidrégeno. Este ensayo hizo manifiesta la existencia del
dcido hidro-clérico combinado con una § mas buses.

La disolucion del éxido de bario alteré al momento el
agua mineral, y dejada en quietud se aposé una sal inselu-
ble formada de barita y deido sulfiirico. Este sulfato no era
soluble en un exceso de dcido carbéaico, ni en el #cido ni-
trico.

El bidrégeno azoado hizo aparecer en el agua unes eopos
blaucos, que secos y calcinados presentaron todas las propie=
dades de la maguesia: estos copos enverdecian las tinturas
vegetales y el jarabe de violetas, El mismo fendmeno, aunque
mas débilmente, producian en el agua estos iltimos reactivos,
Io que era 4 efecto de contener una sustancia alealina. Los
demas ensayos ejecutados para averiguar si el agua tenia al-
gunas otras sales, con especialidad de base ferruginosa, no
dieron ningun resultado, '

Traté despues de comprobar la certeza de los efectos ob-
tenidos de los anteriores procedimientos , repitiendo otros
nuevos con el agua mineral hervida y filtrada, y de estas se-
gundas investigaciones deduje la realidad de las primeras.

Las sales de plomo y de cobre y el agua de cal no alte=-
raron la mineral hervida, indicando este ensayo que se habian
volatilizado el gas hidrégeno-sulfurado y el dcido carbénico:
las tinturas vejetales no se enrojecieron , pero adquirieron un
ligero color verde, lo que manifesté 4 un mismo tiempo la
augencia de los gases acidos y la presencia de una sustancia
alcalina: el 4cido oxélico, el oxalato de amoniaco, el nitrato
de plata, el éxido de bario y el hidrégeno-azoado ocasiona-
Ton con corta diferencia los mismos efectos que en el agua
antes de hervida; quedando pues demostrado por estas dobles
operaciones que las sustancias simples que forman los cuer-~
Pos compuestos mineralizadores del agua medicinal del Mo-
Iar eran las nueye qué se han mencionado, 4 saber: hidré-
geno, azoe, oxigeno, cloro, azufre, maguesio, sodio, caleio
¥ carbono, cuerpos tnicos y exclusivos que se han descu-
bierto en todas las analisis hechas despues, como se manifes~
tard en el lugar oporturo.

Veamos los resultados de la andlisis hecha en Madrid,
Varias botellas llenas en el surtidor, tapadas y lacradas
con toda precaucion, fueron conducidas a la capital del rei-
no; destapadas 4 las 24 horas, conservaba el agua casi las
mismas propiedades fisicas que en el manantial; solo estaba
algo alterada su trasparencia, y el olor y sabor 4 gas hi-
drégeno sulfurado habian disminuido bastante, sin duda al-
guna & causa de haberse disipado este gas dcido.
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Los reactivos empleados en la anilisis cualitativa ejeenta-
da en el Molar, produjeron en Madrid casi idénticos fend-
menos ; solo era mucho menor el precipitado con el agua de cal;
¥ el sub-acetato de plomo ligeramente dcido y otras sales de
cobre no oscurecieron el agua, y si la enturbiaron en blanco,
lo que indicé ser ya demasiado pequeiia la cantidad del gas
hepético, porque a pesar de haherse cerrado las vasijas her-
méticamente , se habia volatilizado. Lo mismo hahia aconteci-
do sin duda con las demas sustancias aeriformes, pues hervi-
da una determinada cantidad de agua para separarlas de las
fijas y seiialar la de los gases, fue tan corta la porcion
obtenida, que no fue posible sujetarla 4 cileulo: no obstante
los ensayos quimicos y procedimientos eudiométricos ya epun-
ciados, han demostrado que estos eran el dcido hidro-sulltrico,
el gas nitrégeno, el gas oxigeno y el dcido carbénico.

Para investigar los principios fijos disueltos en el agua, se
hirvid otra nueva cantidad, y en este caso, como ya queda
dicho, perdié todo el olor y sabor 4 huevos poedridos, se al-
terd su trasparencia y aparecié en ella la ligera tinta dorada,
La pérdida del olor y sabor, manifestd haberse volatilizado
todo el gas hepitico por medio del calor; la alteracion de la
diafanidad indicé que al desprenderse tambien por el calar
la pequeiia cantidad del 4cido earbdnico que tenia el agua
para contener disuelto el carbonato de eal, esta sal de solu-
ble pasé a insoluble, y se precipité: efectivamente el poso
blanco separado por el filtro y puesto al fuego, se descom=
puso y quedd solo éxido de caleio, y una minima cantidad
de azufre; y la ligera tinta dorada manifesté que una corta
porcion de esta sustancia se depuso al marcharse el gas dcido
hidre-sulfirico, por la descomposicion de una parte de es=
te gas,

El hidro-clorato de barita enturbid el agua, perque cvando
este liguido tiene en disolucion uno 6 muchos snlfatos, la pre-
sencia de aquella sal ocasiona una doble descomposicion: la
barita del hidro-clorato se separa del 4cido hidro-elérico por
sumayor afinidad con el sulfirico que lo atrae, se combina eon
€l y aparta de su base; y asi la alteracion del agua manifestd
la existencia de los sulfatos, como igualmente la aplicacion
de la barita 6 protéxide de bario, reactivo que enturbid el
agua mineral del mismo modo, formindose un precipitado
Llanco, insipido, inalterable al aire , fundible 4 un calor
fuerte, insoluble en el agua y en el dcido nitrico, y soluble
en el sulfirico concentrado, que era el sulfato de barita , que
se depone en la vasija siempre que aquellas sustancias estan
en contaclo con las aguas que contienen sulfatos.
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El nitrato de plata fue la sal que produjo el precipitado
mas abundante; este cuerpo descompone los hidro-cloratos
que hay en el agua en virtud de la gran afinidad que tiene
la plata con el cloro, y asi combinindose con él forma un
precipitado blanco, cuajado, insoluble en el agua, y dcido
nitrico y soluble en el amoniaco que es el cloruro de plata:
tal fue la sustancia que por la filtracion se extrajo del agua
despues de haberla tratado con el nitrato de plata, por lo
que no quedé duda se hallaban en ella hidro-cloratos.

Para diferenciar las bases de los sulfatos ¢ hidro-cloratos
se aplicaron al agua consecutivamente el acido oxalico, el
amoniaco , los sub-carbonatos de potasa y de sosa, y las tintu-
ras vegetales. El dcido oxdlico indicé la presencia de la cal
precipitando oxalato de cal, blanco, insipido é insoluble: el
amoniaco demostréd la existencia de la magnesia: separado por
el filtro el sedimento, este no era soluble en un exceso de
potasa: los sub-carbonatos de potasa y de sosa enturbiaron el
agua deponiéndose magnesia y sub-carbonato de magnesia por
la mitna descomposicion de las sales de potasa, de sosa y de
magnesia , y la nueva combinacion de este éxido con el aci-
do carbdnico : las tinturas vegetales alteraron el agua mineral
haciéndola tomar un ligero color verde, indicando este fe-
némeno hallarse en ella una sal de base alcalina.

Conocidas las sustancias mineralizadoras del agua del Mo-
lar, se pasé despues 4 apreciar las proporciones en que esta-
ban disueltas.

Las voldtiles no pudieron sujetarse 4 caleulo; pero por
una parte el olor demostraba hasta la evidencia que una de
ellas era el gas dcido hidro-sulfirico, y por otra que las de-
mas uo podian menos de ser, una, el dcido carbdnico, por
contener el agua en disolucion carbonatos; sales, que como
queda dicho, no pueden estar disueltas en este lignido sin
un exceso de acido , y otra, el aire atmoslérico, mediante 4
que esta agua sirve para la vegetacion, y para la bebida ordi-
naria cuando ha perdido el hidrégeno sulfurado.

Para determinar las sustancias fijas se evaporaron cuatro
cuartillos de agna hasta la sequedad, y al residuo térreo que
quedd en la vasija se aplicd: 17 el agua destilada: 2? el al-
cohol concentrado; y 3° el aleohol debilitado, y de estas ope-
raciones resultaron, sales insolubles en el agua destilada;
sales solubles en el agua destilada y aleobol debilitado, y
sales solubles en el aguna destilada ¢ insolubles en el aleohol.

El dcido hidro-clérico débil descompuso parte de las sa-
les insolubles en el agua destilada, y quedd otra inalterable,
que era.el sulluto de eal; sustancia insipida, insoluble en el
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agua destilada y algo soluble en este liquido cargado de 4ci-
do sulfirico, la cual separada por el filtro pess 3,30 de gra-
no; calentada en un crisol se fundid; y seca y puesta al aire
libre atrajo la humedad: la parte descompuesta era el carbo-
nato que por la adicion del dcido hidro-clérico débil se con~
virtié en bidro-clorato, y por medio del sub-carbonato de
potasa precipité un carbonato que el dcido sulfirico débil
descompuso ¢ hizo pasar 4 sulfato; y por cuanto esta sal se
compene de 100 partes de dcido y 70,475 de cal, por su peso
se vino en conocimiento de la cantidad de cal, y por consi-
guiente que la del carbonato de esta base disuelto en el agua
medicinal , enya formacion es de 100 partes de deido y 127,41
de cal (1), era de 6,45 de grano.

Evaporada hasta la sequedad la disolucion del aleohol de-
bilitado que conlenia las sales solubles en este liguido y en
el agua destilada, quedé un residuo de 8,564 granas, de sabor
fresco y salado, fundible 4 una temperatura alta y que de-
crepitaba puesto sobre lus aguas: este cuerpo era el clornro
de sodio § sal comun,

E! iltimo residuvo, de sabor amargo y muy desagradable,
que contenia lassalessolubles enel agua destilada é insolubles
en el alcohol concentrado & debilitado, pesé 6,41 granos y se
disolvié en agua destilada: hervida la disolucion con el sub-
carbonato de amoniaco se descompusieron los sulfatos y pa-
saron 4 carbonatos, pero separado del liquido este nuevo
compuesto lavade y seco, dié por la calcinacion tan solamen=
te magnesia de color blanco, sabor insipido, suave al tacto
¥ que puesta en el jarabe de violetas le enverdecid; el peso
del éxido de magnesio manifestd ser todo el dltimo residuo
sulfato de magnesia, pues consta que la composicion de esta
sal es de 100 partes de dcido, y 51,9485 de base (2); y asi
los ya enunciados 6,11 de grano era la porcion de sal catir-
tica existénte en el agua medicinal. :

Resulta de todo lo dicho que cuatro libras de agua de la
fuente del Toro, segun los anteriores procedimientos, con=-
tienen las siguientes sustancias voldtiles y fijas:

Acido hidro-sulfarico,.cseee....

Acido carbénico.

Aire atmosférico.

Azufre depuesto per la descomposi-
cion de parte del gas acido hidro-
SUINTIC0, o0eessses

Cantidades inapreciadas.

a4 e g s

(1) Orfila: Elementos de quimica médica.
(2) Orhila: obra citada,
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Sulfato de Eﬂ]..........'-i...-..-..........- 5,50
Carbonato de eal.. ... R PO s £ S R SR
FRAro=clotalo: 08 BOBE, | . v it olsts oty aid soia tia Sieoinr o DO
Sutfato dé myasnesiag. ol s e e a e L O

Suma total de las sustancias fijas,,..... 24,40

—

Corresponden 4 cada libra de agua,.... 06,10

Dije en la primera edicion de esta memoria, que estaba
lejos de creer fuese del todo exacta la anterior andlisis, por=
que impuesto de las dificultades que de suyo traia semejante
empresa (1), y persuadido de las muchas veces que era nece-
sario repetir las operaciones para llegar siquiera 4 conseguir
resultados aproximados, no podia menos de hacer tan ingénua
confesion’; pero la feliz casualidad de haberme franqueado,
hace pocos dias, el doctor D. Hermenegildo Mezquia la memo-
ria que escribié en el afio de 1826 para el concurso de opo-
sicion, con el titulo de Discurso sobre las aguas en general,
y en particular sobre las de la fuente del Toro en la villa
del Molar, me ha proporcionado la satisfaccion de comprobar
la identidad de mi analisis, con la inserta en aquel eserito,
que se ejecuts en el laboratorio de D. Pedro Serrano, por es-
te farmacéutico, por el doctor D. Diego Genaro Lletget y el
expresado Mezquia.

(1) Los quimicos mas célebres que han florecido en dis-
tintas épocas, han dicho undnimemente, que el arte de deter-
minar las diferentes sustancias disueltas en las aguas, y de
apreciar sus proporciones, es uno de los trabajos mas eompli-
cados y dificiles de la ciencia: que este trabajo, aun hecho
por profesores cansumados y diestros, repetido bastantes ve-
cesy en diferentes tiempos, por lo regular no da resultados
del todo idénticos. Si hombres tan versados en la quimica
hablan asi, ; con qué desconfianza no deberdn presentarse las
andlisis? En efecto, cualquiera que esté impuesto de todo lo
correspondiente & tan dificil materia, conocerd la infinidad
de causas y accidentes inevitables que pueden impedir se ha-
gan con exactitud los ensayos y operaciones, por mas cuidado
y esmero que se ponga; y esle es el motivo, aunque no ex-
clusivo, de las diferencias que suelen notarse en las andlisis
de unas mismas agnas, y de que casi nunca se obtengan abh-
solutamente iguales,
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Reasumiendo euanto se dice acerca de esta materia, resul-
ta que evaporadas 15 libras del agua mineral, canduc%d_a &
Madrid con toda precancion y en vasijas cerradas hermeética-
mente , dieron un residuo térreo de 98 granos , de ellos 68 so-
lubles en el agua destilada, y 50 insolubles: los primeros
eran de hidro-clorato de sosa y sulfato de magnesia; los se-
gundos de sulfato y carbonato de cal, teniendo en disolucion

de estas sales cuatro libras de agua las cantidades sigunientes:

Granos.

De hidro-clorato de sosa........... 12,920
De sulfato de magnesia............ 8,000
Desulfato decal, oo vieennennns. 2,768
De carbonatodecal.,....cnv-..... 6,460

Total........ 30,148

Corresponden & cada libra de agua.. 7,557

Las sustancias voldtiles no pudieron apreciarse.

Andlisis tan idénticas como las dos que acaban de referir-
se, hechas, casi 4 un mismo tiempo y para un mismo objeto,
por distintes profesores, que ni siquiera se eonocian entonces,
pues yo acababa de llegar a la corte despues de una ausencia
de seis afios, demuestran bien el esmero y delicadeza con que
se ejecutaron los ensayos y operaciones, y la confianza que
deben inspirar, por lo que no pueden menos de considerarse
como muy exaclas y que locan el grado de perfeccion po-
sible.

“Si se comparan las des anteriores analisis con la de Ber-
mudez, que queda inserta, y con las ejecutadas al pie del
manantial 'y en la corte en el afo de 41829 por el director
Menchero, y en 1858 por la comision nombrada por el se-
fior marques vindo de Pontejos, gefe politico de Madrid,
para analizar las aguas mineraies de San Agustin y las del
Molar, compuesta de los doctores en farmacia Lletget y Ma-
sarnao y del director Abades, cuyos resimenes no traseri-
bo por ser muy semejantes, se verd que estas tres Gltimas
solo diversifican de aquellas en que contienen en muy reba=
jadas proporciones el hidroclorato y carbonato de maguesia;
y entre si, en que ademas de estas sales, del hidrégeno sulfu-
rado, azoe, oxigeno, hidroclorato de sosa, carbonato de cal
i suli_’atns de cal y de magnesia, cuerpos que les son comunes,
se hace mencion en las dos primeras (Bermudez y Menchero)

4
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del azufre, y en la tercera (Comision) se omite esia sustan-
cia, y en su lcgar se anota el silex, cuerpo cuya accion mé-
dica es basta el dia desconocida: 4 pesar de estas pequefias
diferencias, si bien se reflexiona, se notard que en las cinco
anilisis referidas existe una notable analogia, y que son unos
mismos ¢ idénticos los principios simples que mineralizan las
aguas del Molar, y solo varian en algunas de sus combi-
naciones y [irupurl:lbnes.

Mi apreciable amigo el doctor Lletget, de vuelta de su
comision , me manifestd, entre otras cosas relativas 4 la and-
lisis del agua del Molar, que era muy corta la cantidad de
gases que conteniaj aseveracion (ue comprobd la realidad de
lo observado por mi: no obstante esto, algunos profesores,
llevados tal vez del olor que exhala el agua 4 gas dcido hi-
drosulfirico, la han tenido como eminentemente sulfurosa; y
otros negando la existencia del azufre disuelto en ella, y per-
suadidos equivocadamente que la presencia del gas azoe es
un nuevo descubrimiento, y que esta sustancia esta en el
agua en aumentadas proporciones, la han considerado eomo
extremadamente nitrogenada, Son inadmisibles tan contrarios
¥ opuestos extremos; pero en mi sentir, y en consideracion
a cuanto queda expuesto en este eserito, es mas razonable la
opinion de los primeros que la de los segundos , pues por sig-
nos ciertos, sensibles y puramente fisicos se patentiza la pre-
sencia del gas sulfido-hidrico, sin que por esto se piense es-
toy persuadido de que se halla en el agua esta sustancia en
gran cantidad; pero por corta que sea, siempre excede en
mucho 4 la del gas nitrégeno.

Terminaré esta parte de mi escrito diciendo que algunos
profesores, segun que han llegado 4 creer que el princi-
pio predominante en las aguas de la fuente del Toro, era
antes, el hidrégeno sulfurado, y ahorael azoe, han pretendido
atribuir exclusivamente al influjo de una de estas dos sus-
tancias los felices efectos que se han obtenido en el tratamien-
to de las enlermedades. Si esta opinion fuese cierta y admisi-
ble, muay facil seria preparar arlificialmente este precioso
remedio con solo saturar un agua cualguiera con uno de los
dos expresados gases, en cuyo caso se obtendria en todas
partes, ecémo y cuando se quisiese, el liquido apetecido; pero
una y otra idea son del todo imaginarias: las aguas medicinales
no deben sus virtudes exclusivamente al cuerpo que mas predo-
mina en ellas, no: las deben si, 4 la reunion de las diver=
sas y multiplicadas combinaciones que forman los principios
que las mineralizan; combinaciones que tal vez en su mayor
nimero nos son desconocidas; combinaciones que se sustraen
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del imperio de los procedimientos quimicos mas delicados;
combinaciones que huyen de la penetracion humana, por mas
asiduo y solicito que sea el cuidado que se ponga en investi-
garlas: de aqui el perder el remedio mineral parte de sus
virtudes con solo exponerlo al influjo del aire libre 6 sepa-
rarlo del sitio en que nace ; de aqui la imposibilidad de imi-
tarle, y de aqui en fin esos hechos sorprendentes , esas cura-
ciones maravillosas que se observan al pie, y solo al pie de
los manantiales, y que constituyen la verdadera y genuina
terapéutica de las aguas minero-medicinales naturales.

TERCERA PARTE.
NOTICTA HISTORICA Y VIRTUDES DE ESTAS AGUAS.

No es [4eil fijar la época en que se descubrieron las aguas
minerales del Molar, y en que principiaron & usarse como
remedio, porque estas dos particularidades se pierden en la
oscuridad de los tiempos; solo puede asegurarse que sus vir-
tudes terapéuticas estan contestadas por repetidas observacio~-
nes y experiencias, y que segun la tradicion que conservan
los habitantes del pueblo, y lo que refiere el doctor Limon
Montero, el haber llamado la atencion tan importante ma-
nantial fue debido al siguiente acaso: Un toro pastaba en los
sitios comarcanos 4 la fuente, y pocn 4 poco se fue alterando
su salad hasta enfermar de gravedad, presentindosele un tu-
mor en la parte 1zquierda del vientre: notaron los pastores
que este animal se dirigia todos los dias al sitio del manan-
tial, y solo bebia en €l aunque pasaba por otras charcas,
siendo el resultado que el toro insensiblemente se fue alivian-
do y nutriendo, disminuyéndosele el tumor hasta desaparecer
del todo y recobrar su primitiva salud: por esta causa afir-
man se di¢ el nombre al manantial de fuente del Toro, que
aun conserva; pero sea verdadero & falso este acontecimiento,
el hecho es, que hace muchos afios se tienen estas aguas en
gran estimacion, y que se han considerado y recomendado
como preciosus para curar varias dolencias, con especia-
lidad para muchas de las que tienen su asiento en el bajo
vientre y en el sistema cutdneo, y asi desde el siglo xvir
basta nuestros dias se han recogido por distintos profesores
infinitas observaciones que han comprobado hasta la eviden-
cia la utilidad de su uso en diversas enfermedades, muchas
de las cuales no habian cedido 4 la administracion de los re-
medios mas activos y mejor indicados,

*
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No obstante de lo que acaba de decirse, se ha publicado
muy poco de estas aguas, 4 pesar de que desde el aiio de
4817 hasta el dia, los médicos directores de este estableci-
miento han hecho acerca de ellas trabajos demasiado impor-
tantes que han remitido 4 la inspeccion general de aguas mi-
nerales del reino.

Antes de presentar la nolicia y ligero extracto de varios
de estos trabajos cientificos, debo manifestar que el primer
escrito que vié la luz pablica sobre las aguas medicinales del
Molar, fue el que inserté el erudito médico y laborioso ca-
tedritico de la universidad de Alcald de Henares, doctor Don
Alfonso Limon Montero en su Espejo cristalino de las aguas
de Espania, impreso por los anos de 1697. Aquel escrito
bastante extenso, contiene ideas y conocimienlos demasiado
importantes y esta dividido en tres capitulos, en los que se
trata con minuciosidad de lo correspondiente 4 las aguas del
Molar,

El capitulo 1? comprende la noticia del sitio y nacimien-
to del manantial, del origen de que tomé el nombre, de los
minerales disueltos en sus aguas que dice eran nitro y azufre, y
de sus facultades médicas: el autor, para demostrar estas, in-
serta los informes que le dieron los doctores D. Eduardo de
Castro y D. José Labori y Torrellas, médicos que fueron
del Molar, y de dichos informes resulta que consideran 4
estas aguas como aperitivas, desobstruentes y diuréticas, ase-
gurando con observaciones propias su eficacia en varias opi=
laciones, asmas, calenturas intermitentes, inapetencias, indi-
gestiones, melancolias, hipocondrias, obstrucciones del higado
y del bazo, hidropesias, cileulos y demas do]e.ncia.s sostenidas
por vicios de la region natural, como tambien su decidida
aceion sobre las vias urinarias, canal intestinal y traspira-
cion cutdnea , mediante & que 4 su uso casi siempre sigue
una de estas dos evacuaciones: el autor comprueba igual-
mente por sus observaciones las virtudes del remedio mineral
en las ya indicadas enfermedades.

El capitulo 2% contiene generalidades utilisimas acerca de
la administracion de los remedios; de las circunstancias nece-
sarias para que estos aprovechen, y de la dificultad de sefia-
lar la ocasion y cantidades en que han de tomarse. Tambien
trata de las maneras ecou que se han de usar las aguas del
Molar; del modo con que se ban de preparar los enfermos,
segun las diversas circunstancias en que esten constituidos
¥ los males que padezcan; de las horas del dia y esta-
do en que debe hallarse la mdquina para que aproveche el
uso del remedio mineral ; de las dosis mas aproximadas en que
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ha de administrarse; de las enfermedades ¢ue sanan con
estas agunas ; de los dafios que puede ocasionar el beberlas en
cantidades largas; y despues de dar muchas y muy buenas re-
glas sobre todos estos puntos practicos, concluye sefialando el
método que han de guardar, y el recogimiento que han de
observar los pacientes antes, en el acto y despues de sujetar-
se al influjo de tan eficaz medicina.
El tercero y tltimo articulo versa sobre la utilidad que
ueden producir en algunas enfermedades las aguas del Mo~
ﬂlr, tomadas lejos del sitio en que manan, y otra infinidad
de particularidades y advertencias interesantisimas, diliciles
de enumerar, por lo que diré tnicamente que el antor, tra-
tando de sefialar el nimero de dias en que debe usarse el re-
medio , se expresa asi: *Es cierto (dice) que no se puede dar
una regla general para todos los enfermos acerca de este pun-
to por la diversidad de sugetos en fuerzas, hibito de cuerpo,
complexiones y achaques, Mas con todo eso serd necesario se-
fialar tiempo algnno que pueda servir como de regla para el
uso; aunque no se han de gobernar exquisitamente regulando
los dias, sino mas & menos, segun las circunstancias que se
hallaren en el sugeto. En los robustos que padecieren acha-
ques de opilaciones , 4 que convengan dichas aguas; en los
afectos de pecho, rifiones, vejiga 6 madre se podrin usar por
20 é 30 dias, tomadas como medicamento. Y si pareciese, asi
en estos achaques, como en otros que sean rebeldes, usar de
ellas por mas tiempo, serd interponiendo algunos dias, en
que el paciente descansard, y pasara con buen régimen , para
que en ese tiempo la naturaleza se recobre y reparen las fuer-
zas; porque como es indispensable hacer ejercicio para que
descienda el agua, y el estdmago y partes internas se hayan
de alterar con ella, y por consigniente debilitar, es necesa-
rio que se dé tiempo al reparo; y asi como en enfermedades
largas se cesa de remedios, aunque la enfermedad los pida
por dar tiempo & que la naturaleza se repare, asi es preciso
en el uso de dichas aguas vacar por algunos dias y contener
a los pacientes con buen régimen, Y si pareciese convenir, se
volveri 4 su uso con el acuerdo de médico docto y experi-
mentado.” Confindanse al leer estas y otras preciosas maxi-
mas del infatigable y laborioso Limon Montero aquellas per-
sonas que su supina ignorancia les hace ereer que para usar
las aguas minerales no se necesitan médico , método, ni pre-
paracion alguna,
Desde tan remota época hasta el afio de 1837 en que pu-
bliqué la primera edicion de esta memoria, y despues hasta
el dia solo se han impreso pequefios articulos de las aguas
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minerales del Molar, roncebidos todes casi en unos mismos
términos, ¢ insertos en diversas obras de medicina, de las que
citaré la Materia médiea del doctor Capdevila; la tradue-
cion del Tratado de igual clase de Alibert; las Décadas del
doctor Hurtado; la Mineralogia de Albarado; el Diccionario
de medicina y cirugia practicas traducide por D. Felipe Lo-
sada y Somosa; la Noticia de las aguas minerales mas prin-
cipales de Espaiia por el doctor D. Juan Bautista Foix y
Gual ; el Formulario universal por Don Francisco Alva-
rez &e.

De las diversas memorias que se presentaron a4 la direc-
cion general de aguas minerales del reino desde el aiio de
1817 4 1825, tanto para los ejercicios de oposicion, como
para cumplir los médicos directores con lo dispuesto en el re-
glamento del ramo, solo he podido leer la noticia que eseri-
bié acerca de las aguas del Molar el profesor D. Celestino
Perez, 4 cansa de que los demas manuscritos desaparecieron
cuando en 1821 se suprimié la junta superior gubernativa
de medicina , y se formé4 el proto-medicato. El autor en su es-
crito da una ligera idea de la situacion geogrilica y topogri-
fica del Molar y de la fuente del Toro; seiiala las propieda-
des fisicas y quimicas de sus aguas; y en cuanto & sus virtu-
des medicinales, manifiesta las coanstituciones individuales y
las dolencias en que estan indicadas y contraindicadas estas
aguas : comprende en las primeras las personas de constitu-
cion flemdtica, delicada y débil, que padecen obstrucciones
obstinadas de las visceras de la cavidad natural , eélicos pro-
dueidos por indigestiones, hipocondrias, hidropesfas ineipien-
tes, paralisis, enfermedades cutdneas ¢ intermitentes; y en las
segundas, los sugetos de temperamento sanguineo, ardiente ¢
irritable, que sufren epilepsias, convulsiones, célicos con-
vulsivos , irritaciones gastricas, flemaxias parenquimatosas y
flujos de sangre activos,

El médico D. Francisco de Paula Pifiuela eseribié dos
memorias sobre estas aguas pertenecientes 4 las temporadas
de 1824 y 1825, en las cuales dirigié el uso terapéutico de
tan importante remedio. En la primera, bastante extensa,
titulada Memoria topografica, hidrdulica, médica y poli-
tica de la willa del Molar, trata de la topografia ¢ his-
toria natural, médica y politica del pueblo, que descrilie
minuciosamente , como tambien el terreno en que estd fun-
dado, ¢l de sus cercanias, y por consecuencia en el que se
halla la fuente del Toro: habla de la naturaleza de los mi-
nerales y vegetales; de los productos territoriales y abastos;
de la calidad de los alimentos y de las aguas potables ; de las
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formas y temperamentos de los habitantes; de sus inclinacio-
nes y vicios; de su método de vida y ocupaciones mas gene-
rales; del clima; de la sucesion de las estaciones y de su influ=
jo en las enfermedades que se padecen con mas frecuen-
cia, y por ultimo del miserable estado y asqueroso abando-
no en que se hallaba todo lo correspondiente 4 la policia ur-
bana y sanitaria de la poblacion y de la fuente medicinal.
Prosigue despues dando unas nociones importantes acerca del
agua en general; de los factores que la componen; del so-
bresaliente papel que ejerce en el globo, sustentando la vida
de todo lo criado ; de las cvalidades que presenta en su esta-
do de mayor pureza, y de las que debe tener para ser pota-
ble y apta para satisfacer las necesidades del homhre: de
aqui desciende 4 indicar el descubrimiento de la fuente del
Toro, y las propiedades [isicas de sus aguas; pero con rela-
cion a las quimicas , traslada solo el resimen analitico del
médico~director Bermudez, En fin termina la memoria exa-
minando detenidamente las virtudes de estas agnas minerales,
sin omitir nada que pueda contribuir 4 ilustrar este delicado
€ interesante punto, relalivamente 4 la naturaleza y accion te-
rapéutica de los cuerpos mineralizadores y del agna mediei-
nal, 4 su temperatura, 4 las preparaciones y precauciones
que han de anteceder 4 su administracion, al modo y maune-
ra con que debe usarse; al régimen higiénico que han de
observar los enfermos; 4 los enormes abusos, en extremo per-
judiciales, que estos cometen, y por tiltimo 4 las doleneias
que se curan 6 alivian con el enérgico influjo de este agente
terapéutico, demostrando el autor con varias historias, de ob-
servacion propia, cuanto expone sobre materia de tanta im-
portancia.

Acompaiia 4 esta memoria un plano ¢ disefio hecho por el
arquitecto D. Pedro Sendotita, que presenta la planta, corte
¥ fachada principal de una casa de baiios, que segun el pro-
Yecto de este médico director interino , de mejorar en lo po-
sible el establecimiento, para proporcionar el bien y comodi-
dad de los enfermos, debia levantarse en el sitio del manan-
tial ; pero este proyecto , aunque dificil de realizarse por la
ninguna utilidad que puede producir 4 causa del escaso cau-
dal del agua mineral , demuestra, no obstante, ios buenos de-
seos y sentimientos que animaban 4 aquel honrado profesor.

El contenido de la segunda memoria, puramente prictico,
expresa por consiguiente los efeclos que produjeron las aguas
minerales en la temporada de 1825 en diversas dolencias, Fs-
tos efectos estan comprobados con la narracion de varias his-
torias de enfermos de ambos sexos que padecian hipocondrias,
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dispepsias, flatos ¢ indigestiones, hepatalgias, célicos biliosos,
caleulos renales y de la vejiga, ascitis, leucoflemaxias, histe-
rismos , desarreglos menstruales, clorosis, dolores artriticos y
erupciones cutineas de cardcter herpético; males que se cura-
ron, 6 cuando menos se mitigaron notablemente, con el uso del
agua medicinal. f

Servida interinamente la plaza de director de las aguas
del Molar desde el afio de 1823, sesacé 4 oposicion en 1826,
¥ por consecuencia los médicos aspirantes 4 este destino pre-
sentaron las correspondientes memorias 4 la junta superior de
medicina , que como inspectora entonces era la encargada de
la ejecucion del concurso y eensura de los ejercicios. De estas
memorias solo puedo decir que no podian menos de contener
nociones bastante exactas con relacion 4 todo lo correspon-
diente al pueblo del Molar y 4 su establecimiento de aguas
minerales, porque varios de los opositores hicieron sus inves-
tigaciones y formaron los apuntes de sus trabajos cientificos so-
bre la misma localidad.

Nombrado D. José Montero médico-director, desempefid
esla plaza solo dos afios, por haber sido trasladado 4 la de
Trillo; y por consiguiente eseribié dos tunicas memorias. La
del afio 26, que tiene el titulo de Disertacion sobre el hi-
drigeno sulfurado , cuerpo tenido por este profesor como el
pri}:cipal mineralizador del agua del Molar, consta de cinco
articulos designados con los tituloes de Azufre, Hidrdgeno,
Hidrégeno sulfurado , Hidrigeno sulfurado disuelto en
agua, y Fuente del Toro.

En los tres primeros articulos babla con detencion de lo
correspondiente 4 la historia del azufre é hidrégeno, y 4 la
del 4cido bidro-sulfirico, gas formado por la combinacion de
estos dos cuerpos; manifestando que la accion de aguella sus-
tancia volatil en la mdquina de los animales es nociva y de-
letérea, bien se reciba por la respiracion, bien por la inyec=
cion en el tejido celular 6 en el sistema circulatorio, 6 bien
por la absorcion cutdnea.

En el cuarto articulo indica que 4 pesar de ser tan malas
y peligrosas las propiedades del hidrégeno sullurado, muda
de condicion euando existe en el aguna disuelto 6 combinado,
pues en este caso se convierte en eficacisimo medicamento de
muchas doleneias: en comprobacion de esta verdad pone por
ejemplo los buenos efectos que producen las aguas hepiticas
administradas, con conocimiento de causa, interior y exterior-
mente, “Estas agnas (dice) aumentan la traspiracion, y en
general casi todas las secreciones; promueven el apetito; dan
cierto vigor al estémago; estimulan moderadamente las mem~
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branas muecosas; sirven para corregir la mayor parte de las
enfermedades cutdneas; las originadas por supresion de tras-
piracion ; las de las vias urinarias; la litiasis, cileulos nefri-
ticos, delencion de meses, infartos erénicos de las entraiias y
de las gldndulas linfiticas; los dolores reumiticos invetera-
dos; los entorpecimientos y rigidez de las articulaciones; las
anquilosis, las paralisis, las dispepsias, disenterias crénicas,
las obstrucciones de la vena porta y de las visceras abdomina-
les &¢c. , y obran como un poderoso detergente en las tleeras
callosas y envejecidas que no sean de cardcter canceroso, pues
en esle caso podrian originar una hemorragia casi siempre
funesta.”

Por dltimo, en el guinto articulo, despues de indicar bre-
vemente varias de las propiedades fisicas y quimicas del agua
medicinal de la fuente del Toro, expresa la cantidad que
mana en el nacimiento, describe este, habla de las incrusta-
ciones calizo-sulfureas que encontrd en €l; da una noticia del
nimero de enfermos que usaron el remedio mineral, ¢ inser-
ta algunas historias de las dolencias que se curaron al influjo
de su accion terapdutica.

El escrito correspondiente al aiio 27 se titula, Memoria
sobre algunos puntos de historia natural pertenecientes &
la topagrafia médica de las aguas minerales del Molar. En
la primera parte de este trabajo trala el autor de la descrip.
cion del pucblo, dando en ella una idea sucinta de su situa-
cion geogrifica y topografica, y por consiguiente de sus ca-
sas y calles, de las aguas que nacen en €l y en sus cercanias,
de la naturaleza del terreno, de sus producciones, de las de
los pueblos limitrofes y de las montaias y sierras que for-
man su herizonte: en la segunda parte describe la fuente del
Toro , y lo pertencciente 4 lo edilicado en el sitio donde cor-
re; hace mencion de otras fuentes sulfurosas de las inmedia-
ciones del Molar , pero con especialidad de la conocida con
el nombre de Mina 6 Sima que brota a corta distancia de San
Agustin; examina los vegetales y minerales, ¢ inserta dos ta-
blas expresivas de los seres de estos dos reinos que mas abun-
dan en este territorio: en la tercera habla de las aplicacio-
nes médicas de las aguas de la fuente del Toro, especifican-
do las evacuaciones que promueve su uso interno, y los efec-
tos que produce en las funciones animales, vitales ¥ natura-
les, y en las alteraciones erénicas de los drganos que desem-
peiian estas funciones; citando en fin, para comprobar cuanto
expone en la materia, diversas historias de enlermedades tra-
tadas con tan endrgico remedio.

El médico-director interino D. José Genovés y Tamarit

J
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eseribié en 1828 dos memorias: una con el titulo de Topo-
grafia del Molar , que presenté 4 la antigna y célebre aca-
demia de medicina y ciencias naturales de Madrid, y otra con
el de Memoria sobre las enfermedades que se han tratado
con las aguas del Molar en la temporada del aiio 28, que
remitié, para cumplir con lo dispuesto en el reglamento, a
la direccion general de las aguas minerales del reino.

La memoria presentada 4 la academia consta de seis capi-
tulos. En el primerec se comprende la noticia de todo lo re-
lativo 4 la bListoria, fundacion y situacion del Molar, 4 la
naturaleza del piso, calles, edificios, hospitales, casas de be-
neficencia, paseos, vega, poblacion, policia sanitaria, esta-
distica y producciones territoriales,

En el segundo capitulo se examinan y presentan en tablas
clasificadas los seres de la naturaleza pertenecientes a los rei-
nos animal , vegetal y mineral, y se da una noticia de cier-
tas particularidades correspondientes 4 la propagacion y sos-
tenimiento de los ganados mular, caballar, vacuno, cabrio,
lanar y de cerda, que son los que se crian en este pueblo co-
mo un ramo de granjeria.

En el capitulo tercero se trata de las aguas, y por consi-
guiente de los rios, arroyos, pozos, fuentes potables y me-
dicinales; y comprendiéndose en estas tiltimas las del Toro,
se describe el sitio en que brotan, y se enumeran sus propie-
dades fisicas.

En el capitulo cuarto se da una idea del estado de la at-
mdsfera, de la meteorologia y de las estaciones.

- En el capitulo quinto se habla de la constitucion fisica y
moral de los dos sexos, con especificacion de las sustancias con
que se alimentan,

En el sexto y tltimo articulo se manifiestan las enferme-
dades mas generales que padecen estos habitantes, y las cau-
sas que por lo regular las producen.

El contenido de la memoria remitida 4 la direccion de
aguas y bafios medicinales del reino es puramente practico, y
como lal contiene el resultado de las observaciones hechas al
pie del manantial en el tratamiento de las dolencias que se
socorrieron con el remedio mineral. El autor reduce estas 4
seis grupos 6 clases, que refiere 4 las enfermedades del canal
alimenticio, 4 las del higado y bazo, & las del sistema urina-
rio, 4 las del tejido celular, 4 las nerviosas y 4 las cutd-
neas, y manifiesta los buenos efectos que consiguieron los pa-
cientes; pero con relacion d las afecciones hepilicas y esplé=
nicas erdnicas, dice asi: “Cuando en estas bay algo de infla-
macion, y el enfermo por su capricho hacia uso de este ex~
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celente remedio (lo que es inevitable por estar 4 disposicion
de todos), al momento sobrevenian una grande ictericia, calen~
tura remitente, sed excesiva, y una respiracion anhelosa que
simulaba la presencia de un paroxismo asmitico , como des-
graciadamente observé en dos que, llevados del deseo de
curarse , prineipiaron su uso contra mi dictdmen y el de per-
sonas juiciosas que querian reducirlos & la razon.”

Esta observacion ¢ importante advertencia del juicioso
médico Genovés es aplicable 4 todos los males erénicos de las
visceras abdominales sostenidos por flegmasias, pues es eviden-
te que en semejantes casos, lejos de aprovechar el uso inter-
no de las agnas, producira notables perjuicios (1),

Trasladado en 1829 4 este establecimiento D. José Men-
chero, director de los bafios minero-medicinales de Solan de
Cabras, este profesor eseribié en el mismo afio la primera
memoria con el titnlo de Observaciones fisico- quimico-médi-
cas del agua mineral de la fuente del Toro. El autor, en
una breve introduccion , manifiesta que desde tiempo inme-
morial tienen las aguas minerales 4 su favor la opinion pii-
blica como tinico remedio para el alivio y curacion de la ma-
yor parte de las enfermedades erdnicas, que se han burlado
de todos los esfuerzos y recursos médicos; habla en general
de las propiedadesde aquel liquido, definiéndole y mencionan-
do la clasificacion y denominaciones que segun su diversa na-
turaleza le han dado los antiguos y modernos, y termina por
clasificar las del Molar. En el cuerpo de la memoria recorre
todo lo correspondiente 4 la situacion geogrifica y antigiie-
dad del pueblo, origen mas probable de su nombre, terreno
en que estd fundado y el de sus contornos, deseripcion de la
villa, su elevacion sobre el nivel de Madrid, aguas potables,
productos territoriales, clima, estaciones, virntos, nimero de
habitantes, su fisonomia, hibito externo, longevidad, cos-
tumbres, ocupaciones y enfermedades que padecen con mas
frecuencia : indica la posicion de la fuente medicinal , su to-
pografia , fos minerales y vegetales que se encuentran en este
sitio y en sus cercanias, y el origen mas probable de habér-
sele dado el nombre de fuente del Toro: manifiesta que aun
cuando se ignora la antigiiedad del descubrimiento de estas

(1) En el alio de 1826 un enfermo de esta corte, que
padecia una flegmasia lenta del canal intestinal, me consulté
sobre el uso de estas aguas minerales: mi dictimen fue nega-
tivo. No obstante marché al Molar; las bebié: la inflamacion
se hizo aguda, y 4 los pocos dias sobrevino la muerte.

*
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aguas minerales, se ba trasmitido la idea de generacion en ge-
neracion de que su uso medicinal fue ya conocido en tiempo
de los romanos: trata de las propiedades fisicas y quimicas del
remedio mineral, con especificacion de su andlisis cualitativa
¥ cuantitativa; y por tltimo concluye la memoria sefialan-
do las virtudes medicinales , para cuyo objeto hace una lige=
ra reseiia histérica de las aguas; refiere las propiedades y
cualidades en particular de eada uno de les cuerpos minera=
lizadores y su accion en la economia viviente, y asi prinei-
piando por la temperatura, contintia hablando del deido-hi-
dro-sullirico, del azufre, del hidro-clorato de maguesio, del
hidro-clorato de sodio, del deuto-sulfato de magnesio, del dea-
to-sulfato de calcio, del sub-carbonato de magnesio, del car-
bonato de calcio y del aire atmosférico, y despues enumera
los efectos producidos en las enfermedades por la rennion y
disolucion de los anteriores cuerpos en el agua del Molar en
el acto de nacer.

De agui deduce, mediante observaciones propias y age-
nas, que este remedio reanima el circulo de la sangre; con
especialidad en el sistema capilar cutineo y en los érganos
digestivos, y que su uso interior es util en los padecimientos
aténicos de las visceras del bajo vientre, en lus afecciones
producidas por obstaculos de la circulacion de la vena por-
ta, en ciertos desérdenes de la mucosa gastro-intestinal, en
los catarros crduicos y toses rebeldes, en las herpes, en las
sarnas y en los nocivos efectos que produce la repercusion
de estas erupciones, afiadiendo que estas aguas estan contra=
indicadas en los sugetos predispuestos 4 ser acomelidos de he-
morragias, en los muy irritables y en aquellos cuyas enfer-
medades estan sostenidas por un exceso de propiedades vitales
en uno 6 mas puntos de la economia. Termina el autor este
escrito hablando del método que habia segnido con sus enfer-
mos en la administracion del remedio, de las prevenciones
que les habia hecho relativamente al régimen de vida, alimen=
tos &e.; y para demostrar los resultados subsiguientes al uso
de las aguas, presenta clasificadas las bhistorias de las dolen~
cias sometidas 4 su accion terapéutica.

La segunda memoria, que el mismo médico divector eseri-
bié al afio inmediato, estd dividida en dos partes: en la una
trata de la fuente hidro-sulfurosa de la Mina 6 Sima que nace
en las inmediaciones del pueblo de San Agustin , distante seis
leguas de la corte, y una del Molar; especifica su situacion
topogrifica, la naturaleza del terreno(1), las plantas que ve=

(1) *El terreno es muy quebrado (dice el director Men-
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getan en €l ,y las propiedades fiaicax}, quir_nicas (1) y medi-
cinales de las aguas, confesando con mFenu!dad ¥ candor que
no'es nuevo el descubrimiento de esta fuente, pues de ella y
de sus virtudes se hace mencion en un articulo inserto en el
Compendio de medicina’ practica de Heister, que publics
D. Andres Gareia Vazquez ¢ mediados del siglo anterior: enla
otra partede su memoria habla de algunas obras y mejoras que
debian hacerse en la fuente del Toro para bien y comodidad
de los enfermos, ¢ indica los efectos terapcuticos conseguidos
con e} uso de las aguas del Molar en la temporada correspon-
diente al expresado aiio de 1830.

‘Desde 1851 4 1837 en que fue trasladado este médico di-
rector al ‘establecimiento de aguas y baiios minero-medicina-
les de Villavieja de Nules en el reino de Valencia, eseribié
otras siete memorias, relativas a las observaciones fisico-qui-
mico-médicas de las aguas del Molar: en todas estas memo~
rias se presenta el cuadro clasificado delos efectos, bien fayo-
rables 6 adversos, producidos por tan enérgico remedio en el
némero de enfermos que se sometieron a su accion; pero cada
una de ellas contiene un discurso preliminar sobre algunos de
los muchos ¢ importantes puntos que abraza el conocimiento
de todo lo relativo al dificil y complicado ramo de aguas me-
dicinales; me es sensible que la naturaleza de este escrito me
impida presentar el extracto de estos trabajos literarios, y

chero) y su primera capa presenta unaspecto generalmentenue-

vo: su fisonomia manifiesta haber sido formado por los acar-

reos: arenas vidriables, silices de todos colores, cretas, pie-

dras calizas, euarzos, pizarras, margas miciceas, mica cris-

talizada , yeso y chorlo negro, con otros menudos despojos

envueltos y amalgamados con alguna arcilla forman su su-
erficie.”

(1) De los ensayos analiticos hechos en el afio 50 por el
director. Menchero para investigar los cuerpos mineralizado-
res de las aguas de la Mina 6 Sima de San Agustin, resulta
que son gas deido hidro-sulfirico , aire atmosférico, azufre,
hidro-clorato de magnesio y de sodio, sub-carbonato de cal-
cio, de magnesio y sulfato de l:a_l]':lsusl.ancias volitiles y fi-
jas halladas tambien por la comision que de érden del Go-
bierno past 4 analizar estas aguas ocho afios despues; y asi
solo se encuentra en estos dos anilisis la pequeiia diferencia,
salvas las proporciones, de que en la primera se hace mencion
del azufre, y del hidro-cloralo de magnesio; y en la segun-
da se omiten estos cuerpos, y en su lugar se incluyen el sul-
fato de maguesia y la silice. .y
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asi diré dnicamente que 4 todos ellos preceden unas tablas de
las observaciones meteoroldgicas de la villa del Molar, cor-
respondientes a los altimos quince dias de Junio, a los me-
ses de Julio y Agosto, y 4 los primeros quince dias de Se-
tiembre de cada ano. En estas tablas se anotan con la mayor
exactitud el estado del cielo y de la atmdsfera , y las varia=
ciones del termémetro y barémetro,

En el afio de 1837 se escribieron por varios médicos di-=
versas memorias sobre las aguas del Molar, que fueron pre-
sentadas & oposicion; estas memorias, que oi leer como cen=
sor de aquel concurso, trataban con mas 6 menos extension
de lo perteneciente i la topografia del pueblo, 4 la deserip=
cion del sitio en que nace la fuente del Toro, 4 las propieda—
des fisicas y analisis quimica de sus aguas, y 4 las virtudes
medicinales.

Nombrado por S. M. en el mismo afio D. José¢ Abades y
Resano médico director del establecimiento de agnas medi-
cinales del Molar; este profesor, cumpliendo con su deber,
escribid las tres memorias correspondientes 4 las temporadas de
los afios 38, 59 y 40. La tltima de estas memorias la leyé el
antor en la junta piblica que celebrd la academia médica de
emnlacion de esta corte el dia 10 de Enero: por este inciden-
te tuve ocasion de imponerme de su contenido, del que no
hago ningun extracto ni comentario, tanto por aquella causa
como porque segun tengo entendido, muy en breve ha de
imprimirse la expresada memoria , que sin duda debe ser de
las tres la mas acabada y perfecta, y ha de estar redactada
al tenor de las otras dos: solo manifestaré que el director Aba-
des asegura en ella que ha conseguido corregir de algun mo-
do varios de los considerables defectos que existian en el sitio
de la fuente, para cuya custodia y recibir las papeletas de
los enfermos que han de beber las aguas, se ha nombrado un
guarda; afiadiendo ademas que proyecta otras mejoras consi-
derables que en breve deben verse realizadas.

La lectura reflexiva de todos los escritos que quedan enn-
merados , demuestra y confirma la eficacia de las aguas del
Molar en ciertas y delerminadas dolencias: asi que, por el
uso racional y bien dirigido de este enérgico remedio , se ha
observado constantemente el alivio 6 curacion de enfermeda-
des rebeldes y pertinaces que habian resistido al influjo de
otros medios terapéuticos y que hacian desgraciada é inlole-
rable la existencia 4 los sugelos que las padecian: el mayor
nimero de ellas pueden redocirse 4 herpes farindceos, pos-
tulosos , miliares y corrosivos, y etras erupciones de la piel,
dispneas y asmas humorales, edemas y anasarcas no muy en-
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vejecidas, afecciones escrofulosas, infartos glandulares, dolo-
res artriticos y gotosos, reumatismos crénicos, flujos pasivos
vaginales y del dtero, blancos y sanguinolentos, clorosis, re-
tenciones y desarreglos de las evacuaciones periddicas, en
personas de temperamento linfitico, 6 que por estar expues-
tas 4 la accion de un aire himedo y mal sano, é por habitar
en lugares oscuros y bajos, se ha cambiado, deteriorado y re-
ducido su constitucion al estado de caquexia, y otras muchas
enfermedades, efecto del empobrecimiento en general de la
miquina, 6 en particular de las visceras del bajo vientre; pero
en-las que se han obtenido maravillosos resultados ha sido en
las hemicréneas, cefaleas y cefalalgias simpdticas 6 dependien-
tes de padecimientos en el tabo alimenticio, en las gastrodi-
nias, cardialgias y dispepsias por indigestiones ¢ alteracion de
la bilis y demas jugos que coutribuyen al ejercicio de las fun-
ciones asimilativas, y en las personas sujetas 4 contraer in-
fartos intestinales por falla de accion de la membrana muco-
sa del estémago y tripas; para estas dolencias pertinaces mi
digno catedrdtico y padre politico el Sr, D. Hilario de Tor-
res, primer médico que fue del Rey D. Fernando vir, ensus
lecciones de enfermedades crénicas recomienda las aguas de
esta naturaleza: tan distinguido y sabio profesor al afirmar
que las fuentes medicinales son lasagrada dncora en el trata-
miento de estas enfermedades, encarga particularmente la
eleccion de ellas, y advierte 4 ejemplo de Masaria que en
muchos casos se debe permitir mas bien que mandar el uso
de las aguas minerales. Sed cum inficiari nequeat fontes
medicatos, saepius in his afectionibus sacram esse ancoram,
prudentia, detectuque opus est: imo in hodierno rerum sta=-
tu, quicumque sapiat, eorum wsum permitlet magis quam
praecipiet ad Massarriae exemplum (1). Cousejo practico
que debe grabarse en la memoria del médico!

Las aguas del Molar, como pertenecientes a las hepdticas
frias podrian administrarse exteriormente, si no lo impidiese
el caudal del manantial; pero este es tan escaso, que el di-
rector Abades asegura que para llenar un cantaro de arro-
ba son necesarios mas de 15 minutos, y la comision que en
5 de Octubre de 1838 fue nombrada para analizar estas aguas
y las de San Agustin, en el oficio que dirigié en 15 de Fe-
brero de 1839 al sefior gefe politico de Madrid nolicidndole
sus trabajos, dice terminantemente que para darseis baiios
hay que invertir tode el dia y la noche, circunstancia por

(1) Torres: Morbor. Chronic. lect.
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la cual no se hace uso de este medio con la. edtension que
debiera &ec. . e o i Tl

Tan poderosa causa ha sido el motivo, sin duda, de que
todos los autores que han escrito sobre estas agnas hayan
puesto solo sus miras en su uso interno;y sihanihablado del
externo , ha sido con suma ligereza y como por aceidente: en
efecto, es tan pequeiia la cantidad de agna que da la fuente,
que con dificultad puede reunirse la saficiente  para tomarse
algun que otro bafio ; y aun asi el enfermo no, se bafard en
agua mineral tal cual la presenta la naturaleza, sino en un
agua disipada y alterada en.sus propiedades fisicas y quinzi=
cas, y por consiguiente en sus medieinales, porque necesitin-
dose por lo menos para reunir un baiio.tres 6 euatro horas,
se exhalan los guses y se precipitan algunas de las sustancias
fijas, realizindose lo observado por -tofus los quimicos y mé-
dicos, lo indicado pormi al principio de:la segunda parte de
esta:memoria, ¥ lo que dice expresamente el actual director
Abades: el olor del agua es fétido, el sabor igual, cuyas
dos Pr'opc'ed-adas pierde despues de. estar expuésta al aire
porialgun tiempo:; 6 de caleritarse §ec. Esta'tltima particu«
laridad es otra'de las causas que. contravia el uso de estos
bafios 'y porque siendo extrematamente ifria. la. temperatura de
estas aguas, se la mezelay por costumbredpon neeesidad, agua
caliente; y este medio mas que otro algune desvirtia la me-
dicinal, Es un axioma gquimico-médice que. todas las aguas
minerales, ¥ mas particularmente las acidulas., goseosas ¢
hidro-sulfurosas, se. descomponen. por. el influjo atmosférieco,
pero-con mucha mas proatitud por el calor: de que se dedn-
ce paladinamente que con las aguas.del Molar, cuando se usen
alguna que otra vez en bafios, no se obtendrin, por su corto
caudal;, los felices ‘efectos que en otras fuentes sulfido-bidri-
cas abundantes: motivo por el cual me abstengo de hablar
mas sobre esta materia. -1 . _

Las aguas hidro-sulfurosas del.Molar se ban de adminis-
trar antecediendo las preparaciones oportunas segun las pars
ticulares ¢ individuales circunstancias en que se hallen los
enfermos; estas y aquellas.son muy dificiles de. fijar, de-
penden meramente de la ocasion 6 del momento; no obstante,
los pacientes deben sujetarse .y observar un arreglado regi-
rien dietético: todo ‘exceso 6 descuido en esia 'parte no solo
puede coutrariar ¢ impedir-los efectos saludables de las aguas,
sino producir perjuicios de mucha consideracion: el alimen~
to, ejercicio, suefio y vigilia deben ser moderados (1); se

f

(1) Gravyis sarcina «corporis animum-elidit: acumen inge-
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han de evitar las pasiones de dnimo tanto activas como de=
primentes : las evacuaciones naturales serdn arregladas, y a
ser excesivas se interrumpira el uso de las aguas hasta que
cese esie” inconveniente,

Como agnas que corresponden 4 la clase de hepiticas frias,
por lo comun sen muy proveckosas en los sugetos en que
predomina el sistema mucoso, y estan indicadas en las ca-
quexias , debilidades, estancaciones linfdticas, degeneracio-
nes humorales, y en las enfermedades hijas de la languidez
de la mdquina o faltade accion en algun drgano. Aunque no
son tan perjudiciales como las hepdticas calientes en los hom-
bres de temperamento sanguineo, 6 de fibra rigida, drida y
excitable , con todo deben usarse con mucha precaucion; mas
si en algunos de estos sugetos se hiciese necesaria la adminis=
tracion de estas aguas, antes de principiar 4 tomarlas, se pre-
paran los primeros con ligeras sangrias, y los segundos con
bafios templados de agua dulce. No se mandard este remedio
4 aquellas personas que llevan mal toda clase de estimnlos,
en ninguna de las enfermedades agudas, ni en las crénicas
sostenidas por irritaciones 6 inflamaciones lentas de cual-
quier entrafia; pero si en la convalecencia de algunas de es=
tas dolencias ha llegado completamente & desaparecer el es-
tado de inflamacion , irritacion 6 eretismo, y los enfermos no
recobran la salud, por quedar en la mdquina depdsitos hu-
morales, inducida la debilidad en los drganos digestivos, y
por consiguiente afectadas las funciones asimilativas, perdi-
do el apetito, con fastidio & toda clase de alimentos, en este
caso administradas las agunas harin desaparecer todes estos
sintomas, y el efecto serd el total recobro de la salud. Lo
mismo debe entenderse con relacion 4 muchos célicos, con es-
pecialidad en los biliosos, cuando por las mismas causas se ha-
_ce penosa , dificil y larga la convalecencia.

No es ficil sefialar el nimero de dias que los enfermos
han de beber estas agnas medicinales. La edad, sexo, estado,
costumbres y particulares idiosinerasias de los sugetos impiden
dar reglas fijas sobre este asunto: ademas, que unos necesitan
continuar el uso del remedio por mas tiempo que otros, se-
gnn que sus dolencias son mas 6 menos envejecidas y pertina-
ces, y segun los grados de alteracion 6 deterioro que hayan

nii, sagina corporis, aut indulgentia retunditur, Cibi, somni,
exercilationes , tota corporis curatio, ad sanitatem referenda
est, non ad voluptatem , ac delicias, ut animo prompté in=-
serviat, nec feroecia cultus insolescat, nen virium inopia de-
cidat.=Joannis Ludovici Fives, introductio sapientiae,
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producido en la organizacion, El médico encargado de las
aguas se impondrd de todos eslos pormenores; ¥ en vista de
ellos dirigird sus operaciones practicas: yo solo puedo adver-
tir que las agoas se beberin principiando por pequeiias can=
tidades, aumentdndose despues progresivamente las désis , se-
gun la fuerza, resistencia y fenémenos que se ohserven en los
pacientes, que deben tener entendido que el alivio ¢ la total
curacion de las enfermedades no se logran con la prontitud
yue muchos se persnaden, y asi deben continuar bebiendo
las aguas por el tiempo conveniente, segun el consejo del hi-
pocritico Sidemham. Etenim tam in his aquis calidis sul-
plurets quam in aliis cujuscumque demum generis sint,
hoe sedulo notandum , quod in earum usu eo usque aegro
persistendum donec non tantum levamen aliquale sentiat,
sed quo minus simptomata omnia brevi post liminio rever-
tant, donec omnino convalescat (1).

Mas si acontece, como suele suceder, que algunos enfermos
no pueden resistir el uso de lasaguas hasta Jograrsu curacion,
se suspenderd por algunos dias, siguiéndole despues consecuti-
vamente hasta recobrar la salud. Un proceder contrario serd
dejar las dolencias 4 medio curar; los alivies irin poco § po-
co desapareciendo; ¥y no solo aquellas tomardn su primitivo
cardcler, sino que muchas veces se conlraerdn olras nuevas y
de mayor intensidad. Por esta causa nunca se aconsejard de
mas & los pacientes, que decididos 4 lomar las aguas, han prin=
cipiado 4 beberlas, las contintien si logran mejorias hasta el
total restablecimiento, guardando siempre las precauciones
que quedan referidas , y sobre todo mucha sobriedad.

Hecha la historia de las aguas del Molar; indicada su bi-
bliografia; enumeradas las enfermedades en que son prove-
chosas en bebida; manifestado mi modo de pensar relativa=
mente a4 su administracion externa ¢ en bafios; seiialados al=-
gunos de los achaques y sugetos en que estan coutraindicadas,
¥ por consiguiente en que pueden producir malos efectos, y
enunciados algunos consejos y reglas con que deben tomarse,
me resta solo advertir por conclusion que no siempre se pue«
den atribuir exclusivamente 4 ellas todos los casos favorables
¢ adversos que resultan de su uso, pues 4 veces contribuyen
a producirlos la traslacion de un lugar 4 otro y el conjuuto
de otras varias causas. Es sabido que unas dolencias con solo
ser removidos los enfermos se exacerban y terminan en la
muerte, y que otras al contrario se alivian y curan, siendo

(1) Thomae Sidemham.= Opera médica.
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de estas tiltimas muchas de las que afligen al hombre habita-
dor de las grandes poblaciones, y que son un efecto 6 estan
sostenidas por las pasiones de animo 4 otras causas debilitan-
tes 4 que de continuo estd expuesto. En estas enfermedades las
mas veces se emplea intitilmente el plan mas metddico y los
medicamentos mas endrgicos, si ante tode no se sustraen los
pacientes del influjo de aquellas causas; y atendidas estas
circunslancias serd en ocasiones muy util mandar al sitio de
las aguas 4 aquellas personas que entregadas 4 una vida mue-
lle y sedentaria (1), 4 grandes y continuos negocios, 4 tra-
bajos intelectuales y 4 los desarreglos de las pasiones del 4ni-
mo y de la dieta (2), han llegado & viciar sus digestiones, 4
alterar sus funciones asimilativas, 4 constituirse en un estado
de abatimiento y languidez y aun 4 contraer duraderos y re-
beldes males, Es cierto que la distraccion que proporciona el
viaje, el ejercicio, la respiracion del aire puro del campo, la
variacion de alimentos, el abandono de los asuntos sociales y
domdsticos, y la sustraccion de las pasiones, tanto activas co-
mo deprimentes, ocasionan en los indicados males mejorias
manifiestas, y aun la total curacion de muchos de ellos: asi
con justa razon un sabio médico espaiiol, hablando de esta
materia, advierte prudentemente que no siempre se deben
atribuir al uso exclusivo de las aguas minerales los buenos
efeclos que se notan al tiempo y despues de tomarlas, sino
que muchas veces se logran las mejorias 4 beneficio de la
distraccion , equitacion , ejercicio € influjo del aire campestre,
cuyas cosas contribuyen en gran manera & la curacion de las
enfermedades crénicas. Aliquando, si quid wero levaminis
reportent inde ocgroti, id ex acquo debetur, distractioni,
equitationi, ambulationi , aerique rurali, quae mazima
sunt in curandis morbis chronicis praesidia (5).

El médico encargado de la direccion de las agnas minera-
les tendr4 siempre presente las indicadas maximas para que

(1) Nihil est quod aeque et vigorem mentis debilitet, et
robur, ac nervos corporis infringat ut veluptas. Quippe vires
omnes el corporis, et mentis opere, ac labore vegetantur:
otio, et mollitie voluptatis languescunt. Fives; op. cit.

(2) Varietas ciborum homini pestilens, pestilentior con-
dimentorum....... Naturae si des necessaria, delectatur , et ro-
boratur, tanquam propriis; si superflua, debilitatur, et
afligitor tanquam alienis. Fives, op. cit.

(3) Oratio inauguralis: Hilarii & Torres, Archiatri , Me-
dicinae clinicae Matritensis profesoris primarii &ec,
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guiado por ellas y por la constante observacion pueda dife-
renciar cuindo los alivios y curaciones de las dolencias, ¢ sus
exacerbaciones y terminaciones fatales, son efecto del uso de
las aguas; cudndo de la traslacion de un lugar 4 otro, y eudn-
do en fin de la reunion de estas dos cosas 6 de otras distintas
causas. Semejante inquisicion es de absoluta necesidad para
proceder con acierto en el tratamiento de las enfermedades,
y sacar del poderoso recurso de las aguas minero-medicinales
todos los buenos resultados que puedan desearse,
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MEMORIA

SOBRE LAS AGUAS MINERO-MEDICINALES

DE ARCHENA

TERMO-ACIDULO-SALINO-SULFATO-HIDROSULFATADAS.

PRIMERA PARTE.

DESCRIPCION TOPOGRAFICA DE LA VILLA Y BAROS
DE ARCHENA.

La villa de Avchena, enya poblacion es de algo mas
de 400 vecinos, se halla al Norvd-nord-este, & cuatro leguas
de Murcia, eapital del reino de este nombre : el camino que
conduce 4 Archena, desde aquella ciudad , situada en un her-
moso y fértil llano, 4 la orilla izquierda del rio Segura, es
eémodo y se puede transitar en ruedas: se sale por la puer-
ta llamada Nueva de Madrid que da'4 Nord-este; se atra-
viesa parte de su deliciosa y leraz huerta de Sud-sud oueste
a Nord-nord-este hasta llegar al pueblo de Espinardo, que
dista media legua; de aquni se sube una cuesta que pasa por
el sitio nombrado Puerto de Murcia, se baja por otra d Mo-
lina, sigue un terreno llano y cubierto de olivos basta Lor-
qui, y (le-,pues por un eamino desigual se asciende al Puerto
de Archena, que estd en la cordillera de montes que ocupan
la izquierda del Segura; desde este puerto por primera vez
se ve al frente la villa, 4 la que distando menos de un cuar-
to de legua, se desciende y llega pronto, pasando el rio por
una barca.

Al entrar en el pueblo lo primere que se observa es la
mala formacion de las casas, el poco aseo de las calles y la
pobreza en que viven sus moradores, efecto sin dudaide que
4 pesar de ser la mayor parte labradores, y muchas de las
tierras que cultivan de riego y de buena ecalidad , ninguno
de ellos posee un pedazo de terreno, pues todos son meros
arrendatarios.

Ni por tradicion , ni por documento alguno, pueden dar-
se uoticias ciertas acerca de la época 4 que debe referirse la

v
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fundacion de Archena; pero si se atiende 4 varias inseripeio-
nes y olros monnmentos anliguos encontrados en diversas oca-
siones en las ruinas halladas y excavaciones hechas en el sitio
¥ cercanias de la poblacion, se puede creer, con mucha pro-
babilidad, que existia en tiempo de los romanos con el nom-
bre de Arzilaxis, y por consecuencia que fue ocupada pos-
tertormente por los sarracenos.

La situacion de Archena esen la falda dela sierra de Rico-
te que mira 4 Oriente, en la mirgen derecha del rio Segura,
¥ siguiendo la direccion de sns aguas, se extiende de Norte a
Sud: su suelo, aunque desigual y con algnn declive, estd algo
elevado sobre las agnas del rio; es poco firme, blando, de-
leznable y formado de productos calizos y arcillosos: el ter-
reno de sns contornos es montuoso; pero la villa estd cercada
de un llano por Norte, Poniente y Mediodia que se extien-
de por este punto hasta el pueblo de Alguazas, 4 legua y me-
dia de distancia; la parte oriental la bafia el rio, enya opues-
ta orilla lame la base de las montafias que por aquel sitio
forman su caja: este llano estd bien eultivado, como tambien
algunos pedazosde colinas é montecillos de acarreo 6 de terce-
ra formacion, y oblienen sus habitantes regulares cosechas de
trige , maiz, cebada, aceite, cifiamo, seda &'c., ocupindose
ademas en coger y beneficiar el esparto que espontinea y
abundantemente se cria en muchos de los montes de aquel
pais, por manera que de esta industria sacan una regular uti-
lidad.

Son varios los pueblos limitrofes ¢ inmediatos 4 Archena,
¥ asi en diversas direcciones se encuentran enire otros,i tres
cuartos de legua Ceuti, Villanova y Ulea, 4 uva legua Lor-
qui, 4 una y media Ricote y Alguazas, 4 dos Blanca y Mo-
lina, y 4 tres Mula, villa en que nace otra fuente mineral
de bastante consideracion,

Aunque Archena estd sitnada en un parage profundo y
rodeado de montafias, en un suelo blando y llano, pero algo
desigaal , y 4 la orilla de un rio, circunstancias que inclinan
4 ereer que la atmésfera mas bien debia ser fria, himeda y
nebulosa, que templada, seca y despejada, y aun su terreno
algo pantanoso, no sucede asi; regularmente disfruta de un
aire saludable y de un clima templado y apacible, y cuundo
llueve no permanecen las aguas encharcadas, sino que corren
al rio, mediante el declive que tiene el llano desde la parte
inferior de los montes hasta el alveo del Segura.

La poblacion, resguardada de casi todos los vientos, solo
estd al descubierto de los que soplan de los puntos Sud y Es-
te. Los primeros son algo frios y himedos en el invierno, y

© Biblioteca Nacional de Espafia



3

frescos en el verano, pues vienen de las aguas del Mediter-
rineo. Los segundos por lo regular son tambien algo hiume-
dos, pero templados en el invierno, primavera y otoiio, y
calientes en estio. El horizonte de este pueblo es muy corto,
solo se extiende algo por Sud y Este-nord-este; en los de-
mas puntos es casi nulo por impedirlo las elevadas montaiias
que le cercan.

Las aguas y bafios minerales distan de Archena como unas
dos mil varas castellanas: para ir 4 ellos se sale por el Norte
de la villa 4 un pequefio llano poblado de olivos, desde el que,
en direccion opuesta 4 la corriente del rio, se principia a su-
bir por un camino algo incémodo y pendiente, que abre pa-
so por el declive de un pico de la sierra de Ricote, euyo
angulo saliente, que al primer aspecto parece intercepta el
curso del Segura, cubre 4 Archena por el Septentrion: se
llega 4 un punto en que se pierde de vista la villa, y 4 po-
co se descubre el establecimiento de bafios, al que se arriba
caminando por dicho declive, signiendo despues la mdrgen
del rio que varia la direccion de Norte 4 Poniente, hasta en-
contrar muy inmediato 4 su orilla derecha el manantial, que
nace y estd situado al Nord-oueste de Archena, al pie del in-
dicado pico de Ricote llamado Salto del Ciervo, y 4 una le-
gua corta de la carretera que conduce de Murcia 4 Madrid.

El manantial brota tan inmediato al rio, que solo dista como
unas diez varas de la orilla, con dos de elevacion sobre la su-
perficie de sus aguas; por lo que sucede que los erecimientos
6 avenidas inundan el nacimiento de la fuente mineral y tam-
bien el edificio de bafios. Este edificio debe considerarse como
formado de dos partes contenidas bajo un mismo perimetro,
una inferior de planta baja para bafios, otra superior de pi-
so bajo y alto para habitaciones. La primera es una espaciosa
estancia dividida por una pared en dos deparlamentos, uno
para mugeres y otro para hombres, que contiene en dife-
rentes piezas dos balsas y mas de 48 pilas; debiendo adver-
tirse que todas las piezas se comunican por el techo 6 above-
dado, por manera que cerradas las claraboyas 6 respirade-
ros por donde reciben la luz, se disfruta de un mismo tem-
ple y del influjo de una atmésfera cargada de los gases que
se desprenden del agua medicinal, mediante 4 que el cauce
descubierto por donde corre, pasa por medio de dichos dos
departameatos, Hay tambien dos estanques, uno para bafiarse
los militares, y otro para los pobres, y una fuente del agua
mineral para beber los enfermos. La segunda parte del edifi-
cio contiene 12 habitaciones bajas y 12 altas; habiendo ade-
mas por separado una ermita, carniceria, cotarro y muchas

x
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casas, las mas de ellas de propiedad particular, y no de la
encomienda de S. Juan de Jerusalen, 4 la que pertene-
cen los bafios, -

El lamentable estado é infeliz sitnacion en que se ha-
Haba tan importante establecimiento hace mas de 60 afios,
puede inferirse del modo con que se expresa el médico
director D. Juan Alix hablando de este asunto en su Me-
moria sobre estas aguas, “Antes de 1778 (dice) estaban es-
tos bafios en el mayor abandono, sin ofrecer un asilo 4
las personas que concurrian & buscar en ellos el alivio de
sus males, enya fatal eirconstaneia, unida 4 la triste pers-
pectiva de la aridez de agnellos montes y de la miseria de
sus contornos, era mas que suficiente 4 retraer de este lugar
a toda clase de enfermos, excepto aquelles en quienes la
gravedad de sus dolencias fnese un mal mayor que el que
amenazarian tantas incomodidades.”
~  »Hfectivamente, el Segura que en las inmediaciones de
los bafios, y 4 una distancia muy corta, fertiliza en todas di-
recciones la campifia del'modo mas alegre y delicioso, pasa
por enfrente de este establecimiento sin prestar mas rocio que
el necesario 4 destruir y soeavar la débil y térrea base de
aquellas empinadas roeas, que con su caida amenazan arrni-
narlo y confundirlo todo. A esto se agregaba la intransibili-
dad de los caminos hasta tal punto que son repetidos los des-
graciados ejemplos de familias enteras precipitadas con sus
carruajes y anegadas en el rio desde el pésimo y detestable
que conducia desde Archena 4 los bafios. En el referido afio
de 1778, reinando Cirlos 111, se hicieron la mayor parte de
las obras que existian en 1815, segun se expresa en la ldpi-
da ¢ inseripeion que se nota encima del eafio de la fuente,
las enales annque todavia dejan muchisimo que desear en pun-
to 4 comodidad, ya ofrecidn un albergue contra la intempe-
rie € inclemencias de la atmdsfera, 4 lo menos para cierto
nimero de enfermos. La desproporeion sin embargo que ha
babido siempre entre la concurrencia, que ha llegado algu-
nos aios 4 900 fumilias, y'la eapacidad y numero de las ha-
Litaciones, ha exeitado en todos tiempos & los hombres huma-
nos y sensibles 4 clamar por ensanches, anmentos, mejoras y
policia, pantos que constantemente se han hecho desear en
este establecimientn.”

“En 1815 (prosizue el mismo médico director) el Excelen~
tisimo Sr, teniente geaeral DU Chrlos Guillermo: Doyle, con
motivo de haher réru‘pr‘rmfn ‘con el nso de estas aguas su sa-
lud ‘perdida; 1lamé la aténcion de S. M. hicia tan apreciable
remedio; y su Real finimo, inclinado siempre 4 fomentar cuan-
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to puede contribuir al alivio y prosperidad de sus sibditos,
accedié 4 las ideas del expresado general, no solo acordando
la cantidad necesaria 4 la construccion de las obras propues-
tas con objeto de hacer mas cémodo el uso de los baiios 4
todas las clases, sino concediendo ademas algunas gracias pa=
ra hacer mas general y menoscostoso tan saludable remedio.”

«En esta sazon y con este molivo se compusieron y ensan-
charon aquellos caminos , se aumenté el nimero de las habi-
taciones, se repararon las antiguas, se concedid sitio & algu-
nos purticulares para coustruir otras b;fjo ciertas reglas, se
dispusiemn nuevas estufas para proporeionar el bafo con to-
da la separacion, independencia y oportunidad que exigen la
decencia y la policia, y reguiere la naturaieza de muchas
enfermedades: se sefialaron arbitrios para el socorro de los
soldados ‘invalides y pobres desvalidos, y por dltimo eons-
truyendo una carniceria se relevé a los concurrentes de la
penosa fatiga de buscar el indispensable alimento de la carne
d un enarto de legua enando menos de distancia, con el ries-
go de volverse sin ella como sncedia frecuentemente. El solo
Real deercto en que S. M. se sirve permitic la libertad en la
venta de todos los articules de preciso consumo en la demar-
cacion del establecimiento, y por el que quedd abolido el
monopolio que llegaba & imposibilitar en ¢l de todo punto la
subsistencia, es uno de los mas grandes rasgos de benclicen-
eia que pudiera haberse discurrido para el consuelo de la
clase enferma y desvalida. La abundancia de pan, vioo, car-
nes frescas, aves, leche y olros objetos no solo de necesidad
sino de regalo 4 los precios mas equitativos y arreglados, com=
parada con la penuria y cavestia que antes se experimentaba,
es el mas irrelragable testimonio de esta verdad.”

La latitud septentrional de la villa y bafios de Archena
es de 58° 7' y 527, la longitud de 2°, 31/ y 1/ del meri-
diano de Madrid, y la altura , segun las medidas barométri-
eas hechas por algunos naturalistas y gedgrafos, como de 140
varas sobre el nivel del mar; por manera que atendieado al
Ingar que ocupan estos bafios, & su situacion poco elevada, 4
su proximidad & las costas del Mediterrdneo y al influjo de
los rayos solares, su elima debe ser mas bien templado que
frio, y asi es que en ellos no se experimentan los rigorosos
frios del invierno, y si los calores del verano.

El terreno de las cercanias de los bafios es demasiado mon-
tuoso, desigual, generalmente arcilloso, irido, seco y muy
triste. Las altas montafias que en todas direcciones cercan el
sitio del manantial estrechan su recinto de tal modo, que
per todas parles es su horizonte casi nulo; y la vista solo
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puede dilatarse 4 un cuarto de legua de distancia. Una de es-
tas monlaias es la indicada sierra de Ricote, que en su ma-
yor altura sube hasta 188 varas castellanas sobre el nivel del
naeimiento del agua mineral : forman la base de aquella , como
las de otras muchas de este pais, colinas de tierra arcillosa;
pero en las partes mas elevadas, y en la 4spera superficie de
sus encumbradas cimas, se encuentran cuerpos de demasiada
dureza, entre ellos el cuarzo cristalizado y muchas piedras
siliceas y calcdreas. Los dxidos de calcio, silicio y aluminio
son tan abundantes, que parece forman la base de estos des-
iguales terrenos en union del azufre y otras sustancias volea-
nicas y de los éxidos de magnesio, sodio, potasio, hierro,
plomo, cobre y mercurio, productos natura?es, que unidos
entre si, y combinados en diversas proporciohes con los dci-
dos carbénico, sulliirico é hidro-elérico, dan origen 4 infini-
dad de cuerpos minerales, entre ellos & varios carbonatos,
sulfatos ¢ hidro-cloratos de cal, alamina, magnesia, sosa y
potasa y 4 silfuros de hierro, plomo, cobre y mercurio; pero
es tan admirable la prodigiosa cantidad de azufre y hierro que
hay en estos montes, que el primero no solo se halla en es-
tado de pureza, cristalizado y bajo- diferentes maneras, sino
unido 4 los demas metales, formando piritas de cobre, de
hierro, la galena y el cinabrio: el segundo se encuentra 4 cada
paso en grandes porciones en estado de dxido, en términos
que las superficies de algunas colinas estan casi cubiertas de
esle metal.

Hé aqui cémo se expresa sobre esta materia mi apreciable
amigo, compaiiero y coopositor el doctor D. Pedro Maria Ru-
bio, director que fue de estos célebres bafios, en la Diserta-
cion fisico-médica de las aguas minerales de Archena, que
presentd al concurso de oposicion en el afio de 1829,

“La villa de Archena (dice) esta situada sobre unas coli-
nas de marga caliza y arcillosa, cuya formacion es debida 4
la descomposicion de la sierra de Ricote. Esta sierra debe
considerarse como la base § cimiento geoldgico de toda la
provincia de Murcia, y tiene relaciones y enlace con todo
el sistema de montaiias primitivas de Espaiia, dando despues
origen 4 las sierras secundarias ¢ de segunda formacion, que
descomponiéndose por las causas [isicas bien conocidas de los
gedlogos, producen las montafiuelas de acarreo 6 de tercera
formacion , que es lo que constituye el suelo de la villa de
Archena. Bowles, en su introduccion & la historia natu-
ral y a4 la geogralia fisica de Espaiia, da algunas ideas
sobre los productos minerales de esta provinecia; pero la na-
turuleza de este escrito nos impide detenernos mucho en es-
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te particular. Solo diremos que por punto general, la cal,
la alimina y el silex en diversas combinaciones, forman la
base de estas sierras, siendo las margas calizas y arcillosas
privativas de los terrenos de acarreo. Los dcidos carbénico
¥ sulftirico caracterizan la mayor parte de estas composicio-
nes alcalinas, Abundan tambien en varios parajes los sulfatos
de magnesia y otros compuestos de base de potasa y sosa , los
cuales se encuentran disueltos generalmente en las aguas sa-
linas, de que hay un gran mimero en este territorio; hallin=
dose tambien en ¢l hierro, plomo, cobre , uzogue y aun plata
bajo diferentes mineralizaciones.”

Segun la descripeion que se ha hecho de la localidad de
los batios de Archena, se conoce que estan &4 cubierto de los
vientos; y atendida la reunion de otras circunstancias, pare-
ce que la atmdsfera no debe tener todas las buenas cualida-
des que se apetecen, y son indispensables en un lugar, al
que solo acuden desgraciados enfermos para buscar el alivio
¥ curacion de las mas terribles dolencias: no obstante, 4 pe-
sar de estar a la orilla del rio, en un sitio bajo, drido, poco
ventilado, y rodeados de cerros, por lo regular la atmdsfera
es pura, despejada, seca y saludable, no presentindose hii-
meda y cargada de nubes sino en las ocasiones en que reinan
generalmente temporales de lluvias; debiendo atribuirse estas
interesantisimas particularidades 4 lo templado del clima, 4
la poca frecuencia de las lluvias, al declive que tiene el ter-
reno y 4 la proximidad de estos bafios al fértil y ameno valle
de Ricote y otros hermosos sitios de sus contornos en que la
naturaleza desenvuelve la mas enérgica vegetacion.

En el sitio de los bafios y en sus inmediaciones suelen ser
frecuentes las tempestades , con especialidad en la estacion es-
tival y al acercarse el otofio; pues atraida la electricidad por
las enormes masas metdlicas que forman la parte mayor y
principal de este terreno, descargan en €l las nubes, y asi se
oye 4 menudo el estampido del trueno, ofende la vista el ful-
gor de los reldmpagos, y asusta y estremece la caida de los ra-
yos; lo que unido 4 la violencia de los agnaceros, 4 la impe-
tuosidad de los barrancos y torrentes, y i la fuerza, ruido y
choque de los vientos, hace aquel fenémeno natural, impo-
nente y pavoroso; y mucho mas entre la cavidad de unas
montafias y en las inmediaciones de unos promontorios y ris-
cos eminentemente elevados , que socavadas sus bases por los
aluviones del Tader, amenazan ruina, y parece van d desmo-
ronarse y 4 cubrir y 4 sepultarlo todo. -

El Nord-oueste, ¢l Norte y el Este son los vientos mas
frecuentes en el sitio del manantial: los que vienen de estas
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dos dltimas divecciones son 4 veces bastante impetuosos, par-
tieularmente los del Septentrion, que introducidos por la es-
trecha garganta de las empinadas montafias por dé atraviesa
el rio, se convierten en verdaderos huracanes que en ocasio~
nes tronchan los drboles,

Estos vientos son secos y frios en contraposicion de los de
Oriente, que por lo regular son snaves, algo himedos y de una
temperatura propicia. Cuando reinan estos tltimos los enfer-
mos se sienten en mejor estado, usan con placer y sin peligro
el remedio mineral , que produce muy buenos efectos; pues
mediante la benignidad del aire, con solo guardar algunas
precanciones & la salida de los bafios para evitar el paso re-
pentino de calor 4 frio, los dolientes no experimentan inco-
modidad alguna, ni estan expuestos 4 contraer nuevos acha-
ques : al contrario, cuando soplan los vienlos nortes ninguna
preeaucion estard de mas para prevenir el dafio que punede
ocasionar el influjo del aire, suprimiendo la traspiracion, y
produciendo catarros, fluxiones, irritaciones de la mucosa,
dolores miisculo-articulares mas 6 menos fuertes: males, que
por leves que sean, imposibilitan por lo menos de poder se-
guir tomando los bafios. El estado eléctrico y tempestuoso de
Ia atmésfera siempre es nocivo 4 los enfermos, y asi es in-
dispensable se pongan 4 cubierto en lo posible de esta in-
fluencia.

La sucesion de las estaciones en este pais es demasiado uni-
forme; en el invierno rara vez baja la temperatura de ocho
grados sobre cevo del termémetro de Delie, y en el verano
muy pocas veces asciende la eolumna de mercurio & mas de 28
grados. Las repentinas y mortiferas variaciones de temple at-
mosférico que se observan con frecuencia en otros puntos de
Espaiia, pocas veces ¢ ninguna acontecen en el sitio de los ba-
fios; el paso de las estaciones se hace insensiblemente, sin
producir grandes alteraciones, por lo que muchos vegetales
que en los paises frios mueren por la rigorosa influencia del
clima, easi al lado del munantial viven con la mayor loza=-
nia en todos los tiempos del afio.

Se ha manifestado que el sitio de los hafios es bastante
arido; y en electo , desde ellos solo se descubren muy pocos
drboles, eortas porciones de terreno labrado, ¥ algunas plan-
tas que se crian esponlineamente; mas no se crea por esto
que se carece de lus mas preciosas’ producciones de la tierra;
a corta distancia el Supremo Haeeédor, que en tan desnudo
'y triste lugar ha hecho brotar una fuente inagotable de sa-
lud y de vida, ostenta su poder, siendo tan prodigiosas y
variadas las creaciones, que se multiplican y confunden los

© Biblioteca Nacional de Esparia



9

mas estimados vegetales, y los mas exquisitos frutos; y asi
en los sitios comarcanos 4 los bafios, y generalmente en Lo~
do este pais, se encuentran infinidad de plantas de conocido
uso terapéntico, se enltivan toda clase de hortalizas y legum-
bres, cogiéndose en abundancia trigo, aceite, vino, arroz,
cdfiamo, lino, cebada, anis, naranjas, limones, cidras, gra-
nadas y toda clase de exquisitas y sazonadas frutas del gusto
mas delicado.

En obsequio de la brevedad de este trabajo literario he
creido conveniente omitir la insercion del catdlogo altabético
de 158 plantas que contenia la memoria que presenté en el
afio de 1829 4 la inspeccion general de aguas minerales del
reino en el concurso de oposicion. Acerca de la lista que trae
el director Alix, enyo niimero es de 70 plantas, dice el di-
rector Rubio en la memoria citada: “Por lo que hacealreino
vegetal ha sido examinado por mi digno maestro el Sr. La-
gasca, el cual ha hallado las plantas que inserta el Sr. Alix:
Yo por no omitir un dato topogrifico lan intercsante, y ha-
cerle compatible eon los estrechos limites de este escrito, solo
reduciré sus géneros & las vespectivas familias naturales 4 que
pertenecen que son las leguminosas, gramineas, eruciferas,
labiadas, plantagineas, corymbiferas, chicordceas, parony-
chias, ruticeas, malvaseas, rubidceas, convolvuldceas, bor-
ragineas, papaverdceas, cariofilleas, solandceas y rosiceas &e.”?
Este laborioso director en la memoria correspondiente 4 la
temporada de bafios de 1850, titulada Observaciones fisico-
médicas sobre las aguas minerales de Archena presenté un
catilogo de 271 plantas examinadas por ¢l en el terreno, ex-
presando las clases y érdenes 4 que pertenecian y especifi-
cando las cultivadas, las que crecian espontineamente, las
que eran oficinales, venenosas, comestibles, y las que servian
para adornos , usos econémicos &c.

En los pueblos inmediatos 4 los bafios hay en abundancia
gallinas, pollos, palomas, leche, huevos y exquisitas carnes:
los muchos y excelentes pastos favorecen la eria del ganado
vacuno, cabrio y lanar; lo templado del elima y la desigual-
dad del terreno contribuyen en gran manera 4 la propagacion
de la caza; por lo que entre otros animales terrestres, anfibios
¥ volitiles, hay muchos conejos, liebres, perdices y dnades;
pero es mayor el nimero de codornices, con particularidad
en los tiempos de entrada y paso; y enando estas aves se mar-
chan por el otoiio, son reemplazadas por los estorninos, zor-
zales y chirlos que permanecen hasta pasado el invierno, y
asi se disfruta casi en todo el aiio de las delicadas earnes de
estos volitiles, que prestan un alimento grato de los mas sa-

B
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nos y nutritives , y muy recomendados para el uso de los con-
currentes. En el sitio de los bafios tampoco se carece de pes-
ca, pues ademas de las que dan los rios Mundo y Tader, no
distando la costa del Mediterrineo sino unas 10 leguas, pue-
den conducirse en poco tiempo y tan frescos como en la orilla
del mar la estimada merluza, el sabroso boqueron, la jugosa
sardina, el apetecido mero, el grato denton , el apreciado ru-
bio , la gustosa boga, el agradable jurel, el rojo atun y otros
muchos y ricos pescados.

En la villa y baiios de Archena se usan para bebida or-
dinaria las aguas del Tader 6 Segura: este rio trae su origen
de la sierra de que toma el dltimo nombre, atraviesa el rei-
no de Murcia por su mayor longitud de Nord-ouneste 4 Sud-
este , anmenta su caudal con las agnas de los rios Guadalen-
tin, Taivilla, Mundo y otres varios riachuelos , barrancos,
arroyos y fuentes; y con sus eristalinas corrientes lleva la
fecundidad y la vida por todos los sitios que baiia, haciendo
el mas fértil y productivo un territorio que sin su benéfico
influjo seria estéril en atencion & la escasez de lluvias que
generalmente se experimenta. Las aguas del rio Segura son
puras, delgadas, trasparentes, de buen sabor, sin olor ni co-
lor; disuelven bien el jabon; no endurecen las legnmbres, y
por su continuo movimiento contienen en si la cantidad de
aire necesaria para ser potables, por lo que en Archena y
sus bafios se difruta en abundancia un agua muy recomenda-
ble para los usos de la vida.

SEGUNDA PARTE.

PROPIEDADES FISTCAS ¥ ANALISIS QUIMICA
DE ESTAS AGUAS.

El agua mineral de Archena brota con fuerza y 4 borbo-
1lones por entre las hendiduras de una piedra, 4 alguna dis-
tancia del edificio de bafios; despide gran porcion de vapo-
res; del fondo del manantial se desprenden muchas ampollag
guseosas que se rompen en su superficie, y su candal necesi-
ta por lo menos, para correr en direccion horizontal, un cafio
cilindrico de cinco & seis pulgadas de didmetro. Esta agna es
perfectamente clara y diifana, propiedad que conserva cnan-
do se recoge en vasijas de cristal, y se tapan de tal modo que
no tenga contacto con el aire almosférico; es inodoraj su sa-
bor desagradable y ligeramente estiptico, por lo que bebida
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caliente causa nduseas, y queda en el paladar una sensacion
austera; sn gravedad especilica es casi igual 4 la del agua
destilada , y asi la inmersion del aredmetro de Baume es con
poca diferencia la misma en ambos liguidos; diferencia que el
farmacéutico D. Agustin Juan senalé en 4815, despues de
prolijos experimentos , en la proporcion de 10,000 & 10,018:
su temperatura en todas las estaciones del afio, y cualesquiera
que sea el estado atmosférico, es de 42 grados sobre cero del
termémetro de Reaumnr; y es tanto el ealor que se siente
al entrar en las piezas de bafios, sobre todo si estan cerradas
las claraboyas, que casi soloca, y al momento produce un co-
pioso :m:lar: 4 poco rato de estar expuesta al ire libre prin-
cipia & perder algo de temperatura ; despide un olor fétide 4
hidrégeno sulfurado; adquiere el sabor d huevos podridos, y
se enturbia sensiblemente , apareciendo unas pequefias parti-
culas blanguecinas, las que pasadas una 6 dos horas forman un
precipitado blanco que comunicaalaguauncolorlechoso, vol-
viéndose i quedar del todo inodora, sin gusto 4 huevos podridos,
¥ presentando ensusuperficie una telita 6 pelicula como de grasa:
aquel precipitado se observa en Lodas las pilas y balsas, pero ¢n
mayor cantidad en las que estan mas expuestas 4 la accion de
la atmdsfera , por hallarse colocadas debajo de las claraboyas;
siendo tan abundante en la caiieria que conduce el agua, que
puede cogerse & puiiados: se nota que este poso ¢ sedimento
es al tacto suave, reshaladizo y untuoso, y despues de seco
se ennegrece y despide un olor semejante al que dan los pro-
ductos que resultan de la combustion de la pélvora: tomada una
cantidad de agua del manantial, y puesta al fuego para ha-
cerla hervir, se altera su diafanidad con la mayor proutitud;
despide el olor fétido, y se presenta el sabor desagradable
del gas silfido-hidrico; se forma en abundancia el poso lecho-
503 4 poco tiempo pierde aquel olor y sabor, y filtrada caan-
do esta [ria es mucho menos trasparente, y tiene un guslo
algo desagradable, como salado. Finalmente, el agua mineral
corta las disoluciones del jabon; enece muy mal las legum-
bres; no sirve para la bebida ordinaria, ni para la vegeta-
cion; se calienta y enfria con dificultad, cuando ha perdido
el calor con que sale de la tierra; enrojece primero y des-
pues ennegrece la plata,

Con poco gue se reflexione sobre las propiedades de las
aguas termales de Archena que acaban de indicarse, y se ob-
servan por la simple inspeccion de los sentidos, no puede me-
nos de conocerse la natnraleza de muchas de las sustancias que
las mineralizan. Las ampollas que se desprenden del fondo
del manantial y la sensacion estiptica que dejan estas agunas

¥ .
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en el paladar, patentizan la existencia del gas dcido carbénico;
el ser inodoras al tiempo de nacer, el hacerse fétidas y el ad-
quirir el gusto 4 huevos podridos enando prineipia la descom-
posicion espontdnea que experimentan por el contacto atmos-
férico, 6 por exponerlasd un calor fuerte, manifiestan la pre-
sencia del gas dcido hidro-sulfiirico; pero que este no se halla
en estado de libertad , sino en el de combinacion, pues 4 no
ser asi, en la misma [uente despedirian el olor, y tendrian el
sabor caracteristico del gas: el precipitarse unas particulas
blanquecinas que despues forman el poso blanco, el cubrirse
de la telita ¢ pelicula como de grasa, y el enrojecer y en se-
guida ennegrecer la plata, indican por una parte que tienen
mucho azufre y alguna otra base, regularmente caledrea, que
forma un hidro-sulfato, que se descompone lentamente por el
contacto de la atmdsfera, y con mucha mas prontitud por la
presencia del calor ; y por otra, que se halla en estas aguas el
carbonato de cal disuelto por el intermedio del dcido carbg-
nico, por lo que al instante que se desprende este fluido aeri-
forme se precipita la sal en particulas blancas, que unidas al
azufre forman el sedimento que las enturbian; por tliimo, el
sabor salado que queda en las agnas, aun despues de sufrir
tantasalteraciones prueba que contienen hidro-clorato de sosa,
sustaneia ficil de conocer por solo su gusto a sal comun.
Aunque algunos de los médicos que han escrito de las
aguas de Archena han considerado como cuestionable el mo-
do 6 manera en que existe en ellas el gas dcido hidro-sulfi-
rico, no admite duda, segun lo que acaba de decirse , que so-
lo se halla combinado formando un hidro-sulfato de base cal-
cirea , verdad que demuestra tambien el director Alix con
hechos incontestables: en efeeto, no puede negarse que estas
aguas, que al nacer carecen del olor 4 huevos podridos, cali=
dad inherente 4 todas las aguas sulfido-hidricas, le adquieren
en el momento que obra en ellas la accion de la atmésfera, en
cuyo caso principia la descomposicion espontinca del hidro-
sulfato de cal: parte del gas hepitico se desprende, y pare
te se convierte en hidrdzeno que se volatiliza, y azufre que
se depone , queda libre la cal, se combina con el dc¢ido car-
bénico, y se precipita earbonato de cal, sal neutra, que en
union del azufre del hidrégeno sulfurado, es la que forma
el poso lechoso que depositan las agnas de Archena. Esta parti-
cularidad es de suma importancia en las aplicaciones ler’ape:u-.
ticas de este liguido mineral ; pues si el gas sulfido-hidrico
estuviese en estado de libertad, siendo tan caliente el agua,
4 pocos instantes de su salida de la tierra, y antes de ’pi_n_-der
nada de su temperatura, s¢ exhalaria todo aquel gas acido y
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desapareceria el olor 4 huevos podridoes, pero siendo lo con-
trario, le conserva dos horas por lo menos, que es el tiempo
que dura la descomposicion espontinea del hidro-sulfato; y
por lo tanto los enfermos pueden tomar bafios a distintos gra-
dos de calor, estando expuestos 4 la accion de aquella enér-
gica ¢ importante sustancia , que desprendiéndose panlatina-
mente , resulta un continuo surtidor natural de ella, no se
desvirtia el agua, y pueden administrarse con éxito feliz ba-
fios de diversas temperaturas, segun lo exigen las diferentes
naturalezas de las enfermedades, y las particulares circunstan-
cias en que esten constituidos los dolientes.

Tambien se ha querido promover unacuestion acerca de si
el carbonato de cal que resulta en el poso del agua de Ar-
chena se forma en el acto de descomponerse el hidro-sulfato
de cal, combinindose el éxido de calcio con el deido carbd=
nico libre, 6 si por exceso de este dcido estd disuelto el ear-
bonato que precipita al volatilizarse aquel gas. En mi sen-
tir, y siendo evidente que el agua contiene en mucha abun-
dancia sub-carbonato cilcico, 4 esta sal se debe el sedimento
blanco, sin que 4 esto se oponga el que pueda formarse al-
guna mas porcion al descomponerse el hidro-salfato de cal,
desprenderse el dcide hidro-sulfurico, y precipitarse el azu-
fre. Esta opinion se corrobora al considerar el modo con que
se expresa el director Alix cuando habla de la existencia del
deido earbénico en las aguas de Archena. “Este gas dcido
Sdice) le contemplamos existente bajo tres formas diferentes:

2 ¢ombinado con la cal, formando un carbonato de esta ha-
se: 22 facilitando la diselucion de este compuesto salino en el
agua, constituyéndola acidula 6 sobre saturada de dcido. 52
¥ en el estado de libertad disuelto por si solo en el agua
termal.”

“Bajo el primer aspecto no se desprende sino con el auxi~
lio de la caleinacion y de los reactivos; bajo el segundo se
exhala, mas no espontineamente con todo el rigor de esta
voz, sino en virtud del calor de la misma agua y de la ae-
cion del aire despues de algun tiempo de su exposicion 4
él, y de haber perdido aquella su diafanidad ; y bajo el ter-
cero se escapa espontineamente con suma [acilidad antes de
haberse verificado esta cireunstancia.,” Es efeclivo que en es-
tos dos Gltimos casos es cuando el 6xido de caleio, base del
hidro-sulfato descompuesto, se combina con el dcido carbdni-
co, de que resulta el carbonalo cdleico que conslituye una par-
te del sedimento que depone el agna de Archena.

De las reflexiones fisicas y quimicas que acaban de ha-
cerse, parece que aun antes de ejecutarse la andlisis de esta
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agua mineral, se puoede asegurar con mucha probabilidad
que las sustancias que contiene disueltas son el acido-hidro-
sullirico combinado con el éxido de calcio, el gas deido car-
bénico libre y combinado con la misma base, y el hidre—clo-
rato de sosa. Veamos si los procedimientos analiticos confir-
man esla asercion.

Separadas las sustancias volatiles por el hervor del agua
mineral , recibidas con toda precaucion en el aparato hidra-
glro-neumdtlco , tratados consecutivamente los gases despren—
didos con las sales del plomo y de cobre y con las disolucio-
nes de cal y de barita , se observé lo signiente: el acetato de
plomo neutro dié un preeipitado negro  de silfuro de plomo,
Y sucedié lo mismo con una sal de cobre, con sola la diferen-
cia de ser el stlfuro de diferente base ; el agua de cal preci-
pité en blanco carbonato de cal, y la disolucion de barita
carbonato de este nombre, patentizando estos ensayos que los
gases desprendidos eran el deido hidro-sulfarico y el deido
carbénico; pero para comprobar mas y mas la realidad de es-
te hecho se hirvié otra cantidad de aguna , y aislados los pro-
ductos gascosos, y extraido todo el hideégeno sulfurado por
medio del acetato de plomo ligerameute dcido, el gas que
quedd en la campana era mas pesado que el aire atmoslérico,
enrojecia la infusion de girasol, despedia un olor picante,
era muy soluble en el agna, y le comunicaba un sabor dgrio;
no servia para la combustion, ni sostenia la llama vital, y pre-
cipitaba en blanco con abundancia las disoluciones de cal, de
barita y de stroneiana , caractéres que demostraron ser el gas
que habia quedado dcido carbdnico.

Que las agnas de Archena en su nacimiento, 6 antes de
sufrir la menor descomposicion, contienen carbonato de ecal
y un hidro-sulfato que con mucha probabilidad se puede
ereer sea de base calcdrea, y no el dcido hidro-sulfirico li-
bre, lo prueba el signiente procedimiento: el acetato de plo-
mo neuntro produce en el agua recien cogida, y antes de des—-
pedir olor, un precipitado negro de silfuro de plomo; el dei-
do oxalico un premplmdo blanco de oxalato de cal, con des-
prendimiento de dcido earbdnico; de consigniente no queda
duda que existen en el agna azufre y cal y los acidos hidro-
sulfirico y carbdnico, formando el hidro-sulfato y el carbonato
de eal. Esta verdad se hace mas evidente si se observan los
fenémenos de la andlisis del poso lechoso que da el agua enan-
do se descompone por el contacto atmosleérico , 6 por la apli-
cacion del fuego: separado dicho poso é sedimento por el fil-
tro, y puesto 4 un calor suave con el deido hidro-eldrico dé-
bnl, ‘hay efervescencia, desprendimiento de dcido carbénico,
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formacion de hidro-clorato de cal, sal en extremo soluble , y
el azufre no padece alteracion j asi filtrado de nuevo el liqui=
do, se obtiene esta sustancia perfectamente pura. Es ficil con=-
cebir la teoria del anterior ensayo, pues sabida la grande afi-
nidad que tiene el deido hidro-elérico con la eal , 'y que des-
compone aun en frio los carbonatos de esta base, es claro que
efectiia la descomposicion del que contiene el agua, se apode-
ra del dxido de caleio, el deido carbénico quedalibre, y ais-
lado el aznfre; lo que indica que el sedimento lechoso estd
formado de esta sustancia y del cavbonuto de cal,

Para averiguar si el agna despojada de los principios ga-
seosos y del sedimento blanco aun conservaba disueltas algu-
nas otras sustancias, se tratd consecutivamente con el dcida
oxalico, con el hidrocianato de potasa y de hierro y tintura
de agallas, con el éxido de bario é hidro-elorato de barita, con
el nitrato de plata, eon el hidrégeno azoado, y los sub-car-
bonatos de potasa y de sosa, y con las tinturas vegetales. El
aeido oxilico no produjo en el agna la menor alteracion , y lo
mismo sucedié con el hidrocianato de potasa y de hierro, y
con la tintura de agallas, por lo que quedé demostrado no
contenia eal ni hierro: el dxido de bario y el hidro-clorato de
barita la enturbiaron en blanco, manifestando la exislencia
de algun sulfato; y asi combinada la barita con el 4cido sul-
firico, di origen 4 una sal iusoluble de sulfato de barita : el
nitrato de plata indieé la presencia de algun hidro-clorato,
mediante la formacion del cloruro de plata que se depositd
en la vasija; el hidrégeno azoado y los sub-carbonatos de po-
tasa y de sosa probaron hallarse en el agua magnesia, preci-
pitindose este 6xido metdlico y un sub-carbonato de su base;
poriiltimo, el agual mineral enverdecid las tinturas vegetales,
mostrando ser un agua alealina, y que el dleali mineraliza-
dor era el 6xido de sodio, mediante 4 que el hidro-clorato de
platina y una disolucion concentrada del sulfato de alumina
no ocasionaron el menor precipitado.

Descubierta la naturaleza de las sustancias volitiles y fijas
mineralizadoras de las aguas de Archena, no quedaba otra cosa
para completar-la andlisis que investigar las proporciones en
que estaban disneltas cada una de ellas. Con este objelo se
hirvieron dos libras de agna recien extraida del manantial, y
recibidos los gases en una campana pesaron 57 granos; el ace-
tato de plomo ligeramente dcido quité 4 esta mezcla 9,4, de-
jandola reducida 4 47,6, y demostrd ser esta la cantidad del
gas dcido carbénico, y aquella la del gas acido hidro-sul-
farico,

Filtrada despues el agua de que se habian sacado los ga-
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ses, se obtuvigron 24 granos de sedimento blanco; el deido
hidro-clérico trasformé en hidro-clorato de cal con efervescen-
cia y desprendimiento de dcide carbénico 'la mayor parte de
dicho.sedimento, por lo que quedando solo de residuo 6 gra-
nos de azufre, se conocid que los otros 18 eran de carbonato
de cal.

Evaporada hasta la sequedad la misma agua, quedd en la
vasija una masa terrea de 51 granos, la que se tratd primero
con el agua destilada, y en seguida con el alcohol concentra-
do y débil. El agna destilada disolvié la totalidad de la ma-
sa; y evaporada de nuevo y en iguales términos esta disolu-
cion, se obtuvo como un grano menos de remanente: el alco-
hol concentrado no disolvié de este remanente la mas peque-
fia porcion; pero el debilitado arrastrd tras si 21 granos, de-
jando solo por diselver 9. Evaporada tambien esta disolucion
del aleohol débil, quedé un residuo de 20,6 granos de una
sustancia que deerepitaba puesta sobre las ascnas, y que tenia
el sabor de sal comun, y en efecto su totalidad era de hidro-
clorato de sosa.

Los 9 granos sobrantes de todos los procedimientos ante-
riores se volvieron 4 disolver en agua destilada, y hervida
esta disolucion con el sub-carbonato de potasa se precipitd
sub-carbonato de magnesia, que calcinado se descompuso y
convirtié , desprendiéndose el dcido carbénico, en magnesia
pura, cuyo peso probé que los enunciados granos eran de
sulfato de magnesia.

Resumiendo pues todo lo expuesto , es visto que dos li-
bras del agua mineral de Archena tienen en disolucion los si-
guientes productos volatiles y fijos.

Granos.

Aeido, COFRANOD, ¢ 2 or s Siaininian-s i wis vt - 150
Acido hidro-sulfarico. . coeoneorsesns 0,4

Peso de las sustancias volatiles........ 57

Carhonato deealdos b sl covun subabeandB
Aznfee.. oul s ar i kR g e S o s 6
Hidro-clorato de sosa. ... o uen. PR
Sulfato de magnesia. .. ... ..

Peso de las sustancias fijas............ 53,6

Suma de las sustancias voldtiles y fijas. 110,6

Cantidad perdida en las operaciones. .. . &

Pesod totalss chogunn deaumise412
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Se ve pues que la suma de los cuerpos gaseosos y fijos
que mineralizan dos libras de agua de Archena es de 112
granos , correspondiendo por lo tanto 4 cada libra 56 de sus-
tancias compuestas de oxigeno , hidrégeno, carbono, azufre,
calcio, cloro, sodio y magnesio, principios que estan combi-~
nados del modo siguiente: '

Combinacion binaria.

de calcio.
Oxidos. {dc sodio,
de magnesio.

carbdnico,
. sulfiirico.
Acidos. hidro-sulfiirico,
hidro-elérico.

Combinacion ternaria.

ghg carbonato de cal.
"*sulfato de magnesia.

Combinacion cuaternaria.

Sl hidro-sulfato de eal.
*** L hidro-clorato de sosa.

Si se compara el presente resimen analitico con el que ex-
trajo de sus operaciones D. Agustin Juan en el afio de 1815,
se vera (prescindiendo de alguna variacion en la cantidad de
los gases y peso de las sustaneias fijas) que tan solo diversifi-
can en que aquel profesor dice encontrd, entre los mineraliza-
dores del agua, el carbonato de sosa y no el azufre, y que en
el actual sucede lo contrario, pues se halla el azufre y no el
carbonato de sosa. El director D. Juan Alix, al reproducir
en 1818 con corta diferencia el mismo resimen de-D, Agus-
tin Juan, indieé que no podian existir reunidos en un agua
mineral el carbonato de sosa y el sulfato de magnesia, me-
diante & que estas sales se descomponen mntuamente; y asi es
que conformdndose sin la menor repugnancia con el total re-
sultado de la andlisis del dicho D. Agustin, tan solo se niega
d admitir en el agua el carbonato de sosa; pero es muy extra-
fio que estos dos profesores, repitiendo 4 cada instante que
las aguas de Archena, cuando se descomponen mas 6 menos
c
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pronto por el influjoatmosférico, depositan una sustancia caled-
rea con una porcion de azufre, 4 cuyo poso dan el nombre de
calizo-sulfureo, no hagan mencion en el resimen de la existen-
cia de la mas minima cantidad de azufre. El primero, al indicar
el remanente de 560 granos que obtuvoe por la destilacion de
20 libras de agua, asegura que dichos 560 granos se compo-
nian de 240 de muriato de sosa, 200 de carbonato de cal,
80 de sulfato de magnesia y 40 de carbonato de sosa: el se-
gundo divide el mismo niimero de granos en 280 de muriato
de sosa, en 200 de carbonato caledreo y en 80 de sulfato de
magnesia, olvidindose absolutamente del azufre, y de que
al tratar de la accion que ejercen diferentes sustancias sobre
el agua mineral se expresa en estos términos:

“El primer agente (dice) que obra quimicamente sobre
el agua de Archena es el aire atmosférico: expuesta por al-
gun tiempo 4 la accion de este compuesio gaseoso, sufre una
especie de fermentacion 6 descomposicion espontinea, me-
diante la cual deja precipitar una materia blanca y pulve-
rulenta, que alterando su trasparencia se va aposando en
forma de capas: examinando este precipitado por medio de
los reactivos idéneos, resulta ser formado de carbonato cal-
cireo y azufre.” Cémo es que, siendo efectivas estas obser-
vaciones, segun lo demuestra tambien el resimen. analitico
que presento, no resulta en el del Sr. Alix ningun azufre?
{ Dénde se esconde una sustancia que, unida al carbonato
caleireo, compone el poso lechoso que enturbia el agua de
Archena? Ciertamente no se necesita reflexionar mucho para
conocer esta omision, la que jamds atribuiré 4 falta de exac-
titud en los procedimientos de tan ‘recomendables profeso-
res, sino 4 un desenido ¢ involuntaria equivocacion. Es evi-
dente que si no existiese la indicada omision, y se diferen-
ciasen solo los resimenes analiticos en haber de mas & de
menos un principio mineralizador, no deberia hacerse la me-
nor objecion; porque siendo el trabajo mas dificil y espinoso
que hay en la quimica el efectuar las analisis de las aguas,
cualquiera que esté impuesto de esta verdad conocera que
por mucho cuidado y esmero que se ponga al ejecutar las
operaciones , aun ellas mismas, como siblamente advierten
Macquer (1) y Foureroy @), pueden originar equivocacio-
nes, concurriendo lambien 4 veces-olras varias causas y ac-
cidentes inevitables, que impiden se obtengan resultados exae~

(1) Dictionnaire de Chymie.
(2) Systéme des connaissances chymiques,
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tos, y de aqui dimanan las diferencias que frecuentemente se
notan, aun en andlisis hechas sobre unas mismas aguas por los
mas peritos y experimentados profesores,

El director D. Pedro Maria Rubio en su ya citado escri-
to correspondiente al afio de 48530 presenta unas investiga-
ciones tan minuciosas como importantes de la geognosia del
terreno de los bafios de Archena, y manifiesta que se ha de-
dicado con predileceion a este dificil trabajo, por estar inti-
mamente persuadido de las ventajas del estudio geolégico del
pais para el conocimiento de la composicion quimica de las
aguas minerales. Este profesor deduce de sus observaciones
una andlisis bastante ingeniosa, en la que demuestra la coin~
cidencia de los principios constituyentes del terreno con los
cuerpos mineralizadores hallados en las aguas. Hé aqui los
pérrafos con que termina esta parte interesante de su escrito:

“De lo expuesto (dice) acerca de la composicion del ter-
reno se infiere que las sustancias que en ¢l predominan son:
el dcido carbénico, que con el éxido de calcio forma la ca=
liza y los mdrmoles: el 4cido sulfiirico,que con el mismo éxi-
do da lugar 4 las diferentes especies de yeso, y con el de
magnesia al sulfato de esta base; el acido hidro-elérico, que
con el éxido de sodio forma la sal comun, y el dcido hidro-
sulfiirico, que combinado con la cal da origen 4 los sulfatos
de este nombre, De estas diferentes combinaciones resultan
los cuerpos salinos carbonato y sulfato de cal , sulfato de mag-
nesia , hidro-clorato de sodio, ¢ hidro-sulfato de calcio. Vea=
mos pues cuil de estas sustancias son solubles en el agua.”

“Hl dcido carbénico se disuelve en el agna con la mayor
facilidad, y esta puede contener de ¢l una vez su volimen,
y sometido 4 una fuerte presion hasta seis veces mas. El car-
bonato de cal es una sal insoluble, pero se halla disuelta en
el agua 4 beneficio de un exceso-de dcido carbénico. Es tam-
bien soluble el sulfato de magnesia: lo es eminentemente el
hidro-clorato de sosa. El dcido hidro-sulfirico es absorbido
por el agua en mas de tres veces su volumen, y son tambien
solubles en ella los hidro-sulfatos calizos.”

“Hsta sencilla investigacion basta ya para deducir de qué
sustancias puede cargorse el agua que atraviesa semejantes ter-
renos, En efecto; llegamos por esta nueva via al mismo re-
sultado que 'los anilisis quimicos de esta agua mineral han
dado 4 los que hasta aqui se han ocupado en la indagacion de
las sustancias que contiene. Segun los mas recientes hay en
estas aguas una gran cantidad de acido carbdnico, mucho hi-
dro-clorato de sodio , bastante carbonato de calcio, algo de

sulfato de magnesia, y una cantidad de dcido hidro-sulfirico
x
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indeterminable hasta tanto que se llegue 4 averiguar si se ha-
lla libre 6 formando hidro-sulfatos (1). Prescindamos ahora
de la mayor ¢ menor exaetilud de estas andlisis, y solo pa-
remos nuestra atencion en la notable coincidencia de sus re-
sultados eon las que suministran las consideraciones geognés-
ticas sobre el terreno en que brota el manantial.”

He citado los anteriores pirrafos para terminar lo corres-
pondiente 4 la andlisis de las aguas minerales de Archena,
porque aun cnando su contenido no pasa de una deduccion -
hipotética ¢ imaginaria, no obstante demuestra la penetracion,
ingenio y buenos conocimientos del autor: debiendo anadir
que bajo el aspecto geoldgico es muy importante esta parte
de su memoria , pues ciertamente ha dado un gran paso hd-
cia el adelantamiento y perfeccion de un ramo tan descuida-
do, que el director Alix, al tratar de él en 1818, no pudo
menos de exclamar: “; Qué riqueza tan inmensa pudiera pro-
meterse esta provincia del cultivo de la mineralogia! {Qué
abandono tan profundo y perjudicial de esta parte tan inte-
resante y lucrativa de la historia natural! ;Y con cudnta
energia los verdaderos amigos del pais debian dedicarse a fo-
mentar y promover el estudio, que en vano por dos veces han
intentado introducir algunos buenos patricios!” El satisfacer
en parte los deseos de este benemérito profesor: el hacer pro-
lijus y dtiles investigaciones sobre este ramo con objeto de
fomentar y promover su estudio, y el demostrar su importan-
cia, estaba reservado, pasados doce afios, 4 un compaiiero, i
otro médico director de aguas minerales de Espaiia,

TERCERA PARTE.
NOTICIA HISTORICA Y VIRTUDES DE ESTAS AGUAS.

Antiquisimo sin duda debié haber sido el uso de las salu-
dables aguas de Archena , aunque las frecuentes desgracias de
guerras € invasiones que han afligido 4 la infeliz Espafia, casi
desde los primeros siglos de su fundacion, no permiten fijar
otra época que la del sefiorio de los romanos hicia el tiem-
po medio de su dominacion, como lo declaran los restos de
obras que se han hallado en el sitio del manantial, que indi-

(1) La sola particularidad de no exhalar el agna de Ar-
chena al nacer el olor 4 gus silfido hidrico, prueba hasta la
evidencia que esta sustancia estd combinada y uo en estado de

libertad.
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can haber sido parte del edificio que debié existir entonces:
; tristes monumentos, y acaso los Ginicos vestigios que queda-
ron 4 principios del siglo v en la terrible invasion de los bdr-
baros del Norte, enemigos jurados de la gloria y nombre
romano.

Restaurironse posteriormente estas obras en tiempo de la
dominacion africana, y asi lo manifiestan algunas reliquias de
ellas que se han encontrado,mi era posible que se ocultase
a los diligentes drabes el conocimiento de las preciosas virtu-
des de estas aguas en el nso de la medicina, cuya sublime
ciencia cultivaron con esmero, ¢ ilustraron con sus escritos;
pero el fuego abrasador de la guerra, en la sangrienta con
que fueron perseguidos los moros por los héroes reconquista-
dores de nuestro suelo, acabé con todo cuanto existia en aquel
asilo de la humanidad doliente, sin quedar mas que el soli-
tario manantial de vida que continuaba prodigando la natura-
leza; y en este triste estado de desolacion y abandono perma-
necié por desgracia algunos siglos, hasta que en el glorioso
reinado del gran Cairlos 11r se construyd en 1778 el edificio
de bafios que existe en la actualidad.

Posteriormente se han hecho otras varias habitaciones y
mejorado todas las obras, con particularidad en dos diversas
acasiones en el reinado del Sr. D. Fernando vir: la primera
en el aiio de 1815, y la segunda en 1819, y asi se ha logra-
do proporeionar & muchos enfermos, si no todas, algunas eo-
modidades ; y precaverlos de los infinitos disgustos y causas
que en otras épocas no solo contrariaban los saludables efec-
tos de las aguas, sino gue exacerbaban las eufermedades, ¥ a
veces producian otras nuevas y de mayor intensidad, -

De la prudente administracion de las aguas minerales de
Avrchena se han obtenido en todas ocasiones los mas felices
resultados, haciendo desaparecer males tan pertinaces y re-
beldes que no habian cedido 4 las mas activas medicinas; pov
esto al hablar de aquellas 4 mediados del siglo anterior el
Dr. Cerdan en un eserito que publics con €l titulo de Diser-
tacion [isico-médica de las wirtudes medicinales, uso y
abuso de las aguas termales de Archena, dijo: “la multi-
tud de remedios de que abundan las boticas, nos dejan bur-
lados en los mas crénicos achaques ; pero al contrario la ener-
gia y poder tan grande de estas aguas han avasallado las
mas terribles dolencias.” Es visto pues segun las anleriores
expresiones que hace muchos afios se apreciaban en extremo
las agnas de Archena, que se hacia el mayor encomio de sus
preciosas virtades, y se alababan sobremanera las maravillo~
sas curaciones obtenidas por medio de ellas, dindolas un cré-
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dito efectivo, que se ha confirmado hasta el presente por un
sin nimero de observaciones y experiencias,

Mas a pesar de los grandes beneficios que la humanidad do-
liente ha sacado del uso de estas aguas, por desgracia hasta el
afio de 1815 no se escribid tanto como se debiera acerca de ellas.
El Dr. Limon Montero, catedritico de la universidad de
Alcald de Henares, en 1697 publicé un pequefio articulo en
su obra titulada Espejo cristalino de las aguas de Espaiia,
que todo €l puede reducirse 4 que segun las observaciones
que le comunicé el Dr. D. Andrés Fernandez, médico de la
ciudad de Murcia, asegura que las agnas de Archena son uti-
lisimas en varias paralisis, torpores, convulsiones, catarros,
asmas , caquexias, hidropesias, edemas, relajaciones de los
nervios, opilaciones y otros males dependientes de ellas; en
los flujos blancos é cruentos, humedades y tumores flatuosos
de la matriz, y esterilidad acarreada por estas caunsas; en las
crudezas de estémago , enfermedades de rifiones y vejiga , y
dolores gotosos, con tal que todas estas dolencias esten soste-
nidas por falta de accion en la mdquina 6 en el érgano que

adece.

En 1750 salié 4 luz la indicada disertacion del Dr. Cer-
dan, médico de la cindad de Villena: en este escrito se que~
ja el autor de la omision de nuestros espafioles en cultivar una
materia tan importante a la salud, como es la de las aguas
minerales: habla, entre otras cosas, del buen uso y abuso de
las de Archena: da preceptos muy apreciables: vierte mdxi-
mas muy filoséficas, y abraza conocimientos bastante exactos,
si se aliende al tiempo en que se eseribié, y no se hace caso
de ciertas palabras, explicaciones y teorias admitidas en aque-
lla época.

Los articulos mas interesantes de la obra, y que tienen
mas relacion con nuestro objeto , son el 62 y 7% que tratan de
las virtudes de estas aguas, de las enfermedades en que estan
contraindicadas, y de los daios que subsiguen 4 su mala ad-
ministracion.

En el primero manifiesta el autor que son ttiles para au-
mentar el movimiento peristiltico del canal intestinal, y des-
leir y evacunar los humores viscosos y tenaces detenidos en él,
para mantener pronta y perenne la circulacionde los liqunidos,
acelerar el circulo de la sangre, entonar la relajacion de las
fibras de eunalquier viscera, limpiar los rifiones, uréteres y
vejiga de limosas viscosidades, arenas y piedras, y promover
la traspiracion. Asegura, segun sus observaciones practicas,
que son convenientes en la mayor parte de las dolencias sefia-
ladas por el Dr, Limon, y ademas en las debilidades de la
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vista, en cierlos temblores, histerismos, tumores serosos y
edematosos, aparatos gdstricos ¢ intestinales infebriles, estanca-
ciones linfiticas, obstrucciones mesentéricas de esta naturale-
za , afectos cutdneos y llagas hiimedas; y concluye haciendo
advertencias utilisimas, ¢ indicando el método con que se han
de usar las aguas interior y exteriormente.

En el segundo articulo enumera algunas de las causas que
contribuyen 4 los casos desgraciados que se observaban con -
frecuencia por abusar de estas aguas, consistiendo muchos de
ellos en la ligereza con que varios profesores las mandan to-
mar sin tener una idea exacta de su naturaleza , ni estar im-
puestos en todos los pormenores y conocimientos que son in-
dispensables, y en la intrepidez con que se arrojan algunos
enfermos 4 usar tan poderoso remedio, llevados solamente de
su capricho, y sin anteceder las preparaciones oportunas; y
tltimamente acaba por exponer que las aguas de Archena son
perjudiciales en los paraliticos faltos de snero y execarnes;en
las histéricas é hipocondriacos, de fibra drida € irritable; en
los paroxismos artriticos, hemiplegias por causa excitante en
el celebro; en los extenuados de constitucion ardiente ; en los
hemotoicos, asmiticos y tisicos; en las hidropesias confirma-
das por vicio orgdnico; en las debilidades esenciales de cabe-
za, pues suelen aumentarse y terminar en letargos y apople-
gias; en las erisipelas, célicos periédicos, y otros males ori-
ginados por enardecimiento de la sangre.

El Dr. Bedoya en el afio de 1764 escribié sobre estas
aguas en su Historia universal de las fuentes minerales de
Espaiia; pero se limité 4 hacer una ligera deseripcion de los
bafios, reliricndose en enanto 4 sus sublimes virtudes 4 lo ex-
puesto con anterioridad por el Dr. Cerdan. Dicho Bedoya,
reproduciendo Ia idea del Dr. Limon de que seria qtil en al-
gunas enfermedades la administracion en fricciones del graso
6 pelicula que se forma sobre la superficie del agua mineral,
dejada en quietud, es de opinion que en razon de su pode-
rosa virtud disolvente produciria muy buenos efectos en los
tumores frios y rebeldes, edemas y llagas envejecidas, y
aprovecharia en los enfermos afectados del virus sifilitico,
untindoles las articulaciones.

Algunos afios despues D. Ignacio Ruiz de Ayala, en su
interesanle poema sobhre las aguas de Archena, manifestd las
virtudes de este remedio del modo siguiente:

 Entonces venga en tropas el anciano,
El oprimido padre, el tierno niiio,
Que inocente padece, y que mal sano,
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Rehuye el pecho el maternal eariiio;
Aqui hallardn sosiego 4 sus querellas
Los jévenes postrados y doncellas,

Recurre aca el primero, 4 infelice,

A quien de noche inquietan mil dolores,
Y el mal presente nuevo mal predice;
A quien la tierna faz cubren de horrores
Pistulas mil ; quien con temor padece
Cancer voraz, y sin sentir perece.

A las tleeras busea medicina,

‘Aunque sean horribles; aunque al blando
Paladar y mejillas la ruina,

Y 4 las fances se acerque amenazando,
‘Al que la ardiente eélera quebranta

Y mucha sangre hierve en la garganta.

A quien de la cabeza la violenta
Destilacion allige, 4 quien aflige
En la cabeza la talparia lenta,

En especial el sacro humor corrige
Al que muerto de un lado el sentimiento
Medio vivo ha perdido el movimiento.

A Archena busque el que de Vénus vaga
Solté la rienda 4 ilicitos amores,
~ Y hallé su premio, 6 en la acerba llaga
O en horrenda hinchazon, ¢ en mil dolores,
indicios de su doble desventura,

Que vuelven el placer en amargura,

Cuando obstruido el nervio, mortal yace,
Y un lado solo cumple su ejercicio;

Nada el derecho brazo, nada hace
El pie, é izquierda mano de su oficio;
Sin curso ya la sangre detenida,

Sin vigor, sin accion, casi sin vida,

Al fin mientras la fiebre no violente
Al débil cuerpo con su ardor nocivo;
Mientras la tos profunda no atormente
Al ronco pecho con su estruendo altivo;
Ni con dificultad el aire lleve
La aspiracion sutil , que al pulmon mueve;

Venid , enfermos, de remotas partes,
Emprended confiados estos bafios,

Que el Cielo aqui con inaunditas artes
Compadecido de la suerte y dafios

De los mortales , 6 sus males cura, .
O dulce alivio al padecer procura.”
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En 1788 el licenciado Lemus en su T'ratado acerca de las
wirtudes medicinales de las aguas minerales de Villavieja
de Nules, inserté un articulo en el que presenta parte de las
ideas vertidas en los anteriores escritos; anadiendo que las de
Archena son qililes para curar los bubones escirresos, con-
creciones huesosas y hernias humorales; para cicatrizar per-
fectamente toda llaga antigua, aungue esté el bueso cariado;
para destruir los senos y fistulas en que hay grandes callosi-
dades; para dar salida & los euerpos extrafios, introducidos
en la mdquina por armas de fuego, y para disipar los dolores
que quedan de ordinario despues de curadas las fracturas,
restableciendo los miembros 4 su estado natural.

En el aiio de 1791 se imprimié una traduecion del T'ra-
tado practico de la gota, por Mr. Coste, con un resumen de
varias de las aguas de Espaia, y en este hay un pequeiio ar-
ticulo de las de Archena.

En 1807 D. Jaime Breix publicd un eserito con el titulo
de Disertacion histdrica, fisica, analitica, medicinal, mo=
ral y metédica de las aguas termo-potables de Archena; y
en 1815 D. Agustin Juan remitié 4 la academia médica de
Murcia su Disertacion fisico-quimica y andlisis de las
aguas termales de la villa de Archena; pero yo nada pue-
do decir de estas dos producciones lilerarias, mediante 4 no
haber llegado 4 mis manos; pero si se ha de estar 4 lo que
piensa de ellas el director Alix, es tan poco importante la pri-
mera, como apreciable la segunda.

En el aiio de 1817 D. Bartolom¢ Colomar compuso y pre-
sentd al coneurso de oposicion un escrito titulade, Discurso
sobre las aguas de Archena. Este médico obligado 4 emigrar
de la capital de Espafia por los afios de 1810, 4 causa de la
invasion francesa , hizo hasta 1813 asiduas investigaciones so-
bre las aguas y los bafios del reino de Mureia; inserté en los
periédicos del afio 14 varios trabajos sobre esla importante
materia ; recogié hasta 1847 cuantas noticias creyé podian con-
tribuir 4 su conocimienio y perfeccion, y reunié un cuerpo
de doctrina bastante extenso, del que formé el discurso en
cuestion,

En €l trata de la deseripeion geogrifica y geogndstica del
reino de Murcia, que comprende los principales rios y rau-
dales minero-medicinales de este afortunado pais, siendo de
estos tltimos los mas notables los de Alhama, Mula, Araza-
que, Fortuna, Ulea, Charco Negro &c.: hace una ligera re-
seiia de la situacion topogrilica y naturaleza del terreno donde
manan las aguas de Archena: indica su antigiiedad y crédito:
habla de sus propiedades fisicas y quimicas; y por ltimo, ma-

D
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nifiesta su uso terapéutico , sefialando las enfermedades en que
tan precioso remedio puede producir efectos favorables § ad-
versos, con expresion de su modo de obrar en la econo-
mia humana, segun su aplicacion interna 6 externa y la
diversidad de los temperamentos que se someten & su in=-
fluencia,

El médico D. Francisco Sanmartin, director que fue de
los batios de Fortuna, ¢ interino del establecimiento de Ar-
chena , eseribié varias Memorias de estas aguas; en la que
presentd en el mismo afio 17 4 la inspeccion general del ramo
para el concurso de oposicion , titulada Disertacion sobre la
naturaleza y virtudes de las aguas termo-minerales de Ar-
chena , describe la situacion de los baiios, ¢ indica la natura-
leza del terreno; habla de la clasificacion de las aguas en ge-
neral, y en particular de las de Archena; considera estas fi-
sica y quimicamente; trata de sus aplicaciones médicas, y
termina presentando algunas historias, siendo la mas notable
la del Exemo. Sr. D. Céirlos Guillermo Doile, que @ conse-
cuencia de unos vehementes dolores artritico-reumaticos le
mandaron absolutamente impedido 4 tan maravillosas aguas,
¥ con beberlas y bafiarse consiguid su total curacion.

En el afio de 1818 D. Juan Alix imprimié su Memoria
sobre las aguas minerales de Archena. Esta Memoria, la mas
apreciable en su clase, estd escrita con mucho tino, y desem-
pefiadas las partes que abraza con tanta claridad como exac-
titud. En la que trata de las aplicaciones terapéuticas del agua
mineral, despues de indicar los efectos fisioldgicos y patols-
gicos que produce, y de consiguiente su influjo en la organi-
zacion del hombre sano y enfermo, deduce que siempre can-
san un aumento considerable de energia en todoes los sistemas:
19 en el muscular: 22 en el nervioso: 3% en el linfitico; por
lo que afirma que en las enfermedades , segun que estan mas
6 menos primitivamente afectados cada uno de estos sistemas,
se experimentan con mas uniformidad los respectivos alivios
con mayor ¢ menor prontitud. 2 1

Partiendo de estos principios forma un método seccionario
de las dolencias en que ha sido itil 6 nocivo el uso de las
aguas de Archena, y resulta de las 10 secciones 4 que redu-
ce dichas dolencias, y de las observaciones particulares que
presenta, que de la aplicacion de estas aguas se obtienen los
mas prontos ¥ felices efectos =

Tomadas en bebida: en los dolores de estémago ¢ intesti-
nos y otras afecciones gdstricas por falta de accion del tubo
alimenticio, en las lombrices y 4 veces en la melena.

En bano general 6 parecial: en las paralisis completas é
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incompletas , reumatismo crénico y Gleeras antiguas de las
extremidades, sin causa interna.

En heblda y bafio: en la sarna , herpes y tifia. El mismo
autor dice que los efectos no son tan prontos, pero si muy
favorables—

En bafio: en los delores de las articulaciones producidos
por abuso del mercurio; en la amaurosis y sordera por de-
bilidad en los nervios dplicos y aciisticos; en las artritis,
retracciones crénicas de algunos misculos, convulsiones, his-
terismos, hipocondrias, cilculo urinario, odontalgia, otalgia
y en el asma.

En bebida y bafios: en la caquexia clordtica , supresiones
y aberraciones menstrnales, dolores aténicos uterinos, flujos
blancos,, menorragias pasivas, sifilis, escréfulas, hidropesias
sin vicio organico, opacidades linfiticas de la vista, calarro
pulmonal erdnico poco intenso ¢ infebril , tercianas, cuarta-
nas, fiebres por ligeras supuraciones sin vicio sifilitico ni es-
crofuloso; en las inflamaciones de la boca por el mercurio i
otra cansa, con tal que no sean por los virus anteriores, de-
biéndose entender lo mismo en las optalmias largas y acciden-
lales, erisipelas crénicas y erupciones habituales de diviesos
benignos sin vicio especifico, siempre que en estas Gltimas do-
lencias sean proporclonndas Nas ddsis del agua, la temperatu-
ra poco mas 6 menos de 20 grados, y moderadas las evacua-
ciones de sudor, cimara y orinas; y por conclusion manifiesta
que el uso de estas agnas es en extremo perjudicial en los
flujos de sangre}, como hematisis, hematemesis y hemorroides.

En el afio de 1823 el director interino D. Domingo Perez
escribié sobre estas aguas, limitindose tinicamente 4 presen-
tar los resultados que obtuvo, en la temporada correspon-
diente 4 dicho afio , de la aplicacion del remedio mineral en
las diversas dolencias sometidas & su accion.

Tambien lo hizo ‘en 1824 mi intimo amigo y compafiero
D. Eduardo Henares, interino entonces de este estableci-
miento, y actual médico director de los bafios de Carratraca.

Esta memoria, que tiene por objeto hablar de la topogra-
fia del pais y de las propiedades fisico-quimico-médicas de
las agnas de Archena, trata de la historia general de las agnas
minerales, y de los trabajos y adelantos que en esta materia
se han hecho en Espafia, Francia ¢ Inglaterra: da un cono-
cimiento bastante exacto de la eslructura naturaleza y cuer-
pos de que se compone el terreno de Archena deseribe la vi-
lla de este nombre y el establecimiento de bafios: comprueba
la antigiiedad y crédito de estas agunas, que fija en el tiempo
de los romanos, mediante las anforas, urnas sepulecrales, co-

x
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lumnas halladas, y una inscripeion latina que existe en una
lipida puesta en la ermita de los bafios: enumera las cnalida-
des fisicas y quimicas del lignido mineral: sefiala los efectos
fisioldgicos que su administracion interna y externa produce
en la mdquina humana: especifica los aparalos, sistemas y
drganos en que influye con preferencia; ¢ indica por 1ltimo,
segun sus observaciones, el modo de obrar en la curacion de
las enfermedades, refiriendo un crecide niémero de hechos
Ppricticos muy interesantes.

El doctor Capdevila, en los Elementos de Terapdutica y
Materia médica que publics en 1825, inserté un pequefio ar-
ticulo de las aguas de Archena, en el que no proponicéndose
sino dar una ligera idea de ellas, por ser este un objeto se~
cundario de su obra, indicé con la mayor concision la situa-
cion y nombre del manantial, la temperatura y algunas de
las propiedades fisicas de sus aguas y varios de sus principales
cuerpos mineralizadores,

Desde este afio hasta el de 1829 el ya expresado diree-
tor interino D. Francisco San Martin remitié 4 la direccion
general del ramo cinco Memorias sobre las virtudes medici-
nales de las aguas de Archena: el contenido de todas ellas
se dirige exclusivamente 4 manifestar los efectos producidos
por este remedio en los enfermos que en el trascurso de cinco
afios habian acudido 4 tan célebre manantial en busea del
alivio y cnracion de las dolencias que padecian.

En 4827 se publicd una traduccion de los Nuevos ele-
mentos de Terapéutica y Materia médica de Alibert, con un
resiumen de varias aguas minerales de Espafa: en ¢l se hace
mencion, como era regular, de los de Archena. Su relato
se reduce al extracto y copia fiel de varios pirrafos de la
memoria del Sr. Alix; y asi solo diré gue el traductor
proporeioné por este medio el que se generalizase parte de
los conocimientos que comprende dicha Memoria, de la que
son ya pocos los ejemplares que cirenlan,

El doctor D. Pedro Maria Rubio, como ya he indicado
en este eserito, trabajd sus dos Memorius acerca de estas
aguas por los afios de 1829 y 1830. La del aiio 29 esla divi-
dida en eualro articulos: trata el primero de las ideas gene-
rales de la topografia de archena: el segundo de las pro-
piedades fisicas del agna mineral : el tercero de las quimicas,
¥ el cuarto de las medicinales. La del afio 50 consta de dos
partes: la una, destinada 4 dar noticias relativas 4 la topo-
grafia del pais, estd dividida en tres capitulos, en los que el
autor se ocupa progresivamente de la situacion geografica de
los bafios, del estado habitual de la atmésfera, de los efec-
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tos que ocasionan las variaciones meteoroldgicas en los que
hacen uso de las aguas, y de los seres del reino mineral y
vegetal: la otra, dirigida d tratar aisladamente de las virtudes
medicinales de las agnas de Archena, enumera los efectos
que este remedio produjo en las temporadas de bhafios corres-
pondientes & dicho afio, presentando en una tabla nosogrifica,
en que adopta la elasificacion de Pinel, una lista general de
las enfermedades que padecian los sugetos gue usaron las
aguas, cuyp niumero ascendid 4 1505 ; haciendo un eximen mi-
nucioso y prelijo de los resultados olglenidos, ¥ terminando
por inserlar varias historias de suma importancia.

El director interino D. Sebastian Gomez Gabaldon eseri-
bié cinco Memorias sobre estas agnas, correspondientes 4 los
afios 31, 52, 53, 54 y 55. Estas Memorins, remitidas anual-
mente 4 la inspeccion general del ramo en cumplimiento de
lo dispnesto en el art, 37 del reglamento para la direccion y
gobierno de las aguas y bafios del reino, tan solo tratan de
las virtodes del remedio segun lo observado al pie del ma-
nantial,

Con igual ebjeto el actual médico-director D. Nicolas
Sanchez de las Matas formé desde el anio de 1856 4 1859
otras cnatro Memorias. En una de ellas habla de la sitnacion
de Archena y de les bafios; de la geologia y mineralogia del
terreno; de sns producciones; del elimay de las ocupaciones
de los habitantes; de su fortuna; de las enfermedades endé-
micas, y esporddicas que padecen; de la deseripcion del edi-
ficio de bafios; de la antigiiedad de estos; de un proyecto ele-
vado 4 8. M. para mejorar el establecimiento; del origen, di-
reccion y nacimiento del agua mineral; de sus propiedades fisi-
cas; de la andlisis que habia ejecutado en el afio 37, y de las
propiedades medicinales; acompafiando 4 este trabajo literario
un plano topogrifico de las cercanias de los baiios.

Las olras tres Memorias son exclusivamente pricticas; y
demuestran bien con un sinnimero de hechos & historias los
efectos de estas aguas y baiios en la curacion de rebeldes y
envejecidas dolencias.

Tambien en estos escritos se adoptan é combaten ciertas
preocupaciones arraigadas en el vulgo acerca del modo de
usar estas aguas, y se insertan las tablas de las observacio-
nes meteoroldgicas de las respectivas temporadas.

Terminaré lo correspondiente 4 la bibliografia de los ba-
fios de Archena, manifestando que nada puedo decir de otras
Memorias presentadas en los concursos de oposicion por di-
versos profesores aspirantes 4 las plazas de médicos de ba-
fios, porque no habiéndolas visto ne he podido examinarlas;
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¥ que desde 1827 hasta el dia solo se han publicado: en 1852
nn pequeiio articnlo sobre estas aguas, inserto en la obra ti-
tulada E! Reino mineral 6 la Mineralogia en general y en
particular de Ispaia, eserita por D. Santiago de Alvara-
do: en1839, en el Tratado elemental de Terapéutica médi-
ca de Martinet se incluyé un cuadro clasificado de las
aguas minerales de Espatia , que hice y franqneé al erudito
traductor de aquel tratado, el Sr. D. Lorenzo Boscasa, médi-
co bien conocido por sus produeciones literarias: en dicho
cuadro se incluyen las aguas salino-sulfurosas de Archena:
por ultimo, en la traduccion del Diccionario de medicina y
cirug:'adprdcricas, que en el dia estd saliendo 4 luz, se da
noticia de estas aguas en el articulo correspondiente; articu-
lo que no afiade 4 lo dicho con anterioridad sino la mnoticia
de la analisis contenida en la primera edicion que publiqué
de esta Memoria.

Comparados con detencion los anteriores escritos, se ob-
serva que de las muchas dolencias en que aseguran sus au-
tores que ha sido provechoso el uso de las aguas de Arche-
na, hay cierto namero de ellas que constantemente se han
curado por su enérgieo influjo; y si 4 esto se afiaden los ca~
sos de igual naturaleza que refieren varios profesores de la
mejor nota que han tratado de otras aguas termales sulfuro-
sas, siendo uno de ellos el eélebre Hoffmann (1), no habrd
quien dude que en las de Archena posee la terapéutica uno
de los mas poderosos recursos para destruir muchas de las
enfermedades que afligen al género Llumano, y cuyo caricter
crénico y pertinaz se burla de los mejores auxilios. En efec-
to, en todos tiempos una série continnada de hechos y expe-
riencias ha comprobado esta inconcusa verdad, y no podia
menos de suceder asi, si se atiende 4§ las preciosas y abun-
dantes sustancias gaseosas y fijas que estas aguas tienen en
disolucion, y 4 la temperatura de 42 grados Reaumur con que
nacen, Esta elevada temperatura, en union de los cuerpos
mineralizadores, proporciona se puedan satisfacer diversas
indicaciones y socorrer un sinnimero de dolencias, segun
que la aplicacion de las aguas sea en bebida 6 en bafio ca-
liente, templado, frio 6 de vapor, pues en cada uno de es-
tos casos son diferentes los efectos que producen, y por con-

siguiente diferentes tambien las enfermedades que deben so-
meterse 4 su accion.

(1) Opera omnia phisico-médica.
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Las aguas de Arcliena tomadas en bebida obran inmedia-
tamente sobre las membranas del estémago, reaniman su vi-
talidad, la de los intestinos y demas visceras del bajo vien=
tre, extendiéndose esta influencia 4 toda la miquina; acele=
ran las digestiones, aumentan el apetito, atenuan , dan fluidez
¥ precipitan los materiales asidos en la superficie interna
del tubo cibal; evacuan la bilis excedente , promueven las es-
creciones de cimara y orina, llevan las fuerzas del centro 4
la periferia, y producen sudores bien marcados, Por esta
causa eslan mas particularmente indicadas en los sugetos de
fibra laxa, de tejido celular abundante, de piel blanca y
pulposa , de semblante pilido y entumecido, y en una pala-
bra, en todos los que predomina el sistema linfitico, y de
consiguiente en las enfermedades aténicas del pulmon, estd-
mago, canal intestinal, higado, rifiones, vejiga y ttero; y
asi son utilisimas en el asma hiéimedo y otras afecciones pitui-
tosas del drgano respiratorio, en las eadialgias, gastrodinias
y aparatos gastricos por vida sedentaria, dispepsia & malas
digestiones y falta de accion en las membranas del estémago
¥ gléndulas secretorias de los humores gistrico y pancredtico,
¥ en diversas afecciones simpdlicas de otras visceras sosteni-
das por las mismas causas; en las lombrices y dolores de
vientre por exceso de materiales mucosos 6 biliosos; en la
hipocondria y hepatalgia por ligeras obstrucciones; en la ne-
fralgia mucosa y otros vicios de los rifiones y vejiga de esta
naturaleza; en los flujos blancos pasivos del ttero; en las pa=
lideces infebriles de las doncellas, sino estan extenuadas; en
las retenciones y desarreglos menstruales de mugeres sujetas
a causas debilitantes; en algunos tumores edematosos, hidro-
pesias incipientes sin vicio orgdnico, € infarlos recientes lin-
faticos y licteos; en ciertas ernpciones de la piel, dolores de
los misculos y de las articulaciones, y en muchas dolencias
producidas por supresion de traspiracion.

El temple elevado que tiene el agua de Archena al salir
del manantial, la constitnye apta para administrarse en bafios
a diversos grados de calor, y por consiguiente para obtenerse
de ella diferentes efectos y poderse aplicar con oportunidad
en distintas enfermedades. “El calor, dice el célebre Boissien,
hace un gran papel en la economia animal; la vida y la sa-
lud no existen sin él, y su aumento ¢ disminucion puede
causar 6 remediar infinidad de males (1).” ;Y quién dudard
que el calérico por sisolo es un poderoso agente que produ-

(1) Mémoire sur les méthodes refraichissante et échauf-
fante.
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ce en la maquina humana grandes alteraciones, y que tiene
una virtud eficacisima para aliviar las mas rebeldes y mo=
lestas dolencias? ; Quién no distingunird su diverso modo de
obrar en la organizacion del hombre cuando se le aplica en
bafio caliente, templado , frio ¢ de vapor? ;Y qué préctico
no diferenciard los casos en que debe elegirse con preferen-
cia el uso de uno de estos bafios? Es constante que cada uno
de ellos desenyvuelve signos fisiolégicos desemejantes, y posee
diferentes virtudes, de las que se aprovecha el médico cli-
nico para satisfacer infinitas indicaciones, y socorrer y curar
un crecido nimero de dolencias.

Cuando se administra en bafio caliente el agua de Arche-
na, es necesario dejarla reposar en las pilas 6 balsas por al-
gun tiempo hasta que tenga el temple de 50 4 36 grados,
que es el mas fuerte & que pueden exponerse los enfermos.
En este caso el bafio estimula la superficie externa de la md-
quina viviente, exalta las funciones vitales, aumenta la ir-
ritabilidad de los misenlos, causa una fuerte sensacion de ca-
lor, ardor y escozor, anima los ojos, enciende € hincha la ca-
ra y la piel, produce ansiedad , dificultad de respirar, atur-
dimiento, dolores de cabeza, sed y un sudor copioso, acelera
la circulacion, motivando algnnas veces palpitaciones del co-
razon; hace el pulso duro, lleno y frecuente, dilata las venas
superficiales , excita prodigiosamente los sélidos, rareface los
liguidoes, yllama con energia la accion del centro 4 la perife-
ria. El enfermo no debe permanecér en este baiio sino de 8
4 15 minutos, y despues en el poyo ¢ sudadero estard mas
¢ menos tiempo , conservando la traspiracion, segun lo per-
mitan las fuerzas 6 lo exija la naturaleza de la dolencia. Co-
mo uno de los efectos que produce el bafio es una sed abra-
sadora, para mitigarla aconseja el doctor Cerdan (1) se use
el agua natural ; anadiendo que si las fuerzas se debilitan du-
rante el bafio 6 en el tiempo del sudor, no hay inconveniente
se reanimen con un poco de vino y bizcochos, precaucion reco-
mendable si se atiende 4 la laxitud y descaccimiento que con
frecuencia suele sentirse.

El baiio caliente de Archena ha sido muy 1til, y ha pro-
ducido con mas 6 menos prontitud felices efectos en todas las
enfermedades cuya causa préxima es la atonia 6 falta de ac-
cion del sistema motor (2), del nervioso y del linfitico, y asi

1) Disertacion citada,
(2) Non solis musculis circunseribitur sistema motorium,
sed per omnes corporis partes difusum prostat. Contrahuntur
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s¢ han obtenido maravillosas curaciones en los estupores y
varias paralisis generales é parciales, epilepsias y otras con=
vulsiones cldnicas (1) simpaticas , es decir, no sostenidas por
vicio en el cerebro, en algunos histerismos, hipocendrias, do-
lores artriticos, tumores articulares, anasarcas , eseréfulas y
otros infartos linfiticos, serosos, frios ¢ indolentes, en las 1il-
ceras aténicas inveteradas, y como el mas poderoso avocante
en la repercusion de las erupciones cutdneas; pero se ha de
tener presente que si cualquiera de las enfermedades indica-
das es debida 4 una exaltacion de las fuerzas vitales é recae
en sugetos pletéricos 6 muy irritables y sensibles, lejos de
ser 1itil este bafio, serd del todo perjudicial.

El agua caliente de Archena se puede tambien aplicar en
bafio parcial 6 4 chorro con muy buen éxito en la debili-
dad, entorpecimiento, estupor 6 insensibilidad total de cual-
quier miembro, en las paraplegias completas é incompletas,
en los tumores frios ¢ indolentes, en las llagas callosas y sér-
didas poco sensibles, en las anquilosis en quienes las articula-
ciones no han llegado 4 perder del todo el movimiento &e. El
mismo bafio en pediluvio ¢ maniluvio obra como revulsive y
produce alivios muy notables en algunas cefalalgias, cefdleas,
carebarias, hemicrineas y odontalgias, y es uno de los mas
enérgicos recursos para atraer la gota anémala, retropulsa ¢
vaga al sitio que debe ocupar.

Para tomar las aguas de Archena en baiio mas 6 menos ti-
bio se esperard 4 que tengan la temperatura de 24 428 gra-
dos R. (2), y entonces el baiio ocasiona una ligera alteracion
en el aspecto exterior de la maquina, produce una sensacion
agradable, facilita el ejercicio detodas las funciones, estimula
suavemente la piel,afecta poco la respiracion, acelera el cireulo
de la sangre, reanima el pulso, promueve moderadamente el
sudor y la orina, inclina al suefio , y el enfermo puede estar

quippe vasa, arrigitur cutis, membranaeque cellulares suas
quoque retractiones subeunt, auctoribus Bordeau et Bichat.—
Morborum chronicorum lectiones.=Hilarii & Torres, Archia-
tri medicinae clinicae matritensis profesoris primarii &e.

(1) In convulsionibus vero vel persistit contractio, vel
relaxationi locum cedit: haec clonica, illa tonica est.=Oper.
cit. Hilarii & Torres.

(2) Ubi ad balneum ventum, corpus aquae non nimis
calidae estimmittendum, sed tamdiu spectandum donec tempo~
re tantum perfusa sit: quod si enim nimis fervida est aqua,
non solum vires dejicit , sed etiam sitim , quin plane febrem
accedit.=— Hoffmann op. ecit. :

E
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en el bafio poco mas ¢ menos de media hora, y algo mas
en el sudadero.

La energia y poderosa virtud de este baiio se observa par-
ticularmente en los prontos alivios y aun curaciones que se lo-
gran en muchas erupciones cutineas, como sarnas, herpes, ti-
Tias y lacerias incipientes, siempre que esten sostenidas por
falta de iuflujo vital en el sistema dermoides 6 sea muy peque~
fia la irritacion de la piel: tambien se oblienen muy huenos
efectos en los dolores crénicos musculares, isquias, lumbagos
¥ mefralgias por espasmo 6 supresiones de la traspiracion; en
ciertas hidropesias recientes originadas por desarreglos de
las funciones 6 por laxitud y falta de equilibrio de los vasos
absorventes y exhalantes, y no por escirros y obstrucciones
envejecidas de alguna entrafiaj en las blennorragias pasivas,
supresion del periodo menstrual, flores blancas y catarros
crénicos por inercia de la membrana mucosa vaginal y uteri-
na, intestinal , traqueal y pulmonal.

Es poco frecuente el uso de los bafios frios en el estable-
cimiento de Archena, porque no es ficil bajar el agua 4 la
temperaturade 14 4 18 grados, mediante al mucho calor que
existe en el interior del edificio de baiios y lo templado de
las estaciones en que estos se usan. Mas cuando el agua mi-
neral adquiere aquella temperatura, puede administrarse en
todos los casos en que estan indicados los bafios sulfurosos frios,

Estos bafios hacen sufrir una opresion universal y una
sensacion incémoda; ponen pilido el rostro, dspera y contrai-
da la piel; producen temblores 6 ligeros movimientos con-
vulsivos en los miembros, pero con particularidad en las
mandibulas; turban momentdineamante la cabeza; dificultan
la respiracion haciéndola penosa , frecuente y corta; aceleran
primero y despues disminuyen el movimiento del corazon y
de las arterias; oscurecen el pulso y le ponen pequeiio € ir=
regular; suprimen la traspiracion ; mueven en abundancia las
orinas; dirigen las fuerzas de la periferia al centro, y si los
enfermos permanecen en ellos solo ocho ¢ diez minutos obran
como téuicos y fortificantes , mediante la reaccion que subsi-
gue en la mdquina; pero si se prolongan demasiado son debi-
litantes y sedativos, y pueden acabar por producir congestio-
nes en lasvisceras, y aun por extinguir el principio vital.

Una série continuada de hechos y experiencias ha demos-
trado que con los bafios sulfurosos de baja temperatura se han
curado § aliviado ciertas erupciones eutineas rebeldes é invete-
radas que habian resistido 4 toda elase de remedios, con espe-
cialidad aquellas que acometen 4 sugetos linfaticos poco irrita-
bles y sensibles, y que son sostenidas por la atonia ¢ falta de
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vigor del sistema dermico; ohservaciones que dicen mucha
analogia con los resultadoes, que solo el raciocinio nos hace
esperar, si se atiende por una parte 4 que el azufre y varios
de sus compuestos tienen, digimoslo asi, unavirtud especifiea
para curar wuchas de las afecciones eruptivas, y por otra 4
que las aguas obran directamente sobre el cutis, drgano en
que tienen su asiento aquellos males, y 4 que dirigen su ac=-
cion sobre el sistema eapilar sanguineo, y tambien sobre el
linfdtico, estimulando y reanimando su vitalidad. Igualmente
son ttiles estos bafiosen los enflaquecimientossin fiebre no muy
adelantados y originades por exceso de las evacuaciones enu-
meradas por el sibioingles Morton (1); en las alceras enveje-
cidas y ciries de los huesos, en los flujos mucosos de la ma-
triz, vagina y uretra, con tal que haya debilidad ¢ enando
masun ligerd aumento de accion vital ; en las hinchazones lin-
faticas 6 infartos recientes glandulares; en los tumores exte-
riores indolentes en que la sensibilidad no ba llegado 4 des-
aparecer del todo; en las escrecencias, manchas, equimosis,
escorbutos pasives, supresiones menstruales de esta naturale-
za, clorosis, caquexias , y por tltimo en algunas convulsiones
y otros males nervioses infebriles.

Es ciertamente sensible que ninguno de los auiores que
han eserito del uso y virtudes de las aguas minerales de Ar-
chena, haya hecho mencion de sus aplicaciones terapéuticas en
estado gaseoso, siendo tan abundante y prodigiosa la cantidad
de vapores que de si arrojan, y debiéndose oblener por con-
secuencia de la administracion oportuna del baiio de vapor
los mas felices resultados en la curacion -de muchas enferme-
dades. No puede dudarse que este baiio produce efectos mas
marcados, prontos y seguros que los otros en un sinndamero
de achaques habituales , y que hay casos en que debe prefe-
rirse por la comodidad con que le recibe el enfermo si le
toma en el debido aparato, por la facilidad con que se puede
reunir mayor 6 menor porcion de vapores y concentrar mas
6 menos grados de calor, y porque obra con mas energia so~
bre toda la superficie exterior de la maquina, sin producir
las sensaciones incémodas que se experimentan en el baiio ca=
liente.

El no existir observaciones sobre el influjo del vapor del
agua de Archena en la euracion de varias enfermedades, debe
atribuirse 4 que en el edificio de bafios se carece de una ha-
bitacion & propdsito para poderse administrar los vapores con

(1) Phisiologia, sive tractatus de Thisi.
x
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la comodidad que se hace en el dia por medio del mas senci-
llo aparato, en el que eslando el cuerpo del enfermo; menos
la cabeza, rodeado de una atmésfera de vapor, puede respi-
rar el aire libre; evitdndose asi muchos inconvenientes que
antes se oponian al use de tan interesantisimo y eficaz remedio.

El enfermo expuesto 4 la aceion graduada del bafio de va-
por siente un calor agradable que acreciendo progresivamen-
te se hace soportable aunque llegue & ser fuerte; la cara an-
menla su voliimen y toma un color sonrosado, los ojos se ani-
maa , la piel se suaviza y cubre de un copioso sudor; los mo-
vimientos del corazon se aceleran y las arterias laten con mas
veloeidad y amplitud, pero no hay ansiedad , dificultad de
respirar, palpitaciones, ni otra fatiga alguna, y se perma-
nece en él por 30 6 40 minutos sin el menor peligro.

Con el uso de los bafios de vapor de Archena se pueden
socorrer infinidad de dolencias, pero con especialidad muchas
producidas por supresion de la traspiracion, las que tienen su
asiento en el sistema dermoides, las asperezas, endurecimien-
tos y debilidades de este érgano; varias de las originadas por
vicio de las glindulas linfiticas , reduciéndose 4 estas las ve-
néreas, pues en mi sentir las curaciones de esta clase de pa-
decimientos que nos refieren algunos profesores deben atri-
buirse , mas bien que al uso de las aguas, al influjo de la at-
mésfera de vapor que ocupa el recinto de las bévedas de los
bafios, y que ocasiona un abundante sudor.

Una préctica ¢ costumbre muy racional, apoyada sin du-
da en la experiencia, hace que solo en dos temporadas del
afio acudan los enfermos 4 tomar tan saludables agunas: la
primera es desde 1iltimos de Marzo i fines de Junio; la se-
gunda desde principio de Setiembre 4 15 de Noviembre. Es
indudable que estas dos épocas son las mejores para usar ex=-
terior ¢ interiormente estas aguas termales, las mas 4 propé-
sito para que produzean buenos efectos, y las que ofrecen me-
nos inconvenientes para la traslacion de los enfermos,

El uso de las aguas y baiios de Archena estd en general
contraindicado en los sugetos de temperamento sanguineo, de
semblante animado , ojos expresivos, piel suave y fina, venas
angostas y descubiertas; en los corlos de respiracion por es-
trechez de la cavidad vital 6 por adherencias de las pleuras;
en los pletéricos y predispuestos 4 contraer afecciones sopo-
rosas; en los iracundos de genio vivo y fuerte, de fibra dri-
da, seca, rigida ¢ irritable; en los extremadamente sensibles
y de exquisita susceptibilidad en los érganos de la digestion,
y en los propensos 4 calenturas que llevan mal toda clase
de estimulo: por tanto deben proscribirse estas aguas en las
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emotisis , en las tisis confirmadas por ulceraciones del pulmon,
pancreas , estomago, intestinos, higado , rifiones, mesenterio,
utero y vejiga de la orina; en los tubéreulos, vémicas 6 rom-
pimiento de algun tronco arterial 6 venoso; en las hidrope-
sias antiguas de enalquiera cavidad, empiemas, congestiones
pnrulentas, concreciones poliposas del corazon , aneurismas,
epilepsias y paralisis per vicio orgdnico en el cerebro; en los
paroxismos artriticos; en algunos dolores rebeldes de cabeza;
en el asma convulsivo; en los abscesos, endurecimientos y
tumores escirrosos y cancerosos de las entrafias 6 glandulas
linfdticas ; en los enfluquecimientos febriles, consunciones y
falta extremada de energia vital en los dérganes; en las en-
fermedades agndas ¢ inflamaciones parenquimatosas y de los
tejidos, y en las erénicas sostenidas por inflamacion lenta de
alguna viscera 1 otro cualquier punto interior de la mé-
quina.

Estas son las enfermedades en que es nociva la aplicacion
de las aguas minerales de Archena; mas aun con relacion 4
las dolencias en que he dicho es muy provechoso el uso de
tan enérgico remedio, no puedo menos de advertir que se ne-
cesitan mucha reflexion y prudencia para elegir los casos en
que pueda administrarse tanto al interior eomo en baios;
pues si indistintamente, como por desgracia suele suceder, los
toman todos los que padecen los indicados males, y mas si lo
hacen sin el oportuno método y debidas preeauciones, con
frecuencia se observan fatales resultados, efecto tambien de
las particulares circunstancias en que pueden hallarse los en-
fermos. Asi que, no se erea, enando indico lus dolencias en
que puede ser provechoso el uso de estas aguas, que es con
objeto de ¢ne se apliquen en general en todas ellas: al con-
trario, la necesidad me obliga 4 sefialar enfermedades; pero
al médico encargado de la direccion de las aguas le pertene-
ce elegir de aquellas las que conceptiie por sus conocimientos
¥ observaciones que 4 su administracion ban de seguir alivios
muy marcados , como igualmente debe ordenar las competen-
tes preparaciones para que se realicen estas esperanzas, re-
mover las eausas que puedan contrariarlas 6 motivar la me-
nor contraindicacion, y determinar el tiempo y nimero de
veces que cada enfermo ha de beber las aguas é tomar los
batios, por el detenido exdmen de la naturaleza de las dolen-~
cias, del temperamento, fuerza y resistencia de los pacientes,
de lo afectadas que pueden estar sus miquinas por el sello
de otras enfermedades, tanto congénitas como adquiridas eon
anterioridad; de la educacion, edad, sexo, estado, destino,
hibitos, régimen de vida, uso y abuso de la dieta, pasiones
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de 4nimo, estacion, atmdsfera y paises en que han vivido,
Todas estas cosas constituyen las particulares circonstancias
en que he dicho pueden hallarse los enfermos, circunstancias
que impiden generalizar la curacion de las dolenclas, pues
no siendo ninguna de ellas absolulamente semejante, puede
asegurarse que cada una exige un tratamiento individual (1)
circunstancias que hacen lo dificil y espinoso de la prictica;
circunstancias, en fin, en vuya inquisicion debe ponerse el

mayor ecunidado para conocerlas, si se trata de no caminar 4
ciegas en el ejercicio de la noble ciencia de Esculapio,

(1) On peut méme dire en géueral qu’il en est des mala-
dies comme de tous les étres; qu’il n'y a pas deux parfalte-
ment semblables , et que chaque individu offre des varietés,—
Boissieu.
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MEMORIA
SOBRE LAS AGUAS MINERO-MEDICINALES

DE ALMERIA"

© DB SIBRRA ALZAMILLA,
TERMO-SALINO-SULFATADAS.

—— T —

PRIMERA PARTE.

DESCRIPCION TOPOFRAFICA DE LA CIUDAD 2 B.&.NOS
DE .&.I.MEI\IA

La cindad de Almeria, capital de la provmcm asi. Ila-
mada, dista 2% legnas Este de Granada, cabeza del reino 4
que pcrtenecm antes de la actual division terntonal _estd si-
tuada inmediata 4 una punta de la base oriental de la sierra
de Enix, ramal considerable de la famosa de Gador por, sus
rmas minas de alcohol, en un hermoso y fértil 1lano que. ba=
fia por su parte metidional el Medllerraneu cuyas espumosas
olas lamen las murallas de tan bella pabl.lcmn, en (ue viven
mas de 460 babitantes. Hay en aquel llano una feraz ¥, deli=
ciosa vega bastante extensa en las direcciones de Este 4 Nord-
ueste , que; humedecen y vivilican las aguas, del rio Andaraz,
¥ una multitud de fuentes y arroyos que traen su origen de las
vertleutes australes de sierra Vﬁvgda Gador , Baza Y. Alhaml—
lla, Un monte de mgﬂ,lana elevacion de d:clm si‘grrq de Enix
corta Ias aguas del mar, ¢ mtrod};mendose por ¢11gs (Ie Nnrd—
este a Su,d—ue:.le, forma nataralmente un puerto cumgdo ¥ es—
pacioso, que, annque carece de muelle, es de facil acceso ; y
proporeiona 4 los buques mucha bf.’"‘ul:‘l(] ad,, poni¢ndolos & cu-
}Jlerto de las lmpelnoaas corrientes de los vientos,
. Almeria tiene_ su puerto al Pumente,y dlrlgyem],q la vista
al Sud,-uesl@, se ve inlernarse en el mar una le,nf'ua de tierra
rq[as de 20 rml[m de lDLl“‘I'I.le,? en cuya extremldqd e ha-
ue b.lo dp B.oquetas muy (:0110?1!.10 por sus qbpn antcs
aqhnas a la parte opuesta G oriental de la cmdad 5010 se en=
a
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cuentra un terreno .'l_la.sn_éi‘@:i- que ._njj 'se descubre la ‘menor
altura hasta llegar la vista al enorme promontorio del cabo
de Gata, distante seis leguas; al Norte estd sierra Alhamilla,
que corta el horizonte de Oriente 4 Occidente, como 4 tres
leguas de distancia, siendo tambien llano el terreno hasta la
hflse de esta montaiia:; al; Sud 3¢ presenta la dilatada plani-
cie del Mediterrdneo. De To dicho se infiere que el horizonte
de Almeria es muy extenso en todas direcciones, menos en las
de Nord-oueste y Oueste-tiord-oueste, por estorbarle la cor-
dillera de montes que forman la sierra de Enix.

El sitio en que -estd edificada Almeria es llano casi en su
totalidad , pues solo hay dentro del perimetro de la pobla-
cion , hdcia su parte oceidental , una eminencia 6 colina, 4 la
que se da el nombre de Ciudadela 6 Alcazaba, que tiene un
castillo que domina la plaza, la playa y el mar, Esta ciudad,
cerrada por regularesmurallas, con varias fortificaciones hi-
eia la parte de la marina, es una de las mas preciosas de An-
dalucia por la estructura y buena proporcion de sus edifi-
cios y casas, que son muy comodas y estan todas revocadas;
por el aseo y buen estado de sus calles, bien empedradas y
con burnas aceras; por el particular esmero que hay en todo
lo concernjente al importante ramo de higiene pablica, é po-
licia urbana y sanitaria; por lo bello, frondoso y distraido
de los puseos y huertas de sus contornos; por la benignidad
de su clima; por ‘el salutifero influjo de su atmésfera; por
sus multiplicadas y exquisitas producciones; por la -abundan-
cia y excelente calidad ‘dé sus abastos y aguas potables, y so-
bre todo, por la bondad y cultura dél mayor nimero de sus
habitantes, contribuyendo’ en extremo d hacer mas y mas de-
licioso este lugar encantador la amabilidad y trato afable de
las hermosas que le adornan y engalanan,

La benignidad del clima de Almeria hace que las estacio-
nes se sucedan sin producir, violentas variaciones, y asi el in-
vierno es tan propicio, que muy pocas veces el termémetro de
Reaumur mdrca menos de ocho & diez grados sobre cero, por
lo que en su suelo no sé veh las escarchas y nieves, ni en sus
fuentes y ‘arroyos' los eristales de hielo: el invierno pues se
diferencia muy poco de la primavera y otoiio; pero el estio
es algo caluroso, y suele elevarse la temperatura hasta mas
de 26 :gmdos", con especialidad en los dias que reinan los
vientos de levante, que son calientes y secos, y producen un
molesta bochorno: estos'y los hiimedos y frescos del medio-
dia son Tos que corren con mas frecuencia en la poblagion,
mediante 4 que lasextensas cordilleras desierra Nevada y Ga-
dor la ponen 4 cubierto de los de Poniente , que aunque so-
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lan con bastantie impetn, no se hacen:séntir tanto, como tam~
Elen los que vienen de las partes de Oueste-nord-oueste y
Nord-oueste ; porque mterrlmtpen Lsu ‘curso aquelias elevadm—
mas montafias. madneg. (o

Laratmésfera del Almerm es: déspegadg’ ' seea ysnluhfem;
estd embalsamada por la fragancia que’ des continuo exhalan
las ﬂore.s, ¥ enviquecida por las grandes cantidades de gas
oxigeno que desprende la multitud de plantas que viven en
sus contornos; su-cielo alegre y despejado hace que el mayor
nimero-de:los dias del aiio sean-apacibles y serenos: en muy
pocos de ellos se:ven el todo oscurecidos los rayos del sol
por la.opacidad de las nubesy cuindo estas se presentan pop
lo regular se disipan con prontltnd, y asi aunque las lluvias
sean fl‘Bcl]EﬂlEﬁ, es corta su duraclon

Estas importantes circunstancias; el no haber en las in-
mediacibnes del pueblo aguas encharcadas; la excelente po-
licia urbana que en €l se’ obsewa, y la buena. ecalidad!de las
" sustancias alimenticias hacen!que en Almeria. no haya -enfer=
medades endémicas; y.que las accidentales!ésesporiidicas que
padeeen sus moradores preseiiten mas bien el cardeter agudo
que’ el crénico, y sean de indole benigna; asi-que eorren su
carrera con pruntltud se curan:con fncllldad exceptuin=
dose las optalmias 6, m[lamnc;ones de losojosy algunas erup-
ciones cutaneas que sufren casi. habitbalmente muchas:perso-
nas; con.especialidad - las que pertenecen é la ‘elase: meneste=
rosa, son desaseadas, se-ocupan en ejercicios groseros; seali=
mentan axcluswamcn-tc de pescado, y abusan delos liquidos
espirituosos.

El terreno de las cercanias de Almeria , aunque algo seco,
es feracisimo, y asi en ¢l y ensu mcomp'lrahle vega viven
¥ crecen con lozania y vigor el mayor namero de los vegeta-
les mas) preciosos de la tierra, ¥ se cria caza en abundanciay
¥ las especies de ganado que suministran exquisitas: carnes y
otras materias para el sustento, regalo y bienestar- del hom-
bre; asi que puede asegurarse que en este sitio se halla reu-
nido el conjunto de las cosas mas indispensables para satisfa=
cer las necesidades de la vida y disfrutar de una existencia
feliz, y mucho mas si 4 las producciones de este afortunado
territorio se afiaden las que da el mar en una variada mul-
titud de- exqmsuos y frescos pescados, y las que proporciona
su ficil comunicacion por medio de sus aguas con todas las
naciones del mundo.

La antigiiedad de la fundacion de Almeria no puede fi-
jarse, pues se pierde en la oscuridad de los siglos; solo diré
que en tiempo de los fenicios era conocida con "el nombre de

x
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Puerto Magno; ‘que los romanos la tuvieron el aprecio que
merecia, dindole mucha mayor extension, y que los africanos
la consideraron comomna de las mas preciosas joyas de las que
poseian en el continente europeo; y asi entusiasmados la lla-
maron Almeria & espejo.del’ mar. Contribuyé tambien 4 au-
mentar la fama:de esta:incomparable ciudad en las distintas
épocas en que florecieron estos dos filtimos imperios, las ex-
celentes cualidades y virtudes de un precioso y abundante
manantial de aguas termo-medicinales que mana 4 dos leguas
Norte de ella,en la pendiente meridional de una fragosa sier=
ra, euyo importante randal, que hoy se conoce con el nombre
de baiios de; Almeria ¢ de Alhamilla, es/el objeto de esta me=
moria.

Para dirigirse desde la ciudad 4 estas aguas minerales se
sale por la puerta de Purchena que estd al Norte, y siguien-
do esta direccion por un camino bastante cémodo y llano, se
pasa el rio de Almeria, y se llega d'la legna al pequeiio lu-
gar de Pechina, en cuya jurisdiccion brota el manantial &
distancia de otra legua, por cuya cansa tambien se conocen
estos baiios con aquel nombre. Desde este pueblo comienza 4
Lacerse el camino mas dificultoso; pero al acercarse & la base
de la pendientisima vertiente de sierra Alhamilla se convier-
te en una dspera, peligrosa y empinada cuesta, que dando
muchas vueltas y revueltas conduce al establecimiento de ba=
1ios, que: estd situado enuna especie de corte 6 meseta de poca
extension y de fignra cuadrangular, formadaal parecer artifi=
cialmente en la parte saperior del primer tercio inferior de
la ladera meridional de dicha elevadisima montafia.

E\ edificio de bafios que hizo levantar 4 sus  expensas
en 1776 el Ilmo. Sr. D. Clandio’ Sans, obispo de Almeria,
es de buena y sélida constrnccion, de figura cuadrilonga, y
de planta baja; su tinica puerta da @ Norte, y asi tiene al
frente 4 corta distancia el terreno pendiente deé la sierra, cu<
yo declive hace que’ por esta parte la pared de la fachada
principal tenga como cinco varas de altura, y como siete la
opuesta que mira al Sud.

El d4mbito del edificio contiene una galeria con arcos al
patioy que estd en el eentro; 4 esta galeria dan las puertas
del oratorio, la de la bajada de los baiios y 'las de las “habi-
taciones para hospederia: de estas'las mas grandes y comodas
son las correspondientes al veértice de los enatro dngulos del
cuadrilongo; pero todas son elevadas de techos, y tienen por
lo menos una sala con alcoba, fogen &e., con buenas venta-
nas 4 la fachada prineipal & del Norte, y 4 la opuesta & del
Mediodia. Pero el niimero de estas habitaciones no es suficien=
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te para albergar los muchos enfermos que concurren i estos
baiios , por lo que con frecuencia tienen que hacinarse dos 6
mas familias en cada una de ellas, y aun 4 pesar de esto se
ven arrastrados por el suelo en toda la extension de la gale-
ria muchos hombres y mugeres para disfrutar del tnicolabri-
go que les da el techo, pues en lo demas casi estan 4 la in-
temperie; por lo que, tanto por esta causa, como porque los
enfermos al salir del bafio y al pasar 4 sus cuartos tienen
que exponerse 4 la accion perjndicial del aire libre , seria en
extremo 1til y eonveniente, como lo advirtié con fundadisi-
ma razon hace muchos aiios el célebre médico D. Juan de
Dios Ayuda, subinspector de las agnas minerales del reino,
en su obra titulada Exdmen de las aguas medicinales de mas
nombre que hay en las Andalucias ; tapiar los arcos de la
galeria, dejando tinicamente las precisas puertas de comuni-
cacion, y las indispensables ventanas para la ventilacion y re-
cibir la luz. ;

Entrando en el edificio 4 la derecha 6 parte occidental
esti el oratorio, y al lado opuesto @ oriental se hallan las
piezas de bafios, & las que se desciende por una corta escale-
ra, pero ancha y cémoda, encontrandose al frente las puer-
tas de los dos departamentos, en que cada sexo toma: los ba=
fios con la debida separacion, y 4 la izquierda un callejon 6
pasillo bastante feo, por donde pasa el cauce que conduce el
agua medicinal 4 las balsas. i !

Estas son cuatro, dos en cada departamento; estan bien
acondicionadas, construidas de piedra con sus poyos para des-
cender al fondo y sentarse.durante el bafio, 'y en el espacio
que abrazan pueden colocarse de 15 4 20 enfermos: al rede-
_dor de las piezas en que estan las balsas bay varias garitas.§
sudaderos de regular altura, y levantadas como un pie del
suelo, dounde se desnudan y visten con comodidad les bafiis-
tas, y ponen las camas para recogerse despues de los bafios:
Los dos departamentos estan cubiertos de un techo aboveda
do' con sus correspondientes elaraboyas é respiraderos, que sir-
ven & la vez para comunicar la luz, para renovar y refrescar
el ambiente , y para darsalida 4 la enorme cantidad.de va-
pores que se desprenden del agua mineral, y forma una.dens
sa nube. i : £ o

La latitud septentrional de los bafios de Alhamilla ¢és de
362 507y 7//y la longitud 1° 35/ y 8%,y la altura como-algo
mas de mil pies castellanos sobre el nivel del mar. Una
posicion geogrifica tan meridional hace que este sitio sea mas
bien templado que [rio, y si 4 esto se afiade la situacion to-
pografica quele liberta de las corrientes de ‘los vientos Nor-
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‘tes ; Nord-estes y Nord-ouestes; que intercepta la de los me-
{ridienzles por'interrumpir su eurso la elevacion del monte, y
sque solo le pone al descubierto de los viéntos calientes: y: se=
-cos e Oriente, puede! inferirse que los calores son excesivos
-en el estio, y la temperatura en otofio, invierno y primavera
-demasiade propicia ; por lo que siendo ademas casi insensible
el paso de estas estaciones, que se efectia sin experimentar-
se-las frecuentes y violentas alteraciones meteorolégicas que
en olros. puntos;'y la‘atmésfera en extremo despejada y salu-
tifera,, mediante & querno existen focos de sustancias vegetales
o animales en putrefaccion, ni agias encharcadas y corrome
pidas que desprenden efluvios miasméticos, se conocerd cudn
4 propdsito debe ser este lugar en las épocas de otofio y pri=
mavera para‘la reunion ‘de enfermos, y eudnto puede contri=
buir la enérgica influencia de las agnas medicinales en union
-del auxilio que/proporeionan tan ventajosas circunstancias pa-
ra mitigar las dolencias, y aun para hacerlas desaparecer.
El'terreno de la cordillera de montes que forman: Sierra
Alhamilla es dspero, muy dgrio, pedregoso, seco y casi por
todas partes: inaccesible: hay en €l elevados riseos y brefas
eon ~horrorosos: derrumbaderos y precipicios; le componen
enormes masas de cuarzo, de piedras calizas, selenitosas y
areniscas; grandes cantidades de pizarras, de tierra arcillosa,
de ocres, de éxidos y sulfuros de hierro, de plomo y de co=
bre; abunda en mérmoles, alabastros y jaspes veteados por
distintos ‘colores, pero con predominio del gris i oscuro; ha-
lldndose ademas en la eadena de estas montafias, con especia-
lidad en las:que se extienden hdeia Oriente hasta el cabo de
Gata , mucha variedad de piedras preciosas, como topacios,
granates, amatistas, pérlidos; épalos, dgatas, cornerinas, cris-
tales de roca &e., que abandonadas y miradas con desprecio
en el suelo que las produce, cuidan los extrangeros de ex-
traerlas, labrarlas y pulirlas para vendérnoslas despues d
precios exorbitantes.
-1 Situada’ Sierra Alhamilla, como queda dicho, al Norte
de Almeria, se extiende de Oriente & Occidente, y solo pre-
senta un terreno negruzco, opaco, arido, seco y desprovisto
de vegetacion, si se exceptian distintas porciones de su base,
en que hay algunas casas de campo con drboles y otras plan-
tas de cultivo, y la parte inferior del edificio de bafos en
que existen labrados varios pedazos de tierra, que producen
cereales, hortalizas y legumbres: en todo lo demas solo se
encuentran matas y yerbas que pertenecen a las familias de
las' labiadas, malviseas, papavericeas, umbiliferas, soland-
ceas, cruciferas &e.; pero sicel aspecto de Sierra Alhamilla
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‘mirada ‘de Sud 4 Norte es mustio, sombrio, y'produce sen=
‘sacidnies tristes y melancdlicas; muy ‘al contrario acontece
cuantlo desde ella se dirigen los ojos en direccion opuesta: en
este taso aparece un paisaje tan sorprendente; tan variado,
tan lindo y ameno, que es imposible deseribirlo con la ' plu=
mmi’, ¥ solo @ un fino pincel , movido por nna’imaginacion ar-
‘diente y entusiasta, le seria’ dado trasladar‘en bosquejo esta
incomparable perspectiva. AEn 39:801 HIE . ENtEO
" En efecto ‘el ohservador adinirade ve d'su' derecha lasen=
cumbradas cimas de Sierra Nevada, ‘encanecidas por nieves.
eternas, y como formando su base' la famosa Sierra de Gak
dor (1), ¥ su inferior la de Enix, que parece vienen ‘4’ preci-
pitarse y 4 sumergirse en'la profundidad inmensa de las ‘aguas
del mar: 4 la izquierda descubre otra cordillera de altas' mont
tafias que’ terniinan en el enorme promoniorio del cabo'de
Gata, rine metido en medio’ de las ondas parece las subyugd
¥ que desafia y desprecia el furor imponente de las mas ‘viol
lentas y espantosas borrascas @ 'examina 4 sus pies una’ereci-
da porcion de colinas 6 montecillos, en que la mano creadora
del hombre no ha hecho el menor esfuerzo para fecundarlos,
que deslizindose casi insensiblemente forman un plano Adneliz
nado hasta llegar al llano que se eleva muy poeo sobre el
nivel’ de la§ aguas: contempla ‘por tltimo 4 su frente @on pas-
mo y éxtasis encantador, por una parte la extension de aquel
llano, en que se halla la dilatada y feraz vega de Almeria que
riega y vivifica el rio de este nombre, ‘que serpenteando por
ella de Norte 4 Sud se pierde en las aguas del Mediterrdnes;
¥ por otra la anchura de este mar hasla sus opuestos limites,
que en las madrugadas y tltimas horas de las tardes de los
dias claros y sercnos se descubren y aparecen como cortados
por una larga cordillera de montafias del continente africano.
Todo el suelo de aquel llano, en que se divisan la ciudad
de Almeria, muchos pueblecitos y caserios de labor y recreo,
que rodeados de huertos y jardines son otros tantos vergeles,
estd cubierto de drboles, arbustos y multitad de vegetales in-
digenos y exdticos , puesen clima tan benigno y apacible viven
y crecen en todas las estaciones del afio plantasde diferentes y
lejanas regiones que producen los masexquisitos frutos: asi que
en este afortunado sitio y en los comarcanos abundan las pal-

(1) Laelevacion de esta Sierra es de 7800 pies castella-
nos; pero esta altura prodigiosa parece poco notable al lado
de Sierra Nevada que sube 4 12,762 pies,  ~ :
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meras, los naranjos, limoneros, cidros, olives, cerezos, guin-
dos , moreras, manzanos, perales, albaricoques, melocotones,
ciruelos, almendros, nogales, azofaifos, granados, acerolos,
higueras, vides c. ; se cogen buenas cosechas de trigo, ceba-
da), maiz, jndias, garbanzos, guisantes , habas, alazores, seda,
cafiamo, lino, toda clase de verduras y hortalizas, melones,
zandias y fresas; eriindose ademas espontineamente en los
montes circunvecinosel esparto, que benefician sus habitantes,
sacando crecidas utilidades, como tambien de la barrilla y al-
cohol, productos naturales que tanto abundan en este delicioso
pais. Ignalmente abundan la caza , la pesca, las aves y
animales domésticos, y se multiplican en gran manera toda
especie de ganado & causa de las muchas fuentes, arroyos,
riachuelos y excelentes pastos que se encuentran en la multi-
iud prodigiosa de vegas, valles, cafiadas y barrancos que exis-
ten,en el intrineado laberinto de tan dsperas y empinadas mon-
tafias. :
_i~Segun lo que acabo de indicar podia creerse que en el si-
tio de los. bafios de Sierra Alhamilla nada debia faltar para
el sostenimiento de la vida, y para la comodidad y bienestar
de los concurrentes, y cabalmente acontece lo contrario, pues
de todo se carece, y hasta el afio de 1838 ni aun médico ha
habido que dirija y asista 4;los enfermos, estando por consi-
guiente constituido  tan importante establecimiento en la mas
vituperable confusion. Las personas que se dirigen a_este sa-
lutifero y admirable raudal, tienen que llevar toda clase de
enseres,y comestibles, pues ni aun pan hay; solo hallan un
edificiol desmantelado que ni sillas tiene en gue sentarse, y
unas, aguds,.extremadamente ealientes y de virtudes muy enér-
gicas & cargo de un-lego y wistico bafiero, las que toma cada
cual -4 su-antojo y , capricho; aconteciendo por lo tante, fre-
cuentes y ternhbles catastrofes. ] bl

Parva -dar una ligera idea del inaudito desérden que ha
reinado en punto de tanta consideracion y trascendencia,.no
puedo menos de [trascribiv las palabras con que D. Juan de
Dios Aguda por los afios .de 4798 se expresé sobre esta ma-
teriajen su obra citaida,al thablax,de una ldpida de marmol
que hay: en: la puerta principal del edificio de bafios, que con=
tiene:una inscripcion dirigida al Ilmo. Sr. D. Claudio Sans.
©®Aunque parezea larga esta inseripeion (dice aquel sibio y
respetable.médico), nada estd de sobra cuando se trata de acre-
ditar nuestra gratitud & un tan espeeial bienhechor, que no
contento con: haber gastado. mas de 2000 rs. en la,fibrica,
pensaba enl hager, ¢amino,, pues es malisimo, y comprar fin-
cas, con cuyo producto, se atendiese no solamente.d los repa-
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108, en que ya hay algtmahf:t“a ‘sinio 4 la dotacion deé’ cape-
Qlan y médico que asistieran alli las estaciones de bafios. Es-
to no llegé & verificarse, y solo dejé dotado al baiiero, que
al presente lo es Juan Montesinos, y no ¢onozco otro mas ser-
vicial , desinteresado, ¥ que se meia menos a director de los
enﬁzf'mus, que es sl pecado gue rzer:eu por mrmd los de este
- oficio. B0 I
“Pero aunque esta obra (continfia) sea mejor que la de
los demas bafios de' Andalueia , dude que en otros se pase tan~
ta ineomodidad como aqui ; pues no bastando para la muche=
dumbre que concurre, es fortuna hallar enarto desocupado,
¥ no tener que andarse rodando por aquellos rincones; asi el
que haya de pasar 4 ellos hard muy bien de procurarse razon
antes. Tambien se necesita tener entendido que alli no se ha-
1la bastimento, y que es preciso; traerlode Almeria; pues en
Pechina sucede poco menos que en los bafios, é ir bien armado
de paciencia contra el ruido, como que cada cnal se cree sin
Superlor, y no hay quien pueda con susalgazaras y bailes &e.”
El triste y lamentable cuadro que presenta este laborioso
¢ incansable profesor es solo un bosquejo, una hgera resefia
de Ta confusion y desérden en que eslaba entonces, y ha es-
tado constituido cerca de medio siglo despues un estableci-
mleniﬂ tan 31“"’“13!‘ Slendf) Vet‘gonzt.l%o que €n una nﬂclon
civilizada, y en el tlcmpo que se dice de las luces Yy de la
ilustracion’ haya habido tan inaudito desenido, tanta incuria
¥ apatia, Parece mromeblhle que estos bafios, que debian ser
una de'las’ mejores y mas productivas fincas do Espaiia , tan-
to por ‘la excelencia y enérgicas virtudes de sus aguas, como
Por_estar cereados ‘de amenos y feracisimos terrenos, _y ha=-
Harse § las inmediaciones de la capltal de la provineia, y de
50 seguro I]l'l(.rlf), ﬂ()l'l]lll'lto de precwsas parhc‘u]arldades que
debia haber extendido su fama por toda Europa, y atraido
por consiguiente una ereeida concurrencia de extrangeros, ha-
yan permdnecido abandonades hasta el extremo escandaloso
de no haber en ellos mcd:co, botica, comestibles ni algun
otro aux:llo, y asi acontécia que los enfermoq que se empeo-
raban 4 efecto de la gravedad de sus males, de los aceiden-
tes que podian sobrevenirles, 6 de los que adquirian por el
desacertado uso del remedio miueral ni aun tenian siquiera
quien les asistiese y dirigiese, por Io que con frecuencia pe-
reeian como salvajesen tan inculto y dspero desierto , en me-
dio del mayor desamparo, y rodeados de angnst:a y ‘espanto:
ideaterrible que hace estremecer, y capaz por si sola de exa-
cerbar las dolencias, ‘de hacerlas’ tomar un cardcter mnrl.al
y de acelerar el fin de la existencia,

]
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Terminaré la primera parte de este escrito manifestando
ademas que siendo muy quebrado y pendiente el terreno-en
que se halla el establecimiento, solo hay un llano de muy
corta extension, que no habiéndese cuidado de dilatarle de
Oriente 4 Occidente, siguiendo la direccion de la Sierra, no
tienen donde. pasear , ni pueden hacer un eémodo ejercicio los
concurrentes. Estos toman para bebida ordinaria y demas usos
domésticos del agua medicinal despues de fria, en enyo caso
posee todas las, buenas enalidades de potable, y sirve tam-
bien para fertilizar los pocos pedazos de tierra, que forman-
do como escalones, estan labradoes en la parte inferior del
edificio de baios, ;

SEGUNDA PARTE.

PROPIEDADES TFISICAS ¥ ANALISIS QUIMICA
DE ESTAS AGUAS.

El manantial minero-medicinal de Sierra Alhamilla es
abundantisimo, y nace en la base de una roca silicea de co-
lor negro, no muy distante , algo mas elevado y bacia la par-
te oriental del edificio de baiios, en una balsa 6 estanque ea-
paz y profundo, que una especie de casilla le pone a cubier-
to de las vieisitudes atmosléricas: al entrar en esta casilla se
siente un calor insufrible que easi sofoca por la densa nube
de vapores que se desprenden del agua, y promueye un sudar
copioso; pero no se ofende la respiracion; ni en la conjunti-
va, ui en el olfato se percibe ninguna sensacion desagradable,
ni' se apagan las luces (1). El agua mana de abajo arriba con
fuerza y 4 borbollones , rompiéndose ‘en su, superficie con
ruido de hervor una prodigiosa multitud de ampollas é bur-
bujas gaseosas: es clara y diafana, sin notarse en una vasija
de cristal pnesta al traves de los rayos del sol la menpr par-
ticula & 4tomo que altere su trasparencia; carece de olor, co-
lor y sabor, y no produce en este ultimo sentido otra sensa-
cion que la que se experimenta cuando se bebe agua caliente:

(1) . Esto mismo se observa en los departamentos de bafios,
4 los que llega el agua sin perdernada de calor, sin alterar~
se ni ﬂespompone.r&e, porque es conducida desde su nacimien~
to_por cauces cubiertos.gue evitan su contacto con la‘atmds-
fera. : ’ ]
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es mas ligera que la destilada; pero expuesta 4 la aceion de la
atmdsfera, 4 proporcion que pierde el calor va aumentando
su gravedad especifica, llegando 4 hacerse poco mas pesada
que aquella cuando se enfria’del todo (1) en este caso dis-
minuye algo su trasparencia, depone 'un polve muy sutil de
color blanco sucio: tampoco tiene olor'ni sabor, y en'nada se
diferencia de las aguas comunes mas ricas y potables;y por lo
que no habiendo otra fuente en el sitio de los baiios, sirve,
como queda indicado, para la bebida ordinaria, demas usos y
" para la vegetacion: hervida se altera mucho su claridad, y
deposita el mismo sedimento que cuando se deja enfriar, pe-
ro en mucha mayor porcion: no ennegrece la plata ni ningun
otro metal : su temperatura en todas las estaciones del afio, y
cualquiera que sea el estado de la atmdsfera, es constantemen-
te de 42° Reaumur.

Solo dos analisis se han publicado de estas aguas, una en
1798 y otra en 1822: la primera la hizo D. Juan de Dios
Ayuda, la segunda D. Juan Bautista Solsona, (2). Los resul-
tados que obtuvieron de sns procedimientos analiticos estos
dos médicos fueron casi idénticos ; solo se diferencian en las
cantidades de los prineipios mineralizadores, y en que el uno
encontré la tierra de magnesia y la silicea, y el otro los
carbonatos de magnesia y de cal; pero ambos convienen en
la existencia del dcido carbénico, de los sulfatos de cal y de
maguesia, y de los muriatos de cal, de magunesia y de sosa;
por manera que si-se atiende 4 los principios que componen
los referidos cuerpos, se verd que 4 exeepcion del silex, son
unos mismos en las dos andlisis: en efecto, estos se reducen
a oxigeno y carbono, deido carbdnico, que combinado con los

(1) Los resultados de mis experimentos en este punto son
muy analogos 4 los que obtuvieron D). Juan de Dios Ayuda y
el Dr. Solsona. Dice el primero de estos dos autores en la obra
ya citada: “Manteniendo el higrémetro de Beaume en un
vaso lleno de agua de esta fuente el tiempo necesario, mani-
fest que la recien cogida era tres grados mas ligera que la
destilada fria, y cerca de medio grado mas pesada luego que
se ha enfriado.” Dice el segundo ensu disertacion fisico qui-
mica y dnalisis de las aguas minerales de'la Sierra Alhami-
lla: “ Comparada la gravedad.especifica de esta agua mineral
con la destilada, reducidas ambas 4 un temperamento medio,

deduje de mis repetidas observaciones que.era como1,0048 es
a 1,0014.”

(2) Obras citadas,
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éxidos de caleio yde magnesio forma los carbonatos de cal y
de magnesia;, a oxigeno y azufre, acido sulfiirico, que
unido 4 las mismas basesda origen & los sulfatos de cal y de
magnesia; y hidrégeno y cloro, deido hidroclirico , que
en combinacion tambien con los éxidos de caleio, de magne-
sio, v sodio, producen las sales ncutras conocidas con los
nombres de hidro-cloratos de cal , de magnesia y de sosa.

Las proporciones en que aparecen disueltos los principios
fijos en cada una de estas andlisis son las siguientes:

Analisis' de Ayuda,

. Veinte y einco libras «de agua mineral contienen 142 gra~

nos de sales en estos términos;
Granos.

Muriato caliZog . e errasaiangys 08
Muriato de magnesia,..,.o.u... 06
TNERTIRLO T8 SDBA." o s w nre dn o e v 58

Sulfato de magnesia, ........... 68
_Snlfatodecal. . u..oovssianues 10
Tierra de maZnesia. e e.eesoeoss 06
3 e b e e 04
Primer; total.. . .q o000 440

Cantidad inapreciada é perdida en
las ‘operaciones,........... 2

s

Segundo total,:..... 142

—

Corresponde 4 cada libra de agua. 5,68

Andlisis de Solsona.

Residuo de cuatro cuartillos 6 libras castellanas de agua
mineral evaporada hasta la sequedad: 4 saber, granos 44,50.

Granos.

Muriato ealizo. siv. svnivinvsvsnas 1400
Jdodel sosa, nuiu adusiz sidinas bhe sano0 13,00
Id. 'de magnesia. vu co wdinisonaunaill "4,33
Sulfate calizois s b diiannnans aas o0 5,00
Id.: de:magnesias.ilivs valenlinnatin s 14,66
Carbonato de magnesia. . ... .voye. 9,55
Idbcalize sus.siun dousiasissta eskiday +8;00

Primer total,...s.e00ves 44,32
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Cantidad ‘inapreciada 6 perdida en
las operaciones, ... viiiiaiaie. 00,48

— ey

. Segundo total, . 4 iysvlbe - A&50iL 1 L

— s

Corresponde 4 cada libra de agua. . 11,12'-

La diferencia que se observa, -al comparar las dos ante-
riores anilisis, en el peso de las sustancias mineralizado-
ras decada libra de agua, es debida, sin duda,d que D. Juan
de Dios Ayuda procedié 4 ejecutar los ensayos ¢ investiga-
ciones sobre el liquido despues de hervido, ¢ de estar ex-
puesto por algun tiempo 4 la accion de la atmdstera, por lo
que precipitados ya, por la ausencia del dcido carbdnico, los
carbonatos, se olvidé el autor de estas sales, causa por la
que no las ennmera en su anélisis. Tambien si se compara la
del doctor Solsona, que inserto, con la estampada en su di<
sertacion, se notard que no son absolutamente idénticas, sien-
do el motivo el haberme dado aquel profesor en Granada, des-
pues de una conferencia que tuvimos sobre el particular en
el afio de 1824, una nota de la andlisis rectificada j manifes-
tindome que habiéndole impedido sus muchas oeupaciones
revisar las pruebas de su impreso, pusieron equivoeadamente
dos libras de agua por cuatro, y 424 de grano en vez de 444,
como puede verse consultado el expresado dserito. '

No hago mencion de lo que dicen acerca de este asunto
el doctor Capdevila en sus Elementos de terapéutica’'y ma-
teria médica, y D. Santiago de Alvarado en la obrita titu=
lada El reino mineral ¢ la mineralogia en general y en par-
ticular de Esparia; ni de lo que contiene El analisis abre-
wiado de las aguas medicinales mas conocidas en la Penin-
sula, inserto en la traduccion de los Nuevos elementos de
terapéutica y materia médica de Alibert;ni de lo que ex=
presa el articulo de aguas minerales del Diccionario de me-
dicina y ecirugia practicas que en la actualidad traduce y
publica el profesor D. Felipe Losada y Somoza (1), porque
se reduce 4 la traslacion 6 extracto de lo que escribié Don

Juan de Dios Ayuda.

(1) En el momento que lo permitan mis perentorias ocu-
paciones en el desempeiio de un trabajo literario, 4 que me
dedico en la actualidad, refutaré el articulo de aguas mine-
rales inserto en este Diccionario, y suscrito por los franceses

Andral y F. Ratiel.
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La analisis de este recomendable profesor es bastante
exacta, y he tenido ocasion de comprobarla por varios ensa-
yos yexperimentos; solo no encontrd, por el olvido que que-
da indicado , los carbonatos en estas aguas, y se equivoed al
considerarlas como acidulas é gaseosas, por ereer que la sus-
tancia voldtil que contenian en exceso y en estado de liber-
tad era tnicamente el dcido carbénico, persuadido tal vez de
que los borbollones que despedian al nacer eran de este gas.
Sin duda alguna esta persuasion le hizo decir expresamente
“que por las observaciones y prucbas hechas de la fuente de
los baiios de Alhamilla, se debia poner en las medicinales
y en la clase de las acidulas calientes; asimismo que resulta-
ba no tener mas sustancia voldtil que el gas deido carbénico
6 aire fijo.” Si esta sustancia fuese el dcido carbénico libre,
no podian menos de tener las aguas el gusto agrio, y de pro-
ducir el gas desprendido una sensacion de picor en el olfato
y conjuntiva, propiedades caracleristicas ¢ inseparables de
las aguas acidulas 6 gaseosas; ademas, al entrar en la densa
atmésfera de la casilla donde estd el nacimiento se fatigaria
la respiracion, y se apagarian las luces; fenédmenos que en
ninguna ¢poca ni eircunstancias se han observado.

El doctor Solsona hallé en estas aguas el carbonato de
cal, y aunque creyé tambien equivocadamenle que el deido
carbénico era el unico fluido eldstico que los mineralizaba,
conoci$ con acierto que mas bien estaba combinade que libre,
y asi dijo: “Se infiere que tinicamente contienen estas aguas
el gas acido carbduico; pero aunque en bastante cantidad, no
se halla en ellas sensible al paladar, por estar la mayor par=
te combinado con las tierras magnesiana y caliza.” El segun-
do extremo de esta proposicion es real y efectivo.

Las agnas medicinales «de Sierra Alhamilla al nacer no
tienen la menor porcion de deido carbénico libre, ni es este
el fluido elistico que las mineraliza; y asi bajo ningun con=
cepto pueden considerarse como acidulas 6 gaseosas: el dcido
carbénico que aquellos dos laboriosos ¢ ilustrados médicos es-
paiioles obtuvieron de sns trabajos analiticos es el indispensa-~
ble que sirve de intermedio para tener en disolucion los car-
bonatos de cal y de magnesia: la sustancia fluida que se des-
prende en multitud de ampollas en el mismo manantial estd
compuesta, comose demostrard despues, de oxigeno y azoe casi
en las proporciones que constituyen el aire atmosférico; por
esta causa ni en el sitio del nacimiento, ni en las piezas de
los bafios se apagan los cuerpos encendides, ni aun acercan-
do las luces d la superficie del agua, y no se altera la respi-
racion. Hay mas; estas-aguas teniendo las propiedades de ser
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potables y de servir para la vegetacion, no pueden menos de
coutener aquellos dos principios en disolucion, pues es un
axioma en quimica, en agricultura y medicina que carecien-
do de ellos son initiles para tan importantes fines; y asi el
célebre quimico Foureroy (1), al indicar los medios de cor-
regir las aguas que no tienenlas cualidades de potables, ma-
nifiesta “que deben exponerse al aire libre; y facilitar su com-
binacion con este fluido por el movimiento”; y el erudito mé-
dico Arbutknot (2) dice categéricamente: Aqua aere orba
wvegetationi plantarum redditur inepta.

Para demostrar mas y mas la proposicion que acabo de
sentar en el parralo anterior, referiré los siguientes experi-
mentos: llena una campana de eristal en el mismo manantial
del igas que se desprende al Jagua medicinal, y puesta en el
correspondiente aparato, en su atmdsfera ardian los euerpos
encendidos, y vivian los pédjaros; la potasa ciustica apenas
disminuyé el voltimen del fluido aeriforme: las disoluciones
de cal, de barita y de sub-acetato de plomo ligeramente dcido
no produjeron preeipitado alguno; las tinluras vegetales no
se  alteraron; pero el gas dentéxido de azoe y el fésforo ab-
sorbieron el oxigeno; ¢ hicieron disminuir notablemente la
cantidad de gas contenido en la eampana, siendo irrespicable
el que quedd despues de esta operacion, cuyo peso era tres
veces mayor que el que habia desaparecido.

Resultados muy diferentes se obtuvieron en el gas recogi-
do mediante la ebulicion del agua; pues aunque en él no mo-
rvian los animales, ni se apagaban las luces, la respiracion se
hacia difienltosa y acelerada, y la llama era mas opaca y dé-
bil: Ja potasa edustica disminuyd el:volimen de esteigas, que
no ecasionaba alteracion sensible en: la disolucion del sub-ace-
tato de plomo, pero si en las de cal y de barita, preeipitan=
do en abundancia los.carbonatos 'de estas bases, y enrojecien—
do ademas las tinturas vegetales.

Se:deduce delas observaciones fisicas que quedan referi-
das; y-de los anteviores ensayos quimicos; la realidad de que
las ampollas gaseodas que-arrojan estas aguas medicinnles af
nacermo son dedeido carbiénico, y que la cantidad de este gas,
que se obtiene por la ebulicion del agua en union del oxige-
no y.azoey es el que estaba combinado y 'servia de intermedio
para hacer solubles los carbonatos de ecal y de magnesia,
sales neutrasique! tambien se ‘precipitan por la accion de'la

(1) Lecons elementaires d’Histoire naturelle et de chimie,’
((2)  Specimen aeris in humano corpore.
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dtmdsfera ; que produce ignalmente en el agua, annque con
lentitud, la exhalacion de aquel gas deido.

Sentnda‘i estas razones y experimentos, que deben consi-
derarse como prcllmmares utiles y necesarios 4 la andlisis de
estas agnas, pasaré 4 tratar detan importante materia con la
brevedad y claridad posibles.

El agua mineral de’ Sierra Alhamilla , recien cogida del
manantial, no entojece al momento las tinturas vegetales ni
los papeles impregnados de ellas; pero este fenémeno se ob-
serva pasado algun tiempo, y en este easo se altera la tras-
parencia del hqmdo siendo los reactivos que le enturbian, y
producen precipitados mas 4 menos abundantes y de distinta
naturaleza, las disoluciones del éxido decaleio y de hario, el
hldw-c]orato de barita, el nitrato de plata, el dcido oxilico,
el oxalato de amoniacoy el hidrégeno azoado oy los sub-car-
bonatos de potasa ¥ de Sosa.

El no enrojecer el agua mineral las tmtm‘aq vegetales ni
los papeles impregnados de ella hasta pasado algun tiempo
de estar expuesta 4 la accion del aire, demnesira la no exis-
tencia del dcido carbénico en estado de libertad ; pero des-
prendiéndose despues paulatinamente por el influjo atmosfé-
rico, va poco 4 poco produciendo en aquellos reactivos los
efectos que siempre ; y los carbonatos que se deponen, por la
ausencia de gas JCldD, quitan al liquido su dtafamdad

Los precipitados que ocasionan las disoluciones de 6xido
de calcio y de bario son debidos & que teniendo estos reacti=-
vos mucha afinidad con el dcido carbénico, se combinan con
€l y se aposan, al mismo tiempo que los earhonatos que con-
tiene el agua, otros nuevamente formados de cal y de bari-
ta: la mayor parte de estos carbonatos vuelven 4 ser solubles
por la adicion del deido carbdnico y por la de los dcidos ni-
trico y sulfirico; en euyo tltimo caso hay efervescencia.

La disolucion de barita ocasioné tambien en el agna pri-
vada de los ecarbonatos un precipitado abundante, que era
insoluble en el dcido nitrico; fendmeno debido 4 la descom-
posicion de los sulfatos que contenia; y a la formacion de un
nuevo sulfato de barita. Este mismo resultado se obtuvo con
hidro-clorato haritico.

El- nitrato de plata dié un precipitado blanco, euajado é
insoluble ; que era el eloruro de plata, formado por la des-
composicion mittua de aquella sal y de los hidro-cloratos.

El dcido oxidlico y el oxalato de amoniaco precipitaron
nna sal blanca, insipida ¢é msoluble, ‘que era el oxalato de
el dye 1

Tratada el agua _mincral con el hidrégeno azoado, hubo un
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precipitado insoluble en forma de copos blancos; tambien los
sub-carbonatos de potasa y de sosa enturbiaron el agua , y re-
solté un sedimento de magnesia y sub-carbonato de mag-
nesia. :

Hervida el agua mineral de Sierra Alhamilla pierde tam-
bien sn trasparencia, y se deposita en abundancia un sedimen-
to blanco, que separado por el filtro, el agna en lugar de
enrojecer las tinturas vegetales las enverdece, y en este caso
los reactivos anteriores, a excepeion del éxido de calcio, que
no produce efecto sensible, la alteran casi en los mismos tér-
minos que antes de hervida, lo que prueba la ausencia total
del dcido carbénico,

Estos ensayos demuestran bien que los principios fijos
que mineralizan el agua son los carbonatos, hidro-cloratos y
sulfatos. de cal y de magnesia y una sustancia alealina,

Para comprobar la realidad de este aserto, conocer la na=
turaleza de los fluidos eldsticos existentes en el agua medici-
nal, las cantidades de estos 'y las de las sustancias fijas, se
hirvieron en el bafio de arena por tres veces distintas cuatro
libras de aquel liquido; se recogieron los gases con las debi-
das precauciones en campanas de cristal ; se separaron por el
filtro los precipitados, y se conservé el agua del ensayo para
los ulteriores procedimientos analiticos. Estas operaciones y
las gue se indicardn despues se hicieron casi 4 igual presion
¥ temperatura, para asi obtener resultados los mas exactos po=
sibles.

Apreciado el peso de los gases recogidos en la campana,
mediante el hervor, era como de unos 32 granes: tratados
estos conseculivamente con las disoluciones e cal y de bari=
tay desaparecieron 12,08 de grano, precipitdndose en el. pri-
mer caso sub-carbonato de eal; y en el segundo sub-carbonato
de barita: separadas por el filtro ‘estas dos;sales jinselublesy
dieron las cantidades correspondientes 4 los expresadds 12,08
de dcido carbénico, que debian entrar en la éomposicion de
cada unade ellas. De resultas del anterior ensayo quedé rTe=
ducida Ia poreion del gas desprendido del lagua mineral &
19,92 de grano: el gas hidrégeno en el  eudiémetro, eligas
deutéxido de azoe y el [4sforo absorbieron de aqguella canti-
dad constantemente 6,26 granos, quedando de residuo en la
campana 153,66, lo que demostrd que estos eran de azoe, y
aquellos de oxigeno. L i

Cada uno de los precipitados que se obtuvieron por la
ebulicion repetida de las cuatro libras de agua pesé 14,12
granos; y siendo de carbonatos, el dcido -hidro~clérico (débil
los descompusa y convirtié en hidro-cloratos: saturada esta

c
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disolucion hasta la acidez con el mismo dcido, el amoniaco
no la alterd, pevo si el sub-carbonato de potasa; volviéndese.
i formar'y 4 precipitav de nuevo los carbonatos que el dcido.
sulfirico dilatado en agua hizo pasar 4 sullatos: estos sulfa-
tos’eran el uno de cal insoluble, y el otro de magnesia solu-
ble; y asi separadas y pesadas estas sales, se vino en conoci-
miento de la cantidad de cal y de magnesia, y por consi-
guiente que la del carbonato.de esta base existente en el agna
era de 9,92 de grano, y la del de aquella de 4,20.

Conocidas ya en las aguas minerales de Alhamilla las sustan~
cias aeriformes que entran en su composicion, y las sales di~:
sueltas por el intermedio de uno de aquellos fluides elasticos,
restaba solo investigar endles eran los otros cuerpos minera-
lizadores : al efecto se evaporaron en el bafio de arena hasta
la sequedad por primera, segunda y tercera vez las cantida-
des de 4 cuatro libras del lignido de que se babian extraido
los principios volitiles y fijos que quedan mencionados, y die-
ron un residno pulvernlento de color blanco sucio que pesé:
32,28 de grano. Las operaciones quimico-analiticas de este
residuo manifestaron era un compuesto de distintas sustancias;
unas insolubles en el agna destilada; otras solubles en el
agua destilada y aleohol concentrado; otras solubles en
agua destilada y alcohol debilitado, 'y otras solubles en el
agua destilada , € insolubles en el alcohol, Separadas estas sus-
tancias, y apreciadas las cantidades en que existian, resulté
que las primeras pesaban 6,60 de granoj las segundas 8,42,
las terceras 5,58, y las eunartas 12,52 de grano.

Los 6,60 de grano de las primeras sales fueron tratados
con el dcido hidro-eclérico débil, sin que se notase el menor
fendmeno; pero hervidos en agua destilada con el sub-carbo-
nato de: polasa, resulté un carbonato de cal insoluble; que el
mismo deido hidro-elérico debilitado convirtié en hidro-clora-
to ! soluble , quedando de estas operaciones un pequeiio sedi-
mento: este sedimento, que era de silex, pesé 1,76 de grano,
cantidad que restada de los 6,60 dié & conocer que la porcion
de sulfato de cal era de 4,84 de grano. i

Disueltos en agua destilada los 8,42 de las segundas sales,
el nitrato de plata formé cloruro de este nombre , descompo-
niendo los hidro=cloratos; seco el cloruro se apreeié su peso:
otra diselucion de igual cantidad de aquellas sales se tratd
con el sub-carbonato de potasa, que precipité carbonato de
cal y de magnesia; convertido este precipitado por el deido
sulfiirico en sulfato de cal insoluble y en sulfato de magnesia
soluble, y separadas estas sales, por su peso y por el del clo-
ruro de plata, se vino en conocimiento de que las cantidades.
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de los hidro-eloratos disueltos en el agua eran! de 5,80 del de
cal y 4,62 del de magnesia, 8

El no haber disminuido en lo mas minimo el peso de los
3,58 de grano de las terceras sales, no obstante la aplicacion
del calérico por el baiio de arena, el decrepltar sobre las
ascuas y. el gusto mareado gue tenian, a sal comun, demos-
tré que toda aquella cantidad era de hidro-clarato de sésa.

Finalmente , los 12,52 de grano. de las ultimas. sales se
disolvieren en agua destliadd por la ebulicion del liguido
con el sub-carbonato de amioniaco. 58 precipité carbonato de
magnesia; seca y calcinada esta sal , quedé la magnesia pura:
el peso de este dxido metilico demostrd que la expresada
cantidad, de 12,52 de grano era de sulfato de magnesia. |

Segun lo que se acaba de indicar, los cnerpos voldtiles y
fijos que estan disueltos en cuatro l:bras del dgua minero-
medicinal de Sierra Alhamilla son los sigientes:

13

Cuerpos wolatiles.
Granos.

Acido carbonieos..d e e siwapiiwse. 12,08
G358, OXIEON 0ainse lavaiounrmpe s smesia brags s 6,26
A3 ATOR. it R R e il b st vd DDk

Primer totall & vole i bs e mob 192000 26, 1

.| Cuerpos. fijos. 081 20
i) 3 i " 1: g4 ey
.. Carbonatp, de. Magnesin. o b s baisiwmmim « BB,
Il om e ogal, nlnandisbeselasrnnbethsireiais
Hidro-clorato-de cal. . oustesnss « 3,80,

J e Mho e 080, vie o ir 1o b5 el oonoe B B b dral 3',58
ldem. de, magnesia iesm e anisiman os o 4,62
Sulfuto de magnesia, .u covessuwasin 42,62, ;. .ix
ddemadaseils co s b e ek b £84, .
Silﬁ_x..-..-.---...o.---.o..---.'-1- .-,4,76-.~-=|
Segundo fotal.......6 vduw. - 45,04

—_—

I

Cm‘respoﬂden i'cada libra de agua:

Ppmclpms volatlles. ....-I........l ‘ 0,3,00 .;‘
Idem ﬁjOS.|.-..----o--..-.scirc i 11#3

maong

0 F

Terce! total.............. 13}23
x
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| Reunidos 16s dos primeros totales de este restimen, se ve

gue el producto absoluto de los euerpos voltiles o ﬁ}os es

e 77,04 de grano, correspondiendo por lo tanto & cada li-
bra de agua 19,26 de grano, cantidad marcada en el tercer
total, sin que! iPalebmis para la completa exactitud dela ani-
lisis que‘ 4,56 de grano, peso perdldo en las operaciones,

Sk 40 reliaesn aquellos cuerpos d su estado de simplicidad,
resullu que los principios que mineralizan las aguas termo-sa-
lino=shlfefadas de A tmeria’y dé'Sierra Allimibla’son! ebea-
I8rico, el oxigeno, el azoe, el hidrégeno, el carbono, el clo-
ro, el azufre, el magnesm el sadm el calcio y el ml:cm
principios preciosos | que umdm enue si forman un sin nd-
mero‘de combinaciones naturales, que en vano el hombre pre-
tende investigar , y que nunea le serd dado imitar, pudiendo
unicamente: inferir, segun’ lo observado en el traseurso'de los
siglos, que & ellos se deben las maravillosas virtudes de es-
tas aguas, que son el objeto de la tercera y iltima parte de
este escrito,

TERCERA PARTE.
Nc_!TIﬁ;m HISTORICA Y VIRTUDES DE ESTAS AGUAS.

Las propiedades medicinales de las ‘aguas de Sierra Al-
hamilla sin duda aiguna fueron nprouadas y conocidas desde
los mas remotos siglos: los primeros habitantes de este her-
moso pais no pudieron menos de fijar la vista con admiracion
en tan notable manantial : la enorme cantidad de vapores que
arrojaba se veria desde mucha distancia, mediante 4 estar al
descubierto, y este fenémeno llamaria su atencion y excila-
ria su c"tl'riosi(lad el hombre, cuyo g genio estq siempre dis-
PUEStD ﬂ ehserval‘ e- ]]'I\“e'itlﬂ'ﬂl' tOdO 10 mdravlllﬂﬁo y S€ acer=
caria 4 este silio, y con -pasmo y sorpresa sentiria el calor ex-
cesivo desprcndtd-o de unas aguas, que brotindo’ 4 torrentes
se precipitaban por: laescabrosa pendiente de la montaiia : no-
taria ademas que & proporeion que se alejaban de su naei-
miento iban perdiendo de temperatura, y que el terreno que
bafiaban estaba cubierto por diferentes plantas: el no haber
en este sitio otras aguas le haria beberlas para apagar la sed,
y despues 5ulado por el instinto de conservacion las usaria
tanto interiormente como en bafios, ‘con objeto de mitigar las
incomodidadés y males que padecla ; de-aqui tendrian su ori-
gen las primeras observaciones prdcticas , demostrativas de las
virtudes ‘terapéuticas de estas aguas; que despues se han tras-
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/mitido 'de tiempo. enotiempo, -de. generacion en: generacion
‘hasta nuestros dias; pueses constante que la necesidad, la ca-
sualidad y la experiencia fueron las.que al principio hicieron
aprender al hombre que este precioso liquido servia & la vez
.para nutrir al. cuerpo y para curar las mas pertinaces do-
Eencias;;\ (oduoimioaldeten 1aluzniz slze woos aluowmsvili
Peror &opesar de 1o que acaba de:decirse , noes fdeil: sefia-
lar & puntos fijo la i épocal engque principiaron i ubarse estas
-aguas/como remedio : solo puedeinferirse, en atencion 'a los res-
tos ruinuses de la antigua fibrica: de estos bafios, de bella ar-
quitectura y de fundacion desconocida, que existian i media-
dos del siglosanteriony, que en tiempo de los: romanos y dra-
bes fueron muy coneurridas y apreciadas; y mo’ podia. menos
de suceder asi;, si se considera por:wna parte el-entusiasino y
éspecial interes ton que losprimeros miraron todo lo perte-
necienle 4 baiios ; los suntueses y multiplicados edificios que
fabricaron; el Injo y esplendor que habia en ellos y:la mnl-
.titud de personas que concurrian 4 estos establecimientos; y
ipor.otra la particnlar inclinagion: ique; tivierow los segundos
@ todo lovrelativo 4 laciencia consoladora. del hombre ; los
adelantamientos que hicieron en ella y la mucho que cultiva-
‘ron elinportante ramosde agnasminerales, comio se dejaver
en algunos.de los escritos que al través de las gnerras y cala-
midades ocurridas hasta su expulsion de la Peninsula han 1le-
iado 4 nuestras manos, y de las excelentes obras que dejaron
echas en muchos de olos puntos.célebres de Hspunalen que
‘brotan aguas medicinales, iy que nuestro desenida y-aphiiaen
conservar & todaleosta unos monmumentos tan,preciosos) han
hecho desapareceridel todo ;6 queno queded mas| que escom-
bros y riinas.que sirven dnicamente 'para lendrnos de con-
fusion y de vergiienza, y para demostrar el aprecio. y saber
con que ‘aguella nacion que Hamamos bdrbara miraba tan
interesante y féeundo ramo desalud.y de riqueza.«: <0 no
+Desde esta Ailtima -y remota’ épaca,l casi: pori espacionde
tres siglos; por una (lesidia inconcebible se abandond del to-
do el establecimiento: de Badios de; Sierra A lhamilla, mo eni-
ddndose siquiera de mejorar; nisaun de repararilos edificios
construides por los alricanos ; y asi, deteriordindose de dia en
dia; llegaron & quedarorédicidos 4 unas bévedas: quebranta-
das, y 4 unos depdsitos & estangues inmundos, donde el im-
perio deida necesidad hacia selbafiasen en agna wornompida,
-indistintamente y confundiéndose toda elase de enfermedades,
-las ‘infinitas personas que en todos tiempos han acudido 4 es-
te iapreciable raudal , atraidas-de las maravillosas propie-
-dades medicinales de sus aguas: por manera que sufrian las

© Biblioteca Nacional de Espara



‘mayores privaciones; peligros & incomodidades, que llegaban
hasta €l extremo de tener que vivir en este inculto y triste
despoblado, en chozas ¢ barracas, 4 la intemperie y sin la
menor seguridad.

o Tan inaudito iy “desacertado proceder hubiera: concluido
positivamente con este singular establecimiento, quedando
solo’ reducido al preciososmanantial de salud y de: vida, que

la-prévida naturalezasarrojaem-abundancia para consuelo y
felicidad de los hombres; si por los aiios de 1776 los lamen-
tos y quejas de los coneurrentes, producidas por las conti-
nuas penalidades y frecuentes desgracias que sufrian,; no hu-
biesen llegado & los oidos del filantrépicos y célebre obispo
D. Claudio; Sansi Este wespetable prelado entusiasmado ;por
el bien de sus sémejamtesy fijé  su  atencion sobre asunto de
-tanta entidad/, iy tratéd derarrancar de raiz tantos y tan mul-
tiplicados males; oturriende para evitarlos, lo mas pronto po-
sible, 4 la formacion del sélido y eapaz edificio de bafios de
que he hecho mencion en la primera parte de esta memoria.
20l Parecia yera de espprarque la construceion de obra tan
itik y necesarid debia: proporeionar bienes sincuento & la hu-
-manulad doliente: y  desvalida; pero desafortunadamente  la
sensible 'y lloradw pérdida de: tan celoso bienhechor' acabd
-eom todos sus' benéficos proyectos, y desde entonces, 4 excep-
cion de la casa de bafios, en nada varié la esencia de la de-
plorable situacion en tquoe se hallaba este piadoso asilo, que
hasta 1858 contiuué en igualiabandono (ne  antes, quedando
rsumidoen los misinos abusos, odiosos desdrdenvs y noecivos
idefectos de policia samitaria, sin haber habide; ruboriza de-
cirlo; en) tanv dilatado tiempo ‘persona ni* autoridad alguna
-que tratase de’ corvegirlos; ni de buscar y aplicar el remedio
4 tantos males,

¢ Yo mismo tuve ocasion de observar el lamentable estado
en que se halluba este establecimiento en 4816 ; primera vez
sque-me- dirigi’ 4 ¢l r Sufriaentonces ;pov efeeto de pasio-
-nes de dnimo deprimentésy una’ eruel 'hipocondria wcon leves
pero frecientes [ paroxismos - epilépticos, »y mis: catedriti-
ccos'de mellicina y otvos facaltativos instruidos me: aconseja~
ron tomase las aguas de Sierra Albamilla para hacer termi-
nar mis padecimientos; Llegué al sitio de los bafios, y no fue
pocasuerte’ haber cogido mn rincon -en la alecoba de una de
Jas habitaciones; dende en el suelo:coloqué mi cama'y lardel
asistente;, el equipaje ylprovisiones: no encontré persotia al-
gnna con ‘quien consultar mis achaques, nirquien me dirvigie—
seren el uso de aquella enérgica medicina, y asi lleno de ig-
norancia me yi precisado @ seguir la rutina adoptada por to-
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dos los enfermos, cualesquiera que fuesen las circunstancias
en que estaban constiluidos 6 las dolencias que. padecian:
consistia aquella, en atracarse de .agua mineral en todas las
horas del dia; tomar por la mafiana un baio templado; otro.
muy caliente por: la tarde ;. y en los intermedios ponerse unal
6 dos veces @ la aceion del vapor, cuidando despues,de los
bafios de recogerse en la cama. y abrigarse mucho para con-
servar la traspiracion y sudar con execeso: en el plan dieté-
tico no. sel gnardaba ninguna regla: eada cual comia lo que
queria, y despies de abservar este método por euatro &, ein~
co dias regresaba 4 sus hogares.| - ; :

Desde el primer momento de mi llegada, sin descansar y-
sin preparacion alguna, prineipid i hartarme de agua caliente;
me zambiilli en la pocilga asquerosa del bafio templado, que.
no se renovaba sino de 24 en 24 horas, acompuﬁadu del para-
litico, del sarnoso, del herpético, del leproso, del pobre,
del rico &e., pues todos los pacientes estaban autorizades para
entrar y saliv en las balsas coma y enando queriani me meti:
despues de algunas horas.en el bafio caliente, que .era abra-
sador, porque de tiempo en tiempo se le echaba agna mine-
ral para que conservase él calor con gne nacia, y asi el tem-.
ple era: por lo menos de 36 & 58 grados: tomé tambien los.
vapores en el sitio de costumbre, que era el feo pasille que
dije estaba al lado izquierdo de las puertas de los des depar-
tamentos de bafios, en el que, pasando el cauce del agua me-.
dicinal , habia un' agujero cubierto con una media: tinaja, y
este era el brillante aparato pava reeibir las estufas: con esto.
¥ con sudar mucho & los cinco dias completé 4 mi voluntad y
gusto el tratamiento, habiendo snlrido despues por esta causa. -
una violenta enfermedad cutinea de caracter inflamatorio que
me llevé al borde del sepulero, ;

Aun recuerdo con horror los enormes peligros 4 que me,
expuse y se exponian los. desgraciados enfermos. con aquel,
perjudicial y nocivo procedimiento, encontrando muchos de
ellos. en vez de la salud y de la vida nuevas enfermedades
¥ la muerte: aun se presenta i miimaginacion el triste y de~
sastroso estado en que sehallaban los bafios de Alhamilla: es-
tado que en 1824 volvi 4 ver y & observar con mas reflexion,.
pues médica ya hacia seis afios, me habia. dedicado. al difi-
cil y espinoso estudio de las aguas minerales, y. principiaba &
conocer las muchas nociones que son necesavias para dirigir
debidamente la administraccion de tan activo 'y eficaz reme-
dio, y con cudnto enidado, precaucion y cautela es indispen-
sable proceder para no exponerse 4 errar y perjudicar i los
infelices 4 quienes la gravedad de sus males pone en la dura
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precision de usar una medicina 4 que se acude como tnico re-
curso en los casos mas desesperados.

Aquel ‘estado era la copia fiel del cuadro espantoso que
con tan vivos colores presenté en 1810 el médico fildsofo Don
Ramon Lopez Mateos en su preciosa obra titulada Pensamien-
Zos sobre la razon de las leyes derivada de las ciencias fisi-
cas , ¢ filosofia de la legislacion, del cruel y triste abando-
no en que se hallaban todas las fuentes minerales de Espafia,
con objeto de llamar la atencion de los sabios y del Gobier-
no para que se nambrasen facnltativos instruidos que dirigie-
sen el uso de tan activo remedio’,y se disipase asi uno de los
mas feos borrones que manchaba y oscurecia nuestra cultu-
ra y civilizacion: aquel sabio profesor lamenta el estado de
desolacion y abandono en que estaban los inapreciables esta-
blecimientos de aguas minerales; hace una pintura de ellos

 que no puede considerarse sin estremecimiento y horror; se
queja del absolute desenido en que se hallaba este importan-
te' ramo/de policia y de salud pibliea; manifiesta las infinitas
privaciones , fatigas, trabajos y peligros que sufrian los infe-
lices enfermos , que desesperados ya de tentar sin fruto varios
remedios , se abandonaban ciegamenté 4 este Giltimo, sin cono-
cimiento de sus resultados, sin tener quien dirigiese su deli-
cada administracion, y cuidase de sus dolencias, llegando re-
petidas veces 4 acabar la vida en medio de los horrores del
mas triste desamparo ; indica que en aquella desgraciada épo-
ca el paralitico, el gotese, el hipocondriaco tenian que bafiar-
se'con el que padecia tifia,’sarna, herpes, Glceras &er, azo-
tando mas de una vez en la boca y nariz con las undulaciones
* del liquido las costras asquerosas que nadaban en su superfi-
cie; patentiza el rubor y la vergiienza que causaba ver mez-
cladas y confusas todas las clases y gerarquias del Estado sin
recato ni decoro, caya union repugnante podia solo conciliar
la ‘necesidad ¢ una policia detestable ; expresa que aun en
los pocos manantiales que brotan inmediatos 4 los pueblos se
cirecia de un médico ilustrado ¢ idéneo para dirigir los en-
fermos, pues siendo aquellos muy cortos, y no estando com-
petentemente dotados los profesores titulares, tenian que ser
por necesidad ¢ principiantes sin experiéncia, o viejos sin ex-
periencia 'ni principios; clama con energia por la reforma yi
correcion de unos delectos tan trascendentales, y que tanto in-
fluyen en la salud piblica; demuestra que este asunto debia
HHamar particularmente la atencion del Gobierno, y ser uno
de los principales objetos de policia; y acaba por dltimo di-
ciendo que el dnico medio de hacer terminar tantes males,
desgracias, escandalosos desérdenes y vituperables excesos, era

© Biblioteca Naciona/ de Esparia



25

que hubiese en estos sitios durante la temporadaun buen facul-
tativo puesto y dotado por el Gobierno, con lo que se conse-
guiria convertir estos lugares tristes, molestos y enfermizos
en estancias de comodidad , de recreacion y de salud.

Lo era igualmente del triste enadro que presenté tambien
en 1857 el Dr. D. Manuel Fernandez Mariiio en un escrito
que versaba sobre la materia, y que extracté, anolé y pu-
bligué en el mismo afio (1). N

“Extendida la noticia (dice aquel médico director) de las
virtudes de las aguas minerales por todos les dngulos de la
Peninsula, como lo estd por tode el mundo culto, concurren
a los manantiales para beberlas y bafiarse enfermos de ambos
sexos, ricos y pobres, paisanos y militares, de todas clases y
categorias; con dilerentes enfermedades, que son visibles,
inyisibles , de mal cardcter; de aspecto limpio é asqueroso,
contagiosas &c. Los sugetos, que son-de diferentes genios y
condiciones, estan todos dispuestos y determinados & aprove-
charse de las aguas y bafios 4 su gusto, sin reparar en con-
sideraciones, enfermedades, horas de tomar el remedio y dr-
den que debe seguirse. ; Qué sucederia en un establecimien-
to de esta naturaleza, en donde se hallan reunidos un sinni-
mero de enfermos de todas clases, eon las predichas dolen-
cias, sin un médico director que estableciese el drden entre
tantos como han de beber las agnas y banarse? Un: leproso,
un herpético, un sarnoso , un escrofuloso con tlceras abiertas,
uno que padece edncer arrojando materiales fétidos y corro-
sivos; otro que tiene llagas de mal caricter; otro con tisis,
que tira abundantes esputos purulentos e.; todos se pre-
sentan al borde de las pilas para tomar bafios entre los de-
mas afectos de renmatismos, convulsiones, pardlisis y otras
enfermedades de aspecto limpio, persnadidos que tienen igual
derecho 4 las mismas horas, y lo consegunian de los duefios y
bafieros ecnando de su autoridad manejaban los enfermos, ven-
ciendo unas veces la fuerza; y las mas el monepolio, si eran
ricos y de categoria, De aqui las rifias, los diclerios, desér- .
denes, golpes y aun heridas. y otros erimenes, llegando hasta
orzar y romper las puertas de las casas de bafios y 'd maltra=
tar 4 los gobernantes, comprometiéndose asi la seguridad in=
diridu,al de los baiiistas, y exponiéndose & riesgos traseenden-
tales.” ‘

‘Todos los escandalosos defectos, excesos y desérdenes que

'] Jiidag

& 111 i ] L] . £
(L) - Véase mi coleccion de oprisculos sobre'aguas minera- .

les. Opuasculo 5?
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enuncia este médico director y el erudito Mateos, 4 excep-
cion de tener que forzar las puertas, porque estaban siempre
abiertas para hacer cada eual lo que queria, existian reuni-
dos con mayor profusion en los bafios de Sierra Alhamilla,
por la particularidad inherente, tal vez exclusiva 4 este es-
tablecimiento, de no tener duefio, administrador, persona de
respeto, alealde ni autoridad alguna encargada del gobierno
¥ policia que debia observarse; y porque no pagindose nada
ni por las habitaciones ni por los bafios, todas las clases de
la sociedad estaban con escindalo mezcladas y confundidas,
reinando por lo tanto la mas completa anarquia. El tosco ba-
fiero que se hallaba al frente de esta casa de heneficencia, no
cuidaba ni podia cuidar, mas que de barrerla, vaciar las pi-
las 4 media noche, volverlas d llenar, tablear el agua del
baiio templado para bajar la temperatura 4 su antojo, abrir
¥ cerrar las claraboyas, y recibir la propina que le daba vo-
luntariamente el enfermo, 4 quien prestaba algun servicio
particular, é le aconsejaba el modo y manera con que habia
de usar las aguas y los bafios; por lo demas este hombre ris-
tico que carecia de cardcler y autorizacion, mo podia evitar
la enorme confusion y el cimulo de males y atentados que
se experimentaban de continuo en un lugar, que todas las na-
ciones civilizadas miran con respeto , y consideran como sa-
grado , ocurriendo eon ahinco y constancia 4 todo cuanto juz-
gan conveniente, y creen puede contribuir 4 su fomento y
esplendor.

El traseurso de los afios no disipé la triste idea y profun-
da sensacion que causé ‘en mi alma aquel desagradable espec-
tacule. Encargado en 1829 de la direccion de uno de los po-
cos establecimientos que hay organizados en Espaiia , pude
examinar detenidamente todas las eircunstancias y pormeno-
res relativos 4 estos benéficos asilos, y consideraba con dolor
la infeliz situacion de los pacienles que concurrian a otros de
igual naturaleza, sin tener siquiera el consuelo de encontrar
en ellos un profesor que les asistiese, sefialase el método que
habian de seguir envel uso de las aguas, & las prohibiese si
podia serles ‘mocivo; en este caso lo que molestaba y heria
con mas viveza mi imaginacion era la amarga suerte y atroz
desamparo en que se hallaba todos los afios el erecido nime=
ro 'de enfermos que se dirigia 4 Sierra Alhamilla; por esta
causa deseaba con ansia llegase ocasion en que denunciar al
piblico y manifestar al Gobierno el horroroso desconcierto en
que estaban constituidos estos y otros baiios de la Peninsula,
¥ la indispensable necesidad de remediar unos males de tanta
consideracion y trascendencia,
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Esta ocasion se presenté en el afio de 1856: la superiori-
dad pidié un informe sobre agnas minerales 4 la Real aca-
demia de medicina y cirngia de Madrid: esta corporacion lo
encargd 4 su comision permanente del ramo; yo como deca-
no le formé, y despues de leido y aprobado en una de las se-
siones le hice imprimir. En este informe (1) llamé la atencion
sobre los bafios de Almeria; y expresando su alta temperatu-
ra, sus enérgicas virtudes, el justo crédito que tenian &e.,
terminaba diciendo que estasapreciables circunstancias pedian
de justicia la presencia de un médico director, que estndiase
las propiedades [isicas y quimicas de este remedio; que le ad-
ministrase metddicamente; que observase su modo de obrar
en las enfermedades, y que fomentase bajo todos conceptos tan
notable establecimiento.

En 1837 con motivo de haber convocado la inspeceion ge-
neral de aguas minerales del reino 4 les médicos directores
existentes en Madrid para conferenciar sobre las reformas y
mejoras que debian hacerse en el reglamento del ramo, y
para que manifestasen los manantiales minero-medicinales que
por su importancia debian organizarse, asisti a estas juntas ¢
reuniones, y no dudé un momento en demostrar que los ba~
fios de Sierra Alhamilla eran unos de los que con mas urgen—
cia exigian la realizacion de una idea tan 1lil y necesaria pa-
ra sacarlos de la repugnante abyeccion en que yacian. En el
mismo aiio, pocos meses despues, la autoridad superior po-
pular de la provinecia de Almeria, impuesta de los males y
dosérdenes que ocurrian en ellos, animada del mas laudable
celo y en cumplimiento de sus deberes, instruyé expediente
sobre tan importante objeto; y resultando que el bien de la
humanidad reclamaba imperiosamente el arreglo de dichos ba-
fios, le remiti¢ al Gobierno, proponiendo como el tnico y
mas indispensable medio el nombramiento de un profesor que
se encargase de dirigirlos, en el entretanto que se adoptaba
la creacion de una nueva plaza de médico director.

Este expediente pasé 4 informe 4 la inspeccion general del
ramo; y obrando en seerctaria los antecedentes que quedan
enunciados, se evacud favorablemente; y en su virtud , acce-
diéndose en todo 4 los justos deseos de tan filantrépiea corpo-
racion, por Real érden de 12 de Abril de 1838 se nomErG
para el desempefio interino de aquel cargo al licenciado en
medicina D. José Martinez Padilla.

(li) Informe sobre las mejoras de que es susceptible la ac-
tual organizacion del servicio médico de las aguas minerales
naturales.

x
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El acertado y patridtico paso de la diputacion provineial
de Almeria producird los mas ventajosos resultados, yarran-
card las bendiciones tanto de la presente como de las futuras
generaciones, mereciendoal contrario la reprobacion piiblica
el inaudito proceder adoptado por alguna que otra de aque-
llas corporaciones que sin juicio ni premeditacion, dando
oidos & las perversas sugestiones de un corto nimero de per-
sonas intrigantes y mal intencionadas, que solo atienden 4
ver realizadas mezquinas ideas de resentimientos ¢ intereses
particulares, lejos de proteger los pocos estahlecimientos que
hay organizados en sus provineias, han tratado de destruirlos,
faltando asi 4 una de las primeras y mas sagradas obligacio=
nes de su instituto, y dando una prueba evidente de malicia,
de ignorancia, de barharie.

Sin duda alguna el desenido € indiferencia con que se
habia mirado hasta el afio de 1858 el preeioso raudal de Sier-
ra Alhamilla ha sido la cansa de que se haya escrito y publi-
cado muy poco de él. En 1764% el docior Gomez de Bedoya
en su historia universal de las fuentes minerales de Espafia
inserté un . pequeiio articulo, en que da una ligera idea de
Almeria; refiere varias particularidades de esta ciudad ; ha~
bla de su fundacion; y por dltimo trata de la fuente medici-
nal, diciendo que sus abundantes aguns eran en extremo ca-
lientes, claras y de olor subido de azufre (1); que por lo co-
mun se usahan solo en bafios; y que estos se tomaban en tres
estanques ¢ depdsitos inmediatos al nacimiento. Relativamen-
te 4 sus propiedades medicinales y modo de ohrar, refiriénda-
se i un tratado que eseribié D. Pedro Soriano, médico de Al-
meria, dice “que aprovechan y son muy eficaces en las per-
lesias, resoluciones de los nervios, pasmos, histerias hiime~
das; esterilidades, y tal vez en el gilico; que la operacion
de estas aguus era excitar, 4 pocos minutos de entrar en ellas,
excesivo sudor y mover las orinas, por lo que, segun su sen-
tir, en las enfermedades dichas serian provechosisimas, prin-

(1) Cuando las fuentes minerales de Espaiia estaban aban-
donadas, casi todas olian & gas hidrégeno-sulfurado, porque
encharcadas las aguas, y llenas de escombros y basura, se
descomponian y llegaban & corromperse: de aqui la exhala-
cion de aquel gas deido y otras sustancias voldtiles que se mi-
raban equivocadamente como partes constitutivas de las aguas;
pero despues que se les di6 corriente, y se pusieron bajo la
debida *custodia, desaparecieron aquellas propiedades fac-
ticias,
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cipalmente en las debilidades de nervios y miembros parali-
ticos.”

Treinta y cuatro afios trascurrieron sin que viese la luz
publica algun otro escrito que tratase de estos bafios, hasta que
el celoso, el activo éincansable médico D. Jnan de Dios Ayuda,
sulriendo mil penalidades, disgustos, privaciones, y sin otro
estimulo que ser 1til 4 sus semejantes, recorrid el mayor ni-
mero de los principales manantiales de Andalueia; ejecutd a
sus expensas las mas prolijas andlisis ; inquirid y aun observé
el modo de obrar de sus aguas; y aglomerando con sus asi-
duos trabajos preciosos materiules, publied su ‘excelente
obra (1), insertando en el tomo tercero un tratado bastante
completo de los bafios de Almerfa 6 Alhamilla. En este eseri-
to habla de la situacion de la ciudad, de la de los bafies, de
Ia antigiiedad y descripeion de la fibrica, de la naturaleza y
producciones del terreno, de las enalidades fisicas y andlisis
quimica de las agnas, de sus propiedades medicinales, y del
método con que deben usarse.

Al tratar de estos dos dltimos punios trascribe varios pdr-
rafos de una disertacion que de drden del Gobierno formé por
los afios de 1772 D. Antonio Abellan, médico muy acredita-
do de Almeria; y reasumidas las ideas que contienen aquellos
pirrafos, resulta lo siguiente: Que 4 pesar delos buenos efee-
tos que podian ebtenerse de la administracion interior de es-
tas aguas, mny pocos enfermos las usaban entonces en estos
términos, y los que lo hacian, siguiendo su capricho, unos
las tomaban con todo el calor natural, y otros dejindolas en-
friar alguna cosa; pero que bebidndolas, graduando el temple
con relacion 4 las diversas constituciones, y antecediendo las
preparaciones oportunas, eran muy convenientes en los afectos
hipocondriaces , célicos, cardialgias, vémitos, diarreas anti-
guas, en la inapetencia y otros productos que provienen del
desentono y debilidad de las primeras oficinas y de las impu-
rezas de varias castas hospedadas y corrompidas en ellas :'en
la litiasis é afectos calenlosos de los rifiones, en las disurias
¥ estrangurrias no sostenidas por uleeraciones rebeldes y edl-
culos en la vejiga. *“Pero que como eran raros los enfermos
que se acomodaban y consentian en la bebida medieinal de
estas aguas, por tanlo no era ficil recoger experimentos que
acreditasen la extension de su virtud para mitigar 6 extermi-
nar mas enfermedades que las referidas.”

Que el uso mas frecuente que se hacia de estas termas era

(€8 bra citada.
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en hafio ,\ y que en esta forma eran utilisimas en las perlesias
mas ¢ menos universales , en las particulares torpezas 6 estu-
pores, tremones y congestiones edematosas, en los reumatis-
mos y dolores artriticos, movimientos convulsivos, contrac-
turas, ulceras de varias castas, eflorescencias euldneas, pru-
riginosas, escabiosas, herpéticas, optalmias rebeldes y ulce-
rillas en los pirpados, sin exceptuar la lue venerea, porque la
experiencia habia manifestado que muchos galicados, sufrien~
do la tortura de dolores acerbos por la noche, han hallado
con su uso mucho alivio; en las supresiones menstruales, clo-
rosis, fluores blancos y caquexias uterinas; “no estando tan
adelantadas estas enfermedades, que se hallen dentro de la es-
fera de una hidropesia, & esten acompanadas de fiebre lenta
con extenuacion notable.”

Este autor maniliesta tambien que estas aguas y bafios per-
judican 4 los sugetos jévenes, robustos y de temperamento
sanguineo , bilioso ¢ ardiente, porque en lugar de mover las
orinas en abundaneia y laxar el vientre, como acontece a los
de conslitucion opuesta, detienen estas evacuaciones, y asi
agravan y encrespan los achaques, producen flatulencias, ¢
ignalmente efervescencia en la sangre, por lo que suelen ar-
rojarse al dmbito algunas porciones serosas, y formarse va-
rias manchas é pintas mas ¢ menos rojas y prurientes: que
eran muy nocivas en las hemiplegias que traian su origen de
apoplegias, y en las acrimonias atrabiliosa, escorbiltica y can-
cerosa ; pero con relacion 4 esto dltimo, advierte con mucha
prudencia ha de entenderse “segun el estado en que se ha-
Haban los bafios ; porque si se le diese 4 la béveda mas lon-
gitud para que 4 ciertas distancias se fabricasen dos 6 tres
estanques mas, 4 los cuales con reflexionado artificio se con-
dujesen las agnas para ponerlas en graduales temperaturas,
no tenia dnda en que tambien 4 estos enfermos pudieran ser-
les muy dtiles, mayormente si por una pared fabricada al
principio de estas nuevas balsas se interceptase la comunica-
cion del ambiente recalentado por el agua de las primeras.”

En fin, terminan los pirrafos que reasumo dando una ins-
truceion circunstanciada de las preparaciones, método, ré-
gimen higiénico y cautelas que deben guardarse antes y en
el acto de usar estas aguas, combatiendo la rutina y nocivas
preocupaciones seguidas en tan delicada materia, ¢ indicando
los desérdenes y excesos que con detrimento de la salud , y
aun con exposicion de su existencia, cometian los enfermos,
gne eran los mismos que yo observé, segun he dicho, pasados
26 afios.

EL doctor D. Juan Bautista Solsona publicé su disertacion
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fisico-quimica de estas aguas en 1822, es decir, 24 afios des-
pues que lo hizo D. Juan de Dios Ayuda, Principia su eseri
to presentando la elasilicacion, y dando una idea general de
las aguas minerales: hace en segnida una ligera descripeion
del sitio y edificio de los bafios de Sierra Alhamilla, con una
breve reseiia de la historia natural del terreno; da 4 cono-
cer las cualidades fisicas de las aguas; las examina quimica-
mente , mencionando con bastante extension y minuciosidad
los procedimientos que empled para imponerse de los princi-
pios mineralizadores ; anota por tltimo los resultados que oh-
tuvo, y comprueba su andlisis por medio de la sintesis, ase-
gurando que logré recomponer artificialmente un agua seme-
jante 4 la de Alhamilla, en lo que se equivoed por eierto;
no le es dado al hombre en este punto, no digo igualar, pe-
To niaun imitar & la naturaleza, pues “entre los remedios que
esta ofrece (segun dijo con sabiduria nuestro Ayuda ) y pro-
porciona el arte, por mas que sea el primor y sagacidad de
sus reglas, bay cuando menos la diferencia que suele haber de
lo vivo 4 lo pintade (1).”?

Sobre la terapéutica de estas agumas dice el doctor Solso-
na “que por las constantes experiencias que hicieron de
ellas D. Antonio Abellan, D. Francisco Gines, médico tam-
bien de Almeria, y él en diferentes enfermos, podia asegn-
rar obraban laxando, moviendo la orina, disolviendo la lin-
fa, dando un leve estimulo 4 las fibras motrices, y en fin di-
sipando la disposicion pletérica en el sistema de los vasos, y
consiguientemente por lo comun el estado espasmédico de
ellos.”

«S8i reunimos las observaciones clinicas ( prosigue Solso-
na), y las de las propiedades (ue sabemos aconipatian 4 cada
uno de los principios que constituyen las virtndes peculiares
de estas aguas, veremos que por razon del gas deido carbé-
nico superabundante que contienen pueden scr utilisimas pa-
ra dar resorte 4 las fibras musculares del estémago € intesti=
nos , moderar el entorpecimiento de la potencia nerviosa, au=
mentar la secrecion del jugo gdstrico € intestinal, arreglar el
movimiento peristiltico, promover la accion de los vasos lac-
teos, deshacer las obstrucciones de las glandulas conglobadas
del mensenterio , y finalmente para disipar muchas congestio-
nes venosas y calculosas, y equilibrar la distribucion de los
fluidos entre el sistema venoso y arterial,”

Dice tambien: “No presta menos actividad el dcido mu-

(1) Obra citada.
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Tidtico 4 estas aguas, en las cuales se halla combinado con
la sosa y con la cal, formando los muriatos de sosa y calizo,
pues en estos reconoce la terapéutica los fundentes mas pode~
rosos , por cuyo medio las glindulas conglobadas, con espe-
cialidad en las eserdfulas y lamparones, logran descartarse
de aquella linfa acre que continuamente las irrita, y aun las
pone en estado de ulcerarse , como se ve con [recuencia cnan~-
do esta enfermedad llega 4 un punto considerable; y no solo
se extiende su accion 4 las primeras vias, sino tambien & los
sitios mas distantes.”

El autor en esta parte de su eserito continua indicando
varias dolencias en que son itiles y provechosas las agnas mi-
nerales, enumerando ademas de las ya insinuadas por nuestro
Ayuda en el extracto de Abellan, de que he hecho men-
cion, las epilepsias, escréfulas , dispepsias , ictericia y las
obstrueciones del higado, del bazo y de la matriz: por dlti-
mo concluye esta materia con la importante advertencia “de
que estas y otras muchas enfermedades deberin ser dirigidas
por facultativos, para que notando los vieios de la economia
animal, determinen si han de usar los pacientes estas aguas
frias 6 calientes, en bafio 6 en bebida, 6 uno y otro a la vez;
pues el abuso que reina en ordenar indistintamente sin aten-
cion 4 la causa de las enfermedades, 4 la naturaleza de es-
tas, al temperamento de los sugelos, y otras circunstancias
que se deben tener presentes en el método curativo, ocasio-
nan los perjuicios irremediables que de continuo se erperi-
mentan en los baios de Sierra Alhamilla.”?

En el afio de 1858 D. Jos¢ Martinez Padilla, director in-
terino de este gstablecimiento, remitié, en virtud de lo dis-
puesto en el reglamento de aguas minerales, la primera me-
moria 4 la inspeccion general del ramo. La introduecion , es-
crita con un lenguaje animado y bastante corvecto, presenta
una resena histérica de los bafios medicinales.,

Me es sensible que los estrechos limites 4 que me he pro-
puesto reducir este trabajo literario no me permitan trasla=
dar algunos trozos de aquella filoséfica introduecion ; pero no
puedo dejar de hacerlo del parrafo con que termina el pream-
bulode dicha resenia histérica, que manifiesta la infinidad de
males 4 que estd expuesta la organizacion humana por la
multitud de agentes que tienden & su destruecion; y el ma-
ravilloso nimero de snstancias que la naturaleza ofrece, y el
traseurso de los siglos y los adelantamientos de la ciencia han
encontrado para combatirlos. “Pues 4 pesar de tan infinito ni-
mero de remedios (dice aquel médico), 4 pesar, repito, de tan
abundante catilogo de sustancias medicinales, aun quedaria
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un gran vacio en la terapéutica, si para ciertas clases de do-
lencias, en las que despues de haber agotado los repertorios
quimico-farmacéuticos, despues de haber puesto en juego euan-
tos modilicadores posee la materia médica, no encontrdsemos
un especifico saludable, una medicacion natural, en la que,
disueltos unos principios y combinados otros, resultase un to-
do que jamdas pudo imitarse con perfeccion por el hombre,
por muy asiduos y constantes que fueron sus trabajos. Este
remedio por excelencia, este Gltimo recurso que cada dia
nos aeredita mas y mas su eficacia, y corresponde 4 nues-
tros deseos y bien fundadas esperanzas, son las aguas mi-
nerales.”’

Las demas partes de esta memoria tratan de la sitnacion
topografica de los baiios, de la descripeion del edificio, de las
cualidades fisicas, quimicas y propiedades medicinales de las
aguas, todo al tenor de lo eserito con anterioridad por los
célebres médicos que quedan mencionados : ecomprendiendo
ademas, entre varias reflexiones importantes, algunas relati-
vas al miserable abandono en que han estado estas agnas, €
indicando la necesidad urgente. de corregir un defecto tan
trascendental, y de formar un establecimiento bien organizado
en Sierra Alhamilla, expresindose con relacion 4 las virtudes
curativas en estos lérminos: “Ya enunciamos en su lugar que
estas agnas conlenian bastante porcion de dcido carbénico, y
es tambien muy sabida la virtund especial de las que abun-
dan en este gas; asi es que siempre fueron utilisimas en la
debilidad del tubo intestinal , 4 euyo sistema fibroso comuni-
can una energia provechosa; dundo al mismo tiempo impulso
ala eirculacion capilar, y en este supuesto se propinan en
todas las sub-inflamaciones ¢ flemaxias blancas y en todo el
catilogo de las llamadas obstrucciones.”

«Como cada uno de los prineipios que constituyen las ena-
lidades peculiares de estas agnas es bastante por si para cu-
rar un sin niumero de enfermedades, y como la reunion de
todos ellos forman una composicion tan perfecta, en que las
sales estan tan exeelentemente disueltas, aprovechan en las
flemaxias crénicas de los aparatos digestives,, urinario y glan-
dular, cuyas dolencias han resistido & los mejores métodos
terapéuticos, como igualmente sucede en las neuralgias, ha-
biendo sanado del todo infinito nimero de enfermos de para-
lisis,, convalsiones, epilepsias, histerismos, catalepsis y  te-
tangs. Tambien se han notado jsus buenos efectos en las ame-
norreas y leucorreas; mas donde se conoce su especialisima
virtud es en los reumatismos articulares 6 gotosos, pudiendo
decirse de estas aguas en este caso, y respecto de las ulti-

y e
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mas dolencias, aquello de quid divinum que las preocupacio~
nes hicieron ver 4 los antizguos.”

Lo que acaba de decirse demuestra bien que 4 pesar de
haber sido pocos los médicos que han escrito de estas aguas,
los que lo han hecho en el trascurso de 80 afios han confir-
mado sus excelentes propiedades medicinales para combatir
una multitud de dolencias que por lo regular no ceden 4 nin-
gun tratamiento terapéntico, por enérgico que sea; demuestra
mas , que aungue ha estado abandonade este remedio, y los
enfermos le han nsado sin rden ni método , 4 su eapricho, y
sin las oportunas preparaciones, lo que no ha podido menos
de producir terribles resultados y desgracias frecuentes, no
por esto ha llegado & desacreditarse; antes al contrario, ha
conservado su buena opinion y fama hasta el dia, excediendo
la concurrencia anual de 600 enfermos (1), no obstante las
penalidades, privaciones, disgustos, incomodidades y exposi-
. ciones que experimentan los que se dirigen 4 tomar los bafios.
De lo que puede inferirse hasta qué punto de importancia hu-
biera llegado el establecimiento de Sierra Alhamilla, si se ha-
biese organizado y tratado de su aumento, perfeccion y es-
plendor: entonces, compitiendo con los mas célebres de
Francia, Inglaterra y Alemania &e., hubiera atraido su
bien merecida fama un crecidisimo nimero de perso-
nas, tanto nacionales como extrangeras; resultando de aqui
un bien evidente 4 la salud piiblica, y un acrecentamiento
incalculable de riqueza en la provincia.

Un bien evidente 4 la salud piblica. Porque ; qué de re-
cursos terapéuticos no podia haber sacado un médieo instrui-
do y prodente de unas aguas medicinales de tan elevada y
sorprendente temperatura, que estan mineralizadas por tan-
tos, tan enérgicos y preciosos prineipios? ; De endntos modos
¥ maneras no podia haber modificado las propiedades de este
eficaz remedio, segun la diversa natnraleza y genio de las
dolencias sometidas 4 su aceion, y del temperamento , idiosin-
cracia , edad, sexo, régimen de vida, ocupacion y otra in-
finidad de eircunstaneias propias y peculiarves 4 cada uno de
los enfermos que las padecen? ; Qué partido no hubiera ob=

(1) Este solo hecho basta para destruir cuantos sofismas ex-
ponen los ignorantes enemigos de las aguas minerales natura-
les en contra de tan precioso y eficaz remedio, en el que mas
que en ninguna otra maravilla del universo lucen la omni-
potencia y sabiduria del supremo Hacedor.

© Biblioteca Nacional de Esparia



35

tenido de las salndables influencias higiénicas que la natura-
leza ha reunido con maravillosa profusion en el privilegiado
sitio d4 manan las aguas, y en sus feraces y amenas cercanias?
Y con medios tan excelentes para conservar y reponer la sa-
lud, ;qué de males tan distintos y complicados no hubiera
conseguido minorar, é hacer terminar del todo?

En efecto , como estas aguas pueden aplicarse con método
¥ conocimiento de eausa, en bebida 4 mayor 6 menor tempe-
ratura, y en bafios frescos, templados, calientes y de vapor,
se logran satisfacer diversas indicaciones, y asi sirven para
curar los dolores de los misculos y articulaciones generales
¥ parciales; las paralisis universales, hemiplegias y paraple-
gias; las epilepsias y bailes de San Vito; las cefalargias, emi-
craneas , vérligos, hipocondrias, nenralgias, histerismos, op-
talmias, catarros pulmonales erénicos ¢ infebriles, pleurodi-
nias, gastralgias, cardialgias, gastrodinias, piresis, dispep-
sias, disenterias y diarreas pasivas, enteralgias, célicos bi-
liosos y espasmédicos, hemorroides, lombrices, ictericias, he-
patalgias, esplenalgias, nefralgias, metralgias, amenorreas,
leucorreas, bleunorreas, erisipelas habituales, sarnas, her-
pes, penfigos, pustulas, empeines, sarpullidos, pérrigos,
comezones de la piel, hinchazones edematosas de las extremi-
dades y testiculos, lue sifilitica, eseréfulas, tleeras enveje-
cidas e,

Tambien se hubieran observado sus efectos en aquellas
dolencias en que su uso es dudoso por no haberse recogido
casos practicos , como el hidro-cefalo erénico, mania, demen-
cia, hidro-raquitis, coqueluche, hidrotorax, pneumotorax,
asma, hidro-pericardias, hipertrofia y palpitaciones del co-
razon; aftas , ematemesis , melena, diabetes, aceitis, lepra,
escorbuto, tumores blancos de las articulaciones, anquilosis,
leucoflexmasias &e.

En fin se hubiera impedido su aplicacion en las dolencias
en que estan del todo contraindicadas, enales son las menin-
gitis y encefalitis crénicas, tubéreulos pulmonales y de las
visceras, escirros, cinceres, hidatidas, apoplegias, afecciones
comatosas y paralisis hidiopdticas , edemas de los érganes aé-
reos, hemolisis, tisis, flemaxias crénicas del corazon, del peri-
cardio y de la aorla, aneurismas, hematurias, menorragias,
pustulas malignas e., y en el extenso catilogo de las calen-
turas y enfermedades agudas.

De lo dicho se infiere naturalmente que @ haber habido
en tan dilatado tiempo un médico encargado de la direccion
de este singular establecimiento , se habrian recogido infini-

dad de ecasos pricticos importantes demostrativos de las yir-
*
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tudes de estas aguas; se habria fijado su verdadero nso medi-
cinal ; se habria conocido en qué dolencias era ttil é nociva
su administracion ; se habrian reunido y aglomerado muchos
maleriales, y formado escritos luminosos sobre objeto de tan-
to interes, y se habrian evitado resultados funestos ¢ infinitas
desgracias, consiguiendo por lo tanto multiplicados beneficios
los enfermos, y un bien evidente la salud. pitblica.
 Un acrecentamiento incalculable de riqueza en la pro-
vincia. Porque ; quién puede dadar, 4 no ser un hombre ig-
norante y falto de luces, que las aguas minerales de virtudes
acreditadas contribuyen en gran manera al engrandecimiento
¥ riqueza del pais en que brotan? Esta verdad, admitida por
los mas sibios economistas, quedd demostrada hasta la evi-
dencia en el optisculo que publiqué sobre esta materia en el
afio de 1858, en el que manifestaba los beneficios que repor-
tan la salud piiblica y la riqueza nacional de que lus Cértes y
el Gobierno protejan con energia el importante y utilisimo
ramo de aguas minerales, Esie escrito enuncia los inmensus
recursos que han sacado la Francia y la Alemnania de sus ma-
nantiales medicinales , 4 pesar de que bajo ningun concepto
pueden ecompetir con los nuestros, ni en actividad ni en ni-
mero : manifiesta la decidida proteccion que los Gobiernos de
aquellas naciones han prestado en todas épocas y cireuns-
tancias 4 estos establecimientos, eligiendo para sus inspecto-
res los mas ilustres y célebres médicos, recompensando sus
servicios en este ramo con premios considerables y honrosas
distinciones, por estar intimamente persuadidos de que es del
todo imposible conciliar su prosperidad y completa organiza-
cion sin la presencia de un buen profesor; ¢ indica los be-
neficios y aumento de riqueza que han consegnido las provineias
de Espaiia en que hay establecimientos ordenados desde el
atio de 1816, en que se arreglé el ramo de aguas minerales,
no obstante la ninguna proteccion que se les ha dispensado, y
las constantes sugestiones de un corto nimero de personas per-
versas y mal intencionadas qne han intentado destruirlos, va-
liéndose entre otros medios de paralizar los felices efectos y
grandiosos resnltados que debia haber producido la institueion
de los médiecos directores. -
Por lo expuesto pnede conocerse el brillante estado en
que se hallaria el establecimiento de aguas minerales de Sier—
ra Alhamilla si se hubiese organizado desde el afio de 1816:
en el dilatado tiempo de 23 afios que han trascurrido, sin ne-
cesidad de gasto alguno, con solo la buena administracion ¢é
integra inversion de las cantidades que debian haber redituado
las habitaciones y los baiios, se podia haber mejorado nota-
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blemente el edificio, afiadiéndole mas cuartos para hospede-
ria, habilitando una pieza bien acondicionada para tomar los
vapores, y formando un suficiente namero de pilas, donde se
batiasen los enfermos con la debida separacion, 4 la tempera-
tura competente, y muddndose el agua de cada bafio; me-
diante 4 permitirlo la abundancia de este prodigioso ma-
nantial.

Con estas primeras y mas indispensables mejoras de dia
en dia se hubieran ido perfeccionando estos bafios; hubiera
cundido su fama por todos los dngulos de la Peninsula, y ex-
tendiéndose al extrangero, hubieran venido 4 ellos de distin-
tos y lejanos puntos multitud de personas, y macho mas con
la notable partieularidad de estar tan inmediatos 4 la capital
de la provincia, y esta 4 las orillas del mar; y asi no podia
menos de haber resultado un acrecentamiento incalculable
de riqueza en el pais.

El contenido de esta memoria servira para confundir 4
aquellos sugetos que ereen por ignorancia, 6 aparentan erecer
por malicia, que los establecimientos organizados de baiios
mincrales naturales poco 6 nada interesan 4 la Nacion, pues
no ven en el profesor que los dirige mas que un hombre ocu-
pado en el simple mecanismo de pulsar, para ellos muy in-
significante, porque no han llegado 4 necesitar auxilios en los
desiertos en que por lo regular manan las aguas medicinales,
¥ en estas sino un remedio cnalquiera que puede usarse im-
puneniente sin necesidad de método ni reglas,

Para demostraries cu/n desacertadas y extravagantes son
sus ideas en maleria tan importante, terminaré este escrito
traseribiendo lo que dice sobre ella el erudito y laborioso
D. Javier Cabanes, brigadier de infanteria, en un impreso ti-
tulado : Memoria acerca del establecimiento de aguas mine-
rales y termales de Panticosa, en el alto Aragon.

“La medicina considera las aguas minerales como un medio
encativo muy poderoso , y como el inico modo de poner fin
4 ciertas enlermedades; pero el Gobierno de un Estado debe
ademas considerar dichos establecimientos como un ramo
importante de economia politica , y como un medio no pe-
queiio de aumentar la piblica prosperidad , y por consiguien-
te la del erario. El poco caso que se ha hecho hasta nuestros
dias de estos establecimientos prueba muy bien que tampo-
co se ha conocido la importancia econémieca de los mismos,
ni menos se ha tenido idea de las ventajas que la Hacienda
piblica podria sacar de dicho ramo por medio de las contri-
buciones indirectas, si se hubiese fomentado su prosperidad,
no digamos hasta el punto en que se ha verificado en Alema-
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nia ¢ Inglaterra, pero 4 lo menos como se practica en Fran-
cia, nuestra vecina.”

“En Espaiia (prosigue) hay probablemente cerca de 18 ma-
nantiales minerales; pues que solo los Pirineos y sus derrdmenes
ofrecen mas de 100. De aquellos escasamente conocemos sobre
200, de los euales solo 51 tienen sefialado facultative por el
Gobierno (1) y determinadas sus temporadas. Este gran ni-
mero de manantiales que presenta el suelo de Espaiia ofrece
aguas de toda especie ; de manera que podemos persuadirnos
que tenemos en nuestro pais 4 lo menos el equivalente de
cualquiera agna mineral que esté en uso en cnalquiera de los
otros estados de Europa. Sin embargo de esto la Espaiia estd
muy lejos de ver [recuentadas sus aguas, no se diga como las
de Alemania é Inglaterra, pero nisiquiera como las de Fran-
cia. No se citard en nuestro pais un solo establecimiento de
agua medicinal que reciba anualmente 59 enfermos, rebajados
los pobres, mientras que en Francia hay varios que tienen
este niimero de concurrentes, y sobre todo en Alemania, en
donde hay establecimiento que recibe de 8 4 109 personas to-
dos los afios (2). ;Por qué razon la Espaiia ne ha de aprove-
charse de esta tutil leccion que le dan los otros estados, sin ex-
cluir la Franeia su vecina? ;Por qué razon en un estado de
tantos medios y recursos como el nuestro no se puede hacer
lo que en la Alemania han practicado soberanos pobres y es-
tados muy limitados?” i

Tal es el modo de sentir y expresarse de tan benemérito
é ilustre militar, y asi han pensado siempre todos los hom-
bres sibios, justos y benéficos que se interesan por el bien
y felicidad de sus semejantes, por la prosperidad y engran-
decimiento de su Patria, -

(1) Hoy estan reducidos 4 28, pues se han suprimido las
plazas de directores de Fortuna, Saelices { Segura.
2) En los bafios sulfurosos de Baden ha habido afio que
ha llegado la concurrencia 4 329 personas.
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MEMORIA

SOBRE LAS AGUAS MINERO-MEDICINALES
DE LANJARON.

ACIDULO-SALINO-FERREO-SULFATADAS.

gt 1 e

PRIMERA PARTE.

DESCRIPCION TOPOGRAFICA DEL PUEBLO DE LANTARON,

EI pueblo de Lanjaron, que consta de mas de 700 vecinos,
estd situado en el fértil y ameno valle de Leerin (1), en la
falda meridional de la gran Sierra Nevada, en la parte in-
ferior de una loma dspera, escabrasa y muy pendiente, llama-
da la Bordaila, que pertenece al elevadisimo cerro del Caba-
llo, en cuya encumbrada cima estd el Picache de Veleta, y 4
siete leguas Sudeste de Granada, capital del reino de este
nombre.

El camino que conduce & Lanjaron desde aquella populo-
sa eindad, cuya situacion topogrilica es la mas pintoresca y
encantadora , es baslante cdmodo y llano hasta la cuesta del
Torrente que dista cinco legnas, pues solo hay dos peqnefias
eminencias, siendo una de ellas en la que estd el célebre si-
tio conocido con el nombre de Suspiro del Moro, & dos legnas
y media de Granada.

. Este camino, atravesando varios llanos, se dirige cons-
tantemente inmediato 4 la base de diversos montes de segun-
da formacion que estan al pie de Sierra Nevada; y quedando
esta siempre 4 la izquierda, se pasa por los pueblos de Almi-
lla & media legna de la capital , Alhendin & una, Padul 4
tres, y Durcal 4 cuatro. Al llegar 4 la tan empinada como
desigual cuesta del Torrente aparece el valle de Lecrin,y
quedan el entendimiento absorto y el alma embelesada al con-
templar tanta belleza y frondosidad , mediante el contraste
que hacen la multitud de olivos, naranjos, limoneros, vides,
almeces , castafios, cerezos, gnindos , moreras y otros infini-

(1) Valle de Alegria.
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tos vegetales que adornan y hermosean el suelo, y la desi-
gualdad que presentan muchos montecillos de acarreo , cu-
biertos de plantas en todas las estaciones del afio, y regados
por gran nimero de riachuelos, arroyos y fuentes de aguas
potables y medicinales, que precipitindose los primeros desde
los mas elevados riscos, y brotando las segundas al pie de
Sierra Nevada, corren de Norte 4 Sud, llevan por do quie-
ra la fecundidad y la vida, y se mezelan y conlunden con
las agnas del rio Guadalfeo, que 4 distancia de enatro leguas
desembioca en el Mediterrédneo, entre las cindades de Motril
¥ Almniiecar, inmediato y al Levante del lugar de Salobre-
fia. En las dos leguas gue aun restan de camino, 4 pesar de
la designaldad y aspereza del terreno y de las incomodidades
que ocasionan el mal piso y las muchas subidas y bajadas,
vueltas y revueltas que hay que bacer, el tiempo pasa veloz-
mente por la distraceion que proporcionan la diversidad de
objetos , y la preciosa perspectiva de muchos pueblos, que a
manera de otros tantos verjeles existen en el valle de Le-
crin , siendo entre ellos los de Chite, Talard, Beznar y Ta-
blate, que estan antes de legar 4 Lanjaron,

Una sola calle tiene el pueblo, la que dirigiéndose de
Levante 4 Poniente corta en esta direccion el indicado cerro
de la Bordaila por la parte media de su primer tercio infe-
rior, Esta calle es llana, de regular anchura, y bastante lar-
ga, pues su longitud excederd de 500 varas castellanas: tie-
ne casi en su centro una plaza de mediana capacidad y de fi-
gura cuadrangular, y una fuente de agua de buena calidad,
de la que se surten los habitantes; corre tambien por la calle
una abundante acequia, que sirve para la limpieza del pue-
blo y otros usos domésticos. Las casas son de piso bajo y alto,
por lo general estrechas € incémodas, construidas de piedra
¥ tierra, si se exceptuan 20 6 25 fabricadas con solidez y con
buenas habitaciones: regularmente tienen todas huertos de
mayor ¢ menor extension, y su sitnacion es tal, que mirando
d Poniente, los que corresponden 4 la acera derecha ocupan la
parte superior, formando como escalones que suben y se ele-
van sobre los tejados; y al contrario, los de la acera opuesta
estan en la parte inferior, y asi es necesario descender cuan-
do se trata de labrar 6 de disfrutar del desabogo que propor-
cionan estos preciosos, aunque pequeiios y desiguales jardi-
nes. El perimetro de la poblacion es muy reducido, compa-
rado con los muchos vecinos que conliene, y asi es que viven
muy estrechos, y en varias casas dos 6 mas familias: esto es
algo dificil de evitar, pues la localidad se opone 4 su aumen~
to y mayor extension por la poca comodidad que ofrece el
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terreno para la formacion de nuevas casas, pues seria indis-
pensable para fabricarlas un unprobo I.raha]a y mayores dis-
pendios que en otros sitios, en atencion 4 lo agrio y pendien-
te del suelo.

Lanjaron confina & Oriente con la villa de Orjiba, cami-
no de las Alpujarras, que dista una legua larga, y produce
entre otros Irutos abundantisimas cosechas de aceite de prime-
ra calidad: al Sud con Motril, que esti 4 cuatro leguas, y
a un cuarto de hora de la playa del Mediterraneo, ciudad
bien conocida por darse en su inapreciable y feraz suelo in-
finitos vegetales de mucha utilidad y valor, entre ellos la sa-
brosa y nutritiva batata, la rica caia dulce, y excelente al-
godon: & Occidente con el pequeiio lugar de Tublate, cami-
no de Granada; y al Norte con la extensa cordillera de Sier-
ra Nevada. Su latitud septentrional es de 37° y 3'; la lon-
gltud oriental (Pico de Tenerife) 15° y 1/, y la a]tura por un
cilenlo aproximado se gradida como de i 400 varas sobre el
nivel del mar.

Hablando de la loma en ¢ue estd situado Lanjaron , dice
nuestro célebre y sabio naturalista Rojas Clemente en su En-
sayo sobre las variedades de la vid comun que vegetan en
Andalucia: ® Arranca dicha loma del mismo Picacho de Ve-
leta, y corre en dircecion de Norte & Sud, rebajindoese in-
sensiblemente hasta perderse del todo junto al rio Grande
(Guadalfeo), En este punto, que se elevard 1,200 varas sobre
el nivel del mar, maduran todos les frutos casi tan tempra-
nos como en la costa de Motril, mientras que en su parte
alta, superior 4 la linea de las nieves perpeluas, apenas pue~
de subsistir uno 1 otro pigmeo de la vegetacion espontinea.
Asi es como se reunen en la loma de Lanjaron todos los tem-
peramentos de Europa, que se experimenlan sucestvamente
partiendo del Picacho para recorrerla toda en un dia de
Julio.”?

Es muy benigno el clima de la poblacion de Lanjaron, 4
pesar de estar cubierta por nieves eternas la eminentisima pun-
ta de la montafia en cuyo tercio inferior estd sitnada; pero
esta sorprendente altura la defiende del inflnjo de los frios
vientos del Norte y de los cilidos del Mediodia,, mediante
4 que no tienen comunicacion, y asi es que los que soplan
con mas frecuencia son los de Levante y Poniente, que sue-
len ser impetuosos, y causan bastante dafio en las cosechas:
estos ultimos son calientes, himedos, y por lo regular traen
muchas nubes y abundantes lluvias; aquellos son mas secos y
frescos , destierran la humedad y despejan la atméslera.

Esta es tan pura como sana; no contiene miasmas que al-

*
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teren sus buenas cualidades, pues aunque el terreno es abun-
dantisimo de aguas por su mucho declive, no se estancan, y
de consiguiente no producen miasmas deletéreos, ni efluvios
nocivos, ni dan pibulo 4 la ereacion de reptiles ¢ insectos,
ni 4 la descomposicion y putrefaccion de las sustancias vege-
tales y animales: al contrario, corren con rapidez; y despues
de fertilizar los campos, desaparecen arrastrando y alejando
del pueblo los excrementos ¢ inmundicias que los moradores
no emplean en abonar sus tierras; asi es que el ambiente que
se respira, tanlo en aquel como en sus eontornos, esta carga-
do de gran cantidad de oxigeno y de suaves aromas, y tie-
ne todas las buenas cualidades que pueden apetecerse para
conservar y aun restablecer la salud, por la infinidad de plan-
tas que con prédiga mano ha esparcido el Supremo Hucedor,
¥ con la mas laudable aplicacion y constancia sin limites mul-
tiplica el laborioso agricultor.

Por regla general las estaciones guardan en este pueblo
bastante regularidad, y se pasa de unas 4 otras sin experi-
mentarse grandes mulaciones, Ni el invierno ni el verano son
rignrosos; solo la primavera es designal: en un mismo dia
suele estar la atmésfera ya eargada de nubes, ya despejada;
hay frecuentes variaciones en el temple; corren los vientos en
diversas direcciones, y con mas é menos fuerza ; y el suelo casi
4 un mismo tiempo es baiiado por el sol y empapado por las
Huvias que caen alternativamente. El otofio es muy apacible,
aunque en muechos dias llueve demasiado, y puede decirse
que es la estacion mas himeda. En varios meses del afio, con
especialidad en los de Julio, Agosto y Setiembre, se oyen
con bastante [recuencia los truenos, y caen los rayos en las
culminantes puntas de los montes, mediante 4 ser atraida la
electricidad por las enormes mases metdlicas que constituyen
su mayor parte: las nieblas 4 veces se presentan hasta media
mafiana, en que el sol las disipa: cuando abundan en la pri-
mavera y el verano, cansan mucho dafio 4 los cereales, dismi-
nuye extraordinariamente la cosecha de aceite, y el que se
coge es de inferior calidad.

La temperatura en el estio pocas veces pasa de 25° Reau-
mur, & no ser que reinen vientos mny calicites, I e_sld el ai-
re en una calma completa, aungue en este caso se siente ‘por
lo regular 4 la caida de la tarde un ambiente snave y fresco,
que sopla de la parte del Mediterrdneo y mitiga los calores:
en el invierno no es comun baje el termémetro 4 mas de 8°
sobre cero, si se exceplia alguno que otro dia en que el vien-
to que corre es demasiado frio; pero esto debe entenderse
dentro de la poblacion; pues si se desciende 4 su parte infe-
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rior, es mas elevado el temple; y si se sube 4 la superior, pro-
gresivamente va haciéndose mas rebajado, en términos que
en la distancia de algo mas de una legna, que puede calcu-
larse es la medida de la pendientisima  cuesta del monte, en
un mismo dia y 4 una misma hora existe una diferencia en la
temperatura de 412 & 20 grados; y esta notable particularidad,
de la que han sabido aprovecharse los habitantes, hace que en
las inmediaciones del pueblo, segun la posicion mas é menos
elevada, seerien con la mayor lozania y vigor vegetales de dis-
tinta naturaleza , que necesitan para su desarrollo diversos
grados de calor , por lo que solo viven en determinados eli-
mas; de aqui el incomparable beneficio de que haya en Lan=-
jaron frutos en todos los tiempos del afio, y se obtengan mu-
ehas produeciones quesolo se dan en diferentes puntos del glo-
bo; pues es tan notable la situacion de este pueblo, que en su
parle inferior viven con energia los vegetales de los climas
templados, y en la superior los de los frios, y asi 4 menos
distancia de un cuarto de legna el hermoso naranjo y el fron-
doso castaiio dan abundantes y sazonados frutos.

Sobre este importante punto dice nuestro Rojas Clemente
en su obra citada, “debo proponer como un modelo de indus-
tria y actividad el arte con que los virtuosos vecinos de Lan-
jaron han sabido trasformar en un jardin, delicia de los gra-
nadinos, una loma tan pendiente y descarnada, que solo el
pensamiento de hacerla transitable merecia ecitarse como un
esfuerzo del talento humano. En la parte de la loma que de-
jan descuhiertas las nieves por el mes de Abril comienzan los
centenos y bosques de castafios que siguen hasta el mismo pue-
blo. Se halla este situado en lo mas dspero y pefiascoso de
ella, pero aislado por dos rios y un arroyo, y rodeado de ma-
nantiales abundantes sin duda que estas cirennstancias sngi-
rieron i los fundadores de Lanjaron la idea de establecerse
en un sitio que sin humedad seria’intransitable y casi espan-
toso. Jamds se ha dado una demostracion tan terminante ni tan
hermosa:de que con agua no hay terreno malo: el que rodea
a4 Lasjaroa forma ahora una de ‘las perspectivas mas origina—~
les y pintorescas, y es uno de los verjeles mas encantadores
que puede disefiar la imaginacion mas amena. Tan bella y ex—
traordinarvia metamorfosis jamis pudiera concebirse ‘sin una
inspiracion del genio, ni menos llevarse 4 efecto sin un gus-
to exquisito y una constancia rara.”

El terreno que corresponde & Lanjaron en su mayor par-
te es montuoso, penaseoso, agrio y muy pendiente: abraza
un distrito de una legua corta de Oriente 4 Poniente, y de
cerca de dos leguas de Norte 4 Mediodia, y estd eircuido de

© Biblioteca Nacional de Esparna



6

montaiias de mayor ¢ menor altura, compuestas de sorpren-
dentes riscos , de horroresos derrumbaderos y precipicios, y de
profundos, tristes y opacos barrancos y cafiadas. Una de aque=
llas montaiias es la sierra de Lujar, que se halla al Sudeste
de la poblacion , y dista parte de su base, bafiada por el Gua=
dalfeo , poco mas de media legua. Esta sierra, que elevindose
4 mas de 6,800 pies castellanos sobre las agnas del Mediter-
rineo, domina este mar, y deseubre no solo muchas tierras de
nuestro continente, sino las costas y montes del Alrica, que
se ven con toda claridad en la madrogada 6 caida de la tarde
de un dia despejado y sereno, contiene entre otros infinitos
minerales abundancia prodigiosa de galena, y asi es que se
benelician gran nimero de minas de plomo, que aunque no
tan ricas como las de sierra de Gador, no por esto dejan de
dar muchas de ellas grandes cantidades de metal , que com=
pensa con usura los gastos y el improbo trabajo que se em-
plea en explotarlas.

Situada Sierra Nevada al Norte, extiende sus cerros infe-
riores al Levante y Poniente del pueblo; y encumbrindose
sobre ¢l 4 una altura sorprendente, parece se conlunde con
los astros, pues el Picacho de Veleta, que le domina y esta
casi perpendicular, sube 4 12,456 pies sobre el nivel del mar,
¥ el de Mulahasen & 42,762 asi que, desde estos sitios en que
las nieves son eternas (1), y mo existe vida ni vegetacion, 4
veces se pisan las nubes, el rayo y el trueno, y aparecen las
mas grandes montaiias del reino de Granada y otras muchas
de Andalucia eomo pequefias y humildes colinas, que casi
se confunden con las llanuras. De lo dicho se infiere que el
horizonte de Lanjaron es de poca extension, y que solo se
dilata por el Sud, en cuya direccion, que es el claro de la
caiiada por donde corre el rio Guadalfeo, se aleanza 4 ver el
Mediterrdneo.

Enumerar la variedad infinita y prodigiosa de los mine-
rales que enriquecen ‘este pais, ¢ ignalmente el sistema de
montaiias de primera, segunda y tercera formacion que cons-
tituyen la magestuosa y encumbrada cordillera de Sierra Ne-
vada, haria muy extenso este eserito; baste decir que bajo
la altura de 9,900 pies, en que las nieves son perpetuas, 4
pesar de una situacion tan meridional , los picos y riscos mas

(1) La linea de las nieves perpetuas en Sierra Nevada
la sefiala Rojas Clemente 4 la altura de 5,505 varas sobre el
nivel del mar. A este naturalista se deben las medidas de las
principales montaiias de Andalucia,
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elevados y abselutamente estériles se componen de una sustan-
eia micdcea tan dura como brillante, que reflejando los rayos
del sol , aparecen desde cierta distancia como lucientes espejos;
¥ estd vista, en contrapesicion de la blancura de la nieve, cau-
sa una agradable sorpresa: la superficie estd cubierta de gran
cantidad de osenras y opacas pizarras, y se hallan en este
terreno y en'los inferiores enormes masas de cuarzo, de pie-
dra caliza y selenitosa, siendo de consiguiente mny abundan-
te el alabastro,. el marmol y el jaspe. Hay cerca de Lanja-
ron {l]gllﬂ{)s ‘mairmo]es tan raros, que unos pOI‘ su hrll]O y
blancura se asemejan al ndcar, y otres presentan el color y
aspecto de caramelos. Entre los jaspes matizados de vistosas
tintas se encuentra la tan estimada y rara serpentina é ver=
de de Granada, eunya principal cantera estd 4 unas tres le-
guas Oriente de esta cindad, y 4 cinco Norte de Lanjaron,
en el barranco de San Juan, inmediato al pueblo de Guejar
de la Sierra. Hay ademas mucho hierro y cobre unidos con
diversos cuerpos, pero especialmente con el azufre, de que
resultan los sulfuros 4 piritas , cuyos lucientes y dorados frag-
mentos engafian y atraen al incauto, que cree haber hallado
el mas estimado de los metales: abundan sobremanera los dci-
dos carbdnico, sulfirico ¢ hidro-elérico, combinados con va-
rias bases; y elsilfuro de plomo, que se presenta 4 veces en
filones ¢ veneros casi inagotables: por ultimo, la plata y el
oro no son extrafios 4 este delicioso y afortunado suelo: el
primero de estos metales se encuentra nativo en algunos sitios
y en las inmediaciones al nacimiento del rio Genil, cuyos
cristalinos y puros raudales, que principian en Sierra Neva-
da en el imponente y horrible precipicio llamado Corral de
Veleta, batan 4 Gravada: el segundo se halla en pequefios
granitos y en sutiles fragmentos en los terrenos de aluviones
y entre las arenas de algunos rios, siendo uno de ellos el
Darro, que naciendo 4 distancia de dos 6 tres leguas Orien-
te de aquella capital , pasa por medio de ella. Aquel estima-
ble metal se encuentra en mas cantidad despues de las aveni-
das , de lo que se infiere que las partienlas de oro son arran-
cadas de la tierra por las fuertes corrientes de las aguas.

El oro que se saca de este rio es purisimo, y los moros
beneficiaban en grande este precioso producto natural; y sin
saber por qué, en nuestros dias se mira con descuido y des-
precio una clase de industria que podia producir mny buenas
utilidades. Yo he conocido un hombre que subsistia de lavar
las avenas en el eaprichoso, risnefio, ameno y pintoresco si-
tio denominade Angosturas del Darro, que estd muy inmedia-
to y al Levante de Granada, en la estrecha cafiada que for-
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man las bases de la elevada montaiia en que se halla la eéle=
bre y roméntica posesion llamada Genalarife, entre la Silla
del Moro y la Alhambra y de la cordillera de cerros que con-
ducen al Monte Sacro, distante poco mas de un enarto de
legua de la poblacion, lugar no menos célebre que el anterior
por haber sido martirizado en €l S. Cecilio, patron de la ca-
pital, y por existir una colegiata con cierto niimero de pre-
bendados , una iglesia de buena construccion y un colegio in-
corporado 4 la universidad, que cuenta entre sus hijos insignes
y sabios varones que han honrade y honran 4 la nacion es-
paiiola. ,

Es tan linda como encantadora la vista que presenta la
multitnd de drboles, arbustos, matas y yerbas que pueblan y
adornan la vega y eontornos de Lanjaron: unas erecen espon-
téneamente, y otras & favor de la eiencia creadora de la agri-
cultura; pero todas con la mayor lozania y vigor. En las pri-
meras se encuentran varias especies de vegetales que pertene-
cen & las extensas familias de las labiadas, borragineas, eru-
ciferas, malviseas, papavericeas, singenésias, soloniceas, ra-
nunculdceas, aparasoladas &e.; y en las segnndas casi el con-
junto de las que producen los frutos mas estimados de la tier-
ra y mas utiles para el sustento, regalo y necesidades del
hombre. Cuando por primera vez en mi adolescencia se pre-
senld ante mis ojos tan pintoresca y sorprendente vista quedé
enagenado y como extilico: es.digna de que se ocupasen en
copiarla los mas diestros y delicados pinceles: puede asegu-
rarse resultarian paises que competirian con los mas bellos y
deliciosos del mundo.

Heé aqui lo que dice sobre este asunte D. Miguel Baldovi,
médico director que fue de este notable establecimiento, en una
de sus memorias, titulada: “Disertacion quimico-médica de
las aguas y bafios de Lanjaron, correspondiente al afio de 1827,
presentada 4 la inspeccion general de aguas minerales del
reino.” -

“La decoracion de esta vega mirada desde el camino de
Levante, viniendo de las Alpujarras, es deliciosisima, y cau-
sa verdaderamente una emocion extraordinaria el ver un mon-
te tan elevado y escabroso adornado de innumerables y fron-
dosos drboles, y cubiertos sus campos de abundantes frutos,
que proporeionan 4 sus laboriosos ¢ infatigables colonos el ali-
mento y subsistencia. La figura de este monte puede compa-
rarse 4 la de un cono dividido desde el vértice 4 la base, la
cual puede suponerse en la parte superior, y el vértice en la
inferior, porque esta es menos ancha que aquella. Toda su
extension estd formada de escalones sostenidos por paredes de
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piedra seca, que alli llaman balates, y. el espacio compren-
dido entre la orilla de estos y los préximos superiores forma
los bancales, que estan circaidos de parras sostenidas por al-
meces, cuyas abundantes y exquisitas uvas se conservan y co-
gen frescas hasta fines de Enero.”

“Es digna de admiracion (ccmtmua dicho mé&wo-dlrp.ctor),
de alabanza y de imitacion la laboriosidad de estos habitan-
tes, que arrancan su sustento de un terreno. pedregoso 4 ex=
pensas de sus sudores y de mueho costo en beneficiarlo: pare-
ce increihle que un pueblo de cerca de 800 vecinos se sosten-
ga y viva felizmente con los productos de un terreno que en
otras partes estaria inculto por su escabrosidad ; pero la apli-
cacion de estos habitantes, 4 fuerza de un: tmhajo improbo y
continuo, lo ha convertido en una hermosisima y deliciosa
vega, abundzmte en uvas, naranjas, castaiias, duraznos, maiz,
aceite , albaricoques, trigo, centeno, cebada, judias, garban-
zos, habas, vino y otros [ruotos, de que sacan crecidas utili-
dades mediante un comercio muy activo.”

El mismo médico-director, para dar una idea delos pro-
ductos territoriales de este pueblo, presenta la cantidad anual
que rinden los diezmos, casas excusadas y santa iglesia; dedu-
ce por un qmnquenm que asciende de 759 4 81 310 LS., y enu-
mera las especms de que se saca cste impuesto: anadiendo 4
continuacion “que segun los inteligentes, si se pagasen | 6 ad-
mlnlstrasen con religiosidad estos articulos, llegaria aquella
suma 4 1000, y de Lauslgu:ente que el total de los prodactos
territoriales excederia de un millon anual.” Terminaré este
parrafo manifestando que los vegetales que viven en este sitio,
que se dan los mas de ellos en todas las estaciones del afio,
son excelentes, del gusto mas delicado, y prestan un alimento
abundante, que contiene jugos sanos y bastanle nutritivos.

No es de inferior calidad ni menos abundante el alimen-
to animal: las carnes de este sitio, cumpletamente abasteci-
110 500 ‘ﬂuy tl( rnas y Sdilrobas .Y dunque s Crl'l ganado ca-
l:lI‘lO lanar y vacung, solo el carnero sirve para el diario
sustento. Lo templado del clima en la parte interior del pue-
blo y la aspereza y designaldad. del suelo hace sea mucha la
caza, por lo que hay pl”‘(‘{lltﬂ'a, codornices, chirlos, zorzales
Y conejos de campo, criandose ademas en las casas los domés-
ticos y muchas gallinas y lidlamas gue venden sus honrados
vecinos 4 precios muy moderados. Las Alpujarras surten la
poblacion de ganado de cerda y el Mediterrdaneo de los mas
exquisitos peucudos, que por; la inmediacion 4 sus costas se co-
men casi tan baratos y frescos como en la misma orilla del
agua,

B
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'Se ha dicho que el eerro en que’esta colocado Lanjaron es
mas angosto por la parte inferior que por la superior, y asi
presenta una figura que asemeja 4 un cono inverso: le sepa-
ran de los otros cerros dos cortaduras é barrancos, que uno
esta 4 Levante y otro 4 Poniente: por el primero corre el
rio que Tleva el nombre del pueblo, formando vistosas cas-
cadas ytorfentes impetuosos: por el segundo tn arroyo que se
mezcla con las agnas ‘medicinales despues ‘que han servido
para los bafios. Estos barrancos estan muy inmediatos 4 la po-
blacion, y dista uno de otro poco mas de un cuarto de legua.
Las aguas del rio son claras, trasparentes, ligeras, de sabor
fresco y agradable, y muy buenaspara bebida ordinaria, pues
aunque traen su origen de las nieves que se derriten en el
Picacho de Veleta, como por una parte vienen precipitadas
desde una elevacion tan’ grande, y como por otra corren por
sitios pizarrosos, siliceos y areniscos en que no hay cuerpos
solubles que alteren’ su composicion, conservan su pureza, y
adquieren la cantidad de aire necesaria para ser potables,
que perdieron al tiempo de convertirse en mieve. Este rio
Heva un caudal muy regular aun en la estacion del estio, y
divididas sus cristalinas ‘corrientes en 10 & 12 ciuces riegan
la mayor parte de los campos, y en su curso dan movimiento
a varios molinos harineros. El arroyo que corre por el barran-
co de Poniente, conocido con el nombre del Salado, bafia y
fertiliza la porcion de la vega correspondiente & esta parte.

Brotan ademas otras varias fuentes: las que manan por
cima del pueblo dan wnas aguas exquisitas; mas no son tan
buenas las que nacen por bajo, pues son algo turbias, grue-
sas, de mal sabor, y contienen yeso, cal y arcilla, 4 cansa
de que se filtran por minerales selenitosos, caledreos y ar-
cillosos. A no ser por el rio, el arroyo y estas fuentes, y por
el aprovechamiento y sibia distribucion de sus aguas, Lan-
jaron por su posicion al ‘Mediodia , por la naturaleza del
terreno ¥ por st mucha pendiente y aspereza, sufriria gran-
des sequias, y sus cosechas serian muy escasas ¢ insuficientes
para sosténer tan erecido niimero de moradores; pues aun
dado caso que las 1luvias fuesen abundantes, al poco tiempo
de caer las aguas desaparecerian, y su benéfico influjo seria
damasiado fugaz, como sucede en los dos montes que se ha-
Han 4 los lados opuestos de los barrancos, que aun cuando la
tierra es la misma, son menos pedregosos y estan cultivados
eon el mismo esmero , sus producciones son muy escasas, ¥ casi
nulas en los afios secos, comparadas con las de la loma de la
Bordaila.’ :

Terminaré la deseripeion topogrifica de pueblo tan singu-
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lar y pintoresco, trascribiendo los parrafos con que la con~
cluye tambien el médico-director Baldovi en la expresada di-
sertacion, envols sl serronusl gl '

“Las gentes de Lanjaron (dice) no conocen mas ocupa-
cion que la campestire; y como el'manantial de su rigueza es
el campo, le obligan sin cesar con sus sudores 4 que les rin-
da el fruto suficiente para su subsistencia: no viven en la
opulencia y abundancia; pero tampoco estan en la indigen-
cia: su comida y bebida es parea y frugal: su vida y costum-
bres sencillas: ocupados durante el dia en los penesos traba-
jos del ‘campo, destinan la noche para el reposo y descanso
de sus fatigados miembros; no conocen la holgazaneria y ocio-
sidad , que son el gérmen de tantos vicios. En la actualidad
las personas mendicantes no llegan 4 20, nimero excesiva-
mente corto en una poblacion de cerca de 800 vecinos, entre
los cuales no hay ningun grande propietario. Aqui pueden ver
los sabios politicos y economislas cudntas ventajas trae 4 la
sociedad que la propiedad territorial esté dividida entre mu-
chos brazos. :

«Colocado el pueblo en una posicion tan ventajosa , que le
libra de los helados aires del Norte y de la humedad, y de
un frio y calor excesivos; enriquecida y empapada su atmds-
fera de abundante oxigeno, exhalado de los innumerables dr-
boles que cubre su vega; abastecido de un agua pura, clara
¥ cristalina , dotada de un sabor vivo, fresco y agradable;
ocupados sus vecinos en las labores del campo, donde tienen
en actividad sus miembros duraute el dia; habituados 4 una
comida parea y frogal , y 4 una vida y costumbres muy sen-
cillas; exentos de los vieios nacidos del écio y holgazaneria,
desconocidos en este pueblo; libres tambien de los insalubres
aires del Mediodia ; favorecidos en fin de tan felices circuns-
tancias, es fdcil prever que deben gozar una salud completa,
como realmente disfrutan; no conocen las enflermedades en-
démicas y epidémicas, sino las esporddicas 6 comunes 4 todos
los moradores del globo. Las calenturas intermitentes, tan [re-
cuentes en los sitios humedos y pantanosos, agni no se pade-
cen: las afecciones gdstricas crénicas propias de los paises en
que las aguas potables son malas, no se observan en este: los
hombres resisten el trabajo sin incomodidad ; se erian robus-
tos, sanos y vigoroses; digieren con prontitud y facilidad; sus
cuerpos son de buena talla, bien formados y nutridos; no son
bebedores de vino ni licores; son déciles, de buen corazon y
nada escasos de luces intelectuales. Las mugeres son sanas,
robustas y fecundas; paren con facilidad, y crian 4 sus hijos
sin menoseabo de su salud ; son muy trabajadoras, industrio-

X
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sas y de costumbres sencillas y buenas, tanto en lo fisico co-
mo en lo moral, y por lo mismo dignas de ser imitadas. E1
histerismo, la leucorrea, la clorosis y otras afecciones muy
frecuentes en las sefioras de las cindades populosas, son aqui
muy raras, Por Wltimo, la proporcion de los muertos con los
nacides, que es de uno & dos y dos tercios, manifiesta paten-
temente la salubridad que goza este pueblo, ecuyo mayor ni-
mero de enfermedades se presenta por lo general en la pri-
mavera y el otofio, que es cuando se observa una alternati-
va frecuente y desigual de temperatura.”

De cuanto acabo de expoper sobre la topografia de Lan-
jaron, puede inferirse cudn & proposito debe ser un sitio tan
singular , con especialidad en el verano, para que se resta-
blezean los dolientes que acuden 4 usar las excelentes agnas
medicinales que brotan en €l, y de cuyas propiedades fisicas
¥ quimicas me ocuparé en las dos partes siguientes,

SEGUNDA PARTE.

PROPIEDADES FISICAS ¥ ANALISIS QUIMICA
DE ESTAS AGUAS,

Cuatro son las fuentes minero-medicinales que brotan 4
las inmediaciones y al Poniente de la villa de Lanjaron, en
el pago denominado del Salado, y se conocen con los nom=-
bres de Capuchina, Capilla, Bafios y Salud.

La fuente Capuchina mana 4 unas 500 varas de la pobla-
cion, 4 la izquierda del camino de Granada, en un pequeiio
hoyo de menos de tres pies de didmetro. El agua nace de
abajo arriba, arroja multitud de burbujas gaseosas, que al
romperse en su superficie producen un movimiento de hervor:
es clara y diifana, pero tiene en suspension muchos cuerpe-
cillos, que interpuestos en el liquido se mueven en todas di-
recciones, y unos sobrenadan, y otros se precipitan al fondo
del manantial , en el que se deposita mucho poso 6 sedimen-
to; no tiene olor; su sabor es desagradable, anilogo al de la
tinta, un poco agrio, muy amargo, salado y estiptico; su
temperatura constantemente de 16° (Deliic); su gravedad es-
pecifica al nacer es casi igual 4 la destilada; mas al poco
tiempo se hace mas pesada; su caudal de 2 4 3 rs. ; la accion
de la atmésfera le hace precipitar mucha cantidad de sales
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de hierro que estan esparcidas en abundancia por los sitios
en que corre ; cuando no se mueve se cubre su superfieie de
una telita azulada que forma tornasoles; hervida esta agua se
altera su trasparencia, y se precipitan algunas de lassustan-
clas fijas que tiene en disolucion con desprendimiento de las
volitiles; agitada en botellas de cristal medio llenas y bien
tapadas, arroja infinidad de gorgoritas, y al destaparse hay
ruido ¢ explesion ; altera las disoluciones del jabon; cuece
mal las legumbres, y no ennegrece la plata.

La fuente de la Capilla nace en sitio algo mas elevado
que la anterior, como & 200 varas del pueblo, con el que
comunica por un camino bastante dspero, estrecho é incémo-
do. El manantial estd en una especie de alcobilla de dos pies
de longitud, uno y medio de latitud, y uno de profundi-
dad. Las propiedades fisicas de esta agua medieinal compara-
das con las de la Capuchina presentan las diferencias signien-
tes: 1 Las ampollas gaseosas y el movimiento de ebulicion
son mucho mas notables: 2* el sedimento que deposita en el
fondo del manantial y las sustancias que deja por los sitios
que corre son en menor cantidad: 3% los dtomos 6 cuerpeci-
Ilos que tiene en suspension son en menor nimero: 4% aunque
es inodora, produce en el olfato una ligera sensacion de pi-
cor: 57 el sabor agrio es muy manifiesto, y el amargo , sa-
lado y estiptico apenas se perciben: 62 es menor la gravedad
especifica : 7% el hervor altera menos su trasparencia, y pre-
cipita menos sustancias fijas: 82 no corta la disolucion del ja-
bon sino despues de pasar algunos minutos: 9% y ultima, agi-
tada en botellas es mas considerable el numero de gorgoritas
¥ mayor el ruido que resulta al destapar la vasija.

La fuente de los Bafios nace en el mismo barranco del
Salado 4 unos G0 pies de la orilla del arroyo que corre por
él, en un sitio mas elevado que el manantial de la Capilla,
y como & 500 varas del pueblo; su caudal es de tanta consi-
deracion que puede surtir cuatro 6 seis pilas de regular ca-
pacidad; y es conducida el agua 4 dos & tres pozas, cubier-
tas de tablas y eneas, que sirven para los bafios, por ciuces
cerrados que evitan su contacto con la atmésfera. Este agua
nace con fuerza y 4 borbollones, pero sin arrojar burbu-
jas gaseosas; es clara y trasparente, aunque aparecen inter-
puestas en ellas muchas particulillas flotantes; carece de olor;
el sabor es dspero, nauseoso, alge salado y amargo; en el
fondo del manantial y por los silios en que corre deja gran
cantidad de sales ferruginosas; su temperatura es de 25°,
por lo que en el invierno despide mucho vapor; es mas ligera
que el agua de la Capuchina, y mas pesada que la de la Ca-
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pilla (1); cuando estd quieta 6 es muy poco su movimiento se
cabre de la pelicula tornasolada; hervida se altera bastante
su trasparencia, precipitindose y desprendiéndose parte de
las sustancias que la mineralizan; corta las disoluciones del
jabon, y cuece mal las legumbres.

El agua de la fuente de la Salud es en extremo delgada,
clara y trasparente , sin que contenga la menor particula en
suspension que altere sn hermosa diafanidad; arroja gran
poreion de ampollas gaseosas ; no tiene olor, pero produce
una sensacion de picor en el olfato; su sabor es bastante fres-
co y agrio, y esta ultima propiedad desaparece cuando se tie-
ne algun tiempo expuesta 4 la accion de la atmésfera, y en
este caso es su gusto tan agradable como el del agua potable
mas esquisita , delicada y suave; puesta en vasijas destapadas
no deposita ningun sedimento, ni tampoco despues de her-
vida, sin que sufra apenas alteracion su trasparencia; al na-
cer es mas ligera que el agua destilada, .y despues es igual
su gravedad especifica; su temperatura de 12 4 14°; disuel-
ve el jabon; se calienta y enfria prontamente; cuece bien las
legumbres ; es buena para bebida ordinaria, y sirve para la
vegetacion.

" La primer anilisis de estas fuentes la hizo mi digno maes-
tro el doctor D. José Ponce de Leon (2), catedritico de pri-
ma de la universidad de Granada , fundador y regente de su
academia Quimico-botanica; y habiéndole ayudado 4 ejecu-
tar las operaciones D. Manuel Bazan , médico titular de la vi-
1la, publieé la expresada andlisis en un escrito impreso el afio
de 1822 con el titulo de Tratado de las aguas medicinales
de Lanjaron, en el que indicé las propiedades quimicas de

(1) Segun las observaciones del director Baldovi, ejecu-
tadas por medio del areémetro de Baume y el grabimetro
de Nicolson, la gravedad especifica de estas aguas compara-
da con la de la destilada estd en las proporciones siguientes:

Capuchina. .. .. 1,0042
Agua destilada 1, .{Cnpilla.. IR RE 1L 15
Bafiohs 5. 50018

(2) Este sabio y laborioso médico y quimico publicé va-
rias prodacciones lilerarias, en ellas las obras tituladas Fisio-
légia quimica del cuerpo humano. =Tratado de bLotinica, =
Lugares comunes de la medicina. =Idea general de las ca-
lenturas, y en particular de la peste, de la fiebre amarilla
¥ vémito negro,
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estas aguas, y la accion que ejercen en la economia humana,
en las cuatro décimas siguientes :
Fuente Capuchina.

Es la fuente Capuchina

Un diurético y purgante

Que no le hay semejante

En toda la medicina;

Sal de Epson , marte y marina,
Magnesia, esta mezcla 6 masa
Promueve sin ser escasa

Una y otra ‘evacuacion,

Si atento 4 la indicacion

La désis se mide y tasa.

Fuente de la Capilla.

La capilla es una fuente
Que de magnesia y sulfate
Contiene su carbonate

Y marte en grado eminente,
Carbon dcido excedente,

Y todo en tal proporcion,
Que aumenta traspiracion,
Diuresis y deyecciones;

Y se logran curaciones

Que causan admiracion.

Fuente de los Barios.

Consta” el bafio mineral

De un aguna ferruginosa,
Acido bastante goza
Carbénico singular;

Tiene alumbre , y es termal;
Aprovecha en el estio:

Con su virtud yo confio

Que obrard bien por el poro,
Si se le guarda el decoro

Del ambiente himedo y frio.
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Fuente de la Salud.

La fuente de la Salud

Acido simple contiene
Carbénico, y de él proviene
Refrigerante virtud: ;
Concurre la multitud

Cuando el sol se va 4 ausentar:
Es cosa de celebrar

Que cada cual con su hielo (1),
O en su falta caramelo,

Se sientan a refrescar.

Se ve pues, segun el contenido de las anteriores décimas
que cito, no por la fluidez y elegancia de los versos, sino
por las verdades quimieas y pricticas expresadas en ellas, que
de los procedimientos analiticos del Dr. Ponee de Leon resulta
que los cuerpos mineralizadores de las tres primeras fuentes -
son los dcidos carbénico sulfturico, € hidroclorico, combinados
con los éxidos de hierro, magnesio, sodio y aluminio, que
son las mas de las sustancias que las andlisis ulteriores han
manifestado hallarse en estas agunas, como se verd despues.
Debiendo advertiv que lo mismo sucede con relacion 4 la
tltima fuente, en que el tanteo por los reactivos me ha de-
mostrado contienen sus aguas mucho deido carbdnico en esta-
do de libertad , algun oxigeno y azoe, y una minima canti-
dad de carbonato de cal.

El doctor Sorsona en la obra que publicd en 1824 titu-
lada: Examen de las aguas medicinales que se hallan en el
reino de Granada, hace mencion de las de Lanjaron; y
despues de dar una idea de la situacion del pueble, ameni-
dad de sus contornos, naturaleza del terreno y vegetales que
se dan en ¢l, presenta solo la analisis'de una de sus fuentes,
que segun la descripcion que hace de ella y del sitio en que
mana, parece ser la de la Capilla, sin que bable de la de los
Bafios sino por incidencia, Este médico indica las propiedades
fisicas de aquel agua apreciadas por la simple inspeccion de
los sentidos, y las quimicas mediante el procedimiento por
los reactivos y la evaporacion del liguido mineral , de que
resulta que las sustancias mineralizadoras son el deido car-

(1) Azucarillo,
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bénico y varias sales neutras, siendo las cantidades disueltas
en 25 libras de agua las siguientes:
\ Granos.

Muriato de Magnesia, .. svseeeense. 14
Sulfato décidans cozsantesyaisies sae 10 1%
Idem calizoin . ob . woaianiilo 5 vovskian 18
Carbonato de hierro......ovsveeus. 18
Idem de magnesia....iuyaeleneaann 8
Jdem de alumina;. oo ik als aluy) 146
Silice.._......o....--.-...--.'-..- 13

Totalnuono--.‘a-vatol;-l 107

Por manera que corresponde a cada libra de aguna 4,28
de grano de cuerpos fijos,

El director Baldovi, despues de hacer multiplicados en-
sayos fisico-quimicos para imponerse de la naturaleza de las
agnas de las tres fuentes minero-medicinales Capuchina, Ca-
pilla’ y Bafios, ejecutd en 1827 una analisis muy prolija; and-
lisis que repitié y eomprobé en 1833, y cuyo final resultado
dié 4 luz piblica en este tiltimo afio. Estos trabajos quimicos
estan expresados minuciosa y exactamente en varias de las
memorias presentadas 4 la inspeccion de aguas minerales del
Reino ; pero con especialidad en la correspondiente al afio 27,
de que ya he hecho mérito en la primera parte de este escri-
to, y en la que remitié en el aiio 33 con el titulo de Ensayo
quimico-analitico de las aguas y barios minerales de Lanja-
ron, seguido de unas consideraciones terapéuticas sobre el
uso y accion que ejercen en la economia humana. Son dignos
de publicarse los extensos, dificiles y esmerados procedimien=
tos quimicos de este incansable médico director, que nada de-
ja que desear relativamente al' tanteo’ de los reactivos, a la
fidelidad y delicadeza de las evaporaciones, al céleulo de
las proporciones en que existen los cuerpos mineralizadores,
al manejo de los instrumentos y 4 la ejecucion de las ope-
raciones mas drduas y eomplicadas.

La impresion de alguna de estas memorias, ademas de
producir muchos beneficios 4 la humanidad, demostraria hasta
la evidencia cndn equivocada es la idea de varias personas
que por ignorancia 6 por malicia estan persnadidas, 6 aparen-
tan estarlo, de que no es dado al médico estudiar la quimica
debidamente y poseerla hasta el grado de perfeccion que cual-
quier otro quimico y farmacéutico, y confundiria 4 un solo
sugeto que sin nociones en esta materia, y haciendo patente su
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impericia , se atrevié 4 deprimir y 4 denigrar nuestra literatu-
ra, asegurando falsamente que no se conocian mas analisis
que las del extrangero Proust, y que los directores de es-
tablecimientos minerales nada habian adelantado en el par-
ticular: siendo asi.que se han publicado desde fines del siglo
anterior hasta el dia, por profesores espafioles, naturalistas,
farmacéuticos, médicos. y directores de establecimientos ter-
males, las andlisis de cerca de 200 fuentes minerales; verdad
que demostré en un. eserito. que vié la luz piblica en el afio
de 1838 con ‘el titulo de Opiisculo en que se manifiestan los
beneficios que reportan la.salud pithlica y.la riquesa nacio-
nal de que las Cdrtes y el Gobierno protejan con energia
el importante y utilisimo ramo de aguas minerales.

Me es sensible que los estrechos limites 4 que me he pro-
puesto reducir este trabajo literario no me permitan traseri-
bir las minuciosas nociones expresadas por aquel ‘médico di-
rector al indicar el modo y manera con que ejecutd los and~-
lisis enalitativos y cuantitativos de las tres fuentes mencionadas;
yasi me limitaré solo 4 manifestar que los reactivos que alteran
lasaguas medicinales de Lanjavon, las enturvian y ocasionan
precipitados andlogos en todas ellas , aungue en diversas canti-
dades, son las tinturas azules vegetales y la de agallas: el
hidrocianato de potasa ferraginoso, el espiritu de jabon, el
éxido de calcio y de batio, el amoniaco, la potasa, los sub-car=
honatos de potasa y de sosa, el oxdlato de amoniaco; los dei=
dos oxilico y sulftrico, el hidro-clorato de barita, y el nitrato
de plata, resnltando detodas las operaciones y ensayos que los
cuerpos mineralizadores de las aguas en cuestion se hallan di-
sueltos en los términos que expresan los siguientes resi-
menes, 1

Fuente Capuchina.

. Doce cuartillos de agua contienen de sustancias volatiles
¥ ifijas: :
Grdnos.

Acido ‘carb6nico.. .. cveuisensane... 110,88
Bicarbonato de hierro).......eee... 23,64
Carbonato de magnesia,, .o..ese.ee. 49,68
Tl rderesd, Jubipiinud sl g roiind, (000636
“Hidroclorato de magnesia, .. ........ 462,12
Td.«debenbir] g Sulea, Biolieat AR08 K45 s
I @) deleaea?, YALANE VR CDRL, £ 011 SN o423
Shegte>darwdly PR AR SR SRR L1G;

Prinier total, v vo v vsssed245,72
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Corresponde & cada cuartillo de agua: _
‘Sustancias volatiles.,..ewisuie ¥i e 9,24
T fijas, ot wmwemate S e o vl LA LIR0T

—_—

Segundo total....... cons 104,51

—_———

Fuente de la Capilla.

Doce cuartillos de agua contienen de sustancias volatiles

y fijas: _
Granos.
Acido carbénico,.......0. T 87,12
Bicarbonato de hierro.............. 1,51
Carbonato de magnesia.. .. ov...vue. 8,28
Id. de eal: i sug ottt S 4000 3050 9,57

Hidroclorato de magnesia........... 8,
T g R O R e s st weae 84

G i oo T bt B 2 bt B R 16,
] s G Y D AR ) SRR 2,50
e R e e s ta s s 50

BilexfIari 2oy S e e e N 4,
Primer total,..:l.\ PV HET DS

Corresponden 4 cada cnartillo de agua:

Sustancias volatiles, , ... ...+, . 7,26
Id. fijas,..... s e R 4,25
Segundo total........ N0 $ g

Fuente de los Barios.

Doce cuartillos de agua contienen de sustancias voldtiles
Yuhjas:

Granos.
AG100 CarNONICO. s « 4ix 5073 901 05 v si0ia als 59 40
Bicarbonato de hierro,....... ...t 11,82
Carbonato de magnesia. . ...... S 55,86
1d. de cakiis.iivii et et TSRS ks BN « 104,40
Hidroclorato de magnesia........ ... 163,86
Idssdesealbagis ok i o Ry SO sk 8126
Idiodesosas00D, 5 Fovge annban ol a8 189,
Sulfato devals b sl CPA e 6,
Frimentotals Vol Rt . 651,60
»

© Biblioteca Nacional de Esparia



20
Corresponden 4 cada cuartillo de agua:
Sustancias volatiles..........iliveven 4,95

Id.ﬁjﬂs(i)o.-u-.--.---t-.--.quo.. 49,55
Segundo total......i.... 54,30

Reducidos 4 su estado de simplicidad los cuerpos de com-
posicion binaria, ternaria’ y cuaternaria que estan disueltos
en las fuentes minero-medicinales de la Capuchina, Capilla y
Batios, son los gases oxigeno ¢ hidrégeno, el earbono, cloro,
hierro , magnesio, calcio, sodio, azufre y silex , componentes
del dcido carbénico, bicarbonato de hierro, carhonatos de
magnesia y de cal, hidro-cloratos de magnesia, de cal y de
sosa ¥ sulfato de cal, que son comunes 4 las aguas de los tres
manantiales, y el sulfato de magnesia y el silex que solo se
encuentran en las de la Capilla, 2

Con relacion 4 estas tltimas aguas, como el sulfato de
magnesia y el hidro-clorato de cal se descomponen mutua-
mente, y por consecuencia parece no pueden existir disueltos
en un mismo liquido, para salvar esta objecion dice el di-
rector Baldovi “que dicha descomposicion se verifica cuando
las expresadas sales abundan en un agua mineral, pero que
si se hallan disueltas en gran cantidad de la misma no es in-
compatible su existencia, y esto es cabalmente lo que sucede
en el agua de la Capilla, la enal en cada cuartillo selo con-
tiene siete centésimas de grano de hidro-clorato de cal y un
poco mas de cuatro centdsimas de sulfato de magnesia.”

De la comparacion de los anteriores resimenes analiticos
resulta que cada libra de agua de las fuentes Capuchina, Ca-
pilla y Baiios contienen disueltas las sustancias voldtiles y fi-

Jjas en las proporeiones signientes :
Granos.

12 Capuchina. 09,24,

Acido carbénico, .. .. ... .{9% Capilla. .. 07,26.
3% Batios. ... 04,95,

(1) El director Baldovi en el resimen que pnblies en el
aiio de 1833 de la analisis de las agnas de las fuentes Capu-
china , Capilla y Bafos, presenté las sustancias voldtiles y fi-
jas contenidas en un cuartillo de agua de la primera , doce de
la segunda y dos de la tercera; yo he creido oportuno redu-
cir las cantidades de las tres aguas i doce cuartillos, ¢ indi-
car despues lo que corresponde 4 cada eunartillo de deido car-
bénieo y de sales, y la proporcion comparativa en que se ha-
llan estos cuerpos en cada una de dichas aguas.
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Granos.
— . ———

Sk Vo ved OHOT:

52
Bicarbonato de hierrol e 22, saseeteni 00,11-!
B, ... ue0e. 00,08;

Aty oo 04,44,
Carbonato de magnesia, .. {2‘} ....... v it 00,69,
BE ARt 04,65.,
s o R LR S 08,03,
Carbonato de cal,.v.0s. .{23:. g 00,78.,
B v ... 0870,
: R G Uy 58,51,
Hidro-clorato demagnesia.{%“.‘ .......... 00,67.,
ALann il 565
(iR Jei41.,92
Hidro-clorato de cal. .. ..{2‘.‘ ......... . 00,07.
BTl 05,10.,
35, Wil 34 2600
Hidro-clorato de sosa. .. {2? ...... e 01,38
B S S 15,75
fhapmonabon, 01,50
Sulfato de cal..siiveds .{2?. 3 PR 00,21
e T RO 00,50,
1290, PRl 00,00
Sulfato de magnesia. . ... .{2‘? ......... . 00,04,
B A 1 00,00.,
1% Capuchina, 00,00.,
Silex. o1 TN or o % .{2? Capilla, .. 00,533.
3% Bafios. .... 00,00,

Atiadiré para completar lo correspondiente 4 la analisis
de los manantiales minero-medicinales de Lanjaron, que la
inspeccion y tanteo que hice por los reactivos en el estio del
aiio de 1825 me demostraron que el agua de la fuente de la
Salud contenia aire atmosférico ; mucha porcion de dcido car-
bénico en estado de libertad , y una pequefia cantidad de car-
bonato de eal; y asi tratada el agua recien extraida del ma-
nantial con una disolucion del éxido calcico, dié un preeipita-
do muy abundante de carbonato caledreo; puesta en contacto
con el dcidooxdlico, se formé un ligero sedimento de oxalato
de cul, y hervida se alteré algo ‘su trasparencia por el car-
bonato de cal que dejé de estar disuelto mediante la ausen-
cia total del dcido carbénico. Los demas reactivos no produ-
jeron efecto sensible.

He indicado tnicamente las operaciones quimicas ejecu-
tadas por mi en el expresado afio 25 enel agua de la Salud,
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4 causa de que el director Baldovi no hace mencion de ella,
ui en el andlisis que publicé, ni en su memoria del afio 35;
pero debo manifestar con ingenuidad y eandor gque he omiti-
do las pertenecientes 4 las otras tres fuentes, porque los de-
licados trabajos de aquel profesor abrazan todo lo correspon-
diente 4 una minuciosa analisis, enando los mios solo pueden
considerarse como unos meros ensayos. -

Tales son las sustancias que mineralizan los cuatro manan-
tiales medicinales de Lanjaron. Comparadas tambien las and-
lisis de los profesores Ponce de Leon , Solsdna y Baldovi, no
se encuentra otra variedad que la existencia del carbonato de
alumina en las del primero y segundo, y la falta de esta sal
en la del tereero ; pero en todo lo ‘demas hay mucha analo-
gia entre los resnltados analilicos , por manera que no queda
la menor duda acerca de los principales cuerpos mineraliza-
dores de estas aguas, y de consigniente de 'las propiedades
quimicas que tienen y constituyen su naturaleza.

A pesar de lo que acabo de decir, se podri creer 4 pri-
mera vista que existe una notable contradiccion entre lo ex-
presado al tratar de lus propiedades fisicas de las aguas Ca-
puchina y Capilla, y el contenido de la aodlisis de Baldovi;
en efecto, si se compara lo escrito en estos dos distintos luga-~
res, parece cierto que el agua de la primera fuente debe te-
ner menos gdeido carbénico que la segunda, y justamente la
anilisis demuestra todo, lo contrario. Es indudable que el
agua Capuchina contiene mas cantidad de &cido carbdnico;
pero la mayor parte de este gas esta combinado, y asi pro-
duce efectos [isicos poco sensibles: lo mismo sucede en la de
los Bafios, por lo que hasta tanto que la almdsfera é el calor
arlificial obran sobre esias aguas no se volatiliza el gas, preci-
pitdndose parte de las sales neutras: pero en la de la Capi-
lla acontece lo contrario, pues balldndose casi todo el deido -
carbdnico en estado de libertad, les comunica un gusto dgrio
muy marcado, y se desprenden mayores y mas multiplica-
das pompilas que causan la sensacion de’picor en el olfato.
Véase por esta sola razon destruida aquella aparente contra-
diccion. }

Se ha dicho que en los manantiales y por los sitios que
corren las aguas de la Capuchina, Capilla y Baiios se depo=
sitan grandes porciones de sustancias ferruginosas. Estas son
en mayor cantidad en la primera y tercera fuente que en la
segunda, y pueden redueirse; segun lo demostrado por la
anglisis, al peréxido, subearbonato y sub-trite-sulfato de hier-
ro, siendo tan abundante esta iiltima sal en el barranco del
Salado, que se halla en grandes costras de color amarillo na-
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ranjado, y pueden cojerse cargas. Acerca de esta sustancia
dice el direetor Baldovi: “Parece cosa extraiia que abundan-
do la caparrosa 6 sub-trito-sullato de hierro en las inmedia-
ciones de este manantial, no aparezea en el agua que brota en
€l niun dtomo de dicho sulfato.” Pero yo en este fendmeno
nada encuentro de raro ni extraiio: estas aguas medicinales
contienen, segun la expresada andlisis, bicarbonato de hierro
y sulfato de cal; y la naturaleza, por medio de las reedéndi-
tas ¢ infinitas operaciones, composiciones y descomposiciones
que ejecuta, combina el dcido sulfiirico con el hierro, y re--
sulta la expresada sal. Los laboriosos vecinos de Lanjaron,
aprovechdndose de esta sustancia para venderla en Granada
¥ dar tinte 4 sus telas, miran con indiferencia, como se demos-
trard en la tercera parte de este escrito, el liquido que la

roduce, siendo el mas precioso tesoro ¢ inestimable bien que
Ea concedido 4 los hombres el Eterno.

TERCERA PARTE.
NOTICIA HISTORICA Y VIRTUDES DE ESTAS AGUAS.

Cuando se reflexiona por una parte sobre la aplicacion,
esmero y constancia con que han sabido los habitantes de Lan-
jaron convertir en fértil, ameno y productivo un terreno es-
téril , dspero, pedregoso y extremadamente pendiente; y cuan-
do se considera por otra la indiferencia, apatia y descuido
con que han miradoe el primero de todos los bienes, el mejor
de todos los productos naturales y el tesoro mas precioso que
existe sobre la tierra, cual es el de las fuentes medicinales;
no puede atribuirse tamafia indolencia sino 4 la abyeccion en

ue por desgracia ha estado en Espafia tan importante ramo;
& lo" poeo conocido que es aun de los sugelos mas ilustrados;
a que el Estado no ha llegado a persuadirse de que es uno de
los mas considerables de economia politica, que puede pro-
duecir inmensos beneficios, y 4 la constante oposicion que en
todas épocas y circunstancias han hecho para evitar sus pro-
gresos persenas poco instruidas, ignorantes, estapidas, mali-
ciosas y de intenciones depravadas. Efectivamente , causa ad-
miracion (ue los pobladores de Lanjaron, que desde el prin-
cipio de‘su fundacion trataron con tanlo ahinco ¢ interes de
proporcionarse con el sudor de su frente, y mediante el mas
improbo trabajo, todo lo que podia contribuir al sostenimien-
to de su vida y & multiplicar sus bienes, no hiciesen caso de
un agente medicinal que la prédiga naturaleza presenta pre-
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parado, y que 4 un mismo tiempo puede servir para comba-
tir las mas pertinaces dolencias, para restablecer la salud y
para atraer infinitas riquezas. '

Asi que las aguas minerales de Lanjaron no se conocie-
ron hasta el dltimo tercio del siglo anterior, pues la fuente
de la Capilla se descubrié (segun el director Baldovi) por
los afios de 1770 4 1775, y la de la Capuchina por un re-
ligioso de la érden de que tomé el nombre por los aiios de
4792 4 1794. Los autores Limon Montero, Gomez de Bedoya
¥ Ayuda no hacen mencion de eslas aguas; pero parece im-
posible fuesen desconocidas en tiempo de la dominacion de los
moros, en gue con tanto esmero se cultivaron las ciencias y
las artes en Espaiia, con especialidad la medicina. Sin duda
alguna en la congnista de Granada por los Reyes Catélicos los
horrores de la guerra hicieron desaparecer los eseritos y no-
ticias que no podian menos de existir acerca de las virtudes de
tan salutiferas fuentes; pero lo cierto es que desde el expre-
sado afio de 41770 ninguna mejora ha experimentado este es-
tablecimiento, aun & pesar de los continuos esfuerzos de su in-
cansable director D. Miguel Baldovi; y con rubor es necesa-
rio confesar que estos preciosos bafios, en que no existe nin-
gun edificio, estan reducidos 4 pozas 6 charcas cubiertas por
tablas y eneas, que las avenidas del barranco hacen desapare-
cer, por lo que en casi todos los afies varian de situacion, Es-
te considerable defecto, 4 pesar de lo encantador del pais, re-
trac & muchos enfermos de concurrir 4 él, y hace que del uso
del remedio mineral no resulten Jos innumerables beneficios
que debian. ;Tanto abandono en asunto de tanta considera-
cion ! Este abandono es mucho mas notable, y llama mas Ia
atencion al considerar que estos habitantes son virtuosos, ac-
tivos, industriosos y trabajadores, y no holgazanes, mal en-
tretenidos y de conducta desarreglada, como por lo regular
es el mayor nimero de los que viven en los Iugares inmedia-
tos 4 los sitios en que brotan las fuentes medicinales,

. Hé aqui ¢cdmo se expresa el célebre naturalista Rojas Cle=
mente en su ya citado Ensayos sobre las variedades de la vid,
acerca de las virtndes de estos moradores. “En Lanjaron
(dice) nohay crimenes, porque todos estan ocupados en el
caltive. Recuerdan con horror el iinico asesinato que dicen
se ha cometido en el pueblo desde que es de cristianos. Nin-
gun veeino suyo trata en géneros de contrabando, sin embar-
go del mal ejemplo que les dan cn esta parte los pueblos in-
medialos. Gozan de una seguridad tan completa que nadie re-
cela dejar su casa abierta por la noche, ni mientras estan fue-
ra de ellas todos los que las habitan. Sus costumbres son su-
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mamente sencillas y puras, su trato muy franco y cordial, es-
pecialmente con el forastero.”

El primer impreso que llegé 4 mis manos sobre las aguas
de Lanjaron fue el publicade en el afio de 1822 por D. Ma-
nuel Bazan. Este médico, despues de dar una ligera noticia de
la descripcion topogrifica del pueblo, sefiala en general las
enfermedades en que por lo comun producen buenos efectos
las aguas de las fuentes Capuchina, Capilla y Baiios del modo
sigulente :

Estas aguas prodigiosas

Con su excelente virtud
Destierran con prontitud
Enfermedades gravosas;

Las caquexias mas penosas,
Las antiguas obstrucciones,
Debilidad , convulsiones,
Flujo blanco y menstrual (1),
El eélico mas fatal,

Clorosis y opilaciones.

Corrigen la hidropesia,
Sea ascitis 6 anasarca,
Hasta la pasion celiaca
Y tambien la cardialgia;
Restituyen la energia

A la fibra laxa y floja,
El flato se desaloja,

Y en la histérica pasion
Aquietan el corazon

Y mitigan la congoja,

Contintia despues manifestando que con respecto 4 la fibra
se debe atender 4 la diatesis y constitucion fisica de los pa-
cientes,, mediante 4 que segun la causa dispositiva asi obran
las medicinas; y por consiguiente que siendo estas aguas acti-
vas y ténicas, deberdn recaer para su buen efecto sobre un
sélido laxo y poco irritable, pues de lo contrario serdn ini-
tiles y dafiosas. Asegura que pueden usar este remedio las
histéricas por imbecilidad y flaqueza (2) de las partes, ori-

(1) Debe entenderse los desarreglos atdnicos de esta im-
portante evacuacion,

(2) Notandum est alias esse histericas sicei corporis, qua-
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d e
ginadas por partos laboriosos, desérdenes en sus achaques,
y exceso 6 defecto en sus evacuaciones; las que han llegado
a debilitarse por abusar de las cosas no naturales, ecomo acon-
tece en las clordticas, y en las que padecen blenorreas y he-
morragias pasivas, con dispepsia, anorexia, flatulencia, vé-
mitos rebeldes &c. Asimismo que aprovechard 4 los débiles
de estémago, en que por falta del calor indispensable para
la digestion se enerva aquella entrafia, y relajadas las pri-
meras vias, tinica felposa, vasos, visceras abdominales, glin-
dulas biliares y linfiticas, resultan degeneraciones humorales
Y acumulacion de materiales biliosos, pituitoses y glutinosos;
en las obstrucciones de las expresadas visceras, inapetencia,
indigestiones, flatos, cardialgias, diarreas, diabetes, disurias,
incontinencias , afectos calculosos y nelriticos, males de ner-
vios infebriles, hipocondrias, en todo género de dolores no
habiendo plétora, inflamacion ni humor sifilitico en el pul-
mon ; en las lombrices, icterieias, escoriaciones de la boca,
escorbuto, hormiguilla y mal olor del aliento; en las asmas
catarrales, edemas, hidropesias parciales y generales recien-
tes, y en las hemorroides; con tal que todas estas dolencias
sean sostenidas por falta de accion de los sélides, y poca ener-
gia vital de los liguidos.

En seguida manifiesta que estas aguas estan contraindica-
das en todos los pacientes de constitucion irritable, de tem=
peramento sanguineo y pletérico, por lo que deberin mirarse
con respelo; y en caso de usarlas, serd antecediendo la de-
bida preparacion y oportunas precauciones: que su uso es fa-
tal en las inflamaciones de enalquier viscera, tisis, emotisis,
asmas ¢ hidropesias con fiebre 4 calor en las entrafias, y en
todos los casos de calentura, excepto en algunas intermiten-
tes; en los padecimientos del pulmon por sifilis; en los histe-
rismos y enflaguecimientos, annque sean infebriles, que re-
conocen por causa un estimulo venéreo, la irritacion del tte-
ro 4 otras partes de la generacion; en las erisipelas, erupeio-
nes hepiticas, elefancias 1 otro enalguier exantema sostenido
por acritud y enardecimiento de los liquidos y excesiva ex=
citabilidad de los s6lidos; en los escalofrios, delores de cabe-

’ .
za y laxitudes espontineas, preludios de enfermedades agu-

rum fibrae rigidae et tensae ad motus spasmodicos concipien-
dos sunt aptae, in quibus similiter sanguis nimis rutilans et
spirituosus spasmodicas oscilationes, et histericos paroxismos
producit.... aliae vero sunt histericae fibra laxa, sanguine va-
pide et parum turgenti praeditae... Piquerius.
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das; en toda evacuacion critica y saludable , bien humoral 4
sanguinea; en los abscesos y derrdmenes linfiticos del pul-
mon. En muchas de estas dolencias y en los sugetos de tem-
peramento ardiente ¢ irritable recomienda el autor el uso de
las agnas de la fuente de la Salud por su virtud relrigerante
y antiflogistica,

Este médico, despues de sefialar diversas preparaciones
para cada uno de los enfermos que han de usar este remedio,
¥ de indicar las estaciones mas & propésito para su adminis—
tracion interior y exterior, termina sus generalidades con el
péarrafo que & continnacion traseribo:

“Estas aguas minero-marciales (dice) obran en general
con cierta actividad en las primeras vias, que dando al estd-
mago el resorte que ha perdide, favorecen infinito las diges-
tiones, y de consiguiente la apetencia, Se pueden considerar
de mucha utilidad, ora sea bebiéndolas, ora usindolas en ba-
Tios: son el remedio mas § propdsito para easi todas las enfer-
medades erénicas y aun al fin de las agudas, De todos los me-
dios de que nos valemos para las curaciones no hay uno me-
nos molesto é insensible que el de las aguas minerales, ha-
ciendo por medio de ellas que la naturaleza elija con utili-
dad el érgano mas favorable para la excrecion de los humo-
res que debe expeler, ya sea por la edmara, por la orina, por
la piel 6 por otros érganos. Pero si estos remedios proporcio-
nan un gran nimero de ventajas cuando se emplean con dis-
cernimiento, pueden ser tambien muy perjudiciales cuando
se toman en cireunstancias que esten contraindicados. Tam-
bien es necesario observar que hay aguas que no contienen
principios sensibles 4 la andlisis, y sin embargo producen
efectos marcados en la economia animal.?

Y yo ahadiré que este es el escollo en que tropiczan y
se estrellan todos los que dundo una importancia absoluta 4
las analisis, llegan & persuadirse de que por solo ellas debe
el médico dirigir la aplicacion de las aguas medicinales: una
experiencia continnada ha demostrado que muchas aguas con
muy poeas sustancias en disolucion producen efectos terapéu-
ticos muy marcados y favorables, cuando otras que las tienen
en abundancia no ofrecen resultados sensibles, y aun su uso
suele ser perjudicial. Asi que no puedo menos de advertir a
los profesores que se dediquen ¢ este importante y dificil
ramo de la medicina que, sin dejar de eultivar con cons-
tancia la quimica y familiarizarse con sus investigaciones
y operaciones, lengan siempre presente las mdximas juicio-
sas que sobre este asunto imprimié el médico espanol D. Ani-
ceto Bada y Borda en una memoria tituk{dn Tratado de las
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wirtudes v usos de las aguas minerales de la villa de Be-
nasque. “La guia y la maestra S.dice) de la aplicacion de
los remedios no es ni debe ser la anilisis, sino la ohser-
vacion y la experiencia, medios con los que nos dejaron
los fundadores de la medicina cinones y reglas que los ade-
lantamientos de 20 siglos no han pedido falsificar, ni falsifi~
cardn jamas, porque no se apoyan en teorias faclicias, ni en
recursos hijos del entendimiento humano, sine en la natnra-
leza siempre constante en sus operaciones.”

Es poco interesante y demasiado diminuto lo que dice el
doctor Solsona sobre las virtudes de las aguas de Lanjaren:
ya indiqué que solo hacia mencion de las de la fuente de
la Capilla, y comparindolas con las aguas minerales de Pa-
terna (1), asegura que aquellas obran con menos energia, y asi
aconseja las prefieran los sugetos delgados é irritables que
padecen obstrucciones por demasiada espesura, tenacidad y

(1) Esta fuente acidulo-hidro-sulltirico-salino-ferreo-sulfa-
tada, nace 4 las inmediaciones del pueblo que le da el nom-
bre, en la falda meridional de Sierra Nevada que mira 4 las
Alpujarras, distando tres leguas de su capital Ujijar. Con-
tiene mucho acido carbdnico, algo de hidrogeno sulfurado, y
vavias sales neutras, algunas de ellas ferruginosas y sulfata-
das; cuya andlisis, relativamente 4 las sustancias fijas, hecha
y publicada por nuestro médico espaiiol Ayuda, es como
sigue :

Cincuenta libras de agua contienen:

Granos,
Muriato de magnesia....... 10
Sulfato de magnesia....... 19
I, a0 0. o wrre Sk iaete o 26
Carbonato de hierro, ,.,.... 16
Id. de magnesia., ., .00 ... 20
S lox p e aben wiekinhl i 12

Fotalis ousinatio

Es tanto el deido carbénico libre de esta agua, que rom-
pe las vasijas de cristal; y si recien cogida ( dice Ayuda)
queda la botella & medio llenar y se tapa pronto, no deja de
subir y bajar el liquido, y destapada sale con estrépito y
hiere el olfato 4 alguna distancia. Agitada se hace toda es-
puma.
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acrimonia de los liguidos, pues rara vez estas agvas promue-
ven evacuaciones extraordinarias, violentas y temibles. Las
recomienda tambien particularmente @ los hipocondriacos y
literatos, entregados i continuos negocios y al manejo de pa-
peles, afirmando que todos ellos, por porfiados que sean sus
vicios de digestion y angustias de espiritu, encontrardn por
lo menos una notable mejoria, y el consuelo de desengafiar—
se de que no sou lan ciertas las malas resultas que temian y
les traian consternados y abatidos: aconseja las usen igualmen-
te las histéricas, corran é no sus evacnaciones, sean estas cor-
tas 6 largas, guarden 6 no el debido periodo; dice que aque-~
llas experimentarin marcados beneficios , como tambien mu-
c¢has de las mugeres que, por no haber concebido en algunos
afios, se ereen estériles; afiadiendo por conclusion de su lige~
ro articulo, ®gue todo esto y mas debe esperarse de estas
aguas, contando con que 4 los estuerzos de su virtud hay que
atiadir los bellos influjos del clima, amenidad , cielo claro y
visias extensas ian varias y alegres como las que reune el
pueblo.”

Las aguas acidnlo-salino-ferreo-sulfatadas de la Capuchina
son las mas activas de las que brotan en Lanjaron : usadas inte-
riormente obran como ténicas, fortificantes y aperitivas ; ocasio-
nan un aumento de accion bastante maniliesto en la membrana
mucosa gastro-intestinal ; promueven las evacuaciones sangui-
neas , enando se han suprimido, las de vientre, orina y sudor;
estimulan las fibras y los tejidos; reaniman la vitalidad de las
visceras abdominales; abren el apetito; aceleran las digestio-
nes; favorecen la quililicacion, la absorcion , sanguificacion,
secrecion y nulricion; fortifican los nervios, entonan los miscu~
los , y facilitan el ejercicio de todas las funciones de la md-
quina. Por estas propiedades estin particularmente indicadas
en aquellos sugetos de vida lingunida y empobrecida, y que
por la debilidad de los tejidos y de los sistemas sanguineo,
nervioso v linfitico ban contraido dolencias largas y de di-
ficil curacion, Asi que, con el uso de este remedio se han cor-
regido varios dolores de. calbieza pertinaces, vahidos y desva-
necimientos , afecciones pitu{it__usas del pulmon, cardialgias,
aparatos gastricos, digestiones tardias y dificiles, ictericias,
afeetos hipocondriacos, diarreas (1), disenterias y hemorroi- _

(1) Parece una paradoja que estas aguas, cuya virtud pur-
gante estan enérgica, se recomienden para curar flujos de vien-
tre; sin embargo no lo es: administrado el remedio en pequeiias
dosis en las diarreas erdnicas por laxitud del tubo cibal, los
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des pasivas, diatesis verminosas, obstrucciones de higado y bazo,
histerismos , leucorreas, dismenorreas, clorosis, retenciones y
desarreglos menstruales, hidropesias incipientes, anasarcas &c,
Pero estas aguas exacerban las anteriores dolencias, si estan
sostenidas por inflamacion , flogosis, irritacion ¢ eretismo de
las partes que padecen , y con mas particularidad si recaen en
sugetos robustos, de temperamento sanguineo 6 de idiosinera-
sia sansuineo-hiliosa , de fibra drida y excitable, que llevan
mal toda clase de estimulos; eausa por la que deben adminis-
trarse con toda precaucion , antecediendo las debidas prepara-
ciones, y principiando por beberlas en dosis mederadas, sin
perjuicio de aumentarlas despnes que se experimenten los
efectos que produce este enérgico medicamento ; pues es easi
imposible indiear las cantidades de agua que se han de tomar,
y solo pueden calecularse por aproximacion, atendida la di-
versa susceptibilidad de cada uno de los enfermos, y el de-
terioro que los padecimientos han ocasionado en la consti-
tucion.

El agua de la Capilla, aunque su compesicion guarda
cierta analogia con la anterior, obra c¢on mucha menos activi-
dad, es ligeramente ténica, algo astringente y diurética; y
cuando promueve las evacuaciones albinas es con snavidad y
sin producir irritaciones en el tubo intestinal; por esta causa
se aplica muchas veces como correctivo del agna Capuchina en
aquellas personas en quienes 4 su administracion siguen diarreas
excesivas 6 resultados violentos y poco favorables; é en las que
un temperamento ardiente, una fibra extremadamente sensible
y excitable, y una predisposicion 4 contraer flegmasias lentas
parciales, hacen no solo ineficaz, sino dafioso sa uso. De aqui
se infiere que el agua de la Capilla producird buenos efectos
en todas las enfermedades comprendidas en el pirrafo ante—
rior, que acabo de manifestar se exacerban cuando se hebe
la de la Capuehina, aun cuando existan en la miquina flogo-
sis, ligeras inflamaciones é sobreirritaciones lentas. El dcido
carbdnico excedente de las aguasde la Capilla y las pequedias
cantidades de sales neutras gque las'mineralizan hacen sea su
virtud diurética muy marcada, porlo que producen los mas
venturosos efectos en todas las afecciones crdnicas del sistema
de la vena=porta y del higado, especiaimente cuando los li-

inlestinos recobran su estado normal, desaparece la diarrea, y
los enfermos adquieren la salud. Mas si se bebe imprudente-
mente & se equivocan los casos, son muy funestos los resul-
tades.

© Biblioteca Nacional de Esparia



51 |

quidos cireulan con suma lentitud por esta importante visce-
ra, en las nefralgias espasmédicas , mucosas y caleulosas, cal-
mando los dolores, y haciendo terminar la disuria, iscuria y
extrangurria que preducen ; en los depdsitos humorales de las
vias uro-poyeéticas, en que es necesario atenuar y dar salida
por la orina 4 estas sustancias detenidas y acumuladas en los
rifiones , ureteres y vejiga, y tambien deshacer ¢ impedir la
reunion de las arenas que con [recuencia suelen formarse en -
estos érganos. La mucha ‘cantidad de dcido carbénico libre de
estas aguas impone el deber de propinarlas con mucha circuns-
peccion, especialmente al nacer, en los dolores de cabeza,
debilidades, vahidos y desvanecimientos en que se ha dicho
aprovecha el agna de la fuente Capuchina.

Los baiios minerales de Lanjaron son unos de los mas ex~
celentes de Andalucia, tanto por su agradable temperatura
de 23° como por las abundantes y preciosas sustancias voldti-
les y fijas que tlienen en disolucion (1). Ellos sirven para
combatir un crecido niimero de dolencias que con frecuencia
se burlan de los auxilios mas enérgicos ; y s1 son pocos los en-
fermos que acuden 4 disfrutar de su benéfico influjo es 4 cau-
sa de no existir edificio de bafios donde tomarlos con la de-
bida comodidad; 4 que es casi desconocido este interesantisi-
mo remedio por lo poco que se ha publicado de sus virtudes,
¥ 4 que es muy dificil recoger observaciones exactas de los
efectos que produce una medicina usada con poca precaucion,
en un sitio en que el doliente estd expuesto 4 la accion de la
libre atmosfera antes, eo el acto y despues de tomar el in-
dicado remedio: tristisimos motivos que ocasionan por una
parte el que no se obtengan los debidos resultados, siendo
estos & veces mas bien nocives que favorables; y por otra
que lejos de atraer sitio tan encantador una crecida concur-
rencia , infinitos enfermos busquen el alivio de sus males en
otras aguas mas distantes, tal vez menos endrgicas, y sufrien-
do como es regular mayores dispendios, privaciones y mo-
lestias.

Estos bafios salino-ferreo-sulfatados son utilisimos en to-
das las afecciones aténicas de los sistemas motor, sanguineo,
linfatico y nervioso, y asi son muy buenos los efectos que se
obtienen en las paralisis generales y parciales de esta naturale-

(1) Estas agnas al nacer contienen poco acido carbdnico;
mas despues que obra sobre ellas la atmdsfera, paulatina-
mente se va desprendiendo el gas, y asi los enfermos es-
tan durante el baiio expuestos a la accion de este fluido,

© Biblioteca Nacional de Esparia



52

za ; en varias eonvulsiones (1); en ciertos dolores crénicos de
los musculos y articulaciones en que es necesario reanimar la
accion de las partes que padecen para hacerlos terminar; en
las erupciones cutdneas poco activas que sufren las personas
de temperamento mucoso; en las tlceras envejecidas en que
la vitalidad estd casi apagada ; en los infartos glandulares y
tumores blancos ¢ indolentes; en las gastralgias, enteralgias,
hepatalgias, esplenalgias, nefralgias y metralgias, aunque ha-
ya, en los rganos que padecen, irritacion; flogosis & eretismo,
pues en este caso produciendo los bafios unestimulo salndable
en el cutis, Hlaman la aceion del centro & la periferia, atraen
los humores de dentro aluera, obran comorevulsivos, desalo-
jan por lo tanto la irritacion morbosa, que fijan en sitios me-
nos importantes, y se logra la curacion. Lo mismo acontece en
otras varias enfermedades erénicas de esta naturaleza, de ellas
los flujos blancos y sanguineos , desarreglos menstruales, di-
surias, estrangurrias &c.

El aguna acidula de la fuente de la' Salod; bebida en el
mismo manantial y en el acto de nacer, es refrigerante, hu-
mectante, antiflogistica, antiespasmédica , antiséptica, cal-
mante, diurética y algo astringente. Estd indicado su uso en
el extenso catilogo de las dolencias que reconocen por causa
la sobre-irritacion erénica de los tejidos, y en muchas de las
agudas, Es preciosa para preparar los enfermos al uso de las
aguas Capuchina”y’ Capilla, y tambien para corregir los
efectos que estas producen cuando obran con mucha activi-
dad, estimulan demasiado las visceras y ocasionan evaecuacio-
nes abundantes que abaten las fuerzas (2). La llevan bien
todos los sugetos de temperamento sanguineo, bilioso y ner-
vioso, de constitucion irritable, de fibra drida y rigida; los
inapetentes por eretismo 6 crispatura de las membranas gas-
tro-intestinales , y que sienten ardor, calor y aun dolor en
el ‘parénquima hepitico, esplénico y renal, pues por su vir-
tud refrigerante, disolvente y diurética abre el apelito, ace-
lera las digestiones, promueve la orina y hace ceder y aun
desaparecer aquellos achaques. Ultimamente , esta agua, que
puede considerarse como una tenuisima cerveza fabricadk
por la naturaleza (5), sirve & un mismo: tiempo para corre-

i .

(1) . Convulsio fit aut & repletione vel ub inanitione. Hip-
pocrates, Aphor. 3 :

(2) Quae prodeunt non copia sunt aestimanda, sed si
prodeant qualia oportet et facile ferat. Hippoc, Aphor.

(3) Potus erit vel naturalis ille universis animantibus in
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gir los indicados males y para satisfacer las necesidades de la
vida en estado de salud; y asi‘es que los habitantes de Lan-
jaron 2 los ‘sanos que concurren’ 4 sitio tan recomendable la
usan & pasto y como refresco en las tardescalorosas del estio.

Se infiere pres de cuanto acabo de decir que en el pucblo
de Lanjaron se encuentran reunidos los requisitos mas exce-
lentes y apreciables para conservar la salud y para restable-.
cerla cuando se ha llegado 4 perder; pero si se ha de disfru-
tar de estos incomparables beneficios es de absoluta necesidad
que lus concurrentes ;,uarden un buen método'de vida, y asi
debo advertir especialmente 4 los valetudinarios, que antes,
en el acto y despues de usar tan salutiferas aguas, se absten-
gan de cometer toda clase de exeesos, los cuales en union del
desérden con que suele tomarse el remedio mineral y los abu-~
$0s ue se cometen, no solo impiden los buenos efectos que se
aPeteCEl], ﬁlﬂl) qne ocusmnan padecnmwntos peltgrosos.

No puedo menos de'deecir una y mil veces gue la can-
tidad de agua en los primeros dias debe ser muy moderada,
con Papecmlldad la de la Capuchma , que se beber 5 51 posi-
ble fuese, en ayunas, y sino dos ¢ tres horas despues de to-
mar un ligern alimento de ficil digestion, haciendo un ejer-
cieio moderado, repitiendo dos & tres veces la ddsis, pero cui-
dando en los dias consecutivos de aumentarla con conocimien-
to de causa, es decir, teniendo en consideracion los efectos
que produce para entar sobrevengan eotros males y diarreas
violentas que obliguen 4 suspender el uso del remedio, y aun
4 dar otros medicamentos para calmar la irritacion del canal
intestinal.

Los enfermos deberdn usar los baiios por. Ia mafiana teni-
prano; y sialguna particularldad obligase 4 diferirlo hasta
la hrde, no ‘entrardn en ¢l si no han pasado por lo menos eua-
tro ¢ cinco horus de haber comido; pero los que tuviesen que
observar un régimen dietético rigoroso, 6 si lo exigiesen al-
gunas ofras clrLunstauclaa, pueden tomar dos horas antes cho-
colate, 6 ealdo que no contenga grasa, Tambien cuidarin los
euférmos de ir bien abrigados y de observar el juicioso pre-
ceptoidel célebre Hoffmann *de no exponerse despues del
Ladio al influjo de un ‘aire frio” (1), y en estos puntos no

commune i Deo paralus, pura et liquida aqua, vel tenuissi=
ma cervisia, vel vinum bene dilutum. Ludov. Fives, Intro-
ductio mpsenuae.

(1) Post balneum, caute provldendum ne “frigidior aura
covpori allabaiur; Opera omnia physicomedica. '
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estard de mas ninguna precaucion, mediante 4 que en los ba-
fios de Lanjaronmo hay edificio, y. por consiguiente se cavece
de una habitacion intermedia donde puedan permanecer los
enfermos antes de salir 4 la libre atmésfera, Terminaré este,
partafo trasladande las importantes advertencias higiénicas
gue hace el médico Basan , imitando 4 nuestro poeta Salas en
la siguiente, ;
Décima.

.+ Vida honesta y recatada,

i Trato afable y asociado, i
Ejercicio moderado .
Y no alterarse por nada:
La comida mederada (1),
La cena parca y mezquina,
Beber agua como inclina
La enfermedad .con suceso,
Y si hubiese algun exceso

. Beber de la Capuchina (2). . .

En muchas ocasiones serd en extremo ntil que los pacien=
tes usen el agna en bebida dos, tres, enatro 6 mas dias an=
tes de principiar 4 bafiarse, especialmente si existen apara-
tos gastricos:é intestinales; pues en este caso, obrandolas aguas
como purgantes; no solo desembarazarin las'primeras vias de
los humores detenidos en ellas, sino que servirin de prepa-
racion , consiguiéndose por este medio que el bafio produzea
mejores efectos y quitar una concausa capaz de sostener las
dolencias y de impedir la earacion radical.

Los enfermos cuando se dirijan 4 Lanjaron deben hacer
el viaje despacio, en dias serenos y con comodidad, evitando
en lo posible los ardores del'sol y el freseco que sobreviene
por la noche (3); sin exponerse bajomingun concepto al enédr-

1

s ] T 1% §. 2 150 i

(1) Tn prandio ct coena adsuesce non vesel , nisi nno op~
sonii genere, eodem simplicissimo , et quantum: pér faculta=
te liecebit, saluberrimo, yuamvis multa mensae inferantur;
et si tua sit' mensa, noliladmitterve. Ludon. Fives, op. et
(2) Como este agua promueve las evacaaciones alvinas,
produce buenos efectos en las indigestiones por comer dema-
siado y usar alimentos de mala calidad. . f10
(3)  Frigora excessiva, aestuantilius caloribus succedentiz,
sicuti algidae noctes, post calidos dies, moerbos producunt.
Quamplurimae acutarum aegritudinum europeorum , qui. ea-
lidas regiones:incolunt;.ex eo dimanant; quod sereno, aerive
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gico influjo del remedio ‘mineral 'hasta deseansar dos & tres
dias, reponerse de las fatigas del camino y disponer la mé-
qrina para recibir las aguas oportinanmente. Ea muchos easos;
alendidas las individuales circunstaneias en que suelen hallar-
se los dolientes, serd i‘ndisp'enﬁable p'reparérlos ¥ ‘aun auxi=
har las \-'lrtudcs de las aguas 6 corrvegir sus electos por medio
de lasadministracion de al-'nnas mledicamemns Fero cuahtas
advertend¢ias acabo de hdt-et', ¥ otras muchas quie omito “por
lo dificil y prolijo que seria ennm‘ararlas, debe cponerlas en
ejecucion el ‘médico direetor, inica 'y exclusiva persona @
quicn es dado con conocimiento de causa , experiencia pric-
tica , tino y eircunspeceion y detenimiento sefialar el método y
las modlﬁcacmnes del momento con que ha (le tomarse una de
las mas activas medicinas, de cayo oportuno 6 inoportono usoe

depende (lo ‘répetird smmpre) la sﬁlud 6 iﬂ cnl'crmed'ld la
vida'é la muerte.

He dichoique tn La‘n]a!'on se encuentran reumdos los'reu
quisitos mas excelentes y apreciables para conservar la salud,
¥ para restablecerla cuando se ha llegado 4 perder: en efee=
to, de todos los puntes de la tierra favorecidos por el Ser
Supremo;, muy pocos 6 ninguno podrd competir con este im=
portante sitio, al que deben dirigirse con confidnza todas las
personas que sufran achaqunes habituales, seguras de que ¢ se
mitigardin, 6 terminarin, Lo alegre , pintoresco eaprichoso 'y
sorprendente del terreno; los inlinitos montes de que se com=
pone , unos tan humildes y bajos que apenas se notan/, y otros
tan soberblos y elevados que parece se pierden en los inmen-
808 espaclos celesles El COnJlll]tﬂ dE cuanto preclﬂﬁﬂ’ QM‘EWJD
los tres reinos amm'tl, vegetul y mineral ; woa maltitdd pro-
digiosa de fuentes medicinales y potables lasimas | ex,qutsum-
una atmésfera pura, seca, salutifera y cargada de suaves aro-
mas que millones de flores despiden de continuo, y subsi-
guiéndose unas a otras embellecen y engalanan la tierra que
las vivifica; una vegetacion enérgica y constante en todas las
estaciones del afio; un clima que en un mismo dia y en una
misma hora presenta todas las temperaturas del globo; un ter-
reno en que admira y sorprende Fe-'cienciu ¥y esfuerzos de la
agricaltura para multiplicar creaciones; an lngar-en que exis-
‘ten los mas sanos 'y mejores alimentos; un pueblo habitado
por hombres sencillos, déciles, laboriosos , corteses , afables,
agasajadores, honrados y virtuosos; y por dltimo, una situa-
eion quo: cereana olas costas del nMeerermmeo ¥ al =seguro

rie rglzpes ey lobaianlogh  s9q

hocmrno se nimis’ m‘iprudénten exponant.’ Jaannﬁ-drmtuknor,
Specimen aéris in' humano'corpbre!. b *7h W

*

© Biblioteca Nacional de Espana



36

puerto de Calahonda (1), facilita las comunicaciones con to=
das las naciones del mundo, parccia y era de esperar que ri-
valizando con los lugares mas ponderados de Francia, Ale=
mania, Inglaterra ec., en que bLrotan fuentes medicinales,
atrajesen hicia si la mas brillante afluencia de nacionales y
extrangeros, y con ellos riquezas sin cuento. i v e

{Mas ¢ desgracia! Una apatia #in ejemplo, una indife-
rencia sin limites, un desenido imperdonable , y lo que es
mas, la ignorancia , la malicia 6 necia preocupacion de algu-
nas personas (2) que se han opuesto constantemente al fo-
mento y esplendor de estos lugares de salud y de vida, de
riqueza y prosperidad , han hecho que en el deLanjaron esté
reducida la conenrrencia (dolor causa deeirlo) & uno é dos
centenares de sanos y enfermos del pais, pues puede asegurar~
se que aun en la capital del Reino son pocos los sugelos que
tienen noticia de establecimiento tan singular , que un dia, si,
un dia, no hay que dudarlo ; impondra un lacrativo tributo 4
las demas naciones de la Enropa, euyo producto disfrutardn
nuestros hijos, los hijos de nuestros hijos y las generaciones
venideras, que con razon motejarin el abandono y desidia de
sus mayores en punto que tanto puede conotribuir al bien y
felicidad de los espaiioles.

Cuando estos lleguen 4 conocer sus verdaderos intereses;
cuando sepan apreciar en su justo valor tan incomparable jo-
ya; cuando construyan un brillante edificio de bafios en que
los enfermos encuentren comodidad , y pueda administrarse
debidamente tan enérgica medicina; cuando su fama y la de
este feliz suelo se extienda por todos los dngulos de la tierra,
de todas partes concurrirdn infinidad de personas 4 un lugar
en que colocado el hombre en el clima dulee de las regiones
templadas, toca con la diestra los sempiternos: hielos de los
polos, y con la siniestra’ los insoportables calores del ecua-
dor (), y en que el sibio encuentra reunido lo mas precioso
que existe en el vasto imperio de la naturaleza.

(1) ¥s uno de los mejores deleste mar, y estd situade 4
~dos| leguas: E. de la ciudad de Motril. 191
(2) 1 A estas pertenece desgraciadamente un corto mimero
de malos médicos, que careciendo por ignorancia ¢ falta de
.aplicacion de los conocimientos indispensables para optar a las
plazas:de médicos de bafios minerales, arrastrados por pasio-
nes innobles -desacreditian estos: henélicos establecimientos y
tamnbien a sus directores, declardndoles una constante y ra-
tera oposicion, ; Miserablesl... ; Qué merecen?,.. il desprecio.

(3) En un dia de primavera, estio | 1, otoiig, se disfruta

© Biblioteca Nacional de Esparia



31

. En este sitio; siy en este sitio el sano-conserva,su saludy
el ‘enfermo la vestablece; el  literato repone las fuerzas que
ha consumido por sus'-co_ntiq'uus-tr_u'ibz_ljosrintelee_t_nal'es-; el apa-
sionado mitiga los insufribles disgustos producidos por la pa-
sion que alimenta (1); el triste acaba con el mayor de todos
los wales (2); el hipocondriaco dulcifica l.as fq:}_esta_s ideas.y
sensaciones’internas e emponzofian su existencia ; el endmeo-
rado calma, y aun.vence los terribles padecimientos que opa-
siona un-amor (3) contrariado 6 mal correspondido (4); el na-
turalista observa y describe los innumeraliles seres que abra-
za la ciencia 4 (ue se dedica; el zodlogo se impone de la es-
tructura y propicdades de muchos animales terrestres, vold-

—

¢n Lonjaron una temperatura grita, ¥ al mismo tiempo) en
la;parte superior 6 picacho de la loma en yue esti situado,
las nieves no' se derriten, y en lainfenior ¢ cafiada por don-
de corre el Guadalfeo el calor es abrasador.

1) - Merecen repetirse:las palabras con que mi sibio cate-
dratico el Dr. D. Hilario Torres describié con su acostumbrado
€éinimitable laconismo los funestos efectos de las pasiones. “Hay
(dice) unas pasiones excitantes; y «de suyo impetuosas, 4 las
que Ilamé Boerhaave fiebres del espiritu; y hay otras pasio-
nes deprimentes y sordas que pasan por genialidades; pero
minan lentamente la salud, € imprimen en las dolencias un
sello nervioso que turba el 6rden, y se burla de los mejores
auxilios. ¥l ambicioso , el avaro, el vengativo y el eénvidio-
so llevan oculto en su corazon un gusano roedor gue los de~
vora: el misantropo; el vergonzoso, el aprensivo y el pusilir
nime sienten su desazon, y pasanen seereto sus agonias, mien-
“tras que el enamorado, el soberbio, el eeloso y el fandtico
alimentan en sus entrafias un fuego devorador que los consu-~
me.” Oracion inaugural sobre la educacion médica.

(2) Tristitiam repelle & te, nam est omnium malorum ma-
ximum. .Div. Aagust. \ Er .

(8)  Non solum in animum impetum facit amor; verum et
in corpus saepe (numero tyranpidem exercet wvigiliis,, curis,
anaeie g dolore ; tabitudine, et mille affectibus lethaleni,noxam
inferentibus , conpus, vexat.  Platon.

... (4) . Ovidio, maestro consumado en las materias amorosas,
dice que la ausencia y los viajes son remedios singulares con-
tra el amor mal, correspondido,é desesperado, aun.cuando
haya, echado hondas. raices. i (3 ¢ #be
: . Manet amor tectus ..si nen ab amante recedat;

v s Utile fuit imis abstinuisse locis. (20911
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tiled 'y aendticos ) peptiles'é insecios; y medita sobre an mun-
do viviente mierosedpieo que én 'vano “ptetende comprender
y'sujetar 4 edlenlo; el botdnico elusifica‘el mayor nimero de
plantas que se crian en’ nuestro planeta; ‘el agrénomo halla
una eseuela deé agrieultura prictica ue toca ‘el Gltimo grade
de perfeccion’; el ‘mineralogista mira casi' el conjunto de to-
dosilos citerpos inorgdnices ; nosderprinveraoreacion ) y otros
que desde’ 164 tas’ rentptos siglos s han formado poe las ocul=
tas propiedades de la atraceion ¥ afinidad; el geognosta re-
eonoce las purtes s':ilidﬂ!."gllé componén el globid terrestre; s
estructura, situacion vespeetiva: y>la'époea’ de’ su formaeion;
el oryetélogo réutie ‘muchos’y mity raros fésiless el eristald-
grafo admira variadas, lindisimas y sorprendentes eristaliza-
ciones; el fisico estudia las propiedades de todos Tos cuerpos
de lamatntaleza; el bitdpiulico veila masisibiaidistribucion de
las agnasy/el astrénomorregisird emipocos momentos,: desde;po-
siciones elévadizsimas ‘queidominan la tierra'yoelomar § los in-
mensos espacios celestes,'y caleulwy gradiia las leyes mniver-
sales de los cuerpos que givan por-ellos; el -cosmbgralo re-
flexiona sobre las paries que componen:nuéstrd mundo plane-
tario; el gedgralo ¢onsidera una poreionopredilecta del gloho,
objeto. desus descripeiones ;i afanes y tareasyiel meteorélogo
especula las (recientes’ mutaciones (qule ‘seioriginan en la at-
méslera , ya 'considerando los meteoros:suspensos ‘sobre su ca-
beza y ya bajo las plantaside sus. piesy el quimico contempla
el extenso laboratorio de. la naturaleza), donde se efectian
operaciones tan delicadas que nunca lesserd dado imitar; el
médieod aprecia todos los medios que la ciencia,; amiga del hom-
bre en sus mayores: desgracius; Lisea para mitigarisus dolen-
cias; el utdo 4 presencia de tantas maravillas conove su igno=
rancia’ yodesmesurado orgulloy y¥<se postra ante un Ser Su-
premo creador ‘de todas las cosas (1); el materialisia’ se per-

1) De ningun modo podemos fijar k' vista (dice Buffon)
i la eonsideraeion ‘en ld'extension” de los cielos, en la her-
phostira & -‘_ium:e;:'si‘dﬁd'- de'los astivs!, en el gloho! quie hahita~
mos ‘en' 15 hares | 1168 y fuentes , enilos montes y shis caver-
nas, en los valles y collados, en'los bosques’ sombrios y en
Jas' verdes ‘praderas' matizadas ‘de mil' colovesy en’' las minas
-abundantés de ricos'y ttiles metales y de’ piedras finas, en los
truenas ¥ ‘relimpagos; en las ‘Hluvias’, mievey graiizo'y es-
carchas, en los volcanes, vértices ‘aéieos’ y ‘bombas Marinas,
en los enoriies eeticeos;; ni'en lasaves'y animales silvestres 6
domésticos, sin qué' en 'tode y'en' cuanto registra nuestra
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suade que en el hombre existe algo mas que materia bruta y
erecedera ; y por ultimo, el fildsofo,reconcentrando sus pro-
undas meditaciones, las eleva a esferas mas sublimes y ben-

dice de lo intimo de su corazon el poder sin limites y sabidu=

ria infinita del Omnipotente.

vista 6 aleanza nuestro entendimiento, pueda ocultirsenos la
mano del Criador, de cuya gloria y poder dan testimonio
todas las criaturas,=Historia natural.

RECTIFICACION.’

En la pigina 12, lineas 15 y 16, dice fisicas y quimicas, léase fi-
sicas, quimicas y medicinales.
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NOTA.

Este tratado y las demads obras del Autor se
hallardn en la imprenta Nacional, en la libreria
de Sanz , calle de Carretas , y en la de Monier,
Carrera de San Gerénimo,
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