~ te oficia derastosdias
- Vuecencia, como las més alta . mto- i

.Lalisonja y la aduo-
lacién degradan al
que las prodiga; de-

{primen envilecen y
depreeian a los pue-
bles; si-lasemplean ,
para defénder suos
yderechos, La verdad
les dignifica y enal-

tece.

PERIODICO*REFLEJO FIEL DE LA OPINION PUBLICA '-‘§{:*£§§FENSOR DE LAS CLASES QUE TRABAJAN

DonQuijote simbo-
liza el ideal precur-
sor de las grandes
obrashnmagas, |
8ancho Pansa, el
‘despreciable _ con-
veucinmllumo del
s diario vivir indivi-)
dual, 8inideal, no
_#e vive: umon

Adveriamhn impoﬂanhl

;N se admitirdn originales qne no estén firmados por el
ublicados. Las reclamaciones
trabajos literarios, cientificos

autor, ni se devolverén una vez J)
relacionadas con la publicacién
osociales; seharina la Direccitn.

Calle' Santiago, n.o | :

l REDACCION Y Anmmsméu
Centro de Wdes Dbrevas

TR

Toda 1a correspondencia se ﬂu‘;glr& il M}strndar

o

r——

Precios de. qlluriﬁ l.lﬂn i

En Cédiz: Un mes, 1'00. Fuera de Cédiz: Un mes, ' 1'25;; Bus-
. cripcién para obreros, 060 al mes; nimerosnelto, 0! 25,,A,n
-y comunicados, a precios convencionales. A las empresalpé%l
ras 8e les publmaré el.zeclamo ‘del libro que nos envien.

CADIZ :

3 DE MARZO DE 1922

8 &

SE PUBLICA LOS DIAS'S, 1\1,\19,_ ¥ 20 DE CADA MES

§ 8

NUMERO 289 : : : : ANO VII

Un atentado a la libertad de la catedra

‘DOCUMENTO VALIOSO

Jlugtres catedrédticos, prestigiosas y
relevantesfiguras de la intelectualidad
espaiiola, salen valientemente al paso
de un atropello a la sagrada liberiad
de la cdtedra con esta instaneia, que
ha sido entregada al ministro de Ins-
traceidn piiblica:

«Excelentisimo seiior: Noticiosoes los
profesores que suscriben de que a la
seiiorita doiia Josefa Uriz, profesora

de la Escuela Normal de Lérida, a ins- |

taneias del reverendisimo sefior obis-
po.de la dibeesis, le ha sido formado
expediente . por. el  ilusirisimo sefior
rector de la Universidad de Barcelona,
acuséindola aquél de recomendar, para
sus trabajos en clase, libros cuyas.doe-

trinas, a juicio del prelado, son «detes- |

tables, . disolventes, . perniciosas», asi
como de producir <escdndalos» igual-
mente con sus propias doetrinas, acu-

rrgmmwa V. K.,
quien

ridad en la administracién,de la ense-
flanza, parece-la -primera llamada.a
velar, por el acatamiento a la libertad
de la.citedra, conquistada a eosta: de
perseeueiones y sacrificios,,y eontra la
.eual en vano.se ha pretendido afentar
desde hace medio siglo.

Consagrada se halla, y a cubierto de
todo poder extrafio y bastarda inge-
rencia, por textos legales, desde la ley
constitucional, en su art. 11, hasta
aquella memorable disposicién dicta-
da por el Gobierno de su majestad en
felices momentos de reparar violentas
injusticias y de pacificacién de los es-
piritus, y en la que repetidamente se
declara «que en las elevadas regiones
donde el espiritu se afana por encon-
trarla verdad para difundirla después,
la razén especulativa ha de ser inde-
pendiente, sin que alli alcance la re-
presién ni.la violencia», y.de igual
suerte «se recomienda eficazmente a
los sefiores rectores... que favorezcan
1a investigacién clentlflca, sin_oponer
ohstéculos bajo ningiin concepto al li-
bre, entero y tranquilo desarrollo del
estudio, ni fijar a la actividad del.pro-

ciones otros limites que los que sefiala
el derecho comiin a todos los ciudada-
nos...» (real orden de 3 dé Marzo
de 1881.)

Entendemos, pues, que la autoridad
universitaria en este easo se ha exce-
dido al incoar expediente a una pro-

fesora por denuncia de un prelado y |
con pretexto de doctrinas y libros pe-
ligrosos, y pedimos a V. E. que, para

de la cdtedra, asi se declare.
Por eonsiderar este punto como de

absoluta esencialidad para la ciencia,

para la educacion, para la dignidad

del profesorado, para la.paz de las

conciencias y el mutuo respeto.de la
vida ciudadana en pais sobre todo.co-
mo el nuestro, donde el cumplimiento

mmmnwuam,mw_ po!
1 el 0, la lib t

tma, se creen las qtua ‘suscriben en e
preciso deber de hacer suya, en todo
lo que a esto se refiere, la causa de.la

profesoratan abusivamenteenjuiciada,

solidarizdndose con ella, . decidides a

no consentir sin protesta las extrali-
mitaciones abusivas, tanto las ingpira-
das en franca audacia como las més
peligrosas por su encubierta hipocre-
sia gque pretendan mermar o menoseca-
bar los, principios de ley aqui defendi-
- dos y los intereses que en ellos se am-

paran.
Madrid, Febrero 22,1922,

Unamuno, Manuel B. Cossio, . Adolfo

Bonilla San Martin, Rafael de Urena,

Sebastidn, Recasens, Julidn -Besteiro,
Antonio Royo Villanova, Adolfo G4Po-
sada, Adniceto Sela, Rafael Altamira,
Gabriel Alomar, Blas Cabrera,  Her-
menegildo Giner de los Rios, Luis de
Zulueta, Antonio Machado, Fernando
de los Rios, Eduardo H. Paeheeo,: Leo-
poldo Palacios, Américo Caelro, . Luis
Olariaga.

(Siguen las fn‘mas de inniimeros ca-
tedriticos, profesoras y profesores de

las distintas universidadesde Espaiia,) |

Sr. Gobernadar Civil

. A pesar, de habernos dirigida a Vue-
.cencia con toda la corrececién y el res-
peto que nos merece como caballero
y como autoridad, en.siplica, para
que pusiera en libertad al obrero fi-
poégrafo José Fuentes, presidente de
la Casa del Pueblo de Granada, depor-
tado desde dicha ciudad a esta cércel
con motivo de la pasada huelga gene-
ral alli desarrollada, V. E, no nos ha

_continue por disposgicién del Sr. Go-
bernador de Granada, mnesoiros; cree-

querido atender en nuestra siplica .y
dicho honrado obrero sigue detenido,
contra todo fundamento de derecho
Y ley. _

Aunque su detencién preventiva

mos que V. E. puede hacer mucho,

incluso libertarlo, y por ello se lo yol-

vemos a recordar, esperando ser en
esta.ocasién mds, afortunados que en
las.anteriores.

i
constante salvaguardia de la libertad | ¢

de la legalidad conquistada.es dob}g; :

~de su parte todo lo posible para que
los bellos proyectos de los gobernan-
tes tengan realidad el dia de mafiana:
los trabajadores no deben plantear|

?ﬂniﬂillas ‘volanderas

_ , Una gran idea
W ,.Hem.qa Lef.do una, noticia de Londres

| que atribuye a Llgyd George el deseo
| de proponerenla Conferenciade Géno-
fesor enel ejercicio de suselevadas fun-

va .conclusién de .una,fregua de - diez
afios entre todolos pueblos de Europa,
periodo durante el cual se llevara a ca-
bo la reconstitucion , de todo,lo que la
.g,uerra destruyg, descuajéy desniveld.
La idea es de 6rdago. Vengan .diez |
anos de paz asegurada y en ellos dedi- :
ﬂ,q.e;nse todos los paises a equilibrar su |
economia, a encajar, lo desquiciado, a
ywamar 1o, derruido. |
Pasados esos diez afios, ya se puiede
ezar otra veza, romper,desencajar |
ulverizar. |
$51, diez aflos, hay,txe,mpo para que
hiquillos se hagan mozos.y estén
gn_ para azuzarlos,siempre en
e de la, patria respectiva, y.que
pen, machaquen y pulvericen
.idea de Lloyd George merece ser
gonmdemmﬁn -y.aprobada
1o serd induda-

hora bien:los pueblos deben poner

conflictos que perjudiquen a los capi-|
talistas, cuyos intereses son sin 'du‘daj
los de la patria, a juzgar por el amor|
con que los. cuidan los Gobiernos de‘
todo el mundo. Si los trabajadores son |
buenos chicos, lo cual quiere decir!

| quejla patria serd rica,/y-el dia que ha-

l
ga falta ese dinero.para empresas -bé-;
|

.. | licas que cubran de gloria a la patria,
Santiago Ramdn y Cajal, Menéndez
Pidal, Melquiades Alvarez, Miguel de

ésta podr4 contar con é1 mediante inte- |
rés correspondiente. i
Y las madres procuren criar bien a
sus hijos; que:se desarrollen todo lo
posible y sean vigorosos, porque pa |
sados los diez afios de tregua, conviene |
disponer de buenos rebafios de mucha-

chos.
Mavrigno

mﬂﬂll?ﬂs BWHIZ&II]% BB

- Cuadros naﬁomles
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‘ P-ueblo

Badajoz.—En el pueblo de Don -Be-
‘ni‘jo,‘.'una joven de_18 afios, llamada
Ramona Fuentes, vistiése de. hombre
en compaiia de unas amigas suyas,
con objeto de embromar a familias de
sus amistades.

Encontrdronse en la calle con un
grupo de sujetos, a quienes llamé. la
atencién el continente de las j6venes,
y las apedrearon.

Uno de ellos, més cerril que los
ofros, cuando la citada muchacha tra-
taba de descubrirse, le disparé un tiro
de pistola, matédndola en el acto. El
agresor huyé a‘Portugal.

Bellezas del juego

En el pueblo de Quintanilla (San-
tander) librése batalla campal entre
los vecinos.

Cuando jugaban a los, naipes en una
tgberna, ¥ .con motivo de una jugada,
acometiéronse con navajas y. palog. X
después en la calle se generaliz6 Ja lu-
cha entre los dos bandos, resultando
muerto. en la refriega el sexagenario
Antonio Arcdiz y heridos graves su
hijo Fernando y otros tres individuos.

Gobernantes , constitucionales

El gobernador de Mélaga, cumplien-

'| do 6rdenes superiores, se negé a con-

ceder permisoa las Asociaciones obre-
ras.que lo tenian solicitado para pedir
el restablecimiento de las garaniias
constitucionales y /la libertad deilos
presos gubernativos.

Finis corona opus

Los obreros -de Artes |Grificas de
Barcelona han publicado un manifies-
to protestando de las: coacciones: into-
lerables de que son objeto por parte
slmlos elementos qnmiam’m .ltM

».8in que las
dades saden por enteradas, porquedo
que se pretende es la sindicacién for-
zosa de toda.la clase obrera en Sindi-
catos amarillos rotulados de Libres.

Reaemonansmo ‘en aceién

T

Ala senorlta J osefa Uriz, profesora
de la Escuela Normal de Lérida, a ins-
tancias del Rvdmo. Sr. Obispo de la
didcesis, le ha.sido formado expedien-
te por el Sr. Rector de la Universidad
de Barcelona, acuséindola de recomen-
dar para sus trabajos en clase, libros
cuyas doctrinas, a juicio del prelado,
son . «<detestables, disolventes, perni-
ciosas», asf como de producir escin-
dalo.

El propésito. del clericallsmo, como
se ve, es que fodos los libros de ense-
fianza sean sometidos a.la censura
eclesidstica.

Don* CONTINUARA

B —
il -

,Gbnmrmeﬁ.'nmormns

Cuando'la prensa nos habla ‘de ‘la
necesidad de vigorizar la raza, de 'la
falta de escuelas al aire ‘libre, 'de hi-
gieniz-acién y de Sanatorios antitu-
berculosos, exclamamos placenteros:
iMuy' bien, muy'bien!

Nada ‘es méds justo que -alentar ‘lo
que girva de contrabalanceo a las es-
pantosas pérdidas vitales que nos tie-
ne aniquilados y a constante “merced
de drogas, “inyece¢iones y -ténicos ‘de
relumbrén e ineficaces.

‘Ayudemos a todo cuanto sirva para
elevar las fuerzas de nuestra pobre ra-
za, cada dfa con menos v:gor fisico y
moral.

iPero por Cierva bendito, ocupémo-
nos también de combatir‘de antemano
todo'lo que ‘haga mfructuosa dicha
obra!

Porque si queremos vigor y ecultu-




EL :PUEBLO

ra, y después dejamos las fiestas del
Carnaval, que son el mayor fomento '
de la barbarie, de la prostitucién y
del alcoholismo, entonces, creemos to-
dos los propdsitos minados por su
base.

Empecemos por disminuir dichos
festejos a un dia sélo.

Un dia es bastante para distraceién,
y cuatro deja abierta la vdlvula a la
animalidad primitiva, atin no desapa-
recida del todo, y que encuentra am-
biente adecuado en dichas fiestas para
‘sobrepujarse.

También pudiera establecerse para
dichos festejos un sitio determinado,
donde los partidarios de Momo, ya en
coche, a pie o a caballo, se holgaran,
‘si asf era su gusto, pero el resto de la
poblacién quedaria tranquila y llbre a
la vida ciudadana.

Tal vez no gusten a muchos estas
reflexiones, aun a muchos que se di-
cen hombres progresivos, pero com-
prendan que las costumbres nos tie-
nen a todos envenenados, y si quere-
mos sembrar buenas ideas y propési-
tos para salvarnos del pantano donde
nos hallamos sumergidos, hay que
preparar el buen terreno y arrancar
la mala hierba, aunque alguna de ésta

nos Iastlme al cortarla.
P JUAN GONZXLEZ

IS —

Hay que hacer algo

=% A fuer de sincero, he de manifestar
que, al tomar la pluma, me han movi-
do principalmente, dos articulos pu-
blicados correlativamente en este
‘mismo peri6dico, en los cuales reve-
lan los aufores un deseo de reorgani-
~ zar alos obreros de Cédiz; yo, que

bajd que pa&eoemos hoy, tras de ha-

ber leido los dos escritos y de haber

hecho un examen de comseiencia, me

decida a romper el silencio, porque,

efectivamente, hay que hacer algo.

Hace pr6ximamente un afio, los fra-
bajadores de Cddiz estaban un tanto
organizados, empero de aquella orga-
nizacién no se supo, no se pudo o no
ge quigo sacar el partido que debiera
‘haberse sacado; y asi como en su to-
talidad eran nada més que ceros agre-
gados a una unidad més o0 menos pe-
queiia, al desaparecer ésta en las tur-
bias aguas de la reaccién, esfuméron-
se todos los que, dado el niimero que
eran,hubieran hecho mucho si en ellos
hubiera existido un 4tomo de cons-
ciencia libertaria... jpero eran ceros,
no eran unidades!

Como el tigre que acecha silencio-
samente a la presa que ha de devorar,
o.como el-gato que juega #ranguila-
mente con el ratén para infundirle con-
fianza, y cuando més descuidado esté
echarle la zarpa, asi la burguesia ga-
ditana contemplaba ala organizaci6n,
siguiendo paso a paso su marcha, que
claramente mostraban quienes no de-
bieron mostrarla, y jugando con ella
como se juega con un ser inferior, del
que positivamente se sabe que no pue-
de hacer dafio, le infundia fambién
confianza; pero lleg6 un momento en
que el feroz tigre tuvo miedo de su
inocente presa, en que el gato creyd
que iba a ser tragado por el infeliz ra-
tén, y la burguesia, medrosa y enva-
lentonada, con el miedo que engendra
la sinrazén y con la valentic propia
del que careciendo de valor tiene que
ampararse tras las bayonetas y cédi-
gos y leyes estatuidos, se dispuso a
exterminar a la organizacién, y cual
Hércules moderno, planté también sus

tres columnas; Nox Prus ULTrA, dl]O,
. ¥ ahf qued6 estancada toda la fuerza

‘que parecia indisoluble; jpor qué?;
porque como antes he dicho, no eran |

més que ceros en su totalidad.
Aprovechando la iniciativa de esos
dos camaradas, debemos emprender

una extensa campaifia de reorganiza-

cién, con la pluma, los que tengan ap-
titudes para ello, y verbalmente, los
que no puedan hacerlo de otra mane-
ra, procurando hacer unidades; poco
importa la cantidad; preferimos la ca-
lidad; y si somos perseverantes en la
lucha, y si de verdad queremos orga-
nizar, organizaremos, y le demostra-
remos a la burguesia insaciable, que
su no mds alld es ficticio, porque por
encima de todos sus egoismos estd el
mds alld de nuestras concepciones
ideol6gicas, verdadera meta de la hu-
manidad doliente.

Con mucha frecuencia se suele escu-
char la frase que estas lineas encabe-
za; hay que hacer algo, se dicen algu-
nos, y después de un buen rato de
charla se marchan convencidos de que

es de imprescindible necesidad hacer

algo, 1o que no les impide que al lle-
gar a su casa coman lo poco o mucho
que haya y se acuesten tranquilamen-
te, o bien se marchen a la 1;abernt7.I
dispuestos a... no hacer nada. s

Pues bien; ahora se les presenta la

ocas:éu a todos 108 QUE QUIERAN HA

ALGo; biisquense y tinanse, y en vez d& |

acostarse o de marcharse a la tabern
estudien la forma de abrir los antiguo
o implantar otros centros obreros
donde los individuos no sean auté
tas que se muevan a capricho de
jefe o dlctador cua]qumra, 8ino

- Cadiz.

El Espera.nto

Opmiones'

El Esperanto es un factor de la revo- :

lucién social.

No se concibe que un internaciona-

lista no sea partidario de la lengua in-
ternacional Esperanto. :

No habri revolucionario verdadera-
mente internacional sin una lengua in-
ternacional.

LaBoro

consagrando algin tiempo al estudio
del Esperanto, es tan minimo y los re-
sultados que pueden derivarse tan in-
mensos, que no es posible negarse a
hacer este pequefio ensayo.
Leén Torstoy

La implantacién de una lengua in-
ternacional, mucho més simple que las
lenguas actuales, es una empresa razo-
nable. Entre todos los esfuerzos reali-
zados en este sentido, el Esperanto es
al que debe concederse la preferencia.

Max MiLLER
El Esperanto es una lengua que ide6
un hombre ilustre con el fin de fadili-
tar las relaciones entre los pueblos.
Lengua més sencilla ni méds fédcil ha-
bria podido dificilmente concebirse.

F. Pr Yy MARGALL

José Aguilocho
Topete, 9 : CADIZ
brendes sovedades en Tiras y encaje

REAL'ZACION VERDAD
GRAN BARATURA ;: :

L4 manera de matar auaa eseslaclon

El Sr. Edkard F. Willams dice:

«He aquiocho manerasde matar una
asociacion:

1. No asistir a las sesiones.

2. Siconcurre alas sesiones,llegue
tarde.

3. BSi el tiempo no es de su agrado,
no piense en asistir.

4. Si concurre a las sesiones, en-
cuentre faltas en el trabajo de los de-
m#és miembros.

5. Nunca acepte cargos, pues es
més féeil criticar que hacer las cosas.

6. Sinolohacen miembro de algiin
comité, disgiistese,y si lo hacen miem-
bro, no asista a las sesiones del Co-
mité.

7. Si el presidente le pide su opi-
nién sobre algin asunto importante,
conteste que no tiene nada que decir.
Después de la sesién digale a los miem-
bros cémo hay que hacer las cosas.

8. No haga més que lo absoluta-

| menteindispensable;pero cuando otros

miembros se disponen a trabajar vo-
luntariamente y prestan su valiosa
ayuda, grite entonces y diga que la
asociacion la gobierna una camarilla>».

Asi, sumédndose los que de tal mane-
ra proceden dentro de una organiza-
¢ién, pronto se acaba con ella.

PATRIA

 —3Qué entiende usted por patria?

| 3No despierta ella en usted fuertes y
 nobles sentimientos? 30 es que no co-
' noce usted su significado, y también
 ese heroico amor patrio que engendra
i | en nuestros pechos?

e daspertar en mf.
'No; no tengo ni el mds pequeiio cono-

| cimiento del sentimiento patrio mos-

trado por usted.

—sDefinida cantidad de hectéreas
de tierra, limitada por rios, montafias
o por simples alambradas o piedras?

algunos miles de personas luchan en-
tre si eruelmente para satisfacer las
necesidades de la vida, rodeados de
 toda clase de engafios, perfidias y vio-
lencias?

Pero diga: ;Qué causa presenta us-
ted para defender esa nueva idea que

| usted pretende imponerme como sen-
El esfuerzo que haga todo hombre,

timiento, que no comprendo? ;Sobre
qué leyes naturales se sitian las fron-
teras que apartan vuestras patrias?
;Por qué establece usted sobre preci-
go lugar sus limites? 3Cudl fuerte mo.
tivo me presenta usted para conven-
cerme de que dos hombres son enemi-
gos s6lo porque ellos nacieron el pri-
mero en uno y el segundo en otro la-
do de la frontera, divididos sélo por
unos cientos de metros?

3Qué es la tradicién, para que usted
la pregone en tan alta voz? ;Pero des-
de cudndo, de qué dato histérico exis-
ten esos vuestros llamamientos tradi-
cionales? ;Las heroicidades de vues-
tros antepasados? 3Pero qué otra cosa
representan ellas, aparte de vulgares
hechos de salteadores? ;Qué son esas
heroic¢idades, de las cuales usted me
habla, fuera de locas luchas de salva-
jes, por el s6lo deseo de l1a superiori-
dad? Vuestra patria es tanto més gran-

| de, cuanto més grande ha sido la Bra-

vura de vuestros antepasados.

Los limites de Estados estuvieron
alli donde vuestros heréicos militares,
de hazafias legendarias, vencieron al
enemigo, empujéindolo hacia adelante

3Algunos kilémetros sobre los cuales |

con las puntas de sus espadas. Y sé6lo
sobre esos motivos se establece vues-
tro sentimiento patrio... La guerra es
el solo motivo y el solo origen de la
patria. La idea de la patria noes la
idea de la fuerza, y sobre los derechos
de la violencia, ella se mantiene inno-
blemente.

Laidea de patria es, pues, un enga-
fio vergonzoso nacido y divulgado del
cruel sentimiento militarista.

La Naturaleza no divide los hom-
bres. Ella no niega a unos el usufruc-
to de sus tesoros para dérselos a otros
como privilegio. Noj; la Tierra se ofre-
ce a la Humanidad, a quien ella di6
vida y alimenta, con tan amoroso de-
seo de vida, y tan bello, que la idea de
su divisién en patrias grandes o pe-
quefias, fuertes o débiles, segtin la he-
roicidad de sus valientes, no es ideal
superior, como incomprensiblemente

usted quiere; al contrario; eso es una
ficeidn, contra la cual hasta la propia

Naturaleza protesta por sus frutos y
dadivosas demostraciones de Amor,de
Vida y de Alegria.

;Qué [es, pues, patria? ;Qué san-
tos principios son esos, que la misma
Tierra niega, que el aire contradice,
que todo el Universo destruye por su
Luz y Belleza, que a todos por lgual
nos mima y acaricia?.

iOh, no, sefiores! La idea de patria
es un mito, que los poderosos crearon
para gobernar més fdcilmente, pero en
el cual ellos mismos no creen.

Arrojad, pues, las patrias, porque
no me convenceis por vuestras injui-
ciosas palabras y huecas teorias.

iLa patria! Pero si la patria es la
guerra, la ‘enemistad de los pueblos
ei sentimiento mlhtarlstn no; yo no

yo busco el blen, porque yo amo la
verdad. O diré atin mds: yo soy més
patriota que'usted, porque mi patria
no esté limitada por fronteras sosteni-
das por bayonetas o cafiones; porque
ante la patria que yo arrojé, amo la
Tierra, pero toda la Tierra, la verda-
dera patria de los que piensan y su-

fren.
G. G.

Traducido de «Laboros per

Apo

——ell G — et

Ngo sobre higiene respiratora

Nadie ignora la necesidad de respi-
rar bien, y, sin embargo, son pocos
los que saben hacerlo, pues de ordina-
rio las respiracianes que se practican
son puramente superficiales,no dando
enfrada en los pulmones a todo el aire
que son capaces de contener (de tres a
cuatro litros), sino que no pasan de
300 a 400 centimetros ctibicos los que
se inhalan en cada inspiracién; ade-
més, con la mala costumbre de respi-
rar por la boca en vez de por la nariz,
se impide que el aire se temple algo
antes de llegar a las vias respiratorias
profundas y que se limpie de las par-
ticulas de polvo que pueda llevar mer-
ced a unas vellosidades que presentan
las fosas nasales, llamadas premisas.

Se consigue,ademds, respirando por
la narfz, evitar que se seque rdpida-
mente la boca, sobre todo si es verano
o si se va caminando.

La 'espiraci6n, o salida del aire de
los pulmones, es producida por los
miisculos espiradores de la caja tord-
cica, contrayéndose més la presién at-
mosférica, que favorece esta accién
obrando sobre las paredes del pecho,
aparte de que los misculos pulmona-
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res, por su elasticidad, se van reple-
‘gando segtin va saliendo el aire de
ellas.

En los enfimasetosos, en que el pul-
mén ha perdido su elasticidad o toni-
cidad; este replegamiento vesicular en
el acto respiratorio estd notablemente
atenuado, y por ello dificulta 1a hema-
tosis, o sea, el cambio gaseoso con la
sangre, y la disnea o fatiga respirato-
ria se produce a cada instante.

Aun en los sujetos normales, el ni-
mero de respiraciones, como el de la-
tidos cardiacos, o sea el de pulsacio-
nes, varia con la edad. En el nifio de
un afio, son 35 por minhuto; en el de
dos; es de 30; en el de cinco, 26; en el
de ocho, 23; en el de 14, 21; y en el
adulto, 16 respiraciones por minuto.

El niimero de pulsaciones en los pri-
meros afios de la vida pasan de cien,
pudiendo Ilegar a 110 y 120 por minu-
to; después baja cuando se llega a la
edad adulta, en la que la cifra oscila
entre 70 y 75, bajando més a 60 6 65
en los ancianos.

En la mujer, el pulso es de ordina-
rio més acelerado que en el hombre.

Tenemos, pues, que el individuo, en
una hora, hace lafir 4.500 veces su co-
razén, y en el difa, 108.000. En cada
contraccién o sistole cardiaco pasan
60 gramos de sangre por esa bomba
impelente, y por tanto, al cabo del dia
habré tenido que mover 108.000 por
60 = 6.500 kilogramos. El descubri-
miento de la circulacién sanguinea fué
hecho por Miguel Servet, que naci6 en
Villanueva de Aragén el afio 1809.

Pues bien;las respiraciones amplias,
a pleno pulmén, como suele decirse,
nos reportan las grandes ventajas de

en el transcurso de cincuenta afios ha
disminuido en su pais la mortalidad
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: n@g.renmetdh:mnplem del aire pul-

por tuberculosis del 32 a 4 por 100, y
las exenciones para el servicio militar
por incapacidad fisica, en el 15 por
* 100; han ganado en talla tres y medio
centimetros y en longevidad méds de
ocho afios.

En Espafia, en cambio, mueren de
tuberculosis anualmente méas de cua-
renta mil personas.

En los sordo-mudos se ha consegui-
do en los pafses en que se practica
desde los primeros afios de la vida la
gimnasia respiratoria, que la mortali-
dad por tuberculosis descienda del 76
al 15 por 100. Debido a que estos seres
| realizan incompletamente sus respira-
{ clones es por lo que constantemente
! tengan que pararse cuando hablan pa-
. ra tomar nuevo aliento y continuar la
conversacién, y por lo superficial de
sus inspiracionesse explica la frecuen-
cia en ellos de la tuberculosis pulmo-
nar.

Dg. ViavoTE

FUEGO EN GUERRILLA

Propagandade honorabilldad y hon-
radez politica:

Ya sabemos, porque lo confiesa el

ra presente.

egoista y falta de humanidad. :

Porque nos complace, si, sefior; qu
nada menos que el Presidente del Con
greso se encuentre en un estado eco
némico tan estrecho como el de cual
quler traba]ador Sm una peseta. \

————

mismo menesteroso,que Sidnchez Gues= |
rra, actual presidente del Congreso, es.
pobre y no tiene ni una peseta a la ho-

Gracias que al final de la interview
firma Fantasia y esto d4 aspecto fan-
tasmagérico a la informacion.

Pues sin esta circunstancia muchos
hubieran creido en la pobreza del Jefe
actual delpartido conservador,y en su
resignacion a ser pobre.

Muchos... inocentes ciudadanos de
los que en nuestro pais comulgan con
ruedas de molino.

Que son legién.

* %k %

El Sr. Alcalde no se ha hecho eco de
nuestra adhesion al Dr. Gémez Plana,
por la idea que expuso de establecer el
Municipio escuelas piiblicas al aire li-
bre en el solar que ha quedado del de-
rribo de las casas de la calle de San Ra-
fael, para construir el Grupo escolar.

Lo lamentamos, y esperamos que

D. Francisco exponga su criterio o su

juicio sobre la aplicacién que ha de

| dérsele a aquel solar, que tan sanea-

das pesetas ha costado al Munieipio.
Porque si piensa hacer alli algo me-

' jor, més positivo y de mayor beneficio

un conjunto de pias y conductores produce con los
discos citados el efecto que se busca.

La méquina ideada por el ingeniero contempordneo
inglés Armstrong estd fundada en el frotamiento, como
las' anteriores, pero no en el de discos de vidrio, sino
del vapor de agua, que sale de una caldera por unos
agujeros pequefios revestidos de madera. La caldera va
sobre cuatro piés de vidrio: el liquido de la caldera de-
be hervir de una manera tumultuosa para que el vapor
arrastre agua liquida en suspensién. Enfrente de los
chorros de vapor se coloca un bastidor metdlico con
ptias, y sostenido por una columna de vidrio; éste que-
da cargado de la electricidad misma del vapor, que es
la vitrea.

Conmutador

Para realizar algunos experimentos de la mdquina
eléctrica 'y ver la conductibilidad de esta energia en
nuestro organismo, se suele disponer un banquillo con
cuatro piés de vidrio, y sobre €l se coloca una persona:
si el dia es hiimedo, conviene secar con un trapo los
piés del banquillo y las columnas de la méquina, para
evitar las pérdidas por la capa de agua adherida a los
mismos: de todos modos, hay que cuidar también de
que la ropa de esta persona no toque al suelo ni a nin-
gtin objeto. En estas condiciones puede cualquier suje-
to poner una de sus manos sobre un conductor de la
mdquina, y nada notard en su organismo, pero se elec-

T nosotros.
Lo cual nos alegra, a peear dequea | %9 i

algunos les parezea nuestra alegria |

para la infancia necesitada de ense-
fianza y de salud al par, le ofrecemos
nuestra adhesién y nuestro aplauso.

- Aunque nos parece que D. Francis-

'ah va a salir dela Alcaldia sin dejar
vestigio de su paso reposado y tran-

juilo por ella.
Lo que sentimos por Cadiz, por ély

5 ok

n el enfusiasmo de las elecciones,
unfo de los candidatos y la ale-

udadana y fomentar las virtudes ci-

expendarse, con relacién al pre-
de las harinas.

gria dada por el parné puesto en cir-
yl cién para dignificar la conciencia

e gran parte del Cuerpo electo-
o a 1 P \ .;.

Y ya que no puede exigirse a los
concejales panaderos que eviten la fal-
ta de peso, con repesos diarios, por-
que se van a perjudicar en sus legili-
mos inlereses, bien podia el Sr. Aleal-
de ordenar repesos para evitar los
abusos de que viene siendo victima el
pobre pueblo que trabaja y paga sin
chistar lo que le imponen sus explota-
dores en la compra de las necesarias
subsistencias, en peso, medida y cali-
dad.

iHaga algo a este respecto, Sr. Al-
calde, por los clavos de Cristo, que
nos estin crucificando como a él!

LOS TRES QUERRILLEROS

“HELIOS*

Se ha puesto a la venta el niimero 70
de esta interesante Revista, cuyo su-
mario es el siguiente:

Por los hambrientos de Rusia, por
G. Martinez Sierra.

Regeneracién humana, por Antonia
Maymon.

_ Tratando a la sifilis y descuidando al
gifilitico, por el Dr. Gottheil.

Geoterapia, por Avem.

La salubridad de 1a casa, por el doc-
tor Amilcar de Souza. :

La manera de matar a una asocia-
¢ién, por Williams.

La Vivisecci6n, por Paul Berardi.

Problemas de salud, por L. Girbau.

Omnivorismo, vegetarismo, vegeta-
lismo, frutarismo humanos, por Phusis.
Somos ety ;por Enm‘quo Ferruz :

Ex%ran]em, 5 ptas.

Imp. M. Alvarez.—Feduchy, nfim, 12.

Generacion y efectos de la electricidad

. Electrdforo

La mdquina mds sencilla destinada a hacer sensible
la energia eléctrica es el electr6foro. Consta de una tor-
ta de resina, sobre la que se dan unos cuantos golpes o
sacudidas con una piel provista de pelo: después de esto
se coloca sobre la torta, dejando la piel en un rincon,
una chapa circular metdlica, de cobre generalmente, en
cuyo centro hay un mango vertical de vidrio. Agarrando
por éste con una mano, y haciendo que la chapa toque
a la torta, si con un dedo de la otra mano toca el ope-
rador la parte superior de la chapa, se escapa por ella
la electricidad resinosa, puesla vitrea se neutraliza con
la electricidad de la torta. Cogiendo ahora por el man-
go, y levantando la chapa, queda ésta cargada de elec-
Jtricidad vitrea, y de ella puede sacarse para un experi-
mento.
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Este aparato tiene la ventaja de que no es necesario
volver a frotar la torta en un rato para cargar la chapa:
basta colocar ésta otra vez encima de la torta y volver
a tocar con el dedo la parte superior de la chapa; sepa-
rando dicho dedo y levantando la chapa por el mango,
se la tiene cargada de electricidad, porque una nueva
parte de la que hay en la torta ha obrado sobre la cha-
pa en las mismas condiciones del caso primero.

De esta suerte puede repetirse varias veces la ope-
racion y robtenerse. siempre :manifestaciones celéctricas.
Estas no son muy fuertes, pero lo suficiente paralos ex-
perimentoé ordinarios. El aparato no puede ser mis sen-
cillo;.cualquiera puede construirlo: es también uno de
los usados de mds antiguo en los gabinetes de Fisica de
losiaficionados iy de dos-gstablecimientos eientificos.

Madgquinas éléctricas

Con . este nombre serdesigna generalmente :a ,los
generadores eléctricos por friccion. La mdquina mds usa-
da.es la.que consta, en, primer. lugar, de.un  gran.disco
circular de.vidrio,.el.cual va:montado sobre un. eje; pro-
visto.de una cigiiefia, .con la .cual se le -hace girar, :En
este giro frota el disco. contra unas almohadillas de. cue-
ro, rellenas de crin, que estén en.el soporte.vertical:que
sostiene el gje, dos arriba. de éste y. dos. debajo.

Frente al disco y sin tocarle, aunque muy cerca, es-
tan dos filas de piias a la derecha del eje, una por.cada
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IATENCIONI : NOHAY QUE ‘OLVID&RLO
HAY. QUE. APEOVECHAR. AL REY DE LOS TONICOS :

‘Bl SOL Imimm

en la lucha antituberculosa. — El mejor aliado de los artitri-
cos y de los anémico3. — Da energia. — Cura la neurastenia
Es el mejor aperitivo — Engorda a los flacos y enflaguece a
los obesos, — Activa la asimilacién. — inriquece la sangre.y
la.purifica. — Prolonga la vida, o 'por lo menos:la -mejora

FARMACIA "EL SOL”

BBIERTA TODO EL DIR

Basta acostumbrar el cuerpo desnudo, poco a poco, ‘a su
accion bienhechora, en momentos muy breves, al empezar el
TRATAMIEMTO
SERVICIO ABSOLUTAMENTE GRATULTO

Antomo Gandul Romzw

Qalle Plocia, nams. 17 19y 21. - CADIZ
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. en calomrias
Calle Plocia, niims. 17,19 y 21.-Cadiz
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cara:del disco, y a-la izquierda del eje hay otras dosi-
las iguales. Las cuatrofilas de;piias; estdn fijas -en das
varillas - metdlicas, .encorvadas.en * forma rde -mandibula
aguda, las cuales se sueldan a dos grandes -cilindres
huecos de latén, -terminados en bolas y  [lamades  con-
duciores, que se ven en la parte-central .y superior del
dibujo: éstos se unen; posteriormente por medio de otro
cilindro,mds delgado, y reposan por medio :de,cuatro
columnas-de vidrio sobre;una peana de madera.

Dando -vueltas: a la cigiiefia, frota el disco- de-vidrio
contra las.almoh y desarrolla- eletricidad vitrea: la
resinosa, opuesta 4 ella, marcha al suelo por los sopor-
tes,- para lo-cual hay.ademds una cadenita que facilita¢l
contacto con el suelo. Esta electricidad vitrea descom-
pone por influencia la de las puntas inmediatas al disco
y neutraliza la resinosa, quedando predominante en ellas
la vitrea, y por consiguiente también en los cilindros
huecos que van sobre las columnas de vidrio.

Hay otras maquinas eléctricas ademds de la citada.
En.la de Nairh, el disco de-vidrio est4 reemplazado por
un cilindro hueco de. igual materia y aislado, €l cual: se
hace girar por un eje y-su cigiiefia contra una almoha-
dilla, junto a la cual estd el conductor.aislado; enfrente
hay otro conductor armado- de ptias, situadas muy. cer-
ca del cilindro.: Dando vueltas-a éste se cargan ambes
conductores con electricidades opuestas, y se pueden
recomponer produciendo la chispa.

-La médquina de:Holtz tiene: dos - discos, -uno -fijo -y
otro, giratorio, paralelo al .anterior.y-algo menor- que: €l




