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ARROYO DE LA MIEL
A A H BENALMADENA
REVISTA ESCOLAR MENSUAL

PATROCINADA POR LA ASOCIACION DE PADRES

4.5.6.7. Actividades.

10.
11.
12.

El pasado dia 26 de Noviembre celebramos la
Asamblea Preceptiva y... la decepcidn vuelve un afio mas al
iniciarse el curso, llevo unos cuantos afios metido en este lio
y sigo sin comprender la mentalidad de la mayoria de los
padres y madres que tienen a sus hijos en este colegio,
‘aparcan” a sus hijos, vienen a recogerlos, se preocupan
muy poco de lo que hacen o dejan de hacer y “protestan” en
los pasillos de los problemas, pero donde tienen que hacerlo
que es en las reuniones y sobre todo en las Asambleas,
entonces no aparece casi nadie, sélo aquellas que tienen un
caso puntual y particular, la dejadez es el ejercicio diario de
unos muchos.

En fin es una pena, pues creo que si todos
colabordsemos podriamos mejorar muchas cosas.

Portada. Asamblea ???.

Noticiero del Cole

Presupuesto, Tutorfas y Horario
Noticiero del Cole (continuacién).
Disculpas, Elecciones, Fiesta Navidad

Huelga

El dulce porvenir... y el recuerdo
V Edicién “EL. GRAN RETO”.
Seguridad ¢ Higiene y el Deporte

Paso a informar de lo tratado en la Asamblea, de
formaresumida:

- Se aprobo el acta anterior :

- Se presentaron y aprobaron los presupuestos 98/99
- Se trato del tema comedor, aclarando quejas

Sucedid en el Maravillas

De todo hay... - Por ultimo en ruegos y preguntas se pidié:
. . - Uniformidad hasta 4* de ESO.
Opinién y expediente M - Se aprob6 la aportacion de la APA al 50%

para material escolar para aulas

Sinmdas y menos se cerro la sesion

MI " I G lF La Secretaria
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ASOCIACION DE PADRES BENAZAHAR
COLEGIO MARAVILLAS
PRESUPUESTO CURSO 98/99

C.0.U.DE 52 ALUMNOS PAGAN 28 100.000
DIPLOMAS C.0.U. 50.000

VIAJE DE ESTUDIO 3° B.U.P. DE 68-38 100.000
2°DE B.U.P. DE 70-37 100.000
3°DEE.S.O. DE 63-43 110.000
2°DE E.S.0. DE 72-57 125.000
1°DE E.S.O. DE 74-67 140.000
6° DE PRIMARIA DE 70-51 120.000
5° DE PRIMARIA DE 65-52 120.000
4° DE PRIMARIA DE 60-53 120.000
3° DE PRIMARIA DE 54-42 110.000
2° DE PRIMARIA DE 56-43 110.000
1° DE PRIMARIA DE 54-47 115.000
PREESCOLAR DE 113-82 200.000
GRAN RETO 100.000
REVISTA 450.000
ENVIO A DOMICILIO REVISTA 155.000
FIESTA NAVIDAD 50.000
FIESTA FIN DE CURSO 200.000

TOTAL PRESUPUESTO 5 575 000
TOTAL RECATDATIO i coss sosssvss sssussnmmssammsnsesesss 2.368.000
SOBRANTE ANO ANTERIOR ......ccocovrvunereerceerscocerenes 297.126
e 2.665.126

SOBRANTE. 90.126

TUTORIA

La cita previa con el Profesor Tutor se
realizard por teléfono en horario de Secretaria.

Si en el horario establecido los padres no
pueden asistir por motivos laborales, se buscara una
alternativa de comtin acuerdo entre el Tutor y los
Padres de los alumnos.

Para asuntos académicos o disciplinarios los
Tutores podran concertar una cita, entre el Jefe de
Estudios y los Padres, los Martes o Jueves a las 15h
30m.

Para asuntos Pedagégicos o de Orientacion
Académica, los Padres podran concertar una cita con
el Coordinador Pedagogico los Martes o Jueves a las
15h 30m.

HORARIO DE TUTORIAS CURSO 1998-99

TUTOR CURSO HORARIO

Diia. Maria Dolores Eleria Vila (Coordinadora) | Educacién Inf. (4) | Martes 9:15 - 10:15
Dia. Amparo Civico Martin Educacion Inf. (5) | Miércoles 9:15 - 10:15
Dia. Maria Rodriguez Doblas Educacion Inf. (5) | Jueves 9:15 - 10:15
Dria. M@ Carmen Prieto Oses (Coordinadora) | 1° Primaria A | Miércoles 10:10 - 11:10
Dia. Ana Romero Delcan 1° Primaria B Viernes 12:35 - 13:15
Dia. Loreto Diez de los Rios Pérez 2° Primaria A | Miércoles 15:35 - 16:15
Dfia. Josefina Nicolas Gil 2° Primaria B Miércoles 16:30 - 17:15
Dfia. Joaquina Mufioz Gonzalez 3° Primaria A | Miércoles 11:15 - 12:05
Dia. Otilia Vila Sexto 3° Primaria B Viernes 9:15 - 10:15

D. Jesus Buendia Flores 4° Primaria A Lunes 9:15 - 10:15

Dria. Tomasita Santos Zapatero (Coordinadora)| 4° Primaria B | Miércoles 9:15 - 10:15
D. Antonio Calvo Ortega 5° Primaria A | Martes 9:15 - 10:15
Difia. Maria Isabel Fernandez Garcia 5° Primaria B Lunes 11:20 12:05

D. Jose Luis Marin 6° A Martes 12:40 - 13:30

D. Antonio Jaenal 6°B Lunes 11:45 - 12:45

D. Joaquin Ayala 1°ESO A Viernes 12:40 - 13:40
D. Abilio Valero 1°ESO B Jueves 12:40 - 13:30
Diia. Cristina Cascales 2°ESO A Viernes 12:40 - 13:40
Dfa. Maria Talavera 2°ESOB Miércoles 12:40 - 13:40
Dna. Esther Ledn 3°ESO A Jueves 15:30 - 16:30
Dfia. Asuncién Garrido 3°ESOB Lunes 15:30 - 16:30

D. Carlos Hernandez 2°BUP A Lunes 15:30 - 16:30

D. Francisco Javier Campos 2°BUP B Jueves 16:30 - 17:30
Dfia. Pilar Martin 3°BUP L Martes 15:30 - 16:30

D. Francisco Lara 3°BUP C Miércoles 15:30 - 16:30
Dna. Teresa Mufioz COUCyL Jueves 10:15 - 11:15




Informacién a los padres de alumnos del Colegio Maravillas sobre la jornada de huelga del pasado 24-XI-98.

Los profesores de este centro concertado que el pasado dia 24-XI-98 usaron el derecho legitimo de huelga,
deben puntualizar algunos datos sobre la misma, para evitar dudas acerca de la postura adoptada, asi como respecto

alasrazones y motivos que indujeron aella.

Razones por las que después de trece afios seguimos reclamando unos derechos obvios :

1.-HOMOLOGACION SALARIAL

ejemplo instructivo
Antigledad Publica Concertada Diferencia Mensual
Primaria 12 afios 3.516.218 3.070.536 31.834 ptas.
Secundaria 12 afios 3.705.412 3.070.536 45.348 ptas.
2.-HORARIO SECUNDARIA
Publica.....ccccceevveeennenn. 18621 horas.
Concertada................... 25 horas.
3.-RATIO

Menor niimero de alumnos por aula.
4.-PLANTILLA

Dos profesores mas por linea de Primaria (6+2).

Se exige un plan que en plazo de tres afios haga de la homologacién una realidad, ello redundard en la
calidad de la ensenanza y en la mejora de la atencion educativa a los alumnos, asi como en la creacion de empleo.

Las demas comunidades del Estado espafiol han llegado a acuerdos convenientes.

Rogamos que no se interpreten estas reivindicaciones como exigencias _exclusivamente econdmicas.

Los trabajadores del Colegio Maravillas

Jesos Breusi) nes v bbd Tl G To Saide luu[m‘, lim.'uu;
25066K2 (- H 24ga8632-E 401512 @

— 0 ¢ To. L 8
Auras G Gorsi LA AT cRNE Py _

AN

L=
EL TP RPN

25 .705-¥9. @

Indo dion e bsoy o St Mt
@@, 7@'

25097555
N4 793

Gro-ciom ’Rccfi-c Pevca XLU\N&A@.&

M8 g3 @ Q\%W;ﬁd/‘/?

,,,,, s
e
gbmru"m Hm;az ?N?“’Q”?A L a%e3 -
2u14.992€ S
o o
Ay T AvTomie _2AE 2§5/130M, P
Tawara V. Canres Seeits CKETIND CASCALES  bonzALey.
. e
il _,,) MORW TULAVERA canPos  DNT F1§42463-B
duy 2VESINI4 .
THRAM A< Ry S
DO 24843033 B .25, 2y NERL
Wiguer 4 - covesa opety -
M1~ 248p350¢.P Am:fcwx.uw MCM U

/ PAIT . RO, 033

7%1 W \kskdnm& S(ﬁr{Q
rEksET T L G SER)
%@3 B3.22 Y00

__f_-—’.",‘—_ :
2. 566.30F .

e B

s

Atentamente,

DISCULPAS
Queremos pedir disculpas a los padres de los
alumnos por los problemas habidos en la recepcion de la
revista del mes pasado, esperamos que después de haber
solucionado los mismos, este mes os llegue mejor.
LaRedaccion

FIESTA DE NAVIDAD

Anunciamos que el proximo dia 22 de diciembrey a
partir de las 11 horas se iniciara el recorrido de nuestro Rey
Mago porlas aulas de Preescolar, 1°y 2° de Primaria.

ELECCIONES AL CONSEJO ESCOLAR

Se han celebrado las mismas el dia 18. Por ser noticia
de tltima hora no podemos saber quienes han sido elegidos,
en el proximo niimero lo informaremos.

ACTIVIDADES SUBVENCIONADAS

* Material de Inglés para el departamento de 3°,4°y
5° de Primaria.

* Viajes realizados Granja Escuela: 121 alumnos a
500.- c/u -dePreescolary 1° de Primaria.

* Viajes realizados Granja Escuela: 39 alumnos a
500.- c/u-de 2° de Primaria

* Obra de Teatro para alumnos de 3° y 4° de Primaria
a400.-Clu.

* Visita Parque de las Ciencias de Granada a 2° de
B.U.P.a450.- c/u. /




ACTIVIDADIES

EL PVLEE PORVENI
[ 1 1]

En el mes de Diciembre estan previstas las siguientes excursiones y actos:

- El 11 de Dic. Los mas pequeiiitos (EDUCACION INFANTIL) ir4n a la Sala Cénovas en Malaga a ver
“Titeres ala Carta”.

- E13 de Dic. Los alumnos de 1° de Primaria irdn de visita al Museo de Artes Populares.

- El dia 16, los alumnos de 6° de Primaria visitaran Antequera.

También se llevara a cabo la gran Fiesta de Navidad que organizara la APA para el dia 22 de Diciembre.

EL RECVERDPO
[ 1 1|

Este mes ha habido muchas excursiones de la que me dispongo a informar (os).

Los alumnos de Educacion Infantil hicieron varias excursiones:

Asistieron a la biblioteca municipal, en la que se les di6 una charla sobre la utilizacién de esta misma. Les
contaron un cuento y luego cada uno vio los libros que mas le gustaban. De lo que mas les gustd hicieron un dibujo
y al finalizar la visita recibieron un sefialador de lectura.

La segunda excursion fue a la Granja Escuela de Fuengirola en la que participaron (y disfrutaron mucho)
en los distintos talleres, como el de cocina, en el que hicieron galletas y el de campo, donde regaron las plantas y
plantaron algunas semillas; el taller de maquillaje y el de teatro, en el que se hacia una representacion entre los
nifios y los profesores del taller.

Por ultimo, el dia 26 de Nov. dia de la fruta, aprendieron sus propiedades y luego, en una cesta, cada uno
aport6 una. Mas tarde, hicieron una ensalada con las frutas, cantaron una cancion y colorearon algunos dibujos.

La excursion prevista para los alumnos de 3° y 4° de Primaria para asistir a una funcion de “El Arca de
Noe”, representada por la compaiiia Tititumundi tuvo que ser suspendida en el Giltimo momento por coincidir con
la fecha de la huelga de profesores. Se ird a otra funcidn en el trimestre préximo.

Los alumnos de 2° de B.U.P. tuvimos una semana cultural entre los dias 24-26 de Noviembre. En la que
pudimos disfrutar de varias excursiones.

Eldia 24 de Noviembre asistimos junto a la Srta. Pepa, la Srta. Asuncion (ambas profesoras de inglés) y
los alumnos de 3° de ESO a una obra en inglés, “Dream On”. Su argumento principal era la relacion entre tres
amigos cuando les envian unas cartas de San Valentin y cada uno cree que se la ha escrito uno de los otros.

El dia 25 de Noviembre fuimos a Malaga a visitar algunos museos, vimos una exposicion llamada “La
mirada del 98”, que daba a conocer cuadros autobiograficos, de caracter social, etc., También fuimos a una
exposicion fotografica de National Geographic en la que ademds nos pusieron un video que mostraba el riesgo que
corren los fotégrafos para conseguir sacar una foto.

Por ultimo, el dia 26 de Noviembre fuimos al Parque de la Ciencia en Granada donde pudimos comprobar
con distintas experiencias algunos de los fendmenos fisicos que estudiamos este curso.

NURIA GARRIDO




Los alumnos de 3°de BUP hicieron dos excursiones de las que ellos mismos han escrito comentarios.
Sobre la pelicula “Mambi” (Cristina Gomez) y sobre la obra “Es mi hombre” (Patricia Prieto)

MAMBI

_2\/08 remitimos « 1898, en tu guerm de Guba;

e)ﬁenfamiem‘o entre espaﬁofes Y cubanos.

Pura rﬁescar un poco Cu memoria diré que é)s/vwia
tuvo tres colonias; Guba, %fi/oz’nas y Puerto Rico, de tus
que se ﬂeng?cz’aﬂa. Hsi, éstas (/uisz'emn inc/epem/izarse pere
(gsp(zﬁ(z profiibié su independencia y encarcelé a sus lideres,
lo que desembocé en una batalla navat. f'gjslvaﬁa s6lo Wevo un
g’erciz‘o a Cuba. Asi NMambi esti ambientada en esta bucha
entre cubanos y espanotes. Refleja ta miseria de tu época. &(
protagonista es mandado con parte del gjercito espaﬁof. pero
es caplurado por el ejercito cubano, con el que acaba
colaborando. ﬂgua(mente se vive el amor entre el
/)rol‘aymisl‘a Juna cubana, acoyz‘a’a por los tios de éste, con la
que, mds tarde, se casa. Perteneciendo ya al ejército cubano
éste se enfrenta a 5&/)(1}5{1 con toda lu angustia de saber que
Cuckia contra Clos suyjos. Finabmente Guba pasa a manos
estadounidenses y (os  espanoles vuelven a  Sspana,

(/uec/dndose el /Jrol.‘a(gonista con lu cubana J su @'0.

Eristina garcz'a 3 BUP SLetras

i AL TEATRO!

“ES Ml HOMBRE”

El mes de Noviembre (concretamente el
dia 6), tuvimos el placer de asistir al “77
Aniversario” de una gran obra de Teatro: “Es
MiHombre”, de Carlos Arniches.

“Es Mi hombre” trata de la situacion en
la que se encuentra un cabeza de familia que
estando en el paro, intenta superar las
dificultades que esto trae consigo.

Tristeza, lamento, desesperacién... Se
alternan, con alegria, “puntillos cémicos™ y
mucho amor y apoyo familiar. Son, de forma
resumida, algunas de las notas que
caracterizan esta obra.

Realmente estuvo muy bien, ya que
refleja uno de los grandes problemas de la vida
actual que puede atormentar a tantas familias,
ademds de las magnificas actuaciones por
parte de los actores y el buen ritmo de la obra.

Pasamos un rato agradable y, sobre
todo, divertido,, descontando el “pequerio
olvido” de la “sefi0” Pilar...).

Patricia Prieto 3°BUP Ciencias



Los alumnos de COU fueron a la Casa de la Cultura a ver “La Tia Tula” de la que, a continuacién ,habla Ivo Rey

ACTO POR EL CENTENARIO
DE LA

GENERACION DEL 9) &

Redacto este articulo con el fin de informarles sobre la visita que realizamos
ambos cursos de COU el pasado Miércoles, dia 11 de Noviembre, a la Casa de la
Cultura de Benalmadena.

Dicha visita consistia en ver una pelicula en conmemoracién de la
Generacion del 98. La proyeccion se retrasd unos minutos, ya que un sefior se
ofrecié a dar una breve charla sobre dicha generacién, para los alumnos de COU
Ciencias, que estaban peorinformados.

La pelicula se basa en la novela titulada “La tia Tula”, de Don Miguel de
Unamuno, escritor perteneciente a esta generacion. Como ya dijo la profesora que
nos acompafod, este tipo de pelicula no es de la que nosotros estamos
acostumbrados a ver. Esto, afiadido a que la historia se desarrolla en una época que
dista bastantes afos de la nuestra, contribuyd a que no comprendiéramos la historia
en su totalidad.

Y digo en su totalidad, porque, desde mi punto de vista, no hace falta haberse
chupado todo el cine de Fellini o de Kieslowski para observar ciertos rasgos que
aparecen como:

La soledad, la educacidnreligiosa de la época, los abusos a menores, y otras
mas.

Por ultimo, debo sefialar que la Casa de la Cultura ponia a nuestra
disposicion una serie de obras de autores pertenecientes ala Generacion de 98 ala
salidadelasala.

Ivo Rey Gomez COU Letras




Todo este mes el colegio ha organizado una campaiia de solidaridad para ayudar a
los damnificados por el huracan “Mitch”. Sobre esta catastrofe dos alumnas de 2° BUP/B
han escrito un articulo:

EL COLEGIO MARAVILLAS CON CENTRO AMERICA

Decde hace algiin tiempo fodos estamoe oyendo y comentando loge angustiocos acontecimientos sucedidos en
Contro América, provocados por el ya famogo y fertible huracdn “Mitch”, causante de enormes desgracias. La gente ce
arruing, muchog mueten... Claro estd que el huracén se ha llevado casi todo un paic, pero no ha podido Ilevarse nuecira
colidaridad.

Todo lo que ha pasado noe ha llegado al corazén y ha hecho que echemog mano al bolsillo y a log cajones de lag
medicinas ya que alli, a lo lejog, hoe hececitan mde que nunca. Con nuestta ayuda econémica podrdn empezar 3
reconstruir el paie. Y nuectrae medicinae conttibuirdn a que ese trabajo lo puedan hacer hombreg eanos.

Nuectro colegio ha colaborado infencamente ecfoe diae: deede los mag pequefiog, que vendian cue canicas para
cacar unog dutillog, hasta loe mayoreg; todos, con una miema intencién: mostratnos colidarios ante I3 desgracia.

A modo de divulgacién, loe alumnog de Primatia hicieton y colgaron mutaleg con fotografiac de Ia fragedia que
ponfan Ia piel de gallina. Fotoe que hemog visto con tricteza e impotencia, tanto alumnog como profecores.

La buena noticia e¢ que nuestto colegio ha llegado a recaudar unag 400.000 ptag. y ce han recogido
muchieimoe medicamentoe de cuya distribucidn ce encargars la Cruz Roja.

Queremog aprovechar la ocacidn para dar lag graciac a fodos loe que han colaborado para que ecta labor ce lleve 3
cabo y mencionamog, especialmente, a D. Abilio, que ha organizado gran parte de Iag actividades de esta campafia.

Ecperamos que lo ocurtido deje una huella en huestra memoria para que, ¢i en el futuro (ojala que no), algo
parecido sucediera, no nececitemos pencar dos veces anfee de aportar huestro granito de arena, cino que nog lancemog,
al igual que hemog hecho en ecta ocagidn, a brindar nuectra ayuda con pronfitud.

iCentro América: El Colegio Maravillac est§ con vosotros!

Beattiz Vergara y Sonia Mateoe 2° BUP B

ESTAMOS
CON
CENTRO AMERICA




[* Tanda de preguntas

Tema: Geografia y Arte de Andalucia

1.- Imaginamos que sabréis que la “Patria del Jamén” es Huelva, pero
decidnos ¢Cual de estos pueblos lleva el nombre del famoso Jamén?.

A.- Moguer B.- Jabugo C.- El Jamonil
2.- ¢Dénde nacid el famoso compositor andaluz D. Manuel de Falla?.
A.-Granada B.- Sevilla C.-Cadiz

3.- LEn qué provincia esta situada la “Sierra de Filabres” cercana a la
“Comarca de Marmol™?.

A.-Mélaga B.- Almeria C.- Cérdoba
4.- ¢Qué fiesta importante se celebra en Montilla y en la cual una parte
delamisma es con los pies descalzos?.

A.- LaVendimia B.-La Pasion C.- Fiesta del Toreo
5.~ En el pueblo de lstan existe un drbol de 700 afios de vida y es
denominado “Santo”, équé tipo de Arbol es?.

A.- Almendro B.- Olivo C.- Castatio
6.- Natural de Ayamonte, tramd y dirigié la conjura para terminar con la
vida de Francisco de Pizarro el 26 de junio de 1541, éComo se llamaba?.

A.-Miguel Esteban B.-JuanHerrada  C.- JosédeCantala-piedra
7.- La Torre del Oro fue mandada construir en 1220 por el en aquel
entonces Gobernador de Sevilla, équiénfue?.

A Abl-Ula-ldris  B.-Ruiz delopera C.- Abderranll
&.- ¢En qué pueblo se celebra el famoso festival flamenco “Festival Torre
del Cante”y que tiene lugar el 21 de junio de cada afio?

A.-Nerja B.- Churriana C.- Alhaurth dela Torre
9.- ¢En qué pueblo andaluz se halla situada la famosfsima plaza de
toros cuadrada?

A.-Ronda B.- Mijas C.-Estepona
10.- En Antequera se halla situada la Colegiata de Santa Maria la
Mayor, principal monumento de la ciudad, en ella hay una torre que tiene
un popular nombre, écudl es?

A.-Torre Antequera  B.-Papabellotas  C.- Torre del Nazareno

NOTA:

Poned una cruz (x) sobre la letra de la pregunta que credis
que es la correcta y depositar las respuestas en el buzon de
la APA “ANTES DEL Did 27 DE ENERO DE 1999”. Pasada
esta fecha no se aceptardn respuestas.

NOTA IMPORTANTE:
En el proximo ndmero daremos a conocer los premios.

Nombre del €quipo:
Curso Aula:

Al hgberse |nscr|’ro solo once. _eguipos,
2 . uipos

EQUIPOS INSGRITOS

1.- Las Anonimas 6° B /

2.- Los Cavernicolas 22 ESO A l/
3.- Sony 2°ESO A
4.- Los Supersonicos 6° B

5.- Aberdemar 2000 2¢ESO B
6.- Los Cerebritos 6°B /

7.- Los Piranas 6a /
8.- Los Matados 6° B

9.- Los Gitanos 12 ESO A

10.- Las Gordas han Adelgazado 12 ESO A v
11.- Los Carpinteros Contraatacan 1° ESO A

PAPELERIA “‘*ﬁ;l Hotel Balmoral
LIBRERIA \/ Junto al mnrl, 210Thabimci%r{/es, exsteric[)res,
Bario completo, Terraza, TV via Satélite,
Arte-Nova Caja et Seguridad, Tenis, Mini-golf,

* DV arercal Ade afcccoa Piscinas, Jardin, Animacion
* arercal escalar BODAS, BAUTIZOS, COMUNIONES, CONVENCIONES
* Libroo Ae fexto 15% DESCUENTO PARA MIEMBROS DEL A.P.A.
E - o
s Ctra. de Cadiz, Km. 221
Avda. Salvador Vicente, 8 ’
TAREOTS DETAMIEL. BENALMADENA COSTA

oo e R8s 247 as 2o o |Telf.: 95 244 36 40 - Fax; 95 244 36 42

2

AR A
AR

Sy teRe

A | A

* LABORATORIO PROFESIONAL * | Maravillas Travel. S.A.
Salvador Vicente, s/n

* REVELADO UNA HORA * 29630 BENALMADENA
Avda. Federico Garcia Lorca, s/n TM{?I%%aé‘ElS p7?)ﬁgo
Teléfono 95 256 01 80 etl.
9631 ARROYO DE LA MIEL Fax: 05 244 73 77
(MALAGRA) Télex 77519
COMERCIAL
[=~""soNoro FERNANDO ALONSO RUIZ
SDAD.LTD. DIRECTOR GERENTE

C/ Capitulaciones - Eurocentro, 5
29620 TORREMOLINOS (MALAGA)
Telfs. 95 238 33 47 / 95 238 33 37 / 95 238 95 50

Fax: 95 237 52 96




SEGURIDAD, HIGIENE, y .. DEFORTES

NOTA:
A proposito del articulo del mes pasado, os transcribo la informacién aparecida en el Diario

EL MUNDO, en sus paginas de salud, con fecha 18/10/1998.

LA CLAVE DE LAS BUENAS NOTAS

E( desayuno juega un papel fundamental en (a alimentacién diaria.

La comida mas importante del dia suele descuidarse por culpa de las prisas. Sin embargo, un nuevo estudio demuestra que desayunar
bien es vital para cubrir gran parte de las necesidades nutricionales del organismo.

Larevista “Archives of Pediatric and Adolescent Medicine’” ha publicado un trabajo del Hospital General de Massachusetts, en el
que se comprobé que los jévenes que desayunaban correctamente, tenfan mejores resultados en matematicas y no presentaban signos de
ansiedad, hiperactividad o depresién. Ademds, los que comenzaron a desayunar adecuadamente a raiz del ensayo, mejoraron su
rendimiento académico, su atencién en clase y su puntualidad. Segtin este trabajo, un buen desayuno ayuda a pensar de manera més clara,
aresolver problemas rapidamente y a mejorar el caracter y el humor.

También se afirma que los adultos que se toman en serio esta comida gozan de mejor memoria y de mayor capacidad mental. Estas
conclusiones parten de que el cerebro requiere glucosa para funcionar de manera 4gil. Sin un buen desayuno que provea al organismo de la
cantidad necesaria, éste se ve obligado arecurrir a las reservas de grasa, una fuente de energia, mucho menos eficiente para el intelecto.

Algunos adolescentes no desayunan con el prop6sito de adelgazar. Sin embargo, esta medida no tienen fundamento, pues las calorias
que se ingieren a primera hora son mds ficiles de eliminar que las que se toman a lo largo del dfa. Por otro lado, saltarse una comida sélo
aumenta la necesidad de picar entre horas.

Los investigadores alertan sobre el hecho de que el desayuno suele ser la tinica comida en la que, tanto nifios como adultos, prueban
los zumos de frutas o la leche (fuentes de vitamina C y de Calcio). Los que se saltan el desayuno ingieren hasta un 40% menos de estos 2
nutrientes y un 10% menos de hierro.

Para que esta comida sea adecuada debe incluir alimentos que proporcionen entre un cuarto y un tercio de las proteinas necesarias
para todo el dia, ademds de un gran aporte de fibra, carbohidratos y una pequefia cantidad de grasas. Por tanto, un desayuno equilibrado
debe tener cereales integrales, fruta, leche descremada o semidesnatada. Para hacerlo mas variado, se pueden altemar zumos de
frutas, macedonias, pan integral con mermelada y margarina, queso ¢, incluso huevos.

Francisco Javier Molina Pita
Vocalia de Salud, Seguridad e Higiene

MAS LIDER QUE NUNCA

3° LETRAS esta causando una magnifica impresion en el comienzo liguero. Hasta ahora el equipo no ha
encontrado rival ya que ha vencido a todos sus contrincantes con contundentes resultados.

Otro equipo destacable y aspirante al titulo liguero es COU CIENCIAS, el cual basa su fuerte en su
veterania.

Porotra parte, COU LETRAS hasido descalificado por no presentarse alos partidos reglamentarios.

Como jugadores mas destacados hasta la 5° jornada, cabe mencionar a: Jorge (2° BUP B), Trevor y
Rodrigo (3° Ciencias), Raaly Miguel (COU Letrasy, Diegoy Sebi (3° Letras).

No podemos olvidar la calidad de un jugador castigado por las lesiones, sin el que esta liga no es lamisma,
nos referimos, como ya os imaginareis, a Sergio Moya. Saludos y una pronta recuperacion.

Metiéndonos en otro terreno, queremos hacer alusion al dia “deportivo extraordinario” que se celebrara
eldia21 de diciembre del 98, enlas instalaciones del colegio.

Este diase haran equipos masculinos y femeninos de fatbol y baloncesto, concentrando a los dos mejores
jugadores de cada clase, desde 6° EGB hasta COU.

Damos conocimiento del proximo comienzo de la Liga de Baloncesto, la cual se prevé muy reiiida.

Hay que mencionar que los alumnos que quieran apuntarse a los juegos deportivos de Benalmadena
como Baloncesto, Voleybally Futbol Sala, deben hablar con Francisco Franco (3° Ciencias)

Por ultimo os comunicamos que la “Carrera del Pavo” se celebrara, el proximo 12 de Diciembre (Sabado),
lacualtrazarasurecorrido desde el polideportivo hasta el puerto deportivo de Benalmadena.

Departedelaredaccion de deportes, sélo queda anadir que “asison lacosas y asise las hemos contado”

Felices Fiestas - Les esperamos en la proxima edicion

Diego Modenay Sebastian Carretero
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Que poquito sabemos de nuestros profesores... Casi siempre los vemos “con la
sartén por el mango”, duenos de la clase, administradores absolutos de la nota. ;Acaso
nunca “pierden los papeles”? En eso pensabamos cuando se nos ocurrié inaugurar esta

seccion.
A partir de este numero, les iremos pasando a todos el testigo (y seremos muy

persuasivos, lo avisamos) para que nos cuenten anécdotas de su experiencia profesional
en este centro. Aqui va una primera muestra de las muchas historias que nos esperan.
La emocioén sin duda esta servida.

Perro ladrador...

Llevaba apenas un aio en el colegio, abultaba incluso menos que ahora y me costaba horrores
enfadarme de verdad cuando algiin grupo me media las fuerzas, asi que, a2 modo de escudo, tenia mi
pequeiio repertorio de trucos para parecer seria y temible.

Aquel dia no habia manera de hacer callar a los alumnos de 1° de B.U.P. y, agotados ya todos los
recursos normales tuve que recurrir a uno de aquellos trucos infalibles: Me coloqué \a cara de los enfados
(ceja izquierda ligeramente levantada, rictus tenso de la boca, mirada asesina...), cogi |a lista de clase abierta
y mi inseparable lapiz portaminas de entonces y comencé a simular, con ¢l cuaderno alzado, que ponia ceros
junto a los nombres correspondientes.

Ante mi asombro, aquello, en vez de arrugar los
animos de fiesta en mi reducido publico, despertd una
irrefrenable necesidad de reir que me dejo perpleja (yo
confiaba plenamente en mis cualidades escénicas). Y en ese '
lapso de incertidumbre entre impostar un enfado mayor o
unirme, llanamente a sus primeras carcajadas timidas, una

alumna compasiva desvelo el misterio: “Pero, Sefio... ;como puede estar
poniendo ceros... jsi le hemos vaciado el portaminas hace un rato para gastarle una

bromal?”.

€l incidente me vino de perlas para admitir que, como actriz, no tenia futuro; y
a aquellos alumnos, por un dia, les valio para librarse de una leccion de lengua,
sequramente menos divertida que mi cara, al rojo vivo, de monstruo venido 2 menos.

Pepa Cejas

LUB
e S (% AC & S ssesorna
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ALQUILER ¥ VENTA D€ ADMINISTRACIONES DE FINCAS
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AVDA. CONSTITUCION C/BLAS INFANTE Plaza Costa del Sol

EDIF. GAVILAN CJTO.ARROYOMAR - LOCAL 4 Edif. Entreplazas, Of. 210
ARROYO DE LA MIEL ARROYO DE LA MIEL 29620 TORREMOLINOS
Telf. y Fax. 95 244 06 71 Telf. y Fax. 95244 18 70 TELEFONO : 95 237 43 39
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DE TODO HAY EN LA VINA DE SENOR...
iHASTA UN PROFESOR DE YUDO!

Ya lo dice una vieja frase: “De todo hay en la vifia de El Sefior”; con ella me refiero 3 ese conjunto
heterogéneo de profesores por cuyas manos pasan nuestros hijos en su visa escolar. Unas veces sentimos que
nos hatocado la loteria -"...es que esta tutora nueva entiendeal nifio; se ha dado cuenta de que es listo pero no
tiene picardia; es tan nobleton...”~ Y otras, qué se le va a hacer, tenemos |3 sensacién contraria - “Vale, la nifia
no parard de hablar, distraerse o comer gusanitosen clase, perosers queseaburre, digoyo. Ademasa 3 pobre le
han colgado el Sanbenito...”-. ”... Ay...Estas cosas nos ocurren a los padres, por mucha voluntad que pongamos
en ser objetivos.

Yo me encuentro en una situacion algo extrafia a la hora de juzqar estas cuestiones

Ejerzo, por un lado, de “Sefio-de-inglés-menudo-rollazo” y, por otro, de “mami-porfa-stame-los-
cordones” fuera de horario laboral. Esta posicién doble me afina la capacidad de detectar (como cierto animal
poco poético, lastrufas) a quienes son felices ensefiando.

Y aht voy; por fin llego a donde quera: al dltimo café apresurado que tomé con una compafiera en el
bar del colegio: Hablgbamos del profesor de yudo de nuestros hijos, Miguel Angel Arias, y las dos,
atropelladamente, lanzabamos elogios acerca de sus detalles, iniciativas, su modo de ganarse la confianza y el
afecto de los nifios... Hablabamos por ejemplo, de las fotos que ha hecho y ha colocado por el Estudio, de la
altima competicién que organizé en sibado (con lo agustito que se esta uno en su casa), de la fiesta que
celebrd después con los alumnos en clase, de los juguetitos con que premia a los mas pequefios... Hablsbamos
de que siempre se le ve sonreir, de que los nifios captan esa felicidad y se lanzan sobre el tatami con la misma
alegria, de lo educativo que resulta aprender de quien disfruta ensefiando... Hablsbamos las dos, ya digo, a ver
quien decia mas cosas, casi 3 punto de no escucharnos, y la conversacion se la [levaba la corriente de aire que
citculaba entre varias puertas. Entonces ella dijo, “Pues, mira estas cosas habria que ponerlas en |a revista del
colegio”y, noteniendo que corregir mucho aquella tarde, agarré el ordenador ...

Idea de Maria Rodriquez
(Educacién Infantil)
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RENOVARSE © MORIR

Q)
TRATADO DE GRAMATICA ACTUAL

Desde aquel feo vestido con pieles que presentan en todos los libros de ciencias, -naturales o humanas- el lenguaje
ha evolucionado Bastante.

Al latin y el griego antiguo se las denomina lenguas muertas; al idioma de la edad media, antiguo; y al actual...
Dentro de poco “er viejo”.

Aunque apenas lo hemos notado, en especial los j6venes, el castellano (o espariol, segiin sensibilidad nacionalista)
comienza a perderse.

Los verdaderamente adultos, tratan por todos lo medios de hacer entender alos muchachosy alos “adultillos” que
la lengua, por muy raro que parezca, es muy rica en palabras. (Caantas hay?. Ni idea; son muchisimas, pero vulgarmente
no se suelen utilizar mas que algunas pocas.

Adn asfi, resulta realmente dificil para un extranjero poder aprender nuestra lengua debido a sus intrincados
laberintos gramaticales. Muchos aprenden este idioma en las escuelas de sus paises de origen, pero al llegar ac,
comprueban que todo ese dinero que han invertido en aprender a comunicarse con los hispanohablantes, no les sirve de
nada. Afortunadamente, nosotros, solidarios que somos, nos desvivimos por aprender inglés para asi hacerles su estancia
menos complicada.

Si uno se pone a pensarlo, los extranjeros no tendrian mucha dificultad en aprender a hablar con los jévenes
debido ala poca complejidad de su castellano.

Escuchando atentamente, algo que me divierte de veras, he podido apreciar que el “Hola, équé hay? o el qué tal
estas?” (Que derivé en “¢Que tal?”) de toda la vida, ha pasado a ser un simple berreo (digno de un peludo personaje de
cierta pelicula del espacio) tal que “iAay!” (Estilo “Macarena”). Tampoco es raro encontrarse un “Illo, qué”

Larespuesta al saludo tampoco es, lingtifsticamente, muy apetitosa:
“Ps4”: Cuando el hablante estd bien y tienen pensado hablar unrato conel otro.

“N4a, aqui”. Cuando se han encontrado por casualidad enla calle y quiz4 se queden hablando un tiempo no muy largo.
“{Aay!” Sininguno de los rebuznant... (Perdén) hablantes tienen intencién de pararse a charlar.

En el caso de que ambos entablen conversacion, utilizardn un grupo de palabras que se repitird continuamente.
Estas pueden ser “Guay”, “flipante”, “chachi”, “mortal”, “ahvé” (resultado de una transformacién fonética del comtn
“¢sabes?” -Nada que ver con el latin o arameo, y muy comin entre la juventud de milocalidad-); “illo”, “taco” y numerosos
insultos. También se utilizan frases hechas o expresiones: “esta que te cagas”;”¢sio que?”...

Por otro lado, si el dialogo trata sobre algtin profesor, o alguien que no le caiga muy bien a uno de los interlocutores,
se emplearan numerosas palabras “vulgares y malsonantes”, acompafiadas en las pausas de una aspiracién de saliva entre
los dientes, finalizando con un “le vi arrancala cabeza”.

Sin embargo, hay otro extremo: los pedantes. Pero ese ya es otro aspecto del que hablaremos en un futuro no muy

29

lejano.

Si la evolucién actual de nuestra lengua consiste en el uso de tan sélo dos o tres palabras que, dependiendo de la
situacién en la que se usen, tienen varios significados... ¢acabaremos hablando inglés, comiendo hamburguesas,
aplaudiendo la violencia, metiendonos en la vida privada del presidente del gobierno e interviniendo militarmente en
paises para ensefar la magnifica moral de nuestra sociedad?.

NOTA: La entonacién adecuada de las palabras e imprescindible para que esta composicién tenga sentido

., Juanjo Hidalgo
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