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INFORMACION
. PRESUPUESTOS

217 CARRERA URBANA
| DEL PAVO

INICIO JUEGOS
 DEPORTIVOS
| MUNICIPALES

| 18° GALA DEL
 DEPORTE

' 9° CAMPEONATO
 ANDALUZ
DE FUTBOL-7 PARA
DISCAPACITADOS

| FIN DE SEMANA
| AEROBICO

EL EJERCICIO A LOS
' 50 (EN LAS MUJERES)

. LIGAS LOCALES

' CONVOCACIONES DE
SUBVENCIONES

. NOTICIAS DE
 SALUD/DEPORTES

EVENTOS
| DEPORTIVOS
fer TRIMESTRE 2004

_ DiAa 17
* ENERO: Comienzo Jornadas Deportivas
Municipales

\DiA 18
* ENERO: Circuito de Judo

Dias 23 - 27
' * FEBRERO: Semana Blanca Deportiva

Dia 6
° MARZO: Cuartos de Final Liga Nacional
Badminton

Dicy 17
* MARZO: Jornadas de Atletismo (primaria)

Dia 20
~ * MARZO: 10° Aerobithon

Dica 21
* MARZO: 42 Convencion Aerobic
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PATRONATO DEPORTIVO
MUNICIPAL

AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA

&

\
EL DEPORTE “EL MEDICAMENTO MAS RECETADO”

Cada dia mds ciudadanos entienden que el deporte y la actividad fisica
en general es un elemento que contribuye decisivamente a la mejora de la
salud y el bienestar de las personas.

Las investigaciones cientificas y los permanente estudios en este campo
demuestran que las personas que realizan ejercicio fisico de forma habitual,
contrarrestan de forma mas eficiente los contundentes factores de riesgo
que rodea nuestra sociedad y se benefician de una mejor calidad de vida
ya que logran mejorar no sélo su condicion fisica, y aspecto estético, sino que activan y refuerzan
buena parte de sus érganos vitales, especialmente el corazén, mejoran su metabolismo, canalizan
su estrés y gozan de una mejor actitud ante la vida. No en vano un famoso cardiélogo comentaba

recientemente en un programa radiofénico que si el ejercicio fisico se pudiera recetar en pastillas
seria el medicamento mas recetado.

En el Patronato Deportivo estamos comprometidos con la promocién del deporte y la
actividad fisica y por ello cada afio aumenta nuestra oferta de instalaciones y actividades para
que cualquier ciudadano pueda encontrar la actividad fisica que mas se adapte a sus necesidades
y pueda disfrutar como ya lo hacen miles de benalmadenses de sus beneficios.

Desde el Patronato de Deportes de Benalmadena, ahora que acaba de comenzar un nuevo
ano queremos felicitarte si ya eres de los que han incorporado el deporte en tu estilo de vida,
Y si no es asi queremos animarte para que venzas las posibles excusas y des un paso por tu salud
y te incorpores a la gran familia del deporte en Benalmadena

Fdo. Juan Correal
Gerente P.D.M.

INEORMACION
PRESUPUESTOS

CASI DOS MILLONES DE EUROS PARA DEPORTE

La Junta Rectora del P.D.M. en su sesién del 24 de noviembre, aprobé el Presupuesto
del Patronato Deportivo para el afio 2.004. Siendo ya competencia del Pleno del
Ayuntamiento su aprobacién definitiva.

El Presupuesto total de Gastos para el aiio 2.004 se eleva a 1.881.331€, de los cuales
1.470.331€ se destinara a cubrir los gastos normales de funcionamiento llamados
gastos corrientes y 411.000 € se destinara al capitulo de inversiones.

Dentro de los gastos corrientes el 58 % se destinara al Capitulo de Personal, el 31%
a gastos generales de funcionamiento y 11 % a Transferencias corrientes o subvenciones
para clubes deportivas parta para el programa de Escuelas Deportivas y parte a ayudar
para la actividad deportiva del club.

Dentro de los gastos en inversiones, las principales actuaciones que estan previstas
en este Presupuesto son:

a) En el Polideportivo Municipal
de Arroyo de la Miel:

b) En el Polideportivo Municipal
de Benalmadena Pueblo:

- Preparacion de pistas de Tenis

- Preparacion de pistas Polideportivos

- Remodelacién hall de entrada del Pabellon

- Instalacion de Parque Infantil en la explanada

- Mejora del acceso al nuevo edificio de oficinas
y gimnasio

- Remodelacion de las zonas de duchas en vestuarios

- Construccion de nuevos vestuarios
- Ampliacién del gimnasio
- Construccion de Almacenes

d) En el Campo del Retamar:

- Instalacion del cerramiento en la Pista
Polideportiva

- Mejora del campo de Futbol

- Terminacién de Pistas de Patinaje

c) En el Campo del Tomillar

- Mejora del cerramiento perimetral del campo.
- Mejora de los aseos junto al bar

Con independencia de estas inversiones que van con cargo al Presupuesto del P.D.M.,
el Ayuntamiento de Benalmadena mantiene con cargo a su Presupuesto las siguientes
inversiones:

- La finalizacion del club de Raqueta

- La 12 fase de construccién de la Piscina Cubierta y Pista de Hielo.




participan, desarrollando un espiritu participativo y popular.

21 CARRERA URBANA

DEL PAVO

El domingo 14 de diciembre a las 11.00 h. se celebro la 21
Carrera Urbana del Pavo organizada por el Patronato Deportivo
de Benalmadena y Patrocinada por la A.C.E.B. de

Benalmadena.

En esta edicion pudimos batir el record de participantes ya
que fueron 1117 corredores en la linea de meta, de las 2427

inscritos que hubo inicialmente.

Esta buena participacion de debe fundamentalmente al
fomento de este evento por parte de los Centros de Ensefianza
que contribuyen involucrandose activamente en el evento,
felicitando a todos los centros por su compromiso y divulgacion del deporte. Ademas
es necesario destacar que cada vez son los padres y las familias al completo las que

Complementariamente no se puede olvidar que en esta edicion la ACEB se ha
comprometido de una forma especial ya que ha aumentado el nimero de premios
y regalos, de hecho se han entregado premios a los 4 primeros clasificados de cada
categoria, ademas hemos pasado de entregar 4 pavos a 20 en esta edicion.

El P.D.M. quiere agradecer a las siguientes empresas y colectivos su contibucién por
ayudarnos a desarrollar este evento, Aquellas que han colaborados son: Aceb de
Benalmadena, Clinica Arroyo, Pizzeria Verona, Benalmovil, Piratas Park, Ciber Garcia
Lorca, Modas Quico, Larios 2000, Provise, Loterias la Nifia, Deportes Trébol,
Restaurante Alborada, Fortes & Rodriguez, Alianace Rass, Ocafa, Inmobiliaria del
Cid, Mi Marmol, Estanco Blas Infante, Cheff Luis, Cruz Roja, Proteccién Civil, Tafad
y Teco de Benalmédena. A todos ellos muchas gracias, con la confianza de poder
seguir contando con vosotros en préximas ediciones.

CLASIFICACION CARRERA DEL PAVO 2003

CATEGORIA MASCULINA
1/ BENJAMIN (94 Y POST.)

8/ BENJAMIN (94 Y|

Khali Rimidi Kinini

| Maria_Toval

CATEGORIA FEMENINA

| Juan Carlos de la Vega

. |Lara Gilabert Cafias

Zacarias_Bent Mimou

[Maria del Mar Mufioz Fernandez

Juan Antonio Diaz Chafik

- Laura Noelia Martinez Reu

5 | David_Gamito Pérez

| Clara_Garre

2/ ALEVIN (92:93)

I 5 P Y Y

Cristhian_Zorrilla

|| Estefanfa_Garcfa_de Castillejo

2| Juan José Fumniet Forral

_|Emma Regas Eagle

Daniel Caupio

|| Maria Luisa Gémez

9/ ALEVIN(92-93) ~

José Andrés Santiago Guillén

[ 4 |Alejandro Coureiro
['5 [ Carlos Heméndez Ceja
3/ INFANTIL (90-91) 3

uel Ortega Florido

10/ INFANTIL (90-91)
Ainara Pifla_Sdnchez

2 ¢
AN
I

David Ruiz Jiménez

Aitana Lépez Feméndez

3 | José Luis Doblas
Marcos Femnédndez Acosta

3 |Paula Alejandra Gonzilez
Cristina_Soto Robertson

5 | Isaac Linares Giral

4/ CADETE(88-89) =

~ | Inés Mendoza
_ 11/ CADETE (88-89)

| [Osama_Rimidi
Juan Miguel Sénchez Cruzado

Maria Casanova Velasco
Sara Vizquez O’neil

Eduardo Molina Preciados

(3 DwidCapo |

Virginia Gonzilez

5_| Pablo_Atocha Mufloz

5/__JUNIOR (85-87) N

| | Oscar Nova Lépez

Jests Alejandro Fernéndez
Emilio Martinez Podadera

atalia Castrillo de Miguel
Maria Elena_Pamajo Paz Romero.

(INICIO DE LOS JUECOS

DEPORTIVOS MUNICIPALES

El pasado 17 de enero dieron comienzo los 21° JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES.

Un total de 88 equipos de distintas categorias: PREBENJAMIN, BENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL Y
CADETE (Edades comprendidas entre 1987 — 1996) en los deportes de fttbol 5-7, futbol sala,
baloncesto, volei-4 y hockey, estan compitiendo cada sabado en las instalaciones de los dos
polideportivos del municipio, bajo una perspectiva totalmente educativa donde los valores como
el respecto, socializacion, cooperacion y por supuesto la diversion deben primar sobre otros.

También tendremos pruebas puntuales de gran calado en Atletismo y Badminton.

4" [Juan José Gomez Soria erbnica Barmagin Sénchez capacic
| 5 | Victor Alba Santos -
6 SENIOR (68:89) dalucia
Juan Carlos Gutiérrez Salvador :
Francisco José Sanchez Bernal daluza
Alcjandro Komans ]
Manuel Isidro Romén £ 3
5| Manuel Barrios Villodres 5[ Yolanda Medins Guerra este e
7/_VETERANOS (67 Y ANTERIORES) 4/ VETERANAS (67Y. ] s
1 [ Victor Lopez Susana Lind Bland “nalmade
[ 2 [Romén Hemnindez 2| Maria_Medina Moncada 3
[ 13 [José Ramén Serrano | Hakima_Chatik -,dando
4 |Marcelo Reyes Ada Carmona Marin i
['5 [Juan Miguel Sénchez Bernal ‘Angeles Soria_Pineda A
CENTRO DE PRIVARIA CON MAYOR Maravillas (198 partid
PARTICIPACION | C. P La Paloma (160) 2
CENTRO SECUNDARIA CON >PARTIC) Maravillas (36) cuentro:
+ DE 20 PARTICIPANTES #{ LES. Al Baytar (05) .
diente ¢
'CLASIFICACION GEN 4
ler CLASIFICADO MASCULINO | Juan Carlos Gutiérrez Salvador S g
Ter CLASIFICADO FEMENINO. | Ana Marta Garcia Bombin saS Sanad
| ler CLASIFICADO A.C.E.B. MASC. |Manuel Crespo Ruiz
er CLASIFICADO A.C.E.B. FE! i e
[OTAL PARTICIPANTES _ 1117 tiago
TOTAL DE INSCRITOS 2427 ¢
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wn)® CAMPEONATO
= ANDALUZ
""" 3ARA DISCAPACITADOS

ez Guxllamun o
forido____— 08

FANTIL (9051 1 - 3 : e . El pasado mes de
ﬁ P W N 4@ 4 | Enero se celebr6 en

@ Bl el campo de
Césped de Arroyo
de la Miel el 9°
Campeonato
) Andaluz para
YT - - - personas con
%mpmldad intelectual donde participaron 16 equipos de toda
mldaluqa y que fue organizado por la FADEMPS, CEDIFA (Federacion

ia_Bombin

Wﬂdaluza de Fatbol) y el P.D.M. De Benalmadena.

oria___  cunl

Gem 1 este evento también tomo parte el Centro Ocupacional de
fm{mmjmadena que es uno de los equipos asiduos a este Campeonato,
e edando en esta edicion el 62 clasificado de la Categoria Abierta.

arin
= —ﬁs partidos se jugaron el 16y 17 de enero siendo un total de 38
‘%ncuentros, reinando en todo momento la deportividad y el buen

——nbiente entre todos los equipos y jugadores.

bs ganadores de este afio han sido:

éantiago Santaella (Cadiz) en la Categoria Regional

idi (Dos Hermanas- Sevilla) en la Categoria de Juegos Regionales.

urante la entrega de premios se pudo contar con algunos de los
adores del Malaga C.F., como Edgar, Romero, Iznata, Gotilla y
an Carlos Afion (2° entrenador) y ellos fueron el colofén y un gran
emio a todos los participantes.

5L EJERCICIO A LOS 50
En las mujeres)

unque usted haya pasado la cincuentena, todavia esta a tiempo
plantearse practicar algo de ejercicio para conservar la movilidad
lando tenga mas de setenta. Basta con subir escaleras o caminar
edia hora a un ritmo medio. Segtn especialistas de la Universidad
Pittsburg (EEUU), evaluaron con un programa de actividad fisica
aptado a 170 mujeres (50-65 anos), mientras que la mayoria
v,)9 %) de las mujeres sedentarias presentaban problemas de
ovilidad, unicamente el 38% y 40% de las que hacian ejercicio
ambos momentos o solo en uno de ellos, respectivamente tenian
ficultades.

)
JR C\

bmo era de esperar, las voluntarias que habian llevado un estilo
LUB N3dle vida més activo tenian menos dificultades para desempeiiar
68 lAreas diarias (vestirse, banarse, hacer la compra...) y caminaban
as rapido que las demas. Asi, de los casi 800.000 espanoles
ayores de 65 anos que tienen dificultades para desplazarse fuera
e casa, el 66 % son féminas (Encuesta de Discapacidades,
eficiencias y Estado de Salud).

Abdos los estudios demuestran que la llave de la juventud es el
ercicio fisico y mental, acompanado de una dieta saludable.

tletis
£ c8llhora que la poblacion vive cada vez mas, es importante prevenir
e 15 desgaste en el estado funcional que se da con la edad.

\@liiliViantener unos niveles
ona de Edecuados de actividad
sica podna evitar este |-

Articulo (Salud)
)N(BREEF] Mundo” 29/11/03
‘g_cidn Esp? Adaptado por
Andrés Luengo

Badmin Profesor Activ.
S aisica Mayores. P.D.M.
i6h Andalu (Benalmadena)

ICA GUTIE

FIN DE SEMANA
AEROEBICO

El Proximo 20 de

SSE) X AEROBITHON
AEROBITHON cosrn n

organizado por RRECEEEIEERERS T

FEDA (Mélaga) y el
Patronato Deportivo

Municipal de
Benalmadena.

L

El comienzo de este

17:30 A 18:30 HORAS

maraton de aerébic | N, ‘ W:::c;::;:% s

sera a las 18:30 h.
Esperamos de que
asistan mas de 500
participantes.

Ademas un afo
mas durante el 20-
21 de marzo se
celebrara la
Convencion de
Aerdbic-Fitness mas
importante de
Andalucia. Evento

destinado a
Profesionales, alumnos avanzados y amantes del aerébic y el
fitness en general. Este afio seran mas de 18 master class
dirigidas y de una hora de duracién: aerébic, Funk hip hop,
Ciclo Indoor, etc. Interesados pueden acercarse al Gimnasio
del polideportivo de A. de la Miel tIf. 952 964 751.

NOVEDAD: este afo se creara un concurso exhibicién de
aerdbic y funky, permitiendo un maximo de 10 grupos.

e
o

LIGAS LOCALES

En la LIGA LOCAL DE
FUTBOL SALA, estd a
punto de finalizar la
primera fase en las
distintas categorias, y
como nota destacable
resalta la igualdad
existente entre los equipos
participantes, no estando
aun decidido nada en
ninguna de las categorias.

En lo que respecta a los equipos, destacar la buena trayectoria del
decano de la liga, el Terral F.S., GUnico equipo sobreviviente de
aquellos que empezaron la liga Local de Futbol Sala hace ya 24
anos, que en los 2 dltimas temporadas ha realizado unas campanas
muy flojas, estando a punto de perder la categoria, y en esta edicién
ha vuelto a la parte alta de la tabla, dominando esta primera fase.

En el resto de competiciones locales, va llevando un desarrollo
normal, disputandose las distintas jornadas tal como esta previsto.

Queremos recordar a todos los participantes en las Ligas Locales
de Benalmadena que pueden llevar el seguimiento de éstas en la
pagina de Internet del Patronato Deportivo
www.benalmadena.com/deportes, ya que desde febrero se ha
implantado un sorteo semanal de material deportivo entre los
participantes de las Ligas Locales que visitan nuestra pagina Web,
facilitando asi ain mas la practica deportiva entre los usuarios del
Patronato Deportivo Municipal de Benalméadena.



http://www.benalmadena.com/deportes
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...A LOS CLUBES DEPORTIVOS DEL MUNICIPIO

El Patronato Deportivo Municipal de Benalmadena aprobé en su
Junta Rectora celebrada el pasado martes 27 de enero la convocatoria
anual de subvenciones para el afio 2004. Se aprueba destinar a esta
finalidad una partida econémica de 25.000 €.

Podran solicitar subvencion todas aquellas entidades deportiva
legalmente constituidas, y registradas en el municipio de
Benalmadena.

El plazo para solicitar la subvencion es del 30 de enero al 27 de
febrero, y las solicitudes y las bases de esta convocatoria se pueden
obtener en la recepcién del polideportivo municipal de Arroyo de
la Miel.

El pasado afio fueron un total de 19 Entidades deportivas las que
se acogieron a este programa de subvenciones, repartiéndose un
total de 24.000 €.

Los criterios que la Junta Rectora aprobé para el reparto de las
subvenciones son los mismos de afios anteriores y son las siguientes:

12. N2 de jugadores federados abonados al P.D.M.
2°. Ambito de la competicién en la que partl(:|pan
32. N2 de Clubes solicitantes

Fdo. Juan Correal
Director Gerente P.D.M.

NOTICIAS DE

SALUD/DEPORTES

Miel paora tus mosculos:

Cualquier entrenamiento que se prolongue en el tiempo precisa

de un aporte energético mas o menos continuado. La cuestion es

que hay alimentos tan naturales como la miel que pueden echarle

una mano a tus musculos para reponer los niveles de glucégeno.

+ Si vas a ejercitarte por mas de una hora puedes usar miel como
fuente de carbohidratos.

* Mezcla la miel con agua para obtener un alimento que puedas
ingerir con facilidad

* La miel produce una respuesta similar a la de muchos productos
energéticos del mercado.

(Laboratorio de Ejercicio y Nutricién Deportiva
de la Universidad de Memphis —EEUU-)

iCuidado con las dietas
protéicas!?

La Sociedad Americana del Corazén ha publicado un aviso de alerta
sobre los peligros de las dietas ricas en proteinas para perder peso.
Se ha visto que al seguir este tipo de dietas se adelgaza rapidamente
pero no se pueden mantener porque se eliminan alimentos como
las frutas y verduras, que son imprescindibles en la dieta diaria.
Ademas estas dietas suponen un riesgo para la salud porque
predispone a sufrir diabetes, accidentes cerebrovasculares y
cardiovasculares. Adelgazar es cuestion de alimentacién equilibrada,
ejercicio fisico y buena mentalizacién. jolvidate de dietas milagrosas!

(Revista Sportlife — Sport-Salud)

-

Dardos

Benalmadena, Sede del XIV Campeonato Nacional de Da:d —
Electronicos (Marzo 2004) ,,g o
Los préximos Jueves 25 , Viernes 26, Sabado 27 y Domln g ,J
28 de marzo se va a celebrar en nuestra localidad el {
Campeonato Nacional de Dardos Electrénicos. !

> U

LLEGA
| “"DE .

|

BEREVES {IAGAZ

Seran distintas las modalidades.

Rutea Ciclista
VUELTA ANDALUCIA

Ruta Ciclista del Sol

El Lunes 16 de febrero con una etap
de 184,7 Km., nuestro municipio vz
* aser meta volante de esta prestigios
competicion: La Vuelta Ciclista de Andalucia.

CIIMP
| ATLETI

5° AE}
O° AE
Ademas vamos a ser Meta que estara situada en Avda. .[
después de una recta de 200 m. Y un ancho de calzada de 7n 2499 JO

| ATLET!

Balon Taiji

Los proximos dias 26, 27 y 28 de marzo, se
van a celebrar en las nuevas salas del pabellén
cubierto del polideportivo de Arroyo de la
Miel unas jornadas de iniciacion en BALON
TAIJI, disciplina oriental, basado en el “cambio
musculo-tendon” y en el “Lavado de médula”.
Ademas de suavizar los movimientos
circulares, coordinar la respiracién y a mejorar
el equilibrio.

CLuUB

LOS N
HACE

11° JU,

Liga Semuna Blanca

Se acerca el 62 Campeonato Deportiv |

de Semana Blanca. 3
Del 23 al 27 de febrero en la
instalaciones del Polideportivo df TURIS
' Arroyo de la Miel.

B
NOTI

Informacién: Departamento de Actividades del Polldeportlv
Plazo de Inscripcion del 5 al 19 de febrero.
Trofeos a los primeros 3 clasificados.

El sistema de competicién serd en funcién de los eqUIpJ EVEN

presentados.
2° TR

El donativo de colaboracion sera de 50 centimos por jugado
iVen y diviértete!

ABRIL
Diar 21
* Jornad.
' Diar 2!
e 212 Fie

J.D.M. Atletismd
(Primaria y Secundurm

Los préximos 17 de marzo (primaria) y
21 de abril (secundaria) se van a celebrar
en la pista de atletismo del polideportivo
de Arroyo de la Miel otra edicién de las
jornadas de Atletismo, donde los alumnos MAYGC
y alumnas de los distintos centros =
educativos del municipio podran demostrar sus capacidade Dias 1
atléticas en un ambiente distendido y con orientacion educativé © 24 Hor.

jles deseamos suerte! Dia 1§
ot * 32 Jorna
Ll T al Aire

Comenzaran las obras de construccién de los nuevos almacené gy ey D

del Polideportivo de B. Pueblo con una inversién de 100.000€ * Finales

: 9 5 A b :
Toda esta informacién y mucho mas en la pagina we Munic

\www.benalmadena.com/deportes

Dicr 3¢
" S s - G

www.benalmadena.com/deportes

* Torneo

Gerencia: pdm@benalmadena.com * Director Técnico: deportes@benalmadena.com
Técnico Actividades: pdmactividad@benalmadena.com ° Ligas Locales: pdmligalocal@benalmadena.com
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