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El Patronato Deportivo Municipal de Benalmadena realiza una encuesta cada dos afios
a la poblacién para conocer de cerca los héabitos y necesidades deportivas, con el fin
de que estas opiniones sean tenidas en cuenta a la hora de planificar politicas deportivas
municipales. En esta ocasién la encuesta la ha realizado la Empresa NEOSPORT COSTA
DEL SOL XXI, llevandose a cabo durante los meses de noviembre y diciembre del
2005.

Para que esta encuesta pueda ser lo més fiable posible se ha procedido segtn los
siguientes criterios:

12.- Encuestar en los niicleos de poblacion de Benalmédena proporcionalmente a
los habitantes que tienen, segun los tltimos datos oficiales del censo de poblacién de
diciembre 2004.

'NUCLEO DE POBLACION | CENSO 2004 | ENCUESTAS REALIZADAS
Benalmadena Pueblo 6.376 80
Arroyo de la Miel 28.696 328
Benalmadena Costa 11.817 97

oAt ... | #ewsy | 505

22.- Encuestar tanto a hombres como a mujeres en funcién del peso proporcional que
tienen, de manera que se han entrevistado a 285 hombres (47,13%) y 267 mujeres
(52,87%).
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e.- Las encuestas se han realizado a personas empadronadas o residentes en el
municipio.
5¢.- También se ha dividido la encuesta en funcién de distintos grupos de edades

para asegurarnos que las opiniones son plurales y son tenidas en cuenta todas las
necesidades. La distribucién de las edades ha sido:
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6°.- Lugares donde se han realizado las encuestas y los horarios han sido varios en
cada nicleo urbano, por entender que dependiendo de la zona y de los horarios
(mafiana o tarde) circula distinto tipo de personas. Las encuestas se han realizado en
las calles y plazas de nuestro municipio.
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Los datos generales obtenidos de dicha encuesta se muestran a continuacién emn
este boletin.
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Més de 3 veces por semana 38,85% 39,13% 38,56%
3 veces por semana 31,21% 31,68% 30,72%
2 veces por semana 21,02% 17,39% 24,84%
1 vez por semana 7,96% 10,56% 5,23%.
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__100,00%
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""’»»-‘D‘A =] | __HOMBRES ||  MUJERES
Por cuidar mi salud 34,42% Por divemrme y pasarlo bien 30,77% Por cuidar mi salud 40,00%
Por divertirme y pasarlo bien | 26,56% Por cuidar mi salud 29,67% Por divertirme y pasarlo bien | 21,61%
' Mwsico 17,95% Por mejorar mi fisico 16,21% Por mejorar mi fisico 20,00%
Por encontrarme con amigos 9,64% Por encontrarme con amigos 13,46% Por evadirme 9,68%
Por evadirme 8,46% Por evadirme 7.42% Por encontrarme con amigos 5,16%
E Por otras razones _297% Por otras razones 2,47% Por otras razones 3,55%
—4 100,00% 100,00% 100,00%
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No tengo tiempo 45,54% 35,37% 52,50% 3 )
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El deporte o ejercicio fisico mas practicado a nivel global es andar con el 17,99% de los practicantes. Para los hombres ' AL CON

el deporte més practicado es el fitbol y para las mujeres el andar. : CON EL E
BENALM.

El 61,19% practica deporte o ejercicio fisico. Esé porcentaje equivale a 23.772 habitantes.

Descontando los que su ejercicio fisico es andar, el porcentaje de poblacion que practica algiin deporte es del 43,2%, |
porcentaje superior en 10 puntos a la media Nacional. i
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Los hombres realizan mas deporte o ejercicio fisico que las mujeres: un 67% frente a un 55%. 12 puntos de diferencia |

El 70,6% de los que practican deporte o ejercicio fisico, lo hacen 3 o mas dias a la semana. L cr’m

El Padel es el deporte que méis ha avanzado, pasando de ser inexistente hace unos afios, a ser el 62 deporte o actividad ® aAvVO

mads practicada. B

El 38,63% de los practicantes lo hacen en instalaciones deportivas municipales. L i 18

El 10,76% de los practicantes hacen deporte o ejercicio fisico fuera del municipio. ‘:Ilomad
G al Ai

Cuidar la salud es el principal motivo para practicar deporte. i L

El 25% de los practicantes participan a lo largo del afio en alguna actividad organizada por el P.D.M., siendo el triple ! ity 20

el porcentaje de participacién en hombres que en mujeres. * Final Jue
| :

El 86,88% de los encuestados conocen el Patronato Deportivo Municipal y, el 71,82% considera su labor como buena I8 M“ni('.ip

o muy buena. o B
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La instalacién mas demandada por los ciudadanos, con una diferencia absoluta, es la Piscina Cubierta, que es solicitada | "2 Hora:

por el 57,62% de la poblacién, es decir, por 22.272 habitantes. |

No tengo tiempo es el motivo méas utilizado para no practicar deporte. olas 2
M * Fitbol p

El Patronato Deportivo es el d&rea municipal mds valorada.
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El Patronato Deportivo Municipal de Benalmadena agradece a la poblacién su colaboracion en la recogida
de datos de esta encuesta. Los datos que aqui se exponen nos hacen crecer y mejorar continuamente:

CRAOCIAS POR SU COLABORACION
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