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. MUNICIPIIL DE HIELO...

El proyecto méas ambicioso de la historia del deporte de Benalmadena, es ya
una realidad. El “Club Municipal de Hielo” de Benalmadena, es el nombre del
nuevo complejo deportivo que el ayuntamiento de Benalmadena ha construido
en el mismo centro de Arroyo de la Miel, pero este complejo deportivo que
cuenta con la dinica pista de hielo de toda Andalucia, es mucho més que una
pista de hielo, y aunque sea este su elemento diferenciador por el cual se le ve
a conocer, el complejo es ante todo una instalacién deportiva que posibilitara
la practica de la actividad fisico-deportiva en 3 grandes ambitos: la zona de
piscinas, la zona de gimnasio 6 fitness y la pista de hielo. Las piscinas
cubiertas, son sin lugar a dudas las instalaciones méas deseadas y més demandadas
por los ciudadanos, como se ha puesto de manifiesto en el elevado nimero de
inscripciones para cursos de natacion, que se ha realizado en los primeros dias
de inscripcién.

Pero la gran sorpresa para muchos vecinos de Benalmadena, va a ser descubrir
las excelentes instalaciones, del que es sin duda el gimnasio mas amplio y
completo de toda nuestra ciudad. Un gimnasio dotado de todo tipo de
maquinaria para la tonificacién muscular y la mejora cardiovascular, con un nivel
de calidad como el que pueda ofrecer un centro privado, pero con un nivel de
precios asequible para la mayoria de los ciudadanos.

El complejo cuenta por supuesto, con una pista de hielo permanente que
permitird a nuestros; nifios, j6venes y adultos, disfrutar de una actividad recreativa
exclusiva de nuestra ciudad: El Patinaje sobre Hielo.

Este moderno complejo deportivo, que seréa gestionado a través de la empresa
GECOSOL WELLNESS, se completa con un centro médico especializado en la
atencién al deportista, tanto en el apartado de reconocimiento como en el
rehabilitador y terapéutico.

En definitiva, si te acercas a este gran complejo deportivo, descubrirés que el
“Club Municipal de Hielo”, ;;ES MUCHO MAS QUE HIELO!!
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 :€6MO SON LAS INSTALACIONES =l
DEL CLUE DE HIELO?Y - e

A) LA ZONA DE PISCINAS .
2 piscinas cubiertas; una grande de 25 x 16, con una profundidad de 1,20 &
minimo a 1,60 maximo y una piscina pequefa de 9 x 8 con una profundldad

estable de 0,70 m.

Esta area de piscinas, cuenta con una amplia zona de solario exterior y en
el futuro préximo, contara con una zona de Spa, anexa a la plscma pequena

El conjunto de piscinas impacta por su luminosidad y funcmnahdad y cuen'
con un modemo snstema de ventilacion y climatizacion.

B) LA ZONA DE FITNESS (GIMNASIO) e
Cuenta con mds de 1.000 m?. y se ubica en las plantas 1° y 2" del oomple]' .
colectivas mas espacnosa con 140 m?. En la planta 22, se sntuan 3 salas d
maqumana ‘cardiovascular y de musculacion de ultima generacxén =

Un elemento diferenciador de esta zona de fitness, son las vistas tanto hacna la zona de pisci
de hieloy su 51stema de climatizacién y renovacion mdependlente del aire en cada una de las salas

C) LA PISTA DE HIELO ‘

Con una superficie de 640 m?, la pista’ de hielo, es una una plsta recreatlva ideal para la ens
patinaje sobre hielo. Es una plsta con hielo perma.nente que se ‘mantiene a menos 4°C, que po«
todo el afio para el dlsfrute y prlvnleglo de nuestros vecinos y. de los miles de turistas que nos v1sn‘can

D) EL CENTRO MEDICO =
El centro médico se ubica en la 1* planta, junto a la zona de oﬁcmas del complejo, dispone de un.
y 4 cabinas de tratamiento para sesiones de masa]e, ﬂsloterapla o rehabilitacion. Todas l
centro cuentan con unas excelentes vistas a la pista de hlelo
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¢COMO SE PUEDE UTILIZAR LA INSTAL G
Hay muchas opciones para utilizar el “Club Munldpal .dé Hlelb”, analicemos a continuacion lasm : E“ﬁ

: ; it  Cur

12 SI QUIERES UTILIZAR SOLO LA PISCINA... * Cur
OPCION A: Para nado libre, puedes sacar un ticket para una sesxén o adquirir un bono por 20 tickets. : C“n
OPCION B: Para recibir cursos de natacién normales o de nataclon especial, “escuela de espalda o fer i . ;““
puedes inscribirte en cualquiera de los horarios ofertados, 2 63 dlas a la semana. . is::

2° SI QUIERES UTILIZAR SOLO EL GlMNASlO...

OPCION A: Sacar un ticket denominado “Entrada Sport” cada vez que
desees acceder al gimnasio. :
OPCION B: Sacar la denominada “Tarjeta Sport”; que da derecho a utnllzar .

el Gimnasio y participar en sus actividades colectivas ofertadas, o bien, en

su modalidad: de cualquier hora del dia, o bien en su modalidad reducida &8

hasta las 16 h.

3° SI QUIERES UTILIZAR LA PISCINA Y EL GIMNASIO... ;

OPCION A: Sacar un ticket denominado “Entrada Sport”, cada vez que se La b

desee acceder a la zona de piscina para bafo libre y al glmna510 y sus salas. dl&.m

OPCION B: Sacar la denominada “Tarjeta Sport”, que da derecho a utilizar z - i

tanto la piscina para el bafio libre, y para las diferentes actividades dirigidas acuaticas, como para utizar €8

las diferentes salas en las que se impartiran actividades. :::ﬁ

(¢

4= SI QUIERES UTILIZAR LA PISTA DE HIELO... ! :;sa:

OPCION A: Sacar un ticket de acceso para patinar en la sesién publica. * Dis

OPCION B: Sacar un bono de 10 tickets de acceso para patinar en las sesiones publicas. . Cla

OPCION C: Sacar un pase todo un afio para acceso a cualquier sesién publica de patinaje. alaff’# Al
CKION D: Para recibir cursos de patinaje, puedes inscribirte en cualquiera de los horarios ofertados 162das u

__—/ .




[N QUE CONSISTE LA TARJETA SPORT?

arjeta Sport”, permite el acceso a la piscina cubierta para nado libre y al gimnasio o zona de fitness. Hay 2 modalidade
una, la mas barata que permite el acceso a éstas instalaciones sé6lo hasta las 16 horas, y otra méis completa qu
| acceso a cualquier hora del dia todos los dias que el complejo esté abierto al publico.

cﬁ Sport”, y sin coste adicional, el usuario tiene también la posibilidad de tomar parte en una gran cantida
es dirigidas; tanto en las salas como en la piscina pequefia, y tiene la ventaja de acceder a un 25% de descuent
cursos de natacion, en los cursos de patinaje y en el acceso a la pista de hielo.

ACTIVIDABES YV EURSOS
DE NATACION

"’L&i"pibfscina cubierta, es 'Sin lugar a dudas la instalacién méas demandada por los ciudadanos y ello permite que se pueda
fealizar'diferentes actividades dentro de esta instalacion. Entre las opciones que se pueden elegir estan:

"ﬁ@ddlibl'ev ( siempre habra 3 calles libres durante el horario de piscina)
* Cursos para Niiios

* Cursos para Bebés

* Cursos para Adultos

* Cursos para Mayores

) Cﬂkéds Natacion Terapéutica (dolencias y lesiones leves de espalda)

. *Escuela de Espalda (dirigidas por fisioterapeutas)

. Natac’ién para Embarazadas

- Qg{ﬁplementaﬂamente, los usuarios de “Tarjeta Sport”, podﬁn elegir entre:
| AQUAEROBIC, AQUAGYM, AQUASTEP Y AQUATONIC.

| ACTIVIDADES Y CURSOS
BE PATINAJE SOBRE HIELO

L_.a Pista de hielo es sin lugar a dudas, la gran novedad y el elemento
dlf?renciaclor de este centro, y al igual que el resto de instalaciones
*€Impartiran las siguientes actividades y cursos:

* Patinaje libre en sesién piblica
*Escuela de Patinaje para Nifios
:Escuela de Patinaje para Adultos
: Patinaje para Colegios y Grupos
Iscopatin (fiestas con musica, para jévenes)
€S particulares

s 162ds 3‘”‘ * Alquiler de material (patines, cascos, guantes)
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TARIEA DE PRECIOS
APROEBADA POR EL

BASIcOs"
P.D.1.

L

TARJETA SPORT

MODALIDADES

ABONADOS
AL P.D.M.

HASTA
16 H.

HORARIO | HA!
COMPLETO | -

ADULTO (16 a 65 afios)

30,00€

37,00€

FAMILIAR (a partir del 22 miembro familiar)

22,00€

27,00€

INFANTIL (0 a 15 afios)

15,00€

19,00€

MAYOR DE 65 ANOS

15,00€

19,00 €

\DISCAPACITADOS

15,00 €

19,00€

-

MODALIDADES

ENTRADA SPORT

ABONADOS|N!
AL P.D.M.

ADULTO (18 a 65 afios)

6,00 €

\MAYOR DE 65 ANOS

4,00€

( MATRICULA TARJETA SPORT B

MODALIDADES

AL P.D.M.

ABONADOS |}

ADULTO (16 a 65 afios)

15,00 €

FAMILIAR (a partir del 22 miembro familiar)

15,00 €

INFANTIL (0 a 15 afios)

10,00€

MAYOR DE 65 ANOS

10,00€

@lSCAPAClTADOS

10,00€

La matricula incluye reconocimiento médico bésico

[

NATACION ESCOLAR 2

PROGRAMA

EUROS POR
ALUMNO Y CURSO

CURSO

MENSUAL (1 dia/semana)

10,00€

CURSO TRIMESTRAL

25,00€

GUIGO TEMPORADA

7000€ )

ACTIVIDADES ACUATICAS

¢

PROGRAMA

ABONADOS
AL P.D.M.

(Hasta 5 arios)

ESCUELA NATACION NINOS

- MES 2 dias/semana

22,00€

- MES 3 dias/semana

32,00€

(De 6 a 15 afios)

ESCUELA NATACION NINOS

- MES 2 dias/semanal

20,00€

- MES 3 dias/semana

30,00€

(De 16 afios en adelante)

ESCUELA NATACION ADULTOS|- MES Z dias/semanal

24,00€

- MES 3 dias/semana

34,00€

(Mayor de 65 afos)

ESCUELA NATACION 32 EDAD

- MES 2 dias/semana

14,00 €

- MES 3 dias/semana

24,00 €

ESCUELA TERAPEUTICA

- MES 2 dias/semana

24,00€

- MES 3 dias/semana

34,00€

AQUAEROBIC Y VARIANTES

- MES 2 dias/semana

24,00€

- MES 3 dias/semana

34,00€

N\

INICIACION MINIPEQUES

- MES 1 dias/semana

12,00 €

- MES 2 dias/semana

24,00€

- MES 3 dias/semana

36,00€

(i ACTIVIDADES FiSICAS EN SALAS i

PROGRAMA

ABONADOS
AL P.D.M.

_NO
ABONADOS

(Grupo grande)

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

- MES 2 dias/semana

16,00 €

ALPD.M.
- 2400€

- MES 3 dias/semana

24,00€

_3600€

Grupo pequefio)

QCTIVIDADES DIRIGIDAS
(

+ MES 2 dias/semana

20,00 €

30,00€

- MES 3 dias/semana

30,00 €

4500€ )

& ENTRADA A PISCINA
s ALPDM,
INFANTIL JUNIOR (Hasta 17 afios) | 200€
LABORABLES ADULTO (De 18 afios en adelante) (UB DE Hi
32 EDAD (Mayores de 65 afios) 150€ :
INFANTIL JUNIOR (Hasta 17 afios) fUE NOTICL
FESTIVOS ADULTO (DE 18 afios en adelante)|  3.10€ '“; fg;’,':’ :e
3¢ EDAD (Mayores de 65 afios) otz
INFANTIL JUNIOR (Hasta 17 afios) | 32,00€ ,
ESSTC?N[;.E 20 ADULTO (De 18 afios en adelante)| 40,00€ 'EKH’B’C’O
3¢ EDAD (Mayores de 65 afios) | 24,00€ RITMICA
ALQUILER DE UNA P <
CALLE DE PISCINA 22,00€ . ,::’;::L
POR HORA : Hu
ALQUILER DE UNA o
CALLE DE PISCINA SEMANA
H. EQUIPO LOCAL 500€ :
\ NATACION . IEROBIC V

( SERVICIOS OFERTADOS EN PISTA DE HIELO NUEVO CA

IE HOCKE

PROGRAMA
'ITLETISMO

ALQUILER DE PATINES 2,50€

EOUCATIVO:

ENTRADA INFANTIL LABORABLE (Hasta 17 afios) 400€

ENTRADA ADULTO LABORABLE (De 18 afios en adelante)|  6,00€ 'YOGA

ENTRADA 32 EDAD LABORABLE (Mayores de 65 afios)

HOTICIAS:
‘Exploteacio.
-Contrato lil

ENTRADA INFANTIL FESTIVO (Hasta 17 afios)

ENTRADA ADULTO FESTIVO (De 18 afios en adelante)
ENTRADA 32 EDAD FESTIVO (Mayores de 65 afios)
BONO 10 ENTRADAS INFANTIL

BONO 10 ENTRADAS ADULTO

ABONO DE ACCESO A PISTA ANUAL INFANTIL

ABONO DE ACCESO A PISTA ANUAL ADULTO

ESCUELA PATINAJE INFANTIL (Hasta 17 aios) 2h./sem./Mes
ESCUELA PATINAJE ADULTO 2h./sem./Mes

ESCUELA PATINAJE INFANTIL (Hasta 17 afios) 1h./sem./Mes

500€
700€

54,00€
80,00€
100,00€

BENTO

FEBRERG
it 24

'Exhibicion
(e Gimnasi
HARZO

ios 10,
'Atletismo:
- Popular (Dj;
*Primaria (Dj
-Secundaria
Dia 18

'Jornada die

Dins 23
' Conven

20,00€

\ESCUELA PATINAJE ADULTO 1h./sem./Mes

En escuela de patinaje, si el alumno aporta sus propios patines tendré un _
descuento de 5,00 euros, en los cursos de 1h./sem. y de 1000€i®
en los cursos de 2 h./sem.

* Existen otros servicios complementarios con sus tarifas especificas:
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