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ABIERTA LA PISCINA 
Y LAS ZONAS DE FITNESS 
am k CLUB BE HIELO

En la  l á q u in c e n a  d e  e n e ro , h an  s id o  m á s  d e  1 .6 0 0  las personas que 
han realizado nuevamente sus inscripciones en el Club de Hielo, y desde el 
P a tro n a to  D ep ortiv o  M u n icip a l, esperamos que de aquí al mes de mayo se 
recupere la cifra de 3 .0 0 0  u s u a r io s , con que contaba la instalación en el 
momento de su cierre el pasado verano.

p r ó x im o s  e v e n t o s

Enero 
Día i g

'Inicio fuegos D ep ortiv os M u n ic ip a le s

Desde el 2 de 
enero, se encuentran 
abiertas al público, 
la  p isc in a  cu b ie r ta , 
la s  z o n a s  d e  Fitness 
y e l C en tro  M éd ico  
del denom inado  
Club Municipal de 
Hielo; ubicado en la 
Avenida Ciudad de 
Melilla, en Arroyo 
de la Miel.

Tras 6 meses, en los que estas instalaciones han estado cerradas por el brote 
de legionella del pasado verano, y tras los controles, análisis e inspecciones 
que establece la ley; este gran complejo deportivo municipal ha podido ser 
abierto de nuevo al público, al menos en las zonas de piscinas, fitness y centro 
médico, para dar respuesta a una creciente demanda de espacios de actividad 
física y de servicios deportivos, que exigen nuestros ciudadanos.

O b r e r o  
Oía 3
'Trofeo judokita 
Oía 15
' Máster Class T aek w o n -d o
[Día te

Exhibición de G im nasia R ítm ica  
2 5  a l  S S

L ^ P e o n a to s  d e  S e m a n a  B la n c a

Queda pendiente de poner en funcionamiento la p ista  d e  h ie lo , pero será 
necesario aún algunos meses hasta que se materialice la modificación de los 
sistemas de climatización y se obtenga los permisos de la Delegación de 
Sanidad.

Fdo. F ra n cisco  A rtach o
Concejal de Deportes
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EXITOSA CARRERA URBANA DEL PAVO
El pasado 16 de diciembre se celebró la tradicional Carrera Urbana del Pavo,
este año celebrando su 25  Aniversario, y donde un año más, se volvió a batir 
el récord de participación con 1.780 corredores en la línea de meta.
La prueba, llena de colorido y de un gran ambiente familiar, permitió que todos 
pudieran disfrutar, tanto niños como adultos.
En esta edición, el Campeón de la prueba ha sido Osama Rmidi, que también 
consiguió ser el primer corredor local. En la categoría femenina, la ganadora 
ha sido Yolanda Casado, y la clasificada local ha sido Mar Gracia Ortega.

—— — — — — — —  En cuanto a los ganadores de Centros Escolares, es decir, los Centros que más
alumnos han llegado a la línea de meta han sido: 1= El Maravillas, tanto en Primaria com o en Secundaria, y el 2* 
clasificado, ei C.P. la  Paloma, mientras que el 1 -  de Secundaria fue para I.E.S. Poetas Andaluces.
En este evento hay que destacar al grupo de mayores, del Centro de Día, que quisieron estar presente en este evento, 
desde aquí nuestra ENHORABUENA, por su espíritu deportivo.
Por último, invitar de nuevo a todos los participantes para la 26* Edición de esta carrera que se celebrará el 14 de 
diciembre del 2008. __________________________

2 1 “ EDICIÓN DE LA
CALA DEL DEPORTE
Una vez más el P.D.M. cerró su año deportivo con la entrega de galardones 
correspondientes al año 2007, en la I V  GALA DEL DEPORTE, que celebramos en la 
Sala Fortuna del Hotel Torrequebrada, el pasado 20 de diciembre, con motivo de los 
actos del 25 Aniversario del P.D.M.
El acontecimiento estuvo amenizado por el espectáculo de Carmen Mota, que levantó 
al público en varias ocasiones, y que elevó el acto de la Gala a niveles extraordinarios.
En esta Gala se entregaron 140 galardones, entre los que hay que destacar como mejores deportistas locales a: Diego 
Gavilán Moral, del Club de Hockey de Benalmádena, y Aída Díaz Carretero, del Club Bádminton de Benalmadena.
A todos los galardonados queremos expresarles nuestra felicitación por los esfuerzos y los éxitos conseguidos, pues 
contribuyen a mejorar y elevar el nivel de práctica deportiva en el municipio.

MÁSTER CLASS.

TAEKWON-DO

Polideportivo de Arroyo de la Mlel-MJInga
i C lub  D eportivo TacVwoo-Oo Benalm adena

El próximo 
15 de f e 
brero se ce
lebrará, una 
Master Class 
con el presi
dente de la 
FITE, Carlos 
Martín R e- 
quejo, en la

sala de artes marciales del Polideportivo de 
Arroyo de la Miel, en horario de 2 0 :0 0  h. - 
2 2 :00  h. Los aficionados a las artes marciales, 
podrán participar o visionar este evento deportivo.
Queremos recordar, el buen papel que hizo el 
Club de Taekwon-do Benalmádena en el pasado 
Open Británico (Londres) celebrado en 
noviembre 2007, consiguiendo un total de 22  
medallas, siendo el club participante con mayor 
cantidad de premios conseguidos.

^ _______________________________¡Enhorabuena! ^

CAMPEONATO DE ANDALUCIA

BÁDMINTON SUB f 9 V VETERANO
Con motivo del 2 5 9 aniversario, el P.D.M. y el Club de Bádminton 
Benalmádena, van a organizar el Campeonato de Andalucía Subí 
y Veteranos. Se efectuarán los días 22  y 23 de marzo, en el pa e on 
del Polideportivo de Arroyo de la Miel.
La organización de un evento de estas características, conlleva un gr 
esfuerzo por parte del club y del P.D.M., esperamos que seato o un 
éxito, y que nuestros deportistas cosechen grandes resultados.

VII Trofeo Judobita
r o u D t p o c T n  o a b b o  \ o  t> t  l a  m u i
D O M IftC O . J Q E K B f iH O D C IO O ?
- A r  A f iI  IB  D t  L K  ? J  0 B i  LA MA WUU

EDICIÓN

participarán i 
Esta iniciativa
educativos y <

EL

¡ j f —  JUDOKITA
El próximo domingo, 3  d e  fe b r e r o  se celebrará en el Pabellón 
Arroyo de la Miel, el Trofeo Judokita de Judo, donde Part'íl[Dt 
más de 1 5 0  niños y vendrán más de 5 0 0  p a d re s  yacompan^^ 
Sin duda, este Trofeo es uno de los de mayor colorido y segu 
que o rg a n iz a  e l P .D .M ., en el Pabellón. _ -os
Las categorías serán desde Mini-Benjamín, que son niños e 
hasta la categoría Alevín, de 11 años, tanto para chicos con
chicas. , ciudad
En este evento contaremos con los Clubes d e Alhaurín,
Jardín, Torremolinos, Churriana, La Cala del Moral, y los
Salliver, Maravillas, Guadaljaire y British College.
Estamos seguros de que un año más será todo un éxito eS
que ya se ha consolidado dentro de nuestro programa
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ênar en /



a  del Pavo,
slvió a batir

3 que todos

iue también 
la ganadora 
c ía  Ortega.
'os que más 
aria, y el 22

este evento,

ará el 14 de

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
[Isábado 19 de enero, dará inicio la 25- edición de los jffijPj
egos Deportivos M u n ic ip a le s . Alrededor de 2 .500  niños '
n ¡ ñ a s  del municipio, participarán en: baloncesto, voleibol *■“ *&? ^  '•> -  « '  - >  **% ’

\  fútbol sala, fútbol 7 y 9, bádminton, atletismo, ajedrez, v/ ^  f *** f  ' ' vv v/' f '
gimnasia rítmica, tenis de mesa y cross de orientación. fW a m  ^  v/ w w
[ l a ñ o  anterior, la inscripción se ha efectuado, a través de & & •» *
, web del P.D.M. Un total de 90  equipos (esta temporada ^

no participa la modalidad deportiva hockey), desde la ]  * | p \  J "  1 , *
categoría prebenjamin (nacidos en 2000-01), hasta juvenil g !*|¡ jg '■> ¿g jí. - |
nacidos en 1989-90), serán los integrantes de las compe- iá- v,-„ ¿  "

l ic io n e s  deportivas colectivas. En las modalidades individuales, ,
participarán otro gran número de deportivas. Estas com- ’ v \*r ' 1 /  f  *
peticiones, están estructuradas en jornadas puntuales con- ^  *  ■
eccionadas en función a las características del propio deporte -  ^  TLfjE “ ~
y de las necesidades de ias escuelas deportivas. *  - - —  —  ■*
Otra novedad de esta actividad, es que en las jornadas de atletismo para ios centros educativos, serán 3 , las fechas 
en vez de dos). De esta forma, en primaría; se celebrarán dos jornadas (1- para la categoría prebenjamin y 2- benjamín 
¡alevín). En secundaria, seguiría siendo una jornada.
os Juegos Deportivos, se prolongarán; probablemente, hasta el sábado 17 de mayo. La final intermunicipal frente 
aforremolinos, pasaría a  disputarse en las instalaciones de los polideportivos de Arroyo de la Miel y Benalmádena 
tieblo, el sábado 31 de mayo.
I seguimiento, y control de los Juegos, podrá hacerse desde http://www.pdmbenalmadena.es/pdm , donde se  
odrán ver las jornadas, clasificaciones y todo lo que se relacione con la actividad.

* > < #
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DALUCIA
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ídalucía Sub 19
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que sea todo un 
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JORNADAS DE ATLETISMO 
DE LOS CENTROS EDUCATIVOS
Los 3  prim eros m iércoles del próxim o m es d e  abril, serán las fechas indicadas 
para la ce lebració n  d e  las jornadas de atletismo de los centros educativos. 
Este año, por prim era vez, se  van a disputar 3 jornadas.
• 2 de abril, CENTROS PRIMARIA, categoría prebenjamin (2000 -2001)
• 9 de abril, CENTROS PRIMARIA, categorías benjamín y alevín 

(1998-1999, 1996-1997)
S e  ca lcu la  q u e , alrededor de 1 .200  niños y niñas de nuestra localidad, 

participarán en la actividad. El motivo para q u e  se  ce leb re  una jornad a m ás, e s  fomentar aún más la participación. 
Esta iniciativa, ha salido d e  las reuniones m antenid as en tre  los maestros de educación física d e los d istintos cen tro s 
educativos y el personal técnico del P.D.M. de Benalmádena.

I  EQUIPO JUVENIL FEMENINO DEL 
HOCKEY BENALMÁDENA, CAMPEONAS 
pff M  COPA mm ESPAÑA
II Club de Hockey Benalmádena, se  proclam ó Campeón de España 
'IslaCopa de Hockey sobre Hierba, en categoría juvenil femenina;
Fputada en Santander entre los días 27 y 30 de diciembre de 2007.

 ̂esta edición, participaban los o ch o  m e jo re s  eq u ip o s d e  España,
5¡endo el Club de Hockey Benalm ádena, el representante de
ídalucía tras ser C am p eó n  en  la C o p a A ndaluza. En un to rn e o ,
Atonte disputado, las discipulas d e  Ramón Pérez y Nacho Novara, 
finaron  el trab a jo  d e  e s to s  ú ltim os añ o s en  unas co n d ic io n es  
pintes adversas.
S i p o  cam peón, lo com p on en : porteras: Paula G onzález y M aría López; d efensas: M aría Díaz, Rocío M elénd ez, Alm a 

Lara Panpin y  ju an a  Silva; m ed io s: Florencia Gorrini, Florencia L orenzo, M aría Lou rd es Sarrabayrou se, Clara 
' îrre y Victoria M artín; y  d elanteras: Inés A m eyu go, Alba A renas, Lucila N ovara y  Emilia Lozano.

I Corno nota positiva, d esta ca r  la B e ca  q u e  ha co n seg u id o  la ju g ad o ra  María Lourdes Sarrabayrouse, q u e pasará a 
^nar en M adrid y  d e  e sta  form a p o d er ser una ju g ad ora  d e é lite , al igual q u e  su co m p añ era  Florencia Lorenzo; 

^Irnente b ecad a y  en  la m ism a posición.

http://www.pdmbenalmadena.es/pdm
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Duración: 25 al 28 de febrero (incluido)
Horario: 10.00 h. - 14:00 h.
Deportes: fútbol sala, baloncesto, voleibol 
Categorías: masculina y femenina 

Infantil: 1994 y posteriores 
Cadete: 1992- 1993 • Juvenil: 1990- 1991

• (En caso de que las inscripciones en una categoría, 
sean escasas, se unificarán cadetes y juveniles)

Inscripción: rellenar hoja de inscripción, y fotocopia del
D.N.I. (Categ. cadete y juvenil).
Colaboración por arbitraje: 2 euros por jugador. 
Información: 952  57 70 50 en el Polideportivo de Arroyo 
de la Miel.
Último día de inscripción: miércoles 20 de febrero (hasta 
las 20:00 h.).
Los equipos inscritos en los Juegos Deportivos, sólo 
tendrán que colaborar con la cantidad por jugador.
• Trofeos: a los dos primeros clasificados (si sólo se participa 
en 2 categorías, será para los 3 primeros clasificados).
• Normativa y hoja de inscripción: en el departamento de 
actividades o recepción (Polideportivo Arroyo de la Miel).
• Sistema de competición: en función de la cantidad de 
equipos que se inscriban.

MMW BENEFICIOS DEL TAH-CM!
El TAI-CHI es un método terapéutico chino que combina suaves movimientos del 
cuerpo, concentración mental y respiración para aumentar la energía de la persona.
Este método forma parte de la medicina tradicional china según el cual la enfermedad 
surge de un desequilibrio en el flujo de la energía vital.
La práctica del TAI-CHI regula a la persona, fortaleciendo la salud y previniendo las 
enfermedades, la tensión y el estrés cotidiano.

Investigaciones científicas han demostrado que el TAI-CHI es un ejercicio muy 
completo que beneficia todos los órganos y sistemas del cuerpo: Sistema cardiovascular
• Sistema respiratorio • Sistema digestivo • Sistema nervioso • Sistema endocrino • Sistema inmune • Sistema 
locomotor • Metabolismo.
Víctor Manuel Cubero, Profesor TAI-CHI.

Polideportivo de Arroyo de la Miel - Lunes y Miércoles - a las 18:00 y a las 19:00 h.

9 i  ©M GIMNASIA RITMICA
El próximo 16 de febrero, se va ha celebrar en el pabellón del polideportivo de Arroyo de la Miel, una exhibición 
de Gimnasia Rítmica, en la que participarán las niñas de las escuelas de esta actividad del Patronato Deportivo 
Municipal, la Escuela de Funky y otros centros de la provincia de Málaga. Esta exhibición, está encuadrada dentro 
del programa de los Juegos Deportivos Municipales, y destaca por la gran aceptación de participantes y público 
asistente. Alrededor, de 120 chicas, desde las categorías inferiores a la edad juvenil, pondrán la nota de colora 
evento. Al final, se les obsequiará con un diploma y una rosa, por su participación.

P u e rto
M arina
B e n a l m a d e n o

www.puertomannabenalmadena.com
Tel. 9 5 2  4 4  5 4  31  

Haga sus reservas a  través de la página web para obtener interesantes 
descuentos en los restaurantes de Puerto Marina

Bodas • Cumpleaños • Comidas de empresa • Despedidas de soltero/a • Celebraciones en general
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BENALMÁDENA F.S.
La primera vuelta del grupo dos, en la categoría senior provincial, ha j
sido sin lugar a duda la de la confirm ación del equipo M aracas ; jpjg[ IPjl ^
Benalmádena F.S. como uno de los favoritos del grupo dos. El equipo 
con sede en Benalmádena se ha asentado en una categoría, que si bien, 
a principio de temporada daban al equipo como claro favorito del grupo,
a costado asentarse ya que no era fácil acoplar a todos los jugadores, >• -¡ .
ya que si bien cuenta con la mejor plantilla del grupo dos, hay que tener . V  ^  ;
en cuenta que no es fácil acoplar a tantos buenos jugadores que la
mayoría no habían jugado juntos nunca y gracias a una excelente regularidad y un constante y preciso desarrollo 
de su trabajo a conseguido terminar la primera vuelta como líderes. El equipo que este año ha logrado siete triunfos 
y ha terminado como equipo más goleador y menos goleado ha conseguido ser imbatido en su casa.
La regularidad ha sido el elemento más destacable del equipo que dirige Francisco J. Benítez.

http://www.puertomannabenalmadena.com

