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ABIERTA LA PISCINA
YV LAS ZONAS DE FITNESS
DEL CLUB DE HIELO

Desde el 2 de
enero, se encuentran
abiertas al publico,
la piscina cubierta,
las zonas de Fitness
y el Centro Médico
del denominado
Club Municipal de
Hielo; ubicado en la
Avenida Ciudad de
Melilla, en Arroyo
de la Miel.

Tras 6 meses, en los que estas instalaciones han estado cerradas por el brote
de legionella del pasado verano, y tras los controles, andlisis e inspecciones
que establece la ley; este gran complejo deportivo municipal ha podido ser
abierto de nuevo al publico, al menos en las zonas de piscinas, fitness y centro

médico, para dar respuesta a una creciente demanda de espacios de actividad

RAYECTORIA MARACAS fisica y de servicios deportivos, que exigen nuestros ciudadanos.

IENALMADENA F.S.

En la 12 quincena de enero, han sido mas de 1.600 las personas que
han realizado nuevamente sus inscripciones en el Club de Hielo, y desde el
Patronato Deportivo Municipal, esperamos que de aqui al mes de mayo se
recupere la cifra de 3.000 usuarios, con que contaba la instalacién en el
momento de su cierre el pasado verano.

(AMPEONATO SEMANA
iLANEA

SENEFICIOS DEL TAI-CHI

(IMNASIA RITMICA

ROXIMOS EVENTOS

Queda pendiente de poner en funcionamiento la pista de hielo, pero sera
necesario aun algunos meses hasta que se materialice la modificacién de los
sistemas de climatizacién y se obtenga los permisos de la Delegacion de
Sanidad.

s 25 ¢y 28

~Mpeonatos de Semana Blanca

Fdo. Francisco Artacho
Concejal de Deportes
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EXITOSA CARRERA URBANA DEL PAVO 950 Ji

El pasado 16 de diciembre se celebrd la tradicional Carrera Urbana d ;

e = f|sibado 19
este afio celebrando su 25 Aniversario, y donde un afio mas, se volvié a Deport
el récord de participacién con 1.780 corredores en la linea de meta, Iu;:l%:; delp o
La prueba, llena de colorido y de un gran ambiente familiar, permiti6 q l fitbol sala,
pudieran disfrutar, tanto ninos como adultos. . : gnnasia ritmi

| ailo anterio

En esta edicion, el Campeén de la prueba ha sido Osama Rmidi, que tam
consigui6 ser el primer corredor local. En la categoria femenina, la gan, ;
ha sido Yolanda Casado, y la 12 clasificada local ha sido Mar Gracia O, 10 par tjapa l
En cuanto a los ganadores de Centros Escolares, es decir, los Centros qué:fn ) cate%c:)rlsaelar? ;
alumnos han llegado a la linea de meta han sido: 12 El Maravillas, tanto en Primaria como en Secundaria, y i

? o 2 iiones depo
clasificado, el C.P. La Paloma, mientras que el 22 de Secundaria fue para LE.S. Poetas Andaluces. | ticipardn o

grupo de mayores, del Centro de Dia, que quisieron estar presente en este ev pticiones, es
fdonadas en
jde las neces

2web del P.D

En este evento hay que destacar al
desde aqui nuestra ENHORABUENA, por su espiritu deportivo.
itar de nuevo a todos los participantes para la 26* Edicion de esta carrera que se celebrara el 14

Por dltimo, inv! |
kdiciembre del 2008. ' . (tra noveda
e e — e mvez de dos

= & jalevin). En
21 EDICION DE LA S i N i
CALA DEL DEPORTE s 10

Una vez mas, el P.D.M. cerré su afio deportivo con la entrega de galardones : ; y . (seguimient
correspondientes al afio 2007, en la 21* GALA DEL DEPORTE, que celebramos en la - " judran ver la
Sala Fortuna del Hotel Torrequebrada, el pasado 20 de diciembre, con motivo de los s i

actos del 25 Aniversario del P.D.M.

El acontecimiento estuvo amenizado por el espectaculo de Carmen Mota, que levanté
al publico en varias ocasiones, y que elevo el acto de la Gala a niveles extraordinarios.
En esta Gala se entregaron 140 galardones, entre los que hay que destacar como mejores deportistas locales a: Diego
Gavilan Moral, del Club de Hockey de Benalmadena, y Aida Diaz Carretero, del Club Badminton de Benalmadena.
A todos los galardonados queremos expresarles nuestra felicitacién por los esfuerzos y los éxitos conseguidos, pues
contribuyen a mejorar y elevar el nivel de préctica deportiva en el municipio.

g CAMPEONATO DEA »'ﬁ LUCiK
BADMINTON SUB 19 V VETER

Con motivo del 25° aniversario, el P.D.M. y el Club
Benalmadena, van a organizar el Campeonato de An

MASTER CLASS,W y Veteranos. Se efectuaran los dias 22 y 23 de marzo, €
r A E KWO N' D o del Polideportivo de Arroyo de la Miel. :

La organizacién de un evento de estas caracteristicas, con
Eleptoime esfuerzo por parte del club y del P.D.M., esperamos que
{5 derfas éxito, y que nuestros deportistas cosechen grandes res

brero se ce- B % VIl Trofes judohita
POLIBEPORTIYOARRO) ODELAMIEL

lebraré, una A DOMINEO, I DEFERRERO DEI0OT B

Wﬂdparén |
lsta iniciativ:
tlucativos y

~APARTIRDELAY9.30 DE LAMANANA

Master Class 79 EL TON
con el presi- L A o EIpF
AT dente de la I 2 = TROFEO L.
Organiza: Club Deportiva Taekwan-0o Benalmadena v B S - (S (
aximilians Montlel | Tel. 603243630 FlTEy Carlos s —p—= 4 y J Y {

e eaperamas. ven y vive ol Taekwan: Do Junto  nosotros.. Martin Re' #: . ‘ f p -_ . JUDOK’TA M d‘
quejo, en la ‘ ingo, 3 de febrero se celebrard en el Pabeld1 e
sala de artes marciales del Polideportivo de el, el Trofeo Judokita de Judo, donde participad 'nd o
Arroyo de la Miel, en horario de 20:00 h. - de 150 nifios y\iéndr'anr mas de 500 padresyacompaﬁames' X da:) e} a
22:00 h. Los aficionados a las artes marciales, Tr feo.eS:'UnO de los de mayor coloridoy seguidores g ucia ti

Stante disp

podran participar o visionar este evento deportivo. ., en el Pabellon. : i,

Queremos recordar, el buen papel que hizo el Mini-Benjamin, que son ninos o an:r‘; b tersonde

Club de Taekwon-do Benalmadena en el pasado afios, tanto para chicos 00 TEEGuteg)
==l L “$uipo can

Open Britanico (Londres) celebrado en aurfn, Ciudad fllba, [ ara

taremos con los Clubes de Alh

noviembre 2007, consiguiendo un total de 22 LS e L
TS 3 ; Coleglo> = Bl

medallas, siendo el club participante con mayor R N i Ca la del Moral, y o - : a pVlc

cantidad de premios conseguidos. DAL e ey British College. e Trofe0 o nota

OS S : afo mas sera todo un €xito est€ 17" UEES g

iEnhorabuena! clividace® | G ente




5° JUEGOS DEPORTIVOS

125w

|sibado 19 de enero, dara inicio la 25¢ edicion de los =
1e40S Deportivos Municipales. Alrededor de 2.500 nifos
niias del municipio, participaran en: baloncesto, voleibol
| fitbol sala, fatbol 7 y 9, badminton, atletismo, ajedrez,
innasia ritmica, tenis de mesa y cross de orientacion.
El Jio anterior, la inscripcion se ha efectuado, a través de |
;web del P.D.M. Un total de 90 equipos (esta temporada
o participa la modalidad deportiva hockey), desde la
aegoria prebenjamin (nacidos en 2000-01), hasta juvenil
ucidos en 1989-90), serén los integrantes de las compe-
iiones deportivas colectivas. En las modalidades individuales,
uricipardn otro gran nimero de deportistas. Estas com- -
xiiciones, estan estructuradas en jornadas puntuales con-
kconadas en funcion a las caracteristicas del propio deporte
de las necesidades de las escuelas deportivas. ——
tra novedad de esta actividad, es que en las jornadas de atletismo para los centros educativos, seran 3, las fechas
avez de dos). De esta forma, en primaria; se celebraran dos jornadas (12 para la categoria prebenjamin y 2* benjamin
I jilevin). En secundaria, seguiria siendo una jornada.
“ sJuegos Deportivos, se prolongaran; probablemente, hasta el sibado 17 de mayo. La final intermunicipal frente
oremolinos, pasaria a disputarse en las instalaciones de los polideportivos de Arroyo de la Miel y Benalmadena
ieblo, el sabado 31 de mayo.

. lseguimiento, y control de los Juegos, podra hacerse desde http://www.pdmbenalmadena.es/pdm , donde se
. dran ver las jornadas, clasificaciones y todo lo que se relacione con la actividad.
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- JORNADAS DE ATLETISMO
W | DE LOS CENTROS EDUCATIVOS
guidos, pues | : w o oy .| Los 3 primeros miércoles del préximo mes de abril, seran las fechas indicadas

para la celebracion de las jornadas de atletismo de los centros educativos.
Este afio, por primera vez, se van a disputar 3 jornadas.

o 2 de abril, CENTROS PRIMARIA, categoria prebenjamin (2000 -2001)
¢ 9 de abril, CENTROS PRIMARIA, categorias benjamin y alevin
(1998-1999, 1996-1997)
i Se calcula que, alrededor de 1.200 nifios y nifias de nuestra localidad,
giiticiparan en la actividad. El motivo para que se celebre una jornada més, es fomentar ain mas la participacion.
Iita Iniciativa, ha salido de las reuniones mantenidas entre los maestros de educacion fisica de los distintos centros
ticativos y el personal técnico del P.D.M. de Benalmadena.

iL EQUIPO JUVENIL FEMENINO DEL
l0CKEY BENALMADENA, CAMPEONAS
IE LA cOPA DE ESPANA

“b de Hockey Benalmadena, se proclamé Campeén de Espaiia &
hCOPa de Hockey sobre Hierba, en categoria juvenil femenina;
SO, 22 en Santander entre los dias 27 y 30 de diciembre de 2007.
e participaran _esta edicion, participaban los ocho mejores equipos de Espana,
ompanantes: F';dO e! Club de Hockey Benalmadena, el representante de &I
>y seguidores Alucia tras ser Campe6n en la Copa Andaluza. En un torneo, E=
Stnte disputado, las discipulas de Ramén Pérez y Nacho Novara,

fios de 5 ans: inaron el trabajo de estos ultimos afnos en unas condiciones
L Sentes adversas. '

_ “$Quipo campeén, lo componen: porteras: Paula Gonzalez y Maria Lopez; defensas: Maria Diaz, Rocio Meléndez, Alma
aurin, Ciu§63 ‘ ba, Lara Panpin y Juana Silva; medios: Florencia Gorrini, Florencia Lorenzo, Maria Lourdes Sarrabayrouse, Clara
1 eCL SUTe y Victoria Martin; y delanteras: Inés Ameyugo, Alba Arenas, Lucila Novara y Emilia Lozano.

A

"0 nota positiva, destacar la Beca que ha conseguido la jugadora Maria Lourdes Sarrabayrouse, que pasara a

jto este Trofe LI . : O z

ito eiiivi dades "*ar en Madirid y de esta forma poder ser una jugadora de €lite, al igual que su compaiiera Florencia Lorenzo;
al ! {0 s ol

de v ~“Mente becada y en la misma posicién. )
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BENALMADENA F.S.

La primera vuelta del grupo dos, en la categoria senior provincial, ha |

sido sin lugar a duda la de la confirmacién del equipo Maracas |

Benalmadena F.S. como uno de los favoritos del grupo dos. El equipo

con sede en Benalmadena se ha asentado en una categoria, que si bien, |

a principio de temporada daban al equipo como claro favorito del grupo, |

a costado asentarse ya que no era facil acoplar a todos los jugadores, '

ya que si bien cuenta con la mejor plantilla del grupo dos, hay que tener

en cuenta que no es facil acoplar a tantos buenos jugadores que la

mayoria no habian jugado juntos nunca y gracias a una excelente regularidad y un constante y preciso desarrollo

de su trabajo a conseguido terminar la primera vuelta como lideres. El equipo que este ano ha logrado siete triunfos

y ha terminado como equipo mas goleador y menos goleado ha conseguido ser imbatido en su casa. IMPEONA

La regularidad ha sido el elemento mas destacable del equipo que dirige Francisco J. Benitez. IINCA
(UELAS

fmo CAMPEONATO DE SEMANA BELANCA upzon

Inscripcién: rellenar hoja de inscripcién, y fotocopia del [ :::;’E”:Mfl

D.N.L. (Categ. cadete y juvenil). :
Colaboracién por arbitraje: 2 euros por jugador. » RNADAS
Informacién: 952 57 70 50 en el Polideportivo de Arroyo [ RO
de la Miel. . (VIDAD
Ultimo dia de inscripcién: miércoles 20 de febrero (hasta [ IRA MAY
las 20:00 h.). ! NETISMO

IEVAS PIS
IpEL EN R

(LOS BEENEFICIOS DEL TAI-CHI

El TAI-CHI es un método terapeutlco chino que combina suaves movimientos del
cuerpo, concentracion mental y respiracion para aumentar la energia de la persona.
Este método forma parte de la medicina tradicional china segtn el cual la enfermedad
surge de un desequilibrio en el flujo de la energia vital.

La practica del TAI-CHI regula a la persona, fortaleciendo la salud y previniendo las
enfermedades, la tension y el estrés cotidiano.

3 Duracién: 25 al 28 de febrero (incluido) Los equipos inscritos en los Juegos Deportivos, s6lo ol coS
Horario: 10:00 h. - 14:00 h. tendran que colaborar con la cantidad por jugador. o
: Deportes: fitbol sala, baloncesto, voleibol - Trofeos: a los dos primeros clasificados (si s6lo se participa  [EEEEZ 2T
g Categorias: masculina y femenina en 2 categorias, serd para los 3 primeros clasificados). ITORNEO
S * Infantil: 1994 y posteriores * Normativa y hoja de inscripcion: en el departamento de  ESSSSSSIES
g S * Cadete: 1992- 1993 - Juvenil: 1990- 1991 actividades o recepcién (Polideportivo Arroyo de la Miel). [
' v * (En caso de que las inscripciones en una categoria, - Sistema de competicion: en funcién de la cantidad de SERELLER.
§ Cean escasas, se unificardn cadetes y juveniles) equipos que se inscriban.

Investigaciones cientificas han demostrado que el TAI-CHI es un ejercicio muy
completo que beneficia todos los 6rganos y sistemas del cuerpo: Sistema cardiovascular

locomotor * Metabolismo.
Victor Manuel Cubero, Profesor TAI-CHI.
- Pohdeportlvo de Arroyo de la Miel - Lunes y Miércoles - a las 18:00 y a las 19:00 h.

VR RS R T S R S R AT

El proximo 16 de febrero, se va ha celebrar en el pabellon del polldeportivo de Arroyo de la Miel, una exhibicion
de Gimnasia Ritmica, en la que participaran las nifias de las escuelas de esta actividad del Patronato Deportivo
Municipal, la Escuela de Funky y otros centros de la provincia de Malaga. Esta exhibicién, estd encuadrada den.tro
del programa de los Juegos Deportivos Municipales, y destaca por la gran aceptacion de participantes y publico
asistente. Alrededor, de 120 chicas, desde las categorias inferiores a la edad juvenil, pondran la nota de color
evento. Al final, se les obsequiara con un diploma y una rosa, por su participacion.
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