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en el sceite de ollva virgen son i

debido al elevado ndmero de
* persaonas implicadas ya las patologias
con &l relacionades, incluyendo
arterioesclerosis, Parkinson,
Alzheimer, demencia vascular,
deterioro cognitiva, diabetes y cAncer.

2.- Los estudios epidemiolégicos’

muestran que una Dieta Medi-
terrines, rica en aceite de oliva virgen,
disminuye el riespo cardiovascular.
3~ La Dieta Mediterrfinea, rica en
areite de oliva virgen, mejora Jos
principales factores de riesgo

cardiovascular, incluyendo el perfll

lipidico, la presion arterial, el
metabolismo de la glucosa y el pexfil
antitrombético. Ademis, dicha dieta
modula’ positivamente la funcidn
endotelial, la inflamacién y el esirés
oxidative. Algimos de estos efectos se
alribuyen a los componentes menores
presentes en el aceite de oliva virgen,
por lo que en la definlcidn de Dieta
Mediterrinea debesia inclirivee dicho
alimento.

4.- Diferenies estudics obser-
vacionales, realirados en seres
humarnos, han probado que la grasa
monainsatyrada puede proteger del
deterioro cognitivo, relacionado con

bindiupmihlm en seres  humanos,
teniendo cupacidad entioxidante y
modificando favorablemente la
funcién arterial y la hemostasiz, por
sus propiedades antitrombdticas.

.- En paises con poblaciones que
mantienen la Hpica Dieta Medi-
terrfinea, y donde el aceite de oliva
virgen es la principal fuente de graza,
como ocumre en Espafia, Grecia e
Italis; 1a incidencia de clincer es menor
queen los pafaes del Novte de Europa.

~ 7+ El efecto protector del aceite de
oliva virgen podria ser més impor-
tante en las primeras décadas de la
vida, lo que aconseja que su consumo
se inicie antes de la pubertad y se
mantenga alolargodela vida

8~ Los estudios més recientes
apoyan de modo consistente que la
DHeta Mediterrénea, basada en el
consumn de aceite de oliva virgen, se
acompefia de un envejecimiento
saludshle y aumenta la longevidad.
Sin embargo, a pesar de los
significativos avances producidos en
los Gltimos afics, s2 requieren mds
investigaciones para conocer los

:compmmnbes de“l aunlz de oliva

virgen en sus beneficios.

| Firmantes: G, Afoarez de Cienfuegos

(Espaiia), L. Badimdn (Espaiia) , G. Barja
(Espafia), M. Battino (Iialia), A. Blason
(Espaia), A, Bowsnome (ltalia), R.
Colomer (Espefia), D). Corella-Piguer
{Espaila), I. Copas (Espafia), |. Chamorro-
Quirds (Espaia), E. Escrick (Espafia), 1]
Caforic (Espafia), P.P. Garcia Luna
(Esparia), L. Hidulgn (Espafia) , A
Kafuios (Grecia), P.M. Kris-Etherion
(USA), D. Lairons (Francla), R. Lomuels-
Ravents {Espaiia), |, Lopez-Miranda
(Espanin), F. Lopez-Segura (Espafia),
MA, Martiuer-Gonzdlez (Esparia), P.
Mafa (Espaiia), |. Maleix (Espafia), ],
Ordovds (LISA) , |. Osada (Espafia), R.
Pacheco-Reyes (Espafia), F. Pévez-
fimeénez {Ecpafia), M. Perucho (LISA), M.
Pinedn-Priego (Espefa), J.L. (Quiles
(Espafia), M.C. Ramirez-Tortosa
(Esparia), V. Ruiz-Guiiérrez (Esparia), P.
Sinchez-Rovire (Espafta), V. Solfrizzi
(ltatia}, F. Soriguer-Escofet (Espaiia), R.
de le¢ Torre-Fornell (Espafia), A
Trichopoulos (Grecis), M. Villalba-
Monioro (Espafia), LR. Viller-Ortiz
(Esparia), F. Visioli (Ttali).

(EV docrumento cosglelo puede coneulforas o weme. cine204. com)
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maulA CALAHORRA

Las nieves
embellecen el
paisaje de la

Accitania

JOSK MARLA ORTIZ VALERO

& Cobnlgnmns estrs dins sobre
mimmdanies nisves de ambisni=s
cruins y s, Heclo ques oo pa-
saba en la comarca desde hace
miecho Sampo. Como consecnan-
cia, salimos do La Calahorrs con
la Eamiilis para dejar grabado es-
te paisaje que nos visita llano do
ancants.

Eniirw el suspirn gélido de este
rvierno, gus mo desss Marchar-
se de nuestro lado, y el smbozo
consianis dad mstro, hacen gue el
vaho crisialice en e girs,.. crean-
do con el hislo ksa mismas formas
gqua las arenas rublas
con [es flores del desierio =la s
da Jericd=

Mianiras nnin, al nglmnmge!u-
da @ irisada por el reflgjo de al
#in rayn de =ol, en Jos rics ¥ ris-
chinalos, t]l.l.!lh [rnﬁl ¥ qlmlral:b-
za como ol cristal.
bre Iss ampliss m.ka,. de su r,a:.
ce el embrujo Macinants del pal-
snja mis hermoso de 1o Hlarres.

L& Sierra del Sulayr expande s
capa binnca, muy binnes e inme-
culads, sabes [n lnders, al dann,
lns terreros, los carros, ln vegn,
los atochares, les tierras deadrtl-
cas, las eofines volcdniess ¥ los
busgues da encinas, pipos ¥ cho-
peras gus distingosn s fodes las
zonss de In hoya do Gumdix.

Hl manty albs, se expands so-
bre (ode In Accitania, defndnla
comen un castily sncantadn &n as-
tos npomenios, por hades y duen-
des mistariosos sn una noche
hianea da hona Tona .

Afanndos con el arts y 1a sahl-
durip imnamitida por rahajen y
poicimen da fmguinos, Inpomes y
emquimalen, van deseribisndo com
sus hachimns el horinontn . qun &
i vz queda invadide por numes-
rosog picachos 2 Infinlins almes-

narin da Le Anciinwie quadn pla-
gudo dp palacios ¥ heciandas,
Hlamyusario 4l norte por los Mon-
bes Orientalss en el Goberoador,
Morada v Hudlago. Hacdendo de
adsiantados Alamedills y Pedro
Martinez por un lado y Allcdin da
Oriaga, Dehesas, Villanemva y
Goralie hacka ol ofro.

La mimrslia sur, &5 1m fortin con
ks inaxpugnahls cuerds da Skarra
Nevads, Alll, o] Fiedn da Jdrex
Forma la toere del bomenale en e
techa de :ﬂ;amm camerca, De-
femsor da lus peates ¥ proveedor
do amms para Guadix, Albafidn,
Copoflos, Exfilinna. Alcudls... El
alin da San Jinn vigils Lanisim y
Almidfa. El Mormin del Mediodia
doenina el paabin da Aldsls y &1
manasierin. [l Chulle oine el ho-

La Sierma de Arana y los Allos
de Rias, forman kos montes aln-
nados del Mlanco oeata, vigiledos
por 108 casliliclen da Diszma, De-
o ¥ La Paza. Desde aqud prote-
gen o los vecinos de Fonelss, Ba-
naliie, Purulleqs, Cortes y Gras-
na, Marchal, Beas, Policar y Lu-

Al [n, lns esiribacionss da ln
glarra do Gor Bmiian of esie, Do-
minanda muy de eerca & pasiilo
ds Fifiana, con las tornes de Hud-
noja y Charchas, El puerto de la
Hagus so ops con les ortaleras
de La Calahores y Ferreira,

El refenta del saremo ss congeld
por la nocha, vatiendo los cam-
pos oon un tul muy Hno, telos de
holganzs y algodonosas sadas..,
Sa paracfan af beso purificador
de noesires almes.

llegd ol amanacer. La nevada
cain smoroanments. Los copos
fhan descyiblendn e
pendidns dal sllenein. Soleras y
mantns elnboradas en telares

sosteninn el fgus de leos
fsentes, los molloos v les alber-
cas.. En pfros Gempos, con el

i mm LA ESQUINA MUSICAL

Los chicos del coro

ALEANDER

H Aprovachandn que el peudo
domingo, de madrugada, se en-
tregaron jue Oscar del dne, y que
era nga de las cindas nominadas
al gelarddn & la mejor pelicula
extranjors. (que, tan merecids-
menta, ha ganado nuestro Ame-
ndbar), hoy quiero hablarce de
ests banda sonora oxiginal {iam-
biin uno de s tansas estaba no-

minaio & mejor canciin de pali-
culns). Fa uns banda sonora in-
tarpraieds por &l coro de Petit
(hanterrs de Saint Mem, de Tyon
{Francia), y s swdicitn te recon-
¢ilia ton In humanidad, en esta

fpoca de grandes agitaciones so-

mity bien contada, una de csas

Apamclil nuestre comaTce como un castiile encantado.

deshislo moverian de nuevo las
enories pideas redondas con
i circilae en ol cenirg.., cusl o
da Ia Odisea sn nuesira
historin pariicolsr
mpﬂmﬂm
por 1a nftids simdslars. S4lo =s
esruchn el ponidn de los sviones
ques atraviesan las topidns ou-
hes, v qua emiien una eseals
profonparins da sonilos graves.
hasta alsfarse tanio de nosciros
aque ol ruido desaparecs... § m
In tarda.

paliculas que tu memoris siem-
pe redienag con uno de Jos mids
gritog recisrdos, como oeurrs
coi "Clnema Paradisn®, o eon
nusstre ecarizuin "Mer Aden-
tra”.

Li pelicada i connta la historia
del intente de rehebilliaciin de
umna chase de nifios conflictives da
un internado cussi abandorade
de la mano do Dice, & través de le
miisics, madiants la Birvea vo-
limiad de un profssor da solfeos
o comvertics dicla clase &n mna
crral de vooes blancas, Nada mes
gque ol nombre del imternado ya te
mdica de qué tipo de alumnos fy
da qué tipe de colagio} estamos
hatfisnds: "Fondo del Batangue™,

Paro 0o o8 angaiidls, ia pelin-
In no serin més que e mera de-
rhrnﬂ‘ﬁndﬂtnmlmsinmnnhnm,

¥ viveros. Bellas sstampas de
ofras dpocas mes fias, priximas
& las glaciacionss,

Bledn puertss, fragundss oo s
berrer{as de la slerra, conirolan
Jos caminos de entrada y salida, &
lumunﬂudam:nnm!ﬂlmn
glizar, Hacliniiomng im
enas tnlves da la nevisca,
antdo &l

¥ cunndn bos fendmensa dae In
nahurnlaes ociirren dn esia Erma,
damos grackes a ¢ Hos que s
ha creade... admirando la bondad
y In baflesm. Viendo In diss-
parozarss 'y abrir sis

uns honresa pussis o sseena o
ne fisees por s bands scnors da
la miEma. rn-ﬁ-mm algunn de vo-
antrns permard quo tal vez sea ex-
eomiviumenis grandilocients, pe-
0 en esie cano las palobess se
muesiran Nsafickaiss pars re-
Dejer s evnnciin qus 18 e ss-
cxecher esn coro'da nifing gue jo-

Do vz & Ios actores {(nosodnes (e~ |
niemos hasta hacs iy poeo uns |

escolunis an noestra cindad v ya
o), con Gueé dubnurs ntarpretan
oo v cadi uno de les termas. Y
cuands interviens Ja voz solista
del coro, Jean-Bapiisis Maumnier,
¥a oo pusdes avitnr que te allo-
ren las ligrimas, Pocns coses o
puadan smocionur de ooy mans-
ra tan infenan.
Ademds, sa da una paradaja

THFORMACHIN
DeEL 442 10 BE MEARES BE .

20t ity CREVIE BALERO

vumitando b vids pars ques Ls vi-
VEIEYR,

Coune e un detasis profundo de
spamorados vamos hacia su s
cuantro. Procuramos rebacor
tiussiras vidas buscando para
allna I razdn de s eximtancin,

El manto hlanco nos vualve
mﬂﬂﬂdﬂm pars apronder y

cl:r.j Adl:dmndnnﬁ:l:lu-
troe hijoa sn gmtmld: =]
da... buscaremos la falicidad por
medio de 1a satisfaccin de dar
sin recompensa. Imitamos & olls
mismd, de ln gue sin pagarie lo

%

intsreaante, porque eftd tan foh-
memsnis imbricada la pediculn
con la misics, y vicawrsa, qua
cada mesva escuchs da la banda
sonora haes que revivas lodos y
cuda uno-da Jos de la pe-
bicuke, ademss do qus Indiso n-
troducen frames del guidn sn la
banda sonors; ncuss terming ln
bands sonnra con el fragmenio
en fjuo & profesor hace les

bar de vor a fodos lea ahimnos,
un guiiio sin duds para terminar
la asudcha.,

Egs imitll ¢ mnecesrin destaear
pingin teme, porque casi indos
pon excolentes, especialments los
de'la voz solists, pero, por men-
cirmar algunos: "Pepinet” “Cares-
se s Tocsan”, "La mut”, o of que

|uunlmdo.rqllﬂalm|§.-.
conocido, “Vois sur ton chamin®.
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ames Spader y Kyra Sedgwick protagonistas de esta comedida.
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¢{Has probado ya
la nueva bebida de Garvey
elaborada a partir de brandy

de Jerez con solo 1997

Garvey 19,
sabor y caracter

con solo 199

Combinala a tu gusto.
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