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El pasado domingo por la tarde culminaban con la procesión las fiestas patronales de las Cuevas de
Guadix en honor a la Virgen de Gracia, con mucha participación de fieles.                                              Página 5

ENTREVISTA Accitanos por el mundo

Sergio Praena Mendoza es un jo-
ven accitano de 31 años, inquieto
y viajero que reside actualmente
en el inmenso  país  que es China
(El reino de en medio, por eso en

los mapas chinos  aparece en la
mitad). Hablo con él en Guadix,
la noche antes de iniciar su regreso
por cuarto año al país del Dragón.

PÁGINA 10

Las tribulaciones de un
accitano en China

OBRAS Carretera

El área de Fomento y Obras Pú-
blicas de la Diputación Provincial
de Granada acomete obras de en-
sanche y mejora en la carretera
provincial que une Lugros con Pu-
rullena. Estos trabajos han su-

puesto una inversión de 230.000
euros con cargo a fondos propios
de la Diputación “sin tener ningún
tipo de ayuda de la Junta ni de Fon-
dos Europeos”.

PÁGINA 5

Mejora en la carretera que
une Lugros y Purullena
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RECUERDOS La grandeza de las fiestas de Guadix reside en los accitanos, en la gente que la hace posible.

programa de Feria al considerar
este concurso de sexista y de ser
poco “imparcial” en las decisio-
nes del jurado.

En estos años la Feria de Gua-
dix era sinónimo del solar del Mer-
cado del Sábado. Ahí se concen-
traba toda la vida de fiestas. Las
atracciones , tómbolas y casetas se
apelotonaban en este reducido
espacio, en el que los más mayo-
res tenían cierta ventaja, al ser el
hogar del pensionista uno de los
epicentros de la Feria, al igual, que
la caseta municipal que se insta-
laba delante del matadero muni-
cipal. 

La actividad festiva era emi-
nentemente nocturna a princi-
pios de los 80, aunque también
había espacio hace treinta años

para las obras teatrales que se re-
alizaban a partir de las diez de la
noche en la plaza de San Francis-
co o las actividades infantiles de
las mañanas que también se rea-
lizaban en este espacio. 

De este período la Feria de Gua-
dix actual ha heredado varios as-
pectos muy importantes como son
los trofeos deportivos de feria o
los grandes conciertos, que últi-
mamente deciden la calidad de
una feria. Así por ejemplo, en la
Fiestas de 1982 contó con las ac-
tuaciones de Los Chunguitos, la
Orquesta Mondragón y Cantores
de Híspalis. Como espectáculo hu-
morístico, esta feria tuvo a Martes
y Trece.

Los toros también tenían su
protagonismo como ocurrió en
la Feria de 1983, cuya pregonera
fue Pity Alarcón. La Plaza de To-
ros portátil sirvió para acoger el
espectáculo “Noche de arte an-
daluz” con la actuación estelar de
Isabel Pantoja, que ese año tuvo
que compartir protagonismo con
Chiquetete, que ofreció un con-

IREM LÓPEZ
GUADIX

Como un carrusel que da vuel-
tas inundándolo todo de luz y co-
lor, la Feria de Guadix vuelve de
nuevo, otro año más, llenando la
vida de los accitanos de un am-
biente festivo e irrepetible. Y es
que hay tantas ferias como vidas
en esta ciudad, cada una vivida de
una manera que la hacen dife-
rente a la anterior con ferias que
brillan, que se deslucen; ferias cor-
tas, largas, que se reinventan o se
repiten; ferias ruidosas de ma-
drugadas frías a primeros de sep-
tiembre;  ferias de casetas, “ca-
charricos” y tómbolas;  de con-
ciertos, espectáculos  y teatro; en
definitiva, ferias de Guadix que se
convierten en parte de nuestra
vida.

Echando la mirada atrás, las raí-
ces de los festejos de Guadix se re-
montan a los tiempos de los Re-
yes Católicos, aunque realmente
sólo existen testimonios a partir
del siglo XVII de una feria gana-
dera en Guadix a finales del mes
de septiembre. Y así era. La Feria
de Guadix se celebró durante va-
rios siglos del 25 al 30 de sep-
tiembre, empalmando con las
Fiestas de San Miguel, hasta que
en una época ya mucho más cer-
cana, concretamente en 1966, el
alcalde de entonces de la ciudad,
Manuel Aguilera Leyva, decidió
escribir al Gobernador Civil para
poder celebrarla a principios de
septiembre. 

El motivo de este cambio no era
otro que el mal tiempo y el frío de
finales de este mes, que desani-
maba a los accitanos a participar
en una Feria que se instalaba en
sitios tan curiosos como la calle
Álvaro de Bazán, junto al río, el
Paseo de la Catedral o la Estación
de Autobuses.

Sin embargo, no siempre se va
a respetar la nueva fecha de fina-
les de agosto y principios de sep-
tiembre, ya que la Feria de 1985
se celebró del 10 al 16 de sep-
tiembre, una prueba que no cuajó
debido a las críticas y oposición
de los comerciantes de Guadix. 

Mucho más relajadas fueron el
resto de las ediciones de la déca-
da de los 80, caracterizadas todas
por la elección de la Reina de las
Fiestas y sus damas de honor, algo
que desaparecería en 1991 del

La Feria de
nuestra
vida

ARCHIVO

La Huerta de los Lao, debajo de la Catedral, ubicó las atracciones de Feria hasta el 2006.

Héroes del Silencio, Alejandro Sanz o Café
Quijano ofrecieron grandes conciertos

cierto en la caseta municipal.
A mediados de los 80, la Feria

de Guadix se hace más rockera
que nunca, iniciándose en 1984
un Gran Festival de Rock que se
celebraba en la Plaza de San Fran-
cisco y que tendrá una larga re-
percusión en ediciones posterio-
res con grupos tan emblemáticos
como 091 o Bankillo de Akusados,
así como grupos locales como Los
Discretos. En estos años se inicia
también el Gran Cross Manuel Al-
calde, de marcha atlética y se in-
corporan nuevos campeonatos y
concursos, destacando el con-
curso de pesca en las pantanetas
de Cogollos de Guadix y Albuñán.
Dyango y Andrés Pajares arrasa-
ron en la caseta municipal en
1984, mientras que Juan Pardo y
Fernando Esteso lo hicieron al
año siguiente.

Y así llegó 1986 y el disparo del
cohete que inaugura la feria de
ese año desde el balcón del Ayun-
tamiento y a cargo del alcalde José
Luís Hernández Pérez. Por ese
tiempo, España se consolida den-
tro de la Unión Europea, y por
este motivo, se decidió realizar un
acto protocolario de inicio de fies-
tas con un izado de la bandera de
las Comunidades de Europa y la
interpretación del himno euro-
peo a cargo de la Banda Munici-
pal de Música, cuyos conciertos

no han faltado ni un solo año en
el programa de las fiestas de Gua-
dix. 

El Fary actuó en esta Feria del
86 y el Dúo Dinámico lo hizo al
año siguiente, donde por prime-
ra vez, la comisión de las fiestas re-
cordaba que próximo al Hogar
del Pensionista se había ubicado
un punto de información de la Po-
licía Municipal y un puesto de so-
corro de Cruz Roja Española.

Entre el 30 de agosto y el 4 de
septiembre, la Feria de Guadix de
1988 fue la Feria de los “herma-
namientos”. Y es que estuvo fuer-
temente marcada por el recién
hermanamiento de la ciudad ac-
citana con Buenos Aires. Además,
este sentimiento se instaló en el
programa de las fiestas con una
recepción y copa de vino a los al-
caldes de la comarca en señal tam-
bién de “hermanamiento”, algo
que no cabría en años posterio-
res, como en 1989, cuya polémi-
ca sobre la instalación de un pro-
yecto para crear una planta de re-
ciclaje de aluminio en Alquife hizo
que este asunto copase la atención
de toda la comarca. 

La Feria de los 90: Héroes del
Silencio, Premios Tótem y trasla-
do del recinto ferial 

La ilusión por la cercanía de los
Juegos Olímpicos de Barcelona y

de la Expo de Sevilla, hizo que la
Feria de Guadix de estos prime-
ros años de los 90 se convirtiesen
en fiestas muy abundantes en sus
actividades y conciertos. La mues-
tra fue el gran concierto que ofre-
ció el grupo de los Héroes del Si-
lencio, que arrasaban en cualquier
escenario que entonces pisaban. 
Esa feria, la de 1990, fue una feria
también cambiada de fechas, ya
que se adelantó al 21 de agosto y
finalizó con el mes, teniendo una
buena acogida por parte del pú-
blico accitano, aunque ya por en-
tonces, se empezó a plantear el
traslado a un recinto ferial mucho
mayor. 

En 1991, la gran sorpresa de la
Feria fue un joven que por en-
tonces se lanzaba al difícil mun-
do de la música. Alejandro Sanz
ofrecía un concierto en el poli-
deportivo municipal . El presu-
puesto para las fiestas fue de 17

Las fiestas de Guadix también han tenido su
evolución histórica, adaptándose a los tiempos
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TIEMPO DE FIESTA
Antes, la Feria de

Guadix se realizaba
del 25 al 30 de

septiembre hasta
que en 1966 se

cambió por la fecha
actual

EN EL RECUERDO 
En 1991, se dieron

por primera vez los
Premios Totem

Ciudad de Guadix y
actuó Alejandro

Sanz 



los de Carlos Baute y Café Quija-
no en la Plaza de las Palomas

Muy parecida fue la del 2003,
también con artistas como Ama-
ral y Mojinos Escocíos, siendo en
la edición del 2004, la del teatro
con obras de gran calidad todos
los días y con la ausencia en estas
ediciones y hasta el 2007 de los es-
pectáculos taurinos. 

Y en 2005 llegó la innovación
de una caseta disco júnior, cuya
aceptación se consiguió gracias al
éxito que tuvo entre el público
más joven el año anterior. En este
año, Andy y Lucas fue la estrella
de la Feria, mientras que en el
2006 lo sería el estreno de un nue-
vo recinto ferial, esta vez en la
Huerta de los Arques, una ubica-
ción que es la actual.

La Feria de ese año contó con
diez conciertos, toros, teatro, de-
portes y actividades en otros rin-
cones de la ciudad como las Me-
dianoches de Peñaflor. Los gru-
pos Humano y Celtas Cortos, y los
artistas El Arrebato, Manolo Es-
cobar y Raimundo Amador fue-
ron muy bien acogidos en sus ac-
tuaciones. 

Pero si hay una feria para re-
cordar es la de 2007. El programa
era extensísimo, para actividades
enfocadas a todos los públicos y
con conciertos de muy distinta va-
riedad que iban desde la Fórmu-
la V hasta Dover o Melendi. Por
otro lado, la Feria del Mediodía
cobró más importancia que nun-
ca contando con charangas que
animaban las calles de un recinto
ferial mucho más seguro que los
anteriores.

En 2008 precisamente esa fue
la polémica entorno a la Feria: la
seguridad, aunque no logró des-
lucir unas fiestas que poco tuvie-
ron que ver con exuberancia de
la del año anterior, siendo más
bien moderada en muchos as-
pectos y recortada en compara-
ción con el programa de activi-
dades de 2007. Algo parecidas a
la del 2008 han sido las ediciones
restantes, destacando las corridas
de toros y conciertos de cierta ca-
lidad como el que ofreció en 2010
Mónica Naranjo o el de David Bus-
tamante el año pasado. 

ARCHIVO

Colocación de una gran portada de Feria en la avenida Pedro de Mendoza.

ARCHIVO

Panorámica del recinto ferial de la Huerta de los Lao.

UBICACIONES A lo largo de los años, la Feria de Guadix ha contado con distintos recintos feriales.

millones de pesetas y por prime-
ra vez se establecían los Premios
Tótem Ciudad de Guadix, que
fueron a parar a Alejandro Cam-
bil, Carlos Ros y Carlos Asenjo.

Los Coyotes, Gabinete Caliga-
ri y Marifé de Triana pusieron el
broche final a esta última feria que
se celebraría en los terrenos del
Mercado del Sábado. 

Con el 92 Guadix estrena re-
cinto ferial, no sin su polémica co-
rrespondiente sobre las ventajas
e inconvenientes del nuevo lugar
elegido: La Huerta de los Lao y el
Paseo de la Catedral.

Entre las ventajas, este nuevo
espacio era mucho más amplio
que el anterior, ofreciendo 6.000
metros cuadrados más para la ins-
talación de atracciones. Sin em-
bargo, muchos veían un incon-
veniente por posibles daños que
se podrían ocasionar en el entor-
no histórico de la Catedral de Gua-
dix. 

Aún así, el pregonero de ese
año, Julio Visconti, dio inicio a una
Feria cargada de teatro en la Pla-

ceta Conde Luque y a las casetas
instaladas debajo de la Catedral y
en el Miniparque. 

Pero la polémica sobre el cam-
bio de sitio se quedó en el olvido
ante los problemas técnicos que
tuvieron los conciertos ofrecidos
por Cadena 100 y la obra “El ené-
simo viaje de El Dorado”, de la
compañía Guirigay, que como su
nombre indica, organizó un buen
jaleo entre el público por tratar
un tema tan controvertido como
la colonización y la religión. 

El concierto de Amistades Pe-

ligrosas fue también uno de los es-
pectáculos de la Feria del 92 más
importantes. Al año siguiente las
cosas cambian y a peor.

De las ferias del 93 y 94 sólo se
pueden decir que fueron muy aus-
teras, debido a la gran crisis econó-
mica de estos años, que obligaron
a las corporaciones municipales
a desterrar “por obligación” los
grandes conciertos de la Feria por
considerarlos costosísimos. 

En realidad, fueron ferias ima-
ginativas, en las que el pregón se
trasladó al Palacio de Villalegre y
se intentó, por ejemplo, que Gua-
dix entrase en el Guiness de los
Récords con la realización de una
alfombra en la plaza de las Palo-
mas de monedas de 25 pesetas.

Esta austeridad se fue relajan-
do durante los años venideros. Las
fiestas del  95, 96 y 97 fueron las
de “verbenas”.Sus programas es-
taban plagados de actuaciones de
orquestas y verbenas todas las no-
ches, convirtiendo a Guadix en
una gran Feria, poque se situaba
en el corazón de la ciudad.
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ARCHIVO

Concierto de Café Quijano en el 2002.

Las charangas, los espectácu-
los castizos, el flamenco o el cine
eran muy habituales en la pro-
gramación, sin descuidar los tro-
feos deportivos. En el 98, los con-
ciertos fueron otra vez los prota-
gonistas con artistas como Danza
Invisible o Crisis Nocturna.

En 1999 el ferial queda dividi-
do en tres partes: las atracciones
en la Huerta de los Lao, las tóm-
bolas y casetas en la avenida Ma-
riana Pineda, que junto a la calle
Manuel de Falla darían entrada
al recinto ferial hasta llegar a la
avenida Pedro de Mendoza don-
de se ubicaría de nuevo la caseta
municipal y conectaría con el an-
tiguo recinto ferial del Mercado
del Sábado donde se pondrían las
casetas del mediodía y de copas. 

Así por primera vez se consi-
guió eliminar el corte del ferial
por la antigua carretera de Gra-

nada, ya que ésta al pasar como
calle de la ciudad (la Avenida Ma-
riana Pineda) podían cerrarla al
tráfico y aprovecharla como par-
te del recinto ferial. Además, por
primera vez se celebraría el pase
de modelos organizado por la Aso-
ciación Española contra el Cán-
cer para recaudar fondos que irían
destinados a un mamógrafo.
Georgie Dhan, Loquillo y los Her-
manos Dalton serían los protago-
nistas de las fiestas del 99.

Una Feria más moderna 
Las ferias a partir del 2000 inten-
taron modernizarse tanto en sus
servicios como en la calidad de sus
espectáculos. En 2002 se inaugu-
ra una gran portada del ferial y las
carpas de copas son la gran atrac-
ción para la gente joven, como los
conciertos, de gran prestigio como

CRISIS ECONÓMICA
Las ferias del 93 y 94

estuvieron muy
marcadas por la
austeridad y se
desterraron los

conciertos 

EN 1992
La Feria de Guadix

estrena en este año
nuevo recinto ferial
en la Huerta de los
Lao, el paseo de la

Catedral  y el
Miniparque
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REDACCIÓN
GUADIX

La pasada semana la alcaldesa
accidental del Ayuntamiento de
Guadix, Marina Sánchez, parti-
cipó en el acto de entrega de di-
plomas a los participantes en el
curso de fotografía impartido por
Torcuato Fandila a lo largo de dos
semanas en las dependencias de
la Biblioteca Pública Municipal
José Asenjo Sedano. La iniciativa
se ha desarrollado gracias a la co-
laboración entre la concejalía de
Cultura, representada por la pro-
pia Marina Sánchez, y Foto Lis. 

El alto nivel de satisfacción en-
tre los asistentes lleva a ambas par-
tes a pensar en nuevas ediciones,
alguna de ellas en fin de semana
para facilitar la asistencia de los
que trabajan durante el resto de
la semana. En las diferentes se-
siones desarrolladas a lo largo de
las dos últimas semanas en hora-
rio de tarde, los alumnos y alum-
nas han tenido ocasión de ini-
ciarse en la fotografía digital y en
el retoque a través de programas
como photoshop, con el fin de
aprender a obtener la máxima
rentabilidad de sus equipos.

Éxito del curso de
fotografía impartido
por Torcuato Fandila 

FOTOGRAFÍA Curso

REDACCIÓN
GUADIX

La campaña estival de salud y
consumo puesta en marcha por
el Ayuntamiento de Guadix ofre-
ce una serie de recomendaciones
a tener en cuenta para mantener
unos hábitos de alimentación sa-
ludables. Se trata de una iniciati-
va de las concejalías de Salud y
Consumo del Ayuntamiento de
Guadix, representadas por Laura
Serrano, en colaboración con las
concejalías de Comercio, Partici-
pación Ciudadana y Educación
puesta en marcha especialmente
en época estival, en la que se sue-
len generar ciertos cambios en
nuestros hábitos de alimentación
habitual. Por ello, estas reco-
mendaciones recuerdan la nece-
sidad de mantener unas pautas
que contribuirán a disfrutar de un
verano más saludable:

1.- Respetar, en la medida de lo
posible, los horarios de las distin-
tas comidas del día. 

2.- No realizar las comidas con
prisas, los alimentos se masticarán
adecuadamente para facilitar una
adecuada digestión.

2.- Aumentar el consumo de
frutas, legumbres y verduras fres-
cas. Se pueden ingerir en forma
de ensaladas, sopas o cremas. Las
frutas de temporada constituyen
el mejor postre de elección en ve-
rano. Incrementar el consumo de
ensaladas y gazpacho.

3.- Ingerir abundantes líquidos,
independientemente de su acti-
vidad física. Para diversificar la in-
gesta de líquidos se recomienda
la ingesta de agua, bebidas isotó-
nicas, infusiones, gazpachos o so-
pas frías, compotas de fruta, sor-
bete mejor que helados, y zumos
de fruta.

4.- Vigilar que las personas ma-
yores y niños tomen abundantes
líquidos, aunque no sientan sed,
durante todos los días del verano
y, en especial, en los días de altas
temperaturas.

5.- Reducir el consumo de ali-
mentos ricos en grasas saturadas
(carnes rojas, embutidos, mante-
quilla, dulces, repostería y bollería
industrial). Aumentar el consu-
mo de pescado, preferentemen-
te azul, aceite de oliva, carnes blan-
cas y frutos secos.

6.- Evitar romper la cadena del
frío de aquellos alimentos que lo
necesitan, especialmente en ve-
rano, ya que supone un riesgo de
alteración y contaminación del
alimento, pudiendo provocar pro-
blemas de salud.

7.- Vigilar la conservación y al-
macenamiento de los alimentos
y medicamentos ya que las altas
temperaturas pueden alterarlos y
constituir un riesgo para la salud.

8.- Se recomienda realizar cin-
co comidas diarias, distribuidas
en desayuno, media mañana, al-
muerzo, media tarde y cena. Fru-
ta y algún lácteo o derivado serán
los alimentos preferentes a incluir
a media mañana y media tarde.

9.- En la alimentación diaria no
deben faltar los cereales y deriva-
dos, frutas, verduras y hortalizas,
lácteos y derivados, aceite de oli-
va virgen extra y agua.

10.- Las carnes, pescados, le-
gumbres, frutos secos y huevos
constituirán alimentos que se in-
cluirán en la alimentación sema-
nal.

11.- Evite ingerir bebidas al-
cohólicas en los días de altas tem-
peraturas y moderar su consumo
durante el verano.

Recomendaciones
para mantener unos
hábitos de
alimentación
saludables

SALUD Consejos

REDACCIÓN
GUADIX

La alcaldesa accidental del
Ayuntamiento de Guadix, Mari-
na Sánchez, ha realizado una vi-
sita de seguimiento a los trabajos
que se están realizando en el mar-
co del nuevo turno del Plan de
Empleo para Desempleados ini-
ciado esta semana y en la fase del
Plan Urban que ha empezado
también esta semana. En ella ha
tenido ocasión de hablar tanto
con los trabajadores como con los
encargados de obras y con los ve-
cinos de las calles en las que se
están desarrollando los trabajos.

Tal y como recuerda Marina
Sánchez, el Plan de Empleo para
Desempleados de Guadix se ha
planificado desde el consistorio
accitano con un doble objetivo:
realizar trabajos de urgencia en
diferentes puntos de la ciudad y

de los anejos centrados funda-
mentalmente en limpieza de so-
lares y zonas verdes para prevenir
incendios, así como en trabajos
de albañilería y pintura; y atender
la gran demanda de vecinos que
están pasando por dificultades
económicas y que no perciben
ningún tipo de subsidio o ayuda. 

La alcaldesa accidental ha re-
corrido también la zona del Ba-
rranco Armero en la que se está
desarrollando una nueva fase del
Plan Urban promovido por el
Ayuntamiento de Guadix y confi-
nanciado al 80% por Fondos FE-
DER. Esta nueva fase iniciada esta
semana contempla obras de ur-
banización y mejora de las calles
Fuente Megías, La Loma, Ermita
Nueva y Barranco Armero. El pro-
yecto prevé una duración de los
trabajos de cuatro meses y medio
y un presupuesto de ejecución de

alrededor de 700.000 euros.
Las obras se centrarán en la
adecuación, ordenación y tra-
tamiento de los espacios pú-
blicos comprendidos entre las
calles antes citadas, afectando
a una superficie total de 10.077
m2. 

Se trata por tanto de una re-
modelación integral de estas
calles con el objetivo de com-
pletar la articulación que une
los Barrios de las Cuevas con el
Centro Histórico de Guadix,
ya que el proyecto se inicia  en
el Barranco del Armero y con-
tinúa hasta comunicarse con
la zona de los Antiguos Lava-
deros, pasando por Calle Fuen-
te Megías, Calle de la Loma y
Ermita Nueva, potenciando así
un eje que articula la unión y
comunicación de la zona cue-
vas con el centro de la ciudad.

La alcaldesa accidental realiza una
visita de seguimiento a los
trabajos del Plan de Empleo 

LABORAL Plan de Empleo
G.P...

Visita a las actuaciones del Plan de Empleo.

REDACCIÓN
PROVINCIA

Como viene siendo habitual en
los últimos años, la concejalía
de Feria y Fiestas representada por
Encarnación Molero ha organi-
zado, en colaboración con la
de Servicios Sociales representa-
da por Mª Carmen Alcalá, una me-
rienda cena de homenaje a lo s
mayores de la ciudad que se cele-
brará en el marco de la Feria y Fies-
tas. 

La cita es el día 30 de agosto en
la Caseta Municipal a partir de las
ocho y media de la tarde.

Allí se ofrecerá un homenaje
a los mayores más longevos y
se amenizará musicalmente
la velada con la actuación del
coro Rocierto “Camino
accitano”. 

Como en años anteriores, para
poder asistir a esta fiesta es nece-
sario recoger previamente las in-
vitaciones que estarán disponibles

en el Centro de Servicios So-
ciales de la calle Fuente Megías
del 23 al 29 de agosto en hora-
rio de nueve de la mañana a
doce del mediodía.

La actividad está dirigida
a mayores de 65 años que
sean pensionistas y estén em-
padronados en Guadix y for-
ma parte de la programación
de Feria pensada especial-
mente para el disfrute de los
mayores. 

Recogida de invitaciones para el
homenaje de la Feria

FERIA Homenaje a nuestros mayores



REDACCIÓN
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La concejala de Fiestas del
Ayuntamiento de Guadix, Encar-
nación Molero, informa a los ac-
citantos y visitantes que se en-
cuentran en nuestra ciudad estos
días que los programas de la Fe-
ria y Fiestas de este año se en-
cuentran disponibles desde hoy
en el cuerpo de guardia del Ayun-
tamiento, donde pueden ser ya
recogidos por todo el que lo de-
see.  El reparto se completará,
según ha indicado la concejala,
con la distribución de algunos
ejemplares en diferentes comer-
cios de la ciudad. 

Se van calentado así motores
para el inicio de la Feria que se ce-
lebra este año del 29 de agosto al
2 de septiembre.

Por otro lado, la concejala de
Comercio del Ayuntamiento de
Guadix, Encarnación Molero, ha

remitido a los diferentes comer-
cios y establecimientos de la ciu-
dad una misiva en la que les in-
forma que la Feria y Fiestas se ce-
lebra este año en el periodo com-
prendido entre el 29 de agosto y
el 2 de septiembre. 

Por ello, la propia concejalía y
la Asociación Local de Comercio
animan a los comerciantes a co-
laborar en incentivar la partici-
pación de la ciudadanía en las fies-
tas invitándoles a cerrar sus esta-
blecimientos en horario de tarde
el próximo viernes día 31. En la
carta se les informa por último
que el jueves 30 de agosto es fes-
tivo local. 

Además, las entradas anticipa-
das para los diferentes espectá-
culos de Feria están a la venta  en
el Teatro Mira de Amescua en ho-
rario de diez de la mañana a dos
y de cinco a ocho y media de la tar-
de. 

Ya están
disponibles
los programas
de Feria

FERIA Programación

G.P..

Las autoridades visitaron las obras de la carretera.

REDACCIÓN
GUADIX

El área de Fomento y Obras Pú-
blicas de la Diputación Provincial
de Granada acomete obras de en-
sanche y mejora en la carretera
provincial que une Lugros con Pu-
rullena. Estos trabajos han su-
puesto una inversión de 230.000
euros con cargo a fondos propios
de la Diputación “sin tener ningún
tipo de ayuda de la Junta ni de Fon-
dos Europeos”, según ha explica-
do la vicepresidenta primera y di-
putada delegada de Fomento y
Obras Públicas, Luisa García Cha-
morro, de visita en la zona junto
con el alcalde de Polícar, Marcos
Navarro. 

La ejecución de estas obras son
una muestra del “esfuerzo que está
haciendo este equipo de Gobier-
no por mejorar las carreteras pro-
vinciales”, ha añadido García Cha-
morro que ha agradecido a la em-

presa adjudicataria que haya
reducido el plazo de ejecución
de estos trabajos de tres meses
a uno “evitando las consi-
guientes molestias en una ca-
rretera tan transitada como es
ésta”. Según ha recordado la
vicepresidenta primera, se tra-
ta de una “obra muy deman-
dada” y de vital importancia
para los vecinos de la comarca
de Guadix.

En este sentido, el alcalde de
Polícar, Marcos Navarro, ha
agradecido el impulso dado a
estas obras por el equipo de
Gobierno provincial pues “des-
de hace muchos años se viene
demandando este tramo de ca-
rretera” del que “desde 2002
está hecho el proyecto” y pese
a ello “nunca ha habido fi-
nanciación” por parte de an-
teriores equipos de Gobierno
para acometerlo.

Trabajos de mejora en
la carretera que une
Lugros y Purullena

OBRAS Carretera

REDACCIÓN
GUADIX

Tal y como estaba previsto,
el pasado fin de semana se ce-
lebró la festividad de la Virgen
de Gracia, patrona de las Cue-
vas de Guadix. Fueron nume-
rosas las actividades que se or-
ganizaron con este motivo,
pero sin lugar a dudas las que
congregaron a mayor número
de personas fueron las religio-
sas. 

Durante toda la semana se
vino celebrando la septena en
honor a la Virgen, que finalizó
el sábado por la tarde con la
ofrenda floral y el domingo por
la mañana con la misa central.
El domingo por la tarde tuvo
lugar, nuevamente la actividad
más numerosa, el desfile pro-
cesional de la Patrona por el
barrio de las Cuevas, que fue
seguido por cientos de perso-
nas en todo el recorrido. La
procesión finalizó con una
gran traca de fuegos artificia-
les que puso punto y final a la
fiesta.

En otro orden de cosas, y re-
ferente a la parroquia de Gra-
cia, está llevando a cabo una
campaña para hacer partícipes
a los fieles en las labores soli-
darias de la misma. Así, se ha
editado un pequeño folleto
donde se proponen sesenta ca-
sillas donde se puede partici-
par en numerosas actividades
que se engloban en tres gran-
des ramas: culto, formación y
caridad. Así, por ejemplo en el
área de la formación se puede
impartir o recibir la cateque-
sis, participar en la formación
de cofradías, etc... En el aspecto
del culto, se puede leer en las
celebraciones, cantar o parti-
cipar en los cultos cofrades. En
cuanto a la caridad, se puede
participar como voluntariado
en cualquiera de los talleres
que Cáritas tiene previsto.

Esta iniciativa se une a la que
ya está puesta en marcha sobre
voluntariado cultural, que con-
siste en que una serie de vo-
luntarios acogen en horario de
mañana a los peregrinos y visi-
tantes que llegan a la Ermita
Nueva y le muestran los en-
cantos de la zona.

La Virgen de
Gracia, entre
cientos de
devotos

CULTOS
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La alcaldesa accidental
del Ayuntamiento de Guadix,
Marina Sánchez, y el concejal
de Mantenimiento del
consistorio accitano, Antonio
Membrilla, han realizado una
visita de seguimiento a los
diferentes trabajos de manteni-
miento que se están desarrollan-
do en diversos puntos de la ciu-
dad. 

En concreto, han supervisado
las tareas de reposición de las lo-

sas deterioradas que hay en las ave-
nidas Medina Olmos y Mariana
Pineda, al tiempo que han
comprobado sobre el terreno
la ejecución de los trabajos de lim-
pieza y pintura de las fuentes
del Parque Municipal Pedro An-
tonio de Alarcón, así como la lim-
pieza integral de la fuente de la
rotonda, en cuyo entorno se están
realizando además diversos tra-
bajos de jardinería por parte
de la concejalía de Medio Am-
biente, representada por David
Ratia.

Visita de seguimiento
a diferentes trabajos
de la ciudad

OBRAS Seguimiento
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El accitano Jesús Garrido García
ha publicado recientemente su
tercer Ebook “Todos a dormir”,
incluido dentro de un “Manual
del Puericultor para Padres y
Abuelos”. Jesús Garrido nació en
Guadix en 1971. Y vivió allí hasta
que en 1989 se trasladó a Grana-
da para estudiar Medicina.  Hizo
la especialidad de Pediatría en el
Hospital San Cecilio de Granada.

Al terminar la especialidad tuvo
la oportunidad de volver a su tie-
rra natal y trabajó como pediatra
en el Centro de Salud de Guadix
durante cuatro años y medio. “Fue
una gran experiencia. Volví a en-
contrarme como padres, con mu-
chos amigos de la niñez, y la aco-
gida de la gente fue estupenda.
Tal vez demasiado. Por el trato con
la gente podría haber seguido en
Guadix hasta que me jubilara.
Pero la consulta aumentó de tal
manera su volumen que tuve que
plantearme otras opciones”, ase-
gura y añade que “finalmente me
decidí a volver a Granada, y em-
pecé a trabajar en la Clínica In-
maculada, donde en la actualidad
sigo atendiendo urgencias, par-

tos y niños ingresados. Desde hace
casi dos años compagino este tra-
bajo con mi propia consultapri-
vada en Granada. En esta consul-
ta atiendo todo aquello que no
puedo en urgencias: Desde con-
trol del niño sano a Patologías Cró-
nicas. Mi objetivo como pediatra
es alcanzar las condiciones nece-
sarias para poder ejercer mi tra-
bajo tan bien como sepa hacerlo.
Pero intentando que el tiempo o
las condiciones externas no sean
un límite”.

Según afirma el autor cuando
trabajaba en Guadix empezó a
plantearse que los padres necesi-
tan una información sencilla, pero
fiable, sobre la salud de sus hijos.
Siendo aún pediatra en Guadix,
empezó a escribir un primer “Ma-
nual de Puericultura para Padres”.
Eran unas 200 páginas, buscando
ante todo los temas que generan
dudas en los padres y una forma
sencilla de explicarlos. “Y muchos
padres y amigos empezaron a co-
mentarme temas que faltaban.
Fue creciendo en una página web:
www.elpuericultor.com, en la que
he seguido escribiendo hasta hoy.
Tengo que agradecer la acepta-
ción que ha tenido: Lleva más de

200.000 visitas hasta este mo-
mento, tras dos años de andadu-
ra”, afirma el autor y añade que
“como había gente que me decía
que lo de leer en el ordenador no
iba con ellos, a principios del año
pasado edité en papel un libro con
el contenido hasta entonces de la
web: “Manual del Puericultor para
Padres y Abuelos”. Lo distribuyo
a través de la web y también podéis
comprarlo en Guadix, en Peke-
Bubu  (la tienda de Puericultu-
ra)”.

Se trata de un libro de 587 pá-
ginas en el que se explican con-
ceptos sobre recién nacidos, ali-
mentación infantil, educación,
problemas con el sueño, atención
en situaciones de emergencia y
enfermedades más frecuentes del
niño. “Pero, como no tengo la idea

de tener todas las respuestas, sigo
dialogando con padres y profe-
sionales que tienen otras ideas, lo
que ha ido completando y modi-
ficando las mías. El contenido ac-
tual de la web es de más de 200
artículos. En un solo libro ocu-
paría más de 1.000 páginas. Por
lo que me he decidido a ir revi-
sando y actualizando en Manua-
les sobre temas más concretos. Lo
he hecho en forma de ebooks,
porque permite la modificación
conforme voy completando y ac-
tualizando temas”. 

Desde que empezó 2012 ha pu-
blicado en Amazon.com 3 estos
libros que el mismo autor nos ex-
plica:

- “Bebé sin cólico”. El cólico del
lactante es uno de los temas que
más le gusta. Porque lo que me

enseñaron y lo que veo que mu-
chos padres sufren es probar re-
medio tras remedio para que al fi-
nal alguien les diga que a los tres
meses se quita: Paciencia. Y el que
lo sufre, sabe que es difícil tener
paciencia. Lo que explico en el li-
bro es cómo tratar el cólico
centrándonos más en cosas que
estamos haciendo mal por des-
conocimiento, que en dar medi-
cinas. Y el resultado me ha asom-
brado incluso a mí. En el cólico la
clave está en diferenciar varias co-
sas que se parecen y habitual-
mente mejoran claramente en
menos de dos semanas. Este mis-
mo libro lo hay en forma de apli-
cación para Iphone, para dife-
renciar mejor esas causas. Podéis
encontrarlo con el mismo nom-
bre en AppStore.

- “Comida de Bebé”. Es un ma-
nual sobre lactancia materna, lac-
tancia artificial e introducción de
la alimentación complementaria.
Intenta explicar como dar el pe-
cho, solucionando los principales
problemas (muy similar a lo que
os explicarían en cualquier aso-
ciación de lactancia). Pero tam-
bién me entretengo en explicar
cómo dar el biberón evitando los
problemas más frecuentes que
aparecen con él (por ejemplo el
cólico, o las intolerancias alimen-
tarias). Y finalmente como intro-
ducir la alimentación hasta aca-
bar en torno a los dos años con el
objetivo de que tenga una dieta
variada, esté sano y tenga una bue-
na relación con la comida. 

“Todos a dormir.” Es el último
por ahora, que he publicado el
día 20 de agosto de 2012. Explica
los conceptos más importantes so-
bre el sueño en niños y sus pro-
blemas más frecuentes. En el li-
bro os explico las ventajas e in-
convenientes que veo a cada op-
ción y cómo creo que cualquiera
de ellas se aplica mejor. 

Jesús Garrido
García publica
una serie de
ebooks sobre
puericultura

PUBLICACIONES Puericultura
G.P.

Jesús Garrido ha  llevado a cabo estas publicaciones.

Acuarelas por el tejado de la parroquia en Jérez  
El domingo, 19 de agosto, en el salón multiusos del
Ayuntamiento de Jérez del Marquesado, ha quedado
inaugurada la exposición de acuarelas de Ramón
Moya, para recaudar fondos a beneficio de la
restauración del tejado de la parroquia. La

exposición estará abierta hasta el día 10 de
septiembre en horario de tarde (de 7:30 a 9:30),
pudiendo adquirir allí mismo cualquiera de las obras
expuestas. Un amplio plantel de voluntarios estarán
atendiendo la exposición cada tarde.

G.P..
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El cultivo del olivar ecológico
en la comunidad autónoma an-
daluza se ha afianzado durante
2011 en zonas de alta productivi-
dad o superficies de campiña, en
las que ha experimentado un sig-
nificativo incremento del 21%,
equivalente a 1.979 hectáreas de
superficie. Para ello, se han ana-
lizado las hectáreas de nueva in-
corporación con pendientes in-
feriores al 8%. Igualmente, se ha
producido un importante au-
mento en los nuevos operadores
en olivar ecológico que han op-
tado por este cultivo en zonas con
un marcado carácter productivo.
Así, de un total de 810 nuevos oli-
vareros ecológicos, 206 (el 25%),
se han incorporado en superficies
alejadas de pendientes y zonas de
montaña o desfavorecidas.

Estos datos ponen de mani-
fiesto una tendencia de los últi-
mos años, como es que el cultivo

del olivar en modo ecológico se
va alejando cada vez más de las tra-
dicionales zonas de montaña o
fuerte pendiente, donde la me-
canización era problemática y la
producción de aceituna, aunque
de calidad, escasa. En la actuali-
dad el olivar ecológico continúa
con una importante presencia en
zonas de sierra, pero no puede
asociarse en exclusividad a las zo-
nas de pendientes o difícil acce-
so, ya que se empieza a producir
en terrenos muy productivos.

La importante expansión ex-
perimentada por este cultivo en
comarcas de olivar de campiña se
da, entre otros, en los términos
municipales de Baena, Bujalance
y Guadalcázar, en la provincia de
Córdoba, con 168, 129 y 744 hectá-
reas, respectivamente; y La Cam-
pana (Sevilla), con 292 hectáre-
as. También hay que destacar el
incremento en 427 hectáreas en
zonas olivareras de Jaén como
Úbeda o Alcaudete.

Crece el cultivo del
olivar ecológico en
Andalucía

AGRICULTURA Olivares
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El número de turistas proce-
dentes de Polonia, Rusia y Repú-
blica Checa que se alojaron en ho-
teles de la provincia de Granada
en 2011 creció un 115% respecto
a 2009. 

Su cifra ha pasado de ser casi
testimonial, 18.844 viajeros en-
tonces, a duplicarse hasta 40.628
en sólo dos años. A la luz de estos
datos, la vicepresidenta del Pa-
tronato Provincial de Turismo,
Marta Nievas, considera que “Eu-
ropa del Este ha dejado de ser un
mercado turístico emergente para
convertirse en un mercado turís-
tico consolidado. Y aunque las po-
sibilidades de crecimiento son aún
extraordinarias, Polonia, por
ejemplo, es ya el noveno emisor
extranjero hacia nuestra provin-
cia”.

Nievas explica que “el Patro-
nato es consciente de la impor-
tancia de este mercado para Gra-
nada y tanto este año como en el
futuro dará continuidad a las ac-
tuaciones promocionales que ha
venido desarrollando para la cap-
tación de turistas en estos países”.
En concreto, en 2012 el Patrona-
to ha asistido en Moscú a la feria
MITT, la más importante de Eu-

ropa del Este, y tiene previsto sen-
das acciones de comercialización
con turoperadores de Polonia y
Rusia, así como la organización
de varios viajes de familiarización
para agentes de viaje y periodis-
tas.

El Instituto Nacional de Es-
tadística ha publicado reciente-
mente los datos de 2011 de de-
manda turística según la proce-
dencia de los visitantes y, aunque
no ofrece resultados detallados
para todos los países, de su análi-
sis se desprenden tres conclusio-
nes interesantes. 

1.- La pujanza de los Países de
Europa del Este

- Los turistas de Polonia que vi-
sitan Granada subieron en 2011
un 59,28% y ya empieza a ser un
mercado considerable (noveno),
con 21.659 turistas alojados en
nuestros hoteles. Once años an-
tes, en 2000, eran apenas 3.922.

- Aunque en su visita a España
buscan más las playas que los mo-
numentos y la cultura, los viajeros
procedentes de Rusia también cre-
cieron un 19,62% en 2011, supo-
niendo 13.922. 

- Porcentualmente, el mayor au-
mento lo registra la República
Checa, con un 97,15%, aunque el
número de turistas apenas as-

ciende por ahora a 5.047.
2.- Recuperación de mercados

internacionales tradicionales:
EEUU y Japón.

- 103.362 estadounidenses dur-
mieron en hoteles de la provincia
de Granada en 2011, un 5,56%
más que el año precedente, y el
país norteamericano retorna a las
cifras de antes de los atentados de
2001. A la demanda de EEUU le
ha costado casi una década recu-
perarse. Puede deducirse, junto
con el aumento de la confianza,
una positiva influencia de la visi-
ta a Granada de la primera dama
Michel Obama.

- Aunque no hubo visita de
ningún famoso nipón, el merca-
do japonés creció espectacular-
mente en 2011, un 23,13%, para
sumar 80.520 turistas alojados en
hoteles de la provincia. Pero estas
cifras están todavía lejos de los
123.000 de 1999. En su descenso
generalizado en España influyó
en la pasada década los proble-
mas de inseguridad en las gran-
des ciudades y los problemas
económicos de Japón.

3.- Fluctuaciones de los princi-
pales emisores internacionales ha-
cia Granada

- Francia se consolida como

principal mercado internacional
para la provincia de Granada, cre-
ciendo un 10,16% en 2011 y al-
canzando los 115.495 turistas alo-
jados en nuestros hoteles.

- Aunque en 2011 Reino Uni-
do aumentó un 13,01% como
mercado emisor hacia la provin-
cia de Granada sigue perdiendo
posiciones a favor de Alemania e
Italia.

- Como se ha dicho, en 2011 se
ha producido un fuerte repunte
de las demandas de EEUU y
Japón, que recuperan puestos
como emisores de gran impor-
tancia para Granada.

El número de
turistas de Europa
del Este que visita
Granada se duplica
en sólo dos años

TURISMO Balance
ARCHIVO.

Numerosas personas visitan estos días la comarca de Guadix.

Accidente mortal a la altura de Diezma
Una mujer falleció y otras dos resultaron heridas
graves en una colisión registrada este jueves entre
un turismo y una grúa en la A-92, a la altura del
término municipal de Diezma según informaron
fuentes del Centro Coordinador de Emergencias del
112. Los hechos ocurrieron sobre las 8,40 horas en el

kilómetro 273 de la A-92, en sentido Sevilla, donde se
produjo la colisión que afectó a los tres ocupantes
del turismo. Según informaba la agencia EFE, el
accidente se produjo después de que el turismo en el
que viajaban chocara con una grúa que al parecer
atendía a otro vehículo. 

TORCUATO FANDILA.

REDACCIÓN
GUADIX

La Guardia Civil ha detenido
en el término municipal de Gua-
dix a dos hombres de veintiocho
y cuarenta y seis años de edad,
como presuntos autores del hur-
to de más de dos kilómetros y me-
dio de raíles de la vía férrea Gua-
dix-Almendricos, cuyo valor su-
pera los sesenta mil euros.

La detención se produjo des-
pués de que la Guardia Civil in-
terceptara en el paraje conocido
como Rambla del Grao, a la altu-
ra de la localidad de Hernán Va-
lle, del término municipal de Gua-
dix, dos furgonetas que se dirigían
hacia la A-92, cargadas con trein-
ta y tres metros lineales de raíles
recién sustraídos de la precitada

línea férrea.
Las furgonetas interceptadas,

una marca Ford y otra marca Nis-
san, iban conducidas por los dos
detenidos, ambos vecinos de las
localidades granadinas de Cenes
de la Vega y Ogíjares respectiva-
mente. Estas dos detenciones, no
obstante, son fruto de una inves-
tigación que se inició el pasado
día veintitrés de julio, cuando la
Guardia Civil tuvo por primera
vez noticias de que ambas furgo-
netas habían sido vistas por dicho
paraje transportando chatarra.
Posteriormente el pasado día dos
de agosto fueron nuevamente vis-
tas las dos furgonetas por la mis-
ma zona y también cargadas pre-
sumiblemente con los raíles sus-
traídos.

Dos detenidos por
sustraer vía férrea

SUCESOS Detenciones
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CARLOS A. S. SALMERÓN
GUADIX

Por todo el mundo las ferias y
fiestas son el orgullo de los paisa-
nos para acudir a su tierra. Tam-
bién para invitar a compañeros de
trabajo y amigos, y en este caso fue
a mí a quien convencieron para
visitar una gran fiesta, que se ex-
tiende por toda Asia.

El nacimiento de Buda es cele-
brado por todo lo alto, dejando
atrás incluso al año nuevo chino.
Carrozas, actuaciones callejeras y
los apasionantes desfiles coreo-
grafiados en Yeongju, una locali-
dad rural en Corea del sur, me ilus-
traron mejor acerca del naci-
miento del príncipe Siddharta
Gautama, el maestro espiritual en
cuyas enseñanzas se basa la reli-
gión budista y que vino al mundo
hace 2.556 años.  En esta fiesta, lo
que más destaca es el festival de
farolillos de loto. La flor adquie-
re importancia por ser una plan-
ta acuática cuya forma recuerda
la posición sentada en la que se
representa a Buda, y simboliza la
iluminación,  que como la flor,
puede crecer del agua más fan-

gosa.  Estas lámparas de papel,  son
las protagonistas y existe una am-
plia variedad de colores, formas y
tamaños con figuras de flores y pe-
ces.  Las calles, templos y otras edi-
ficaciones se engalanan con estas
luces, y el día grande se realiza un
desfile de carrozas de papel ilu-
minadas por dentro que me dejó
con la boca abierta.  El Hanbok,
el traje típico, es el único atuen-
do de sus habitantes esos días,
igual que el traje de sevillana en
nuestra tierra.  Lo que más me
gustó era la cocina vegetariana de
los templos budistas y la gastro-
nomía ancestral de los  stands fe-
riantes, algo así como los chirin-
guitos de feria y los pinchitos.  Me
colocaron una máscara de papel
maché y un chaleco bordado, y
nos empotramos en el desfile don-
de participé de la fiesta tocando
un Moktak, una campana de ma-
dera que se utiliza en los rituales
budistas.  No es muy habitual que
un extranjero participe en el des-
file, incluso llegó a ser un honor
para mí.  Observé como los parti-
cipantes llegaban al templo, y los
más religiosos,  cuerpo a tierra

ante la figura de Buda entre vari-
llas de incienso y velas hacían-
cientos de reverencias.  Me expli-
caron que la tradición atribuye al
propio Buda las instrucciones so-
bre la manera de rendirle home-
naje.  No se llora nunca, sino que
se debe intentar comprender la
ley universal  de que todas las co-

sas son disolubles, y que la mera
ofrenda de luces, flores e incien-
so no son nada si no se siguen sin-
ceramente sus enseñanzas, llevar
una vida noble, desarrollar la men-
te, practicar la bondad y trabajar
para traer paz y armonía a la hu-
manidad.   Claro, yo me pregun-
taba, ¿por qué iban a llorar a Buda

en este día?, y resulta que se con-
memoran tres eventos a la vez en
esta fecha, el nacimiento, la ilu-
minación y la muerte.  Se supone
que ocurrieron en el mismo día
de luna llena del segundo mes lu-
nar llamado Wesak y que corres-
ponde con Abril o Mayo en nues-
tro calendario.  

La similitud en algunos aspec-
tos de la fiesta es también global,
algunas carrozas y dragones de pa-
pel fueron quemados como las fa-
llas de Valencia. Simula ese esta-
do efímero de todas las cosas ma-
teriales, convirtiéndose a lo espi-
ritual.  También y al hilo del fue-
go, me enseñaron un viejo pro-
verbio coreano que decía:   Si tu
casa se quema en un incendio, des-
pués de este recoge los clavos.  Lo
que invita a conferir dos conclu-
siones:  A convivir con tus paisa-
nos en un sentimiento colectivo
de orgullo y respeto por tu ciudad,
y a sacar provecho de todo, inclu-
so en épocas difíciles, así que el
espíritu de la feria y fiestas no se
vea eclipsado por la economía ni
por las adversidades, estés donde
estés y sea la fiesta que sea.

AVENTURA Mis viajes por el mundo

CARLOS SALMERÓN

Carlos Salmerón en el Wesak, fiestas curiosas por todo el mundo.

Motivo y significado, todas las
fiestas lo tienen
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S
ergio Praena Mendo-
za es un joven accitano
de 31 años, inquieto y
viajero que reside ac-
tualmente en el in-
menso país  que es Chi-

na  (El reino de en medio, por eso
en los mapas chinos  aparece en
la mitad). Hablo con él en Gua-
dix, la noche antes de iniciar su
regreso por cuarto año a esa repú-
blica popular  comunista de cer-
ca de 1500 millones de habitan-
tes. Sergio dejó la música y los gru-
pos de rock para ir a conocer mun-
do. Nos contó en un breve en-
cuentro parte de sus  descubri-
mientos . Su conversaciónamena
y llena de experiencias nos acer-
ca a un gran pueblo, lejano y di-
ferente en muchas cosas, pero
también cada vez más próximo.
¿Cómo fue eso de ir a China?
—Estaba yo en Paraguay, llevaba
allí 3 años con mi hermano ma-
yor, y un amigo me animó a estu-
diar chino. Hay que tener en cuen-
ta que hay allí una importante co-
lonia de taiwaneses. Y así fui em-
pezando, luego estuve en Sevilla
y continué los estudios.  Final-
mente conocí  a un sudafricano
en Guadix que me animó a viajar
a China y ya me decidí.  
¿Cómo fueron los inicios?
—Primero estuve en Shanghái el
primer año, aprendiendo inglés
y chino. Y luego me contrataron
para dar clase de inglés  a niños
de 2 a 6 años en un colegio inter-
nacional americano, en la pro-
vincia de Shandong al nordeste
de China.
¿Te costó mucho adaptarte?
—Es muy distinto. Empezando
que hay que comer con palillos.
Todo es otra cultura. Es normal
escupir en la calle…
¿Y la alimentación? ¿Todos los días
arroz?
—No, aunque parezca tópico  no
comen arroz todos los días, sí co-
men un pan medio crudo, vege-
tales, carne de todas clases como
aquí. Pero no comen como se
cuenta carne de perro, eso son ex-
cepciones. Hay un centro donde
se dan toda clase de carnes pero
no es lo normal. Y bebida, se bebe
mucho licor de arroz. Donde yo
vivo hay muchos norcoreanos que
beben una especie de licor que
extraen del oso.
¿Cuánto tardas en llegar?
—De Madrid a Hong kong, unas
15 horas, y me cuesta 700 euros.
De allí en 3 horas más llegó a Shan-
dong. 
Si va uno de visita unas semanas
¿qué recomiendas ver?
—Sanghai  es muy atractivo, es
más grande que  Nueva York, con
cerca de 20 millones de habitan-
tes, y más limpio. El metro tam-
bién más cuidado. La gente reco-
ge las heces de sus perros. Y no se

ve tanta pobreza como en Nueva
York.
¿Cómo ves la sociedad china?
—Es la gran contradicción, hay
de todo. Allí donde estoy no hay
delincuencia, o no se ve. Nunca
he visto una pelea. Y cada vez hay
más libertades, Dicen que es como
en España en los años 50. El con-
sumo aumenta sin parar, hay mu-
chos rascacielos, grandes zonas
comerciales…Se ven cada vez más

marcas españolas como: Colacao,
Gullón, Pastas Gallo, Zara, Man-
go, aceite de oliva español…
Recuerdo haber visto imágenes de
China como el país de las bicicletas,
miles por todas partes, ¿sigue igual?
—Sí. Hay muchas bicicletas, bici-
cletas eléctricas-con batería- y so-
bre todo muchísimas motos, y mu-
chas motos eléctricas.
La provincia en que vives es donde
nació Confucio, ¿se nota su influen-
cia?
—Sí. Allí se respeta y venera a los
antiguos. Hay templos dedicados
a Confucio, así como a sus segui-
dores, a Buda...La filosofía y en-
señanzas de Confucio siguen vi-
gentes, se le menciona bastante.
Allí se busca más el bien común
antes que el individual. Eso hace
que se caiga una persona, por
ejemplo y nadie la socorra. Pero
siguen la máxima confuciana  de:
“No hagas a los demás lo que no
quieras que te hagan a tí”.
¿Y las demás religiones?
—Hay en Shanghái una catedral
católica que financiaron los ale-
manes, hay  iglesias protestantes.
..Se permiten esas religiones, pero
el ejército o el gobierno les pone
límites. Solo pueden practicar sus
ritos en los templos, no se les ve
en procesiones en la calle como
en España. 
¿Cómo es que vienen  tantos chinos
a  España?
—La gran mayoría de chinos que
vienen a España son de la provin-
cia de  Zhejiang. Allí les llaman los
judíos chinos, porque son buenos
para los negocios.
¿Allí tienes que trabajar como un chi-
no?
—Bueno, yo trabajo bien, unas 3
horas al día, de lunes a viernes, y
los extranjeros estamos mejor pa-
gados que  los chinos. Allí los chi-
nos trabajan como por aquí, unas
ocho  horas por día, Son los que
vienen a España para ahorrar y pa-
gar sus deudas, los que trabajan
tantas horas. En China hay tam-
bién muchas contradicciones, se
habla de un millón de millona-
rios, sobre todo en las ciudades de
costa y capitales, pero en el inte-
rior hay mucha pobreza, y la cla-
se media no es muy grande.
¿Sigue siendo China un país comu-
nista?
—Libertad total no hay, hay mu-
cho miedo a la policía,pero la gen-
te empieza a hablar y a perder el
miedo. Hay censura en Internet,
en Facebook, en Youtube. Algu-
nas películas como Avatar que
tenían cola para verla sufrieron
censura y fueron retiradas.  No
hay propiedad privada, más allá
del coche o la moto.Es como una
sociedad capitalista, cada vez me-
nos comunista, con muchos cam-
bios, pero aun sometida a la dis-
ciplina militar-comunista.

Las tribulaciones de un
accitano en China

ARCHIVO

Sergio Praena , en Yangtsuo.

ARCHIVO

Nuestro entrevistado, en  el colegio internacional donde da clases de  inglés. 

La gente de allí
siguen la máxima

confuciana  de: “No
hagas a los demás lo

que no quieras que
te hagan a ti”

En China el consumo
aumenta sin parar,

hay muchos
rascacielos, grandes
zonas comerciales…

Sergio Praena Mendoza Viajero accitano 

ENTREVISTA

JOSÉ MARÍA MOLAS
GUADIX
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La Agrupación Vía Láctea de
Granada junto a la Asociación As-
tronómica Hubble en colabora-
ción con el Ayuntamiento de Jé-
rez del Marquesado y el camping
mesón rural La Lomilla han or-
ganizado la que ha sido este año
quinta edición de las jornadas de
observación astronómica en el en-
torno del Marquesado del Zene-
te. Enclave privilegiado y recono-
cido como uno de los puntos de
observación más importantes de
Andalucía al encontrarse en ple-
no Parque Nacional de Sierra Ne-
vada a 1.300 m. de altitud y au-
sencia de contaminación lumíni-
ca.

Las jornadas que tuvieron lu-
gar los días 17 y 18 de agosto de
2012, reunieron este año a una
decena de expertos que acerca-
ron el complejo y fascinante mun-
do del cielo nocturno a aficiona-
dos y curiosos que deseen darse
cita en las diferentes actividades
organizadas para el evento.

Las jornadas comenzaron el
viernes 17 a las nueve y media de
la noche con una observación
amateur reservada para expertos
y aficionados a la observación as-
tronómica en la que primó la ob-
servación de alto nivel técnico.

Las actividades se abrieron al
público en general el sábado 18
de agosto. A las 19:00 tuvo lugar
una charla coloquio en el Salón
de Actos Múltiples de Jérez del
Marquesado bajo la temática ‘Vida
extraterrestre: ¿quién busca a
quién?’, en la que los expertos
aportarán a los asistentes una vi-
sión cercana y científica de la bús-
queda de vida en otros planetas,
un acercamiento y desmitificación

de esta realidad tan utilizada en
el mundo de la ciencia ficción.

Para terminar, el mismo sába-
do a las 21:30 tuvo lugar la V Edi-
ción ‘Noche de las Estrellas’ en la
que los expertos provistos de gran-
des telescopios especializados y
pantalla de proyección ayudarán
al público en general a entender
un poco mejor la observación as-
tronómica, así como el funciona-
miento de la tecnología destina-
da a tales fines y su utilidad.

El éxito logrado en anteriores
ediciones ha hecho de esta cita un
referente en la provincia de Gra-
nada, reuniendo cada año alre-
dedor de 400 personas. El entor-
no escogido desde la primera edi-

ción es el acceso al camping La
Lomilla que permite una obser-
vación tranquila y lejos de la con-
taminación lumínica, favore-
ciendo además el aparcamiento
para el gran número de asisten-
tes.

A los curiosos que quieran acer-
carse no se les exige nada más que
motivación para aprender y pa-
ciencia para descubrir un gran
universo de estrellas, constela-
ciones, satélites y luz que está siem-
pre sobre nuestras cabezas pa-
sando inadvertido.

El camping mesón rural La Lo-
milla es un establecimiento turís-
tico ubicado a 1 kilómetro de Jé-
rez del Marquesado (Granada),

al pie de Sierra Nevada en su cara
Norte. Caracterizado por ofrecer
a sus clientes un espacio de tran-
quilidad en entorno familiar, dis-
pone de zona de acampada
para tiendas de campaña, carava-
nas y autocaravanas, albergue
con capacidad para 56 personas,
bungalows y comida tradicional
del Marquesado del Zenete en
el mesón rural. El entorno,
que pertenece al Parque Natural
y Nacional de Sierra Nevada, per-
mite la realización de muchas ac-
tividades deportivas como el sen-
derismo, paseos a caballo, bici-
cleta de montaña, rutas en quad,
paintball o barranquismo entre
otros.

Jérez celebra las V jornadas de
observación astronómica

JORNADAS Astronomía
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El PSOE ha alertado este mar-
tes del riesgo de despoblación de
muchos municipios de la provin-
cia de Granada a consecuencia de
los recortes del Gobierno del PP
y de las medidas "que atacan los
equilibrios territoriales".

Según ha indicado en rueda de
prensa el parlamentario andaluz
Miguel Castellano, esas medidas
suponen un retroceso para el me-
dio rural y afectan a más de
400.000 habitantes y al 80 por cien-
to de los municipios de la provin-
cia (149 de los 168 municipios de
Granada).

En opinión del parlamentario
socialista, "el medio rural ha re-
querido y requiere aún inversio-
nes y medidas de apoyo econó-
mico para evitar las desigualdades

con el medio urbano y para hacer
posibles las políticas de solidari-
dad y de cohesión territorial". 

"Con esa filosofía, los gobier-
nos socialistas pusieron en mar-
cha programas y leyes encamina-
das a buscar la cohesión territo-
rial", ha precisado Miguel Caste-
llano, quien ha subrayado que "las
políticas que está practicando el
PP, con recortes en el bienestar y
en la calidad de vida los habitan-
tes del medio rural, puede llevar
a la despoblación de muchos mu-
nicipios".

"Si le quitamos los servicios al
medio rural, estamos provocan-
do que la población abandone
esas zonas", ha indicado el
diputado del PSOE, para quien el
PP pretende que en los munici-
pios de Andalucía y de Granada
ocurra "lo mismo que está suce-

diendo en las comunidades
donde gobierna la derecha des-
de hace muchos años, donde
han convertido a muchos mu-
nicipios en pueblos  fantas-
mas".

Miguel Castellano se ha re-
ferido a la incidencia que pue-
de tener la subida del IVA en
la industria agroalimentaria,
"uno de los sectores más pu-
jantes del medio rural". "La in-
dustria de transformación
agroalimentaria es uno de los
sectores menos perjudicados
por la crisis, pero el incremento
del IVA del 8 al 10 por ciento a
partir del 1 de septiembre, cau-
sará un grave daño al sector",
ha explicado.

A su juicio, ese incremento
"no solo afectará a los consu-
midores sino también a los pro-

ductores por el encarecimiento de
los costes de producción, lo que pue-
de hacer menos rentable la industria
agroalimentaria y poner en riesgo
empleo que genera". 

El representante socialista ha re-
cordado que la industria agroali-
mentaria es uno de los sectores más
potentes de la provincia de Grana-
da, con 668 empresas que dan em-
pleo a 7.577 personas. 

Además, ha señalado que las me-
didas del Gobierno del PP también
afectan al entramado de pequeñas
empresas que explotan alojamientos
rurales en la provincia. "Esas em-
presas han contado con el apoyo y
asesoramiento de los Grupos de De-
sarrollo Rural, que han apoyado el
turismo rural al ser uno de los secto-
res en el que se ha generado mayor
inversión privada", ha matizado Mi-
guel Castellano. 

El PSOE alerta del riesgo de despoblación en el medio rural
de la provincia por los recortes del Gobierno

DENUNCIA Recortes

RAMÓN UBRIC

Instalaciones del mesón la Lomilla.
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El plan de choque para el
empleo en Andalucía aproba-
do por el Consejo de Gobier-
no andaluz el pasado 26 de ju-
lio generará unos 1.400 pues-
tos de trabajo en la provincia
de Granada, según han infor-
mado los diputados andaluces
Miguel Castellano y Nieves Ma-
segosa, quienes además han
señalado que las obras previs-
tas en el medio rural su-
pondrán en Granada unos
63.000 jornales. El parlamen-
tario andaluz Miguel Castella-
no ha recalcado que este plan
de choque, que tendrá vigen-
cia hasta el 31 de diciembre de
2013, destinará 200 millones
de euros a proyectos de inicia-
tiva pública para paliar los efec-
tos de la crisis en Andalucía.
En concreto, según el diputa-
do andaluz, el citado plan in-
cluye tres áreas de actuación,
que son la mejora de infraes-
tructuras en el medio rural
(para la que se destinan 90 mi-
llones de euros), obras en cen-
tros docentes (para las que se
asignan 100 millones de eu-
ros), y la rehabilitación de vi-
viendas, para la que se con-
templan ayudas por un im-
porte total de 10 millones de
euros. “Creemos que poner en
marcha políticas de creci-
miento y políticas de inversión
pública son fundamentales
frente a la idea de la austeridad
por la austeridad y los recortes
de la derecha, puesto que se
trata de iniciativas que gene-
ran actividad en el sector pri-
vado”, ha subrayado Miguel
Castellano. También ha desta-
cado el objetivo del plan, que
es crear empleo entre los co-
lectivos más afectados por la
crisis, con especial atención a
las personas desempleadas de
larga duración y con cargas fa-
miliares que han agotado las
prestaciones económicas y a las
mujeres. El diputado socialis-
ta ha incidido en la apuesta del
plan por generar empleo en el
medio rural a través de pro-
yectos de mejora de caminos y
de infraestructuras forestales y
agrarias, trabajos de preven-
ción y regeneración de espa-
cios naturales, actuaciones fo-
restales y restauración del pa-
trimonio rural. Se trata de tra-
bajos de reforestaciones, rege-
neraciones de zonas incendia-
das, labores preventivas contra
el fuego, obras contra la ero-
sión y acciones de conservación
de la flora, la fauna, el paisaje
y los acuíferos, que generarán
500.000 jornales en Andalucía,
de los que unos 63.000 serán
en Granada, “una de las pro-
vincias más beneficiadas por-
que cuenta con 149 municipios
rurales”.

El PSOE afirma
que el plan de
choque andaluz
generará 1.400
empleos en la
provincia

POLÍTICA



N
uestra sociedad ha evolu-
cionado recientemente
consiguiendo una serie de
logros perseguidos a lo lar-
go del tiempo que son los
que han contribuido a ca-

talogar lo que hemos dado en llamar la
“sociedad o estado del bienestar”. Sin
embargo asistimos en la actualidad a
una coyuntura política, social y econó-
mica que está introduciendo cambios
de hondo calado para quiénes nos ha
tocado vivir esta andadura
Fruto de la economía solvente de la que
gozábamos, en los últimos años,  se han
reconocido derechos a las personas tra-
bajadoras, han mejorados las atencio-
nes sociales y la población se ha ido be-
neficiando de una serie de actuaciones
que contribuían a llevar una forma de
vida mas  holgada.
¿Como ha repercutido esto en la es-
cuela?
- Se ha conseguido facilitar el acceso a
la educación al cien por cien de perso-
nas en edad de escolaridad obligatoria
y a cifras  óptimas  para el alumnado de
cero a tres años. 
- Se han puesto en práctica programas
para erradicar el absentismo escolar de
aquellos sectores menos concienciados,
para conseguir que la escolarización
obligatoria no solo sea un derecho sino
una realidad.
- Se ha apostado por la educación per-
manente, y se han establecido vías  para
la reincorporación al sistema educativo
de tal forma que todo el mundo pueda
mejorar su formación en cualquier mo-
mento.
- Se ha procurado facilitar no solo una
enseñanza gratuita sino que además se
ha facilitado el material para conseguir
que esa gratuidad sea efectiva. En An-
dalucía el programa de gratuidad de li-
bros de texto alcanza al 100 % de la es-
colaridad obligatoria.
- Se ha procurado el acceso a las tecno-
logías de la información y la comunica-
ción. Los centros educativos se han ido
dotando progresivamente de equipa-
miento y medios para facilitar la tarea
educativa. Incluso el alumnado ha po-
dido disponer de ordenadores portáti-
les de forma gratuita…
Podríamos hacer una larga lista de as-
pectos, aunque, con estas breves pince-
ladas es suficiente para desarrollar el ar-
gumento que interesa en este momen-
to
Cabría pensar que tras todas estas in-
tervenciones los resultados académicos

de nuestros jóvenes deberían haber me-
jorado, pero la realidad de las aulas no
dice eso. Los datos nos muestran que
existe un alto fracaso escolar, que, según
los centros, oscila entre el treinta y el
cuarenta por ciento, siendo mayor el
número de varones que no acaba los es-
tudios obligatorios que el de mujeres.
El fracaso escolar y por tanto el aban-
dono de los estudios sin alcanzar la ti-
tulación básica obligatoria es mayor  en
aquellos alumnos que proceden de cla-
ses sociales con menor nivel cultural y
económico. 
Numerosas investigaciones han estu-
diado los distintos factores psicológicos,
sociales y económicos que influyen en
el abandono, sin embargo esos datos no
nos han ayudado a resolver el proble-
ma. El análisis de los factores que pue-
den dar lugar a esto resulta muy com-
plejo, tampoco es el objeto de este artí-
culo, que sí pretende aportar algunas
recomendaciones a los padres y al pro-
pio alumnado, que al fin y al cabo será
el beneficiado y afectado a medio y lar-
go plazo de sus logros y/o de sus fraca-
sos. 
Es interesante analizar cómo ha evolu-
cionado un pensamiento que es deter-
minante en la forma en la que padres y
estudiantes afrontan la tarea del estu-
dio. Durante muchos años, se pensó que
la educación abría las puertas al ascen-
so social y a una mejor calidad de tra-
bajo y por consiguiente una mejor cali-
dad de vida. Con anterioridad a esta eta-
pa, que hemos visto lograda y que he-
mos dado en llamar estado del bienes-
tar,  el conseguir una mejor formación
era considerada la única forma de su-
perar las diferencias sociales. Era común
en la mayor parte de las familias esta-
blecer como meta la consecución de un
nivel de estudios, que se justificaba en
sí mismo como medio para una mejor
calidad de vida. Pero este pensamiento
no se ha mantenido estable. Estas cir-
cunstancias han llevado consigo que los
padres han querido dar a sus hijos  todo
aquello de lo que ellos habían carecido
en su infancia y juventud. Paralelamente
se dio en pensar que toda exigencia y
disciplina era mas propia de una socie-
dad obsoleta y caduca que afortunada-
mente se iba quedando atrás, que de
una sociedad moderna, o mejor, post-
moderna, que se enorgullecía de sus
conquistas. Se empezó a desarrollar la
sociedad del consumismo. Consumis-
mo que implica la necesidad de conse-
guir la cosas con cierta inmediatez. Se

La educación,
como reto para
superar las
dificultades de
nuestros jóvenes

La informatización de las aulas ha supuesto una mejora en materia educativa. 

La utilización de las nuevas tecnologías, una realidad cotidiana.

REPORTAJE
EDUCACIÓN

A pesar de todas las mejoras en materia educativa e incorporación de nuevas
tecnologías en el aula y gratuidad de material, el fracaso escolar y el abandono de los
estudios sin alcanzar la titulación oscila entre el 30 o 40 por ciento. La actual crisis
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fueron cambiando las prioridades persona-
les, familiares y sociales. El desarrollo tec-
nológico puso al alcance de todo el mundo
nuevos objetos de valor, cuya posesión era el
indicador de bienestar y felicidad. Estaban  di-
señados con un periodo de vigencia de tal for-
ma que venían marcados con fecha de cadu-
cidad con independencia de su utilidad o buen
uso. Quiénes accedían a un puesto de traba-
jo se podían permitir “ciertos lujos” que otros
no podían hacerlo. Y la coyuntura económi-
ca laboral del momento facilitaba ese acceso. 
Se empezó a modificar el pensamiento y la va-
loración del estudio. Estudiar no es una tarea
ni fácil ni cómoda. Implica renuncia en de-

terminados momentos. Disciplina de trabajo,
sujeta horarios y esfuerzos para obtener unos
frutos, muchas veces no inmediatos. Y sin em-
bargo en otras esferas de la vida diferentes a
la educativa, estos resultados si eran mas in-
mediatos.  Mientras, las nuevas tendencias
educativas iban centrando su atención más en
los procesos que en los resultados. Algunos jó-
venes abandonaban tempranamente el siste-
ma educativo que les resultaba demasiado exi-
gente para su concepción de la vida. Los jó-
venes mas atrevidos tuvieron durante un tiem-
po unas opciones laborales que proporcio-
naban unos ingresos mas o menos jugosos,
según los casos,  que fueron desmontando



económica ha provocado un cambio de tendencia:
el interés por el retorno a los estudios como forma
de mejorar las expectativas personales y tratar de

enfrentarse a esta nueva situación.
Por Antonio Bailón Jiménez. Orientador IES Padre Poveda
Guadix

toda esta teoría de que los mejor for-
mados eran los mejor pagados, los que
mejor calidad de vida tenían, y por su-
puesto los que mas fácil accedían al tra-
bajo.
Pero la historia se escribe  con movi-
mientos pendulares y este acceso fácil
al trabajo  no se ha mantenido tampo-
co estable. La situación política y econó-
mica de los últimos años, ha hecho re-
plantearse el futuro a muchos jóvenes
que  abandonaron tempranamente el
sistema educativo. Los contratos labo-
rales  han ido modificando sus condi-
ciones y los trabajos se han ido hacien-
do cada vez más precarios. La crisis
económica ha sido determinante en el
aumento del paro, especialmente el ju-
venil. En el  informe del cuarto trimes-
tre de 2010 elaborado por el Consejo
de la Juventud en 2011 se refleja que en
Andalucía afectaba  al 35, 1 por ciento,
llegando a ser de casi el 68 por ciento
entre los jóvenes de l6 a l9 años y de 45
por ciento en los de edades compren-
didas entre los 20 y los 24 años. Los da-
tos a día de hoy no han mejorado.
Las causas son, entre otras, la estructu-
ra del mercado de trabajo en Andalucía
y  la  falta de formación de los jóvenes
andaluces (el 60 por ciento de los que
están en paro o no tienen estudios o sólo
poseen estudios  primarios,  según este
mismo informe).
Según esto podemos llegar a la conclu-
sión de que mejorar la formación per-
sonal seguirá siendo una opción válida
para mejorar las expectativas persona-
les y tratar de enfrentarse a esta nueva
situación. De hecho ya se ha experi-
mentado en los dos últimos años un im-
portante interés por el retorno a los es-
tudios de aquellas personas que aban-
donaron tempranamente el sistema edu-
cativo y que se han quedado paradas y
de aquellas otras que ven peligrar su
puesto de trabajo. 
Para ellos, me permito reseñar cuáles
son las diferentes posibilidades que ofre-
ce el sistema educativo, que como se dije
con anterioridad ha establecido la edu-
cación como un proceso permanente,
a desarrollar a lo largo de la vida, sin lí-
mite de edad. 
Algunas opciones para la obtención de
diferentes titulaciones son:
1.- Convocatoria anual de pruebas para
la obtención del Graduado en ESO
cuando se ha cursado cuarto  sin éxito
en todas las materias. 
El alumnado que al finalizar la ESO no
haya obtenido el título de Graduado en
Educación Secundaria Obligatoria dis-
pondrá, durante los dos años siguien-
tes, de una convocatoria anual de prue-
bas para superar las materias suspensas,
siempre que el número de estas no sea
superior a cinco. La prueba se solicitará
entre el 1 y el 20 de abril de cada año y
realizará en el último centro docente
en el que hubiera estado matriculado
cursando la educación secundaria obli-
gatoria.
Será requisito para la realización de es-
tas pruebas tener, al menos, dieciocho
años o cumplir esa edad dentro del año
natural de realización de las mismas. Ex-
cepcionalmente, las personas mayores
de dieciséis años que hayan finalizado
la escolaridad obligatoria podrán reali-
zarlas siempre que cumplan alguno de
los siguientes requisitos:
a) Tener un contrato laboral que no les
permita acudir a los centros educativos
en régimen ordinario.
b) Ser deportista de alto rendimiento.
c) Encontrarse en situación personal
extraordinaria de enfermedad, disca-

la Dirección General con competencia
en materia de educación permanente.
Está previsto reconocer las materias que
el alumnado ya hubiera superado con
anterioridad. Para el Titulo de Gradua-
do Escolar tendrán dos convocatorias
anuales, durante los meses de abril y de
junio.
Toda la información relacionada, nor-
mativa, preguntas frecuentes, materia-
les, ejemplos… la puede consultar el lec-
tor en:
http://www.juntadeandalucia.es/educa
cion/permanente/index.php
En esa misma dirección encontrará in-
formación además sobre otras opciones
formativas tales como,  “Programas de
Cualificación Profesional Inicial” PCPI,
Formación Profesional y el aprendiza-
je del inglés mediante el programa
“That's English” …
4.- Pruebas para acceder a cursar algún
ciclo formativo tanto de grado medio
como de grado superior.
Aunque para cursar un C.F. de Grado
Medio se requiere poseer el título de
Graduado en  ESO, y para las de Grado
superior el título de bachillerato, tam-
bién se puede acceder  si se ha supera-
do una prueba específica con este ob-
jetivo.
Toda la información relacionada, así
como modelos de pruebas de las últi-
mas convocatorias, se puede consultar
en: http://www.juntadeandalucia.es/
educacion/ formacionprofesio-
nal/index.php/pruebas-de-acceso.
Además de todas estas opciones, perió-
dicamente se convocan diferentes acti-
vidades de formación relacionadas con
la “Formación Profesional Ocupacio-
nal”,  que se imparten en  Academias y
centros acreditados, y relacionados con
la actividad que desarrollan esos centros
acreditados: talleres, peluquerías, res-
taurantes… Tal es el caso de:
- Cursos de Cocina, y de actividades re-
lacionadas con la hostelería.
- Cursos de mecánica y electricidad del
automóvil.
- Cursos de peluquería y estética.
- Cursos de idiomas.
- Cursos relacionados con la actividad
turística.
- Cursos de atención a  personas enfer-
mas,  discapacitadas o impedidas.
- Cursos de administración y secretaria-
do.
- Cursos de informática.
No obstante, me permito aconsejar a los
padres que estén atentos y vigilantes so-
bre el proceso educativo de sus hijos,
comprometiéndose más activamente,
si cabe. La forma en la que gestionan la
relación con sus hijos y con el centro es-
colar es determinante. La familia es el
primer y más importante espacio para
la educación, hay responsabilidades que
unos padres, nunca deberían delegar.
Aunque aquí hemos hablado del fraca-
so escolar centrándonos en el momen-
to en el que sus hijos abandonan sus es-
tudios, quiero hacer hincapié que éste
es el final de un proceso que en la ma-
yor parte de las veces se inicia con bas-
tante antelación. Para actuar de forma
preventiva  se aconseja que mantengan
un estrecho contacto con los profesio-
nales de la educación, asistiendo perió-
dicamente a los centros y colaborando
con el profesorado, antes de que surjan
las disfunciones. Es importante de que
se inculque el valor del trabajo, el res-
peto por la escuela y sus profesionales y
que progresivamente se desarrolle un
hábito de estudio diario. 
En un próximo artículo podríamos abor-
dar algunos consejos sobre como los pa-
dres pueden contribuir al mejor apro-
vechamiento académico de sus hijos.

pacidad o cualquier otra situación de carác-
ter excepcional que le impida cursar las en-
señanzas en régimen ordinario.
2.- Posibilidad de incorporarse a la Educación
Secundaria de Adultos, con independencia
de su nivel de formación y de los cursos supe-
rados. 
Para acceder a las enseñanzas para personas
adultas se deberán reunir los siguientes re-
quisitos:
a) Ser mayor de dieciocho años o cumplirlos
en el año natural en que comience el curso
académico, sin que exista límite de edad por
la parte superior.
De forma excepcional podrán, asimismo, ac-
ceder a estas enseñanzas las personas mayo-
res de dieciséis años, o que cumplan esa edad
dentro del año natural en que comienza el
curso escolar, que lo soliciten y que acrediten
alguna de las siguientes situaciones:
a) Ser persona trabajadora por cuenta propia
o ajena que no le permita acudir a los centros

educativos en régimen ordinario.
b) Ser deportista de rendimiento de Anda-
lucía o de alto rendimiento o alto nivel.
c) Encontrarse en situación personal extra-
ordinaria de enfermedad, discapacidad o cual-
quier otra situación que le impida cursar las
enseñanzas en régimen ordinario, quedando
incluidas en este supuesto las personas vícti-
mas de la violencia de género y las víctimas de
terrorismo, así como sus hijos e hijas, y las per-
sonas que se encuentren en situación de difi-
cultad social extrema o riesgo de exclusión. 
Las personas mayores de dieciséis años inter-
nas en centros penitenciarios o de menores
sujetas a medidas de privación de libertad por
sentencia judicial podrán acogerse también
a esta excepcionalidad.
3.- Convocatoria de pruebas libres para la ob-
tención del Graduado escolar, para mayores
de 18 años, y para la obtención del bachille-
rato, mayores de 20:
Las pruebas se convocan por Resolución de

La gratuidad de los libros, pilar del sistema educativo andaluz.

El apoyo de los padres durante la etapa educativa es fundamental.
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El estanque del Vivero  es uno
de los elementos más entrañables
de este parque periurbano, don-
de todos los días numerosas per-
sonas disfrutan a su alrededor y se
divierten. Es por ello que da pena
que normalmente nos la encon-
tramos de esta guisa, donde la su-
ciedad es una de sus característi-
cas principales. La solución es bas-
tante fácil. Tan sólo es necesario
que de  vez en cuando se limpia-
ra de todas las inmundicias que
normalmente caen.También se
podría pedir a la ciudadanía un
poco de civismo y que cuidaran
con más interés este pequeño hu-
medal tan cercano y querido.

El estanque del
Vivero, siempre
sucio

REDACCIÓN

—POR MÉRITOS PROPIOS—

Astronomía

La Agrupación Vía Láctea de
Granada ha organizado la quinta
edición de las jornadas de
observación astronómica en el
entorno del Marquesado. 

Turismo

El número de turistas procedentes
de Polonia, Rusia y República
Checa que se alojaron en hoteles
de la provincia de Granada en 2011
creció un 115% respecto a 2009. 

Cascamorras

A falta de dos semanas para la
festividad del Cascamorras, se
presenta oficialmente este
viernes en el teatro Mira de
Amescua.

Recreación histórica

Más de un centenar de vecinos y
vecinas de La Peza  recrearán el
próximo sábado 25 de agosto a
partir de las siete y media de la
tarde, el alcalde carbonero. 

Antidepresivos
cotidianos

Con la que está cayendo en este
país, solo caben dos opciones, de-
primirse o edulcorar la existencia
con el barato botiquín del depor-
te, los libros  -“hola Luis (Muriel),
¿qué te cuentas?, aconséjame un
libro, estimado bibliotecario y que-
rido amigo”-, la radio, la televisión
o los paseos, por ejemplo, más los
actos culturales que en rededor se
programan, “el paseo por los sen-
tidos” -kurosawano nombre- en
Guadix es excepcional. De la ter-
cera opción, rebelarse en contra
de una situación de pobreza para
muchos y de falta de oportunida-
des para los jóvenes españoles
(52% de paro), tiene cojones, in-
tuyo que en pocos meses la espita
del gas desgraciadamente saltará.
Las olimpiadas tienen una belleza
dinámica de unos deportistas que
entregan parte de su vida a un ide-
al de intentar competir por ser los
mejores, una dulce batalla contra
si mismos que los hace grandes,
héroes. Las gimnastas, las nada-
doras sincronizadas, qué belleza
de espectáculo. Los marchadores
y la maratón con la resistencia en
un esfuerzo sobrehumano, la so-
ledad del corredor de fondo, metá-
fora perfecta de la vida.
La radio siempre ha ido de la mano
con el deporte narrando gestas y
también amenizando nuestras vi-
das, qué emoción evocaban las can-
ciones de distintas generaciones
en el dial. Ahora se hacen grandes
programas de radio que para mu-
chas personas hacen más digeri-
ble la cruda realidad, además de la
Ser, la Cope, RNE y Canal Sur que
tanto en programación local como
nacional son estupendas emisoras
con comunicadores de gran valía
como Francino, Buroaga, Vigorra,
Juan Ramón Lucas, Pepa Fernán-
dez, Nierga, Manu Berástegui, de
la Morena, Paco González, Mano-
lo Lama, Juan Cruz y mi favorita
Montse Domínguez que ahora ten-
go que escuchar en Internet, con
lo que a mí me gusta mi viejo tran-
sistor con monopinganillo, tam-
bién las radios de pueblos como
radio Kabila, por cierto, me gus-
taría solicitar a quien correspon-
diere que Radio Nacional de Es-
paña se escuchara mejor en Gua-
dix.
La televisión es un medio fasci-
nante cuando se hace con calidad,
verbi gracia, Jesús Quintero, el ca-
nal 24 horas, Michael Robinson,
Cuéntame, el cine y los documen-
tales de la 2, Andaluces y Españo-
les por el mundo, 75 minutos, Un
país para comérselo, los Simpson
y Bob esponja para los “menuíllos”,
Informe semanal y Crónicas, y re-
posiciones de series estupendas
como La forja de un rebelde o La
Huella del crimen, cabe mencio-
nar también en este apartado la te-
levisión comarcal que con su es-
casez de medios hace también un
buen y necesario trabajo, gente
como Jesús Javier Pérez o Carlos
Salmerón han canalizado con su
esfuerzo, talento y buenas vibra-
ciones la información, difusión y
pluralidad de esta pequeña gran
ciudad.
ignacioferriz@hotmail.com

—LA LUPA—

IGNACIO FERRIZ

Hay que creer en la Justicia, y
uno cree en ella a su mane-
ra, matizada la fe de uno por
el lugar de donde esa Justi-

cia provenga, por el juez que la aplique y
hasta por las circunstancias, incluso me-
diáticas, que concurran en cada caso. Mire
usted el caso de Julian Assange, el fun-
dador de Wikileaks, que está a punto de
costar un muy serio incidente diplomá-
tico entre Ecuador y Gran Bretaña por-
que el Gobierno de Cameron se ha em-
peñado en que el prófugo abandone su
refugio en la embajada ecuatoriana en
Londres. O mire usted lo que le está ocu-
rriendo al español Carromero en Cuba,
donde le pueden caer siete años, siete,
por un accidente de tráfico que en cual-
quier otro país se sustanciaría con una

fuerte multa y una indemnización civil a
las víctimas. O veamos, si quiere usted, el
'caso De Juana Chaos' en Venezuela. 

Para mí, el 'caso Assange' es un buen
ejemplo de que hay momentos en los que
la Justicia bascula de manera incom-
prensible. O demasiado comprensible:
Suecia se empeña en extraditar al hom-
bre que filtró información sensible para
la Casa Blanca, que, a su vez, pedirá la ex-
tradición a Suecia para juzgar a Assange
por presunta traición y condenarlo quién
sabe a qué pena terrible, que puede in-
cluir la muerte. El caso es que Suecia re-
clama a Assange por un presunto delito
sexual que, por lo que se conoce, está muy
poco claro .

Las simpatías que ha despertado As-

sange en muchos lugares van más allá de
que se inspiren en sentimientos de dere-
cha o de izquierda. De hecho, no se pue-
de decir que el presidente ecuatoriano
Correa, que le ampara, sea precisamen-
te un campeón de la libertad de expre-
sión y de la transparencia informativa, y
seguramente su amparo al prófugo se
base en un deseo de meter un dedo en el
ojo a Obama, cuya conducta en este
'affaire', tan impropia de sus postulados,
solo puede explicarse por motivos elec-
torales. Lo curioso es que Suecia reclama
al hombre que puso en un aprieto al
Pentágono con las informaciones que di-
fundió, por un presunto 'asalto sexual'
que ya digo que, en mi opinión, no se tie-
ne en pie, mientras que todos saben que
la muy independiente justicia de Esto-
colmo estaría dispuesta a entregarlo al
brazo ejecutor norteamericano, donde
sería juzgado por motivos políticos, ni
más ni menos. Seguramente, ni en Es-
paña ni en una mayoría de los países eu-
ropeos, Gran Bretaña entre ellos, se ha-
llarían indicios de culpabilidad en As-
sange, ni por unas cuestiones, ni por otras. 

Sobre el caso del español Ángel Ca-
rromero no me parece que pueda haber
discusión: el régimen cubano se está en-
sañando con él con una severidad im-
propia de su presunto delito, que, como
mucho, podría ser la conducción teme-
raria con resultado de muerte involun-
taria. Siete años de petición fiscal por un
discutible homicidio involuntario pare-

ce una demasía que induce a pensar que
hay otros móviles tras la sañuda persecu-
ción a alguien que es militante de un par-
tido poco grato al castrismo.

Y tenemos, por fin, en este recorrido
por los diferentes parámetros de las justi-
cias iberoamericanas, norteamericana y
europeas, la revelación de que el etarra, o
exetarra, De Juana Chaos se encuentra exi-
liado en Venezuela. La policía española lo
sabíay el Gobierno de España ha preferi-
do, sin duda pensando en un intercambio
de cromos con el régimen de Chávez de
cara a su posible asistencia a la 'cumbre' de
Cádiz, hacer la vista gorda. 

Qué quiere usted que le diga: detesto
la figura de este tipo tanto como usted. O
más, si cabe. Casi nada me gustaría más que
verle pagar sus crímenes tan duramente
como merecen. Pero tengo la impresión
de que solamente retorciendo mucho la
realidad legal sería posible retener en pri-
sión a quien, en virtud de un Código Pe-
nal entonces mal construido, pagó tan le-
vemente sus muchas culpas. He tenido oca-
sión de conocer a algún etarra veterano -
exetarra, en realidad- que trabajaba en Ve-
nezuela: era un tipo desorientado, con un
argumentario difícil de entender incluso
para él mismo, pero que ya poco tenía que
ver con la banda irracional. Así me lo ex-
plicó, hace ya algunos años, un funciona-
rio del Gobierno bolivariano en Caracas,
añadiendo que "nosotros no amparamos
a convictos, pero tampoco rechazamos dar
ayuda a injustamente perseguidos". 

Assange,
Carromero,De
Juana, ¿distintos?

—FIRMA SINDICADA—

Fernando Jáuregui
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tos algo para comer y sentarse a zam-
parse lo que sea sin rechistar, lo cual in-
cluye también no valorar el esfuerzo del
conjunto musical encargado de “ame-
nizar” la velada, que tampoco son la
alegría de la huerta, si bien, en honor
a la verdad, ejecutan las canciones con
absoluta corrección. Ahora: ¿salero?,
ninguno. La ausencia de entusiasmo en
los participantes puede decirse que es
el hilo conductor de esta jarana teóri-
ca, que no práctica, porque díganme
entonces qué se entiende por una feria
sino una excusa para el desmelene, por-
que ¡hay que ver cuánto descarga uno
de mala leche en fiestas! ¡Qué bien re-
cibidas son! ¡Qué ocasión más buena
brindan para compartir tragos, risas,
baile con propios y extraños! 

Estas otras fiestas desangeladas se ex-
plican tan sólo viniendo, como vienen,
de gente cuya primera mirada es de re-
celo, que no dan los buenos días cuan-
do te los cruzas por la escalera, que si se
acercan a ti es para abroncarte por al-
guna estúpida regla no escrita subjeti-
vamente incumplida. ¿Qué se puede es-
perar de especímenes tan encerrados
en sí mismos? Pues un jolgorio residual,
una animación testimonial, unos feste-
jos descafeinados.

Festejos descafeinados
(historias de verano IV)

¡Vaya panzá sudar! Ya tenía yo ganas
de sentir la camiseta chorreando pe-
gada a la piel, porque pa’ mí un verano
sin sudor es cualquier cosa menos eso,
un verano. Sé que no pensáis así muchí-
simos de vosotros que, hartos del fos-
cazo, esperáis con ansia la llegada del
fresquito. Pero no os podéis imaginar
lo rarísimo que se encuentra uno en
pleno periodo estival vistiendo dos man-
guillas. El cuerpo, mustio como el tiem-
po, no tiene aquí la oportunidad de pa-
decer en sus carnes el rigor de los mer-
curios al rojo vivo, viéndose incapaz,
por tanto, de saberse en verano y de asu-
mir que pronto se entrará en la tem-
porada de frío. Pero gracias a Dios nos

ha venido esta canícula de pitiminí, la
cual, pese a ser un escuálido sucedáneo
de ese Superverano vuestro, aviva el áni-
mo de las glándulas sudoríparas, ocio-
sas por estas latitudes, y aplaca la sen-
sación de “falta de algo” de que adole-
cen quienes pasan/pasamos agosto en
climas alérgicos al sol y al calor.     

Hablar sobre este estío apocado me
lleva a otra realidad también bastante
virtual, y son las supuestas “fiestas de ba-
rrio” que pueden verse en Berlín. Fes-
tivales temáticos, “open-airs” y “raves”
al margen –a este respecto se lo mon-
tan muy bien por aquí- y centrándonos
en lo que es el formato estándar de ce-
lebración comunitaria en la calle, no
puede sino afirmarse que éstas, igual
que este verano de imitación, son un
triste “quiero y no puedo”. Y no es por-
que no vaya público, porque no haya
suficientes puestecillos o porque no
cuenten con cacharricos o con escena-
rio para actuaciones, que los tienen.
Pero hay menos espíritu festivo que en
cualquier bar de nuestros pueblos un
día cualquiera del año. ¡Jesús, qué abu-
rrimiento! Da la sensación de que la
concurrencia está ahí porque toca es-
tar. ¡Menudos siesos! La diversión pa-
rece reducirse a comprar en los pues-

—TEMAS—

Hablar sobre
este estío

apocado me
lleva a otra

realidad
también
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barrio” que

pueden verse
en Berlín. 

CARRETERA DE LUGROS

La Diputación de Granada va a
realizar obras de ensanche y mejora
en la carretera provincial que une
Lugros con Purullena.

DESPOBLACIÓN

El PSOE alerta del riesgo de
despoblación en el medio rural de la
provincia por los recortes del
Gobierno.SUBE BAJA
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Llega el  final de agosto y con él la Fe-
ria y fiestas anunciadas. Tras un año,
especialmente el verano peligrosa-
mente seco , y una economía en ge-

neral que no levanta cabeza, más bien man-
tiene unos niveles de resistencia encomia-
ble, vamos a participar en   unos días de des-
canso y ocio, nuestros días tradicionales de
encuentro, salir a  la calle, tomar churros, y
todo lo que se presente. El programa mu-
nicipal, no es para tirar cohetes, aunque se
van a tirar, empezando con un buen prego-
nero , el ilustre Andrés Cárdenas que nos
avisa que este año será breve, y que cobra ba-
rato, a un jamón por pregón. Los niños y ma-
yores tendrán sus oportunidades y activida-
des para elegir y nuestros adolescentes no
podrán repetir en la fiesta light de otras fe-
rias. 
Wadi-as Información acude un año más a
esta cita tradicional y popular con sus mejo-
res galas. Numerosas colaboraciones de nues-
tras mejores firmas, tratando todos los temas
posibles. Desde el formato entrevista, apor-
taciones para  potenciar nuestros impor-
tantes recursos, tanto en Guadix como en la
comarca; recordando tradiciones que se van
perdiendo, artículos de fondo que dan para

pensar, aventuras en países exóticos y leja-
nos, consejos para la educación , para  la nue-
va familia del futuro,  lecturas que llaman a
otras lecturas, etc, etc.
De este extra del semanario, y como viene
siendo habitual,  queremos destacar la pre-
sencia fundamental de nuestros comer-
ciantes. Nuestros pequeños y medianos em-
presarios que nos apoyan, acompañan  y le-
vantan con su presencia las ferias y fiestas
tanto  de Guadix, como de los pueblos cuan-
do se les llama. Tenemos por suerte, un por-
centaje muy alto de buenos comerciantes.
Casi podríamos decir el cien por cien, aun-
que eso sería rozar la perfección que no es
de este mundo. Disponemos  de un impor-
tante sector que con un gran espíritu de lu-
cha, se ha ido renovando y adaptando a las
difíciles circunstancias en que le toca  tra-
bajar.  Con la competencia cada vez más cer-
cana de las grandes superficies, además de
la competencia local que ya es dura. Y aho-
ra las dificultades añadidas que nos vienen
como son: la subida del IVA, la bajada de los
sueldos, y el paro creciente. ¿Así quien com-
pra?. Tenemos un comercio servicial, pró-
ximo, amable, que nos conoce y nos da mu-
chas facilidades. Recientemente se ha re-

novado la directiva de la asociación y seguirá
potenciando la idea de Guadix Centro Abier-
to. Los consumidores como es normal son
cada vez más exigentes, buscan, comparan
y al final deciden. Un dato que habrá que te-
ner en cuenta a la hora de comprar es que
conviene apoyar el comercio local. Es el más
cercano y cómodo para cubrir muchas ne-
cesidades. Así como en la alimentación ha-
bitual, no hay porqué consumir productos
exóticos y lejanos, que perjudican los frutos
de la tierra y del tiempo, así en otras adqui-
siciones también podemos elegir en situa-
ciones de igualdad, la  compra local, y nos
evitamos gastos de carburante, desplaza-
mientos, almacenes fríos y con poca infor-
mación, etc.
En los tiempos que se avecinan, sólo sobre-
vivirán aquellos que mejor se adapten a los
cambios que vienen. Algunos cambios son
necesarios e inevitables, otros los podemos
provocar nosotros mismos para cambiar vie-
jos hábitos insanos, como no gastar más de
lo necesario, buscar una vida colectiva razo-
nablemente sostenible,  y también vivir con
la alegría  y salud que nos merecemos.  El de-
bate está abierto, pero primero viene la 
FERIA y toca disfrutarla.

Otra de
basurilla

La canícula de agosto está
en todo su apogeo y ni por
esas algunos servicios pú-
blicos concesionados atinan
o dan pie con bola como se
dice en mi pueblo. Verán us-
tedes, algunos vecinos del
palacio de Villalegre tienen
que soportar los efluvios y
malos olores que deja el fin
de semana en los alrededo-
res del mismo como conse-
cuencia del botellón con-
trolado que se lleva a cabo
en el entorno del paseo de
la Catedral de Guadix, jar-
dines y calles aledañas. Bue-
no, pues resulta que se ha
ocurrido que para mejorar
el servicio hay que proceder
a la limpieza del lugar en vez
de el lunes que sería lo más
lógico para que así con las
temperaturas altas los ma-
los olores y otros restos que
quedan después de la bata-
lla de tiempo libre que se
disputa en los aledaños se
haga como les digo el miér-
coles a primera hora. ¡¡Ole
tus cataplines!!. Así se hace,
en lugar de limpiar casi in-
mediatamente con la excu-
sa de facilitarles la vida a los
vecinos y que no sufran los
malos olores;  ale, los ope-
rarios son enviados el miér-
coles a regar algún espacio
incluso los he visto en algu-
nos casos con productos es-
pecíficos tales como Zotal,
etc. 
Yo me pregunto: ¿No sería
más rentable y hasta razo-
nable que la limpieza se hi-
ciera los lunes a primera
hora para que los restos su-
sodichos ya no estuviesen
demasiado tiempo al sol y
no se produjesen las consa-
bidas y tan comentadas mo-
lestias a vecinos, viandantes
y paseantes ocasionales que
transitan por aquellos luga-
res lease, todos aquellos que
han de acceder a la calle
Santa Mª del Buen Aire,
etc?.
Claro otro tanto parecido
ocurre con las aceras que
por mor del verano se en-
cuentra las más de las veces
invadidas por las terrazas de
algunos bares que con buen
criterio pretenden hacer ne-
gocio que es lo suyo pero
que suelen impedir el trán-
sito a los vecinos que de nor-
mal circulan por las aceras
en vez de hacerlo directa-
mente en la vía pública que
es como se ven obligados
ahora si quieren transitar
por ellas.  

—PUNTILLA—

Ramón Pícaro



S
entado frente al mar y
pensando en escribir
sobre aplicaciones – las fa-
mosas App´s- y Smartphones,
es normal que uno acabe
comparando la llegada de las

medusas a nuestras playas y la llegada
de las aplicaciones a nuestros Smarp-
hone.
El número de medusas y app´s desde
hace una par de veranos o más, va en au-
mento, y ni una cosa ni otra tiene pinta
de que vaya a ir disminuyendo. Que el
Mediterráneo esté lleno de medusas no
tengo ni idea del motivo, pero la exis-
tencia de aplicaciones para cualquier
uso responde entre otras cosas a que las
empresas y corporaciones se han dado
cuenta que el acceso a Internet cada vez
más se está produciendo a través de
smartphones, tablest, Ipad, etc. Toda
una revolución para las empresas y los
usuarios, de hecho, se calcula que el
cómputo de las ventas de smartphones
en 2012 será superior al de ordenado-
res portátiles y PCs de sobremesa, lo que
significará que en diciembre de este año
habrá más de 500 millones de smartp-
hones en el mundo, en las manos de los
usuarios con acceso a Internet. El nú-
mero de consumidores incrementará,
así como también lo hará el uso de apli-
caciones y de la propia publicidad mó-
vil, que ayudará a enriquecer la expe-
riencia del usuario.
Centrándonos un poco más, llamamos
smartphone a un teléfono inteligente,
como un teléfono móvil pero construi-
do sobre una plataforma informática
móvil, con una mayor capacidad y co-
nectividad que un teléfono móvil con-
vencional.
Las aplicaciones informáticas son pe-
queños programas o herramientas que
ayudan al usuario a realizar una tarea,
las empresas las crean «a medida» y sue-
len ofrecer una gran potencia ya que
están exclusivamente diseñadas para
dar una solución específica.
Sí, hoy cuando se habla de tecnología,
de soluciones para la vida cotidiana, de
mejoras en la educación, de avances en
sanidad, de actividades turísticas, de ac-
tividades deportivas, de búsqueda de
empleo, de descargar o escuchar músi-
ca, localizar lugares o llegar a ellos, ver
video o televisión, juegos, etc, etc, tene-
mos que hablar de aplicaciones para

últimos años? En juegos el rey es “Angry
Birds”; en música Spotify; en turismo tri-
padvisor que nos ayuda a seleccionar
hoteles, vuelos, restaurantes, etc; para
la salud alguna que ayuda a quitarnos
de fumar, o al menos lo intenta; para
practicar deporte de las más utilizadas
está Runstastic que viene a ser como tu
propio entrenador personal; las que te
ayudan a encontrar esa gasolinera con
los mejores precios, de las que no quie-
ro dar ningún nombre porque de las
que he visto ninguna actualiza los pre-
cios en tiempo real. 
Miles de aplicaciones gratuitas y de pago,
útiles y absurdas, pero que no paran de
llegar a nuestros teléfonos inteligentes,
y que están generando lo que en
Estados Unidos se ha llamado app eco-
nomy.
En el evento de referencia sobre apli-
caciones en España y Latinoamérica The
app date, daban los siguientes datos, el
84% de las empresas españolas dedica-
das al diseño y creación de aplicaciones
para smartphones y tabletas en nuestro
país han hecho nuevas contrataciones
de personal en lo que llevamos de año
y la estimación es que en 2013 sea igual.
En España aún hay mucho recorrido,
existen 15 millones de dispositivos en
los que se descargan al día más de
1.400.000 aplicaciones. El sector está
compuesto por pequeñas y medianas
empresas como la granadina No Solo
Una Idea (www.nosolounaidea.com)
que las ponen en el mercado a través de
Apple Store o Play Google, en la mayoría
de los casos.
Un ejemplo de desarrollo de aplicacio-
nes y utilidades, es la aplicación Teens-
crio (http://www.teenscrio.com/es),
creada por unos padres preocupados
por conocer la localización de sus hijos
pero sin que ellos se enteren. Diseñado
para menores entre 10 y 18 años se ins-
tala de forma invisible en el smartpho-
ne y cuenta con un sistema de geoloca-
lización inmediato.
Un sector al alza y con tantas posibili-
dades como necesidades o imaginación
pueda desarrollar.
Este verano he probado algunas app´s,
pero ninguna que acabe con esta inva-
sión de medusas, tal vez para el verano
que viene tengamos alguna forma aun-
que sea virtual de eliminarlas, ¿un jue-
go?, ¿te atreves tu a crear la app´s?

Smartphones, aplicaciones y medusas

Cada vez aparecen nuevas aplicaciones.

Hace apenas un par de
años eran muy pocos los

que conocían la
existencias del App

Store

En un porcentaje del
55%, los usuarios

utilizan aplicaciones
para acceder a redes

sociales

NUEVAS
TECNOLOGÍAS
APLICACIONES

El número de medusas y app´s desde hace una par de veranos o más, va en aumento,
y ni una cosa ni otra tiene pinta de que vaya a ir disminuyendo. 
Por Jose Luís Martínez Fajardo. Geolocalización y Community Manager en @nosolounaidea

smartphones.
Hace a penas un par de años eran muy
pocos los que conocían la existencias
del App Store, sin embargo, ahora hay
cerca de 500.000 aplicaciones para des-
cargar y más de 10.000 nuevas app´s son
presentadas cada mes. Y eso no sólo ocu-
rre con iPhone, sino con Android y con

cualquier otra plataforma. 
En un porcentaje del 55%, los usuarios
utilizan aplicaciones para acceder a re-
des sociales, principalmente Facebook,
Twitter, Youtube, Tuenti, Foursquare y
alguna más. Para comunicarse de modo
gratuito, ¿quién no conoce WhatsApp,
considerada la mejor aplicación de los
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—Saludas—
El alcalde de Guadix, la
concejala de festejos y la
oposición saludan las
fiestas a los accitanos

Especial Feria y
Fiestas de
Guadix 2.012

—Programa—
Un completo
programa para la Feria
y Fiestas de Guadix

El accitano Carlos Salmerón, con motivo de Feria y Fiestas de Guadix 2012, ha diseñado especialmente
para este semanario un cartel anunciador donde refleja los aspectos más característicos de nuestra
localidad.                                                                                                                                                             Por Carlos Salmerón



Y
a ha pasado otro año más. El
umbral saliente del verano y
entrante del otoño está de nue-
vo aquí: Feria. Fin e inicio.
Tiempo de fiesta, de celebra-
ción, color, algarabía, risas,

luz… nube de azúcar. Es quizás una de las
sensaciones compartidas por la colectivi-
dad: el aroma delicioso esperando inun-
dado de saliva el paladar y el fundido sa-
broso con sabor empalagoso tras la espera
de los granitos diminutos de azúcar en la
lengua. Aroma y sabor de feria. Aroma y sa-
bor persistente en la memoria adulta. Pri-
mer recuerdo de infancia  festiva no reno-
vado en edad tardía. ¿Quién no recuerda
esas primeras impresiones de la feria?. Fies-
ta de la cosecha durante la que se olvida la
rigidez ahorrativa y el espíritu sobrio. Re-
cuerdos colectivos con reminiscencias fu-
turas: ilusión, alegría, brillo (a veces, algu-
nas lágrimas) en la mirada de niñ@s que
perciben por primera vez el estallido de co-

lor, sonidos y luces; perspectivas de juerga,
diversión, entretenimiento, distensión y,
por qué no, fugaces  e intensos amores en
los mayores. Perspectivas de trabajo para
otros. Oasis en los meses agobiantes de  un
desempleo desazonador. En este año de

crisis más terminal, asfixiante y pesimista
el horizonte de un pequeño descanso fes-
tero se anhela con más intensidad que en
años pasados. 
Por unos días olvidemos agobios, temores
inciertos, futuros oscuros e inquietantes.

Dejémonos mecer por las aguas refres-
cantes, aliviadoras de la diversión. Risas, de-
leite, cervecillas, sangría fresquita, tapas,
pinchos, música, olores, sabores, explosión
de colores luminiscentes, amigos, colegas,
familia, gente, cosquilleo electrizante del
cuerpo ante la inminente feria de la ciu-
dad: casi igual que cuando eramos niños.
Espíritu infantil recuperado inmune al paso
del tiempo. ¿Qué ha cambiado?
Pues....poca cosa. Simplemente es....fiesta.
Desde Wadi-as Información deseamos que
traspasemos con aliento animoso y visión
optimista el ecuador que supone nuestra
feria confiando en que vendrán tiempos
mejores y vientos propicios. Por unos días
olvidemos pesares, ambiente crispado, in-
certidumbres económicas, lucha diaria y
participemos de las actividades, eventos,
conciertos, fiesta y jarana porque ......esta-
mos en feria. Pues... disfrutemos de ella.
¡ Ánimo y felicidad!  Sigamos adelante!

Chispas de luz y alegría: Feria
Recopilatorio de los últimos carteles de Feria. En el centro de la imagen, el cartel de este año con su autor, Sergio Membrilla.
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TORCUATO FANDILA

Los niños, protagonistas indiscutibles en Feria. 
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E
ste año tengo el honor de sa-
ludarles por primera vez
como alcalde de nuestra ma-
ravillosa ciudad para desear-
les lo mejor en esta Feria y
Fiestas. Sé que la situación es

complicada para todos, no sólo para
Guadix, y que quizás haya quien piense
que no es momento de fiestas. Pero no
hay que olvidar que nuestra Feria y Fies-
tas constituyen mucho más que un es-
pacio para la diversión. Son sobre todo
un lugar para el encuentro y para el re-
encuentro. Una ocasión de convivir en
un ambiente diferente al de las rutinas
habituales del año. Un momento para
encontrarnos con aquellos que una vez
tuvieron que irse de su ciudad, pero que
año tras año regresan para seguir uni-
dos a ella a través de las tradiciones…
Y eso también es hacer ciudad. Por eso
hemos trabajado con ilusión para ela-

borar un programa desde la austeridad
pero con la premisa de ofrecer a nues-
tros vecinos variedad y calidad, porque
nuestra ciudad se lo merece. Pretende-
mos, por tanto, hacer de estos días un
momento en el que hacer una pequeña
parada en el camino para tomar aire y
afrontar con ilusión y fuerzas renovadas
los muchos retos que nos plantea el fu-
turo.
Un futuro que, a pesar de las dificulta-
des, empieza a perfilarse en positivo para
nuestra ciudad. Hay que hablar inevi-
tablemente de la próxima puesta en mar-
cha del tan esperado Bloque Logístico
de Mercadona con la consiguiente ge-
neración de empleo y el efecto llamada
que tendrá sobre otras empresas. De he-
cho ya ha habido varias que han mos-
trado al Ayuntamiento su interés por
instalarse en el Parque Empresarial Prín-
cipe Felipe. Pero tenemos ante nosotros

otros grandes retos que se suman al tra-
bajo diario y a aquellas pequeñas y gran-
des acciones que hacen de Guadix una
ciudad para vivir y, sobre todo, para te-
ner un futuro.
Esta parada en el camino que nos brin-
da la celebración de nuestra Feria y Fies-
tas me lleva a recordar algunos de los
grandes hitos del año, que inicié asu-
miendo el cargo como alcalde de la ciu-
dad. En las últimas fechas nos ha preo-
cupado y nos preocupa el asunto del
mantenimiento de los juzgados accita-
nos. Se han tenido contactos con el mi-
nisterio de Justicia y con el presidente
del Tribunal Superior de Andalucía, en-
tre otros, quienes aseguran que no es
prioridad ni objetivo la supresión de
nuestra demarcación judicial. No obs-
tante, a la espera de mantener otras en-
trevistas solicitadas al consejero de jus-
ticia de la Junta de Andalucía, seguire-
mos atentos y vigilantes en este tema de
tanta transcendencia para Guadix y co-
marca. Igualmente, mantenemos nues-
tro apoyo decidido a la conexión ferro-
viaria con el Levante, un asunto que ve-
nimos reclamando desde su cierre en el

año 1985 y que este ayuntamiento ha so-
licitado en numerosos acuerdos plena-
rios y que ahora, con independencia de
quien gobierna -otros no lo hicieron-,
seguimos reivindicando.
Una de nuestras mayores preocupacio-
nes como Equipo de Gobierno es, cómo
no, el empleo. Por eso hemos diseñado
un Plan de Empleo para desempleados
que arrancaba en la segunda semana de
julio y que tiene un doble objetivo: aten-
der las necesidades de personas de-
sempleadas de la ciudad y realizar ac-
tuaciones de urgencia que son necesa-
rias en diferentes puntos del municipio,
fundamentalmente de desbroce y lim-
pieza para incidir en la prevención de
incendios.
En lo que llevamos de año se han man-
tenido además desde alcaldía varios en-
cuentros sobre asuntos importantes que
han servido para solucionar, retomar o
reactivar cuestiones de gran interés para
la ciudad como el abastecimiento de
energía eléctrica suficiente en el PP6, el
proyecto de remodelación de la Ram-
bla de Baza dependiente de la Confe-
deración hidrográfica o el proyecto para
la puesta en valor del Teatro Romano.
Todo ello sin olvidar las negociaciones

llevadas a cabo para agilizar los
pagos pendientes del Plan Urban pro-
cedentes de fondos europeos. Igual-
mente, se han realizado diversas ges-
tiones destinadas a obtener los docu-
mentos del PGOU y el Plan Especial del
casco histórico. Y se han realizado las
obras de remodelación del Compás de
Santo Domingo, al tiempo que se ha re-
alizado la licitación de los trabajos del
Barranco Armero, con lo que continua
lo proyectado en el ya citado Plan Ur-
ban.
El año ha tenido grandes momentos,
como la inauguración de las obras de
remodelación y ampliación de la Cue-
va Museo, que han dado como resulta-
do un Centro de Interpretación de las
Cuevas en el que tradición y moderni-
dad se unen para ofrecer al visitante la
ocasión de experimentar la experien-
cia de vivir en una cueva.
Hemos vivido además la coronación de
la Virgen de La Soledad, a cuya Her-
mandad se ha impuesto la Medalla de
la Ciudad en reconocimiento a su labor
social, dando cumplimiento así al acuer-
do unánime adoptado en pleno. Y se

han realizado diversos trabajos de me-
jora en calles del casco histórico, en la
ya bautizada como plaza de Nuestra
Señora de la Soledad Coronada o en los
anejos, que tendrán ahora su continui-
dad con planes como el PFEA, para el
que hemos apostado por la creación de
más peonadas al derivar toda la trami-
tación administrativa a los servicios mu-
nicipales.
A todo ello se suma el día a día de la ciu-
dad, la atención a los vecinos, los cur-
sos, las citas culturales, el deporte, la edu-
cación… Todo pensando siempre en
los diferentes colectivos sociales y tra-
bajando con todas las edades. Premisa
que nos guía también en la elaboración
de este programa de la Feria y Fiestas
que brindamos a la ciudad con el áni-
mo de que lo disfruten al máximo, por-
que sin la participación de todos uste-
des este trabajo no tendrían ningún sen-
tido.
Así que no me queda más que animar-
les a vivir al máximo estos días, a tomar
aliento y continuar afrontando con ilu-
sión un futuro que, a pesar de todo, em-
pieza a vislumbrarse esperanzador en
nuestra ciudad. ¡Feliz Feria y Fiestas
2012!

Un futuro que empieza a
perfilarse en positivo

Jose Antonio González Alcalá
Alcalde de Guadix

SALUDA
ALCALDE DE GUADIX

El alcalde de Guadix, José Antonio González Alcalá, hace un recorrido por la
actualidad accitana, con motivo de la celebración de la Feria y Fiestas de Guadix
2012

Xe tra 21
información DEL  24 AL 30 DE AGOSTO DE 2012 Feria y  Fiestas de Guadix 

EMPLEO 
“Una de nuestras

mayores preocupaciones
como equipo de

Gobierno es, cómo no, el
empleo. Por eso hemos

diseñado un Plan de
Empleo para

desempleados”

JUZGADOS
“Se han tenido contactos

con el Ministerio de
Justicia y con el TSJA,

quienes aseguran que
no es prioridad ni

objetivo la supresión de
nuestra demarcación

judicial”
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U
n año más es motivo de
alegría que Guadix se vista
de colorido y de fiesta, in-
vitándonos a pasar unos
días de diversión y entre-
tenimiento acompañados

de amigos y familiares.
Cuando llegan estas fechas renacen la
ilusión y la magia que, desde la niñez,
han simbolizado para mí un punto es-
pecial en el calendario, con el comien-
zo de la feria y con la fiesta del Casca-
morras.
La Feria ha sido siempre un buen mo-
mento para reflexionar sobre lo que se
ha hecho durante todo el año y co-
menzar un nuevo curso retomando fuer-
zas para emprender los nuevos proyec-
tos.
Asumiendo mi responsabilidad de con-
cejala de fiestas de este ayuntamiento
de Guadix he trabajado intensamente
para preparar un amplio programa de
actividades para estos días tan especia-
les. En estos momentos en los que el fac-
tor económico es un inconveniente para
todos, el trabajo, la imaginación y el es-
fuerzo han sido los recursos principales
de mi concejalía y seguiremos apostan-
do por nuestra feria y fiestas tradicio-
nales. Por ello nuestra intención es sa-
tisfacer a los vecinos y vecinas que dese-
en pasarlo bien, con múltiples activida-
des para todas las edades y aprove-
chando los espacios emblemáticos de

nuestra ciudad para disfrutar durante
estos días de nuestra feria, dejando atrás
lo cotidiano, los problemas y preocu-
paciones que ocupan nuestro quehacer
diario.
La lectura de nuestro pregón marcará,
como siempre, el inicio oficial de
esta feria, donde seguimos apostando
por el concurso de carocas, exposicio-
nes, nuestra tradicional pública de
fiestas con gigantes y cabezudos y don-
de se incluyen actuaciones, espectácu-
los taurinos y propuestas para todas las
edades.
Como broche final disfrutaremos de un
magnífico espectáculo pirotécnico, fru-
to del arriesgado trabajo que desem-
peñan familias accitanas.
Este programa oficial que aquí presen-
tamos ha sido posible gracias al esfuer-
zo de muchos días de intenso trabajo.
Por eso quiero agradecer al personal del
ayuntamiento el esfuerzo y cariño que
han aportado.
También quiero felicitar y animar a to-
das las hermandades por la gran labor
y el enorme esfuerzo que supone todos
los años montar chiringuitos y casetas,
ya que sin su presencia no sería lo mis-
mo.
Para finalizar sólo me queda desearos a
todas y todos los accitanos que paséis
unas inolvidables fiestas rodeadas de
amigos y seres queridos.
FELIZ FERIA 2012

Bienvenidos a la Feria de Guadix

Encarnita Molero
Concejala de Festejos del Ayuntamiento de Guadix

SALUDA
CONCEJALA DE
FESTEJOS

La Feria ha sido siempre un buen momento para reflexionar sobre lo que se ha
hecho durante todo el año y comenzar un nuevo curso retomando fuerzas para
emprender los nuevos proyectos
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E
n primer lugar reiterar nues-
tra felicitación a Wadi-as, que
acaba de celebrar su treinta
aniversario, y nos permite un
año más acercarnos a esta
ventana gráfica y escrita por

la que Guadix se acerca al mundo, y que

ahora se nos abre, para saludar nuestra
feria. 
Gracias como siempre, por permitirnos
compartir con todos aquellos que se
quieren acercar a nosotros una de las
semanas grandes de nuestra tierra, y que
en mi condición de Portavoz del Grupo

Municipal socialista del Ayuntamiento
de Guadix, tengo el honor de saludar.
Saludo que hago extensivo en nombre
de todos los hombres y mujeres que com-
ponen la organización del Partido So-
cialista en Guadix.
Siempre es obligado, pero muy espe-
cialmente en estos días, sentirnos al lado
de los que por distintas causas, no vais a
poder estar. A esos accitanos y accitanas
que llevan Guadix en su corazón todo
el año, transmitiros nuestra cercanía y
nuestra gratitud, porque nuestra Feria
es también la vuestra. Un gran abrazo
desde Guadix para todos vosotros.
Mi saludo igualmente emocionado para
nuestros mayores,  en estos últimos años
actores principales de nuestras fiestas,
y que hoy hacen diversión lo que en otros
años fue generosidad y  esfuerzo. Tensón
en años especialmente difíciles, como
el que ahora en este tiempo se nos exi-
ge a nosotros, a los que tenemos la difí-
cil responsabilidad de la gestión de las
cosas que son de todos. 
Sin duda para los socialistas, los mayo-
res  sois el ejemplo en el que tenemos
que mirarnos, para no perder el legado
que vuestro trabajo nos dejó, como es
el de una sociedad más igual para todos
y por tanto mas justa que la que vosotros
tuvisteis.
Vuestra herencia  es mas igualdad entre
todos los hombres y mujeres de esta tie-
rra, y mucha más prosperidad de la que
vosotros recibisteis.
Por eso con nuestro agradecimiento
siempre, y como siempre hago en estos
días haced lo que ya habéis aprendido
a hacer porque sin duda lo merecéis.
Disfrutad con todas vuestras fuerzas de
las fiestas de vuestro pueblo. Dadnos
una vez más un hermoso ejemplo de li-
bertad y de felicidad. 
Sin duda este saluda de Feria es en este
momento especialmente difícil. En
algún momento me he planteado ni si-
quiera escribirlo. Es difícil como res-
ponsable público saludar la alegría de
una Feria, cuando estamos asistiendo a
los mayores recortes de bienestar en los
últimos treinta años. Es difícil llamar al
ánimo cuando tanta gente de nuestra
tierra lo está pasando especialmente tan
mal. Cuando para muchos la Feria no
dejará de ser un tren en el que no se van
a poder subir.
Cuando tantos hombres y mujeres de
Guadix están en paro, sin duda no son

tiempos para la lírica. Pero es precisa-
mente esta razón de especial dificultad
la que al final nos tiene que llevar a re-
sistir.
Y resistir hoy es llevar la Feria a nuestro
ánimo. Salir a la calle a divertirnos como
un acto supremo de libertad y rebeldía.
Poner al mal tiempo buena cara, apro-
vechar este tiempo como os decía hace
un año, para la alegría, para conocer-
nos mejor, para conoceros mejor, para
que los vínculos de afecto y amistad crez-
can, se renueven y se estrenen con nue-
vos afectos y nuevas amistades. 
Por eso os llamo a la diversión, a
que sigáis siendo lo que somos la gente
de Guadix, gente solidaria, gente
esforzada, pero sobre todo gente
alegre.
Después de esta semana, pero solo des-
pués de esta semana, a todos y a todas,
nos tocará un año sin duda muy difícil.
Mi compromiso que es el de siempre,
que es el de todos los compañeros y com-
pañeras socialistas de Guadix, es que se-
guiremos trabajando por nuestra tierra,
que seguiremos estando aquí, sin otras
dedicaciones que nuestra tierra y nues-
tra Comarca. Que con los accitanos y ac-
citanas volveremos a mirar al futuro,
para que con confianza en nosotros mis-
mos y tratando de que toda la buena
energía que ganemos en estas fiestas se
ponga al servicio de que la gente de Gua-
dix, trabaje en Guadix.
Combatamos la adversidad. Resistire-
mos y ganaremos el mejor futuro para
nuestra gente. Empezad a hacerlo aho-
ra, bailando hasta la madrugada, com-
partiendo la enorme ilusión de vuestros
niños y niñas en los cacharricos, la bue-
na fortuna de nuestras tómbolas, los pin-
chos y los pollos “asaos”, las carocas y las
carrozas, el ruidazo infernal de las ca-
setas y hasta el Programa del Ayunta-
miento.
Como también os decía hace un año,
hoy lo que verdaderamente importa
para la gente de Guadix, para esta gen-
te emprendedora, luchadora y con
carácter que sabe combatir la adversi-
dad, es que estas fiestas sean un alto en
el camino, un reponer fuerzas para con-
tinuar mañana con nuestras iniciativas
y proyectos individuales y colectivos.
Os animo a que encontréis en estos días
la excusa perfecta para el disfrute y la
diversión. Después todo se andará. 
¡Felices Fiestas¡

Llevar la Feria a nuestro ánimo

Manuel Gómez Vidal
Portavoz del grupo socialista en el Ayuntamiento de Guadix

SALUDA
PORTAVOZ DEL PSOE

El portavoz socialista anima a la participación y diversión, pese a tratarse de tiempos
especialmente complicados por la crisis económica que asola el país. También tiene
un recuerdo para todas aquellas personas que no pueden disfrutar de la Feria
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C
on la oportunidad que me
brinda año tras año este pe-
riódico para poder com-
partir con vosotros y voso-
tras este espacio de reflexión
entorno a las fiestas de nues-

tra tierra, justo en estas fechas cuando

el verano está tocando a su fin los días
comienzan a acortarse y se acerca el nue-
vo curso, en mi caso político, comien-
zan a inundarme recuerdos de años an-
teriores sobre la feria de Guadix, en este
caso recuerdos de mi niñez, de cómo a
mis amigos y a mí nos recorría el cuer-

po esa desesperación porque llegaran
los feriantes y con ellos las atracciones
al antiguo recinto del sábado.
Qué tiempos aquellos en los que nos
acercábamos “las pandillas” aquellas tar-
des de verano del mes de agosto a la ex-
planada del antiguo mercadillo, a ver
con ojos intrigantes y curiosos cómo se
montaban las atracciones de feria con
la ilusión de descubrir una nueva dis-
tinta a la de años anteriores, más gran-
de, de mas riesgo….., a la vez que pla-
neábamos  quienes íbamos a ser los va-
lientes que subiríamos y cuantas veces
lo haríamos.
Claro que para que en la feria tuviéra-
mos para muchos viajes en los “cacha-
rricos”, el año anterior, o por lo menos
los meses previos, teníamos que engor-
dar la hucha a base de ahorrar, esa hu-
cha que destrozábamos a martillazos
con la ilusión de poder llegar a la cifra
record de “mil pesetas” (todo un capi-
tal para un niño de mi edad) claro que
si faltaba algo ya estaba por ahí la ma-
draza de la que hoy me acuerdo con nos-
talgia y cariño, pues desgraciadamente
no la tengo ya a mi lado, para comple-
tar las pesetillas que me faltaban, no con
poco esfuerzo, pero con la recompen-
sa de ver la cara de felicidad de un niño
ilusionado por disfrutar de una nueva
aventura en las fiestas que precedían al
inicio del colegio y que tantas conver-
saciones llenarían de contenido los re-
creos en el patio del colegio Pedro Po-
veda, lugar donde tuve la suerte de ini-
ciar mis estudios. 
Seguro que alguno de vosotros leyendo
estas letras se ha trasladado a aquellos
años de buenos recuerdos, por lo me-
nos a mi me pasa, que los buenos re-
cuerdos son los que afloran con más fa-
cilidad, y seguro que en aquellos años
de finales de los 70 y primeros de los 80
fueron años difíciles, seguro que sí, más
incluso que los que nos está tocando vi-
vir en la actualidad. Por eso este año, en
esta feria que comenzamos quiero re-
memorar las ferias de mi niñez cuando
aún pobres en dinero, éramos ricos en
ilusión, ilusión que no debemos perder
porque será la que nos de la fuerza para
superar las dificultades que tenemos
ahora que somos adultos. Está en nues-
tras manos, en las tuyas y en las mías, que
no nos engañen, se pueden tomar de-
cisiones distintas y distintos serán los re-
sultados. La fuerza reside en el pueblo

y el pueblo es el que debe forzar un cam-
bio de modelo de sociedad, una socie-
dad en la que somos más los que esta-
mos haciendo el mayor esfuerzo para
que unos pocos privilegiados sigan ga-
nando dinero, esta situación se puede
invertir, se debe invertir, pero para ello
es necesaria tu implicación.
Las malas noticias se suceden tan rápi-
do que de un día para otro pierden ac-
tualidad, cuando pensamos que ya no
se puede seguir cayendo, lo hacemos un
poco más. Las listas que conforman el
número de parados cada día son mayor,
como mayores son los recortes que los
malos gobiernos que se suceden nos
aplican a los que menos tenemos.
Con este panorama da la sensación
de que no se pudiera hacer nada y que
estamos abocados al peor de los fraca-
sos. Nada más lejos de la realidad, el em-
peño de muchos en convencernos de
que no hay mas remedio que llevar a
cabo estas medidas injustas e insolida-
rias no debe calar en nosotros como
agua fina. Como decía hay alternativas
y soluciones distintas, eso sí, quizá no las
que le interesan a unos pocos podero-
sos, pero necesarias para la mayoría, es
la hora de rebelarse, somos más no lo
olvides.
Quiero acabar como ya lo hiciera el año
pasado, invitándote a disfrutar de los úl-
timos días del verano aprovechando
nuestra feria y fiestas, porque es nues-
tra, y nuestro es el derecho de disfru-
tarla como mejor nos parezca y con
quien nos apetezca, eso sí, si me lo per-
mites disfrutando plenamente, pero con
respeto y tolerancia hacia el resto, de
forma que al final de estos días, la nota
predominante sea la ausencia de malos
rollos y de incidentes. Que seamos un
ejemplo de diversión para nuestros ve-
cinos, personas que nos visitan en estos
días, pero sobre todo para nosotros mis-
mos.
Por último invitaros a participar con Iz-
quierda Unida de nuestra caseta “La Ter-
cera” donde un año más intentaremos
recrear un buen ambiente de fiesta, de
cordialidad y camaradería, un lugar di-
ferente para disfrutar con la familia y
amigos, pero sobre todo donde pon-
dremos todo el empeño del mundo para
que por lo menos durante estos días te
olvides de los problemas, contamos con-
tigo para ello. 
Salud y suerte, nos vemos en la feria.

Alternativas y soluciones distintas

Manuel Ortíz González
Portavoz de IU en el Ayuntamiento de Guadix

SALUDA
PORTAVOZ DE
IZQUIERDA UNIDA

Las malas noticias se suceden tan rápido que de un día para otro pierden
actualidad, cuando pensamos que ya no se puede seguir cayendo, lo hacemos un
poco más
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Del  jueves  día 22 al domingo 2 de sep-
tiembre

- Exposición “El arte es el sentimiento
no expresado con palabras”

Inauguración, día 22 a las 21.00.
Horario de 10.30 a 13.00  y de 19.30 a

23.30
Autor: David Molero García
Lugar: Sala de Exposiciones de Santia-

go
Viernes, día 24 de agosto
- A las 20:00  - I Open de Padel Ciudad

de Guadix, categorías 1ª- 2ª - 3ª- Aficiona-
dos - Iniciación – Femenino

Lugar: Polideportivo Municipal- i5 pa-
del

-A las 21.00  -Presentación de la Fiesta
del Cascamorras 2012

-Presentación del Cascamorras
José Antonio Escudero García
*Pregón del Cascamorras
Pregonero: Antonio Vallejo Caparrós
*Premios Cascamorreros 2012
JuanManuel Gabarrón Gómez, Francis-

co Moisés Baca García, Francisco Javier Ló-
pez Pérez, Santiago Jimenéz, Pepillo Jime-
nez

*Menciones Honoríficas
Juan Antonio Fernández Martínez
Agrupaciones de las policías locales de

Baza y Guadix.
Piedad “Pity” Alarcón.
Concierto Banda Municipal de música

coro Rociero de Baza.
Lugar: Teatro Mira de Amescua
Sabado, día 25 de agosto
-A las 10:00  -I Open de Padel Ciudad de

Guadix categorías 1ª- 2ª - 3ª- Aficionados
Iniciación – Femenino
Lugar Polideportivo Municipal- i5 padel
-A las 16:30  -Trofeo de Ajedrez menores

de16 y mayores de 16 años
Lugar: Biblioteca José Asenjo
-A las 17:00   -Trofeo de baloncesto Me-

nores
-A las 18:00.  -Trofeo de baloncesto Ma-

yores
Lugar Pabellón Jose M. Ruiz
-A las 18:00.  -Trofeo de navaja Menores

y Mayores
Lugar: Parque P.A. Alarcón
Domingo, día 26 de agosto
- A las 10:00 - Trofeo de petanca Meno-

res y Mayores
Lugar Parque P.A. Alarcón
-A las 10:00 - Clinic de Pádel con Javier

Limones (Subcampeón del mundo) y Jesús
Espejo (Campeón de Andalucía) i5 padel

-A las 10:00  - Trofeo de Menis de Mesa
Menores y Mayores

-A las 11:00 - Trofeo de Badminton Me-
nores y Mayores

LugarPabellón José M. Ruiz
Lunes, día 27 de agosto
-Del 27/08 hasta el 27/09
-Exposición “Maquetas de escenografías

urbanas”
Inauguración, día 27 a las 20.00h.
Horario de 9.00 a 14.00 y de 17.00

a19.00h
Autores: Chari Ordóñez y Eduardo

García
Lugar: Oficina de Turismo
Martes, día 28 de agosto
-Dia del niño: Precios Populares
-A las 14.00 horas  -Comienzo de la Feria

de mediodía.
Lugar: Recinto Ferial
-A las 21.00 horas -Comienzo del fun-

cionamiento de los aparatos de Feria In-
fantiles y Juveniles

Lugar: Recinto Ferial.
-A las 21.00 horas -Encendido alumbra-

do de feria.

Programa de la Feria y
Actividades previas

Miercoles, dia 29 de agosto
- A las 10.00 horas
-Inauguración de la Exposición de ca-

rocas y fallo del concurso.
Lugar: Plaza de la Constitución.
-A las 10;00. Competición de atletismo

resistencia menores y Mayores
Lugar: Pista de Atletismo Francisco

Fernández
-A las 10.30 horas
-Paseo en tren de ruedas neumáticas para
los residentes
◆Residencia F.O.A.M.
◆Centro de estancia diurna
◆Hogar del pensionista
-A las 18.00 horas
-Paseo en tren de ruedas neumáticas para

los residentes de la Asociación San José
-A las 21.00 horas
-Pregón de Fería
-Actuación del Coro Rociero” Camino

Accitano”
-Pregón a cargo de
D. Andrés Cárdenas Muñoz
-Premio Ciudad de Guadix.
Aula abierta de formación permanente

de la universidad de Granada en Guadix.
-Actuación musical
“Doctor Swing”
Lugar: Plaza de la Constitución

Miércoles 29 de
agosto

Jueves, día 30 de agosto Fiesta local
-A las 10.00 horas
-Paseo en tren de ruedas neumáticas para

los residentes de Residencia Santa Teresa
Jornet.

De 11.00 a 24.00 horas
-Mercado Medieval
Lugar: Parque municipal
“Pedro Antonio de Alarcón”
-A las 12.00 horas
-Pública de las fiestas
Gigantes y cabezudos, Peña de Carnaval

Serpentina, Pasacalle “Disney”, Charanga
Accitana, Charanga Los Trompúos, Peña
Ballet Oficial de Águilas, Pasacalle “Los lan-
za Ilusiones”

-Itinerario: Salida Palacio Peñaflor, Ba-
rradas,Concepción, Santa María del Buen
Aire,Catedral, Plaza de la Constitución, Ma-
gistral Domínguez, Ancha, Tárrago y Ma-
teos, Tena Sicilia, Medina Olmos, Plaza de
las Américas, Pedro de Mendoza, Manuel
de Falla, Mariana Pineda, Plaza de las Amé-
ricas, Julia Gemella Acci, Plaza Catedral,
Concepción, Barradas.

-A las 18.00 horas
-Tarde musical
-A cargo de Felipe y sus melodías.
Para los residentes de la Asociación “San

José”
-A las 20.00 horas
-Espectáculo infantil “Cantilandia”
Lugar: Plaza de la Constitución
Entrada: Gratuita
-A las 20.30 horas
-Fiesta homenaje a nuestros mayores
-Merienda Cena
Actuación del Coro “Camino Accitano”
Lugar: Caseta Municipal.
-A las 22.00 horas
-Teatro
-Representación de la Comedia:
Distribuidora Maribel Mesón.
¡Con el amor me lío!
Con Juan Erasmo Mochi y Silvia Torto-

sa
Lugar: Teatro Mira de Amescua
Precio: 12 €. Anticipada
Taquilla: 15 €
-A las 24.00 h.
-Actuación del espectáculo “Copla y olé”.

Con Mario Fernandez, Inma del Rio y Rocío
Carrasco,(participantes en el programa Se
llama copla). Acompañados al piano del
maestro Pedro Gordillo.

Lugar: Caseta Municipal.
-A las 24.00 horas
-Media noche en Villalegre. Recital de

Guitarra Clásico y Flamenco
Inmaculada Herrera y Alberto López
Lugar: Palacio de Villalegre
Entrada libre hasta agotar aforo.

Jueves 30 de agosto

Viernes, día 31 de agosto
-A las 11.00 horas
-Matinal Musical
A cargo de Felipe y sus melodías.
Lugar: Residencia F.O.A.M
-De 11.00 a 24.00 horas
-Mercado Medieval
Lugar: Parque municipal
“Pedro Antonio de Alarcón”
-A las 11.00 horas
-Parque infantil
Hinchables, Talleres, Globoflexia
Pintacaras, Toro Mecánico, Fiesta de la

Espuma
Lugar: Parque Pedro A. de Alarcón
-A las 17.30 horas
-Tarde Musical y Merienda
A cargo de Felipe y sus melodías.
Lugar: Residencia Santa Teresa Jornet.
-A las 20.30 horas
-Espectáculo
“Ballet nacional de Rusia”
Precio: Anticipada 10 €
Taquilla 12 €
Lugar: Teatro Mira de Amescua
-A las 21.00 horas
-Espectáculo Ecuestre
“Andalucía Cabalga”
Lugar: Plaza de Toros junto Caño San

Antón
-A las 22.30 horas
-Revista musical “Manolo Sarria”
Precio: Anticipada 10 €
Taquilla 12 €
Lugar: Plaza de la Constitución
-A las 23.00 horas
-Verbena
Amenizada por las orquestas
Contrapunto Zodiaco
Lugar: Caseta Municipal
-A las 24.00 horas
-Medianoche en Villalegre
Actuación de Millenium Brass
Lugar: Palacio de Villalegre
Entrada libre hasta agotar aforo.
-A las 01.00 horas
-Actuación de Las Grecas
Lugar: Caseta Municipal.

Viernes 31 de agosto
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Fiestas de Guadix 2.012

Sabado, día 1 de Septiembre
-De 11.00 a 24.00 horas
-Mercado Medieval
Lugar: Parque municipal “Pedro Antonio de Alarcón”
-A las 11.00 horas
-Parque infantil
Hinchables, Talleres, Globoflexia, Pintacaras, Toro

Mecánico, Fiesta de la Espuma
Lugar: Parque Pedro A. de Alarcón
-A las 11.30 horas
-Carrera de Cintas con Caballos
Lugar: Río Guadix (a la altura del puente junto par-

que Pedro A. de Alarcón).
Nota: Jinetes y Amazonas deben estar en posesión

de su correspondiente seguro.
-A las 18.00 horas
-TOROS
Gran corrida de toros de la afamada ganadería de

“La Palmosilla” para los espadas:
Rivera Ordoñez, “Paquirri”, El Fandi y El Nico
Lugar: Plaza de Toros junto caño San Antón
-A las 20,00 horas
-Espectáculo Infantil
Peneque “La Canción Del Pirata”
Lugar: Plaza de la Constitución
Entrada: Gratuita
-A las 23.00 horas
-Verbena 
Amenizada por las orquestas
La Profecía Mediterraneo
Lugar: Caseta Municipal.
-A las 01.00 horas
-Concierto
Actuación de Semilla Negra
Lugar: Caseta Municipal.

Domingo, 2 de Septiembre.
-A las 10.00 horas
-XVII Concentración de motos antiguas y recorrido

por las calles de la ciudad.
Lugar de concentración Entrada Parque Pedro A.

de Alarcón.
Organiza: Asoc. Amigos de las motos del ayer.

Nota: todos los participantes en la concentración de-
berán llevar su casco y estar en posesión de su corres-
pondiente seguro

-De 11.00 a 24.00 horas
-Mercado medieval
Lugar: Parque municipal “Pedro Antonio de Alarcón”
-A las 11.00 horas
-Parque infantil
Hinchables, Talleres, Globoflexia, Pintacaras, Toro

Mecánico
Lugar: Parque Pedro A. de Alarcón
-A las 12.00 horas
-Paseo a caballo
Itinerario: Calle Imagen (Restaurante el Albergue),

Avenida Medina Olmos, Monteverde, Cristo de los Fa-
vores, Obispo Rincón, Plaza de la Virgen, Gloria, Osa-
rio, Plaza Pedro de Mendoza, Cruz de Piedra, San Mi-
guel, Avda. Mariana Pineda, Avda. Pedro de Mendoza
y Luján, Plaza de las Américas, Avda. Medina Olmos,
Humilladero, Alvaro de Bazán, Calle Baza, Avda. Me-
dina Olmos, Avda. Buenos Aires, Recinto Ferial.

Nota: todos los Jinetes y Amazonas participantes  en
el paseo a caballo deben de estar en posesión del co-
rrespondiente seguro.

-A las 21.30 horas
-Noche de musica
A cargo de la Banda Municipal de Música
Director: Eduardo Ramírez Hernández
Lugar: Palacio de Villalegre
Entrada Libre hasta agotar aforo.
-A las 23.00 horas
-Verbena
Amenizada por las orquestas
La profecía mediterranea 
Lugar: Caseta Municipal.
-A las 23:30 horas
-Concierto
“Maldita Nerea”
Precio: Anticipada 12 €
Taquilla 15 €
Lugar: Plaza de la Constitución
-A las 01.30 horas
-Piromusical
A cargo de la pirotecnia
Francisco López Franco
Lugar: Plaza Julia Gemella Acci.
-A las 04.00 h.
-Fin Feria 2012

Miercoles, 5 de septiembre
-A las 23.45 horas
-En el compás de Santo Domingo tradicional des-

pedida del Cascamorras con acompañamiento de la
charanga del Cascamorras.

-A las 00.20 h.
-Llegada del Cascamorras al puente del río Guadix

y despedida para su marcha a Baza con la tradicional
jura de bandera.

Domingo, 9 de septiembre
-A las 12.00 horas
-Carrera del Cascamorras infantil
A las 12.30 horas
Parque infantil
Hinchables, Talleres Globoflexia, Pintacaras, Toro

Mecánico
Lugar: Parque Pedro A. de Alarcón
-A las 18.30 horas.
-Tradicional carrera del  Cascamorras
(Fiesta declarada de Interés Turístico Nacional), Iti-

nerario: Carretera de Baza, Avenida Buenos, Aires, Pla-
za de las Américas, Avenida Medina, Olmos, Tena Si-
cilia, Plaza Cuchilleros, Tárrago y Mateos, Ancha, Ma-
gistral Domínguez, Plaza de la Constitución, Plaza Ca-
tedral, Sta. María del Buen Aire, Mendoza, Plaza Con-
de Luque, Cuesta de las Angustias, San Miguel, Real de
Santo Domingo (despedida y jura de Bandera).

Domingo, día 16 de septiembre.
-A las 10,00
- XXVII prueba de fondo del Melocotón-V Media

Maratón Ciudad de Gaudix
Lugar: Salida y meta plaza de la Constitución
-A las 10.00 horas
-XXVII edicion de la prueba de fondo del Melocotón

5ª Media Maraton ciudad de Guadix.
Itinerario: Guadix-Purullena-Bejarín-Benalúa-Gua-

dix
Salida y Llegada: plaza de la Constitución
Circuito urbano que discurrirá por las calles: Plaza

de la Constitución, plaza Catedral, plaza Julia Gemella
Acci, Plaza de las Américas,Medina Olmos, Chorro gor-
do, plaza de la Virgen, Gloria, plaza Osario, Plaza Pe-
dro de Mendoza, Cruz de Piedra, Carrera de las Cru-
ces, Cañada Perales, Ermita Nueva, Plaza Pedro Pove-
da, Tejar de Cucala, Placeta de los Bacas, Fuente Mae-
se Pedro, Cañillo Pitico, Rambleta de la Cruz, cañave-
ral, avenida Mariana Pineda, al regreso de Benalúa, dis-
currirá por las calles. Avda. Buenos Aires, Pedro de
Mendoza, Manuel de Falla, San Miguel, Torreón del
Ferro, Ismael de la Serna, Julia Gemella Acci, Plaza Ca-
tedral, Plaza de la Constitución.

Sábado 1 de septiembre Domingo 2 de septiembre Actividades posteriores
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L
a impresión de mis reti-
nas ante la figura bar-
buda e imponente de
Andrés Cárdenas dejó
sin aliento mis demás
sensaciones: seriedad

vestida de traje. Claro que duró el
segundo exacto antes de la apari-
ción de su sonrisa. Cambio total
de aspecto.
Tengo que reconocer humilde-
mente mi falta: no he leído nin-
guno de sus libros. Lo siento pero
es cierto. Es una de mis tareas pen-
dientes desde hace unos pocos
años. Es por ello que  de su face-
ta como escritor solo cuento con
la opinión de otros: los críticos o
sus lectores. Opiniones diversas,
unas malas, otras buenas o muy
buenas. Entonces, excelente es-
critor.
Ah! pero si puedo  hablar de su fa-
ceta como orador. aquí no es por
la opinión de otros.
Sin embargo, vayamos por partes.
He mencionado su aparente se-
riedad. He mencionado su risa
franca pero...es que cambia radi-
calmente la percepción cuando
intercambias unas pocas palabras
con él: persona cercana, de fácil
trato, dicharachero, con gran sen-
tido del humor, muy ameno, tre-
mendamente amable y...¡ vamos
que cae muy bien!.
Esas mismas cualidades las enraí-
za en su ponencia añadiendo una
esencial: capacidad de transmitir.
Sus palabras atrapan al oyente, lo
transportan e integra en el tema
que trata; la sutileza, el humor agu-
do, los giros,los altibajos tonales,
su tratamiento. El asistente se sien-
te fluir en el devenir de los soni-
dos sin apenas percibir el trans-
curso del tiempo siguiendo el dis-
curso palabra tras palabra...se
acabó. Punto y final cuando se le
está tomando el gusto. Brevedad.
Ese debería de ser uno de los ob-
jetivos principales de un orador:
transmitir y terminar dejando al
público con ganas de continua-
ción. Andrés Cárdenas lo logra.

Esa es mi opinión. Creo que será
compartida.
Guadix y Andrés Cárdenas son vie-
jos conocidos. ¿Qué destacarías de
la ciudad?
—He ido mucho a Guadix, por
motivos de trabajo y por motivos
personales. Cuando quería pasar
una buena mañana de domingo,
siempre recalaba en Guadix, don-
de tengo muy buenos amigos. ¡En
Guadix me he tomado chatos de
vino a 50 céntimos! Así que si algo

tengo que resaltar, son las taber-
nas. Sobre todo las del barrio de
las Cuevas y el Parrita. Y para que
todo no sea festivo, me encanta
pasear por las calles  viejas de Gua-
dix, aquellas que rodean la cate-
dral. 
¿Qué ha supuesto que te elijan como
pregonero de la feria y fiestas de
Guadix?
—Ha supuesto una gran alegría.
Este verano ya he dado tres o cua-
tro pregones en pueblos donde

Periodista, escritor y “pregonero
low cost”de la feria accitana

ENCARNI PÉREZ

Firma de libros de Andrés Cárdenas

PREGÓN
Lo bueno, si breve,

dos veces
bueno: ”prometo

que no durará mas
de 15 minutos” 

Andrés Cárdenas —Pregonero de la Feria de Guadix 2.012— 

—ENTREVISTA—

ENCARNI PÉREZ
GUADIX

El Perfil

Nacido en Bailén hace ya
unos cuantos años, este
periodista y escritor de-
sarrolla gran parte de su

actividad profesional en Grana-
da, de ahí su profundo conoci-
miento de la “malafollá” provin-
cial.
Redactor jefe del área de cultura
de Ideal imprime en su columna
su peculiar impronta personal.
Reconocido pregonero en nu-
merosas localidades cuenta en su
haber varios libros y novelas pu-
blicadas: Carriles de silencio, Cró-
nicas de San Apolón, Tu tierra, tu
gente, Pero nunca  vencido, El ex-
traño caso de la leche en polvo, El
cántaro roto y, últimamente el exi-
toso “Dejaos de pollas, vayamos a
pollas” que ya va por su quinta edi-
ción.
Para hacerse una idea del aura
que rodea al pregonero 2012 bas-
ta con leer su propia descripción
de su elección profesional: “Cuan-
do era niño soñaba con ser fut-
bolista o torero, como todos. Mi
madre quería que fuera cura o mi-
litar y mi padre quería que fuera
médico. Fue el practicante de mi
pueblo, que leía El Pueblo todos
los días, el que me metió la idea
de que fuera periodista. Mi ma-
dre se cabreó mucho porque
decía que los periódicos sólo
servían para estar en el retrete, en
aquella época en que nos limpiá-
bamos el culo con él” .  
Ah! y destacar el profundo orgu-
llo que irradia su mirada cuando
hace referencia a su hijo: “mi hijo
es cocinero” . 
Pregonero: excelente elección

“Más importante
es ser alguien
agradable”
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tengo contactos. Siempre he di-
cho que soy un pregonero 'low
cost' y me agrada que se acuerden
de mípara este tipo de aconteci-
mientos. Vuestro alcalde José An-
tonio González es muy hábil y me
lo propuso mientras nos tomába-
mos una caña. Claro, ¡quién se
puede negar! No, de verdad, me
encanta ser el pregonero de Gua-
dix porque es una ciudad con una
tradición enorme y porque allí
vive muy buena gente. Además,
cuando era muy joven estuve ena-
morado de una chica de Guadix
que se llamaba Pilar y yo también
estuve a punto de hacerle una po-
esía terminada en 'ix' como Ber-
nardo Atxaga.  
¿Podrías adelantar algo sobre el
pregón y su contenido o el enfoque
que le vas a dar? 
—Todavía no he escrito el pregón.

Suelo hacerlo un par de días an-
tes de pronunciarlo, pero seguro
que resaltaré todo aquello que me
gusta de Guadix y que le pondré
algo de buen humor y de nostal-
gia. Ah, y no será largo. Prometo
que no durará más de 15 minu-
tos. 
Escritor prolífero. Tu última novela
ha tenido un sonoro éxito. ¿Estas
trabajando en alguna obra nueva?
—No sé si soy un escritor prolífi-
co. En el último año se han edita-
do tres libros míos, pero llevaba
trabajando en ellos varios años.
Como me dijo una vez ese gran es-
critor accitano que es Antonio En-
rique, lo libros no se publican
cuando tú quieres, sino cuando
ellos quieren. Mi última novela se
llama 'Luna de octubre' y está ba-
sada en el naufragio de La He-
rradura, sucedido en el 1.562 y en

el que hubo 5.000 muertos. No se
sabe casi nada sobre él y yo lo que
he pretendido es que se conozca.
En cuanto a si estoy trabajando en
otra obra, por ahora no. Los ve-
ranos se los dedico al periodismo. 
¿Andrés Cárdenas es un hombre
gracioso, simpático o es el paradig-

ma de la malafollá granadina?
—Andrés Cárdenas es una per-
sona que le gusta mucho el senti-
do del humor. Si lo tengo es por-
que no soy granaíno. Dijo alguien
que es agradable ser alguien im-
portante, pero más importante es
ser agradable. Yo aspiro a juntar
muchos amigos para que vayan a
mi entierro. 
El Club de los Malafollás Granaínos
en Nueva York tiene una larga tra-
yectoria. ¿Cuáles han sido sus obje-
tivos o actividades? ¿Mantienes
contacto con ellos?
—El Club de la Malafollá Granaí-
na en Nueva York existe desde
hace casi 40 años. Cuando saqué
el libro 'Dejaos de pollas, vayamos
a pollas', que ya va por la cuarta o
quinta edición, me propusieron
presentarlo allí. Y hasta Nueva
York fuimos una expedición de

casi 50 granadinos. Mantengo el
contacto con ellos y ya estamos
preparando unas II Jornadas de
la Malafollá Granaína en Nueva
York'. Si lo permite esta crisis, lo
haremos en abril del año que vie-
ne. Es un viaje interesante y está
abierto a todos los granadinos que
quieran ir. Pagando, claro. 
Como periodista ¿puedes valorar el
impacto de la crisis en los medios de
comunicación? 
—La crisis en los medios de co-
municación es terrible, y sobre
todo en los medios impresos. Los
periódicos y las revistas de papel
se enfrenta a dos crisis, a la econó-
mica y a la que ha provocado In-
ternet. Cada vez se venden menos
periódicos pero aumenta la visión
de los digitales. Claro que ver un
periódico por Internet es gratis.
Habrá que modular una fórmula
para que la práctica del periodis-
mo siga siendo rentable. El futu-
ro está muy negro, pero hay que
tener confianza. 
La situación actual influye negativa-
mente en el carácter de la gente. ¿La
ironía, el humor, la malafollá es
efectiva para hacer frente a la crisis?
—La situación actual nos está ha-
ciendo más pesimistas, eso está
claro. En todas las casas entra me-
nos dinero y hay más miembros
en el paro y eso no es nada agra-
dable. Pero creo que nunca se
debe perder el buen humor, por
lo menos tenemos que intentar-
lo. Como ese constructor que se
encuentra un colega y le dice: "Jo-
der, hay que ver qué dura se ha
puesto la vida". A lo que el otro le
contesta: 'Dímelo a mí que el otro
día fui a suicidarme al puente de
Huétor de Santillán y me han
dado cita para octubre".  
¿Tienes una receta “mágica” vital
que nos puedas transmitir?
—¿Una receta mágica para so-
brevivir? Pues hay que cultivar
una pasión, la que sea. Yo me lo
paso bien leyendo y escribiendo,
pero también tomando un vino
con los amigos o degustando un
plato que me hace mi hijo, que es
cocinero. No sé, es aprovechar
esos momentos que te permiten
los pequeños placeres de la vida. 
Sí. Un hombre sencillo, amante
de las cosas sencillas y agradables
de la vida: la compañía de los ami-
gos, un buen vino, una buena co-
mida, un paseo por las zonas si-
lenciosas y profundas de la ciudad
antigua. Disfrutaremos de tu
pregón. 

ENCARNI PÉREZ

Ponencia de Andrés Cárdenas en Escuela de Cocina Veleta

ENCANTADO 
De “ser pregonero

de Guadix porque es
una ciudad con una
tradición enorme y

porque vive muy
buena gente”

—Tabernas—
“¡En Guadix me he tomado
chatos de vino a 50
céntimos! Así que si algo
tengo que resaltar son las
tabernas”

—Asiduo—
“ He ido mucho a Guadix, por
motivos de trabajo y por
motivos personales.
Tengo muy buenos amigos
aquí”

—Malafollá—
“Estamos preparando unas II
Jornadas de la Malafollá
Granaína en New York para
el año próximo, si lo permite 
la crisis”

—Optimista—
“Creo que nunca se debe de
perder el buen humor, por lo
menos tenemos que
intentarlo”

—Crisis—
“Habrá que modular la
fórmula para que la práctica
del periodismo siga siendo
rentable. El futuro está muy
negro, pero hay que confiar”
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L
a extraña relación entre la co-
marca de Guadix y el mar vie-
ne de lejos, y no por los 110
kilómetros que separan a los
accitanos de la costa, sino por
aquellas historias que pasan

de padres a hijos y de abuelos a nietos.
Quizá la leyenda del ojo de mar de

Guadix tenga su base real y científica en
el origen de la Hoya, cuando todo este
territorio era un lago de agua dulce hace
1,8 millones de años. El caso es que se
trata de una historia asombrosa que tie-
ne como escenario a la Iglesia de San-
tiago de Guadix, donde existe la creen-
cia popular de que hay un ojo de mar
ubicado justo debajo del altar, en el que
si se presta atención  con pleno silencio
se puede escuchar el bramido del mar
de una forma enloquecedora.

De hecho, muchos niños pertene-
cientes a la parroquia de Santiago fue-
ron reprendidos en alguna ocasión por
sus catequistas advirtiéndoles de que
serían arrojados al ojo de mar si no se
portaban bien. Esta historieta legenda-
ria en la que se une a Guadix con el mar
a través de un agujero quedó muy evi-
denciada en un artículo del antiguo pe-
riódico Acci.

A mediados de agosto de 1956 unas
obras cercanas a la Iglesia de Santiago
suscitaron una gran curiosidad por el
descubrimiento de una extraña galería
subterránea, como se recogía en dicho
artículo, que narrado en primera per-
sona añade un halo de misterio a este
suceso.  

Una vez descubierto el pasadizo sub-
terráneo hasta el lugar se trasladaron el
alcalde de Guadix, muchos curiosos y
varios redactores del Acci. Era de noche
y la sugestión de la estrecha galería hizo
pensar a algunos de los presentes de que
podría tratarse del ojo de mar de Gua-
dix, que allí delante de sus propias na-
rices, quedaba al descubierto tras tan-
tos años de leyenda. 

Al comentario de que podría tratar-
se de este siniestro lugar se unieron las
sensaciones que experimentaron los
descubridores al recorrer el pasadizo
con sus linternas. Unas sensaciones que
hablaban de fuertes ruídos, de ecos de
agua y de una negrura tan profunda que
sólo hacía pensar en el fondo del mar
cuando ya sólo existe la nada.

Evadiéndose de la leyenda del ojo de
mar y achacándola a cuentos de la in-
fancia, algunos se resistían a creer real-
mente en que ese pozo en horizontal

fuese la unión entre el mar y Guadix, a
pesar de que como se comentaba, “una
vez a un monaguillo  se le escapó un in-
censario y apareció en el puerto de Se-
villa, con su flamante inscripción: Pa-
rroquia de Santiago. Guadix”.

Y es que el agnóstico de la comitiva
apuntó a lo más racional, a que en rea-
lidad, “podría tratarse de una galería o
unas catacumbas construidas por los
moros para defenderse de los cristianos

y que conectase con la Alcazaba”. In-
cluso, los hubo quien apuntó a que
podrían haber escondido algún tesoro
en su interior.

Fuese como fuese y comentario ati-
nado o desatinado, la leyenda del ojo
de mar fue la que más caló en la me-
moria de todos ellos, tanto que fue la
protagonista del artículo del Acci sin
ningún tipo de tapujo.

La galería fue enterrada de nuevo y

hoy día casi nadie se acuerda de lo su-
cedido, aunque en ocasiones esta ex-
traña leyenda suscita el interés de los ac-
citanos hacia ese pasado perdido, en el
que seguramente el mar llamase a Gua-
dix.

El otro ojo de mar
“Si la laguna reventara, pobre de Gua-

dix y pobre de Granada, y Almería algo
pillaría”. A este verso se encomendaban
hace muchos años las personas mayo-
res de Guadix cuando por la zona se pro-
ducía alguna tormenta.

Muchos de ellos no sabían exacta-
mente a qué se debía este refrán y sólo
se dedicaban a repetirlo como lo hacían
sus antepasados como el que ora a un
dios pagano, a un dios de las tormentas. 

Pero esta oración tiene como base
una leyenda, que a su vez tiene que ver

Guadix y su ojo de mar

Una antigua historia cuenta que debajo del altar de la Iglesia de Santiago existe un ojo de mar.

EN AGOSTO 1957 
Junto a la Iglesia de

Santiago se descubrió un
pasadizo que hizo

pensar en el ojo de mar 

UNIÓN CON EL MEDITERRÁNEO
El imaginario popular de

Guadix mantiene una
extraña relación con el

mar de forma subterránea

LEYENDAS
MISTERIOS DE 
LA COMARCA

La fantástica atracción que la comarca de Guadix siempre ha mantenido por el agua
de los ríos, de los lagos y del mar, ha hecho que desde muy antiguo, corra de boca en
boca historias imaginarias, llenas de misterio y ficción, sobre la existencia de posibles
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arroyo que lo alimente ni lo dre-
ne”.

Esta siniestra descripción siguió
alimentando los fenómenos atri-
buidos a la Laguna de Vacares y
de los que hablaban los habitan-
tes de los municipios próximos.
creencias de una laguna, que
según estos habitantes, “no tiene
fondo, que es un ojo de mar que
comunica con el Mediterráneo
por frente a Calahonda y que en
ella se crían peces que no ven”. 

Además, hay otras leyendas en
torno a ella que dicen que “con-
grega en sus cóncavos a las almas
del purgatorio de veinte leguas a
la redonda ciertos días al año, para
deliberar sobre el castigo que ha
de imponerse, por incrédulos, a
los vecinos de la Alpujarra; que
tiene en el fondo un respiradero
que lanza aire comprimido cuan-
do hay borrascas en el mar y que
en estos casos, se mueve con olas
a contragolpe; brama y produce
ruídos como cañonazos, cuando
se va a formar tormenta; guarda
en su interior filones de oro puro;
alberga a un ave blanca, cuyo en-
cuentro anuncia la muerte en bre-
ve plazo; encierra en su fondo el
palacio de un rey moro; y que en
su fondo se encuentra un pozo de
mucha profundidad, abierto por
la mano del hombre”.

Sin embargo, el abanico de es-
tas leyendas sobre la Laguna de
Vacares sólo se traducen en his-
torias fantásticas que tienen como
explicación real y científica a fenó-
menos físicos que nada tienen de
mágico ni misterioso. Así lo han
asegurado algunos estudiosos de
la Laguna de Vacares, que han in-
sistido en que, por ejemplo, el
paso del color azul de sus aguas al
negro intenso se debe a los cam-
bios de luz y a la presencia de al-
gas en el interior de sus aguas. Y
en cuanto al oleaje y bramido de
la laguna, los estudiosos apuntan
a que en su superficie existe una
especie de corrientes de viento
que no son apreciables a cierta dis-
tancia.

Realidad o ficción, lo cierto es
que hoy día muchos son aún los
que siguen creyendo en que exis-
ten fenónemos que no tienen ex-
plicación en la Laguna de Vaca-
res y que sólo hay una forma de
averiguarlo: visitar el lugar y acam-
par durante una noche en su ori-
lla para poder ser testigos direc-
tos de su misteriosa belleza.

En definitiva, dejarse llevar por
el rugir de sus negras aguas y soñar
que el mar no está tan lejos.

con otro posible ojo de mar en la zona,
distinto al de la Iglesia de Santiago de
Guadix. Se trata de la Laguna de Vaca-
res, un lugar de alta montaña de Sierra
Nevada, cercano al Picón de Jérez, y que
se caracteriza por ser una zona de difí-
cil acceso y de ambiente misterioso, lo
que hace de esta laguna el sitio idóneo
para la invención de las historias más
fantásticas de la provincia de Granada,
que quedó inscrita en la memoria de los
antiguos habitantes de la comarca de
Guadix, que identificaban la Laguna de

Vacares con un ojo de mar siniestro con
el poder de atraer a las tormentas e inun-
dar los territorios de Guadix, Granada
y Almería, de modo que toda la zona
quedase convertida en parte del mar
Mediterráneo.

Sus historias populares quedaron muy
bien recogidas por el doctor Fidel
Fernández, uno de los primeros divul-
gadores de Sierra Nevada, que en 1931
se refirió así  a la Laguna de Vacares, si-
tuada a 2.865 metros de altitud: “Vista
desde arriba, diríase que es el cráter mis-

terioso de un volcán extinguido. Ni una
hierba nace en las laderas del embudo.
La boca es un círculo de escarpas y de
torcales, que apenas por alguna quie-
bra se puede atravesar. Las paredes in-
teriores están formadas por horribles
acantilados que descienden con pen-
diente casi vertical, y en el fondo de aquel
gigantesco circo, al pie de la vertigino-
sa gradería, se advierte un enorme es-
tanque circular, de aspecto triste y me-
lancólico, lleno de agua inmóvil, que
por la profundidad parece negra, y sin

La Laguna de
Vacares está
rodeada de un
misterioso
ambiente que
se deriva de la
negrura de sus
aguas.

agujeros, túneles subterráneos, que conectan la
comarca de Guadix con la alejada costa del mar
Mediterráneo. Leyendas que perviven en el altar de

la iglesia de Santiago de Guadix y en la enigmática
laguna Vacares, ubicada a 2.865 metros de altitud
en Sierra Nevada . Por Irem López.

El cuento

La Laguna de
Vacares y el
hermoso Jardín
de la princesa
Cobayda 
Irem López

La historia fantástica más ex-
tendida sobre la Laguna de Vaca-
res es la leyenda del Jardín de la
princesa Cobayda. Según este
cuento popular, en los tiempos de
los reyes moros, hubo en las altu-
ras de Sierra Nevada un hermo-
so palacio rodeado de un bellísi-
mo jardín donde vivía la princesa
Cobayda.

Su padre el Rey moro de Gra-
nada la encerró en este palacio
construido en la zona más inac-
cesible de Sierra Nevada, ya que
al nacer la princesa los sabios
anunciaron que moriría al cono-
cer el primer amor. Según la his-
toria, un día Cobayda, estando en
su jardín, se encontró con un
apuesto joven del que se enamoró
intensamente. Sin embargo, un
Sultán estaba también enamora-
do de la princesa y un día la en-
contró ofreciéndole higos a su jo-
ven enamorado. El Sultán se lanzó
furioso hacia la pareja y con su al-
fanje damasquino le cortó la ca-
beza al apuesto joven.

La historia dice que al rodar la
cabeza por el suelo, ésta quedó
convertida en una piedra que hoy
día aún puede verse en la Laguna,
y que la princesa Cobayda quedó
convertida en hielo y de sus ojos
brotaron tantas lágrimas que inun-
daron todo el jardín y el palacio
hasta convertir el valle en una la-
guna, la Laguna de Vacares.
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recodos de su memoria todos los acon-
tecimientos que a veces escuchamos,
que otras no atendemos.  
Estrenamos nueva sección, para acer-
carnos a ellos, para escuchar y aprender
de sus recuerdos.   E.R.F., de 76 años,
nos brinda estos primeros recuerdos.

didos otorgan sabiduría.  Estos hombres
y mujeres que lo merecen todo, porque
su vida ha sido para los demás, porque
no han dejado de trabajar y de sacar ade-
lante a nuestras gentes, a nuestros pue-
blos de la comarca.  Y siguen con esa mi-
rada perdida mientras rebuscan en los

R
eír, llorar, querer, odiar, mie-
do, frío… Se olvidan las pa-
labras quedan las sensacio-
nes. Huellas indelebles mar-
can el espíritu diluyendo en
la niebla la verdadera reali-

dad, buena o mala, para dejar una mar-
ca informe, nebulosa e imprecisa de lo
que fue… de lo que fue-
ron¡¡¡¡¡RECUERDOS!!!!!
Recuerdos que no se atienen a lo que
fue, a lo que la historia recoge, a los sen-
timientos o vivencias de los otros. Indi-
viduales, personales e intransferibles.
Pueden compartirse, hablarse, soñarse
pero no cambiar ni asemejarse a los de
los demás.
Sensaciones que se han vivido, que se
necesitan compartir con los demás cuan-
do la memoria amenaza con borrarlos.
No hay relatos más interesantes, vívidos
ni amenos  que aquellos que se han vi-
vido. 
Historia viva de las gentes que quere-
mos recuperar, que compartan con no-
sotros. Seguramente no cuadrarán con
la historia oficial, no se reconocerán lu-
gares o personas por que aunque son
recuerdos del pasado se han matizado,
la capa del olvido los ha magnificado o
minimizado. Algunos han dejado de do-
ler, otros alegran las vacías horas de la
existencia.
Están ahí. Son suyos. No podemos cam-
biarlos, juzgarlos o acercarlos a la luz de
la vela de la realidad que fue. Han que-
dado marcados y retenidos en la men-
te y solo se pueden escuchar, aprenderlos
con el interés de recuperar las migajas
de un pasado no vivido por nosotros
pero que nos ayudará a comprender
nuestro presente.
RECUERDOS: un homenaje a cada uno
de los hombres y mujeres que pueblan
nuestra tierra compartiendo con ellos
nuestra memoria histórica popular: fies-
tas, curiosidades, paisajes, comidas, per-
sonas, alegrías y penas. Todo aquello
que la memoria sensorial guarda en el

fondo del espíritu deseando iluminar
con su experiencia nuestro cotidiano
acontecer.
Uf!! Recuerdos, recuerdos… Recuerdo
cuando…Recuerdas…? Mis recuerdos,
tus recuerdos, sus recuerdos. Compar-
timos algo en común: todos atesoramos
recuerdos. Compartámoslos. Este es-
pacio es una invitación a la participa-
ción, para disipar la niebla del olvido
enfocando la luz del presente. Este es-
pacio es……nuestro pequeño espacio:
RECUERDOS nunca olvidados, ahora
recuperados.

OBSERVA, ESCUCHA Y APRENDE

No es lo mismo leer una crónica gasta-
da en un amarillento periódico , apoli-
llado, que escucharla con la voz tem-
blorosa y dulce de un testigo vivo de la
historia.  Lo primero  conduce a la nos-
talgia, a la sorpresa, a la anotación histó-
rica, lo segundo, te invita a vivirlo, a sa-
borearlo, a compartirlo con esa perso-
na que te agarra del brazo mientras te
sigue contando como aquella vez que
llegaron los nacionales, o como era el
primer Fiat que aparcó junto a la puer-
ta de la casa que hoy es una entidad ban-
caria junto al parque.  Y como ha cam-
biado todo...  Nos es muy grato y es un
deporte nacional, igual que criticar, el
recordar como eran las cosas antigua-
mente, y sin darte cuenta, hay un rastro
siempre de común acuerdo, y las char-
las se pueden hacer eternas cuando ha-
blamos del pasado.  El arco de San Tor-
cuato no estaba asfaltado y no existía la
placeta, sino una calle con comercios.
La parada de taxis era una especie de
plataforma a ras de la carretera y  por
debajo unas enormes cañerías eran
nuestro lugar de juegos...  y todos, me
incluyo, hacemos memoria y recorda-
mos como era nuestra ciudad hace trein-
ta y pocos años,  parece que no pero cam-
bia, y cambia deprisa.  Entonces entra
en la conversación una persona más ma-
yor, de las que las arrugas y los ojos hun-

Recuerdos:
pinceladas de
lo que fue

En los soportales del Arco de San Torcuato había una casa de modistillas :aprendizas de sastre.

Sembrado de la Huerta Milla.

RECUERDOS DE OTRO
TIEMPO QUE FUE

Periódicamente aparecerán recogidas en esta
sección reminiscencias del pasado que los vecinos
de la Comarca quieran compartir con el resto de sus
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conciudadanos.   Evocaciones agradables o
desagradables, curiosidades de la historia personal
enraizadas con el transcurso de los acontecimientos

que han marcado la evolución histórica de nuestros
pueblos.  Por Encarni Pérez y Carlos Salmerón.
Fotos Archivo Torcuato Fandila

Lugar que marca uno de los recuerdos más vívidos de E.R.:
“Mi padre me ponía a vender gavillas de verde en el arco de
San Torcuato. Tenía tanta hambre que me desmayé y una
vecina que regentaba un almacén de sal en los soportales,

Rufina, me socorrió , me llevó a su casa y me dio algo de
comer”. “ A pesar de pasar faltas, yo era bastante delicada
para comer y las gachas de harina de habas habituales en mi
casa me resultaban repugnantes”

Puerta de San Torcuato, lugar de venta  
“Con 10 o 12 años, una vez terminada la siega del trigo, rebuscaba
las espigas que quedaban olvidadas. Después se trillaban si eran
muchas o se machacaban si eran pocas para obtener el grano y
luego se cambiaban por pan”.  

El rebusque y la trilla

Almacén de gran tránsito comercial en la época de los
60: “ iba a comprar sacos de salvado para el marrano.
Cargada con 50 kilos de peso tenía que llevarlo hasta mi
cueva en la Fuente Maese Pedro pasaba por el Callejón

de los Pimentillos ( con escalones y una acequia
enmedio) quedando al lado la Huerta Milla. Me acuerdo
de los sembrados de lechugas que había ahí y como
íbamos a comprarlas”

Fábrica de harina de la Puerta Alta
“La cueva en que vivía no tenía ni agua ni electricidad. El agua para beber se
cogía de un pozo mientras que para fregar se utilizaba la de la fuente Maese
Pedro. Bajando los escalones se llenaban los cubos metiendo los pies en el
agua. También se utilizaba como abrevadero para los animales de carga”

Cuevas: Fuente Maese Pedro
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E
n un entorno rural circun-
dado de pinares se alza ma-
jestuoso el símbolo de la lla-
mada fiesta nacional: la pla-
za de toros. Es el  Valle del Za-
labí, Alcudia, el lugar elegi-

do para su ubicación complementando
el espacio con infraestructuras deporti-
vas y el complejo Trópolis.
Sin embargo, esta plaza de toros es sin-
gular por varias razones:
1) Por el entorno en que se encuentra
2) Por la gran acogida y participación
ciudadana en las corridas y actividades
taurinas organizadas en ella.
3)Por que transciende al mero es-
pectáculo taurino convirtiéndose en lu-
gar de encuentro y desarrollo de even-
tos de muy diversa índole.
Así, según aparece publicado en la or-
denanza fiscal reguladora de la tasa de
uso privativo o aprovechamiento espe-
cial en ella pueden organizarse:
- Eventos familiares: bodas, bautizos, co-
muniones, etc. Con un encanto espe-
cial, el espacio es ideal para la utiliza-
ción por empresas de catering o parti-
culares: la organización de un banque-
te, el  montaje de mesas, la decoración,
la mise-in-place, el servicio..... dan un to-
que distinguido y exclusivo hasta ahora
desconocido en la comarca.
- Eventos musicales y otro tipo de es-
pectáculos: conciertos, encuentros mu-
sicales, folklore, danza, zarzuela...... o
cualquier otro que la población de-
mande encuentra en la plaza de toros
un auditorio de verano con capacidad
para 2.500 plazas. La cesión de esta in-
fraestructura pública  no supondrá un
coste adicional para el contratante pues-
to que fomentar  los recursos culturales
comarcales y la interrelación entre los
pueblos es el objetivo principal de ges-
tión. Espectáculos nocturnos en que luz,
color, música, ambiente, espíritu festi-
vo se unen para el deleite y esparci-
miento común. Representaciones di-
versas cuya algarabía, entusiasmo, es-
pectacularidad encandilen al especta-
dor trasportándolo al mundo mágico
de la diversión. Sólo la imaginación pue-
de poner tope a la gran diversidad de
actos a organizar.
- Espectáculos ecuestres o cualquier otro
evento: majestuosidad, nobleza, brío,
disciplina, belleza,  compenetración del
caballo en sintonía con el jinete for-
mando un sólo cuerpo en un coso lu-
minoso de reminiscencias taurinas. Cual-
quier evento resultará brillante unien-
do entorno, ilusión, esfuerzo e imagi-
nación. El lugar especial, singular y úni-
co está; sólo falta la idea: coreografías,
acrobacias, flamenco o rejoneo tienen
cabida.
- Eventos menores: tienta de vaquillas,
comidas de empresa, presentaciones co-
merciales o de productos, concentra-
ciones de motos o vehículos, degusta-
ciones de cocina tradicional o autócto-
na, catas de vinos, etc. 
Lo dicho: un espacio de gran aforo con
las infraestructuras necesarias, aparca-
miento espacioso, áreas especiales, am-
biente, situación privilegiada en las afue-
ras de la ciudad para evitar molestias a
los vecinos, misterio nocturno, disfrute
diurno, viento de agradable olor a pino,
sonidos campestres, luz y aroma de cul-
tura y sobre todo, apoyo municipal pues-

tos al servicio de  proyectos o iniciativas
empresariales o privadas que enciendan
la hoguera del espectáculo. Cultura y

tradición unidas. Recursos turísticos y
espíritu emprendedor juntos para im-
pulsar económicamente la Comarca ac-

citana. Plaza de toros al servicio del Va-
lle del Zalabí y Comarca. Ahí está dis-
ponible. Utilicemosla!! 
La dificultad para poner en marcha cual-
quier proyecto o evento en la actual si-
tuación económica es mayúscula. Sin
embargo, esta dificultad queda allana-
da por el afán de ayuda que ofrece el
Ayuntamiento del Valle del Zalabi para
impulsar cualquier tipo de iniciativa lú-
dico-cultural en su entorno y que su-
ponga poner en valor los recursos turís-
ticos (culturales, gastronómicos, viní-
colas, paisajísticos, folklore, artesana-
les)de la comarca generadores de em-
pleo y riqueza común. Para cualquier
información el personal municipal,los
técnicos o munícipes estarán encanta-
dos de ofrecerla en el  tfno 958 69 80 85
o en el mismo Ayuntamiento.

Lugar de encuentro con encanto

La fiesta nacional en todo su esplendor. Foto: Torcuato Fandila

Espacio privilegiado para la organización de banquetes. Foto: Ayuntamiento Valle del Zalabí

PLAZA DE TOROS
Lugar que trasciende al

mero espectáculo
taurino: eventos,  cultura

y tradición unidas  

INICIATIVAS
Infraestructuras del

Valle del Zalabí al
servicio de la comarca de

Guadix

ECONOMÍA
IMPULSO
EMPRESARIAL

Múltiples actividades encuentran en la plaza de toros  su lugar de acogida: bodas,
encuentros familiares, espectáculos musicales, comidas populares o cualquier otra
que la imaginación vislumbre. Por Redacción 

Novillada

Una novillada que es
garantía de éxito sin
precedentes

La plaza de toros de Valle del Zalabí,
además de ser un centro de actividades
culturales de la comarca, se ha convertido
en sede de una iniciativa que, en su
primera edición ha cosechado un éxito
espectacular. Se trata de una novillada de
clase práctica en colaboración con la
Escuela Taurina de Granada, donde se
dan cita algunos de las futuras figuras de
la tauromaquia. 
Pero más allá del espectáculo puramente
taurino, el evento tiene otra
particularidad: supone un encuentro del
empresariado de la comarca de Guadix. Y
es que la idea nació para posibilitar que
los clientes de las diferentes empresas
que se han adherido a la iniciativa,
pudieran disfrutar de una corrida de
toros totalmente gratuita. Así, el
empresariado, con una pequeña
aportación, se hacía cargo íntegramente
de los gastos que supone la misma. Esta
unión de empresarios, también ha
constituido una novedosa y nunca antes
realizada idea.
Además, las fechas elegidas para su
celebración es durante el verano,
aprovechando la presencia en la comarca
de numerosos visitantes.
La primera experiencia resultó todo un
éxito, tanto en la organización, con la
participación de más de cien empresas de
toda la comarca, como en la celebración,
donde la plaza de toros de Valle del
Zalabí registró un lleno histórico.
Importante también para contribuir a
este éxito fue que la corrida se celebró
por la noche, con cual se evitaban los
calores de una tórrida tarde veraniega.
Precisamente este era otro de los
grandes retos que se marcó desde la
organización, poder llenar por primera
vez en su historia la única plaza de toros
fija que hay en la comarca de Guadix. A
tenor de los resultados obtenidos, bien se
puede garantizar el éxito de las ediciones
posteriores. 
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MANUEL AMEZCUA
GUADIX

Las coronaciones canónicas de
las imágenes marianas en Guadix
han sido tres, en un periodo cer-
cano al siglo.

Durante los últimos noventa
años hemos vivido este triple acon-
tecimiento de marcado tono de-
vocional en tres ocasiones: en 1923,
el obispo Don Timoteo Hernán-
dez  coronaba a nuestra Patrona la
Virgen de las Angustias; en 1960
era Don Rafael Álvarez Lara quien
ponía coronas a la pintura de la
Santísima Virgen de Gracia en la
Ermita Nueva; posteriormente,
Don Ginés García Beltrán ha co-
ronado a la Virgen de la Soledad,
al tiempo que le era impuesta la
medalla de oro de la ciudad, en ho-
menaje a la Madre de Dios, inspi-
radora de la significativa obra so-
cial que su cofradía viene reali-
zando en favor de los discapacita-
dos.

Una coronación canónica es un
modo de honrar a la Virgen María
como reina y señora de la vida cris-
tiana de una numerosa y antigua
comunidad de fieles. Por una par-

María: encarnación de lo
mejor de la Acci eterna

CULTOS Coronaciones canónicas de Guadix

ARCHIVO PARROQUIAL DE GRACIA

Don Rafael Álvarez Lara corona a la santísima Virgen de Gracia como patrona de las Cuevas de Guadix (1.960).

A.P.

Don Ginés García Beltrán ha coronado a la Soledad este mes de junio.

te se busca crear un “modelo”, o
sea, un “canon”- de ahí el califica-
tivo institucional de “canónica”-
que sirva de ejemplo a la vivencia
de la devoción mariana como pa-
radigma experiencial del Evange-
lio, y por otra, promover la auten-
ticidad de un modo concreto de
materializar, durante siglos, el amor
a la Virgen. 

La persona de María, encarna
valores y virtudes de entrega, sen-
cillez, alegría, generosidad, justi-
cia, verdad... y el largo etcétera de
modos de ser que supone la vida
evangélica. En este sentido, la de-
voción mariana, lejos de ser un con-
junto de consideraciones piado-
sas, es algo con repercusiones tre-
mendamente prácticas. No es cen-
tral en la vida de la fe, pues el cen-
tro lo ocupa sólamente Dios, y su
augusta presencia en la Eucaristía,
pero si supone un alto grado de
centralidad no meramente pe-
riférica, ni mucho menos.

En este sentido, la comunidad
humana y cristiana de Guadix se
alza en su historia con unos tintes
marcadamente marianos. No hay
rincón de la ciudad que no esté fe-
cundado por detalles de templos,

capillas, ermitas y referencias cons-
tantes al ideal de persona que se
expresa en la figura de la sencilla
doncella de Nazaret: en Fátima
también se llama Estrella; en Gra-
cia se denomina, así mismo, Rosa-
rio; en San Miguel Soledad, Hu-
mildad y Piedad; Esperanza en el
Sagrario; Dolores en la Concep-
ción; Angustias en San Diego, Re-
fugio en Santa Ana; Victoria en el
Cementerio; Milagrosa en la Esta-
ción, Esperanza en el Sagrario, Car-
men en San Francisco; Lágrimas
en San Agustín; Madre de la Igle-
sia,Amargura y Ángeles en Santia-
go; en San Torcuato Mayor Dolor;
Rocío en San Sebastián... ¿Véis? no
hay rincón accitano que no se en-
cuentre preñado de fecundidades
marianas, hasta el punto de cons-
tituir un hecho sociológico además
de hondamente espiritual. 

Guadix pone a María en el cen-
tro de su mejor y más honda his-
toria. Este ideal de modelo perso-
nal comporta y conforma toda una
rica serie de valores y virtudes de
primerísimo orden.

Naturalmente, no puede afir-
marse, por desgracia, que todo ac-
citano suscriba, o suscribamos, las
conductas que comporta la filia-
ción mariana, pues unos no son
creyentes y otros no sabemos ser-
lo con verdadera coherencia, pero
es indudable que el modelo de
María revela y exige una grandeza
de alma, un canon de generosidad,
un sencillo y humilde camino de
vida, una entregada manera de ser,
y toda una experiencia humana
que se recibe como un don y pide
la consecuente coherencia prácti-
ca y concreta.

En este sentido, la cofradía de
la Virgen de la Soledad ha dado
todo un ejemplo, cuyo reconoci-
miento  unánime por parte del
Ayuntamiento reviste los caracte-
res de la mejor  justicia: la corona-
ción ha sido preparada con una se-
rie larga y honda de procesos for-
mativos y una extensa e intensa la-
bor caritativa y social, tanto para
los niños de Indonesia como para
las familias afectadas por discapa-
cidades de nuestro propio entor-

no más cercano.
Así pues, puede afirmarse que

dentro del la común devoción que
las tres coronaciones expresan, la
de 1923 tuvo un tono regenera-
cionista pero marcadamente mili-
tar, con gran cantidad de soldados
y de estamento oficial incorpora-
do; la de 1960, insistió en el rege-
neracionismo, esta vez referido a
la zona de las cuevas, poniendo de
manifiesto las carencias de unas
gentes muy devotas, según el esti-
lo de la época, y la presencia abun-
dosa del ejército, tanto en padri-
nazgos como en espectaculares
avionetas que lanzaban octavillas
glorificadoras; finalmente, esta co-
ronación de la Soledad, ha sido
más solidaria, más cofrade y, como
no podía ser de otro modo, más
parroquial en cuanto netamente
sanmiguelera.

Es lógico que cada una se pa-
rezca a su propia época, con sus
matices diferenciales, pero todas
manifiestan el carácter mariano de
esta ciudad y los valores derivados
del alto ideal que encarna María.
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LEER...ES UN PLACER  LIBRO RECOMENDADO

Pedro Páramo,
de  Juan Rulfo

El placer de leer es mucho más que absorber las palabras, mucho más
que seguir una historia, mucho más que entretenimiento. Es sentir,
amar, padecer, sufrir, estremecer, vislumbrar paisajes, sombras y ros-
tros, sonreir quedando atrapad@ én las páginas incluso  después de
acabar la historia. Mundo real desaparecido en aras de un mundo
imaginario, real o no, conformado por la mente. Que decir que no
haya experimentado el lector prendido por ese libro que reporta el
descubrimiento del verdadero sentido de la lectura: el libro favorito.
Esta sección es una invitación a la lectura compartiendo  ese libro es-
pecial referencia recomendada a todos aquellos que nos preguntan.

H
ace ya unos días la
persona que coordi-
na esta sección me in-
vitó a hacer esta co-
laboración. Debió de
pillarme en ese mo-

mento tonto que dice mi madre
que tenemos, cinco minutos cada
día, y aquí me hallo, intentando
superar mis miedos y pudores a
esto de desnudar las letras en pú-
blico.
“ Se trata de recomendar una lec-
tura”, me dice mi amiga, y debe de
haber pensado en mi por la fre-
cuencia con la que nosotras lo ha-
cemos, la última vez en el semá-
foro frente a Los Molinos, mien-
tras cruzábamos la calle, en esos
quince segundos, enfrentadas,
abrimos y cerramos las páginas de
Inés y la alegría de Almudena
Grandes.
He estado buscando que libro me
gustaría descubrir a mí en este ca-
luroso verano. No quiero encon-
trarme en medio del bochornoso
agosto, otra vez, con el éxito edi-
torial de turno que consta de una
serie interminable de páginas y
con tramas que se pierden en sus
propios enredos.  Tendría que ser
un ejemplar que me sacara de esta
enajenación económica con la que
nos están idiotizando y amargan-
do los días, que me llevara a luga-
res irreales, mágicos en su esencia,
que me envolviera en las historias
de sus personajes, que me perdiera
y me dejara encontrarme en sus
páginas…  ¡Ahí está, ese sitio es
Comala! 
Ya he hecho mi elección. Se trata
de Pedro Páramo del mexicano
Juan Rulfo. Hace muchos años,
casi treinta, que leí por primera
vez este magnífico relato. Desde
entonces, siempre que he retor-
nado a sus páginas, su delirante y
errática atmósfera me ha seduci-
do.

Juan Rulfo,  un oscuro oficinista
del Departamento de Migración,
sorprende al mundo en 1955 con
una de las mejores novelas de las
letras hispanoamericanas, abrien-
do definitivamente las puertas  del
realismo mágico a los lectores de
medio mundo. Pedro Páramo
irrumpe en el panorama literario
para descubrirnos a un autor que
a partir de entonces nos privó de
sus letras, engrosando su leyenda.
Rulfo nunca dijo que no escribiría
más, pero hasta el año de su muer-
te,  en 1986, salvo algún cuento y
unos guiones, nunca más se supo.
Dejemos al autor, que bien podría
ser un personaje de los que inun-
dan el libro y adentrémonos en
Comala, ese misterioso universo
que seguro sorprenderá al lector.
La historia comienza cuando Juan
Preciado promete a su madre en
su lecho de muerte que viajará a
Comala  para exigirle a Pedro Pá-
ramo, el padre que los abandonó,
lo que es suyo, a cobrarse el olvi-
do en que los tuvo.  Pero cuando
Preciado llega a Comala se en-
cuentra con dos mundos que con-
viven, el real y el fantástico, el de
los muertos y el de los vivos, el cie-
lo y el infierno. Nuestro persona-
je se encuentra con un pueblo ha-
bitado únicamente por los espíri-
tus de los muertos. Ya, a las puer-
tas mismas del pueblo, lo recibe
Abundio, su hermanastro por par-
te de padre y, por supuesto, un
muerto también, el mismo muer-
to que asesinó a su padre. Son los
fantasmas los que van desgranan-
do la historia de la vida de Pedro
Páramo, ese hombre, que como
su nombre indica, era una roca en
el desierto, un cacique tirano, vio-
lento, que sólo amó a Susana San
Juan y que castigó a toda Comala
a morir de hambre por no acom-
pañar su duelo.
En la narración observaremos dos

partes claramente diferenciadas.
En la primera nos perderemos,
nos aparecerán fragmentos que
creeremos inconexos, nos angus-
tiaran las situaciones vividas en pri-
mera persona, no hay un orden
en el tiempo ni tampoco en los re-
cuerdos de los personajes… Pero
confío en que esto no detenga la
lectura. La segunda parte todo lo
clarifica, ya hay un orden en la na-
rración, ese aparente caos ante-
rior da paso a las historias que he-
mos intuido, los muertos toman
la palabra: “Lo que pasa con estos
muertos viejos es que cuando les
llega la humedad comienzan a re-
moverse. Y despiertan”. 
Espero que disfruten de esta ge-
nial novela, breve en su continente
y amplía en su contenido. Rafael
Conte dijo refiriéndose a Pedro
Páramo: “Con sólo esta novela, de
apenas 150 páginas, la escritura
mexicana alcanzó su cota más alta,
y México otorgó al arte universal
una de las mejores fábulas.  Pedro
Páramo es un hito, un resumen,
una culminación. No es de ex-
trañar que desde entonces Juan
Rulfo no publicara nada más. Rul-
fo salió del milagro como consu-
mido para siempre.”
Indiscutiblemente, Pedro Pára-
mo es literatura.

Por Marisa Ruiz, técnica de Cul-
tura del Ayuntamiento de Guadix.

En esos segundos de crítica lite-
raria en el semáforo referido, sur-
gió la idea posterior de esta sec-
ción. Y como no podía ser de otro
modo, era obligatorio empezarla
con la inspiradora de la idea. Es
curioso que cada vez que habla-
mos Marisa y yo aparece la litera-
tura. Sabiendo de su discrección,
agradezco la aceptación de este
compromiso colaborador.
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U
n nombre. Una idea. Un
proyecto iniciado y aún no
ultimado. Eso es Trópolis.
La ilusión inicial ha dado
paso a la satisfacción de la
aceptación y realización de

actividades y eventos de gran calado so-
cial a nivel local, comarcal, nacional y
por qué no, también internacional
como lo demuestra la amplia afluencia
de asistentes y participantes.
¿Con el éxito alcanzado termina el pe-
riplo de este proyecto? No, para nada.
No ha hecho más que empezar su sin-
gladura. Ahora es cuando la ilusión, la
energía renace de nuevo con  diferen-
tes ideas y planes de ampliación que
complementen lo ya consolidado.
Cuando aún no ha abierto oficialmen-
te sus puertas, múltiples son las activi-
dades que se están llevando a cabo gra-
cias a una infraestructura completísima:
”elaboración de pan y queso artesanal,
cata de vino, venta de productos en cue-
va, artesanía, trogloditismo activo y par-
ticipativo”.  Todas las acciones empren-
didas van encaminadas “a abrir la cul-
tura gastronómica de la comarca a la vez
que potenciar las bodegas y vinos autóc-
tonos de gran calidad”. “El cine de la co-
marca, el parque temático y natural
además de otros proyectos por desa-
rrollar”  proyectarán la imagen al exte-
rior como fuente de recursos turísticos
y de desarrollo económico comarcal. 
Si algo se puede apreciar del impulsor
y alma mater  de Trópolis Manuel Aran-
da, alcalde del Valle del Zalabí, al hablar
con él de este proyecto son dos cosas: su
idea de comarcalidad y el orgullo de que
sea su pueblo el origen focal de impul-
so económico a través de un centro de
actividades múltiples: el sueño mate-
rializado al servicio de su tierra.  Su ros-
tro se ilumina, cobra vida y entusiasmo
cuando habla de ideas, proyectos, im-
pulsos, quehaceres varios que enri-
quezcan su pueblo, verdadero receptor
de todos sus desvelos. Pueblo entendi-
do no como un ente aislado sino for-
mando parte de un todo: la Comarca de
Guadix.
Es curioso el nombre de Trópolis. “Ele-
gido como el más apropiado después
de barajarse varios nombres  más por
las implicaciones comarcales que se agru-
paban en él: el trogloditismo propio que
confiere el sello de identidad de esta tie-
rra y la polis griega atesoradora de la tra-
dición cultural”. Y más curioso aún el
despertar de los sentidos al traspasar  su

arco. 
Lo antiguo y lo moderno unidos en un
entorno rural privilegiado donde sus vis-
tas panorámicas, el interior de sus cue-
vas, su silencio, su aire puro conviven
con las más modernas instalaciones de-
portivas y su plaza de toros acom-
pañantes del entorno. 
La estructura de su diseño como reducto
troglodita unido al objetivo de centro
social y cultural como las antiguas polis
griegas da como resultado un entorno
de recuperación de costumbres y tradi-
ciones populares junto con el desarro-
llo de actividades culturales y turísticas
de interés general.
Entre  los objetivos de este ambicioso
proyecto, según Manuel Aranda “se en-
cuentra potenciar uno de los valores di-
ferenciales de la comarca de Guadix,

entre ellos el más importante, las cue-
vas como elemento de venta de imagen
de cara al exterior”.  Sin embargo, “era
necesario eliminar esa imagen peyora-
tiva de infravivienda que ha tenido has-
ta hace poco, dignificándola creando
una infraestructura que ha logrado que
el recurso cueva tenga un valor superior
al obtenido  hasta este momento”
Sí. Vale. Proyecto en que se ha puesto
ilusión, trabajo y esfuerzo. Pero no hay
que olvidar que Manuel Aranda además
de político es un empresario con gran
visión turística y Trópolis es precisamente
eso: un generador económico de pro-
yección internacional cuyo objetivo es
incentivar el crecimiento económico de
una gran zona con recursos por explo-
tar que resultan evidentemente atracti-
vos para el turista. Solo hay que saber

vender el producto Comarca de Gua-
dix. Para ello es fundamental “ que el
turista participe de la cultura, que se im-
plique despertando sus sentidos, no solo
ver sino tocar, oír…hacer”. Esto es lo no-
vedoso: “atraer a un turismo diferencial,
de calidad vendiendo la autenticidad
de la tierra reflejada en Trópolis”. Es de
esta manera que “junto a Guadix Mo-
numental se convierta en los dos moto-
res turísticos de la zona complementa-
dos con las tierras del Marquesado, el
parque megalítico, la geología de la co-
marca… hasta completar la oferta turís-
tica”. Un todo formado por un mucho.
En perspectiva está la firma de “un con-
venio con un Tour operador dedicado
a organización de cruceros en Almería
estableciendo un recorrido turístico que
movería en torno a las 500 o 700 perso-

Trópolis:un sueño hecho realidad

Gran éxito de participación en las actividades desarrolladas en el complejo de Trópolis

ECONOMÍA
TURISMO
PARTICIPATIVO

Desde hace unos años se ha asistido a un cambio
paulatino en el gusto de las personas que visitan
nuestro país. El turismo de sol y playa, aun
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nas diarias. Visitantes dinámicos de  Tro-
polis que participarían de sus activida-
des,  disfrutando de  un espectáculo en
la plaza de toros  para terminar  con un
recorrido por el Guadix Monumental y
la Alhambra”. Si unimos a esto su capa-
cidad de acogida: corrida de toros, con-
centración de motos, campeonatos de
orientación, concentraciones de 4X4
da idea de la “potencia que encarna  para
organizar grandes eventos en la zona”.
No hay que olvidar que aunque se trate
de una iniciativa de interés público, su
diseño gira en torno a una idea concreta
fundamentalmente económica: gene-
rar riqueza poniendo en valor los re-
cursos tradicionales de la tierra y ha su-
puesto un gran esfuerzo personal  y polí-
tico para su impulsor “ pudiendo hacer
como alcalde lo que no lograría como
empresario ya que  las posibilidades de
financiación e inversión económica no
son las mismas a nivel empresarial que
a nivel público” El resultado obtenido

supone “el proyecto más bonito de su
vida”: el convertir “su pueblo en base de
aprovechamiento económico y social”
pudiendo disfrutar sus vecinos “de sus
infraestructuras y sintiendo el orgullo
como pueblo que moviliza muchos re-
cursos generando riqueza”, “ Conseguir
ser el pueblo que genere todo ese mo-
vimiento económico es muy gratifican-
te a nivel político “. 
Es quizás, Manuel Aranda “uno de los
alcaldes que más vive el sentimiento de
comarcalidad”. Su visión es “más co-
marcal que de pueblo “por lo que cual-
quiera de sus iniciativas van encamina-
das a incentivar el desarrollo económi-
co de la comarca de Guadix: “Los 48.000
habitantes no son nada pero unidos tie-
nen una mayor fuerza para acometer
acciones que solucionen los temas co-
marcales”.  Tal es así, que durante el de-
sarrollo del Campeonato de España de
Orientación muchos establecimientos
del sector servicios se vieron beneficia-

dos: “unos “160.000 euros repartidos en
la zona sólo el fin de semana que duró
el evento” . A pesar del éxito obtenido,
aún antes de su apertura oficial, “no to-
das sus expectativas se han cumplido
porque para ello necesitaría disponer
de una importante cantidad de dinero”.
Sin embargo sí se “encuentra satisfecho
ante el resultado de la iniciativa, sobre
todo teniendo en cuenta la difícil situa-
ción económica por la que atravesamos
especialmente al contactar como” la

dinámica económica de la zona se ha
beneficiado al implicarse los empresa-
rios y apostar por la puesta en marcha
de acciones auspiciadas por la oportu-
nidad que ofrece Tropolis como nexo
de unión empresarial” .
La visión del empresario Manuel Aran-
da se puede apreciar en otro de sus ob-
jetivos:”  mantener Tropolis como una
propiedad pública gestionada por una
empresa pública- privada que dé mayor
implicación a los empresarios en su de-

1. Cuevas:
elemento
turístico
esencial.
2 y 3. Plaza de
toros e
instalaciones
deportivas
complementan
la oferta
turística.

INVERSIÓN
 El desarrollo turístico

comarcal, objetivo
primordial del proyecto,

 según Manuel Aranda

CUEVAS
Explotar el recurso

cuevas, como elemento
diferencial de la comarca

de Guadix

importante,  ha ido dejando paso a nuevas
tendencias, especialmente aquellas en que los
visitantes participan activamente de la cultura, la

vida y el sentir de la gente. El aprender haciendo. El
hacer viviéndolo. Actividad y participación.

Por Encarni Pérez. Fotos Antonio Pérez

1

2 3

sarrollo”. Al hablar con él trans-
mite el orgullo por la buena labor
realizada; labor que no ha con-
cluido, porque “ideas no le faltan,
muchas y muy variadas para ha-
cer muchas cosas aún”. Desborda
ilusión y ganas. A él y a su equipo.
Podéis buscar, ver, tocar, visitar,
sentir  Trópolis. Lo que posible-
mente no se aprecie es la ilusión,
la satisfacción, el orgullo por el
trabajo bien hecho de los hom-
bres y mujeres que han participa-
do en la puesta en marcha de un
proyecto de futuro. Aunque quizás
sí. Si observáis bien podréis apre-
ciarlo en sus gestos, el brillo de sus
pupilas, sus sonrisas, sus miradas
cómplices, en…Trópolis.

TRABAJO DE EQUIPO
Como no podía ser de otro modo,
si la idea de trabajar en conjunto
los municipios comarcales en aras
de un fin común es persistente en
Manuel Aranda, igualmente lo es
rodearse de un equipo de perso-
nas activas, entusiastas y empren-
dedoras que han puesto todo su
esfuerzo e ilusión en esta iniciati-
va pionera en la comarca.
Entre ellas se encuentra Encar-
nación Hernández, teniente del
alcalde del Valle del Zalabí. Ha-
cer referencia a ella es debido a la
ilusión e interés que se desprendía
de sus palabras bastantes meses
antes de darse a conocer Trópo-
lis. En esa fecha, puesta en con-
tacto con ella ya explicaba entu-
siasmada los objetivos, funciones
y actividades que podrían llevar-
se a cabo en ese entorno. No es de
extrañar en esta mujer tremen-
damente activa y volcada en cual-
quier idea favorable para su pue-
blo que pusiese todo su animoso
empeño en acompañar al equipo
en sacar adelante tremendo pro-
yecto. Su satisfacción era eviden-
te el día de la presentación ante
las autoridades pertinentes y los
medios de comunicación. Fiel a
su compromiso es seguro que es-
tará inmersa en todas y cada una
de las actividades que se lleven a
cabo con tesón y optimismo.
Después de todo lo expuesto, sólo
queda para comprender el espí-
ritu de Trópolis visitar sus instala-
ciones, refrescarse en el ambien-
te de sus cuevas, participar de sus
actividades, integrarse en su en-
torno, aspirar su aire puro, exta-
siarse en la contemplación de sus
maravillosas vistas panorámicas y
relajarse con el sonido de sus si-
lencios.
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MARÍA JESÚS ORTÍZ MOREIRO
GUADIX

Cabezudos. Cohetes. Carocas.
Camisetas de peñas y pandillas.
Pasacalles. Pregón. Premios. Tó-
tems, toros mecánicos, toros de li-
dia. Verbenas. Volantes. ¡Mira el
globo, allí, que vuela! Cacharri-
cos. Luces, casetas, ¡acción!, de
noche, de día, del agua. Fotos. Te-
atricos y teatros. Gente, gentío. Al-
godones dulces y papas fritas. Co-
plas y copleros. Pinchitos. Pintu-
ras y cuadros. Cuartos en el bolsi-
llo. Más fotos. Torneos: prepara-
dos, listos, ¡ya! Zarzuelas. Sangría.
Sacos de “Dale fuerte y gana”. Ga-
nas de carpas. Chunta, chunta.
¡Menudo foterío que tenemos
liao! Tómbolas y timbas. Caseteo
excesivo, paseíco raso. Concier-
tos. Carrozas. Cohetes, muchos,
¡más! Churros ¡y chimpún, hasta
el año que viene, si Dios quiere!
Turrones, garrapiñadas, fruta es-
carchá. Cascamorras. Pero, ¿tan
sólo esto es la feria? 

Ciertamente todo esto viste
Guadix de una manera especial
durante la feria, le hace parecer
distinto a ese pueblo tranquilo que
ve caer la tarde al borde del ca-
mino. Sin embargo, si le damos
una vuelta a todo lo que sucede
en esta semana de asueto, com-
probamos en seguida cómo no se
diferencia demasiado no ya de lo
que acontece bajo el particular rit-
mo de la ciudad accitana, sino de
la vida en general. Como en ésta,
la feria no está exenta de lágrimas.
Como en nuestro día a día, tam-
bién en fiestas la nostalgia está pre-
sente y, como éste, otros senti-
mientos que distan de la imagen
jocosa que se le atribuye al parén-
tesis festivo.

Con el colorido del ferial y del
alumbrado, los gritos animosos
de los tomboleros, las ristras de
pollos dando vueltas en el asador,
el trasiego continuo de gentes que
dificulta lo de pararse a saludar a
quien sea con quien uno se cru-
ce, resulta raro a priori añadir imá-
genes que muevan a la tristeza.
Pero ésta puede salir a nuestro en-
cuentro cuando, por poner un
ejemplo, nos fijamos por casuali-
dad en algún chiquillo o chiqui-
lla, ya con traje de campero o con
vestido de gitana, y entonces tra-
emos al presente aquella mañana
en la que los padres nos llevaron,
también ataviados con sombrero

cordobés o peineta, según el caso, y sien-
do muy críos, al estudio del fotógrafo, que
nos obligaba a mantener esa misma pose
tan ajena al mundo de juegos propio de
esas edades, que vemos en esos niños de
carricoche a los que, por azar, nos ha dado
por mirar. Quizás se nos pueda escapar más
de una lagrimilla cuando pasamos por don-
de están los caballicos y recordamos la ron-
da de propinillas que hacíamos en los días
previos a la feria por las casas de los titos,
de los abuelos, o cuando, mientras espe-
ramos turno en los churros, nos viene a la
mente cuando nos los tomábamos al ama-
necer junto con amigos que ya no lo son.
De risas y de penas, así es la feria, así es la
vida.

Pocas cosas resumen mejor esto que hoy
comparto con vosotros que las carocas,
puesto que bajo la gracieta contenida en
una concisa letrilla rimada, bajo esos chis-
peantes trazos grotescos que las ilustran,
hay un poso de sentido pesar, hay un pro-
fundo malestar. Las carocas, así pues, como
ocurre en la realidad misma de nuestra ru-
tina, encierran la risa y la rabia, una irre-
frenable carcajada y una cascarrábica mue-
ca. Exprimen ese recurso, preñado de sar-
casmo y congoja, de morir matando, que
es la ironía, la cual, por cierto, se muestra
especialmente fina en épocas de vacas fla-
cas, como son éstas que ahora padecemos.
Desde la subjetividad, los autores de las ca-
rocas hacen, no obstante, un interesante
ejercicio de objetividad. Y el objeto que les

ocupa, que es el Guadix, o la Andalucía, o
la España, o la Europa, o… que pisamos,
es representado con sus tragicómicos per-
files, desde un punto de vista histriónico
que no desvirtúa el fondo de verdad.

También quien pregona las fiestas reú-
ne en sus palabras esta dicotomía de la que
os hablo, pues, al referirse a Guadix, a su
vínculo con la muy noble y leal ciudad, ha-
cen hueco en su discurso a los vivas y al si-
lencio, a momentos de entusiasmo y de re-
cogimiento, de esperanza en un futuro pro-
metedor y de añoranza de tiempos de in-
fancia. 

Los colores mismos que pintan los días
de feria se reparten entre vivos y apagados:
el tinto rotundo del vino servido con bar-
quillo frente al rosa pastel del algodón de
azúcar; las verdes ensalás de pimientos asa-
os y los rojos chorizos, frente a los pigmentos
marrones de las estampas de esos platos ca-
seteros, mu de Guadix, como son el cone-
jo al ajillo, las migas o la carne en salsa; el
albero pajizo que, con la sangre del toro y
la brega de la corrida, endurece el tono. 

Y dónde sino en el teatro se dan cita la
tragedia y la comedia, impresas en esas más-
caras de la sátira y del drama con las que
comúnmente se representa a las artes escé-
nicas. La musa de la comedia, anfitriona
de la risa; la musa de la tragedia, la del puñal
en la mano. Ambas caretas, casi idénticas,
salvo por los rasgos invertidos de una res-
pecto a la otra. Casi lo mismo, pero en otro
sentido. Eso, sólo eso, unos pequeños de-

talles, abren el abismo entre la ri-
sotada más exagerada y el llanto
más desconsolado. Pero, ambos,
juntos, reunidos para simular el
devenir de nuestros días.

La fanfarria del pasodoble tau-
rino se alterna con los sones más
sobrios en los conciertos de la ban-
da municipal de música, dando
pie a la alegría y a la emoción. Y
emoción, mucha, se vive en los
campeonatos deportivos, en los
que la victoria y la derrota con-
forman su anverso y reverso. Y pa-
sión e impotencia, ilusión y resig-
nación, se sienten a la vez bajo esa
piel cascamorrera embadurnada
de grasas y ocres durante el reco-
rrido que acompaña a Juan Pe-
dernal desde la Estación hasta el
Real de Santo Domingo cada 9 de
septiembre. Y también esas sen-
saciones contradictorias corren
por las venas de quienes despiden
en el puente a la comitiva del Cas-
camorras antes de su marcha a
Baza, donde espera recuperar
para Guadix la imagen de la Vir-
gencica de la Piedad.

Las carrozas de la cabalgata del
último día tampoco escapan de
este ánimo agridulce y, pese a su
colorido, pasean también esa pe-
sadumbre que todo fin de fiestas
conlleva. Tampoco uno es el mis-
mo al inicio que al final de la fe-
ria. Al principio se coge con mu-
chas ganicas, de manera que uno
hace un poco la vista gorda res-
pecto del bullicio de las calles y las
hipercalóricas viandas caseteras.
Pero, conforme los días van avan-
zando, los brindis de rebujito van
empezando a saturar, y a cansar-
nos tanto alterne y tanto bailoteo
y tanto ir de acá para allá viendo
esto, yendo a aquello. Hasta la voz
del señor del bingo que visita Gua-
dix desde que me recuerdo, sue-
na más apagada en los últimos co-
letazos de feria –a pesar de que,
seguro, le quedan muchos bingos
y líneas más que cantar en las fies-
tas de otros pueblos-. 

Todo en la feria, como en la
vida, tiene pues cabida. La traca
fin de fiestas no se libra. Tras el es-
plendor de esas magníficas pal-
meras, viene la lágrima de la pól-
vora que va perdiendo fuelle y fi-
gura, hasta ser tragada por la no-
che, como el suspiro que, sin que-
rer, dejamos ir en memoria de los
días pasados entre risas y no tan-
to. 

FERIA Y FIESTAS Recuerdos

La feria, la vida

Espectáculo
pirotécnico del
fin de la Feria
de Guadix.
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nombre de Zorrilla. 
José Alhama Teba Murió en Granada el 5
de abril de 1892 y sepultado en el cemen-
terio civil, mas tarde sus restos se traslada-
ron de forma clandestina al cementerio
católico. Tuvo al menos dos hijos que apa-
recen en la foto familiar. Uno de ellos fue
Manuel Alhama y Montes, educado en In-
glaterra y Francia, al igual que su herma-
na. 
Si la vida de José fue apasionante, no lo fue
menos las de Manuel, escritor y periodista
conocido con el seudónimo de Wanderer
(el nómada o viajero), propietario y direc-
tor del semanario “Alrededor del mundo”;
dedicado a temas científicos, lugares exó-
ticos, amén de otros temas curiosos. Tam-
bién publicó en el periódico El Imparcial.
Se casó con María Elio y Magallón hija del
VII Marqués de Besolla.  En un panegírico
que Eduardo Zamacois, sobrino del famo-
so pintor del mismo nombre, le dedica en
el periódico “El Guadalete”, dice de él: “Era
Alhama Montes de mediana estatura y grue-
so; adornaba su semblante redondo, bron-
ceado por la intemperie de muchos climas,
una barbita pulcra, blanca y rizosa; en la
mirada de sus ojos pardos, duchos en el
arte de desnudar almas y adivinar inten-
ciones, triunfaba una expresión de ironía.
Educado en Inglaterra y Francia, conser-
vaba a despecho de su temperamento lati-
no esa elegante ecuanimidad, fría y correcta
que caracteriza a las razas del norte. Ca-
minaba a pasos breves y muy erguido, con
la obstinada tiesura de quien no quiere en-
vejecer. Se vestía en Londres y tenía predi-
lección por los trajes claros…”.
Guadix vio nacer a esta familia: hombres
apasionados, emprendedores, luchadores
y de una amplia cultura, dotados de un gran
espíritu crítico. Ese espíritu que hace a los
hombres libres, capaces de transformar la
sociedad que los rodea.

desbordante y arrolladora, de aspecto algo
tosco y robusto. Muy pronto se convirtió
en el líder de los protestantes granadinos,
comenzando a predicar el Evangelio en el
mercado de Granada.
En 1860 la policía registró su casa y le in-
cautó documentación en la que constaban
los nombres y apellidos de varios protes-
tantes granadinos. El juez los procesó a to-
dos por tendencia a la propagación de ide-
as democráticas y antirreligiosas. La Au-
diencia Provincial de Granada condenó al
malagueño Matamoros y a José Alhama a
ocho años de prisión por delitos de apos-
tasía pública y tentativa contra la religión
católica.
He podido localizar algunas noticias en la
prensa de la época. En El Clamor público:
periódico del partido liberal, aparece la no-
ticia de la detención de Alhama y de otras
personas entre las que se encontraban fa-
miliares como su madre, Rita de Teba y su
esposa, Piedad de Montes y Segura, natu-
ral de Guadix, como implicados en las re-
vueltas de Loja. El proceso tuvo un eco in-
ternacional bastante importante que ejer-
ció presión sobre el gobierno de Isabel II,
finalmente se les conmutó la pena de pri-
sión por la de destierro. Se exiliaron a Gi-
braltar, donde José estableció una som-
brerería. 
José Alhama demócrata y republicano, en
el período demócrata fue elegido Conce-
jal del Ayuntamiento de Granada. También
fue masón, al igual que su hermano Anto-
nio.  Hay constancia de que José fue miem-
bro de la logia “Lux in Excelsis” con el nom-
bre simbólico de Mazzini: ideólogo de la
unificación italiana. Antonio Alhama per-
teneció a la misma logia con el seudónimo
de Favila, donde ejerció como limosnero
con el grado 3. Otro miembro de la fami-
lia: José Alhama Herrera, hijo de Antonio,
también fue sombrerero y masón, con el

T
anto mi profesión como mi pa-
sión por la genealogía y la histo-
ria local, me conducen a sumer-
girme en los archivos, bibliote-
cas, hemerotecas, bases de datos,
cualquier tipo de fuente de in-

formación. Pero es este segundo motivo;
mi curiosidad por la investigación docu-
mental, la que más me llena de satisfacción
y me impulsa a seguirle la pista a persona-
jes  y sucesos que son como un puzle más
o menos complicado de construir, cuyas
piezas van encajando con el hallazgo de
cada nuevo dato. Hace unas tres semanas,
estando en el Archivo Diocesano de Gua-
dix, conocía a Enrique Alhama Amador y
a Merche, su esposa. Enrique, como tan-
tos otros usuarios que visitan el Archivo
venía buscando antepasados (el matrimo-
nio reside en Madrid). Me pidió que le ayu-
dara a encontrar el bautismo de su bisa-
buelo Antonio Alhama Teba, nacido en
Guadix en el año 1939, pero lamentable-
mente no se conservaban las partidas de
un intervalo de años. Probamos suerte con
el hermano de su bisabuelo, José Alhama
Teba en los rollos de microfilms de los li-
bros parroquiales. Allí estaba, casi ins-
tantáneamente, al localizar el año y la Pa-
rroquia de Santiago en el catálogo, de for-
ma casi prodigiosa detuvimos el rollo y la
partida apareció ante nuestros ojos.
“José María de los Santos, hijo de Manuel
Alhama, natural de Montoro (Córdoba)  y
de Rita de Teba, natural de Chinchilla (Al-
bacete).  Nacido el día primero de no-
viembre de 1825”.
La alegría de Enrique fue enorme, ense-
guida comenzó a contarme detalles de la
vida de este curioso personaje que fue su
tío bisabuelo, paisano nuestro, que yo he
ido completando con el descubrimiento
de más información.
José Alhama Teba y su hermano Antonio

nacieron en Guadix, en el mismo Guadix
romántico de nuestro Pedro Antonio de
Alarcón. Ocho años mayor que el escritor,
José tal vez durante su infancia y juventud
debió conocer a nuestro Perico Alarcón,
al menos cruzarse en alguna calle con él, o
compartir estudios primarios con Torcua-
to Tárrago, el otro novelista ¿Quién sabe si
también pudieran ser amigos…?
Tampoco conocemos los motivos por los
cuales sus padres, foráneos, llegaron al Gua-
dix decimonónico. Sí podemos conjeturar
que siendo sus hijos sombrereros al correr
el tiempo, fuera esta también la profesión
del padre: Don Manuel Alhama Lara, na-
tural de Montoro (Córdoba), pues en un
anuncio publicitario en el periódico El de-
fensor granadino, dice que eran especia-
listas en sombreros cordobeses y porque
Madoz, en su Diccionario Estadístico e histó-
rico de los pueblos de España dice de Gua-
dix: “Hay un gran número de personas de-
dicadas a la fabricación de alpargatas, za-
patos, obras de alfar y sombreros…”.
Cuando José contaba con veintidós años,
un suceso marcó  su juventud, fue encau-
sado en el asesinato de un tal Juan Ortiz y
por ofensas a su hermano Nicolás, conde-
nado a Cuatro años de prisión por el Juz-
gado de Primera Instancia e Instrucción
de Guadix. No he podido averiguar nada
más al respecto debido al mal estado en
que se hallan los archivos judiciales. Sí he-
mos podido saber que ambos hermanos se
afincaron en Granada con su madre, Doña
Rita de Teba y Cruzado ya viuda y que José
vivió en el número 1 de la Calle Zacatín,
cerca del negocio de sombreros que esta-
ba en el número 44 de la misma calle.
Después de cumplir la pena, José conoció
a Don Francisco de Paula Ruet, Pastor ca-
talán, que lo inició en el conocimiento de
la Iglesia Evangélica protestante. Dicen de
José Alhama que tenía una personalidad

La familia
accitana
“Alhama y Teba”
los sombrereros
granadinosFoto familiar en la que aparecen José Alhama Teba, esposa e hijos.

HISTORIA
ALHAMA Y TEBA

José Alhama Teba y su hermano Antonio nacieron en Guadix, en el mismo Guadix
romántico de nuestro Pedro Antonio de Alarcón. 

Por Carmen Hernández Montalbán 
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planchado, brillaban como cucarachas
negras.
Desconcertada, busqué el rastro de al-
guna otra fugitiva. Descubrí una de ellas
sobre una mesa, perdida entre cócteles
y canapés. Una dama parecía dudar en-
tre las opciones que la mesa ofrecía has-
ta que finalmente se decidió por una be-
bida. Ahora sí, pensé. Chillará en cuan-
to la vea. La mujer, sin embargo, no pa-
reció advertir nada extraño y continuó
conversando con otra de las invitadas.
Sólo después de un momento volvió a
colocar su copa sobre el mantel y en-
tonces me di cuenta. De manera casual,
mientras miraba a otro lado y continuaba
con la conversación, colocó la base del
vaso justo sobre el insecto. Y presionó.
Presionó hasta aplastarlo. Después mo-

ante la inesperada plaga. El invitado bajó
la mirada un instante, interrumpiendo
la conversación en la que estaba inmerso,
y yo cerré los ojos y pensé: ya está. Aho-
ra es cuando empieza la hecatombe.
Pero no ocurrió nada. Nada. El caba-
llero siguió hablando y, con una sonri-
sa, mientras brindaba con su interlocu-
tor, levantó unos milímetros el tacón del
zapato. Un pequeño y consciente giro,
minuciosamente calculado. Un movi-
miento muy sutil. Y un chasquido que
se perdió en el bullicio de la sala, aun-
que sonó con estrépito en mi cerebro
que se moría de angustia. Nada más.
Ambos hombres se alejaron charlando
animadamente hasta otro punto de la
habitación. Las puntas de sus zapatos,
que asomaban bajo el pantalón bien

“
Diversas investigaciones (…),
utilizando determinadas me-
todologías y procedimientos,
describen como graves y ex-
tremas las condiciones de ex-
clusión residencial, segrega-

ción y ocupación de infraviviendas de
los inmigrados.”
Fuegos artificiales, copas de champán,
besos al aire que dejaban empalagosas
estelas de perfume caro a ambos lados
de mis mejillas. Escotes, perlas, trajes de
Armani y de Dior, o de algún nuevo mo-
disto de nombre impronunciable que
hacía furor en New York últimamente.
Todo el mundo empeñado en ser muy
cool. Señores de etiqueta y de pelo en-
gominado que hablaban por teléfonos
móviles diminutos, casi hasta el extre-
mo de desaparecer en sus manos; una
muestra variada y ostentosa de IPods,
de Iphones y de todos los Ips y gadgets
imaginables sin los que, por supuesto,
la vida no es posible hoy. En algún sitio
había leído que cuando el varón actual
despliega una amplia colección de apa-
ratitos de tecnología avanzada lo hace
para paliar su inseguridad personal y,
fundamentalmente, sexual. Concluí
que, si eso era cierto, aquella fiesta es-
taba llena de machos impotentes que se
escondían bajo sonrisas blancas y piel
dorada de rayos UVA. Fin de las cam-
panadas. Feliz año Nuevo, inmerso en
un Siglo Nuevo. En un Nuevo Milenio.
Bienvenidos al futuro.
A pesar de que la temperatura no era
desagradable, abandoné la terraza del
hotel y pasé al gran salón, como muchos
de los invitados. El mobiliario era pro-
fuso y ostensiblemente caro, excesivo
incluso, casi prepotente. Carecía de la
elegancia natural que confieren las lí-
neas simples y se abigarraba con crite-
rios basados, seguramente, en tamaño
y coste. Todo era muy grande. O muy
caro. O ambas cosas. Cualquier otro as-
pecto (estética, armonía, buen gusto,
sobre todo buen gusto) parecía haber
sido irrelevante en la elección de los ele-
mentos de aquella sala.
Me llamaron la atención las paredes, re-
vestidas de un delicado tejido con bro-
cados y filigranas bordadas en oro. Al
menos a simple vista. Me aproximé para
comprobar de cerca una labor tan es-

merada y toqué la superficie. La textu-
ra me sorprendió tanto que me acerqué
más aún para cerciorarme de mi pri-
mera impresión: lo que al principio me
pareció seda lujosamente bordada no
era más que… ¡papel pintado! Una bue-
na imitación del tejido, pero papel al fin
y al cabo. El descubrimiento me pro-
vocó tal desconcierto que continué exa-
minando los muros con cierta discre-
ción, inadvertida en el bullicio de aquel
evento en el que no conocía a nadie,
hasta alcanzar uno de los rincones de la
estancia. Y allí, voilà, una esquina del pa-
pel se levantaba, ligeramente despega-
da de la pared.
Sonreí con malicia. Me divertía el pe-
queño placer de un descubrimiento que
ponía en evidencia lagunas de imper-
fección (y de mentira) en un ambiente
tan pretendidamente exquisito. Y qui-
se saber de qué color era la superficie
original, así que con delicadeza levanté
aquel borde delator.
Primero fue el tacto. Un cosquilleo leve
sobre mis uñas que sólo me provocó cu-
riosidad. Después la vi. Negra, brillan-
te, moviéndose con rapidez sobre mi
mano hasta escapar aprovechando mi
estupor. Una cucaracha pequeña, ho-
rrible, nauseabunda. Siempre me han
producido pavor las cucarachas. Per-
manecí inmóvil, muda, conmocionada,
con una mueca estúpida de horror y de
asco.
No sé qué me impulsó a hacer lo que pa-
recía impensable, pero fui más allá. Con
cuidado levanté un área mayor de aquel
falso decorado recién descubierto. Y allí
estaban. Cientos. Miles de ellas.
Hacinadas en el ínfimo espacio existente
entre el pliego y el muro, se movían afa-
nosamente formando una costra oscu-
ra y brillante y, sobre todo, viva. Un in-
framundo oculto que parecía actuar, sin
embargo, como el soporte imprescin-
dible que entre bastidores soportaba
aquel frágil escenario.
Advertí con espanto que mi curiosidad
había mostrado a algunas de las más atre-
vidas el camino hasta el exterior. Varias
exploraban ya la moqueta en distintas
direcciones. Una se acercó al zapato de
un señor con esmoquin, y yo no quería
ni imaginar lo que ocurriría si alguno
de los asistentes daba la voz de alarma

Sueño
kafkiano

Fuegos artificiales despiden un año y dan la bienvenida a otro

RELATOS
REALISMO
CONJETURAL

Luisa María García Velasco es una escritora nacida en Purullena. Sus relatos se han
editado en varios países y han cosechado muy buenas críticas. "Sueño kafkiano”, el
relato que a continuación aparece en esta ocasión se ha publicado en España, USA y
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Argentina. Pertenece al llamado "realismo
conjetural", y bajo el relato subyace un mensaje
social. En las próximas semanas iremos ofreciendo

desde estas páginas otros relatos de esta autora de la
comarca de Guadix.
Por Luisa María García Velasco Fotos Agencia

“Siempre me han causado pavor las cucarachas”.

“...Y los tacones bien firmes me serví una copa de champán...”

Biografía

Luisa María García Velasco nació
en Granada,  el 21 de noviembre
de 1967. Sus primeras
publicaciones llegaron a los
dieciséis años como resultado de
premios literarios de poesía y
relato, aunque mientras
estudiaba participó en grupos de
teatro, de literatura, de danza… y
debutó incluso como cantautora.
Siguieron estudios de Filología
Inglesa, aprobó las oposiciones
como profesora de Enseñanza
Secundaria y se mudó a Canjáyar,
una localidad de la Alpujarra
almeriense donde actualmente
vive y trabaja. Está casada con
Francisco Alonso, profesor de
piano en el Real Conservatorio de
Almería y tiene dos hijos, Paco y
José Luis. Tradujo El gusano de
fuego, de Ian Watson, para
Equipo Sirius. Ha publicado
cuentos en Galaxia, Visiones 2006
y Fabricantes de Sueños 2006. Su
relato “Universo Alternativo”
resultó finalista del Primer
Certamen Literario Internacional
de Relato Breve convocado por El
País Literario. Como poeta cuenta
con diversos galardones, uno de
ellos el Premio Internacional de
Poesía Dulcinea 2005.
Actualmente colabora en el blog
literario-lúdico-cultural:
“Palabras, palabras, palabras…”
cuyo equipo de creadores la
fascinó desde el principio por su
inteligencia y originalidad.
“Sueño kafkiano” se expuso
como parte de una instalación en
la exposición de arte
independiente “Almería al
Desnudo”, del Colectivo de
Artistas Proyecto A-4. Entre otras
publicaciones realizadas,
destacan los relatos: Gabardinas
en agosto, El coche rojo.
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vió uno de los platos con aparen-
te descuido y el pequeño cadáver
cayó al suelo. Eso fue todo. Con
un suspiro, la dama tomó un ca-
napé minúsculo cubierto de ca-
viar y lo mordió. El caviar relucía
entre sus dientes níveos como un
nido de cucarachas diminutas.
El resto de las que se habían aven-
turado a escapar para explorar un
mundo prohibido e ignoto corrió
una suerte similar. Poco a poco to-
das fueron desapareciendo bajo
los vasos, los platos, las servilletas,
los pañuelos, los tacones de los in-
vitados. Y ello de manera preten-
didamente inadvertida para to-
dos, al parecer, excepto para mí.
Nadie torció el gesto, nadie hizo
una mueca extraña ni subió la voz
más de lo debido. Ninguno per-
dió la sonrisa ni interrumpió su
conversación. Nadie modificó su
pose en ningún momento, nadie
cambió de actividad ni acusó in-
comodidad alguna. Todo conti-
nuaba desarrollándose con la ma-
yor naturalidad…
Perpleja y confusa al principio,
tras unos minutos me recobré y
me acerqué al rincón revelador
que había supuesto el origen del
problema. Fue entonces cuando
tomé la decisión más importante
de mi vida. Lo hice decidida a ser
consecuente a partir de entonces,
a formar parte activa de la reali-
dad que me rodeaba ahora que
por fin era consciente de ella. De-
cidida, en suma, a ser una perso-
na razonable y adulta de una vez,
alguien con la cabeza fría y los pies
en el suelo.
Respiré hondo y saqué un chicle
del bolso. Lo masqué unos se-
gundos y con valentía insólita pro-
cedí a sellar con él la esquina des-
pegada. C‘est fini.
Las posibles supervivientes que
podían quedar aún en el salón
tampoco me preocupaban ya. Al-
guien se ocuparía de ellas tarde o
temprano. Y volví a la fiesta.
Eso sí, antes de emprender mi
nueva vida me atusé el pelo tras la
oreja para mostrar sutilmente mis
pendientes (prestados, de mo-
mento), y con la cabeza bien alta
y los tacones bien firmes me serví
una copa de champán y unos
cuantos güisquis dobles. Mientras
los apuraba reflexioné sobre la
compleja y difícil cuestión de qué
modelo de móvil me compraría
al día siguiente. ¿Móvil o Ipho-
ne?… Una elección crucial y tras-
cendente. Me llevaría unos días,
tal vez unas semanas, decidirlo.

Una escritora con
gran prestigio
nacional 



DR. FRANCISCO RIVAS GARCÍA
UNIDAD MUNICIPAL DE SALUD Y CONSU-
MO. AYUNTAMIENTO DE GUADIX (GRA-
NADA).  VOCAL DE LA SOCIEDAD ES-
PAÑOLA DE NUTRICIÓN COMUNITARIA.

Ya están aquí las fiestas más es-
peradas por la ciudadanía accita-
na. En estos días son numerosos
los almuerzos y cenas que se com-
parten con nuestros seres queri-
dos, lo que provoca que se
puedan modificar nuestros hábi-
tos diarios de alimentación,
conllevando, en algunos casos, un
leve o moderado incremento de
peso. En los días de feria es posi-
ble que alguna de las distintas co-
midas del día se produzca fuera
del hogar familiar, por lo que una
buena opción es elegir platos nu-
tritivos pero ligeros. Así, de pri-
mero, gazpacho, ensaladas varia-
das, pasta, y/o todas las combi-
naciones posibles que tengan
como base fundamental verduras
y hortalizas. En el segundo plato
se podrá optar entre carnes (pre-
ferentemente magras), pescado,
marisco o sopa fría. El postre de
elección será fruta fresca o algu-
na preparación tipo macedonia
que esté constituida por frutas. 

gan ciertas limitaciones con algunos
alimentos o técnicas culinarias de los
mismos deberán seguir la misma pau-
ta habitual en estos días de feria, pues
los excesos pueden agravar o perju-
dicar el estado de salud.

Los “empachos” que suelen origi-
narse en estos días están provocados,
generalmente, por un exceso en la
ingesta de alimentos grasos y/o fri-
tos. Para prevenir los síntomas se re-
comienda no ingerir grandes canti-
dades de alimentos en un corto pe-
riodo de tiempo, masticar bien los
alimentos y destinar todo el tiempo
necesario para comer, ya que todo
ello facilitará una adecuada diges-
tión. Una óptima hidratación, espe-
cialmente en los colectivos más vul-
nerables de población como perso-
nas mayores y niños, es fundamen-
tal, y aún más en estas fiestas, que se
desarrollan en periodo estival. 

Por tanto, no se recomienda abu-
sar de bebidas alcohólicas para re-
frescarse, y en su lugar se deberá ele-
gir agua, zumos, infusiones y bebidas
refrescantes poco azucaradas.

Otro de los aspectos más impor-
tantes a considerar en este periodo
de feria es la “resaca”, que se produ-
ce una vez finalizada una jornada de

fiesta, y  lleva asociada un exceso en
la ingesta de alimentos y bebidas. Se
caracteriza por una sensación de ma-
lestar general asociada a molestias es-
tomacales y musculares. En este sen-
tido, la ingesta de caldos y/o sopas a
lo largo del día, acompañadas de en-
saladas, carnes poco grasas, verduras
y frutas, nos ayudarán a paliar las con-
secuencias de la temida “resaca”.

Si finalizada la feria y fiestas, y coin-
cidiendo con el final del verano, de-
cidimos iniciar una dieta de adelga-
zamiento nos alejaremos de las die-
tas y productos milagro ya que pue-
den conllevar serios riesgos para nues-
tra salud.

Por último, hay que recordar que
no existen alimentos prohibidos ni
malos, sino que hay que evitar los ex-
cesos y mantener una alimentación
rica y variada en los distintos grupos
de alimentos existentes, todo ello
para garantizar una buena salud a
través de la alimentación. 

Sin más, quiero expresar mis más
sinceros deseos, para que en la me-
dida de lo posible, disfrutéis saluda-
blemente de unos agradables días de
fiesta en esta encantadora, enigmá-
tica y cautivadora ciudad llamada
Guadix. 

Una alimentación saludable
para estas fiestas

SALUD Fiestas

ARCHIVO

Caseta de la feria de Guadix.
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No debemos olvidar que en
estos días de fiesta y diversión,
al igual que en nuestros hábi-
tos diarios, hay que moderar el
consumo de carnes rojas y em-

butidos, disminuir el consumo
de sal, y no abusar de fritos y
dulces. No obstante, aquellas
personas que presenten algu-
na enfermedad, y por tanto ten-



sitamos más programas de apoyo a to-
das las familias pero de manera especial
a aquellas que viven más carencias.

chas veces sufren las consecuencias de
políticas inadecuadas para los entornos
familiares. Quiere esto decir que nece-

S
obre la familia se habla hoy
desde perspectivas muy di-
ferentes. Pero hay dos ten-
dencias contradictorias en sí
mismas: quienes afirman que
la familia es una institución

caduca y, por otro lado, quienes afirman
que hay que salvar “a la familia” en una
situación de crisis de valores.
Personalmente creo que la familia ni es
caduca ni peligra su existencia, por tan-
to ni necesita salvadores ni cruzadas, ya
que sociológicamente en todas las en-
cuestas es la institución más apreciada.
Y es muy estimada porque da respuesta
a las necesidades de sus miembros te-
niendo presente cada situación que se
va planteando. La familia, así, se con-
vierte en  una institución que está en
permanente movimiento.
Podemos afirmar sin miedo a equivo-
carnos, que ciertamente los modelos de
familia han cambiado profundamente,
los sociólogos han identificado unas 17
modalidades de familia. Desde la fami-
lia tradicional hasta las familias trans-
nacionales, todas ellas cumplen con ser
un núcleo de convivencia donde pre-
valece el afecto y la solidaridad.
La familia tradicional está llena de va-
lores siempre que abandone el tic au-
toritario y se convierta en lo que es: un
lugar de acogida, educación y esfuerzo
por ayudarse entre cada uno de los

miembros.  Los demás modelos fami-
liares pese a las divergencias ideológi-
cas, al final también tienen este come-
tido, ya sean familias constituidas por
personas del mismo sexo o familias mo-
nomarentales.
Está claro que hoy la familia tiene difi-
cultades porque las tienen cada uno de
sus miembros. La crisis económica está
incidiendo de manera brutal en nume-
rosas familias de todo el país y especial-
mente en familias andaluzas. Sin em-
bargo, hay que decir que gracias al apo-
yo de unos miembros hacia otros de es-
tos pequeños colectivos, mucha gente
puede tener techo y alimentos. No es
un tópico afirmar que mucha gente jo-
ven en paro está viviendo de la pequeña
pensión de los padres o de los abuelos.
Con lo cual, la familia cumple también
el papel de amortiguadora de los con-
flictos sociales.
Como hemos señalado, hay tal diversi-
dad de familias que es difícil dar opi-
niones donde queden reflejadas todas
las situaciones. Lo que sí tengo claro, es
que las familias que más me preocupan
son aquellas que tienen dificultades in-
ternas y riesgo de desestructuración de-
bido a: falta de medios económicos, pa-
tologías mentales, discapacidades, adic-
ciones.... Me preocupan por ellas mis-
mas, pero especialmente por los me-
nores que en ellas conviven y que mu-

La familia en la
encrucijada

Los diferentes modelos de familia dan  fe de una institución en permanente movimiento.

OPINIÓN
FAMILIA

El defensor del Pueblo Andaluz, José Chamizo, ha colaborado en exclusividad para
este extra de feria de Wadi-as, con un artículo referente a la familia. Por José Chamizo
de la Rubia. Defensor del Pueblo Andaluz
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RAMÓN PÍCARO
GUADIX

Manuel se ha levantado esta
mañana un poco más temprano
de lo habitual. 

Se viste con tranquilidad aun-
que de un modo sencillo. Su in-
dumentaria consiste en unos pan-
talones más bien raídos de algodón
que un día fueron grises reman-
gados en las piernas como si fuera
a realizar tareas de riego y una ca-
misa además de su camiseta inte-
rior que conoció tiempos mejores
pero que está pulcra y recién plan-
chada. No es blanca pues su tarea,
la de este día, no es precisamente
para ir de punta en blanco sino más
bien, todo lo contrario. Se aseó con
cierta bulla, nada que no hiciese
todos los días. Cuatro guzarapás
de agua en la palangana junto con
algo de jabón de sosa de ese que
prepara María su esposa con los
restos del aceite de cocinar que se
usa en la casa harto ya de freir pero
que todavía sigue ofreciendo po-
sibilidades para cumplir nuevos co-
metidos. La toalla apoyada en el la-
vadero si que es blanca, de felpa
que dice María, de esas buenas y
que contiene las iniciales de am-
bos, bordadas con cierta premura
pero con delicadeza aunque se
note una ligera sonrisa en sus aden-
tros. Es la toalla que todavía con-
serva María de su ajuar de mocica,
esa que tuvo que bordar casi  a es-
condidas y sobre todo, con más pre-
mura de la cuenta porque Manuel
le venía metiendo candela en su
relación. 

Manuel no se andaba ya por las
ramas y como no había demasia-
dos posibles le estuvo conminan-
do a que quizás lo mejor era liarse
la manta a la cabeza y fugarse. El
ya tenía echado el ojo a una cueva
que no estaba mal del todo y que
bien podía servir para empezar esa
vida en común que tanto ansiaban
desde hacía mucho tiempo. 

Se ajustó el pantalón y sobre
todo la correa sin olvidar la navaja
en el bolsillo que luego había que
meterle mano al “bocaillo” si el tra-
bajo permitía un respiro. El pei-
nado no era el de los domingos y
con un poquito de jabón a falta de
gomina simplemente se echó el
pelo alisado hacia atrás porque la
operación del trabajo no exigía
muchos miramientos. Se encaró
en el espejo y rehusó afeitarse, no
había mucho problema, la barba
de dos días bien podía esperar. Lo
que no esperaba demasiado tiem-
po era el tazón de café de puche-
ro con leche de cabra hervida tres
veces por lo menos y una “tostá” de
pan con aceite y un poco de azú-
car sobre ella que no estaba la cosa
para muchas alegrías. 

-Hoy espero volver pronto, le
dijo a María, pero si no lo hago no
te asustes que tenemos faena y no
sé en realidad cuando voy a termi-
nar. 

- No te vayas en enredar con An-
toñico y luego tenga que acabar es-
perándote mas allá de la cuenta,

Manuel en las galerías  de los
caños de Guadix

PATRIMONIO Un recorrido por las entrañas de la ciudad

EFE

Una de las entradas a los caños de Guadix.

tu ya me entiendes!!.
-Que no mujer, que hoy no hay

tiempo de esas cosas no ves que no
es sábado, es lunes y tenemos que
empezar la semana bien. Estate
tranquila.

Le echa Manuel un ultimo vis-
tazo a María mirándole el culo de
reojo mientras se despide desde el
quicio de la cueva y pensando se-
guramente para sus adentros que
todavía estaba María de buen ver,
quizás más de lo que ya esperaba;
después de haber parido a dos pe-
queñajos que aún estaban en sus
catres porque no había llegado la
hora de levantarse para la escuela.

Echa Manuel a andar con gesto
rápido casi corriendo; bueno, en-
tre trotandillo y paso ligero. Ha-
ciendo como que las albarcas
echan humo en dirección a don-
de había quedado para iniciar la
tarea de este día. 

Lleva entre sus herramientas
que van colgadas al hombro una
pequeña escardilla, casi una mo-
risca que le dice la gente del cam-
po, para poder cavar sin tener que
agacharse demasiado pero lo sufi-
cientemente corta para que no es-
torbase en la faena de hoy. De su
cintura cuelga atada una serville-
ta grande anudada en las cuatro
puntas con el bocadillo que María
le ha preparado con cariño. Un ca-
cho de pan de horno de leña con
dos chorizos pringando de aceite
que seguramente acabarán man-
chando la servilleta del bocaillo. 

Enfila la cuesta abajo y todavía
tiene tiempo de pararse en la ta-
berna de Ramón de la Toñica a
echar una copilla de aguardiente
para como él dice: -Antes de po-

nerse a trabajar por lo menos hay
que ir “entonao”. Por el camino,
pasando a la altura del balcón del
Palacio de Peñaflor, justo en la
Puerta Alta saluda a Catico que está
con un saco sobre la cabeza y es-
paldas afanado en meter gavillas
de ramas de leña de encina con ho-
jarasca y todo para bajarla a la pla-
za de Santa Rita y que se pueda
atender los hornos de obra en los
que se confeccionan los pasteles
de la Señá Frasquita. 

El lleva casi el mismo camino
porque justo en la mitad de la cues-
ta tiene su destino. Allí abre con
cierto esfuerzo una portezuela no
muy grande, en realidad más bien
chica, no más de 80 centímetros y
se dispone a bajar unos cuantos es-
calones que hay dispuestos con una
inclinación respetable. 

En las escaleras se las tiene que
apañar y casi maldecir con el can-
dil. El aceite está sucio y apenas le
queda “torcía” pero se echa los de-
dos a la boca se los moja y puede
apretando un poquillo estirar la
punta de la misma. Ya casi está, fal-
ta tan solo encontrar la caja de “mis-
tos” para poder encender la me-
cha y agarrar el candil que le pres-
tara, -bueno en realidad se lo re-
galó El Catico- para que le resulta-
ra más fácil poder iluminarse y ha-
cer su trabajo. 

El candil como los que se hacen
en Guadix para los panaderos está
elevado unos 25 centímetros sobre
el suelo sobre una base cónica y
con una hendidura en su lateral a
modo de puerta triangular por la
que le meten el gancho de hierro
para poder desplazarlo en el inte-
rior del horno y ver como sacar los

panes del mismo. 
Con este candil Manuel no se

tiene que preocupar de donde po-
nerlo porque se sujeta solo y
además no hay mucho espacio para
poderlo dejar en otro sitio que no
sea delante del “calillero”. 

Catico le ha hecho un favor por-
que conoce la dificultad de la ta-
rea de Manuel cada vez que baja
las escaleras para poder realizar su
trabajo especialmente después de
las tormentas que antes del vera-
no suelen caer en la ciudad y que
le obligan a bajar más a menudo y
así intentar que el agua no salga
turbia.

Con el candil en una mano y la
morisca en la otra junto con su “es-
portilla” de esparto se adentra Ma-
nuel en la galería del agua de los
caños que conducen al caño del
Hospital. Hay que limpiar el cali-
llero especialmente en los cruces
o curvas de las galerías donde una
pieza unas veces de piedra otras de
barro hace de depósito de sedi-
mentación y donde quedan para-
dos los limazos, arenas y otras co-
sas que por peso se dejan atrapar
en los mismos. Allí Manuel con cui-
dado casi siempre con las manos
desnudas va sacando con tino y ma-
estría la fina arena unas veces o más
bien gorda en otras, según el tiem-
po y la deposita en su esportilla. 

Resopla, hace calor. Las condi-
ciones de trabajo no son precisa-
mente buenas, pero por lo menos
no pasa tanto calor como allí arri-
ba en la superficie ya sea barrien-
do las calles, ya atendiendo a los
agricultores que quieren venir a
vender su género en la plaza o en
el mercado de los Sábados. 

Prosigue Manuel la tarea don-
de la dejó el sábado y lo sabe por
los montoncicos que aparecen en
los lomos u orillas del calillero prin-
cipal que se dirige hacia la bifur-
cación que va por un lado al Se-
minario de San Torcuato y el con-
vento de las Concepcionistas Fran-
ciscanas y por otro hacia el caño de
Santiago en un pequeño ramal que
se asoma a la plaza del mismo nom-
bre y donde Manuel puede oír tran-
quilamente a las mujeres que se
afanan por llenar los cántaros de
agua mientras no paran de “cas-
car”. 

Ahí se entera Manuel de un ru-
mor que no va a tardar en “subir
allí arribas” como dicen la gente
para que su María esté bien in-
formá de lo que pasa. Parece que
Patro la hija de Nicolás “el cho-
rreón” se ha ido con el novio. Me-
nuda bomba, y eso que Nicolás se
las daba de “enterao” y alardeaba
de que la tenía con la soga bien cor-
ta.

Bueno…, deja sus rumores y a
las mujeres arremangás con sus
cántaros en la cintura como si fue-
ran churumbeles y prosigue su ron-
da de reconocimiento que le lleva
hasta el lugar en que el agua se
desvía hacia el huerto de las mon-
jas de Santiago. Por allí le llega tan-
to el agua de beber como para que
puedan cultivar su pequeña huer-
ta de la que se surten para la coci-
na. Ahora toca revisar alguna que
otra tapa de las que dan a las calles
por la que se ha filtrado arena para
que no ensucie más de la cuenta la
galería. Trepa por el pozo casi cua-
drado entre los resquicios que hay
en sus laterales en los que apoya
los pies para taponar el hueco que
se ha abierto y por el que se ha fil-
trado la tierra y lo señala para que
por fuera luego pueda taparlo en
condiciones. Echa un vistazo para
identificar por donde se encuen-
tra y señala con satisfacción: ahh...,
estoy a la altura de la curva de la al-
farería de los “Follagos”. 

Bueno entonces no hay mucho
problema será que alguno de los
carros que traen materiales de obra
para un lado u otro de la ciudad
habrá metido algún animal la pata
y por eso ha entrado más tierra de
lo habitual en la galería del agua.

Son ya las 11 de la mañana y Ma-
nuel ni corto ni perezoso  se para
a comerse su bocadillo porque el
hambre hace que le ronroneen las
tripas. Allí, sin mas acompaña-
miento que la luz amarillenta del
candil que todavía no se le ha apa-
gado hoy (ha tenido suerte) se apo-
ya sobre un cambio de dirección
de la galería justo donde hay algo
más de espacio y se dispone a co-
merse el almuerzo que le ha pre-
parado María, su mujer. Encima
tiene la placeta que da acceso por
un lado a la carrera de las Cruces
y por otro a la cañada de los Pera-
les justo al principio de ella y antes
del repartidor de agua que deja
caer la cantidad suficiente para que
llegue hasta el caño de San Miguel
atravesando la huerta Millar.
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S
i tuviéramos que enu-
merar el amplio pal-
marés del palista acci-
tano, José Manuel
Ruiz, seguramente nos
faltarían hojas para re-

dactarlo y es por eso por lo que
una de las opciones granadinas
de medallas más seguras en los
XIV Juegos Paralímpicos de Lon-
dres 2012 será la de José Manuel
Ruíz Reyes, que, a sus 34 años, dis-
putará sus quintos Juegos Olím-
picos, con la mente puesta en el
sueño de alcanzar el oro, tanto en
la prueba individual como por
equipos. Ha entrenado a tope en
los últimos meses y ya cuenta en
sus vitrinas con tres medallas olím-
picas (plata individual y bronce
por equipos en Sidney 2000; y pla-
ta por equipos junto al aragonés
Jorge Cardona en Pekín 2008).
Los Juegos Paralímpicos arran-
carán el 29 de agosto y en las citas
de Atlanta 1996 y Atenas 2004
(cuarto puesto), también estuvo
a punto de lograr medalla, por lo
que ahora, sueña con conseguir
la única presea que le falta, la que
está bañada en oro. Tiene condi-
ciones más que de sobra para lo-
grarla y, además, es el número 1
en el ranking mundial de disca-
pacitados.  Es todo un ejemplo a
seguir, ya que es licenciado en
INEF y aprobó en 2007 las oposi-
ciones, lo que hace que compa-
gine sus clases como maestro con
su carrera deportiva que ahora re-
aliza en el ADA Guadix, conjun-
to con el que ha ascendido a la Sú-
per División de Honor masculina.
Desde pequeño su vida ha tenido
como centro el deporte y, gracias
al mismo, conoció a su mujer que
ya es madre de sus dos hijas. José
Manuel sufre una agenesia congé-
nita del brazo derecho, lo que no
le impide competir de tú a tú con
los mejores jugadores nacionales
sin discapacidad y desarrollar una
vida normal.  La medalla de plata
conseguida en los Juegos Pa-
ralímpicos Pekín 2008 hizo que el
Ayuntamiento de Guadix tomara

la decisión de poner el nombre
del palista al pabellón municipal
de la ciudad, lugar donde José Ma-
nuel dio, junto a su mentor, Juan
Requena, sus primeros raqueta-
zos. En las Olimpiadas solo triun-
fan los mejores y por eso ultima a
tope sus entrenamientos de cara
a la cita olímpica, en la que in-
tentará conseguir el ansiado oro.

En estos últimos días de intensa
preparación, Wadi-as tuvo la opor-
tunidad de hablar con el meda-
llista granadino. Respecto a cómo
está siendo la preparación para
Londres 2012 en estos dos últimos
meses, nos comentaba que “aun-
que la preparación la estamos re-
alizando desde hace tiempo, la
verdad es que estos dos últimos

a viajar, por la incertidumbre que
genera cómo estará todo, irán apa-
reciendo los nervios, pero una vez
sigamos con la rutina allí, no de-
berían afectar”.
A pesar de ser uno de los grandes
favoritos en la cita olímpica, Ruiz
tendrá grandes rivales: “Yo no diría
que tengo temor a mis rivales, sino
más bien respeto. En unos Juegos
no hay rivales fáciles y seguro
habrá sorpresas, pero si tengo que
nombrarte a algún rival serían dos
jugadores chinos, un polaco, un
indonesio, un sueco y un checo.
Como ves, no son pocos”. Cuen-
ta ya con tres medallas olímpicas
y el soñado oro sabe que depen-
derá de pequeños detalles: “Esta-
mos intentando limar todos esos
detalles que hagan que en los mo-
mentos claves, cuando se jueguen
los puntos importantes, estos cai-
gan de nuestro lado. Estamos po-
niendo todo de nuestra parte para
ello, no dejando nada al azar”.
Son los quintos Juegos Olímpicos,
algo inimaginable para un de-
portista. El deportista accitano ase-
gura que desde pequeño estaba
en su cabeza ir a unas Olimpiadas
y que “soñar es gratis. Cuando era
niño soñaba en ganar cosas, aho-
ra sigo soñando y eso me sirve de
motivación para después de tan-
tos años de entrenamiento seguir
ahí. La afición al tenis de mesa me
viene de mi padre, que también
jugaba, pero quien me inculcó ese
gusanillo para engancharme fue
Juan Requena (actual entrenador
del ADA Guadix)”. Las tres me-
dallas olímpicas conseguidas has-
ta ahora han tenido, como no
podía ser de otra manera, una de-
dicatoria especial “a todos los que
contribuyen en mi preparación:
desde mi familia, entrenador, fi-
sio, psicólogo, compañeros, ami-
gos hasta aquellos que hacen po-
sible que pueda compaginar mi
labor docente con mi carrera de-
portiva”.
Al repasar sus vivencias olímpicas,
comenzamos con Atlanta 96, don-

meses se ha intensificado con la
asistencia al´Protour de Marrue-
cos, y concentraciones en el CAR
de Madrid, Sant Cugat y en la Aca-
demia Werner Schlager de Vie-
na”. No quiere ponerse nervioso
ya, porque es un jugador tranquilo
en la competición: “Conforme se
vayan acercando los días previos

José Manuel Ruiz, a por todas en
las paraolimpiadas de Londres

RAMÓN UBRIC

José Manuel Ruiz luce orgulloso la medalla conseguida en la última paraolimpiada.

José Manuel Ruíz Palista 

ENTREVISTA

RAMÓN UBRIC
GUADIX
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de José Manuel Ruiz participó con
solo 18 añitos, consiguiendo, in-
cluso, un diploma olímpico por
equipos: “Los recuerdo con sor-
presa, puesto que no estaba clasi-
ficado para ir y fui gracias a una
invitación de la federación inter-
nacional. Fueron mis primeros
Juegos y me sirvieron como ex-
periencia para posteriores com-
peticiones. En aquel entonces
para mi estaba todo perfecto, des-
pués con el paso de los años y el
poder comparar Atlanta con otros
Juegos, he de decir que no estu-
vieron lo bien que deberían ni mu-
cho menos”.
Su primer gran éxito vino con las
dos medallas conseguidas en Sid-
ney 2000 de plata individual y
bronce por equipos. Ruiz recuer-
da que las logró “de manera un
poco inesperada, fui a competir
pero sin olvidarme de disfrutar de
los Juegos. Nos marcamos ir par-
tido a partido y así llegamos has-
ta la final. Ahora lo recuerdo con
nostalgia porque estuve muy cer-
ca del oro individual”.
En Atenas 2004 fue cuarto indivi-
dual y en Pekín 2008 consiguió la
plata por equipos junto a Jorge
Cardona a muy poco del oro, de
nuevo: “La verdad es que dispu-
tar una final de unos Juegos con-
tra China, en el país donde el te-
nis de mesa es el deporte nacio-
nal, fue un sueño y algo increíble.
Salimos a ganar pero con el áni-
mo de disfrutar ese momento úni-
co. Aunque el partido lo perdi-
mos, estuvo disputado en todo mo-
mento”.
Este ejemplo a seguir no ha vuel-
to de viaje turístico a ninguna de
las ciudades donde ha disputado
los Juegos Olímpicos “pero de
cada una de ellas me llevo un re-
cuerdo especial. Si tuviera que ele-
gir para volver a alguna sería Sid-
ney, por la buena acogida de sus
gentes y esas vistas al atardecer de
la bahía con la Ópera House de
fondo. De hecho, cuando regresé
de los Juegos le prometí a mi mu-
jer que iríamos, y las promesas hay
que cumplirlas. Así que… (sonri-
sas)”. Ruiz ha demostrado un afán
de superación y sacrificio muy alto.
Sobre lo que motiva para salir cada
día a entrenar, es sincero y afirma
que “no todos los días tienes ga-
nas de entrenar pero hay que ha-
cerlo. Creo que todavía tengo que
mejorar en muchas cosas, y el in-
tentar mejorar algo hace que ten-
ga la motivación necesaria para
entrenar”.

El palista siempre ha llevado el
nombre de Guadix por bandera
por toda la geografía mundial,
aunque no sabe si en un futuro se
quedará a vivir en la ciudad acci-
tana: “Ahora mismo mi vida la
hago en Granada porque tengo
más cerca los medios para poder
entrenar bien y tenemos todo lo
que necesitamos cerca. En el fu-
turo, no se sabe, porque la calidad
de vida que se tiene en Guadix no

se tiene en la capital”. Para el te-
nis de mesa no hay edad y ahí está
el caso de Juanito, pero José Ma-
nuel Ruiz, no se plantea aún los
Juegos de Río de Janeiro 2016 y
los hipotéticos de Madrid 2020:
“Bueno, vamos a ir paso a paso.
Primero intentaremos hacerlo lo
mejor posible en Londres y des-
pués si las lesiones, la motivación
y mi vida familiar me lo permiten
me plantearía el intentar clasifi-

carme para Río. Faltan cuatro años
y eso es mucho tiempo para un
deportista”. 
Este año ha conseguido un hito
para el ADA Guadix con el ascenso
a Súper División de Honor: “Es un
momento histórico, porque des-
de la temporada 2008 de los Jue-
gos de Pekín cuando Juan Re-
quena y el concejal de Deportes,
Jesús Samaniego, me propusieron
volver a jugar en Guadix después

de haber jugado en otros clubes
en diferentes categorías, nos plan-
teamos el reto de ir subiendo de
categorías. Y después de tres años
ha culminado todo ascendiendo
a la máxima categoría del tenis de
mesa nacional”. Ha conseguido
otros muchos éxitos, como me-
dallas en Juegos Paraolímpicos,
pero este ascenso ha sido especial:
“Es otra sensación, no es quizás la
repercusión que tenga unos Cam-
peonatos de Europa, un Mundial
o unos Juegos Olímpicos, pero el
defender tu tierra y saber que estás
luchando y representando a Gua-
dix, es un orgullo y todo el equi-
po estamos súper contentos”.
¿Cuáles son tus primeros recuerdos
de unas Paralimpiadas?
—La ceremonia de inauguración,
en ese momento los sentimientos
se ponen a flor de piel. 
¿Dónde tienes guardadas tus meda-
llas olímpicas?
—En una vitrina junto a los tro-
feos más importantes.
Si ganaras el oro, ¿cómo lo cele-
brarías?
—Me bañaría en el río Támesis.
¿Te da tiempo a seguir los Juegos
Olímpicos que ya han arrancado?
—Cuando tenemos un rato de
descanso intento ver a todos los
españoles y, sobre todo, tenis de
mesa.
¿Te gustaría ser el abanderado en
unos Juegos Paralímpicos?
—Por supuesto, creo que es algo
muy especial y sería un orgullo
portar la bandera de nuestro país
en un momento tan emotivo, aun-
que por desgracia eso no depen-
de de mí.
¿Cuántas palas diferentes tienes en
tu casa?
—No muchas, unas tres o cuatro,
lo que sí tengo son tres del mismo
modelo que el que utilizo de re-
cambio.a
¿Alguna superstición antes de en-
trar a la pista?
—Hacer esperar a mi rival en la
mesa antes de comenzar a calen-
tar.
¿Se puede llegar a vivir del tenis de
mesa?
—Sí, pero sin grandes lujos.
Dime tres deportistas míticos de la
historia de los Juegos.
—Oscar Pistorious, Natalia Party-
ka y Natalie Du Toit.
¿Qué significa para un deportista es-
tar en los Juegos?
—Simplemente, con participar y
vivirlos se hace realidad el  sueño
de cualquier deportista.

RAMÓN UBRIC

El palista accitano durante un partido.

Inauguración
EN LA CEREMONIA DE
INAUGURACIÓN, EN ESE
MOMENTO LOS
SENTIMIENTOS SE PONEN A
FLOR DE PIEL

Compañerismo
CUANDO TENEMOS UN
RATO DE DESCANSO,
INTENTO VER A TODOS LOS
ESPAÑOLES 

Superstición
HACER ESPERAR A MI
RIVAL EN LA MESA ANTES
DE COMENZAR A
CALENTAR

Deportistas míticos
OSCAR PISTORIOUS,
NATALIA PARTYKA Y
NATALIE DU TOIT

Sentimiento
SIMPLEMENTE, CON
PARTICIPAR Y VIVIRLO, SE
HACE REALIDAD EL  SUEÑO
DE CUALQUIER DEPORTISTA
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L
a ilusión por el fútbol se ha
despertado en la comarca ac-
citana a raíz de los éxitos en la
última temporada del Guadix
CF alevín que ha participado,
por primera vez en su histo-

ria, en el Campeonato de Andalucía de
clubes alevín llegando a unos históricos
cuartos de final, cayendo ante el Mála-
ga. Eso ha hecho que durante este ve-
rano, unos 200 niños y niñas hayan pa-
sado por dos campus para promocionar
el fútbol de cantera: se han celebrado
en los meses de julio y agosto el Campus
“Ciudad de Guadix”, organizado por el
técnico del Guadix CF, Miguel Martí-
nez; y el Campus “fútbol   Acción y más”,
organizado por entrenadores del fútbol
base accitanos como Samuel Casado o
Xuli Moreno. Ambos campus compar-
tieron las instalaciones del Polideporti-
vo Municipal, incluido el Estadio, la pis-
ta de atletismo Paquillo Fernández y la
piscina municipal. 

CAMPUS CIUDAD DE GUADIX

El Campus Ciudad de Guadix se celebró
en los primeros días de julio y contó con
la visita de lujo del capitán del Granada
CF, Manolo Lucena, que mantuvo una
charla con los 40 chavales sobre el fút-
bol, los valores y el respeto a los demás,

además de contar sus experiencias en este
deporte. También recibieron la visita y char-
la del seleccionador granadino, Andrés Ba-
rrios.
“Simplemente distinto. Mejor divirtién-
dote”. Ése es el eslogan del “Campus Ciu-
dad de Guadix” para jóvenes futbolistas de
la comarca accitana. Es un evento original
e innovador. Bajo la dirección técnica de
un equipo de trabajo amplio y multidisci-
plinar, formado por entrenadores nacio-
nales, especialistas en psicología deporti-
va, preparador de porteros, preparación
física y fisioterapia, los jóvenes futbolistas
disfrutaron de un “Stage” para la mejora
de todos los aspectos que engloban al fut-
bol, equiparable al realizado por un equi-
po de alto rendimiento. En definitiva, una
adaptación del modelo profesional, orien-
tada al fútbol base. El campus estuvo orga-
nizado por el actual técnico del Guadix CF,
Miguel Martínez Méndez (entrenador na-
cional y Uefa Pro); por el entrenador de
porteros titulado por “Soloporteros” y mo-
nitor de fútbol “Cedifa”, Francisco Funes;
y por el licenciado en ciencias de la activi-
dad física y el deporte, Juan Manuel Sáez.
El campus se celebró del 2 al 13 de julio y
estuvo destinado a jugadores/as, com-
prendidos entre los 5 y 16 años, es decir, ca-
tegorías: Prebenjamín, Benjamín, Alevín,
Infantil y Cadete. 

Xuli Moreno (Técnico Superior de Activi-
dades Físicas y Deportivas, Técnico De-
portivo en Fútbol Nivel 2, Monitor Depor-
tivo y entrenador y actual Coordinador de
Fútbol Base del Guadix C.F.), Carlos Gi-
ronés (Técnico Deportivo en Fútbol Nivel
1 y entrenador del Guadix C.F.) y Miguel
Huete (Diplomado en Educación Física y
entrenador del Guadix C.F.), todos preo-
cupados e interesados por el fútbol base
accitano.
Como invitados estuvo David Vizcaíno,
ojeador del Málaga C.F., en donde parti-
cipó cuatro veces en cada convocatoria con
entrenamientos, y como premio, en cada
una de ellas, un jugador fue seleccionado
para probar en el Málaga C.F. en la cate-
goría que corresponda al jugador. Según
Xuli Moreno, “estamos consolidando el
Campus en la comarca accitana, en donde
tenemos más perspectivas de futuro, no
solo en Campus, sino en eventos deporti-
vos, torneos, etc… Además, en cada con-
vocatoria, el mejor jugador de cada una,
tendrá la oportunidad de probar con el Má-
laga C.F. en su respectiva categoría: en la
1ª convocatoria ha sido Pablo Carrasco, y
en la 2ª convocatoria ha sido Adrián Gonzá-
lez”.

CAMPUS CIUDAD DE GUADIX

El Campus “Fútbol N Acción” realizado en
Guadix, en su primer intento de consolidar
un proyecto serio y deportivo en verano, ha
tenido un gran éxito en las tres convocatorias
de julio y agosto, donde unos 140 participan-
tes, comprendidos entre los 4 a los 16 años,
tuvieron la oportunidad de experimentar una
formación futbolística adaptada a su edad, for-
mativa y divertida, intentando inculcar al niño
valores en actitud y aptitud y con el provecho
de las inmejorables instalaciones deportivas
de Guadix (Pista de Atletismo Paquillo Fér-
nandez de césped natural, Estadio Municipal
de césped artificial, Pabellón Cubierto multi-
deporte, piscina municipal, zona de alame-
das, instalaciones del Centro de atletismo de
Entrenamiento (CAE), en donde además, se
realizaron multitud de actividades como fies-
ta de la espuma, porterías hinchables, juegos
populares, tradicionales, con agua, tren turís-
tico, visita al parque de bomberos, piscina, ce-
trería, tiro con arco, y talleres de dietética y
nutrición con profesionales, con lo que la di-
versión y la formación, estaba garantizada.
Como monitores del evento se encuentran
Samuel Casado (Monitor Deportivo y entre-
nador de Fútbol Base en Guadix C.F.),

La cantera ha crecido este verano

La cantera de fútbol se ha visto beneficiada.

Los niños se lo han pasado en grande en los campus.

DEPORTES
CAMPUS DE
FÚTBOL

Unos 200 niños han participado en dos campus para promocionar el fútbol de
cantera en Guadix. Han sido el Campus Ciudad de Guadix y el Campus de Fútbol
acción y más.                                                                    Por Ramón Ubric Fotos Ubric
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COMIC
ACTUALIDAD

El dibujante  José Aragón vuelve al extra de Wadi as y nos ofrece una divertida, ácida y
fresca visión de la actualidad mediante un cómic original.

Por José Aragón
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A falta de dos semanas para la
festividad del Cascamorras, fies-
ta declarada de Interés Turístico
Nacional en Guadix y Baza, se van
concretando los actos previos que
se van a celebrar. La figura de
Juan Pedernal volverá a ser en-
carnada por José Antonio Escu-
dero García, como ya hiciera en
el año 2010.

Así el día 15 de agosto, a las
once y media de la mañana en la
iglesia de San Miguel de Guadix,
se celebraba la Santa Misa don-
de se hace la presentación del
"Cascamorras". Se realizó la co-
locación de los lazos a la bande-
ra que porta ese año, promesas
de la gente del pueblo, comi-
sionándole oficialmente para di-
cha misión. 

El viernes 24 de agosto se rea-
lizará la presentación del Casca-
morras 2012 en el Teatro Mira de
Amescua a partir de las nueve de
la noche, figura que este año re-
caerá en la persona de José An-
tonio Escudero. Este año la pre-
sentación estará pregonada por
D. Antonio Vallejo Caparrós. Des-
pués, se hará entrega de los dife-
rentes premios y para finalizar, la
actuación de la Banda Municipal
de Guadix, que interpretará "El
Himno del Cascamorras".

Ya el día 25 de agosto a las diez
de la mañana, está previsto que
salga "Cascamorras" acompaña-
do de un "tamborero" desde la
Iglesia de S. Miguel de Guadix,
con el objeto de pedir donativos
destinados a sufragar gastos, visi-
tando todos los barrios de la ciu-
dad y terminando en la "Plaza de
las Palomas".

Estos últimos días, los niños
participantes en la Escuela de Ve-
rano organizada por el Ayunta-
miento de Guadix, han recibido

El Cascamorras se presenta
oficialmente este viernes en el teatro
Mira de Amescua

CASCAMORRAS Presentación

RAMÓN UBRIC
GUADIX

Están aisladas de las olas de
calor del agosto andaluz y tam-
bién de los fríos del duro in-
vierno granadino. En realidad,
en su interior, la temperatura
apenas varía a lo largo del año.
Por eso, miles de familias gra-
nadinas han convertido las cue-
vas en su vivienda desde la épo-
ca nazarí. Hoy siguen siendo
residencia habitual de 10.500
personas (en un total de 3.500
alojamientos), pero también
una singular manera de hacer
turismo en una región repleta
de atractivos.

La Asociación Andaluza de
Turismo Rural en Casas Cue-
va, que representa a los pro-
pietarios de 12.000 cuevas más
allá de las fronteras de la re-
gión, ha reivindicado la cali-
dad de sus instalaciones en un
mes de agosto que mantiene
los niveles de ocupación de
años anteriores.

El sector de alojamientos ru-
rales en casas cueva movió el
pasado año más de doce mi-
llones de euros en Andalucía,
la mayor parte en la provincia
de Granada, y afronta lo que
queda de verano con una me-
dia de ocupación que ronda el
50 por ciento, una cifra muy si-
milar a las de años anteriores.

Según ha detallado el ge-
rente de la Asociación Anda-
luza de Turismo Rural en Casa
Cueva, Eufemio López, el sec-
tor ha mantenido su atractivo
turístico durante los primeros
meses del año y afronta agosto
con la mitad de sus plazas ocu-
padas.

"Se sortea muy bien la crisis,
con algo más de complicación
en verano porque vivimos de
un turismo nacional que este
año tiene menos recursos, pero
las reservas son similares a las
de otros años en una tempo-
rada que no es la más fuerte",
ha explicado López.

Durante el pasado año, cer-
ca de 50.000 personas se aloja-
ron en estos establecimientos
bioclimáticos, la mayoría cons-
truidos en cerros en los siglos
XIX y XX y adaptados a las ne-
cesidades actuales.

"Tenemos el 80 por ciento
de las cuevas que existen en Eu-
ropa y ofrecemos al turista una
manera singular de alojarse,
con establecimientos que están
muy mimados y cumplen to-
dos los requisitos de cualquier
alojamiento rural", ha detalla-
do el gerente de la Asociación.

Aunque las cifras de ocupa-
ción se alejan del 80 por cien-
to que logran en temporadas
como la navideña, los respon-
sables de la Asociación afron-
tan el año con optimismo ya
que la mayoría de los propie-
tarios de los alojamientos los
tienen como una actividad
económica complementaria.

El turismo de
cuevas sortea
la crisis con un
buen balance

TURISMO

la visita de Cascamorras, con el
cual han podido hablar y plante-
arle todas las preguntas que han
querido. Cascamorras ha estado
acompañado por la concejala de
Servicios Sociales, Mª Carmen Al-
calá. Se trata de una actividad de
la Escuela de Verano, donde se
acerca a los más pequeños a nues-
tras tradiciones. Y sin lugar a du-
das, la más destacada es la festi-
vidad del Cascamorras, tal y como
se ha podido apreciar por la acep-
tación que ha tenido la visita del
personaje. 

Reunida la Junta de Gobierno
de la Hermandad de la Virgen de
la Piedad de Guadix, en sesión
extraordinaria, decide acordar
lo siguiente:

1º.- Recuperar la tradición que

une a Guadix y al Cascamorras
con el Excmo. Ayto. de Cabra del
Santo Cristo de Jaén, haciendo
un Hermanamiento tanto con la
ciudad como con la Hermandad
del Santo Cristo de Burgos.

2º.- Nombrar pregonero del
acto de Presentación de la fiesta
del Cascamorras 2012 a D. Anto-
nio Vallejo Caparrós.

3º.- Distinguir a las siguientes
personas con el galardón de la

estatua de Cascamorras a:
• Juan M. Gabarrón Gómez.
• Francisco M. Baca García.
• Francisco Javier López Pérez.
• Autores video “Cascamorras

2011 de Baza”, D. Santiago Jimé-
nez y Pepillo Jiménez.

4º.- Otorgar el Galardón de cas-
camorreros, mediante la entre-

ga del Pin de oro de la herman-
dad a:

• D. Juan Antonio Fernández
Martínez, por su apoyo y colabo-
ración con la Hermandad de la
Virgen de la Piedad de Guadix.

• La agrupación de la Policía
Local de Baza, por su labor de se-
guridad y organización en la ca-
rrera bastetana.

• La agrupación de la Policía
Local de Guadix, por su labor de
seguridad y organización en la
carrera accitana.

• Dña. Piedad “Pity” Alarcón,
por su apoyo y difusión de la fies-
ta en el ámbito periodístico.

5º.- Nombrar sucesor de Juan
Pedernal, Cascamorras 2012 a:

D. José Antonio Escudero
García.
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José Antonio Escudero García será el Cascamorras del año 2012 y se presentará este viernes en el teatro.

RAMÓN UBRIC
GUADIX

El joven artista accitano David
Molero García ha preparado su
III Exposición del 22 de agosto al
2 de septiembre. Coincidiendo
con la feria de Guadix, se podrán
observar una serie de cuadros muy
interesantes en la Sala de Exposi-
ciones del convento de Santiago.
No será el único evento cultural
programado para la feria y fiestas
accitanas que tendrán lugar del
29 de agosto al 2 de septiembre.

La muestra “El arte es el senti-
miento expresado no con pala-
bras” de David Molero podrá vi-
sionarse a diario en horario de
diez y media de la mañana a una
de la tarde y de siete y media de la
tarde a once y media de la noche.

Otra de las exposiciones, en este
caso de acuarelas, será la del ar-
tista local José Antonio García
Amezcua bajo el nombre de “In
Situ”. Se inaugurará el sábado 25
de agosto a las ocho de la tarde en
el patio de exposiciones de la Es-

cuela de Arte, con la presencia del
director de la misma, Miguel Án-
gel Gómez Mateos. Se podrá con-
templar a diario hasta el 25 de sep-
tiembre en horario de siete de la
tarde a diez de la noche.

La última de las exposiciones
para los días de feria será la titu-
lada “Maquetas de escenografías
urbanas”. La inauguración se  lle-
vará a cabo el lunes 27 de agosto
a las ocho de la tarde. Podrá con-
templarse hasta el 27 de septiem-
bre en la oficina de Turismo, ubi-

cada en la plaza de la Constitu-
ción, en horario de nueve de la
mañana a dos de la tarde y de cin-
co a siete de la tarde. Los autores
de las maquetas son Chari
Ordóñez y Eduardo García.

En la feria accitana, también
habrá, a diario, un mercado me-
dieval instalado en el Parque Mu-
nicipal y las tradicionales carocas
podrán contemplarse, como cada
año, desde el 29 de agosto al 2 de
septiembre en la plaza de la Cons-
titución.

Diversas exposiciones durante los días
de feria en Guadix

FERIA Exposiciones



REDACCIÓN
LA PEZA

El cuento de Pedro Antonio
de Alarcón (1833-1891) ‘El carbo-
nero-alcalde’ ha sido reeditado en
facsímil por el Ayuntamiento de La
Peza y la Diputación de Granada con
motivo de la recreación, el próximo
25 de agosto, de la batalla contra los
franceses del pueblo de La Peza du-
rante la Guerra de la Independen-
cia. 

El facsímil, del que se han publi-
cado 1.500 ejemplares, ha sido pre-
sentado en la Diputación por el di-
putado delegado de Cultura, José An-
tonio González Alcalá, y la alcaldesa
de La Peza, Celia Santiago. Es el pri-
mero de los cuentos incluidos en ‘No-
velas cortas de D. Pedro Antonio de
Alarcón. Segunda serie, Historietas
nacionales’ editado en Madrid, en el
año 1885, por la Imprenta de Anto-
nio Pérez Durrull. 

Escrito por el autor en 1859, na-
rra el “sublime episodio” de la Gue-
rra de la Independencia ocurrido en
La Peza cuando el general Godinot,
tras la conquista de Guadix, decide
seguir atacando los pueblos de la pro-
vincia. El 15 de abril de 1810, los ve-

cinos de La Peza, con una población
de carboneros, leñadores y pastores
unidos bajo el mando del alcalde, el
carbonero Manuel Atienza, se alzan
en armas para defender la libertad
de su pueblo.

La versión digitalizada de ‘Nove-
las cortas de D. Pedro Antonio de
Alarcón. Segunda serie, Historietas
nacionales’, 1885, se puede encon-
trar en la Biblioteca Digital Hispáni-
ca de la Biblioteca Nacional, en ac-
ceso libre y gratuito
(http://bibliotecadigitalhispanica.b
ne.es/).

La edición de la Diputación y el
Ayuntamiento de La Peza incluye un
CD con la recreación radiofónica
emitida en 2010 en el programa ‘Hoy
por hoy’ de la Cadena SER. Será el
próximo 25 de agosto cuando el pue-
blo de La Peza volverá a recordar
aquel acontecimiento histórico que
lo hace conocido en toda España. La
recreación de la batalla del alcalde
carbonero comenzará a las 11.30 ho-
ras de la mañana con el romance de
cordel, el pasacalles de la romance-
ra Carmen Fernández en colabora-
ción con el taller de teatro del pue-
blo donde se narra la historia del al-

calde carbonero según el cómic de
Fran Sevilla.

En paralelo, en la iglesia Nuestra
Señora de la Anunciación, las muje-
res preparan el hospital de campaña
y aprovisionan el lugar para atender
a los heridos. Se prepara la batalla
con los lapezanos ataviados con tra-

jes de la época. 
A las 18.30 horas comienza la re-

creación histórica propiamente di-
cha. El pregonero (José Toral), jun-
to con el alguacil (José Jabalera) y los
tamborileros (Juan Antonio Sánchez,
Francisco Martínez y José Fuentes)
invitan a todos los vecinos a acudir a

la Plaza del Ayuntamiento de La Peza.
En la plaza, el alcalde (Alfredo
Fernández) y el pregonero dan avi-
so de la llegada de los franceses: “¡La-
pezanos! Todo el que pueda luchar
que me acompañe, pasemos a reci-
bir la bendición del cura, ¡y cada uno
a su puesto!”. 

El pueblo, vitoreando al alcal-
de, sale de la plaza por la calle Real
hasta la Huerta del Pañero don-
de el cañón de encina está pre-
parado y la batalla, con los fran-
ceses al frente, a punto de co-
menzar. Habrá escaramuzas de
ataque y retroceso hasta que co-
mience la batalla con los france-
ses divididos en tres grupos (fusi-
lamiento, fuego y rapto) que per-
seguirán a los lapezanos por las
distintas calles del pueblo.

La recreación finaliza con el
hermanamiento del capitán
francés y el alcalde carbonero Ma-
nuel Atienza en el balcón del
Ayuntamiento en presencia del
narrador Antonio Rodríguez. La
fiesta habrá comenzado para dar
paso a la verbena popular en la
plaza a partir de las 23.00 horas de
la noche.

PUBLICACIONES “El carbonero-alcalde”

RAMÓN UBRIC.

La  Peza se vuelca con esta recreación.

Reedición de ‘El carbonero-
alcalde’ de  Alarcón 
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OPINIÓN Análisis

chos: decidir interrumpir la vida,
cortar la vida, matar, a menudo de
forma espantosa, truculenta, a un
niño incluso de más de cinco me-
ses de gestación,  se proclama así
como un inalienable, reivindica-
ble, derecho  de la madre, de for-
ma que el ampararlo mediante
una ley constituye un avance so-
cial.
Y si, tímidamente, alzas la mano
para preguntar que donde están
los derechos del niño, como en-
caja con estos el cercenar, de cua-
jo, que  el niño pueda hacer uso
de todas las posibilidades de elec-
ción, de todos los derechos que la
ley le reconoce, y de todas las op-
ciones personales por las que
podría optar durante su vida, en-
tonces, pasas   a estar mal visto y a
merecer toda clase de reproches. 

decir, cuando  el embarazo tiene
cinco meses y medio, es clara-
mente perceptible, e incluso,  de
nacer, el niño podría ser prema-
turo, pero, los datos de los hospi-
tales demuestran que en muchos
casos podría salir adelante, ser via-
ble.
Desde que se anunció,  casi dia-
riamente, encontramos en los me-
dios nuevos artículos, o noticias
en una acumulación más que sos-
pechosa de escasa espontaneidad,
como si no tuviésemos bastante
con la constante elasticidad, ten-
dente al alza, de la famosa prima
de riesgo, y, especialmente, cier-
to diario con vocación de globa-
lidad, y su emisora  casi hermana,
se esfuerzan  en recordarnos lo te-
rrible que debe ser la propuesta
del Ministro, con valoraciones
siempre negativas (las de apoyo,
ladinamente desaparecen de la
prensa), bien de un médico que
lo aconseja como razonable for-
ma de evitar el insufrible sufri-
miento, bien de asociaciones fe-
ministas, o de destacados respon-
sables políticos de los que  pro-
movieron la legislación que lo per-
mite, que de estas cosas deben sa-
ber mucho. Es curioso, como al
final, el debate no es  racional, sino
ideológico, que el lenguaje se per-
vierte y se manipula burdamente,
de forma que sostener la legali-
zación del aborto, afirmar que está
justificado matar si el niño puede
sufrir como consecuencia de una
discapacidad, resulta ser de iz-
quierdas. Por el contrario, defen-
der la vida, sostener que también
las personas con discapacidad tie-
nen derecho a vivir es, por este  ab-
surdo arte de birlibirloque, este
malabarismo tendencioso,  te hace
de derechas.  Más aún, el debate
se escapa todavía más de la lógica
racional, y se convierte en un plan-
teamiento de ejercicio de dere-

TORCUATO RECOVER BALBOA
GUADIX

Inauguro hoy este espacio, esta
columna, con vocación de ser una
colaboración habitual, en la que
trataré de concitar voluntades, de
ofrecer reflexiones desde, y res-
pecto de, un sector social, un seg-
mento de nuestro mundo que re-
clama su colaboración activa, que
ofrece su aportación tantas veces
ignorada, ninguneada:  el de las
personas con discapacidad. La
vida me ha ido dando lecciones
de humildad, y soy consciente de
que tengo poco que dar, poco de
lo que hablar. Pero quizás sea bue-
no que hable de ellos; que hable
con ellos. Así que, mientras estas
páginas, y vds. mismos, lectores
amigos, me lo permitan, me aso-
maré aquí,  a la ventana  ficticia
de esta columna,  para ofrecerles
una mirada, me reconocerán que
peculiar, distinta, de la realidad,
enfocada desde la discapacidad.
Y la actualidad ha venido ayudar-
me en esta ocasión poniendo ante
mi una noticia, un tema actual que
merece –yo diría   que impone-
una  reflexión.
Hace escasos días  el Ministro de
Justicia declaraba que en la re-
forma prevista de la actual legis-
lación sobre el aborto, pretendía
reconsiderar  la regulación del lla-
mado “aborto eugenésico”; aquel
que permite, o exonera de cual-
quier responsabilidad penal, y en
definitiva, convierte en práctica
legalmente aceptable,  la muerte
y eliminación física del gestante,
una vez que se ha detectado, en
el lenguaje pseudo clínico que la
ley usa,  “riesgo de graves ano-
malías en el feto”, en cuyo caso, el
plazo para que se admita  sin
ningún problema la muerte del
feto, se amplia de las catorce se-
manas que ya generosamente ad-
mite la ley vigente, hasta las 22 , es

Desde la
discapacidad

AGENCIA

La interrupción voluntaria del embarazo está contemplada en la Ley en algunas circunstancias.

La verdad es que , si analizamos
el tema desde la razón –hace al-
gunos días leía que había que ex-
cluir del debate a los religiosos,
porque, según aquel, no la usan -
ese discurso justificativo y de su-
puestos derechos es francamen-
te paradójico, contradictorio, por
no decir, abiertamente hipócrita,
con lo que sí que son conquistas
sociales de nuestro tiempo: la de-
fensa de los derechos de inclusión,
promoción, rehabilitación y nor-
malización de las personas con
Discapacidad. Es absurdo, y , en
el fondo, muestra una hipocresía
que evidencia una grave quiebra
mora u ética  - vd. escoja; da igual
el plano- , que la misma sociedad
que permite el nacimiento de una
nueva declaración Internacional
de Derechos Humanos propia de

las personas con Discapacidad, la
Convención Internacional  apro-
bada por Naciones Unidas y re-
frendada y asumida por nuestro
país, que, en definitiva, sitúa los
derechos de las personas con dis-
capacidad en el plano, este sí, bá-
sico y sustancial,   del consenso
jurídico incuestionado, el de los
derechos humanos, luego sea ca-
paz de justificar y sostener como
banal la eliminación, antes de na-
cer,  de miles de niños, aducien-
do que así se evita  que puedan pa-
decer  la “grave anomalía” (con-
cepto deliberadamente difuso,
que  permite incluir desde el la-
bio neporino, la dermatitis, al s.
de down, pasando por la parálisis
cerebral o la ceguera), que, al
mero nivel de riesgo, faculta para
realizar la cruenta  intervención

En esta ocasión, se analiza la regulación del
llamado “aborto eugenésico” 

Reflexiones desde, y respecto de, un sector social
ignorado:  el de las personas con discapacidad
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Gracias a la ecografía se puede hacer una datación exacta de la gestación.

sonas con discapacidad.  Sabe muy
bien quien haya solicitado una li-
cencia de apertura, que se le ha
exigido que se garantice el dere-
cho de acceso de las personas con
movilidad reducida. Existe toda
una legislación sancionadora  para
situaciones de discriminación, y,
desde luego, se garantiza el dere-
cho de las personas con discapa-
cidad a la educación, la sanidad,

DISCAPACIDAD Análisis

que mata al niño, evitando así, por
mor de un humanitarismo que
tiene ya  referencias históricas
crueles en la historia mundial (esa
era, casi literalmente, la justifica-
ción de los programas de exter-
minio t4 del III Reich; y curiosa-
mente, es similar a las tesis que
Allende  defendía en 1933) y, con
ella, el nacimiento de un niño que
podría ser una persona con dis-

capacidad. 
Lo silenciamos, pero es dramáti-
camente elocuente que el tipo de
discapacidad que, convendrán
conmigo, constituye la imagen so-
cial más amable, conocida y usa-
da, de la discapacidad, las perso-
nas con síndrome de down,  estén
hoy tan perseguidos, haya tal saña
de iniquidad con ellos, que según
datos recientes, alrededor de un
80 % de niños a los que en el em-
barazo se les detecta, o presume
–que esa es otra, el margen de
error diagnóstico- la alteración del
cromosoma 21, son abortados,
matados en el seno materno, an-
tes de nacer. 
Hay algo aquí  que no encaja, que
chirria. Las disposiciones legales
son cada vez más estrictas en la de-
fensa de los derechos de las per-

el ocio, la participación política,
el derecho de sufragio, etc. ¿En-
tonces?, ¿Qué clase de argumen-
to diabólico permite sostener que
son ciudadanos de pleno derecho,
pero que,  al mismo tiempo, po-
demos eliminarlos, eso si, -perdó-
nenme la imperdonable crueldad-
si los pillamos a tiempo?.
El argumento, el paradigma de
partida es: estoy autorizado para
acabar con la vida de otro (que
aún no nacido, la ciencia tiene
clarísimo –pese a manipulaciones
tácticas- que es un ser humano,
con carga genética propia, y po-
sibilidad de vida  independiente,
tan dependiente, si quieren, como
un bebé) , solo encuentra justifi-
cación en aquella brillante, pero,
nuevamente diabólica cita de
Trotski: “tenemos que poner fin,
de una vez para siempre, a las pa-
parruchas cuáquero-papistas so-
bre la santidad de la vida huma-
na”. Y me reconocerán que, algo
así es insostenible. Como no lo es
la justificación hipócrita de in-
tentar evitar los sufrimientos. Por-
que el sufrimiento es siempre, una
sensación subjetiva, algo que nos
sitúa ante alternativas. Y, perdo-
nen la exageración, pero si se tra-
ta de evitar sufrimientos con el na-
cimiento de un hijo, ya puestos,
se podría ofrecer esa opción a mu-
chos padres que hubiesen queri-
do evitar una relación paterno fi-
lial llena de eso, de sufrimientos.  
Hay, finalmente, dos tesis que, con
todo respeto, pero desde la sol-
vencia de sus asertos,  -que  sin ani-
mo de pecar de intransigencia,
entiendo indiscutibles-, apoyan
las tesis del Ministro. La una es le-
gal y entiendo que inobjetable in-
cluso desde una interpretación
puramente rigorista: España ha
incorporado a su legislación la ya
citada Convención Internacional
de Derechos de las Personas con
Discapacidad, cuyo art. 10 pro-
clama el derecho básico de estas
a la vida, e incluso, el Comité In-
ternacional de Derechos de Na-
ciones Unidas, censuró de forma
expresa al anterior gobierno por
la evidente discriminación, con-
traria a tales derechos, que per-
mite alargar  el plazo de aborto,
por razón de la discapacidad. 
Y la otra es más  profunda: cada
persona, con discapacidad, con
discapacidad o sin ella –que en
esto, en lo más básico, tampoco
son diferentes- tiene un derecho
intangible, que no puede estar en
manos de otros, a vivir, a disfrutar
de la propia vida . Si lo negamos,
pasamos una tenue, pero sustan-
cial frontera que permite conver-
tir la eugenesia en algo éticamente
correcto. Conozco multitud de
personas con discapacidad que
tienen una vida intensa, incluso,

en muchos casos gastada en la no-
ble causa de la  defensa de los de-
rechos  de quienes son como ellos.
Y por  otro lado, a ver quién es ca-
paz de decir, por poner un ejem-
plo, que Stephen Hawking, físico
y divulgador, con su esclerosis la-
teral, unida a sus doce doctora-
dos; o que Joaquín Rodrigo, que,
desde su ceguera, nos ha dejado
una excelente disposición a gozar
de la música, él y los demás,  me-
jor debieran no haber nacido, o
que sus madres,  nacidas antes de
que esto se viese como un dere-
cho, podrían haber optado por
hurtarnos su legado. 
Y un último testimonio personal
–y por eso, indiscutible-: llevo años
viviendo profesional y personal-
mente en el ámbito de la disca-
pacidad intelectual, y cada sonri-
sa, cada broma, cada momento
de relax o de disfrute, incluso los
de sufrimiento, de cada persona
con discapacidad, justifican una
vida. Mi propio hijo, ahí, silencioso
y que, pese a necesitar depender
de los demás para tantas cosas,
solo me pide unas palmadas, o un
instante de juego; o la sonrisa de
Jose , un niño con una grave alte-
ración, con el que Daniel com-
partía parada de autobús, que, des-
de su  compleja silla adaptada, lle-
na la fría parada en las mañanas

de invierno, cuando abre la boca,
y estrecha sus ojos, en una enor-
me sonrisa luminosa, que justifi-
ca su vida, y hasta, si quieren, la
mía, solo desde el acercamiento;
no desde la prepotencia o esta
suerte de nuevo despotismo  ilus-
trado; desde la mera caricia,  la
broma, el saludo, el respeto. 
¡Ah, Se me olvidaba¡: se han pro-
nunciado exigiendo la elimina-
ción del aborto eugenésico la ma-
yor organización de personas con
discapacidad intelectual en Es-
paña, FEAPS; , lo ha hecho el CER-
MI, el comité que aglutina a todas
las entidades de la discapacidad,
y lo han hecho, por ejemplo, las
entidades de Síndrome de Down.
Pero todos estos no cuentan para
los medios. No contamos, frente
al  estrepitoso grito de quien de-
fiende su pretendido y superior
derecho. 

Las disposiciones
legales son cada vez

más estrictas en la
defensa de los

derechos de las
personas con
discapacidad

Es curioso, como al
final, el debate no es

racional, sino
ideológico

Cada persona, con
discapacidad o sin

ella tiene un derecho
intangible, que no

puede estar en
manos de otros, a

vivir, a disfrutar de la
propia vida 
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Buena imagen del Guadix CF
en su segundo test de la pretem-
porada, en el que consiguió arran-
car un empate (0-0), ante un vie-
jo conocido como es el Atarfe In-
dustrial que, esta temporada, mi-
litará en Tercera División, tras los
problemas económicos del Mo-
tril. Ambos técnicos, Miguel Martí-
nez (Guadix CF) y Germán Cres-
po (Atarfe) se conocen mucho y
poco tenían que sorprender en
un duelo en el que dieron minu-
tos a todos los jugadores, de cara
a llegar en la mejor forma posible
al inicio de liga. El Guadix debu-
tará el 9 de septiembre en su feu-
do ante el Ciudad de Vícar. En el
envite, hubo curiosidades como
el enfrentamiento entre los dos
hermanos Heras: José en el Gua-
dix y Alberto que debutaba como
mediocentro en el Atarfe y que
pertenece a la disciplina del Al-
mería. En el Guadix, jugaban su
primer partido dos jóvenes juga-
dores como son Alfonso y Darío
que podrían quedarse en la dis-
ciplina blanca.

En los primeros minutos, el
Guadix salió muy enchufado y el
ex atarfeño Edu Olmo estuvo a
punto de batir a Rubén, tras un
buen centro de Toni, pero su dis-
paro se fue rozando el palo. Poco
a poco, el Atarfe se fue haciendo
con el control del partido de la
mano del veterano Jesús Sierra
que puso orden en el medio del
campo. Uno de sus pases estuvo a
punto de ser aprovechado por Mo-
lina, pero su disparo se fue ro-

Buen test del Guadix CF que
empató (0-0) contra el Atarfe

FÚTBOL Guadix CF

El Guadix CF comenzará la liga el 9 de
septiembre ante el Ciudad de Vícar
zando el palo de Álex. En el Atar-
fe, destacó el buen hacer de Al-
berto Heras y la experiencia de
Moi.

En la segunda mitad, el Guadix
introdujo nuevos efectivos como
Darío, Ubric, Grillo o Paco. Eso
hizo que llegaran las ocasiones
por ambos contendientes, ya que
el Atarfe metió también más fres-
cura adelante con la entrada de
Richard. Las mejores ocasiones
para desnivelar la balanza las tu-
vieron los accitanos en un cabe-
zazo de Ubric y en una falta bota-
da por él mismo que fue despeja-
da a córner por un seguro Bacas.
La siguiente prueba para el Gua-
dix tendrá lugar la próxima se-
mana ante un conjunto de su ca-

tegoría, el Atlético Monachil.
Derrota ante el Churriana
El Guadix disputó su primer

“bolo” de pretemporada y cayó,
en un encuentro muy igualado,
ante un Churriana (2-1) que supo
aprovechar dos errores de los ac-
citanos. Miguel Martínez apro-
vechó el envite para darle minu-
tos a todos sus jugadores, inclui-
dos varios juveniles, tratando de
ir perfilando el primer once con
el que tratará de mejorar el papel
logrado la pasada temporada,
donde el Guadix quedó quinto.           

En los primeros minutos, el
Guadix salió con fuerza y en una
buena jugada individual, el pe-
queño Toni abrió el esférico al ex
bastetano Dani que superó por

alto en la salida al meta Cosco (0-
1). Los accitanos se sentían có-
modos sobre El Frascuelo, pero
un despiste en la barrera y en el
meta visitante Álex hizo que, en
una falta, directa, Juanra pusiera
las tablas (1-1).

En la segunda parte, ambos téc-
nicos dieron oportunidad a todos
los jugadores que habían llevado
convocados y el envite se mantu-
vo muy parejo con ocasiones para
ambos contendientes. Sin em-
bargo, fue el Churriana el que
aprovechó un error en el marca-
je visitante que dejó solo a Líndez,
fusilando éste en la salida a Che-
ro y alojando el balón en las ma-
llas (2-1), en las postrimerías del
encuentro.

JOAQUÍN ONIEVA
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En su primer envite de
pretemporada, el
Guadix CF cayó ante el
Churriana (2-1)

El encuentro sirvió para
que Miguel Martínez
diera minutos a todos
sus jugadores

REDACCIÓN
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Guadix CF: Álex, Carlos,
Sarín, Plata, José Heras, Edu
Olmo, Dani, Alfonso, José,
Juanje y Toni. También juga-
ron: Paco, Chero, Santi, Grillo,
Álex Salmerón, Ubric, Kevin,
Darío, Sergio, Sergio Heras y
Quintanilla.

Atarfe: Rubén, Román, Que-
vedo, Javi Dabán, Álex Bautis-
ta, Alberto Heras, Molina, Jesús
Sierra, Samu Corral y Comino.
También jugaron: Johny, Ba-
cas, Raúl, Agustín, Antonio
Raúl, José y Adamuz.

Árbitro. Jorge García Mori-
llas (Granada). Amonestó al
local Carlos y al visitante Que-
vedo.

Ficha técnica Churriana 2-1
Guadix CF

Churriana CF: Cosco, Johny,
Germán, Miguel, Joaquín,
Cristóbal, Alberto, Gatuso,
Elliot, Armando y Vicente.
También jugaron: Sergio, Ca-
rrasco, Espigares, Jesús, Ena-
no, Vicentillo, Osorio, Ángel,
Líndez, Juanra, Sánchez y
Nene.

Guadix CF: Álex, Carlos,
Sarín, Plata, Heras, Edu Olmo,
Dani, Grillo, José, Santi y Toni.
También jugaron: Quintanilla,
Chero, Juanje, Sergio, Ubric,
Álex Salmerón, Sergio y Kevin.

Goles. 0-1, Dani (10´). 1-1,
Juanra (20´). 2-1, Líndez (83´).

Ficha técnica
del encuentro
Guadix CF 0-0
Atarfe

FÚTBOL

RAMÓN UBRIC
GUADIX

Este año se cumplen 80 años
desde la fundación del primer
Guadix CF por lo que a lo lar-
go de la temporada se harán
diversos actos en torno a la
efeméride 1932-2012. El pri-
mero de ellos será el domingo
26 de agosto, con el Torneo 80
aniversario Guadix CF Cade-
te, en el que participarán los si-
guientes equipos: Granada, Ar-
milla, CD La Cañada, Jaén, Má-
laga y Guadix CF. La competi-
ción se celebrará, a modo de
liguilla, en el Estadio Munici-
pal de Guadix, en horario de
nueve y media de la mañana a
ocho y media de la tarde.

Los ganadores de este tor-
neo de seis equipos recibirán
premios, incluidos mejor por-
tero y pichichi de la competi-
ción. Colabora y organiza Gua-
dix Club de Fútbol, Ayunta-
miento de Guadix y Fútbol n
Acción. Será una auténtica fies-
ta del fútbol de cantera.

Torneo cadete
de fútbol este
domingo

FÚTBOL
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Tras Tercera División y Prefe-
rente le ha llegado el turno al ca-
lendario de Primera Andaluza, ca-
tegoría en la que se encuentran
inmersos ocho equipos granadi-
nos. El Cúllar Vega, Huétor Tájar,
Atlético La Zubia, Arenas de Ar-

milla, Churriana, Baza, Guadix
CF y Águilas de Zujaira. Los acci-
tanos, entrenados por Miguel
Martínez, comenzarán la liga en
su feudo ante el conjunto alme-
riense del Ciudad de Vícar y la fi-
nalizarán con el derbi del norte
de la provincia ante el CD Baza.

El Grupo IV de la categoría,

contará en la temporada 2012-13
con una gran representación de
equipos almerienses, dejando una
lucha abierta entre el fútbol de
ambas provincias. El pistoletazo
de salida se dará el próximo 9 de
septiembre, con la disputa de la
primera jornada, en la que ya se
darán varios derbis provinciales,

La Primera Andaluza ya tiene
calendario 

PRIMERA ANDALUZA Calendario
como el Huétor Tájar-La Zubia o
el Churriana-Baza. Los diferentes
representantes granadinos afron-
tar esta nueva temporada con ob-
jetivos bien distintos, pero todos
intentarán cuajar una buena cam-
paña. La temporada terminará en
el mes de mayo con una jornada
que será de infarto. El bombo ha
querido que en esta última fecha
del calendario, los equipos gra-
nadinos crucen su suerte, depa-
rando los siguientes enfrenta-
mientos Baza-Guadix, Águilas de
Zujaira-Churriana de la Vega, Atlé-
tico La Zubia-Arenas de Armilla y
Cúllar Vega-Huétor Tájar.  

El jugador del Atarfe, Alberto Heras, controla un balón ante la presión del accitano Dani.
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Todo está listo ya para la cele-
bración el próximo domingo 26
de agosto de la XII edición de la
Masque Maratón del Cascamo-
rras, que discurrirá entre las lo-
calidades de Baza y Guadix. Es una
prueba no competitiva organiza-
da por la Asociación Deportiva
Los Trotanoches de Guadix y el
club Cantarranas de Baza, en-
marcada en la festividad del Cas-
camorras que se celebra los días
6 y 9 de septiembre.

El recorrido será a través de un
circuito no señalizado. Son, en to-
tal, 55 kilómetros por un camino
de servicio casi todo por pista. La
salida se efectuará a las siete de la
mañana desde el monumento al
Cascamorras en la calle San Mi-
guel de Guadix y la llegada tendrá
lugar, aproximadamente a las
doce de la mañana, a la iglesia de
la Mercede en Baza.

Al ser una prueba no competi-
tiva, existe la posibilidad de reali-

zarla total o parcial, con franjas de
55 kilómetros, 40 kilómetros, 30
kilómetros, 20 kilómetros 0 12
kilómetros. Habrá zonas de avi-
tuallamiento sólido y líquido a lo
largo del recorrido. Desde la or-
ganización se recomienda que,
quien la realice por primera vez,
se vaya uniendo a los grupos.

Tras la llegada, habrá comida
de hermandad en Baza, con un
menú especial de 15 euros. Las
inscripciones son gratuitas a través
del correo de los Trotanoches (los-
trotanoches@todofondo.com) y
se efectuarán antes del 20 de agos-
to indicando el número de co-
rredores y comensales.

Se trata de un evento que año
tras año va ganando muchos más
adeptos y muy vinculado a la fes-
tividad del Cascamorras. No en
vano, existe una gran hermandad
entre todos los participantes en
una de las pruebas que son muy
esperadas por los aficionados a los
grandes retos y al atletismo que
une dos ciudades vecinas.

Este domingo Masque
Maratón Cascamorras

RAMÓN UBRIC
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El pádel sigue ganando adep-
tos en la comarca de Guadix y con
motivo de la feria y fiestas de la ciu-
dad accitana, se va a celebrar el I
Open Clinic de Pádel “Ciudad de
Guadix”, del 23 al 26 de agosto.
Este evento está organizado por
la concejalía de Deportes del
Ayuntamiento de Guadix y por el
Centro Deportivo I5 pádel ubica-
do en la Avenida Buenos Aires.

Las inscripciones tendrán un
precio de 15 euros por categoría
y 25 euros para aquellos que se
apunten a dos categorías. El pre-
cio para los menores será de 10
euros. Habrá regalo de camiseta
técnica y Clinic gratuito, el 26 de
agosto a las diez de la mañana, con
dos de los mejores jugadores del
mundo como son Javier Limones
(subcampeón del mundo) y Jesús
Espejo (campeón de Andalucía).
Habrá categorías 1ª, 2ª, 3ª, aficio-

nados y menores, tanto en mas-
culino como en femenino, dis-
putándose los encuentros en el
Polideportivo Municipal y en las
instalaciones de I5 pádel.

Algunos de los  premios por ca-
tegorías serán los siguientes:

- 1ª categoría masculina:
1º Trofeo y 300 euros.

2º Trofeo y 200 euros.
Consolación: trofeo.
-  2ª categoría masculina:
1º Trofeo y 200 euros.
2º Trofeo y 100 euros.
Consolación: trofeo.
-  3ª categoría masculina:
1º Trofeo y 100 euros.
2º Trofeo y 50 euros.
Consolación: trofeo.
- Aficionados masculina:
1º Trofeo y paleteros.
2º Trofeo y 30 euros.
Consolación: trofeo.
- Iniciación masculina:
1º Trofeo y paleteros.
2º Trofeo y 30 euros.
Consolación: trofeo.
- Menores (sub-16):
1º Trofeo y paleteros.
2º Trofeo y 30 euros.
Consolación: trofeo.
- 1ª, 2ª y 3ª  femenina:
1º Trofeo y paleteros.
2º Trofeo y 30 euros.
Consolación: trofeo.
- Mixtos (no jugadores mas-

culinos de 1ª y 2ª categoría):
1º Trofeo y paleteros.
2º Trofeo y 30 euros.
Consolación: trofeo. 
Si en alguna categoría no se

superan las cuatro categorías
inscritas, el segundo premio
será solo un trofeo.

Se celebra el I Open
Clínic de pádel “Ciudad
de Guadix”

RAMÓN UBRIC
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Acabada la resaca de los Juegos
Olímpicos, ahora llega el turno
de los Paralímpicos. España es una
de las diez primeras potencias del
medallero en las últimas cinco edi-
ciones. Hay 500 medallas en dis-
puta para 4.000 deportistas de 164
países. Irán 142 representantes es-
pañoles y cuatro de ellos son de
Granada. Han ganado Naciona-
les, Europeos y Mundiales en un
camino largo y de mucho trabajo
para llegar a la cita. El espectácu-
lo comienza el 29 de agosto y des-
de la organización aseguran que
las entradas están a punto de ago-
tarse.

Manolo Martín, Boccia: «Ten-
go ganas de ver a mis compañe-
ros, nos esperan 15 días de emo-
ciones» 

Manolo es una de las figuras
mundiales de boccia, un deporte
similar a la petanca realizado por
deportistas con discapacidad. Tie-
ne un palmares de lujo: tercero

en los Olímpicos de Pekín, se-
gundo en el Europeo y sexto en
el Campeonato del Mundo. Co-
mienza las pruebas a nivel indivi-
dual el día 5. Se enfrentará a Chi-
na, Tailandia y Portugal, rivales
que considera candidatos para la
medalla. «Va a estar más difícil que
otros años», asegura. En la cate-
goría por equipos, que comienza
el día 2 de septiembre, se siente
fuerte y ve factible conseguir el

metal. 
José Manuel Ruiz, Tenis de

Mesa: «Afronto mis quintos Jue-
gos con la ilusión de los primeros» 

Este 'crack' del tenis de mesa va
a disputar sus quintos juegos con-
secutivos. Es el primero de España
y el segundo del mundo. El acci-
tano comenzó con tan solo 18
años a figurar en el tablero mun-
dial compitiendo en Atlanta'96.
Prevé una dura competencia en

los palistas chinos, polacos, indo-
nesios y africanos. De estos últi-
mos desconoce su nivel de juego,
«ya que no se muestran en citas
internacionales», asegura. En la
categoría por equipos se siente
fuerte. «Si competimos como sa-
bemos podemos ganar, aunque
son momentos difíciles donde hay
que tener la mente fría y una piz-
ca de suerte».

Para el laureado palista la pre-

sión es relativa después de tantas
citas en la élite. «Me ayuda la ex-
periencia de haberme visto varias
veces en este tipo de situaciones,
lo que me hace afrontarlo con en-
tereza». Tiene encendida la llama
de la ilusión y afronta los Juegos
de Londres como si fueran los pri-
meras, como si aún fuera ese cha-
val de 18 años que fue a Atlanta.

Tomás Piñás, Tenis de Mesa:
«Hay experiencia suficiente para
afrontar la cita con éxito» 

Tercero en Pekín, cuarto en
Atenas, campeón iberoamerica-
no a nivel individual y tercero del
mundo y de Europa con su inse-
parable compañero Miguel Rodrí-
guez. El palmarés de 'Tomy' es tan
largo como su carrera deportiva,
ya que compite en sus terceros Jue-
gos consecutivos. Forma una du-
pla de oro con Miguel. «Nos co-
nocemos muy bien, llevamos mu-
chos años juntos, muchos títulos
juntos y tenemos experiencia su-
ficiente para afrontar la cita con
éxito».

Miguel Rodríguez, Tenis de
Mesa: «Tenemos cosas impor-
tantes que decir» 

Miguel es tercero de Europa y
del mundo con su inseparable
'Tomy', con quien tiene una gran
compenetración. Con 43 años,
esta es una de sus últimas opor-
tunidades para conseguir meda-
lla en los Juegos y por eso va a
echar el resto en Londres. «Los
que más experiencia tenemos en
las grandes citas tenemos cosas
importantes que». Llegó al tenis
de mesa tras intentarlo en el ba-
loncesto.

RAMÓN UBRIC

José Manuel Ruiz afronta sus quintos Juegos Paralímpicos con la ilusión de conseguir una nueva medalla.

José Manuel Ruiz: «Hay
experiencia suficiente
para afrontar la cita con
éxito» 

La cita comenzará en
Londres el 29 de agosto
y el máximo referente
será José Manuel Ruiz

Cuatro deportistas granadinos
participan en los Juegos Paralímpicos

RAMÓN UBRIC

El pádel está de moda en Guadix.

JUEGOS PARALÍMPICOS José Manuel Ruiz

ATLETISMO Masque Maratón CascamorrasPÁDEL Open Clínic



H
oy en día Guadix es consi-
derado por méritos pro-
pios como una de las cunas
de la marcha atlética. Tan-
to a nivel nacional como a
nivel internacional nuestro

pueblo se ha convertido en una refe-
rencia de la marcha, un núcleo muy pro-
picio para entrenar tanto por nuestra
tradición y conocimientos en la disci-
plina como por la situación geográfica
y recursos de nuestro entorno.
Debemos de remontar la llegada de la
marcha a Guadix, a través de la figura
de Manuel Alcalde, un joven de Pau-
lenca que con 18 años emigra a Barce-
lona, donde a las órdenes del maestro
Moisés Llopart se confirma como uno
de los mejores marchadores  españoles
de la época junto a Marín y Jordi Llo-
part, participando en 2 olimpiadas con-
secutivas Seúl y Los Ángeles.
Así la larga tradición de grandes mar-
chadores que salen de Guadix estable-
cen las bases de una ciudad talismán
para este deporte, con 2 atletas olímpi-
cos Alcalde y Paquillo, y los que quedan
por llegar...
La esperada creación de las pistas de
atletismo en el 2000 también marcaron
un antes y un después en nuestro atle-
tismo, ya que acercan y facilitan la labor
de técnicos y atletas, y ayudan a la me-
jora en la promoción del atletismo ac-
citano.
El nacimiento de la marcha con Manuel

Alcalde y su ayudante Benito la forma-
ción y consolidación de un club local
como el A.D.A. Guadix en los 80, la gran
proyección internacional de Paquillo
Fernández y su carisma entre los mejo-
res marchadores del mundo, y la gene-
ración de marchadores que surgen a
partir del 2000 con la creación por par-
te de Alcalde de la J.A.Guadix, hacen
posible dar sentido al fuerte arraigo de
Guadix de la marcha atlética.
Así mismo, fundamental será para los
intereses de la marcha accitana y anda-
luza, la consecución del proyecto de Al-
calde con la creación del CAE de mar-
cha que con la dirección de Paquillo
consigue levantar la marcha andaluza
pasando de tener 40 atletas compitien-
do en ctos autonómicos a llevar a la mar-
cha a los mejores resultados de su his-
toria con más de 170 participantes en
ctos autonómicos, y un equipo campeón
de españa por autonomías en todas sus
categorías durante 3 años. De la forta-
leza de esta escuela andaluza surgida en
el 2004-2005 destacamos la presencia
de un 60-70% de marchadores accita-
nos a a día de hoy conforman los resul-
tados más importantes de nuestra mar-
cha.
En todo este camino andado hasta el
momento son muchos los medallistas
nacionales e internacionales que han
quedado en la memoria de nuestra ciu-
dad bajo la estela dorada del medallis-
ta olímpico y mejor marchador en la his-

toria del atletismo español Paquillo Fernán-
dez.  Grandes atletas de su misma generación
como Alejandro Cambil quedan también en
el recuerdo de nuestros grandes deportis-
tas,siendo internacional absoluto en 20km y
50km marcha.Por detrás de ellos medallistas
de España como Javier Osorio, Antonio Sala-
manca o un servidor  hacíamos  lo propio ayu-
dando a mantener la tradición generacional
de la marcha en Guadix durante los años 95-
2002, grupo entrenado por el accitano Ma-
nuel Segura.
Hasta el año 2002, las concentraciones en Gua-
dix del mejor grupo de España formado por
Plaza, Vasco, Jose Manuel Rodriguez y Paqui-
llo Fernández eran habituales, siendo las ca-
rreteras del Marquesado recorridas por el gru-
po de Alcalde en numerosas ocasiones. 
A partir del año 2002 hay un punto determi-
nante donde irrumpen con fuerza algunos jó-
venes marchadores que a día de hoy son el
presente y el futuro de nuestra disciplina. En-
tre ellos Alberto Amezcua que lidera en estos
momentos a la marcha accitana, por calidad
técnica, gran capacidad física y su joven y re-
putado palmarés tan solo alcanzado por Pa-
quillo a sus 20 años. Debemos mencionar que
Amezcua es 14 veces consecutivamente cam-
peón de España de las diversas categorías, y
3º de Europa Júnior, así a sus 20 años se pro-
pone como uno de los marchadores con más
futuro para la marcha nacional. Amezcua es
el líder de una generación de marchadores
que han dado más de 25 medallas para nues-
tro deporte desde el 2002 al 2012. Campeo-
nes de España como Pablo Oliva, María Pé-
rez, Angela Olivares, Ernesto Sánchez, Sora-
ya Medina y Amezcua, o los medallistas Alex
Torres, Daniel Pedraza,Pedro J. García han
mostrado al mundo la fortaleza de la joven es-
cuela accitana encarnada en la J.A. Guadix,
entrenada por Montse Pastor y uno mismo
tras la pérdida de nuestro mentor Manuel Al-
calde.
Con los resultados de este grupo de atletas, se
consolidaba un proyecto que Alcalde inicia-
ba en el 2002 con gran ilusión, y el cual hizo
posible que vivieran en Guadix durante 4 años
varios atletas internacionales de fuera de nues-
tra provincia,como el gallego Jorge Silva, los
malagueños Carolina Jiménez y Francisco Gu-
tiérrez, la catalana Vanesa Espinosa, y el gadi-

tano Joaquín Pampín, con quienes tuve el gus-
to de compartir varios años de entrenamien-
tos dedicados al alto rendimiento.
Otro de los grandes puntos de inflexión a par-
tir de los cuales Guadix se da a conocer por
todo el mundo como el lugar perfecto para
entrenar es a partir de la gran proyección in-
ternacional de Paquillo y su fuerte amistad
con algunos de los mejores marchadores del
mundo. Esto junto a su vinculación profesio-
nal con Robert Korzenioski hacen que el equi-
po polaco e irlandés en un principio hagan
de Guadix su sede habitual de entrenamien-
to en altura. A partir de aquí, comenzamos a
andar solos y las grandes relaciones entre Ro-
bert Hefferman y el equipo irlandés, o el ruso
Illya Marcov y el equipo polaco hacen que Gua-
dix lleve recibiendo sus visitas ininterrumpi-
damente desde el año 2002.
Por último queda referir que Guadix es una
ciudad de pasado, presente y futuro para la
marcha atlética. En estos momentos Alberto
Amezcua abandera nuestra marcha como lo
hizo Paquillo en su momento, y se convierte
en la referencia de Pablo Oliva o María Pérez
que en el próximo año podrán vestir la elásti-
ca roja en los campeonatos del mundo en ca-
tegoría juvenil. Actualmente y desde la labor
de entrenador se intenta trasmitir todos los
conocimientos que hemos podido adquirir a
lo largo de estos años, tratando de conjugar-
los con aquellas aportaciones innovadoras que
la ciencia y la tecnología aportan cada tem-
porada.
Así podemos concluir que tras mi experien-
cia como atleta en el A.D.A Guadix, median-
te las enseñanzas y la forma de entender la
marcha a nivel profesional trasmitida por Ma-
nuel Alcalde en mi formación como entre-
nador de la J.A.Guadix, tras el trabajo técni-
co aprendido posteriormente con entrena-
dores como Robert Korcenioski o Jose A. Ca-
rrillo de Murcia, la experiencia de tener al
lado al mejor marchador del mundo con Pa-
quillo Fernández y tras haber convivido con
todos los atletas internacionales que han pa-
sado por Guadix a lo largo de estos años, se
establece el camino que andamos como en-
trenadores para poder así crecer y  guiar el fu-
turo de nuestra marcha, esperando tener en
los próximos JJ.OO de Brasil 2016 a nuestro
tercer olímpico accitano.

La evolución
de la marcha
atlética en
Guadix

Manuel Alcalde fue uno de los grandes impulsores de la marcha en Guadix.

Paquillo es el atleta que más éxitos ha traído a Guadix.

REPORTAJE
MARCHA ATLÉTICA

Tanto a nivel nacional como a nivel internacional, nuestro pueblo se ha convertido en
una referencia de la marcha, un núcleo muy propicio para entrenar tanto por
nuestra tradición, como por la situación geográfica.   Por Jacinto Garzón
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NO SE LO PIERDA

Del 29 de agosto al 2 de septiembre se
celebran la Feria y Fiestas de Guadix 2.012.
Unas fiestas donde se han planificado di-
ferentes actividades, entre las que destacan
el concierto de Maldita Nerea, plato fuer-
te de las fiestas, una formación de pop ori-
ginaria de Murcia. 

El viernes 31, espectáculo “Ballet na-
cional de Rusia”, teatro-Representación de
la Comedia:  ¡Con el amor me lío!., revista
musical “Manolo Sarria” Lugar: Plaza de la
Constitución-A las 23.00 horas.

Medianoche en Villalegre. Actuación
de Millenium Brass.

FERIA Y FIESTAS DE GUADIX
EL TRUCO

Antes de comenzar la limpieza a fondo de la cam-
pana un pequeño truco es poner agua a hervir
con la campana puesta para que el vapor de agua
suba y reblandezca la grasa que pueda haber
tanto en las rejillas que actúan de filtro como en
el interior del conducto. Recuerda desconectar la campana extrac-
tora antes de proceder a su limpieza. Retira los filtros, rocíalos con
un antigrasa, que no dañe el material, y déjalo actuar siguiendo
siempre las recomendaciones del producto. Si queréis ser más rápi-
dos, pero igual de efectivos, también podéis meter, si el material lo
permite, los filtros en el lavavajillas, quedan relucientes. Recuerda
siempre que antes de utilizar un producto debes leer la etiqueta, y
en caso de duda realizar siempre una prueba en una zona no visi-
ble.

LIMPIAR LA CAMPANA

EXTRACTORA DE HUMOS S
SERVICIOS

TELÉFONOS DE INTERÉS
Sanidad
Teléfono de emergencias 061

Hospital (Información)                                                           958.699.100

Urgencias 902.505.061

Servicio ambulancia 958 66 02 28/958 66 00 37

Urgencias Cruz Roja                                                        958 66 05 66

Seguridad
Policía Local 958 66 93 01

Bomberos 958 66 47 66

Guardia Civil 958 66 90 82/79

Guardia Civil (Urgencias) 062

Protección Civil 958 66 60 20

Servicios
Ayuntamiento 958 66 93 00

Mancomunidad de Municipios de Guadix                           958 66 26 45

Repsol Butano                             958 66 08 62/958 66 08 66

Correos 958 66 03 56

Urbanismo 958 66 93 14

Cruz Roja                                                                      958 66 44 35 

Cultura 958 66 2995

Empresa pública de vivienda 958 66 93 16

Centro de Adultos 958 66 15 49

Taxi (Parada) 958 66 05 37

Renfe 902 24 02 02

Estación de autobuses                                                   958 66 06 57
VISITA A MUSEOS
n CENTRO INTERPRETACIÓN CUEVAS  DE GUADIX

Horario: 10 a 14, y 17 a 19 horas. 
Sábados y festivos : 10 a 14 horas.
.n MUSEO DE LA CATEDRAL DE GUADIX

De 11 a 13 h y de 16 a 18 h. Domingo solo de 11  a 13 h.
n SALA ALARCONIANA (C/ BARRADAS, SEMINARIO SAN TORCUATO)

De martes a sábados: de 11 a 14 y de 16:30 a 18:30 h. Festivos: de 11 a 14 h.
n MUSEO DE ALFARERÍA. CUEVA LA ALCAZABA

De lunes a viernes: de 10 a 14 h. y de 16 a 19 h.  y festivos: de 10 a 14
n OFICINA DE TURISMO DE GUADIX - Plaza de las Palomas

INFORMACIÓNDEUTILIDADTRANSPORTES

AUTOBUSES
GUADIX-GRANADA
Lunes a ViernesDomingos y Festivos

6.45                                  9.45 
7.45  (TBS)                         12.45 
8.15                                 15.00
9.10  (TBS)    18.00
9.45  (TBS) 18.45
11.00  (TBS)   20.30 
12.45 (DIARIO)
15.00 (DIARIO)
16.30
18.00 (DIARIO)
18.45 (DIARIO)

GRANADA-GUADIX
Lunes a ViernesDomingos y Festivos

6.30 (DIARIO) 6.30
8.30 (TBS)                        10.15
10.15 (DIARIO)                 12.00
11.30(TBS)                       13.15
12.00 (DIARIO)                 15.30
13.15 (DIARIO) 17.00
14.30 (TBS)   19.30
15.30 (DIARIO) 20.15
17.00 (DIARIO)
18.15

SERVICIO URBANO
Entre las 8 y las 21 horas
Hora, 45m.:       Parque municipal
Hora, 00m.:       Estación de ferrocarriles 
Hora, 15m.:       Parque municipal
Id                    Estación de autobuses
Id                     Parque municipal

AUTOBUSES DE CERCANÍAS
Guadix-Benalúa   8.20 (lun/sab)     13.30
Guadix-Jérez- Alquife- Aldeire 12.30 (lun/sab)
19.15(l-v)         20.30 (dom)
Guadix- La Calahorra-Huéneja   13.00
(lun/sab)
Guadix- La Peza   14.30(lun/vie)   19.00 (l/v)
13.30(s)
Guadix-Lugros    14.30 (l/v)   17.45 (l/v)
12.15(s)

Las colaboraciones dirigidas a Wadi-
as Información no deberán exceder
de 350 palabras y de 500 las cartas al
director. Estas últimas deberán ir
acompañadas de fotocopia impresa
o escaneada del DNI.
Wadi-as Información no se hace res-
ponsable de las opiniones vertidas
por sus colaboradores.

NOTA INFORMATIVA

EXPOSICIONESLA FRASE DE LA SEMANA

RECORDATORIO

w David Molero García ha pre-
parado su III Exposición del
22 de agosto al 2 de septiem-
bre. Otra exposición será la
del artista José Antonio
García Amezcua en el patio
de exposiciones de la Escue-
la de Arte.

AYER COMO QUIEN DICE...

w 24 de agosto de 1535
Parte de Sanlúcar de Barrameda la expe-

dición de Pedro de
Mendoza (1487-1537) compuesta por 14

naves y dotada con 2150 hombres,
que exploró y conquisto parte de la Ar-
gentina. Mendoza, conquistador es-
pañol, nacido en Guadix, Granada,
combatió a las ordenes del Emperador
Carlos V, en Italia, Alemania, Austria y
primer adelantado de la región del pla-
ta. Y gobernador y capitán general de
dicha región. El 22 de febrero de 1536
construyó un fuerte, la primera la ciu-
dad de Buenos Aires. De regreso, mue-
re antes de llegar a Canarias.

POR JOAQUÍN VALVERDE

Lo que pasa en la fiesta se queda en la fiesta,

hasta que algún gracioso decide etiquetar tu

cara en facebook...

Recordamos que  desde el día 1 de junio de

2.012 y hasta el 15 de octubre de 2.012

(ambos inclusive), queda prohibido el uso del

fuego en los terrenos forestales y en las zonas

de influencia forestal.

Por Tanto
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Registro de Gentes

n NACIMIENTOS
Guillermo Cárdenas Martínez
Sixto Ayllon López
Mia Lozano Henschel 
n MATRIMONIOS
Jesús Enrique Sánchez Carrión y Pimpan Leabkratok
Manuel Javier Pleguezuelos Medialdea y Leticia Expósito Sierra
Miguel A. Medialdea  Vallecillos y Mª Angeles Linares Campoy
Jn DEFUNCIONES
Juan Amezcua García 



en una agenda clásica, como por ejemplo
llamar a alguien que nos interesa porque
es clave en nuestro desarrollo o pedir in-
formación sobre clases de yoga o un cur-
so de pintura”. 

El experto aconseja “resolver cada día
lo que tengamos pendiente en nuestra
agenda evolutiva, y “no dejar para maña-
na lo que podamos hacer hoy”, superan-
do las resistencias de aplazamiento e inac-
ción. Es una herramienta extraordinaria
para sentirnos bien y trascender muchos
problemas personales”.

Por último, Cristina Flames propone
cinco consejos que le alegrarán el día:

1. Organice su día con antelación. De-
dique unos minutos en la noche anterior,
a apuntar en un papel cuáles son las tare-

as y obligaciones que le esperan al día si-
guiente. 

2. Cuide su aspecto. Dedique un tiem-
po por la mañana a arreglarse y vestir pren-
das con las que se sienta y se vea bien. Cuan-
do uno está a gusto con su imagen, se sien-
te más seguro. 

3. Disfrute los regalos de la vida. Si pres-
ta atención comprobará que a lo largo del
día vive infinidad de momentos especia-
les y placenteros, desde una buena comi-
da hasta un charla agradable.

4. Céntrese en las soluciones. En lugar
de rumiar los problemas, lo cual los agran-
da, piense en cómo resolverlos. Así mejo-
rará su ánimo, y pasará de la pasividad a
una actitud más resolutiva. 

5 ¡Todo irá bien!. ¿Suele imaginar lo
peor? La mayoría de las tragedias que an-
ticipamos nunca suceden. Si piensa que
las cosas irán sobre ruedas, pondrá sus fuer-
zas a trabajar en esa dirección.

puerta al tercer paso clave para comenzar
bien la jornada: desayunar bien.

“El ritmo de vida actual, cada vez más
acelerado, repercute considerablemente
en nuestra alimentación y hábitos dietéti-
cos. Cada vez dedicamos menos tiempo
por ejemplo al desayuno, la primera co-
mida del día y la más importante”, señala
la doctora Joima Panisello, en las Jornadas
de Actualización en Medicina de Familia,
organizadas por las Sociedades Española
y Gallega de Medicina de Familia y Co-
munitaria (semFYC y AGAMFEC).
“Es importante no sólo ingerir los nu-
trientes necesarios, sino dedicarle el tiem-
po suficiente a esta comida que está entre
10 y 15 minutos como mínimo”, afirma la

doctora Panisello, especialista en Medici-
na Interna y directora General de la Fun-
dación para el Fomento de la Salud, FU-
FOSA. 

Según la experta, “el desayuno debe cu-
brir un 25 por ciento de nuestras necesi-
dades nutricionales a lo largo del día, con-
virtiéndose en una de las comidas más im-
portantes”.

“Muchas veces -como explica esta ex-
perta- la somnolencia de las primeras ho-
ras de la mañana, el apurar la hora de le-
vantarnos, las prisas por llegar a la escue-
la o al trabajo, condicionan el que no se
haga o no se realice correctamente el de-
sayuno. Ello conlleva una disminución de
la atención y del rendimiento escolar o la-
boral, mientras que por el contrario un
desayuno equilibrado mejora el rendi-
miento físico e intelectual”.

Según la doctora Panisello “un desayu-
no equilibrado debería incluir: una ración
de lácteos, una de cereales (preferente-
mente integrales: pan, copos de cereales
crudos y sin azúcar, bizcochos o magdale-
nas hechas con aceite de oliva) y fruta (me-
jor en pieza entera que zumo) para favo-
recer el aporte adecuado de macro y mi-
cronutrientes y mejorar el rendimiento
energético”.  “También es recomendable
incluir una pequeña cantidad de grasa car-
diosaludable (unas gotitas de aceite de oli-
va virgen) y en ocasiones, jamón,  pesca-
do azul, queso o fiambre (bajo en grasa y

¿
Salta de la cama cuando suena el
despertador, se bebe un café sin
siquiera sentarse, se viste a toda
prisa y sale disparado a la calle
rumbo al trabajo u otras ocupa-
ciones? 
Probablemente el estrés se ha

instalado en su vida, y en su forma de des-
pertar y tomar la primera comida del día,
lo cual no es bueno para su salud, nivel de
energía ni equilibrio psicológico. 

“La buena noticia es que siempre esta-
mos a tiempo de aprender a levantarnos
con el pie derecho, a sentirnos un poco
renacidos cada mañana y a empezar bien
la jornada para que sea plena, fructífera y
exitosa. Sólo es cuestión de práctica y cons-

tancia”, señala la terapeuta psicocorporal
Cristina Flames.

“Poner el despertador con el tiempo
mínimo para asearnos, concedernos un
amago de desayuno  y poco más, quizá nos
permita dormir unos deliciosos minutos
extra, pero comenzar el día con el tiempo
justo y el consiguiente apresuramiento tie-
ne efectos secundarios en forma de estrés”,
explica Flames. 

Según la experta “debido a las prisas de
primera hora puede ocurrir que a lo lar-
go de la jornada las situaciones nos cris-
pen con facilidad y percibamos una pre-
sión y tensión continuas. Con el cuerpo y
la mente en esas condiciones lo más pro-
bable es que las cosas se tuerzan con más
frecuencia de lo que quisiéramos y que no
comprendamos a qué se deben los tro-
piezos”.

El primer paso para comenzar bien el
día –de acuerdo a Flames- consiste en com-
prometerse con ello, anotando en la agen-
da personal algo así como  “a primera hora
de la mañana, antes de cualquier otra ac-
tividad, tengo una reunión conmigo mis-
mo para enfocar la jornada de forma po-
sitiva y creativa”.  

Para Cristina Flames, la siguiente me-
dida para cumplir ese compromiso con
nosotros mismos, consistente en poner
cada noche el reloj despertador para que
nos deje un lapso de quince minutos a me-
dia hora a la mañana siguiente, abre la

sal)”, señala la experta, quien agrega que
“es muy importante desayunar sentado,
con tranquilidad y tiempo, de forma que
se empiece el día de una forma relajada”. 

Para mejorar la calidad de cada día que
iniciamos, el psicoterapeuta y escritor José
María Doria, que dirige la Escuela Española
de Desarrollo Transpersonal, recomien-
da elaborar decretos positivos. Se trata de
crear cada mañana tres frases afirmativas,
que fecundarán la mente con nuevas cre-
encias y crearán avenidas neuronales de
experiencia futura, a lo largo del día a me-
dida que las releamos o repitamos men-
talmente”. 

Para el director de la EEDT “las afir-
maciones deben construirse en positivo,

sin verbalizar el concepto que se preten-
de evitar (por ejemplo, escribiendo ‘me
expreso con seguridad y confianza’, en vez
de ‘no tendré miedo) y en tiempo pre-
sente (escribiendo ‘encuentro el sentido
de mi vida’ en lugar de ‘descubriré el sen-
tido de mi vida’). Además, según Doria, la
afirmación debe ser precisa, y expresar
una sola idea concreta: lo correcto es ‘me
siento cada día más alegre’ en vez de ‘su-
pero mi tristeza’. Con el tiempo, ante cada
situación emocional negativa, nuestra pro-
pia mente fabricará automáticamente una
construcción positiva”.

El director de la EEDT también sugie-
re titular cada jornada. “Hay que poner
un título-creador al día que tenemos por
delante, que nazca de nuestra parte más
creativa e intuitiva. Por ejemplo: ‘las pie-
zas encajan’, ‘la puerta se abre’, ‘la mara-
villosa casualidad’, ‘el encuentro’, ‘rega-
los y sorpresas’...”. 

“Eso títulos de cada día funcionarán
como un timón o programa mental sutil,
que sensibilizará nuestro subconsciente
con una huella de voluntad y descubrire-
mos cómo se manifiesta en distintos mo-
mentos de la jornada, como si fuera ma-
gia”, señala.

Por último, el psicoterapeuta transper-
sonal aconseja llevar una agenda evoluti-
va. “En sus páginas hay que anotar los asun-
tos del día que tienen que ver con nues-
tras emociones y progreso personal, como

Hoy puede ser un gran día

Repetirse unos mensaje positivos, poner un título a cada jornada que vivimos y llevar una agenda emocional son algunas claves para vivir un gran día.

CAUSAS
Probablemente el estrés

se ha instalado en su
vida, y en su forma de

despertar y tomar la
primera comida del día

PSICOLOGÍA
EVITAR EL
ESTRÉS

Los pensamientos y actitudes que cultivemos en los primeros minutos son decisivos  para
afrontar el “aquí y hoy” con energía, ánimo y buen humor. Repetirse unos mensajes positivos o
llevar una agenda emocional, son algunas claves para vivir un gran día. Por EFE Fotos EFE
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L
a principal hormona del
amor y del deseo sexual, la
testosterona, aumenta cuan-
do el día es más largo, es de-
cir en verano, y alcanza el ni-
vel más alto en el mes de

agosto.
Es por ello que los “amores de ve-

rano” tienen una base científica y así
lo han demostrado investigadores
como Cindy Hazan, de la Universidad
de Cornell de Nueva York, y Helen Fis-
her, de la Universidad de Rutgers, en
Nueva Jersey, al descifrar de una ma-
nera concluyente que el enamora-
miento tiene un fundamento biológi-
co.

“Es sabido que nuestras hormonas
influyen decisivamente en nuestro
comportamiento y, como no, también
en las emociones amatorias”, ha ex-
plicado a Efe Isabel Menéndez Bena-
vente, psicóloga clínica especializada
en infancia y juventud.

En verano existen además diferen-
tes variables para que actúe Cupido.
“Es época de vacaciones, salimos más,
interactuamos, las fiestas nocturnas,
el alcohol, el calor y todo ello favore-
ce que nos sintamos más propicios a
establecer una relación”, ha apunta-
do.

No obstante, hay factores empíricos
que es importante no obviar porque
“cuando hay más luz se segregan más
hormonas” y la del amor, la testoste-
rona, “aumenta cuando el día es más
largo”. De hecho, comienza a incre-
mentarse en primavera -de ahí ese di-
cho de “la sangre altera”-, se eleva en
verano y se dispara en agosto.

ANTIDEPRESIVO “MÁS EFECTIVO”

Con el buen tiempo se multiplica
además la serotonina, un neurotrans-
misor que afecta al estado de ánimo,
"”dándonos una sensación de placer,
relajación y de euforia”.

Menéndez ha relatado que es el “an-
tidepresivo más efectivo” y, por tanto,
“nos prepara para las artes amatorias”,
al igual que sucede con las endorfinas,
que se generan con actividades pla-
centeras como el ejercicio, el aire li-
bre y los orgasmos.

“En verano, por las circunstancias,
somos más aptos para recibir estímu-
los sexuales y aquí influyen también
las famosas feromonas, sustancias quí-
micas que despide la piel y que están
mucho más descubiertas en época de
calor”, ha argumentado.

Aunque en estas fechas se registra
una mayor actividad sexual, la psicó-
loga ha hecho hincapié en que “no so-
mos solo producto de la química, ni
mucho menos”.

En el caso del amor, ha sentencia-
do, el “órgano clave es el cerebro”, y
con esto se puede “desmontar la dis-
culpa” del desenfreno o la infidelidad
por culpa de las hormonas.

La hormona del amor se dispara
en el mes de agosto

INVESTIGACIÓN
“LOS AMORES
DEL VERANO”

Los “amores de verano” tienen una base científica y así lo han demostrado investigadores
como Cindy Haza y Helen Fisher,  al descifrar de una manera concluyente que el
enamoramiento tiene un fundamento biológico. Por Almudena Domenech

Aquel que no quiera ser infiel a su
pareja puede resistirse a todos estos
impulsos, porque posiblemente, y aquí
también interviene la biología, “haya
establecido una relación en la que pre-
domina ya la oxitocina”, que hace que
“nos sintamos unidos a ella porque nos
proporciona calma, sosiego y seguri-
dad”.

Los científicos también aclaran por
qué muchos amores de verano se des-
vanecen cuando acaba el estío, al ser
como “un espejismo”, con el consi-
guiente riesgo de que uno de los dos
se quede “colgado”.

Nicole Praschak-Rieder y Matthaeus
Willeit, del Centro de Adicción y Sa-
lud Mental de la Universidad de To-
ronto, comprobaron con tep, tomo-
grafía por emisión de positrones, la
existencia de mayores cantidades del
transportador de serotonina en épo-
ca estival prácticamente en todas las
áreas cerebrales.

Por el contrario, los resultados de
las pruebas realizadas en la fase otoño-
invierno mostraban un importante des-
censo, algo asociado con un estado de
ánimo “más negativo y apagado”.

“No es casualidad que los individuos
se sientan más felices y enérgicos en

días soleados, de temperaturas cálidas,
y decaiga el buen humor y la energía
con la oscuridad de los meses inver-
nales” apuntan los autores de este es-
tudio.

El entorno social tampoco contri-
buye a que esa pasión perdure: co-
mienza el trabajo, o la universidad, o
el instituto, y la rutina es diferente.

Todos estos factores hacen que los
adolescentes se enfrenten en esta es-
tación a su primer flechazo y habi-
tualmente a sus primeras relaciones
sexuales, que pueden evaporarse fu-
gazmente. “Es difícil olvidar este pri-
mer amor, las miradas, el cortejo, los
besos, precisamente por eso, porque
es la primera vez”, ha comentado.

Para la doctora, es importante que
los padres sepan reaccionar ante unos
sentimientos que pueden ser algo
traumáticos, evitando ridiculizarlos o
usando el clásico “ya te lo decía yo”.

“Ante el primer amor de nuestros
hijos hay que estar preparados, hay
que hacer un ejercicio de memoria,
volver la vista atrás y recordar que hace
mucho, mucho tiempo, nosotros éra-
mos como ellos”, ha concluido Menén-
dez.

‘El beso’ de Gustav Klimt (Baumgarten, Viena, 14 de julio de 1862 – Alsergrund,6 de febrero de 1918).

ESTUDIO
“No es casualidad que

los individuos se sientan
más felices y enérgicos

en días soleados”
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