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ELECCIONES RESULTADOS EN LA COMARCA DE GUADIX

El PSOE

vence por

37 votos al PPy los
pactos seran la clave

m Tres partidos minoritarios como lzquierda Unida,
Gana Guadix y Ciudadanos tendran la llave del
gobierno municipal

RAMON UBRIC GUADIX

Yase auguraba un empate téc-
nico, pero no se preveifaun fi-
nal de tanto infarto. Las sedes
del PSOE y del PP fueron un
auténtico manojo de nervios.
Delante del ordenador, por
los socialistas estaba su niime-
ro 2, Ivan Lopez Ariza. Por las

filas populares, el encargado
de manejar el portatil era el
actual alcalde, José Antonio
Gonzalez Alcala. Unos tres
minutos a pie separan a am-
bas sedes que se ubican en la
calle Reina Aixa (PSOE) yen
la Avenida Mariana Pineda.
Un problema en el recuento

enunadelasmesasdela Ave-
nida Medina Olmos hizo que
no fuera hasta las mismas
once menos cuarto de la no-
che, cuando laalegria estalla-
raenlasede del PSOE. Todos
quisieron abrazary dar cien-
tos de abrazos a Inma Olea,
que prefiri6 seguir los resul-

tados desde sudomicilioy que
no lleg6 ala sede hasta pasa-
das las diez y media de la no-
che. Al grito de jalcaldesa!, el
secretario general del PSOE
de Guadix y diputado nacio-
nal, José Martinez Olmosy
concejales como Ivan Lopez
o Manuel Gémez Vidal, feli-
citaban a la que podria con-
vertirse en la primera alcalde-
sa socialista de la historia en
la Ciudad Episcopal.

Cadauno delosvotos fue de-
cisivo y, finalmente, el PSOE
vencio por tan solo 37 votos

de diferencia a un PP, en el
que a Jesus Lorente se le lle-
g6 a escapar alguna que otra
lagrima, mientras que recibia
el abrazo del actual alcalde y
de los miembros de su parti-
do. Gonzalez Alcala resaltaba
que “nosotros hemos hecho
un gran trabajo, pero que es
la tonica que se esta viviendo
a nivel nacional y eso nos ha
hecho mucho dano”.
Finalmente, el PSOE obtuvo
3.585 votos (37,05%), mien-
tras que el PP consigui6 3.548
(36,67%). Batacazo del PP
que pierde justamente 2.200
votos de los 5.748 votos que
le hicieron tener la mayoria
absoluta en 2011. Y es que la
sombra que dejé en Guadix
elactual Subdelegado del Go-
bierno en Granada, Santiago
Pérez Lopez, es muy alarga-
day durante los cinco anos
que estuvo en el mandato fue
un alcalde muy querido por
sus vecinos.
Latercera fuerza masvotada
fue Gana Guadix, donde el
médico de 57 anos, Eduardo
Jiménez, consigui6 un total
de 737 votos (7,62%) y un
concejal. Por su parte, tam-
bién consiguieron un conce-

jal Manuel Ortiz (IU), que
sumo un total de 632 votos
(6,53%); y Manuel Poyatos
(Ciudadanos) con 581 votos
(6,01%). Muy cerca de con-
seguir el concejal estuvo Je-
sus Valenzuela con 487 votos
(5,03%), quedandose a solo
20votos de alzarse con él. Fue-
ron 9.786 personas las que vo-
taron en Guadix con un por-
centaje de participacion del
61,03%. Hubo 111 votos nu-
losy 105 en blanco.
Resultados en la comarca de
Guadix
- Alamedilla.- Participacion:
72,46%. PSOE: 6 concejales
(73,11%), PP: 1 concejal
(22,74%).
- Albunan.- Participacién:
76,14%. PSOE: 5 concejales
(60,95%), PP: 2 concejales
(85,04%).
- Aldeire.- Participaci6n:
87,03%. POR ALDEIRE: 5
concejales (70,60%), PSOE:
1 concejal  (14,91%), PP: 1
concejal (12,22%).
-Alictin de Ortega.- Participa-
cion: 86,77%. PSOE: 4 con-
cejales (47,00%), PP: 3 con-
cejales (42,82%), IU: 0 con-
cejales (9,92%).
- Alquife.- Participacién:
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86,22%. PP: 5 concejales
(61,15%), PSOE: 2 conceja-
les (27,70%) y PA: 0 conceja-
les (9,17%).

- Beas de Guadix.- Participa-
cion: 87,38%. PSOE: 4 con-
cejales (46,36%), PP: 2 con-
cejales (32,95%), IU: 1 con-
cejales (19,54%).

- Benalua.- Participacion:
69,42%. PSOE: 6 concejales
(56,00%), IU: 4 concejales
(33,78%) PP: 1 concejal
(9,20%).

- Cogollos de Guadix.- Parti-
cipacion: 89,78%.PP: 4 con-
cejales (58,51%), PSOE: 3
concejales (40,28%).

- Cortes y Graena.- Participa-
cién: 90,02%. GICG: 4 con-
cejales (41,36%), PP: 3 con-
cejales (38,46% ), PSOE.: 2
concejales (19,80%).

- Darro.- Participacion:
73,96%. PP: 5 concejales
(55,37% ), PSOE: 2 conceja-
les (24,89%), PG: 2 conceja-
les (18,72%).

-Dehesas de Guadix.-Partici-
pacion: 94,86%. PP: 4 conce-
jales (51,23%), PSOE: 3 con-
cejales (48,50%).

- Diezma.- Participacion:
76,56%. PP: 4 concejales
(47,26%), PSOE: 3 conceja-

les (41,02%), PA: 0 conceja-
les (11,34%).

- Délar.- Participacion:
80,85%. PSOE: 3 concejales
(43,54% ), PP: 3 concejales
(89,49%), Ganemos: 1 con-
cejal (14,68%).

- Ferreira.- Participacion:
82,55%. PSOE: 6 concejales
(78,44%), PP: 1 concejal
(19,72%).

- Fonelas.- Participacion:
77,84%. PSOE.: 5 concejales
(51,53% ), PP: 3 concejales
(36,70%), TU: 1 concejal
(11,47%).

-Gobernador.- Participacion:
90,14%. PSOE: 4 concejales
(54,90%), PP: 3 concejales
(43,14% ).
-Gor-Participacion: 81,00%.
PSOE: 4  concejales
(51,43%), PP: 2 concejales
(29,68%), TU: 1 concejal
(17,88%).

- Gorafe.- Participacion:
86,96%. PSOE: 4 concejales
(46,69% ), AEIG: 2 conceja-
les (22,40%), IU: 1 concejal
(17,67%), PP: 0 concejales
(8,20%), VOX: 0 conceja-
les(4,42%).

- Huélago.- Participacién:
78,73%. PSOE: 4 concejales
(51,94%), PP: 3 concejales
(47,00%).

- Huéneja.- Participacion:
80,70%. PSOE: 4 concejales
(39,33%), HC: 3 concejales
(33,93%), PP: 2 concejales
(19,67%), PA: 0 concejales
(6,94%).

-Jérez del Marquesado.- Par-
ticipacién: 82,52% . PP: 5 con-
cejales (52,97%), PSOE: 4
concejales (46,05%).

-La Calahorra.-Participacion:
84,16%. PP: 4 concejales
(59,11%), PSOE: 3 conceja-
les (40,33% ).

- La Peza.- Participacion:
76,82% . PP: b concejales
(54,71%) PSOE: 3 concejales
(33,42%), PA: 1 concejal
(10,45%).

- Lanteira.- Participacion:
88,30%. PSOE: 5 concejales
(62,91%), PP: 1 concejal
(19,31%), Gana Lanteira: 1
concejal (16,49%).

- Lugros.- Participacion:
80,27%. PP: 5 concejales
(60,50%), PSOE: 2 conceja-
les (35,71% ).

- Marchal.- Participacion:
88,89%. PP: 5 concejales
(66,78%) PSOE: 2 concejales
(31,60%).

- Morelabor.- Participacion:
81,18%. PP: 4 concejales
(54,58%), PSOE: 3 conceja-
les (43,13% ).

- Pedro Martinez.- Participa-
cion: 76,68 %. PSOE: 7 con-
cejales (77,34%), PP: 2 con-
cejales (21,65%).

- Policar.- Participacion:
91,55% . PP: 4 concejales

Nerviosismo en la sede del PP esperandoAIos resul

(55,96%), PSOE: 1 concejal
(43,01%).

- Purullena.- Participacion:
70,08%. PSOE: 5 concejales
(40,52% ), PA: b concejales
(39,18%), PP: 1 concejales
(13,46%), IU: 0 concejales
(5,50%).

- Valle del Zalabi.- Participa-
cion: 80,21% . PSOE: 6 con-
cejales (52,31%), PP: 5 con-
cejales (45,10%).
-Villanueva de las Torres.- Par-
ticipacién: 87,15%. PSOE: 4
concejales (53,24%), IU: 3
concejales (42,71%), PP: 0
concejales (2,23%).
Primeras palabras de Inma-
culada Olea

Inma Olea es una personajo-
ven con solo 43 anos y con
multiples aplausos al grito de
jalcaldesa, alcaldesa! hizo que
toda su candidatura subiera
a acompanarla en un mo-
mento muy emotivo en el que
le acompand su marido y su
hijo pequeno : “Quiero agra-
decer a todos los comparne-
ros que se han dejado mucho
en esta campana, en este tra-

’ g, =l

bajo, porque sin ellos no hu-
biera sido posible, a las fami-
lias que tenemos detras que
han sido los grandes sufrido-
res, al partido en general ya
los militantes porque siempre
han estado ahiynos han dado
apoyo parasalir adelante”. Es
consciente de que llega épo-
ca de pactos para mandar:
“Hemos ganado las eleccio-
nes, Guadix queria un cam-
bioyasilo hademostrado. So-
moslafuerzamasvotadayva-
mos a negociar con las fuer-
zas progresistas de la ciudad
paraque Guadix sea una ciu-
dad de izquierdas y espero
que lo hagamos muy bien to-
dos. Hemos creido desde el
principio en el consensoy asi
lo vamos a demostrary espe-
ro estar a la altura de las cir-
cunstancias”. Terminaron
cantando la Internacional to-
dos con el puno en alto y al-
guin que otro militante gritan-
do: “Ahora tenemos que lu-
char para no perderlo mas
que estuvimos 30 anos gober-
nando”.

tados electorales. RAMON UBRIC

En 2011 arras6 el PP por
mas de 2.000 votos de di-
ferencia
Enelano2011,se presen-
taron cuatro candidatu-
rasy el PP consigui6 una
clara mayoria absoluta
con 12 concejales 5748
(54,25%) votos. En el
2011, 10678 votantes se
acercaron alasurnas con
una participacién del
67,49%. En aquella oca-
sion, el PSOE bajé6 a 3689
(34,82%) votos que le hi-
cieron conseguir 8 ediles.
IU consiguié 897
(8,47%) votos, quele su-
pusieron un soélo edil. El
CDUR se quedo sin re-
presentacion con tan s6lo
110 (1,04%) votos.
Dominio del PSOE en los
principales pueblosdela
comarca

Una de las grandes sor-
presas en los pueblos de
la comarca accitana es la
de Purullena enla que el
PSOE gan6 por votos al
PA de José Luis Garcia

GUADIX

Rufino. 545 a 527 votos. Am-
bos han sacado 5 concejales
y tendran que pactar con el
Partido Popular (181 votos)
para formar gobierno.

En Benalua, Manuel Marti-
nezvolveraarepetir comoal-
caldesocialista, yaque vencie-
ron por mayoria absoluta de
6 concejales, con 998 votos,
mientras que Izquierda Uni-
dasacé 4 concejales con 602
votos y el PP 1 concejal con
164 votos.

En el Valle del Zalabi, que
aglutina Charches, Alcudiay
Exfiliana, volveraa gobernar
el socialista, Manuel Aranda
Delgado, que venci6 porsolo
106 votos de diferenciaal Par-
tido Popular (7692 663), con-
siguiendo unavictoriade 6 a
5 concejales.

Taller Chapa y Pintura

MIGUEL

Pol. Ind. Parc 2 Manz 2
Tel 958/ 66 29 50 GUADIX
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FORMACION CURSOS DE VERANO

Guadix renueva
su apuesta por los
Cursos de Verano
del Centro
Mediterraneo de

laUGR

REDACCION GUADIX

Los lazos que unen al Ayun-
tamiento de Guadixyala Uni-
versidad de Granada son va-
rios. Y uno de los mas conso-
lidados lo constituyen sin
duda los Cursos de Verano
del Centro Mediterraneo que
se organizan anualmente. No
envano la ciudad de Guadix
es lasegunda sede de la pro-
vincia con el mayor niimero
de cursos programados. La
apuestase renueva en esta edi-
cién con la programacion de
cinco nuevos cursos que ofre-
cen una tematica de gran in-
terés, mayor flexibilidad en
las fechas para impartirlos,
matriculas mas baratas y be-
cas municipales. Todo ello
con el fin de facilitar el acce-
so del mayor nimero posible
de alumnos.

Eslo que explicaron el alcal-
de de Guadix, José Antonio
GonzalezAlcald, la concejala
de Educacion, Marina San-
chez, y el nuevo director del
Centro Mediterraneo de la
UGR, Oscar Barroso Fernan-
dez. Los municipes dieron la
bienvenida al nuevo director,
que ya habiavisitado nuestra
ciudad pero como subdirec-
tor del Centro, y agradecie-
ron lagran labor quelaUGR
hace de forma coordinada
con el Ayuntamiento para la

organizacion de estos cursos.
Por su parte, Oscar Barroso
destaco una vez mas la rele-
vancia de la localidad accita-
naen el ambito provincial en
cuanto a cursos programados.
Para el diseno de la progra-
macion de este ano se han te-
nido en cuentalas aportacio-
nes y valoraciones del alum-
nado, asi como las propues-
tas del nuevo director del
Centro Mediterraneo. Siem-
pre buscando temas relacio-
nados con Guadixysu comar-
cayconlasinquietudes de sus
vecinos. En la presente edi-
cion los cinco cursos progra-
mados son los siguientes:

- Educacion emocional en
lainfanciay adolescencia. Di-
rigido a profesionales y do-
centes que desarrollan su la-
bor en contacto directo con
menores en los Centros de
Educacion (de hechosevaa
trabajar de forma conjunta
con el Centro de Profesora-
do de Guadix). Tendra una
duracion de 30 horasyse im-
partird una tarde por semana
durante el préximo curso, en
la forma que mejor vaya al
alumnado. Esta dirigido por
Gloria Roldan Maldonado.
Psicéloga Clinicay coordina-
dora del Hospital de Dia de
Salud Mental. Hospital Uni-
versitario Virgen de las Nie-

ves.
- Curso de Fotografia dirigi-
do por Francisco José San-
chez Montalban. Es una ini-
ciativa que se viene desarro-
llando desde hace algunos
anos en Granada con gran
éxito. Este curso se impartira
también durante el curso aca-
démico durante el fin de se-
mana para facilitar la partici-
pacioén de un mayor nimero
de alumnos.

- Terapias Complementarias
alaMedicina Tradicional. Fe-
chas y lugar de celebracion :
27-30 de Julio 2015, Guadix
(Granada). Direccion: Palo-
ma Carinanos Gonzalez: Pro-
fesora Titular Dpto. Botani-
ca UGR.

- Paleontologia del Cuater-
nario en la Cuenca de Gua-
dix: identificacion de mami-
feros a través de sus huesos

Presentacion de los Cursos de Verano. G.r. '

(fosiles y actuales). Del 20 al
23 de julio. El curso va desti-
nado a todas las personas in-
teresadas en el conocimien-
to dela diversidad de mami-
feros del pasado (Cuaterna-
rio antiguo) y de la actuali-
dad. Losreconoceremosa tra-
vés de sus dientes y huesos.
Destinado a personas con
amor hacia la naturaleza, in-
dependientemente de su for-
macion (estudiantes o estu-
diosos de paleontologia, ge-
ologia, biologia, naturaleza
en general, etc).

Requisitos: Mayores de edad
ymenores (de 14anos en ade-
lante) que deberan estar
acompanados por padres o
tutores o contar con la auto-
rizacién preceptiva.

- Porultimo, se esta cerran-
do un curso denominado
“Vestigios de la cultura clasi-

caen Espana” que logicamen-
te tendra muy en cuenta el
rico patrimonio romano que
esta saliendo a la luz en Gua-
dix. Este curso se impartira
después del verano. Se ira
ofreciendo informaciéon de-
tallada en cuanto se concre-
te todo lo relacionado con él.
Los interesados en obtener
mas informacion sobre estos
cursos e inscribirse en ellos
pueden dirigirse alaweb del
Centro Mediterraneo de la
Universidad de Granada o las
dependencias municipales
de Educacion que hay junto
al Teatro Mira de Amescua,
donde ademas podran obte-
ner mas informacién sobre
las becas que cada ano habi-
lita el Ayuntamiento para que
un nimero importante de ac-
citanos puedan cursarlos gra-
tuitamente.

Los accitanos podran hacerse el carné de identidad en una
oficia permanente de la Policia Nacional

M Ya el pasado miércoles
anunciaba el subdelegado
del Gobierno, Santiago
Pérez, que se estaban
dando los pasos necesarios
para que la Policia Nacional
se instalara en Guadix, con
una oficina de
Documentacion en la
Biblioteca José Asenjo.
Jesus Lorente ha querido

agradecer la labor del que
fuera alcalde popular de
Guadix, “que siempre ha
mostrado un interés
sobresaliente por las cosas
de esta ciudad -ha dicho-,y
que marcé el camino de
trabajo, esfuerzo y
dedicacion del que hoy
todos somos seguidores”.
Hasta ahora los vecinos y

vecinas de Guadix y de la
comarca, si no podian
desplazarse a Granada o
Baza, debian guardar colas
eternas para guardar su
cita y solo podian hacerse
el carné o renovarlo dos
veces al mes. Con esta
nueva oficina, para la que
ya se trabaja con el fin de
satisfacer las necesidades

de la Policia, se plantea
abrir en principio dos dias
por semana, e ir
incrementando los dias
habiles en funcion de la
demanda, estando
dispuesta la Policia
Nacional a tenerla abierta
todos los dias laborables
del mes, si fuera necesario.
Jesus Lorente ha querido

destacar que “es una muy
buena noticia que viene a
dar cuenta del compromiso
permanente que el Partido
Popular tiene con los
vecinos y vecinas de
Guadix”. Para finalizar ha
insistido en que esta es una
nueva muestra de que
“cumplimos nuestros
compromisos”.

La Federacion
Sulayr ha
realizado la
primera de las
tres visitas
didacticas
previstas para
estos meses de
mayo y junio a
Ferreira y Dolar

REDACCION GUADIX

LaFederacion Sulayr ha rea-
lizado la primera de las tres
visitas diddcticas previstas para
estos meses de mayo y junio,
arecursos patrimoniales de
nuestra comarca, en el mar-
codel proyecto “Participacion
esaccion”.

Estas visitas que pretenden
promover su formacién cul-
tural, ademas de la sensibili-
zacion acerca de nuestros re-
cursos culturales y el fomen-
to de laidentidad territorial,
estan disenadas para conocer
tres hitos culturales de suma
importanciaennuestro terri-
torio, como son los Centros
de Interpretacién de la Arqui-
tecturaArabe de Ferreirayel
“El agua en Al-Andalus” de
Délar, el Parque Megalitico
de Gorafe y su centro de in-
terpretacion, asi como la Es-
tacion Paleontologica de Fo-
nelas.

Lavisita didactica a la alcaza-
baarabe de Ferreirayala ca-
sonamoriscao “casagrande”,
junto con lavisita alos Banos
de Dolar, ha acercado a las
mujeres participantes ala he-
rencia arabe presente en el
Marquesado, sus banos, cas-
tillos, aljibes,.. ... gracias al dis-
curso de Antonio Lopez, ar-
quedlogo, que hasido el en-
cargado de acompanar ejer-
ciendo de guia a las partici-
pantes.

Estasvisitas también contem-
planun trabajo a realizar por
las asociaciones, que serd ex-
puesto en lajornada final de
“Participacion es accion”, pre-
vista para el préximo 17 deju-
nio.

Este programa de formacion
se desarrollara a lo largo
de los meses de mayo y junio
de 2015, gracias a las ayudas
concedidas por el Instituto
Andaluz de la Mujer, de la
Consejeria de Igualdad, Sa-
lud y Politicas Sociales de la
Junta de Andalucia, para la
realizacion de proyectos que
fomenten la participacion so-
cial de las mujeres y la pro-
mociénde laigualdad de gé-
nero.
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PLENOS DIPUTACION Y AYUNTAMIENTO DE GUADIX

La Diputacion Provincial aprueba
un credito extraordinario para la
rehabilitacion del Teatro Romano

® Por otro lado, el pleno del Ayuntamiento de Guadix aprueba el Programa de
Fomento del Empleo Agrario (PFEA) para 2015

-
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REDACCION GUADIX

Elpleno extraordinariode la
Corporacion Provincial cele-
brado hoy ha aprobado un
crédito extraordinario de
150.000 euros paralarehabi-
litacion del Teatro Romano
de Guadix en la que la Dipu-
tacion de Granada espera
contar con la colaboracion de
otras administraciones como
la Junta de Andalucia. Asi lo
ha explicado el portavoz del
equipo de Gobierno provin-
cial, José Torrente, quien ha
subrayado que con esta ini-
ciativa se ha reconocido “el
derecho que tienen los ciu-
dadanos de Guadix a tener
esperanzaen el Teatro Roma-
no”yalo que su adecenta-
miento puede significar des-
de el punto de vista turistico
y socieconémico.

“Esperamos que alaalturade

Teatro Romano de uadix. RAMON UBRIC

la Diputacion Provincial es-
tén el resto de instituciones
empezando por la Junta de
Andalucia” cuyos represen-
tantes en la provincia “han vi-
sitado las ruinas pero sin con-
cretar aportacion o ayuda es-
pecifica”, ha afirmado José
Torrente.

Asi mismo, el que ha sido el
altimo del presente manda-
to provincial ha aprobado,
mediante lamodificaciéon de
crédito correspondiente, una
partida parahacer frente ala
adquisicion del inmueble que
se destinara, segin ha infor-
mado el portavozy diputado
de Cultura, al museo de pa-
trimonio historico de la Alpu-
jarraenlazonade acceso de
unacomarca “que estamos in-
tentando durante todo el
mandato prestigiar” desde las
perspectivas ecologica, cultu-

ral y patrimonial.

Se trata de un nuevo paso
para “organizar mejor la in-
fraestructura que exhiba lo
que la Alpujarra tiene que en-
senarnos permanentemen-
te”, haindicado José Torren-
te.

El equipo de Gobierno tam-
bién ha habilitado presupues-
to pararenovar lainfraestruc-
turadel transporte de la ener-
gia eléctrica en La Zubia. Se
contribuye de este modoala
resolucién de “problemas de
suministro que afectan a la
vida cotidiana” de muchos ve-
cinos zubienses, ha remarca-
do Torrente.

Todo ello en el marco de las
actuaciones que, hasta el ul-
timo momento del mandato
provincial, sigue desarrollan-
do el equipo de Gobierno de
la Diputacion. En este senti-

dohasido un “pleno tremen-
damente fructifero”, haresal-
tado el portavoz que ha he-
cho hincapié en que “aunque
a partir del domingo entre-
mos en funciones, nuestra
obligacion es cumplir con las
expectativas que Granada tie-
ne de su Gobierno provin-
cial”.

El pleno aprueba el Progra-
ma de Fomento del Empleo
Agrario (PFEA) para 2015
El pleno de la corporacion
municipal del Ayuntamiento
de Guadix se ha reunido en
unasesion extraordinaria que
contemplaba Ginicamente
tres puntos en el orden del
dia,aunque los tres de impor-
tancia: en primer y segundo
lugar, el Programa de Fomen-
to del Empleo Agrario
(PFEA) ordinario y especial
correspondiente a2015;yen

tercer lugar un paso mas para
el convenio con el colegio no-
tarial que tendra como finla
tutela y custodia del archivo
de protocolos en el local ha-
bilitado para ello. Los tres
asuntos han recibido el apo-
yo undnime de la corpora-
cion.

En el caso del PFEA ordina-
rio,y en base alaaprobacion
de la distribucion por muni-
cipios, ha correspondido al
Ayuntamiento de Guadix una
asignacion que le permite
presentar proyectos por un
importe maximo de 180.912
euros que se destinaran a cos-
tessalarialesy de contratacion
de mano de obra parala eje-
cucion de varias actuaciones
en Guadixyanejos. También
se va a solicitar una subven-
cién de 72.364,80 euros para
la adquisicion de materiales
para estas actuaciones.

Para el PFEA especial laapro-
bacién de la distribucién por
municipios contemplala pre-
sentacion de proyectos por
un importe de 14.000 euros,
que se destinaran segtn laso-
licitud aprobada hoyalos cos-
tes salariales y contratacion
de mano de obras de una ac-
tuacion denominada “remo-
delacion de la Plaza de Abas-
tos de la Barriada de Andalu-
cia”.

También en este caso se va a
solicitar una subvencién por
importe de 5.600 euros con
destino a la adquisicion de
materiales para las obras de
esta actuacion.

Por ultimo, se ha dado un
pasomas en el convenio para
la cesién al Ayuntamiento por
parte del Colegio de Notarios
de Granada del archivo de
protocolos notariales parasu
tutela y custodia en el local
habilitado para ello. El con-
venio lo esta elaborando el
Colegio de Notarios y hoy se
haaprobado delegar en el al-
calde-presidente la firma del
mismo, asi como de cuantos
documentos sean necesarios
para su puesta en funciona-
miento.

“Participacion
es accion
continua su
ejecucion’

REDACCION GUADIX

La semana pasada ha tenido
lugar enlasede de la Federa-
cion Sulayr el segundo de
los seis talleres que compo-
nen un programa formativo
sobre Desarrollo local
participativo, un programa
en el que lasideasy propues-
tas de las mujeres de la comar-
ca cobran protagonismo, a
través de su participacion y
mediante la utilizacién de
unametodologia participati-
va, que favoreceran la plani-
ficacién y desarrollo de futu-
ras actuaciones en nuestra
zona.

Unos talleres que pertenecen
a un proyecto que con su
nombre lo dice todo “Partici-
pacién esaccion”,yen el que
las asociaciones de mujeres
se encuentran trabajando con
mucha ilusiéon.

Y es que el colectivo asociati-
vo de mujeres que pertene-
cen a la Federacion Sulayr,
compuesto actualmente
por 28 asociaciones ha toma-
do las riendas para hacer
propuestas que traten de
aprovechar los puntos fuer-
tes de nuestra comarca a ni-
velsocial,ambiental y econ6-
mico.

As, estos seis talleres versaran
sobre distintas areas de inte-
rés como son turismo, infraes-
tructuras, servicios, patrimo-
nio, igualdad de oportunida-
des, etc.

Desde la Federacion Sulayr
pensamos que se trata de
un adecuado programa
formativo que se traducira en
el fortalecimiento personal
de lasmujeresy que propicia-
ra su empoderamiento,
participacion y liderazgo, ya
que las actrices protagonistas
del mismo son ellas, las mu-
jeres, que contaran ademas
en este proyecto con un espa-
cio para exponer sus trabajos
en unajornada final que ten-
drdlugar el préximo 17 deju-
nio.

Estos talleres se desarrollaran
alo largo de los meses de
mayoyjunio de 2015, gracias
alaayudas concedidas por el
Instituto Andaluz de la Mu-
jer, dela Consejeria de Igual-
dad, Salud y Politicas Socia-
les de la Junta de Andalucia,
paralarealizacion de proyec-
tos que fomenten la partici-
pacion social de las mujeres
ylapromocion delaigualdad
de género.
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LABORAL QUESERIAS ARTESANALES EN LA COMARCA DE GUADIX

UNA OPORTUNIDAD REAL GRACIAS AL GDR

REDACCION COMARCA

Hace un mes comenzaba una
interesante experiencia para
un grupo de personas de
nuestra comarca. Un grupo
diverso y alegre compuesto
por jévenes y otros que no lo
son tanto. Mujeresy hombres,
conun fin: desentranar los se-
cretos de la elaboracion tra-
dicional de queso.
Ahorayasaben bastante. Han
avanzado mucho y hablan
con soltura de sueros, bacte-
rias, enzimas, de procesos que
suenan a chino al no inicia-
do. Es el fruto de la labor de
Andrés Santos, el profesor
malagueno que se desplaza
cada semana hasta la comar-
ca accitana para impartir el
programa formativo “Las
transformaciones lacteas tra-
dicionales de Andalucia. Nue-
vas Oportunidades”. Andrés
esde Coin. Unjoven pero ex-
perimentado ingeniero agré-
nomo que estd"situando" los
quesos andaluces en el lugar
que les corresponde. El cur-
so ha sido promovido e im-
pulsado por el Grupo de Des-
arrollo Rural de Guadix, y se
financia —en el marco del
programa LIDERA— me-
diante fondosdela UE en un
80% (FEADER) y fondos de
la Consejeriade Agricultura,
PescayDesarrollo Rural dela
Juntade Andaluciaen el 20%
restante.

Las clases—sobre todo prac-
ticas—tienen lugar en el com-
plejo “Trépolis”, en el Valle
del Zalabi. Allidisponen de
una moderna queseria que
se transforma en “laborato-
rio”para que estos inquietos
alumnos descubran las posi-
bilidades que ofrece transfor-
mar laleche. Es alquimia, se-
cretoy temperatura. Casima-
gia. Hoy hacen queso azul,

otros dias toca torta, reque-
s6n, queso fresco, anejo, cu-
rado... Una materia prima e
infinitas variedades. Tampo-
co falta el buen humor, el in-
grediente esencial de este gru-
po compacto y ameno.

En algunas ocasiones se des-
plazan para conocer otras ex-
periencias. La semana pasa-
da se acercaron a la queseria
de Amador Rodriguez. Esta
se encuentraen "El paraje del
Torilejo", en Hernan Valle.
Este lugar acoge la explota-
cién ganaderayla cueva con-
vertida en queseria que este
hombre grande yamable lle-
va adelante de sol a sol. Pro-
duce un queso de leche cru-
da de cabra de excelente ca-
lidad. Amador es otro de los
alumnos del programa for-
mativo, yaunque comerciali-
za sus quesos por toda Espa-
nadesde hace un par de anos
bajo la marca "La Cueva del
Torilejo", atiende alos conse-
josy ensenanzas de Andrés
€COMO UNo Mas.

Enla queseria del Torilejo to-
dos se remangaron y asistie-
ron con atencion a las expli-
caciones de Amador mientras
echaban una mano. Al final,
todos aprendiendo bajolasu-
pervision de Andrés. El gana-
dero de Hernan Valle no se
cansa. Se nota que amasu pro-
fesionyrevelaatodoslos asis-
tentes los secretos de su cue-
va. Las piezas pasan de mano
enmano. Las olfatean, las aca-
rician como pequenos teso-
rosyvuelven adepositarlas en
los estantes. Amador es ama-
ble. Mas un amigo que un
companero.

Entre el alumnado hay gen-
te muy joven. Tienen ilusion
y futuro. Es el caso —por
ejemplo—de Ana, una chica
de Loperayde Adelaida Prie-

El programa formativo “Las Transformaciones Lacteas Tradicionales de Andalucia.
Nuevas Oportunidades” cumple su primer mes demostrando la utilidad de este tipo
de iniciativas

to, otra joven que vive en Ali-
cun de Ortega. Hemos teni-
do ocasion de visitar a Adelai-
day su familia para conocer-
los. Son encantadores.
Nuestra protagonista es intré-
pidaypositiva. Una fuerzade
la naturaleza entregada a la
explotacion familiar. Ovejas
segurenas y montesinas, ra-
zas adaptadas al abrupto te-
rritorio del norte de la pro-
vincia. El clima es seco y ex-
tremo con inviernos friosy ve-
ranos con temperaturas muy
altas. Pero Adela —como la
llaman los suyos— se desen-
vuelve con naturalidad en esa
tierra fronteriza que linda con
la provincia de Jaén.

Dentro de la frenética activi-
dad que desarrollaAdelajun-
to a los suyos, ha tenido oca-
sion de explicarnos por qué-
ha tomado la decision de su-
marse a este programa forma-
tivo. “Mi situacion actual es
que estoy desempleada. No
tengo trabajo y estoy inten-
tando encontrarlo pero esta-
muy mallacosa”, nosdice. “Y
como me gusta el campo, me
gustalo que me ha ensenado
mi padre ylo que he visto en
la casa quiero intentar poner-
lo en valor y sacarle rendi-
miento, porque hoyen diano
se le saca. Los dias que pue-
do estoy con mi madre, con
mi padre, ayudamos todos en
la casa. Estoy intentando in-
dependizarme. Y quiero ha-
cer queso. Quiero sacar ren-
dimiento a eso que ellos no
pueden gracias a los conoci-
mientos que nos dan. Quie-
ro hacerlo mas profesional”,
anade.

Adela nos cuenta que ha tra-
bajado de carnicera, de cama-
rera, en la cocina de un
bar...es un reflejo de lo que
ocurre ainfinidad de jévenes
del territorio. Respecto al ofi-
cio de pastoraanade: “es muy
sacrificado, tienes que echar
muchas horas, y entender a
losanimales, saber como son
y quées lo que van a hacer.
Como tienes que tratarlos, te-
ner un buen manejo...y mu-
chos criterios a la vista para

poder llevarlos bien. Cual-
quiera puede ser pastor, pero
no todo el mundo los lleva
bien. Todos los trabajos tie-
nen sumérito. Cualquier em-
presahay que gestionarla, tie-
ne que hacer sus cuentas, e
igual ocurre con los ganade-
ros. Son trabajos duros, pero
este trabajo es gratificante, te
proporciona calidad de vida.
Estas al aire libre y lo prefie-
roaestar en una oficina todo
eldia. En unaoficinavasa te-
nerdolor de espaldaigual que
aqui”, afirmasonriendo. “Son
dolores diferentes, pero to-
doslos trabajos tienen prosy
contras. Por este trabajo yo
quiero apostar y que salgan
buenos proyectos, que salga
adelante” anade con rotun-
didad.Yyalanzada continua:
“es un trabajo que no estare-
conocidoy es necesario reco-
nocer su mérito, el valor que
tiene. Aunque nadie lo quie-
re yo quiero dar ejemplo de
que se puede vivir. Podemos
sacar algo bueno de todo esto.
Yo creo que todo estaen el es-
fuerzo. Igual que ha habido
hijos de ganaderos que hoy
son médicos, que han sacado
sus carreras. Un médico hace
nueve anos de carrera, y un
buen ganadero también se
debe formar. Hay que echar
muchas horas, y aunque los
hijos de ganaderos ya tene-
mos una base, una ventaja
frente a otros, hay que traba-

jar, esforzarse, estudiar. Lo im-
portante es la pasion, lo que
uno lleva por dentro. La vo-
cacion eslo que hace que una
quiera”.

Cuando le preguntamos qué-
significa para una mujer jo-
ven enfrentarse a una profe-
sién tan sacrificada Adelason-
rie, piensa, y con cara seria
anade: “amime gustan los re-
tos dificiles. Me gusta poner-
me metas y me gusta demos-
trar que las mujeres —soy
muy feminista—podemos.
Me sacrificoy sacrifico mi es-
palda por demostrar que las
mujeres podemos estar en el
campo. Aunque no se conoz-
ca, hay muchas mujeres reco-
nocidas por su trabajo en el
campo. Ellas siempre han es-
tado. Siempre trabajando,
pero siempre al otro lado. Y
para mihan sido mas capa-
ces...bueno mas capaces no,
porque tenemos que recono-
cer que las mujeres tenemos
unas limitaciones de fuerzay
no podemos hacer tantas co-
sas como los hombres, pero
con constanciay virtud sipo-
demos hacer las cosas bien”.
Las palabras de Adelaida, ex-
presadas ante un paisaje ex-
tremo nos hacen reflexionar.
Sabiduriayaplomo de unajo-
ven emprendedora del siglo
XXI. Una chica joven —casi
una nina—que apuesta por
el futuro apegada a lo tradi-
cional.
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NATURALEZA EL 'DIiA INTERNACIONAL DE LA MADRE TIERRA INVITA A LOS CIUDADANOS A ASUMIR EL LIDERAZGO POR LA CAUSA

PIDEN ASUMIR MAS
COMPROMISO CON
EL MEDIO AMBIENTE

m Las Naciones Unidas destaca que el mundo
necesita ya de un “cambio profundo” e insiste en la
necesidad de redefinir el concepto de ‘progreso’

MADRID. EFE

ElDiaInternacional de la Tie-
rra ha cumplido el miércoles
de esta semana 45 anosy lo
ha hecho con un firme pro-
posito, el de invitar a los ciu-
dadanos a asumir el lideraz-
go de la “causa” ambiental y
empujar a los gobernantes a
alcanzar un acuerdo vincu-
lante sobre cambio climatico
y un mayor Compromiso en
materia de energias renova-
bles.

La Organizacion de las Na-
ciones Unidas (ONU) hades-
tacado que el mundo necesi-
taya de un “cambio profun-
do”y hainsistido en la nece-
sidad de redefinir el concep-
to de “progreso” apuntalado
en tres pilares: desarrollo sos-
tenible, movilizacion de la so-
ciedad y un tratado para re-
ducir la emision de gases in-
vernaderos.

En el Dia de la Tierra, los
portavoces de las cinco prin-
cipales organizaciones ecolo-
gistas Amigos de la Tierra,
Ecologistas en Accion, Gre-
enpeace, SEO/BirdLife y
WWEF han coincidido en que
2015 se presenta como un
ano de grandes retos y abo-

gan por un nuevo modelo po-
litico parasalir dela crisis eco-
noémica, ambiental y climati-
caenlaque estamos sumidos.

Mar Asuncién, responsa-
ble del Programa de Cambio
Climatico de la organizacion
ecologista WWEF, ha manifes-
tado que afrontamos un ano
decisivo en el que es impres-
cindible “redefinir progreso”
parauna transformacion del
modelo energético hacia otro
mas sostenible y renovable.

Para Asuncion, “todavia
hay tiempo” y ha subrayado
las numerosas iniciativas no
gubernamentales y privadas
que se estan desarrollando en
muchas ciudades para afron-
tar el reto.

El cambio se va a producir
pero cuanto mas tarde mas
costoso serd desde el punto
de vista econémico y social y
la oportunidad es ahora cre-
ando un marco adecuado
paraincentivar la energialim-
piayapartarlos combustibles
fosiles.

Paco Segura, coordinador
de Ecologistas en Accion, ha
insistido en la “importancia
de vivir en paz con la Tierra”
y en saber distinguir qué ac-

tividades humanas van a fa-
vor de laviday ayudan a una
mayor justicia con las perso-
nas que habitamos este pla-
netay cuales van en sentido
opuesto.

Asujuicio,lamagnitud de
losretosambientalesalos que
nos enfrentamos como el
cambio climatico, la pérdida
de biodiversidad o la conta-
minacion quimica y sus con-
secuencias, deberian hacer
“palidecer” a la mayor parte
de las cuestiones que ocupan
el debate politico cotidiano
espanol.

Pero, en este periodo elec-
toral en el que nos encontra-
mos, resulta claro que para
“la mayor parte de los politi-
Cos estos temas no son una
prioridad”, todolo contrario,
siguen empenados en una “vi-
sién cortoplacista”y en deba-
tes que nada tienen que ver
con asegurar lo realmente im-
portante como la salud del
planeta.

En este sentido, Equo ha
publicado un informe en el
que denunciael recorte de la
proteccion del medioambien-
te a través de las reformas de
las leyes medioambientales

que haido aprobando el go-
bierno del Partido Popular
desde 2011.

Juantxo Lopez de Uralde,
coportavoz de Equo, ha ase-
gurado que las reformas de
laleyde Montesolaley de Im-
pacto medioambiental, entre
otras, obedecen a una unica
motivacion ideolégica: el Par-
tido Popular ha eliminado la
proteccion del medioambien-
te con el fin de favorecer las

oy

La modelo estadounidense Kelly Chin posa para concienciar sobre el medio ambiente. et

actividades economicas, aun-
que pongan en peligro nues-
tro entorno.

Desde el Ministerio de
Agricultura, Alimentacion y
Medio Ambiente (Magrama)
han incidido en que 2015 es
un ano clave en materia de lu-
cha contrael cambio climati-
co,yaque enlaproxima Cum-
bre de Paris todos los paises
debemos participar en la re-
duccion global de emisiones

de gases de efecto invernade-
ro.

Espana ha dado un nuevo
enfoque asu politicade cam-
bio climatico favoreciendo las
reducciones de emisiones de
gases de efecto invernadero
en nuestro territorio, con
unos objetivos muy claros: fo-
mentar la transicion hacia
unaeconomiabajaen carbo-
noy crear empleoyactividad
econdmica.

BARCELONA. EFE

Elsecretario general de la ONU,
Ban Ki-moon, ha llamado a obrar
de manera sostenible ya ser cons-
cientes “de las consecuencias que
tienen nuestras decisiones sobre
el planeta” en sumensaje para el
Dia Internacional de la Madre
Tierra, que se celebra manana.
“No todos tenemos a nuestro
alcance obrar de manera soste-
nible, pero quienes tenemos esa
posibilidad podemos transfor-
mar el mundo, entre los miles de
millones de personas que somos,
con simples decisiones como op-
tar por bombillas de bajo consu-
mo o comprar solo lo que vaya-

Ban Ki-moon llama a obrar de manera
sostenible en el ‘Dia de la Madre Tierra’

mos a consumir”, dijo.

Segun Ban, el ano 2015 “brin-
da una oportunidad inmejora-
ble” para enmendar los estragos
que ha causado la humanidad en
el pasado como la contamina-
cioén, la progresiva escasez de re-
cursos o la extincion de especies
de floray fauna.

“Este ano, el mundo se propo-

ne acabar de definir la agenda
parael desarrollo sostenible des-
pués de 2015y concertar un nue-
vo acuerdo universal sobre el
cambio climatico que sea cons-
tructivo”, recordo.

Elsecretario general conside-
16 que estos acuerdos interna-
cionales “podrian encauzarnos
hacia un futuro mejor” al “erra-

dicar la pobreza extrema en to-
das sus formas”y “redefinir nues-
tra relacion con el planeta y to-
dosy cada uno de los seres vivos
que lo habitan”.

Por este motivo, Ban ve el 2015
como la oportunidad de marcar
un “hito decisivo en la historia
de la humanidad”.

“Puede ser el ano que nues-

tros hijos y nietos recuerden
como el momento en que deci-
dimos construir un futuro soste-
nible y resistente, tanto para la
Madre Tierra como para todos
aquellos que el desarrollo ha de-
jado rezagados hasta ahora”, in-
sistio.

En el principio de su mensa-
je, Ban reflexiona acerca del sig-
nificado de la palabra “madre”y
compara la Tierra con la figura
maternal, porque es “un plane-
taasombroso que desde tiempos
inmemoriales ha sustentado la
vida en una miriada de formas”.

“El cambio comienza con nos-
otros”, subrayo.
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CULTURA RESENA LITERARIA

LOS AMIGOS
DE PLATON,
DE M2
DOLORES
FERNANDEZ-
FIGARES

Por Antonio Enrique

La afirmacién de que la his-
toria de la filosofia occiden-
tal venia a ser el comentario
de las diversas épocas sobre
Platon (“se reduce a una se-
rie de notas escritas al mar-
gen de Platon”), no fue ex-
presada por un fil6sofo sino
por un matematico casi de
nuestros dias. Ello deberia
movernosareflexion. Un ma-
tematico, Alfred North Whi-
teheid, también fisico emi-
nente, nos recabalaatencion
acerca de quien tradicional-
mente hasido atribuciéon pro-
fesional de todos los pensa-
dores en Occidente, un fil6-
sofo de tal magnitud que no
es posible imaginar el mun-
dosin el soporte de su pensa-
miento, origen del Canonno
s6lo humanista, sino vital, de
toda la cultura. Y sin embar-
go, esun cientifico de la Uni-
versidad de Harvard, por mas
que en sus ratos libres profe-
sase la filosofia, y no un hu-
manista, quien nos alumbra
en este caso. Viene bien re-
cordar que por este mismo
tiempo Wittgenstein habia
declarado en su “Tractatus lo-
gico-philosophicus” (1922)
quelatnicaverdad posible e
indudable eran los nameros,
los axiomas matematicos. Los
fil6sofos, a partir del empiris-
mo delsiglo XVII, habian de-
cretado la muerte de Platon,
y su consecuencia fue el de-
terminismo materialista, que
serd finalmente quien dero-
gue la propia existencia de

Dios. Cabe preguntarse: :Hay
lugar para Platén en el mun-
do que nos acoge? Ysilo hay,
¢cual es, donde estar ;Proba-
blemente esta en los avances
de lafisica, que ha dejado de
ser determinista, como pare-
ce sugerirnos Whiteheid,
pero también otros muchos
hombres de ciencia que si-
guieron su legado de espiri-
tualidad aun de manera sub-
yacente? Tal vez, la cultura
esté dejando de ser unidimen-
sional, alumbral del nuevo si-
glo. :Hayvida después de Pla-
ton?, es de lo que se trata.
Los amigos de Platon existi-
ran siempre porque su lega-
do es la propia historia del
pensamiento. Los amigos de
Platén, muchos de ellos, ig-
noran que lo son. Porque lo
platonico, a fin de cuentas,
viene aser una condicién del
ser humano de todos los tiem-
posy todas las tierras, ya que
se configura como un arque-
tipo universal, como una con-
currencia necesaria. Fue
Wordsworth, célebre poeta
lakista del siglo XVIII, quien
vino a decir que se nace pla-
tonico o se nace aristotélico,
es decir deductivo o inducti-
Vo, con percepcion intuitiva
ysensorial o mentaly especu-
lativa. Pero, sin embargo, Aris-
toteles esta en Platon. No son
polos opuestos, sino variacio-
nes en lamodulacién del pen-
samiento. Divergentes, pero
s6lo por punto de mira.

Y “Losamigos de Platon” (Ed.

Duaro, Granada, 2015) es el
sugerente titulo dellibro que
nos concita. Tal vezlo prime-
ro que convendriaresaltar es
que esta escrito por una fil6-
sofa, una mujer que no sélo
ha dedicado toda su vida al
pensamiento, sino que su pro-
pia contextura humana ha
ido formandose desde peque-
na en la fronda de los siste-
mas filoso6ficos de oriente y
occidente. Asi pues, el estilo
cenido, ritmico, vibrante, con-
cretoy absolutamente claro,
es el de la periodista que hay
en ella, y los conocimientos
comparados entre las diver-
sas creencias a escala univer-
sal el aporte de la doctoraen
antropologia que también es
nuestra autora, pero el tono,
el tono siempre amabley con-
ciliador, el afan dialogante
que transpiran estas paginas
y, sobre todo, la toma de dis-
tancia sobre el objeto de re-
flexion, esto ya pertenece a
su placenta filosofica. Como
imbuida del espiritu platoni-
co, Maria Dolores Fernandez-
Figares (Granada, 1948), no
asevera, no induce ni obliga
apensamiento alguno; expo-
ne, antes bien, con modera-
ciény calma. Sulenguaje, agil
y coloreado de sensaciones,
no asegura tajantemente,
otorgamargen aladudayda
entrada laxa a la diversidad
de matices en sus exposicio-
nes, que son brillantes por de-
senvueltas, como quien ha
meditado los contenidos du-

rante anos. Yluego los ha ex-
puesto sin vacilacién e inclu-
so cupiera decir entusiasmo.
Ylosegundo que acaso debié-
ramos resaltar lo es la valen-
tia, 0 cuanto menos oportu-
nidad, de haber tirado de
hilo, esto es “la cadena de oro”
delos eslabones del erratil du-
rante siglos pensamiento pla-
tonico, en un tiempo, el nues-
tro, de descrédito de toda he-
roicidad de indole sagrada,
esto es secreta. No podemos
imaginar a Platén sin los an-
tecedentes eleusinos de Par-
ménides, el sustrato religioso
en donde los sacerdotes de
Apolo conducian alosinicia-
dos hacia un saber encamina-
do a transmutar el concepto
deloreal; como tampoco po-
demos concebir a Platon sin
la concordancia entre name-
ros e ideas encarnada en Pi-
tagoras su maestro, como tam-
bién lo fuera Tales de Mileto,
en quien las formas adoptan
ritmos musicales. De analoga

e e S e T

manera, Plotino, el mas cons-
picuo e influyente de los dis-
cipulos de Platon, nunca hu-
biera trascendido a la misti-
ca, abriendo un caudal inima-
ginable en lossiglos posterio-
res, de no haber, por influjo
de Platon, concebido la doc-
trina de las causaciones cos-
micas, el orden metafisico por
el que gradualmente se arti-
culan nociones como espiri-
tu, alma, cosas singulares y
materia.

Todo habia comenzado en el
libro VII de LaRepublica con
la distribucion del Trivium y
Quadrivium. En este tltimo,
numeros, formas, sonidos y
astros se correspondeny com-
pletan. Luego, viene la Pala-
bra, el Verbo, la Accion; el IV
evangelista, en su capitulo pri-
mero, articula la mas fabulo-
sateoriade la Palabra,y escri-
be como platénico, si es que
no lo fue el propio Maestro
de Galilea. Larelacion de nu-
meros, formas, sonidos y as-

tros configura el universo ex-
terno. La palabra, el interno.
Y son ambos, o ninguno. El
externo y el interno. Y que
ambos configuran la estruc-
tura del cerebroy mente hu-
manos, a imagen y semejan-
zadel macrocosmos. ;Haylu-
gar, entonces, para Platon?

Amediados delsigloIse pro-
duce un hecho inesperado,
extraordinario, asombroso:
la rapida difusion de una re-
ligion basada en la inversion
delosvalores que habian sus-
tentado elimperio mas pode-
roso, solidoy firme, jerarqui-
zadoy ordenado, civilizador,
delaHistoria. La filosofia afec-
t6 el golpe. El mundo de las
ideas crujié como lasvigas de
un edificio a punto de desplo-
marse. Los grandes sistemas
rechinaron sin un punto rec-
tor al que orientarse, sin un
asidero al que aferrarse. Y es
en este crepusculo de un tiem-
PO agonizante junto con otro
incierto, en el que los segui-
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dores de Platon se erigen
como unica defensa median-
te el eclecticismo de ideas de
muy diversa procedencia. La
Historia, la historia de los
hombres ylos estados, sigui6
su curso, no menos descon-
certante, pues, al fin, fue el
Imperio quien adapt6 al Cris-
tianismo, y no al contrario
como siempre se nos dijo.
Pero Platén sigui6 inspiran-
doahombresymujeressere-
nos que, en aquel entonces,
retomaron el platonismo en
su vertiente ética mas acen-
drada, la Virtud. Lallamada
Civilidad Cristiana, que el
gran Dante son6 como unin-
mensoysimbolico edificio re-
gido por el nimero Tres, tie-
ne, probablemente, mas de
platonico que de cristiano.

Yson cientos en mil quinien-
tos anos, hasta Marsilio Fici-
no en la corte de los Medicis,
platénico de la Rinascita
como lo fueron Lorenzo Va-
lla y Giovanni Pico de la Mi-
randolayloseriaatin Giorda-
no Bruno. Pero luego del es-
plendor humanistasiguieron
otros muchos, imbuidos de
esa concepcion del mundo:
¢Goémo no recordar aqui, y
por lo que a nuestra Lengua

hace,al poeta delamusicade
las esferas, el maestro fray Luis
de Leon? ;Cémo no al pro-
pio Le6n Hebreo, en su ver-
sibn amorosa del areté?
¢Como olvidar a los quietis-
tas, yal frente de ellos Miguel
de Molinos? ;:Cémo olvidar,
enfin,aSpinoza, el mas gran-
de pensador de sangre espa-
nola? Dariamos en laberinto
si hubiésemos de mencionar
cuanto debe a Platon la cul-
tura del mundo. Establece,
asi pues, Fernandez-Figares,
las genealogias de la familia
del pensamiento platénico,
pero no menos meritoria ha
sido su labor de desglose de
las distintas procedencias,
asi como la indagacién en la
axiologia de los conceptos, a
veces prolijos de precisar,
como la Gnosis y la Kabala.
Como también la reivindica-
cion de las diversas escuelas,
lade Atenas, lade Alejandria,
Constantinopla, Siracusa, Si-
riaca, la de Esmirna y tantas
otras.

Nuestraautora, con gran mo-
deracion, pero no menor
perspicacia, ha ido ensam-
blando una historia de lafilo-
sofia fuera de los conductos
habituales. Glosa solo a deter-

minados eslabones de la “ca-
dena de oro”, por no dar en
exhaustiva ni cargante, y por-
que, enlos glosados, estan re-
presentadas todas sus varian-
tes gnoseologicas: Plutarco
de Queronea, Albino de Es-
mirnay Numinio de Apamea
entre los siglos Iy II, este ulti-
mo, se nosdice, “comprome-
tido con el despertar interior
del alma por medio de los ri-
tos histéricos y la practica de
las virtudes, a la manera pla-
tonica”; Amonio Saccas,
quien fue el maestro del gran
Plotino, asi como Porfirioy
Jamblico de Calcis, los tres del
siglo III; Hipatia de Alejan-
dria, quien considerabala As-
tronomia “como una forma
divina de conocimiento”, asi
como relacion6 los cuerpos
celestes con el destino de los
seres humanos, en el sigloIV;
Proclo, en el siglo V, quien
afirmo que “las almas no en-
carnan en determinadas cir-
cunstancias por casualidad,
sino porsus acciones en vidas
anteriores, de tal manera que
cada alma, al recibir lo que
merece, también recibe lo
que necesita, ylo que loshom-
bres llaman destino no es mas
quelamaneradellamaralde

las almas cuyas causas no
se comprenden”;yya Miguel
Pselo, siglo XI, para concluir
con Gemisto Pleton vy
Marsilio Ficino en el XV,
conlaaddendainesperaday
gratificante de lady Anne
Conway casi dos siglos mas tar-
de.

Junto a estos autores, oscilan
otros muchos en sus respec-
tivos periodos que contribu-
yen a la creacién de una po-
derosaatmosferade épocaen
cada capitulo. Laautoraes es-
pecialmente precisaen aque-
llos periodos en los que la pro-
liferacion de nombres pare-
ce enunciar unasuerte de ma-
nierismo bizantinista, Y no
desdena en condescender
con detalles de lasvidas de sus
representados en tocante a
amenizar y ensenar: Porfirio
murio6 de elefantiasis, como
Hipatia asesinada con trozos
de ceramica, mientras Amo-
nio Saccas fue llamado asi por
ser porteador o estivador. Las
alusiones a los Dialogos son
constantes, como la reivindi-
cacion de textosignotosy tra-
diciones perdidas, como la
que, evocada por Numenio
de Apamea, hablade las Puer-
tas del Sol, los signos de Can-

cery Capricornio, puertas por
donde las almas descienden
delcieloalatierrayretornan
desdela tierraal cielo, porlo
que son llamadas “deloshom-
bres”y“delos dioses”, respec-
tivamente. Me atrevo a califi-
car este manual de libro pre-
cioso, pues, con ilustrarnos
mediante su mucha, sueltay
fresca erudicion, su estilo es
limpio, rapido, sagaz en las
consideraciones, riquisimo
enlos matices. Ytiene, por de-
mas, ese punto didactico de
cambiar el tema sin variar el
tono, mostrar, en fin, esasim-
pagables joyas de los episo-
dios miticos, como es el caso
del pasaje de la cueva de las
Ninfas en la Odisea, texto ci-
frado como todaslas grandes
epopeyas. Y multiples alusio-
nes literarias, acogedorasyre-
ceptoras de las grandes fabu-
las, como la que se nos men-
cionade “Elasno de oro” de
Apuleyo.

Terminamos. Estamos en el
siglo XXI, ya de pleno. Hay
dos concepciones en cuanto
alavida. O es consecuencia
del azar, o es voluntad que ani-
ma la materia. Y por vida en-
tendemos el largo trayecto
desde labacteria ala concien-

cia. Si es consecuencia del
azar, estamos ante el hecho
biol6gico mas maravilloso
que pueda concebirse, pues
de lanada, esto es el caos, ha
surgido, sin otra explicacién
que la necesidad, necesidad
de los propios hechos, un es-
pecticulo de armonia prodi-
giosa. Muchos, sin embargo,
confesamos nuestraimpoten-
cia de imaginacion para con-
cebir semejante encadena-
miento de casualidades. Pero,
si esa larga, atormentada y
complejisima trayectoriaque
va desde la bacteria a la con-
ciencia humana ha sido mo-
vida por una voluntad no ex-
terna, sino interna, a los mis-
mos seres, una voluntad que
implica un plan previo, una
voluntad sensorial que es in-
tangible e invisible, y que es
substancia, pero también
esencia, una energia que ofi-
cia en y desde el corazén de
la materia, una energia, en
definitiva, sapiente y previso-
ra, entonces si. Entonces si
hay lugar para el espiritu, si
hay lugar para Dios. Y enton-
ces Platon muy bien podria
sernuestraguia, laguiade ese
trayecto vital culminante en
la conciencia.
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LA TOMA DE BAZA
POR LOS REYES
CATOLICOS, LA

RELIGIOSIDAD Y LA

REVISTA PENDULO

por Juan Antonio Diaz Sanchez

La revista Péndulo. Papeles
de Bastitania, en su edicion
nuamero XV, se viste con sus
mejores galas puesto que es
un especial monografico en
torno a “La Toma de Bazay
lo que quedaba de su tierra”
por el gjército de los Reyes Ca-
t6licos, para conmemorar su
525 aniversario (1489-2014).
Un arduo trabajo que se ha
realizado gracias al equipo
humano de “Péndulo”, capi-
taneado porsudirector, el ca-
tedratico Francisco Tristan,
el muyimportante mecenaz-
go cultural de la Excma. Di-
putacion Provincial de Gra-
nadayde su Diputado de Cul-
tura, don José Torrente; y la
aportacion de sus institucio-
nes colaboradoras habitua-
les.

Efectivamente, el 3 de diciem-
bre de 1489, militares cristia-
nos penetraban en la alcaza-
ba bastetana de manera pac-
tada, tras un cerco que dur6

Los Reyes Catolicos

seis meses, paraque en lajor-
nadasiguiente -cuatro-dia ofi-
cial de la Toma, los monarcas
espanoles junto con el arzo-
bispo de Toledo, el cardenal
Mendoza, entraran en la ciu-
dad nazari, purificando su
mezquita aljama, convirtién-
dola en la iglesia Mayor de
Santa Maria de la Encarna-
cion. Bazaysu tierra ingresa-
ban en la Era Cristiana y pa-
saban al dominio de la Coro-
nade Castilla; asi finalizaban
casi ocho siglos de dominio
politico, militar, religioso e
institucional musulman.

En esta ocasion, vamos a po-
der observar como el ambito
religioso va a jugar un papel
fundamental en la cristiani-
zacion de la ciudad y su tie-
rra. Con la entrada en Baza
de los inclitos Reyes Catoli-
cos, dona Isabel I de Castilla
ydon Fernando Il de Aragén,
una nueva era comenzaba
paraesta tierra, para esta ciu-

dad. LaeradelaModernidad
llevé aparejada muchos cam-
bios que se dieron a una ve-
locidad vertiginosa.
Evidentemente, uno de los
cambios masimportantes que
se dieron fue la Cristianiza-
cion de la ciudad de Baza.
Una ciudad musulmana, que
fue baluarte del antiguo Rei-
no Nazari de Granada, co-
menzo6 a cambiar en pocos
meses. Lo primero que se hizo
fuela purificacién de lamez-
quitaaljamadela ciudad, con-
virtiéndose asi en la actual
Iglesia de Santa Maria de la
Encarnacion (Iglesia Mayor).
Al'muy poco tiempo, se llevo
acabo el Repartimiento de la
ciudad entre los nuevos po-
bladores cristianos venidos de
diversos sitios de los distintos
reinos cristianos peninsula-
res.

Dicha cristianizacion de la ciu-
dad hasido trataday estudia-
da de unamagistral forma por

laDra. M* Soledad Lazaro Da-
mas, que nos presenta un
magnifico articulo bajo el ti-
tulo: La cristianizacion del es-
pacio publico islamico en
Baza tras la conquista: ermi-
tas, capillas y puertas (1489-
1550). De la mano y escuela
del Dr. Miguel Luis Lopez-
Guadalupe Munozvanlosjo-
venes investigadores Maria
Castano Jiménez y Juan An-
tonio Diaz Sanchez, que jun-
to al maestro, nos traen un
documentado articulo don-
de se tratan las cuestiones de
la piedad popular con el titu-
lo: La religiosidad popularen
Granada, Baza y Huéscar.
Una forma de evangelizacion
tras laincorporacion del Rei-
no de Granada a Ia Corona
de Castilla (ss. XVy XVI). A
continuacion, nos encontra-
mos un sesudo articulo bajo
la firma del artista bastetano
y tedrico del arte Antonio J.
Jaenada, que se extiende en-
tre la filosofia y la sociologia
delarte, paraanalizar el relie-
ve dedicado ala Toma de Baza
en lasilleria del coro bajo de
la catedral de Toledo. El apar-
tado de estudio y puesta en
valor patrimonial viene de la

mano del Dr. Juan Manuel
SeguraFerreryelLdo. César
Valero con un articulo deno-
minado: Las cubiertas de ma-
deradelaiglesia de San Juan
de Baza.

Enelapartado de “varia”, que
dedicalarevistaa otros temas
colaterales, podemos encon-
trarla edicion de unamemo-
riainéditasobre laiglesia San-
taMariala Mayor de Huéscar,
de punoyletradel Ilmo. pro-
fesor don Vicente Gonzalez
Barberan. Una memoria his-
torica, artistica y técnica que
realiz6 este erudito poligrafo
en 1972 para llevar a cabo la
declaracion de este templo
como Monumento Nacional.
Otro articulo que nos llama
poderosamente la atencion
es el que nos trae el Dr. Ma-
nuel Jaramillo Cervilla bajo
el sugerente titulo de La his-
toria de Baza y su Abadia vis-
ta por el historiador accitano
Pedro Sudrez, un esperado
articulo que es fruto de mu-
chos anos de investigacion y
que, sin lugar a dudas, apor-
taramuchos datos hasta aho-
radesconocidos ala Historia
de la Iglesia en la Andalucia
Moderna. Para terminar es-
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José Torrente y Francisco Tristan

tos aspectos de religiosidad,
que tanimportantes e impres-
cindibles son para compren-
dernuestra historia, el mono-
grafico nos presenta un muy
curioso trabajo, que se
extiende entre la Historia
y la Antropologia, realizado
por los jovenes Maria
Castano Jiménez y Juan An-
tonio Diaz Sanchezbajo el ti-
tulo: Los milagros realizados
porlaVirgen de la Piedad de
Bazaen lavilla de Caniles du-
rante la Edad Moderna. Un
estudio antropologico e his-
torico.

Como podemos ver, un gran
trabajo que, sin lugaradudas,
marcara un punto de infle-
xi6n en la historiografia me-
dievalista y modernista refe-
ridaal antiguo Reino de Gra-
nadaen particulary de Anda-
lucia en general. En esta oca-
sion hemos prestado especial
atencion a los articulos refe-
ridos alareligiosidad, cristia-
nizacién e Iglesia. Sin embar-
go, es publico y notorio, que
todoslos articulos que forman
el conjunto de estagran obra
aportaran un rico conoci-
miento ala Historia de Espa-
na.
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OPINION

B CHARNAQUE

Porsinoera
suficiente...

RAMON PICARO

omo ya tenemos una cosa claray es, los resultados de las elecciones locales,

los cuales a decir de los expertos han quedado mas ajustados de la cuenta

quizas: ya solo faltan las elecciones nacionales para completar el panorama

anual y que el pueblo se haya expresado soberanamente. De los resultados
electorales se puede decir mas alto pero no mas claro: se impone una nueva formade
hacer politica municipal y autonémica. Las mayorias absolutas en la inmensa mayo-
ria de los casos se han ido a donde picé el pollo. El pueblo, ese del que tantas veces se
han olvidado, ha participado, mas bien escasamente, en la democracia formal e im-
perfecta que se nos ha dado para poder ejercer nuestra periodo de convivencia paci-
ficamas duradero. Ylo hahecho, con una obligacién clara, marcando un camino que
se nos antoja claro y didfano: les ha dicho a las formaciones politicas que han decidi-
do presentarse a las elecciones que su mandato es un ejercicio de responsabilidad
compartida. Los han habilitado para que los representen pero teniendo buen cuida-
do de no aportar mayorias absolutas que visto lo visto han traido unas consecuencias
un tanto nefastas para la comunidad. Les han otorgado un mandato diafano, hagan
ustedes otraforma de hacer politica, les obligamos a que se entiendan, a que haya dia-
logo para que la responsabilidad de representarnos que les hemos otorgado se lleve
a cabo con total y absoluta honradez; que haya didlogo para poder llevar a cabo los
proyectos que se estimen oportunos, por que se ha llegado a un acuerdo de puntos
imprescindibles para poder gobernar la comunidad de la que se trate. Tan importan-
te son unos como otros, tanto vale una opinién como otra . No les han dejado via li-
bre, campo ancho sino que los han constrenido para que se tengan que poner de
acuerdo, para que dialoguen, para que se piensen las cosas dos veces antes de decidir
ylo que es mas necesario, para que elaboren una nueva forma de consulta a sus bases
asus votantes, de modo que sabiendo lo que se quiere, puedan llevar hasta el gobier-
no local, en este caso, la opinién de la mayoria que los ha sustentado. Es desde luego
un panorama inédito, al que ustedes los politicos no estaban acostumbrados, pero di-
gamos que el pueblo, ha tomado nota de la crisis y ha hablado a su manera, para que
ustedes se piensen las cosas muy mucho; para que sean sensatos, para que sean res-
ponsables, para que respondan del contrato suscrito con la ciudadaniay para que dia-
loguen yse entiendan, si o si. No digo que vaya a ser facil sino que pongan todo lo que
esté en su mano por no decepcionar de nuevo al pueblo, que ya han visto que toma
nota de mas de una barbara actitud que se ha tenido y suerte... que no ha pasado a
mayores por que en ese caso el charnaque desde luego podia bien haber sido muy di-
ferente al que se ha tenido con todo lo que se ha conocido y lo que desde luego, nos
queda por conocer, que No sera poco.

H LATRINCHERA

Un Oledeflores

SIRE

or estos dias hace veinte anos, nos dej6 la Fa-
raona. Y el dia treinta y uno de este mes lo
hacia su hijo Antonio. Veinte nada mas y
nada menos. Lo que han cambiado las co-
sas desde aquel dia de su entierro. Un cancer fue
el que eché avolar a Lola, la de Espana, la que su
nombre se corria desde las Ramblas hasta Triana.
Rocio Jurado cantaba ‘La que ala torre de San Mi-
guel hizo doblar campanas cuando a lo alto llego
lajerezana. Que llegd con su abanico, fue abrir el
pico,yarmo un revuelo. Que a ellale vino chico el
escenario del cielo.” Esos, entre otros, fueron him-
nos de despediday recuerdo. Un entierro, no vis-
to hasta la fecha, grandiosamente desbordado de
flores, como decian muchas crénicas de la época.
No era paramenos. Raro era quien no le tuviera es-
tima a Lola Flores.
Lola fue una artista que luché por sobrevivir. Y lu-
ch6 mucho por los suyos. Tenia un cuarto de san-
gre calé, y decidi6 consagrarse por eso. Porque es
lo que sentia. Jerez tuvo la culpa de muchas de sus
bondadesy su cante y su baile fueron una de ellas.
El flamenco no estaba bien visto, y en aquella épo-
ca casi de forma clandestina se ofrecian los gitanos
que sabian, alaferiayaalgin espectaculo de seno-
ritos. Llenando poco a poco aquellos tablados don-
de se vio casar la guitarra, los vestidos de volantes y
los tacones. La oportunidad de Lola le vino de la
mano de Manolo Caracol, con quien lleg6 a com-
partirla cuota de popularidad mas alta del flamen-
co folclérico. Al final se convirtieron en una pare-
ja simbiotica, en el momento justo, en el tiempo
justo, lo cual causo la chispa prendiendo en el es-
cenario del Villamarta, de su tierra Jerez, la devo-
cién del publico.
Lola era racial, visceral, auténtica, capaz de arran-
carun ole cadados segundos. Era pura trasgresion
pasando por mucha etapas, sacando partido en to-

das ellas de lo que era.

Probé innovar, ir con los tiempos, no casarse con la
copla-que fue el origen que nunca olvidé-sino aco-
ger otros ritmos que le abrieron aun mads esos ojos
de mujer valiente y apasionada, de sufridora y en-
tusiasta. Era unarevolucion ala que nole falté gus-
to por adoptar acentos, como el swing de las peli-
culas o el rock de los ochentaalo que ella creia ser
una posible Tina Turner (hubiera estado bien ver
la capacidad camalednica de esa ya mujer madura
de piel dorada actualizando su voz a medida que
exigian los tiempos, siempre desde un estilo pro-
pio) Veral fené6meno que eraellaarriesgando e in-
teresandose como pocos lo han hecho por disfru-
tar de lo que hacia alavez que enamoraba al publi-
co.

Eraunanoche de 1952 cuando Lola, habiendo ate-
rrizado dias antes en Estados Unidos por vez pri-
mera, cantaba en Nueva York. El Madison Square
Garden no esun Mirade Amescua. No tiene un afo-
ro de cuatrocientos o cuatro mil, sino de muchisi-
mos mas. En cambio, no cabia un alfiler porque to-
doslos neoyorquinos se acercaron aver la tan espe-
rada Lola. Empez6 lamusicaysalié a escena. Todo
el mundo en pie. Lola no cantaba, no la dejaban,
todo eran ovaciones de bienvenida. El caso es que
cuando los aplausos del publico disminuyeron, ella,
laFaraona, empez6 a hacer sonar sentidamente La
Zarzamora. Todo un espectaculo. De ahi que al dia
siguiente un columnista del New York Times publi-
case: Lolano canta ni baila, pero no se la pierdan.
Cuando sali6 lanoticia de que suvida se estaba apa-
gando, fueron algunos los homenajes que se le hi-
cieron, sentandola en la mesa de comensal, presi-
diendo los tributos que todos los artistas le rendi-
an. En esas noches de especticulo televisado, una
voz,lade Serrat, puso lanotade triste realidad cuan-
do entonaba en ese castellano de acento catalan,
con sumida frustracién, lo que Lola habia paseado
escenario tras escenario con tanta pasion como sen-
timiento hasta hacerla una de sus joyas. Se nos iba
sin mas, por todo ella: ‘es mi gloria en un penal, ay
pena, ay pena. Ay pena penita pena’.

H ALGO MAS QUE PALABRAS

VICTOR CORCOBA HERRERO

Accion colectivaresponsable

Escritor

l imperativo ético social se impone. EI mundo necesita ac-
ciones conjuntas responsables. Tenemos que superar los
comportamientos individuales. A mi juicio, por la misma
continuidad de la especie humana, apremia superar los in-
tereses y las actuaciones particulares. Lo cierto es que se re-
quieren cada dia, luchas mas directasy eficaces, ante temas
comunes como puede ser el mismo calentamiento global o las diversas
amenazas de seguridad que soportamos, incluido el aumento del extre-
mismo violento. Nuestra responsabilidad de proteger el planeta y, por
ende, la propia humanidad, ha de hacernos verdaderamente observado-
res de nuestros semejantes, sobre todo para iniciary fortalecer un proce-
so de autenticidad que favorezca el encuentro y la convivencia.
Ahora bien, dificilmente se puede observar nada, si luego algunos paises
no permiten visitas a miembros activos de asociaciones de gobierno glo-
bal, dispuestos a facilitar la cooperacién en temas de asuntos humanita-
riosyderechos humanos. Estas figuras publicas, que son vitales parala paz
en el mundo y para el fomento de la accién colectiva responsable, preci-
san del apoyo integro de toda la humanidad. De lo contrario, las tragicas
experiencias de anteriores siglos volveran a repetirse y la mas elemental
comprension de la dignidad humana quedard en entredicho, con lo que
ello supone de sufrimiento y desesperacion para todos.

Ciertamente, vivimos en la desconfianza mas universal ante la multitud
de muros instalados. El virus de la apatia también se ha instalado en nos-
otros, lo que nos impide hasta reencontrarnos con nosotros mismos. La
desilusion nos puede tantas veces, que apenas avanzamos para encuadrar
los intereses particulares de los pueblos en una vision coherente de fami-
lia humana y de bien colectivo. Dificilmente vamos a transformar patro-
nes de consumo con esta mentalidad absurda y egoista de algunos acto-
res. Sabemos que ningtin sector puede detener el cambio climatico o res-
taurar la biodiversidad por cuenta propia, que ninguna entidad puede
acabar con la pobreza o promover la equidad por si sola; sin embargo, ha-
cemos bien poco por actuar concertadamente.

Insisto, es tiempo de la accion colectiva responsable, de que los diferen-
tes gobiernos, empresas, inversionistas, educadores, cientificos, y toda la
ciudadania en general, se disponga a trabajar por la equidad social y la
proteccion ambiental, por la especie humana en definitiva habite en el
lugar que habite. Es urgente, entonces, promover iniciativas globales que
tengan como objetivo principal a toda la especie humana, bien sea para
la educacion de los hijos, bien sea para la atencion de los ancianos, bien
sea para activar la dignidad de todos los ciudadanos, consolidando las re-
laciones entre todas las generaciones, para caminar unidos en la misma
direccién de reforzar el tejido humano.

La deshumanizacion nos encamina a un mundo de imposible conviven-

cia. No podemos ser tan irresponsables. Hoy mas que nunca demanda-
mos el compromiso de la accién acumulada e intergeneracional; puesto
que, hasta la misma alegria de vivir frecuentemente se desvanece, la falta
de consideracion y la violencia crecen, la desigualdad entre unosy otros
es cada vez mas evidente. Hay que luchar por encontrar una luzy, a me-
nudo, para vivir con poca dignidad. Realmente cuesta entender la pasivi-
dad con nuestra propia estirpe. :Como podemos permanecer indiferen-
tes ante tantas muertes humanas que pueden evitarse? Esta es la cuestion
que debiéramos reflexionar.

En este sentido, un experto de Naciones Unidas acaba de senalar que, cer-
ca de trece millones de muertes y una cuarta parte del total de las enfer-
medades, se deben a factores ambientales, como la contaminacion del
agua, el aire y la tierra. Ante este desolador panorama hay que decir jno!
a esta forma de vivir, tomando parte activa en asegurar el valor de la vida
humana, y esto no hay otra forma de conseguirlo que con la accion colec-
tiva responsable. Multitud de seres humanos, no sélo se ven excluidos y
marginados, se les condena de por vida, a una existencia sin horizonte y
sin salida alguna. Yano s6lo se explota y se oprime a seres humanos, se les
trata como productos sobrantes de un sistema selectivo y antihumano.
Esta es la realidad de un mundo cada vez mas anestesiado, adherido a un
poder dominador que mata en lugar de servir. Comprendera, pues, el lec-
tor que subraye la urgencia de establecer un final para este desconcierto
mundano, o acabara estableciéndose un fin parala humanidad mas pron-
to que tarde. Tiempo al tiempo.
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B TEMAS

Barreras

MARIA JESUS ORTIZ
MOREIRO

mjmoreiro@yahoo.es

alcadita a la cara que puse el otro dia cuando, con el ca-
rricoche cargado después de una compra generosa, me
disponia a coger el ascensor hasta el andén del tren que
me llevariaa casay, jsorpresal, estaba fuera de servicio por
averia—ylo estaria durante todo el mes siguiente-, hasidolade un
chico que, ensilla de ruedas, ha querido acceder a la sucursal de
subancoyno ha podido porserle imposible salvar el escalon de la
puerta de entrada. Llamenlo rabia, indignacion, impotencia, que,
alfinal, lamueca que quedaimpresa en el rostro viene a ser la mis-
ma cuando uno ve interrumpida su rutinay, lo que es peor, se sien-
te en desventaja respecto alos demas: el entorno se transforma de
repente en territorio hostil para personas con movilidad reduci-
da. Y entre los afectados por los obstaculos que le dificultan o le
impiden a uno desenvolverse con naturalidad no estan solo quie-
nes van en silla de ruedas o con cochecitos de bebé, sino también
mayores con bastén o andador, aquellos que necesiten muletas,
quienes lleven maletas o un simple carrito de la compra. Estas ba-
rreras arquitecténicas entorpecen asimismo tareas tales como, por
ejemplo, el vaciado de los contenedores para los operarios de lim-
pieza, la evacuacion de enfermos en camilla para los efectivos sa-
nitarios o la cargay descarga de mercancias paralos transportistas,
ademads de suponer una notoria incomodidad para todo hijo de
vecino.
Ciertamente esta es una dimension desconocida hasta que ves mer-
madas tus posibilidades de movimiento por diversas circunstan-
ciasy entonces te das cuenta de lo mucho que estorban papeleras
yfarolas, que hacen que lasya de porsi estrechas aceraslo sean ain
mas; en lo altos que son los bordillos y en la mucha distancia que
hay hasta el firme; en lo poco que esta en verde el semaforo; en lo
resbaladizas que son las losetas fashion del flamante nuevo paseo
de turno a poco que llueva, hiele, nieve.
Bien podria darme con un canto en los dientes porque en esta ma-
teria Berlin tiene mucho avanzado, como acreditan sus autobuses
urbanos, con sitio suficiente para que quepan carritos de bebé, si-
llas de ruedas y usuarios con andadores; los ascensores espaciosos
que suele haber en la mayoria de las estaciones de su red de metro
y tren; los nuevos vagones de tranvia a los que se accede sin dificul-
tad alguna; las anchas escalinatas de escalones planos y bajos en
edificios publicos que permiten margen del maniobra, o la insta-
lacién de marquesinas en muchas paradas de autobus. Y no sélo
en lo que respecta al espacio publico: hay edificios privados pro-
vistos de un sistema de apertura automadtica de puertas que se ac-
tiva cuando un sensor detecta la llegada de alguien, y en muchos
bares hay tablas-cambiador y tronas e incluso rampas portatiles
para salvar el escalén de acceso. Pero no estd todo el trabajo he-
cho. Atn hay importantes nudos de comunicaciones en los que as-
censores y rampas brillan por su ausencia, en muchos casos tras-
curren semanas hasta que reparan los ascensores estropeados, los
cafés y restaurantes ofrecen pocas o nulas opciones cuando hay
que buscar acomodo a clientes en sillas de ruedas o con carrico-
ches, para entrar en muchos centros comerciales hay que pasar
por puertas giratorias, lo cual se convierte en mision imposible
para carritos y sillas de ruedas, y cuando hay puerta normal como
alternativa, pesa un quintal, porlo que deja de ser unaalternativa.
Por eso, aun reconociendolo comoda que eslavida en muchos as-
pectos en la capital alemana, no me conformo con las facilidades
existentes. Vosotros, en vuestros lugares de residencia, tampoco
debéis cejar en vuestro empeno de llamar a la concienciacion co-
lectiva al respecto en tanto siga habiendo situaciones que generan
ciudadanos de segunda. Al reivindicar la supresioén o atenuacion
de barreras arquitecténicas no estamos pidiendo un capricho, sino
reclamando el cumplimiento del principio democratico de igual-
dad de oportunidades: que sean cual sean nuestras circunstancias
personales, todos, sin excepcion, podamos usar y disfrutar del es-
pacio en el que nos movemos: que las ciudades, en definitiva, se
adapten a nosotros y a nuestras exigencias, y no al revés, esto es,
que la existencia de estos obstaculos condicione nuestro dia a dia.

W £L ANALISIS DEL DOMINGO

Elrostrode los que sufren

JUAN LEIVA

omenzar de nuevo con entusiasmo siempre hasido

bueno y sus sinénimos lo dicen: accion, justicia, in-

terés,amor. .. En cambio, lamonotoniasiempre ha

sido pasividad, indiferencia, relativismo. Por eso, to-
dos los andaluces deberiamos pensar muy bien qué tene-
mos que votar ese dia. No se trata de una frivolidad, ni de
una frusleria, ni de una cosa mas.

Oportunamente, el Papa-Francisco ha vuelto a mostrar
el rostro verdadero de laIglesia, el rostro de los que sufren.
Latinica justificacion social de la riqueza de laIglesia, de la
legion de sacerdotes, religiosos y religiosas, el interés por la
educacion yla sanidad de los pobres que s6lo cuentan con
ella. La Iglesia es casi la tinica capaz de asegurar el servicio
de los mas pobres, pero cada vez son mas los laicos que se
unen acella. Los barcos cargados de pobresy, en muchas oca-
siones, tragados por el mar, es el rostro mas real del Tercer
Mundo.

Los pobres tienen razény el espectaculo que nos ofrecen
cada dia muestran un planetainjusto repartido entre unos
pocos. Entonces, se lanzan al mar en busca del paraiso per-
dido, porque en sus paises ya no hay esperanza. Las rique-
zas escondidas en el interior de Africay de Sudamérica son
explotadas por las empresas ricas de siempre. Hace unos
dias, el escritor africano ecuatoguineano, Donato Ndongo,
decia: “Europa, habituada a invandir y expandirse hacia
otras tierras, no asume con agrado lainstalaciéon en su terri-
torio de gente de pigmentacion intensa o credo diferente.
Como consecuencia, se sienten extranjeros aunque hayan
nacido aqui, o haya transcurrido aqui la mayor parte de su

A
vida.

El Tercer Mundo ya tiene miles de martires y santos. El
pasado 24 de marzo de 1980 recordamos lamuerte de Mon-
sennor Romero(1977-1980), cuarto arzobispo de San Salva-
dor. Muri6 martir por la defensa de los derechos humanos
y fue asesinado antes de la consagracion durante la celebra-
cién delamisa. LLa canonizacion de Monsenor Romero par-
tid ya con el titulo de Siervo de Dios. El 3 de febrero de 2015
fue reconocido como martir, por odio ala fe, en la Iglesia
Catolicay en otras religiones, como la Comunidad Anglica-
na. LaIglesia de San Salvador lo venera ya como San Rome-
rode América, pero antes estuvo amenazado de muerte mu-
chasveces.

Suasesinato provocoé la protestainternacional en deman-
da delrespeto alos derechos humanos. Sele conociacomo
“el obispo que defiende la opcién preferencial de los po-
bres”. Y en una homilia declaré: “La mision de la Iglesia es
identificarse con los pobres.”

Nos dej6 algunas frases para reflexionar: “La justicia es
igual a las serpientes. S6lo muerden a los que estan descal-
zos.” “Sillegan a matarme, puede usted decir que perdono
y bendigo a quienes lo hagan.” “Un obispo morird, pero la
Iglesia de Cristo no morira jamas.” “El martirio es una gra-
ciade Dios que no creo merecer, perosi Dios acepta el sacri-
ficio de mivida, que misangre sealasemilla de libertad y se-
nal de que la esperanza sera pronto una realidad.” (Oscar
Romero). Existe una estrecha coincidencia entre las zonas
subdesarrolladas delmundoylaszonas de laIglesiafaltas de
sacerdotes o necesitadas de ayuda exterior.

k)

B LA PUERTA TRASERA

Vientos de cambio

FRANCISCO ALVAREZ
MARTINEZ

oplanvientos de cambio en el consistorio accitano. La

trituradora de carne que supone ostentar el podery

ejercerlo con mayor o menor destreza ha pasado nue-

vamente factura. Nadie dijo que gobernar fuera facil,
pero en estasituacion de crisis, quien gobierna suele salir mal
parado. En primer lugar, quiero dar mi enhorabuenaal PSOE
de Guadix con Inma Olea ala cabeza, que haresultado ser la
formacién mas votada y por tanto ganadora de estas eleccio-
nes municipales. También quiero felicitar a las formaciones
Gana Guadixy C’S, que debutaban en la escena politica acci-
tana y han obtenido un meritorio concejal. IU con otro con-
cejal, ha mantenido el tipo y evitado, de esta forma, el terre-
moto politico que ha sacudido a suformacion en otras partes
de Espana. Estos tres partidos, cada uno con un concejal se-
ran determinantes en la conformacion de un gobierno esta-
ble parala ciudad. EI PP ha protagonizado la sorpresa electo-
ral negativa. Su debacle ha sido de tal magnitud, que ha sor-
prendido a propios y extranos. Mas de 2000 votos se ha deja-
do en el camino la formacion liderada por Jests Lorente. Ni
elmas optimista de sus adversarios hubiera previsto esta catds-
trofe. ;Qué ha pasado? Sin duda, las politicas erraticas des-
arrolladas por José Antonio Gonzalez Alcala en esta dltima

fase de la legislatura no han gustado y mucho menos el men-
saje optimista que nos quiere trasladar Rajoy. Nadie ve esos
brotes verdes que €l tanto predica. Estas elecciones las ha per-
dido Mariano Rajoy, que sigue sin conectar con la sociedad y
que previsiblemente se vaa cobrar victimas de su partido tales
como Esperanza Aguirre, Rita Barbera, Dolores de Cospedal
0 José Antonio Monago. Hace dos semanas, en esta misma co-
lumna decia que ahora se abria un momento histérico don-
de el didlogo politico y los pactos puntuales tendran que pro-
moverse por encima de los acuerdos globales de legislatura. Y
parece, que por ahi pueden ir los tiros. Todos saben que un
acuerdo de legislatura suele pasar factura al partido pequeno
que lo firma, pero también se sabe, que el bloqueo politico a
la lista mds votada tampoco gusta. Se abre un periodo dificil,
en el sentido de que ha sido poco explorado por los partidos
politicos que, acostumbrados amayorias amplias, han campa-
do a sus anchas. Ahora hay que dialogar sobre politicas con-
cretas, nosobre el sexo de los angeles. Espero que los partidos
sean ambiciosos en sus miras. Hay mucho de lo que hablary
mucho sobre lo que trabajar. Guadix no puede seguir ni un
minuto masviendo como se escapa el talento de la ciudad. Hay
que empezar a trabajar jjya!! Cuanto antes.
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OPINION

H EDITORIAL

Los pueblos han votado

os pueblos han votado, ahora toca gobernar.
La jornada democratica, pacifica y festiva del
veinticuatro de mayo ha pasado por todos los
ayuntamientos de Espana, llamando en gene-
ral aunarenovacion de concejales yaunanue-
va politica de acuerdos. Esperemos predomi-
ne el buen sentido comun, y prevalezca el interés general de
los ciudadanos, asumiendo los nuevos gobernantes las me-
jores propuestas acertadas vengan de donde vengan. En
Guadix, ha habido un empate practicamente entre PPy
PSOE, aventajando éste por 37 votos. Por lo que serdn los
partidos minoritarios los que podran decidir en primeravo-
tacion por quién pactan. Ademas de Izquierda Unida, que
sigue con un concejal, entrardn en el ayuntamiento accita-
no la nueva formacion Gana Guadix y Ciudadanos con un
concejal cadauno. Afalta de pacto,ysegun lalegislacion vi-
gente el partido mas votado daria la alcaldia por primera
vez en Guadix a una alcaldesa, la socialista Inma Olea. El sa-
bado 13 de junio se iran resolviendo uno a uno, en todos los
municipios espanoles quienes van a asumir la responsabili-
dad de gobernar porlos préximos cuatro anos. Delo que in-
formaremos oportunamente.
La vida municipal continua, y ya estan preparados los nue-
vos Curso de Verano para este ano. Se ofreceran cinco cur-

Sube y baja

Humor grafico

sos muy interesantes, de los que damos buena informacion
en nuestras paginas. Seguimos con las buenas colaboracio-
nes . Desde Antonio Enrique que nos resena a Los Amigos
de Platon, de M* Dolores Fernandez Figares. Juan Antonio
Diaz, nos recuerda la toma de Baza por los Reyes Catolicos.
Celebramos el Dia de la Madre Tierra, y si queremos viajar
mas alld, podemos hacerlo al planeta Gliese de la mano de
Joaquin de Miguel. Hablamos de la queseria tradicional en
nuestra comarca promocionada por el GDR. Leandro Gar-
cia saca de nuevo a la luz el brillante y recomendado libro
de José Asenjo Sedano, Conversacion sobre la Guerra, Pre-
mio Nadal en 1977, ambientado en Guadixy comarca. Fran-
cisco Gil , nos desvela algunos secretos de Valparaiso el se-
creto de Sacromonte de Fernando de Villena. Alberto Gra-
nados nos manda su relato semanal.

Celebramos 15 anos de Proyecto Hombre en Granada. Una
labor importante, y necesaria que ha venido dando buenos
resultados sobre todo entre los jévenes . El actual director
de Proyecto Hombre-Granada, Manuel Mingorance, dice
que Proyecto Hombre no busca solo sacar a las personas de
la dependencia. Va mas alld: “nosotros tratamos con perso-
nas que tienen problemas de adicciones, no son drogadictos
sino personas. Tenemos un enfoque humanistay con esta ini-
ciativa queremos transmitir el mensaje de que de la droga se

CURSOS DE VERANO

Guadix renueva su apuesta por

los Cursos de Verano del Centro

Mediterraneo de la UGR con

CiNCoO NUevos cursos, mayor -4
flexibilidad en las fechas,

matriculas mas baratas y becas.

COLABORACION

Diputacion ha apoyado el Teatro
Romano. Ahora se espera contar
con la colaboracién de otras
administraciones como la Junta
de Andalucia. Ya estan
tardando.

PARA ALLELNLTS,

puede salir”.

Publicamos también buenas fotografias en el reportaje De
todo un poco, por Maria Diazy Antonio Magan. La entrevis-
ta de esta semana de Encarni Pérez es a Jorge Lopez More-
no, presidente de la Asociaciéon de Familiares de Alzheimer
de Guadix y comarca, quien nos acerca a este dificil mundo
tan cercano de los familiares que van perdiendo progresiva-
mente la memoria y una minima calidad de vida en la vejez,
y que tristemente viene aumentando en los tltimos anos.
Feliz comienzo tuvo el evento deportivo I Trail Iulia Geme-
lla Acci, que partia desde el Parque del Vivero con 175 par-
ticipantes. Un trail “Inédito y salvaje, contemplando los es-
pectaculares bad lands de la comarca” , y que permitia ade-
mas participar en diferentes distancias y en caminata.
Finalmente el colegio Adelantado Pedro de Mendoza ha or-
ganizado sus III Jornadas de sensibilizacion “Movilidad acti-
va. Al cole andando”. Una propuesta necesaria que debe con-
tinuar y podria ampliarse a otros colegios y centros educati-
vos. Entre las conclusiones destacamos que “merece la pena
recuperar el habito de ir andando al colegio. Y para ello es
necesario laimplicacién de todos, porque solo de estaforma
se conseguira una ciudad mas accesible ysegura enlaque sea
posible realizar una movilidad activa y en la que se permita
una mayor autonomia infantil”.
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CULTURA NARRATIVA POETICA

Es la luna de junio. En el in-
somnio todo es mas real. Lo
sabe bien el cuaderno. Mi cua-
derno es un magnolio lento.
Sélo florece en la bellezayla
amargura, juntas ambas, bajo
la luz de todas las estrellas y
los signos. Todos los junios
sucede lo mismo. Porque la
vidade uno se parece al naci-
miento de uno y yo he naci-
do un junio. Naci en el bos-
que. Y no puedo dormir esta
noche en que, mas claramen-
te que nunca, sé de qué modo
nuestro origen y nuestro des-
tino se reclaman mutuamen-
te. Somos por eso claro en el
bosqueypor eso velamos ante
el misterio. Alas tres de lama-
nanaelcielo escieloyesazul.
Las magnolias de junio lucen
con la luna de junio. Estan
mas nuevas que nunca. Nun-
ca he conocido el olor de las
magnolias porque las magno-
lias no huelen. Bueno, supon-
go que son magnolias. Siem-
prelas he llamado magnolias;
asi es que no voy a cambiarle

elnombre alas magnolias esta
noche de junio en que las
magnolias son mas magno-
lias que nunca. En este claro
del bosque, que es un claus-
tro en elmundo sobre el que
brillan las estrellas destinan-
dome a dar cuenta de la be-
lleza y de sus signos, parece
convocarse todo lo perdido:
no lo comprendemos, pero
esta. Por esola poesia. Por eso
haber nacido enjunioyen el
bosquey estar despierto a es-
tas horas, fuera del tiempo,
fuera del deseo y la concien-
cia. Huelen -decia- las mag-
nolias. Exhalan como estre-
llas un aroma completamen-
te desconocido; extra mun-
dano, yo diria. Porquelo que
no tiene olor huele siempre
aalgo completamente desco-
nocido.Yhe pensado que esta
noche de insomnio se expli-
caporsimisma, pues el claus-
troyla lunay el olor de las
magnolias me estaban lla-
mando yyo me he levantado
porque paraeso he nacido en

Poeta en junio

por Antonio Praena

junio y de alguna forma esta
noche magnolia me invita a
renacer y existir en palabras
que jamas volveré a escuchar
fuera de este momento que,
estrictamente hablando, no
existe. Quedara su rastro en
un cuaderno sin mas materia
que lavida. Rastro de la her-
mosura sin motivo, de la lla-
madayla alerta que nos em-
pujadesde dentro adar cuen-
ta de las cosas que no sirven
paranaday, sin embargo, dan
plenitud a cada instante. Si.
He sabido que mi vida es
como estanoche de junio, tan
similar a todas las noches de
todos los junios de toda mi
vida. Enfebrecida, como la fie-
bre de estaluna de junio que
me mostro la primera luz en
un lugar llamado “de los ce-
rezos”. Mi primeraluz fue de
luna. Asi es que no he tenido
mas remedio que aceptar la
noche como una forma mas
de existencia. Una existencia
que sélo puede dejar constan-
cia de si misma en la escritu-

ra. Una existencia sin olor,
como el olor de las magnolias
que soélo los insomnes cono-
cen y solo en la blancura del
papel encuentra analogia.
Una tan extrana existencia
como el azul del cielo de esta
noche que no esazulyes, sin
embargo, azul y cielo. Una
existencia sin noticia de mi,
porque estoy dentrode ellay
solo dentro de ella, magnolia
noche de papel y luna, pue-
denvivirlos hombres que han
nacido en el bosque de junio.
Porque nosé sia estas alturas
he dicho que he nacido en el
bosque y en junio y las cosas
que nacen enjunioyen el bos-
que son salvajes y delicadas.
Animalesy celestiales. Miste-
riosasy ciertas. Tanto, que ja-
mas como en esta noche he
tenido tan cercaaaquel nino
que naci6 en el bosque y soy
yo pero no soy porque el ol-
vido existe. Por eso en esta
noche insomne -en este cla-
ro que no contiene ni una
sombra de sueno-tengo pre-

sente quién no soy. Nies. Por
esolaescritura es cosadel pa-
sado: me aguarda a la vuelta
de una curva, en el claro del
bosque. Y no, no es este un
sueno, porque ahorason las
seis cincuentay dosy el cielo
esblancoyempiezaaamane-
ceryestamuy claro que, aho-
ra si, comienza a ser tiempo
de sueno. Queda un cuader-

no por el suelo. En éllaluna
y el origen han dado cuenta
de otramagnolia que nacey
que se extingue. Como se ex-
tinguen los momentos que ja-
mas han existido, como se ex-
tinguira esta noche que fue
la vida. Como se extinguen
los bosques en sus claros.
Como se extinguen los hom-
bres en sumemoria insomne.

El Comic

[c'OIGA? cES EL ENEMIGO?]

QUE ES PARA

NEGOCTAR SI ESO

S —— e p—

—~r——

partido popular

CZENTEIJUAKIN

| SE PONGA ]

=

cUSTEDES VAN
AVANZAR MANANA?

Y g

cA QUE HORA?
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A partir de ahora
el tiempo seguira cayendo inclinado
sobre mis hojas de papel... -
y en ellas continuaré escribiendo by @

silencios y musica para el olvido

Durano f madrgads suprin s s
Rompl las fotografias T &

Inmortalicé lunas perfectas /
Sumergf un temon de aziicar en uliéitaza de cafe

y compuse dedicatorias... para lodNefiana.

"~ .Carmen Membrilla Olea.

"

Carmen Membrilla Oled.Y |

L r\

Imegen: Robby Cavanaug
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EL PLANETA GLIESE 581C

por Joaquin de Miguel Rivas

...Stephen Udry, descubrio
recientemente , que de los
cuatro planetas de la enana
roja Gliese, el C, podria ser
habitable, ya que tiene conti-
nentes con agua liquida, su
temperatura oscila entre —4
°C'y +40 °C, suradioesde 1,5
el de la Tierra, su gravedad
2,2 etc. Dicha estrella se en-
cuentra a unos 205 billones
de km de la tierra-...

Martin Lincoln Simpson era
negro. En su pais, lo politi-
camente correcto habriasido
decir que Martin L. Simpson
era ciudadano de color o in-
cluso afro-americano, pero
Martin era negro, con la tez
achocolatada, herenciade un
tatarabuelo que fue vendido
por un jefe de tribu del Afri-
caoccidentalaun capitan de
barco holandés negrero, y
posteriormente a un granje-
ro de campos de algod6n del
sur de EEUU.
Laninezylaadolescenciade
Martin no fueron agradables
para un muchacho de color
enun estado del sur; peroun
coeficiente de inteligenciade
1801e permiti6 estudiaren la
Universidad de Columbia,
dondelleg6 alicenciarse con
el nimero uno de su promo-
cion en astrofisicay energia
nuclear.

Los caza-talentos habituales
de USA;la CIA, el FBI, la US
Navy, West Point, etc, le ofre-
cieron enrolarse en tan cons-
picuas organizaciones, pero
Martin eligi6 la oferta de la
NASA. Trasunlargo tamizde
pruebas psicotécnicas, fisicas
ylargas entrevistas con perso-
nal cualificado de la NASA,
fue recibido por el Director
de la Agencia.

El trato era el siguiente: se
habia descubierto en una
cercanaestrella, fuera del sis-
tema solar, un planeta, el
Gliese 581C, que tenia al
parecer  caracteristicas
similares a la Tierra. El pro-
yecto, altamente secreto,
era: tras dos anos de entrena-
miento en Florida, seria en-
viado en una nave tripulada
al planeta, y pasados veinte
anos al volver y reportar los

resultados de esta mision, ni
seriarecibido por el Presiden-
te de los Estados Unidos, ni
tendria eco el resultado del
viaje. A cambio Martin reci-
biria medio millon de dola-
res al mes con los que podria

e -r. =
et | -
m-’t——

vivir mas que holgadamente
durante el resto de su vida;
todo elloacambio de susilen-
cio.

Ya durante el viaje espacial
Martin L. Simpson, que era
un hombre culto y aficiona-
doalarteyen especial alaar-
queologia, entreteniasus ho-

ras muertas consultando en
el macro ordenador de la
nave los sitios y museos mas
interesantes del Planeta Tie-
rra.

De entre todos ellos le llamo
poderosamente la atencién

un museo: el Museo Arqueo-
l6gico de Cordoba, y no sélo
por el valor de su coleccion,
menos famosa que la de los
museos de Atenas, El Cairo,
Estambul o Napoles, sino por
una peculiaridad que le ha-
ciadiferente a todos: el estar
situado en un palacio rena-

centista con los restos de un
teatro romano integrado en
elmismo, yelser tambiénun
museo vivo, dado que lavida
vegetal de sus patios ajardina-
dos poniaun contrapunto de
siglos alas piedras que convi-

vian con el mundo de plan-
tasy arboles.

Cuando M.L.S. hubo acaba-
do su mision, lejos de volver
a su ciudad surena, donde
después de 22 anos nada le
atabaninadie le esperaba, en-
tré en una agencia de viajesy
pidi6 un vuelo en primera cla-

se a Espana, y concretamen-
te ala ciudad de Cordoba.

Alli queriano el hotel maslu-
joso que era obvio podia cos-
tearse, sino un pequeno ho-
tel con encanto que se habia
construido reformando una

antiguay clasica taberna cor-
dobesa, y separado apenas
tres metros por una calleja del
Museo.

La manana de mayo en que
Martin iba avisitar el Museo,
tuvo para €l una sensacion
mistica, una profunda emo-
cién; pensaba que algo ma-

gico iba a sucederle. Entr6
en el patio I; mil veces en su
ordenadorlo habiavisto, yre-
conoci6 el magnolio a la iz-
quierda, el estanque con plan-
tas rodeado porimpresionan-
tes basasy capiteles, y se asom-
bro6 del trinar de pajarosy el
aroma de las plantas, datos
que suordenador no le habia
proporcionado.

De la sala I, admiré el leon
de Nueva Carteyay paso6 al
patio porticado donde esta-
ban sus piezas favoritas, el gru-
po de Mithras Taur6ctono, y
una Afrodita agachada, co-
pia romana de una obra de
Diodaisas de Bitinia, de la que
s6lo habia en dicha postura
una en el Louvre, otra en el
Museo Vaticano y dos en las
Termas de Roma.

Martin iba a entrar en la
sala VI, peronoté asuizquier-
da una puerta entornada
que daba a un patio que
no habiavisto nunca en su vi-
sita virtual al museo; entréy
encontré un patio-jardin
con capiteles y basasy con li-
moneros en el centro.
Una oleada de perfume de
azahary otras plantas, asi con
el canto frenético de pajaros,
le hicieron pensar en lo afor-
tunado que era el ser huma-
no, que captaba estas maravi-
llas.

Decidi6 coger unasflorecillas
de aquel limonero, arbol del
que desconocia las espinas.
Al cortarse en la yema de su
dedo, un fuerte chorro de
sangre cayo6 sobre un capitel
romano, formando un extra-
no charco de color verde.
Asombrado, miré su dedo
cortado yvio que por la heri-
da salian unos cables, unos
muellesyun abundante liqui-
doverde. Perplejo, M.L.S. re-
flexiono y se dijo: ¢QUIEN
SOY YO?, o mejor: ¢:QUE
SOY YO? y :QUE OCURRIO
EN GLIESE 581C?

Un conserje momentos antes
de cerrar el museo entro pa-
lido en las oficinas: “Senora
Directora, venga corriendo;
en el Patio de los Aromas hay
una gran masa verde espesa
con muelles y cables retorci-
dos.”
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“CONVERSACION SOBRE LA
GUERRA”

por Leandro Garcia Casanova

JOSe Asen|o Sedano

Conversacion
sobre la guerra

El escritoraccitano, José Asen-
jo Sedano, obtuvo su mayor
éxito literario con la novela
“Conversacion sobre la gue-
rra”, con la que gané el ‘Pre-
mio Nadal’ en 1977. Como
dijo en su dia, “es una obra
complicada y auténticamen-
te mia, en la que trato de re-
memorar la Guerra Civil es-
panola, desde la perspectiva
de un nino —yo mismo—, que
fue testigo de la contienda sin
saber con exactitud qué era
lo que pasaba, y que no cesa
de hacer preguntas que mu-
chas veces se quedan sin res-
ponder”. La obrafue premia-
darecién estrenadala Transi-
cion—Adolfo Suarez acababa
de ganarlas elecciones gene-
rales, el 15 de junio de 1977-
yno entra en ideologias ni par-

tidismos. Hay que recordar
que la familia de José Asenjo
Sedano abandoné Guadix,
debido alosbombardeos, du-
rante la Guerra Civil yse refu-
gi6 enlalocalidad de Alcudia.
Entonces eran siete herma-
nos y el mayor tenia doce
anos.

“Conversacion sobre la gue-
rra” es una de las mejores no-
velas que he leido, su lectura
te engancha y cautiva, y esta
muy bien construida e hilva-
nada. El autor es todo un
maestro, incluso el final de la
novela es parecido al comien-
zo de “Madame Bovary”, de
Gustave Flaubert. El nino es
el personaje central de lano-
velay es complicado construir-
la, debido a sus limitaciones,
pues €l permanece siempre

al lado de su madre y de la
abuela. Otro protagonista, en
cambio, hubiera estado en el
frente y al regresar a Guadix
nos contaria los acontecimien-
tos de primera mano, en fin,
hubiera tenido mas movilidad
geograficay mas sucesos que
contar. Sin embargo, José
Asenjo Sedano describe alos
personajes con cuatro trazos,
va narrando lo que la gente
cuenta en laretaguardiaylos
escasos acontecimientos que
ocurren en la ciudad, alavez
que va utilizando los recuer-
dos de laabuelay del nino.

Al escritor hay que recordar-
loyreivindicarlo, porque esta
novela es un testimonio fiel
delapenosay miserable situa-
cion de Guadix, durante la
Guerra Civil. Se notaba en el

paso de camiones y de solda-
dosrepublicanos, que venian
de Almeriay se dirigian al
frente de Granada (estaba por
Huétor de Santillan), mien-
tras la gente los saludaba con
vitores y con el puno en alto.
Precisamente, mi padre pas6
por Guadix, con destinoa Al-
meria, cuando fue llamado a
filas en 1938. Otrasveces eran
los relampagos de los canona-
zos, que se veian a lo lejos, o
bien, lo que contaban los re-
fugiados que llegaban ala ciu-
dad huyendo dela guerra. Por
lo demas, enlanovela parece
que no ocurre nada trascen-
denteyque todo esta tranqui-
lo.

Entre el nieto y la abuela hay
unaespecie de cordén umbi-
lical, habia unarelacion espe-
cial. El nino la recuerda asi:
“Habia cambiado mucho, en
estos pocos anos, aquella
abuelamia. Nisusombra era.
Hastiada de tantas cosas como
habian pasado. Traspasaday
mas que herida por el pago
de aquellas dos hijas de susan-
gre que andaban perdidas por
ahi. Dolorida por ese olvido
de mi madre, quien habia pre-
ferido morirse viva a quedar-
se muerta de verdad... Y ese
hijo en el que ella tenia cifra-
dassus esperanzas...”. En otro
capitulo del libro, leemos:
“Muerto... Lofusilaron... Ha
desaparecido... Estaenla car-
cel... No se sabe nada de
ellos...”. Y entonces el lector
descubre que la abuela esta
pensando, pero en un solo
renglon José Asenjo Sedano
nos define todo el horrory el
espanto que la Guerra Civil
produyjo en Espana: medio mi-
ll6n de muertosy el doble de
exiliados.

En cambio, lamadre del nino
esta completamente ida,
como ausente: “Mi madre se
sento junto a la mesa. Ni ad-
virtio6 nuestras palabras. Saco
de alguna parte un estuche
con fotografiasy, en silencio,
las fue remirando una a una,
alabusca de instantesy tiem-
pos perdidos...”. De esta for-
ma describe el nino a su tio
Miguel, cuando aquellaligu-
bre nochelo trajeron del fren-
te, en un coche. Estaba sin
piernas y venia montado en
unasilla de ruedas: “Luegolos

gritos yloslloros de mi madre
ydelaabuela, comosinos hu-
bieran traido un muerto. Y es
posible que fuera eso, lo que
realmente nos trajeron a casa
aquellanoche...”. Eranlos es-
tragos de la guerra.

“Paralos ninos la guerra era
salirala carretera. Al Este nos
encontrabamos siempre con
los presos que trabajaban en
la calzada, transportando gra-
vayderritiendo bidones de al-
quitran en las calderas, bajo
lavigilancia de los guardias de
asalto... “. Estafrase me llama
poderosamente la atencion,
porque mi abuelo materno
estuvo trabajando precisa-
mente en esa carretera, du-
rante la Guerra Civil, como
preso. En cambio, mi tio abue-
lo paterno me dijo que pas6
gran parte delacontiendaen
la Catedral, pueslos “rojos” la
convirtieron en un cuartel.
En esos anos mis ascendien-
tes eran jévenesyseguramen-
te se vieron en Guadix (don-
de todos se conocian), pero
no llegarian a tratarse porque
estaban en bandos contrarios
ni podian sospechar que seri-
an parientes pocos anos des-
pués.

Casi al final de la novela, el
nino recuerda aquellos dias
tristes de la guerra conla per-
sona que mas habia querido
y admirado: “La abuela, que
yano teniafuerzas paranada,
se qued6 dormida ya de ma-
drugada. Nunca me hubiera
figurado que ese sueno erala
muerte. Ha pasado mucho
tiempoy todos esos recuerdos
parecen flotar en alguna par-
te. Y yo me digo: ¢Pasé6 todo
esor ¢Ocurri6 algunavez? (...)
Nolloré, sino que estuve mu-
cho rato viéndola asi, recién
muerta, tendida en el suelo
frio, mientras alguien iba des-
nudando de cosas la habita-
cion como si, con ella, tam-
bién se hubieran muerto to-
dos aquellos recuerdos que
alli vivian...”. Estas frases tan
sentimentales yvividas impre-
sionan a cualquiera.

Dicen que José Asenjo Seda-
no no fue un hombre media-
tico —confieso que yo no lle-
gué a conocerlo, ni siquiera
conozco a su hermano Car-
los—y puede que por eso esté
casi olvidado, pero, después

de Pedro Antonio de Alarcon,
es el escritor mas importante
que ha tenido Guadix. Siam-
bos escritores hubieran naci-
do en Granada o en Sevilla,
seguramente tendrian mas re-
nombre. Los ninos, sobre
todolos de Guadix ysu comar-
ca, tenian que leer esta nove-
lasiquiera para conocer aque-
lla época tan oscuray misera-
ble que vivieron sus abuelos.
“Y ahora, estoy seguro, mu-
chos sabian que la derrota,
que el fin de aquella guerra
que habia pasado por la tie-
rray por el aire, significaba,
también, la muerte. Por eso
habia como un chirimiri, una
nubecillainvisible que nos ca-
labay que erasimple anuncio
del desastre”.

Este breve dialogo, entre el
nino y la abuela, nos da una
idea de como estaba la situa-
cion:

-Abuela, se estan yendo los re-
fugiados.

—:Estas seguro?

No se oia nada.

—Las ratas abandonan el bar-
co.

Yes que los refugiados se mar-
chan de Guadix, porque to-
dos barruntan que la Repu-
blica esta perdiendo la gue-
rra. En otro pasaje, el autor
critica duramente el caracter
“guerracivilista” de los espa-
noles: “Aquel diami padre me
abofete6 delante de la abue-
la... Puede que mi padre tra-
tara de hacer de ese modo su
pequena guerra pendiente,
esa guerra que tenemos y te-
nemos que hacersiempre los
espanoles, porque, sinolaha-
cemos, ni nos sentimos libres,
ni vivos ni muertos, ni nada.
Sin entender ni comprender,
de algunamanerame di cuen-
ta de que yo simbolizaba el
otro bando de mi padre”. La
novela “Conversacion sobre
la guerra” —a veces hay frases
que me recuerdan a Gabriel
Garcia Marquez- son los re-
cuerdos de la infancia de un
ninoy, se puede decir, que es
un homenaje de José Asenjo
Sedano a Guadix, su ciudad
natal. Ya quisieran otras ciu-
dades tener esta novela, que
eslamemoriavivaysentimen-
tal de unafamiliayde un pue-
blo. Por eso no puede perma-
necer en el olvido.
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DISTINTAS FORMAS DE
MIRAR EL AGUA

por Alberto Granados

Garcia Marquez consagré una
técnicaliteraria que ya estaba
presente en El Quijote,en La
Colmenade Cela,en Larra. ..
pero que €l elevo en su Cro-
nica de una muerte anuncia-
da a verdadera categoria na-
rrativa, ainequivoco paradig-
ma: el perspectivismo. En efec-
to, la mil veces previsible y
anunciada muerte de Santia-
go Nasar se nos cuenta a tra-
vés de distintos puntos de vis-
ta o perspectivasy es el lector
quien deberd armar el con-
junto paraobtenerlasumade
los detallesy obtenerlavision
global de la trama. El proce-
so podria parecerse a las di-
versas capas cromaticas que
un pintor le imprime a una
tela para obtener la textura
definitiva, la composicionyla
tonalidad exactas.
Esta es, en sintesis, la esencia
de la ultima novela de Julio
Llamazares: Distintas formas
de mirar el agua (Editorial Al-
faguara, Barcelona, 2015), en
la que diecisiete personajes
pertenecientes a tres genera-
ciones una misma familia se
cuentan a si mismos los ulti-
mos sesenta anos de historia
familiar. Eso quiere decir que
las diecisiete introspecciones
mostraran allectorlos recuer-
dos que perviven tenaces, las
anécdotas mil veces repetidas
que van adquiriendo textura
mitolégica, los muchos luga-
res comunesylos muchossen-
timientos mezclados de afec-
to, de rencores viejos, de re-
concomios y cicatrices. Es lo
que confiere aunafamiliasus
senas de identidad, sus valo-
res totémicos, su entidad.
El origen de la novela es un
hecho real acaecido en los
anos sesenta: la construccion
del embalse del rio Porma,
en la provincia de Le6n. Tras
el proceso administrativo de
expropiacion, la presa fue le-
vantandose ante los ojos de
los habitantes de unaserie de
pequenos pueblos que intui-
an la sangrante paradoja de
que el progreso les llegaba
paracondenarlos al desarrai-
goy al éxodo. El embalse,
construido por elingenieroy
escritor Juan Benet, se inau-
guré6 en 1968 y dejo bajo las
aguas una zona boscosa don-
de se habian asentado hasta

entonces varios pueblos. Do-
mingo y Virginia, los abuelos
de la novela, junto a sus cua-
tro hijos, ain pequenos, ten-
dran que dejar atras y para
siempre un paisaje, una histo-
ria, unos muertos, unos afa-
nes, un modo devida... para
asentarse en un indetermina-
dolugardelaTierrade Cam-
pos, en Palencia, y poner en
marchaunaandadura distin-
ta para la que les faltaran re-
ferentes.

En la novela, leeremos dieci-
siete veces la misma historia,
pero con lavariedad de enfo-
que, de épocay de posicion
que determina en cada caso
la posicion de cada narrador
en el arbol genealogico del
grupo. Laviuda, los cuatro hi-
jos,yernos, nueras, nietos e in-
cluso la novia italiana de uno
de estos reflexionan para si
mismos sobre el hombre cu-
yas cenizas van a aventar so-
bre las aguas de un pantano
que hace décadas anego6 el va-
lle donde se asentaba Ferre-
res, el pueblo leonés del que
proceden los abuelos ylos hi-
jos (no asi los nietos, nacidos
ya después del obligado éxo-
do). El paso del tiempo, la di-
ferencia de percepcion histo-
rica, los diferentes grados de
implicacion familiar; la distan-
cia impuesta por las circuns-
tancias vitales de cada uno...
hacen que las diecisiete refle-
xiones se superpongan for-
mando con ello un riquisimo
cuadro, realista, tierno, rebo-
sante de humanidad y lleno
de matices.
Lanovelaaparece construida
a base de monologos interio-
res, aunque perfectamente
construidos desde el puntode
vista sintacticoy orto-tipogra-
fico. No se trata, pues, de los
flujos cadticos de conciencia,
sino de un reposado ejercicio
de reflexion que todos des-
arrollan mientras avanzan por
laladera hasta el punto exac-
to donde se encuentra sumer-
gido el pueblo, esa Itaca ala
que ahoravuelve el patriarca
convertido en cenizas. La pri-
mera reflexion es la de Virgi-
nia, la octogenaria viuda de
Domingo, que adentraal lec-
tor en la historia. Le iran si-
guiendo los demas persona-
jes, quienes repiten la misma

trama anadiendo siempre un
matiz diferente. Si los perso-
najes mayores aceptaron el
sentido patriarcal de las deci-
siones del difunto, Virginia
nieta, apenas una adolescen-
te, ve unaincomprensible su-
mision en sumadre, tiay abue-
laalasarbitrariedades del se-
xismo del difunto. Hay quien
reviste la historia de trascen-
denciaintelectual yhay quien
acude al entierro forzado por
las circunstancias. Cada per-
sonaje, apenas esbozado en
capitulos muy breves, adquie-
re una eficaz solidez en su in-
dividualidad y dentro del con-
junto al entrecruzarse las re-
ferencias: vision clasica de la
familia frente avision actuali-
zada por parte delos jovenes;
mundo rural frente amundo
urbano; agnosticismo frente
a concepcion religiosa de la
vida, o incluso animistay pan-
teista (Agustin, el hijo solita-
rio y un poco retrasado, nos
sorprende en el tltimo capi-
tulo con una concepcién in-
solita de la familia) ; vejez fren-
te a juventud... Uno de los
nietos, Ingeniero de Caminos
de profesion, llega a plante-
arse la gravedad que puede
llegar a entranar su actividad
alrecordarlafrustracion que
el pantano hagenerado en los
suyos, en tanto que MariaRo-
saria establece semejanzasy
diferencias entre su abuela,
criada en el italiano Valle de
Aosta,y elabuelo de sunovio,
al que ni siquiera ha llegado
aconocer... Todaunaexten-
sa variedad de planteamien-
tos ante el hecho de la muer-
te yuna conviccién unanime:
elabuelo Domingo fue siem-
pre un hombre honesto, tra-
bajador abnegado, carinoso
a su tosca manera y todos lo
querianyadmiraban, hasta el
punto de que, desde su ausen-
cia, se convierte en el verda-
dero protagonista, una para-
dojaque me recuerdaaPepe
el Romano, el ausente pero
omnipresente personaje de
La casa de Bernarda Alba, cu-
riosamente inexistente en la
accion dramatica de la obra
lorquiana.

Unavez mas, Llamazares en-
frenta aun hombre con la Na-
turaleza. Lo que en Luna de
Lobos era el maquis acosado

Al {’g\ééUz \

ulio Llamazares

Distintas formas de mirar el agua

y escondido en una durisima
naturaleza hostil o era el ulti-
mo poblador de unaaldea pi-
renaica en La Iluvia amarilla,
aqui eslaresistencia al olvido,
elrencor enquistado, lasecre-
ta afloranza por una natura-
leza definitivamente perdida
bajo las aguas en que reposa-
ran los restos de ese hombre
que ha permanecido solo des-
de que perdi6 sus raices.

Sorprende labrillantezylari-
queza narrativas que Llama-
zares consigue con el efecto
reiterativo. Podria esperarse
que este planteamiento pro-
dujera cansancio en ellector,
pero el autor demuestra un
perfecto dominio de la situa-
cion, de la técnicay de los re-
sortes del relato. Crea una ma-
gistral atmésfera intimista y
evocadora, asi como una in-

teresante variedad de perso-
najes. Todo ello me impulsa
acentrarme de nuevo en Lla-
mazares, del que s6lo he lei-
do cuatro obras (las mencio-
nadasyun libro de relatoslla-
mado Tanta pasion para
nada), situacion que tendré
que ir corrigiendo con nue-
vas lecturas de este autor, que
considero grande entre los
grandes.
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“VALPARAISO. EL SECRETO DEL
SACRO MONTE”

por Francisco Gil Craviotto

Valparaiso

El secreto del

acronionte

“Valparaiso. El Secreto del Sa-
cromonte” es el titulo de laal-
tima novela de Fernando de
Villena (Granada, 1956), el
escritor mas prolifero de esta
ciudad y quizas también de
toda Espana. Cuando atin no
se habian borradolos ecos de
su libro anterior, “La revolu-
cién pacifica”, publicado hace
tres o cuatro meses por Care-
nade Barcelona, nosllega esta
densa novela de 250 paginas
que ahora acaba de publicar
Port Royal de Granada.

La accion de esta novela co-
mienza en Granaday en uno

FERNANDO
DE VILLENA

deloslugares-valga el topico-
mas emblematicos de la mis-
ma: el Sacromonte. Todos he-
mosoidolaleyendade quela
abadia del Sacromonte escon-
deun gran secreto, guardado
por cuatro llaves cuyo parade-
ro, trasmitido durante siglos
de un abad a otro, solo este
personaje conoce. Estaleyen-
dale hadado pie anuestroau-
tor para crear una novela de
intriga y misterio, cuya trama
desde el comienzo cautiva al
lector. LLaaccién comienzaen
1969, cuando dos estudian-
tes, obsesionados por esta le-

yenda, deciden comenzar a
investigar por su cuentala po-
sibilidad de que existan esas
cuatro llaves y qué arcanoy
misterioso recinto se podra
abrir con ellas. La investiga-
cion tiene sus riesgosyuno de
los dos estudiantes, cuando ya
habialogrado hacerse con dos
de las cuatro llaves, un dia
muere de una manera inex-
plicable. Imposible saber si
fue unsimple accidente o ase-
sinato. El otro estudiante, pro-
tagonista de lanovela, lejosde
amedrentarse, sigue adelan-
te en su descabellado empe-

noyalfinallograhacerse con
las cuatro llaves. No sabe qué
puertas se pueden abrir con
ellas nilo que se puede encon-
trar después de abrirlas. Lo
unico que si sabe es que su
vida corre peligro. Harotoun
secreto milenarioy esole pue-
de costar la vida. Decide es-
conder las llaves en el lugar
delbosque que le parece mas
recondito y seguro y, de mo-
mento, al deshacerse de ellas,
siente un gran alivio.

Ahi podria haber acabado
todo. El estudiante esconde
lasllaves, abandonasu impro-
visado papel de aficionado de-
tective y continiia con sus es-
tudios, perono ocurre asi. Esta
primera parte essolo elinicio
de una trama que noslleva, a
través de los siglos, por distin-
tas ciudadesysituacionesynos
permitira conocer personajes
muy variados, unos reales y
otros inventados por el autor,
pero tan bien pergenados que
muchas veces es casi imposi-
ble distinguir la ficcion de la
realidad. ;Por qué esta entra-
da en la Historia y este anda-
miaje de siglos? La razon es
muy simple: lo que guardan
las cuatro llaves que el estu-
diante ha escondido en el bos-
que es algo muy valioso y se-
creto que, siglo trassiglo, ma-
nos precavidasysensatas, han
logrado preservar de la codi-
ciayla destruccion de los de-
mas mortales. Pero todo esto
constituye la trama de la no-
vela que el lector debe ir des-
cubriendo, paso a paso, por si
mismo. Descubrirlo ahorase-

ria hurtarle los mejores mo-
mentos de la obra.

Otro aspecto interesantisimo
de estagran novela es sumar-
cado granadinismo. Fernan-
do de Villena conoce como
muy pocos, tanto la ciudad,
con todos sus secretos y veri-
cuetos, como la cultura mile-
naria que esta tierra ha ido
acumulandosiglo trassiglo,y
enestelibro,aquiyalla, elno-
velista va sembrando los gra-
nos de su enorme saber.
También noslleva, a través de
una prosa en todo momento
precisa y fluida, a bellisimos
parajes granadinos, unas
veces aun inéditos al turismo
ramplén y masivo, vy
otras arrancando el paraje del
consabido tépico. Valga de
ejemplo esta deliciosa descrip-
cion del barrio del Sacromon-
te:

Venia de otro centro educa-
tivo insipido y agobiante y en-
contrarme de repente con
aquel paisaje extraordinario
ymisterioso supuso ya unagra-
tasorpresa. Salimos de Ia ciu-
dad por aquel famoso barrio
que yo tan mal conocia don-
de viven los gitanos, unas
cuantas colinas llenas de cue-
vas, con las puertas encaladas
yunsinfin de pitasy chumbe-
ras. En alguno de aquellos re-
codos erafacil encontraraun
anciano morenisimo instru-
yendo aun mozo en los secre-
tos de la guitarra o a una ma-
trona de mono y peineta re-
parando una silla de anea.
Perolafascinacion mayor na-
ciade contemplar frente a este

arrabal antiguo y hermosisi-
mo, al otro lado del ubérrimo
valle, Ia dorada e inquietante
silueta de la Alhambra.

O estarapida descripcion del
valle del Darro, también co-
nocido por Valparaiso, que,
como yasabemos, le da titulo
allibro:

Elautobus, dejo atras los ulti-
mos lugares habitados y, por
una serpenteante y empina-
disima carretera, comenzo a
abrirse paso en medio de un
delicioso bosque de pinos y
castanos. Poco después se do-
minabayala otravertiente del
valle que subia el curso delrio
Dauro entre laderas y huertas
de ensuenoy, en seguida, tu-
vimos ante nosotros lairregu-
Iar geometria de Ia colegiata
del Sacromonte.

No quiero terminar este co-
mentario sin aludir a la facili-
dad de nuestro autor para la
evocacion historica. Es algo
que Fernando de Villena ya
hizo evidente en otras nove-
las, como “El testigo de los
tiempos” y “Mundos cruza-
dos”, y ahora repite con ex-
traordinario éxito. Hay mo-
mentos en que el lector cree
que esta viviendo la destruc-
cién de Jerusalén por el gene-
ral Tito, la caida de Roma por
los barbaros o los amorios del
rey don Rodrigo con la Cava.
Lo mismo podriamos decir
dela“resurreccion” de perso-
najes histéricos, como Juan
Martinez Siliceo o el rey Feli-
pe II. Todo dentro del realis-
mo 'y la amenidad que carac-
teriza a nuestro autor.
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Proyecto Hombre cumple 15 anos

® Nacio en el aio 2000 como un
compromiso solidario de las
Didcesis de Granada y Guadix y en
estos 15 ainos han atendido a
miles de personas

ANTONIO GOMEZ GUADIX

Proyecto Hombre Granada
cumple 15anosylo hace con
lasatisfaccion del trabajo bien
realizado y, especialmente,
con la alegria de haber ayu-
dadoamilesde granadinosa
superar sus dependencias. E1
martes 19 de mayo, en el Ho-
tel" ACPalacio de Santa Pau-
la", ubicado enla Gran Viade
Colon, tuvo lugar el acto ins-
titucional de esta celebracion.
Asisti6 el Obispo de Guadix,
en calidad de Presidente del
Patronato, y numerosas per-
sonalidades de la ciudad y la
provincia de Granada, asi
como de laJunta de Andalu-
cia.

En la celebracion del 15 ani-
versario de Proyecto Hombre
Granada hubo discursos ins-
titucionales, se hablé de la
gran labor que realiza Proyec-
to Hombre y, sobre todo, se
present6 la Memoria de Ac-
tividades del ano 2014. Fue
una celebracién emotiva,ala
que asistieron usuarios que
ya han sido rehabilitados; los
patronos, que ayudan con su
aportacion econémicaaque
PH-Granadasea unarealidad
viable; y muchos amigos y vo-
luntarios de Proyecto Hom-

bre, que prestan sus servicios
desinteresadamente y que
también colaboran economi-
camente con la institucion.
Proyecto Hombre Granada
nacio6 en el ano 2000, como
fruto del compromiso solida-
rio de las Di6cesis de Grana-
dayde Guadix. Ese ano se ce-
lebraba en la Iglesia un ano
jubilar en elinicio del nuevo
milenio y la acciéon de com-
promiso de las dos diocesis
fue la creacién de Proyecto
Hombre Granada, para dar
respuesta a una necesidad y
a los problemas que sufrian
las personas drogodepen-
dientes. Desde entonces, y
conlaayuda de empresas, al-
gunos ayuntamientos, la
Juntade Andaluciay muchos
voluntarios, PH-Granada
se ha ido consolidando y ha
crecido mucho en capacidad
de atencién, en programas
de rehabilitacién y preven-
cién, yen eficacia. Cuando se
celebra el 15 aniversario, se
echalamiradahaciaatras, va-
lorando lo que se ha conse-
guido, y, sobre todo, se afron-
ta el futuro con animoy espe-
ranza.

El director de PH-Granada,
Manuel Mingorance, dice

 HOMBRE --

os Programas

Proyecto Hombre esta de aniversario. G.r.

que Proyecto Hombre no bus-
casolosacaralas personasde
la dependencia. Va mas alla:
“nosotros tratamos con per-
sonas que tienen problemas
de adicciones, no son droga-
dictos sino  personas.
Tenemos un enfoque huma-
nistay con esta iniciativa que-
remos transmitir el mensaje
de que de la droga se puede
salir”.

En PH-Granada hay un pro-
grama base de educaciony
tratamiento, para que la per-
sona puede comenzar a abor-
darla problematica porlaque

ha acudido al centro, es de-
cir, su dependencia. Se hace
de maneraambulatoria, aun-
que también existe la posibi-
lidad de hacerlo de manera
residencial. También hay un
programade tratamiento del
alcoholismoy otro nocturno
para el tratamiento de laadic-
ci6n a la cocaina. Y cuentan
con un programa de trata-
miento intrapenitenciario,
para dar respuesta a las per-
sonas que se encuentran pri-
vadas de libertad, alas que
igualmente se les ayuda a sa-
lir de su dependencia. Se re-

aliza en la prision granadina
de Albolote.

Pero también hay programas
preventivos contra las
dependencias de todo tipo:
hay un programa joven, un
programa de prevencion en
colegios y hasta una escuela
de padres. Un equipo de 30
terapeutas profesionalesyde-
cenas de voluntarios hacen
que esta realidad sea posible
y, sobre todo, que dé frutos.
Cada ano, numerosos usua-
rios reciben el alta terapéuti-
cayselesayuda, con otros pro-
gramas de insercién social, a

abrirse camino en su nueva
vida, libre de drogas y otras
dependencias.

Las instalaciones de Proyec-
to Hombre Granada se
encuentran en la calle
Santa Paula, numero 20, de
Granada, a espaldas de la
Gran Via. Ademas, se cuenta
con instalaciones en Guadix,
en Huétor-Santillany en Mo-
tril. Mas informacién, en su
web: www.proyectohombre
granada.org y en cualquiera
de las parroquias de las
diocesis de Granada y de
Guadix.

Estudiantes de la comarca se forman como investigadores

M Por quinto afio consecutivo, el
alumnado de los institutos
granadinos ha podido acercarse
al ejercicio de la investigacion
gracias al Proyecto de Iniciacion
a la Investigacion e Innovacion
en Secundaria en Andalucia
(PIIISA), una iniciativa que
involucra a la Consejeria de
Educacion, Culturay Deporte de
la Junta de Andalucia, al Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIO) y a la
Universidad de Granada.

Para este curso académico los
diferentes Departamentos de
los Centros del CSICy de las
Facultades de Ciencias
Experimentales y Técnicas, de
Humanidades y de Ciencias

Sociales de la Universidad de
Granada han puesto todo su
potencial técnico y personal al
servicio de los jovenes
investigadores, permitiendo
poner en marcha 43 proyectos
de investigacion tutorizados por
mas de 130 investigadores e
investigadoras de los distintos
centros en los que han
participado 409 estudiantes y
35 docentes de 33 institutos de
la provincia.

Este miércoles se ha puesto fin a
esta quinta edicidn con un
congreso inaugurado por la
delegada de Educacion, Ana
Gamez, la vicerrectora de
Politica Cientifica e Investigacion
de la UGR, Maria Dolores Suarez,

el decano de la Facultad de
Ciencias, Antonio Rios, y la
directora de la Estacion
Experimental del Zaidin, Matilde
Baron.

Todos ellos destacaron la
importancia de fomentar desde
edades tempranas el gusto por
lainvestigacion, por lo que han
valorado el trabajo realizado en
los proyectos PIIISA, que
ademas permite al alumnado
comprender la importancia de
la Ciencia como motor de
progreso en nuestra sociedad y
conocer de primera mano
técnicas y equipamientos de los
laboratorios y salas de trabajo,
utilizando el inglés como idioma
vehicular de la investigacion, y

las nuevas tecnologias como
herramientas habituales. Los
estudiantes tienen la
posibilidad, gracias a este
proyecto de descubrir sus
inteligencias multiples y de
mejorar sus competencias
mediante el trabajo en equipo,
la lecturay escritura de
documentos cientificos o la
realizacion de ponencias orales
para explicar el trabajo
realizado.

En cada uno de los 43 proyectos
propuestos por los
investigadores de CSIC y por los
profesores universitarios, han
participado entre 4y 20
alumnos que, a lo largo de todo
el curso han podido asistir a

diferentes sesiones de trabajo
en 11 facultades de la UGRy en
centros del CSIC como el
Instituto de Astrofisica de
Andalucia, la Estacion
Experimental del Zaidin, el
Instituto Andaluz de Ciencias de
latierra o el Lopez Neira de
Parasitologia y Biotecnologfa.
Los mas de 400 alumnos y
alumnas participantes en PIIISA
proceden de los centros IES
Alhambra, IES Acci (Guadix), IES
Padre Suarez, IES Cerro de los
Infantes (Pinos Puente), CDP San
Juan Bosco-SALESIANOS, IES
Padre Manjon, IES Zaidin
Vergeles, IES Aricel (Albolote),
IES Jiménez de Quesada (Santa
Fe), IES Miguel de Cervantes, IES

Al-fakar (Alfacar), IES Francisco
Ayala, CDP Virgen de Gracia, IES
La Madraza, IES Pedro Soto de
Rojas, IES Albayzin, IES José de
Mora (Baza), IES Mariana
Pineda, IES Iliberis (Atarfe), IES
Generalife, IES Federico Garcia
Lorca (Fuente Vaqueros), IES
Virgen de las Nieves, IES
Alfaguara (Loja), CDP Dulce
Nombre de Maria, IES Alba
Longa (Armilla), CDP Sagrado
Corazon, CDP Juan XXIlI-Zaidin,
IES La Zafra (Motril), IES
Francisco Giner de los Rios
(Motril), IES Angel Ganivet, IES
Alpujarra (Orgiva), IES Pedro
Antonio de Alarcén (Guadix) y el
Equipo de Orientacién Educativa
Especializado de Granada.
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HOMENAJE DIA DE SANTA RITA

Homenaje a los
trabajadores jubilados

® Trabajadores municipales y corporacion celebran Santa Rita con un
reconocimiento a los dos compaiieros jubilados

REDACCION GUADIX

Trabajadores municipales y
concejales de la corporacion,
con su alcalde José Antonio
Gonzalez Alcala al frente, se
volcaron en la celebracion del
tradicional acto de homena-
jealos trabajadores jubilados,
que en el tltimo ano han sido
Ramon Cruz Puertas (traba-
jador en diferentes areas, fi-
nalmente en la brigada de
mantenimiento y pintura) y
Eduardo Ramirez Hernan-
dez (director de la Banda Mu-
nicipal de Musica). Hubo ade-
mas una mencion especial a
Encarnacion Beas Bocane-
gra, companera en el Ayun-

Al detalle

UN RECUERDO EN
FORMA DE ROSA

B Como recuerdo de esta
celebracion, los trabajadores
municipales recibieron una
rosa blanca, simbolo de
purezay unidad y un
ejemplar de un libro.
También hubo una mencién
especial y un recuerdo a los
que han fallecido.

tamiento durante casi 40 anos
que recientemente ha sido
trasladada a otro servicio y a
laque los companeros quisie-
ron homenajear de forma es-
pecial.

Y, como no, hubo también un
recuerdo a los companeros
fallecidos: Fernando Valver-
de, Pepe Arizay Luis Muriel.
Elacto se llevabaa cabo, como
siempre, en el salon de ple-
nos del Ayuntamiento en el
marco de las actividades de
Santa Rita, patrona de los fun-
cionarios.

Tanto elrepresentante de los
trabajadores, Adrian Gémez,
como el portavoz del grupo
municipal de IU, Manuel Or-
tiz, el portavoz del grupo mu-
nicipal de] PSOE, Manuel G6-
mez Vidal, el portavoz del gru-
po municipal del PP y Equi-
po de Gobierno, Jesus Loren-

Las autoridades estuvieron presentes en este homenaje. .r.

te, la concejala de Personal,
Ana Paydn, y el alcalde de
Guadix, José Antonio Gonza-
lez Alcala, destacaron los ser-
vicios prestados durante to-
dos estos anos y la vocacion
de servicio a la ciudad. Y tu-
vieron unas carinosas pala-
bras de recuerdo paralos que,
inesperadamente, han falle-
cido.

Hubo momentos especial-
mente emotivosy entranables
en un ambiente cordial y de
convivenciaen el que tampo-

co faltaron las despedidas a
los responsables municipales
que ya no se han presentado
en ninguna lista (comola con-
cejala de Personal, Ana Pa-
yan, y el propio alcalde acci-
tano, José Antonio Gonzalez
Alcald). “Loimportante es el
servicio al ciudadano con pro-
fesionalidad y con el mejor
agrado. El personal de este
Ayuntamiento es excelentey
asilo detectan los ciudadanos
de Guadix”, senalabaamodo
de resumen Gonzalez Alcala.

Y recordaba que, a pesar de
haber coincidido su manda-
to con los peores momentos
de la crisis, se han consegui-
do objetivos importantes
“siempre mirando a todos por
igual”. Idea enlaque también
incidi6 de forma especial Ana
Payan.

Como recuerdo de esta cele-
bracion, los trabajadores mu-
nicipales recibieron unarosa
blanca, simbolo de purezay
unidad. Yun e¢jemplar de un
libro.

El Centro de Interpretacion
Cuevas de Guadix acoge la
exposicion “Mis labores de

mvierno’

REDACCION GUADIX

El Centro de Interpretacion
Cuevas de Guadix sigue apos-
tando por mostraraaccitanos
yvisitantes el trabajo de los ar-
tesanosyartistas del barrio de
las cuevas. Y lo hace a través
de exposiciones que se van
instalando en él. Esta sema-
na se ha inaugurado la XVI*
Exposicion Temporal que al-
bergara el Centro de Inter-
pretacion desde el 26 hoyy
hasta el 26 de Junio 2015.

Se trata de "Mis Labores de
Invierno" de la accitanay ve-
cinadel Barrio de Cuevas Ma-
ria Lopez Cruz. En ella se
muestran las labores en gan-
chilloy punto tejidos en lana
realizados a lo largo de todo
el invierno como aficién,
pero ala vez como modo de
confeccién de aquellos ajua-
res necesarios en el hogar, ta-
les como bufandas, gorros,
mantas, bolsos e incluso tra-
jes de munecas.

Maria es el ejemplo de mu-
chas mujeres de nuestra tie-
rracon espiritu artistico que,
sin hacer mucho ruido, ela-
boran elementos con una uti-
lidad como los que se mues-
tran en esta exposicion, pero

también con un sentido or-
namental y artistico”, ha ase-
gurado el alcalde accitano,
José Antonio Gonzalez Alca-
14, en la inauguracion de la
exposicion, al tiempo que ha
destacadolalabor de proyec-
cién de las cuevas que el Cen-
tro de Interpretacion hace
desde el mismo corazon del
barrio.

Por su parte, la concejala de
Turismo, Laura Serrano, ha
asegurado que “esun orgullo
ensenar a Guadix y a los tu-
ristas que nos visitan estos tra-
bajos que Maria hahecho con
Sus manos y que muestran
como viven y qué hacen los
vecinos de las cuevas”. Mien-
tras que la autora de los tra-
bajos, Maria Lopez Cruz, ha
agradecido la oportunidad
que se le brinda de mostrar
estaslabores que ellahace en
sus ratos libres y que, como
curiosidad, incluyen una Cruz
de Mayo hecha de ganchillo.
Laexposicion se podravisitar
en el horario de aperturadel
Centrode Interpretacion has-
ta el proximo 26 de junio: de
lunes a viernes de 10h a 14h
y de 16h a 18h; y sabados de
10h a 14h.

La Escuela Municipal de
Musica de Guadix amplia su
plazo de preinscripcion

REDACCION GUADIX

El area de Educacion infor-
ma que se haampliado hasta
el 15 de junio el plazo de
preinscripcion de la Escuela
Municipal de Misica de Gua-
dixy que parael préximo cur-
so de proponen, ademas de
las habituales disciplinas, otras
nuevas. No hay que olvidar
que la Escuela Municipal de
Mausica es una iniciativa for-
mativa dirigida a personas
desde los cuatroanos en ade-
lante, sin limite de edad. Y que
este anose planteaincluso al-
guna actividad para bebés.
Las disciplinas que oferta la
Escuela Municipal de Mtsica
de Guadix para el préximo
curso 2015-2016 son las si-
guientes: piano, guitarra cla-
sica, violin, clarinete y acor-
deon; los talleres de danza cla-
sica, danza flamenca (este ano
con grupos desde cuatro
anos), canto, percusion, dan-

zas histoéricas y del mundo
(para adultos), taller de sevi-
llanas, musica para bebés de
0a36mesesyMusicoterapia;
ylas complementarias de mu-
sicay movimiento (a partirde
tresanos) y pre-ballet. Se pre-
vé ademas hacerun grupo es-
pecial de preparacion parala
pruebade accesoagrado pro-
fesional del conservatorio.
Todas las personas interesa-
das pueden realizarla preins-
cripicion hasta el 15 de junio
en las dependencias munici-
pales de Educacién y Cultu-
ra que hay junto al Teatro
Mira de Amescua en horario
de once de la manana a dos
delatarde delunesaviernes.
También se puede recogerla
documentaciény entregarla
en la propia Escuela Munici-
pal de Musica, que funciona
en horario de tarde en el cen-
tro social de la Barriada de
Andalucia.
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LA ENTREVISTA

POR ENCARNI PEREZ

Presidente de 1a Asociacion de Famihares de Alzheimer de Guadix y Comarca

JORGE LOPEZ MORENO

Cuidando a la enfermedad del
olvido que no deja olvidar

S

Contemplo ensilencio elvue-
lo errdtico de una golondri-
na o los vaivenes sin destino
de una fragil mariposa; pien-
soenmisrecuerdos que se es-
conden en la bruma del ca-
mino o en mis manos que la-
cias olvidan acariciar; cierro
los ojos perdiéndome deses-
perada en un universo ca6t-
co donde el olvido se hace el
dueno;siento lamente angus-
tiarse en la desorientacion ab-
soluta; siento separarse mi

cuerpo de mi mente. No sé
dondevaunonidondese en-
cuentralaotra: dualidad que
hasta ahora ha vivido unida
pero... ¢Quién soy? ;Donde
estoy? ¢«Qué hagoaqui? ¢Quie-
nes sois?... Mi mundo se ha
reducido a ... necesidad. Ne-
cesidad de ti, mi pareja; nece-
sidad de vosotros, mis hijos;
necesidad... delos otros. Siem-
pre necesidad... por que ya
no soy. Solo soy aquello que
vosotros querdis que sea. Mi

destino ya no me pertenece;
yano esta en mis manos ha-
ciadonde voy...Mimundo es
solo la bruma que encierra
mimente y mi necesidad.

Duro el caminodelosque ol-
vidan la senda; duro, mas si
cabe, el de aquellos que de-
ben guiar al perdido; ensenar
aviviral que olvida; olvidar vi-
vir paravivir por el otro. Dura
existencialadel cuidador que
vive en laangustia permanen-
te de vivir sin vivir en mi. Si,

maldita enfermedad para el
que olvida; maldita enferme-
dad paraelquenole esta per-
mitido olvidar.

¢Qué tal, Jorge? ;Como van las
cosas?

—Hola, Encarna. Se podria
decir que cada dia mas com-
plicado.

Cuando el Alzheimer se instala
en las familias ¢ /a vida ya no es
la que era?

—Noooo. Nunca nadie pue-
de pensar que estamalditaen-

fermedad puede llegar a tu
casa.

Todo el mundo ha oido hablar
del Alzheimer, de demencias se-
niles.... pero ;realmente cree que
la opinion publica es consciente
de lo que implica?

—Ala opinion publicallegan
mensajes peronoes posible co-
nocer de verdad sin vivirla de
cerca.

Mucha gente que le conoce se
sorprendera verlo en estas pagi-
nas. Ha puesto en marcha una
Asociacion ¢qué tipo de Asocia-
cion?

—Si. No tenemos nada, en
Guadix donde te puedan es-
cuchar, llorar, informar, orien-
tar, animar, abrazar... Mil cosas
que el cuidador necesita.

¢Por qué lanecesidad de asociar-
se?

—Cuantos “mas” estemos me-
Jjor para tener nuestras reunio-
nesydirigirlaAsociacion para
dar cobertura en todos los ca-
sos que la administracion no
nos facilita.

{Quienes forman la directiva de
la Asociacion A.FA.?
Presidente: Jorge Lopez.
Vice-presidenta: Mari Angeles
Recober.

Secretario: Paco Haro.
Tesorera: Estrella Leyva.
Vocales: Juan Diaz Gallardo,
Antonio Herrera Mesay

José A. Villegas.

iCree que los familiares y los en-
fermos de Alzheimer puedenver
mejoradasucalidaddevidaatra-
vés de las asociaciones?
—Sinlugaraduda. Siel cuida-
dor esta bien lo trasmitira a su
enfermo.

¢Con que objetivos nace esta
asociacion?

—Principalmente porque no
tenemos nada donde apoyar-
nos en los momentos compli-
cados, que son muchos.
¢Quiénes pueden participar en
ella?

—Todo el que quiera por ne-
cesidad o por colaborar. Esun
proyectoabierto. Sin limitacion
alguna.

¢{Como se ponen en contacto con
usted?

—Por teléfono de cualquier
miembro de la directiva o co-
rreo electronico.

¢Por qué quieren hacer publica
esta Asociacion?

— Para facilitar a los cuidado-
res hacia donde deben orien-
tar las gestiones que van a ne-
cesitar para la atencion al en-
fermo de Alzheimer yparades-
ahogo del cuidador, consolar-
lo y ayudarlo para que no se
sientasoloyhacermasllevade-
ra la angustia que genera en-
contrarte con esta dura enfer-
medad.

{Qué tipo de actividades se pien-
sadesarrollar a través de ella?
— Pretendemos que sean to-
das aquellas que no cubre la
ley de 1a dependencia, desde
colaborar con el cuidador en
facilitarle ayuda para su des-
ahogo personal o bien talleres
paraaprendersobre como tra-
tar al enfermo en sus distintas
etapas, que por cierto ninguna
es facil sino mas bien cada dia
mas dificily complicado. Cuan-
tamasinformacion tengasme-
jorpodrasdesenvolverte o por
lomenosintentarlo. Elsolo he-
cho de tener una Asociacion
donde puedasllorar, si quieres,
ya merece la pena su existen-
cia.

Un logo curioso ;Quién lo ha di-
sefado?

—NMe gusta la pregunta. Un
hijo que tiene a su madre en-
ferma y que dedica suvida a
cuidarla las 24 horas del dia,
cosa nada facil siendo un mu-
chacho joven con todaunavida
pordelante pero élhatomado
la decision de entregarsela al
ser mas querido para él como
es una madre. Se llama MA-
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NUEL RECOBER RECHE, y
desde aquimiadmiraciénygra-
titud por suaportacion con este
bonitoanagrama. Gracias Ma-
nolo.

{Qué representa?
—LEsimpresionante. Pone los
vellos de punta: son las manos
de un hijo que sostienen el ce-
lebro enfermo de su madre y
almirarlo, para observarlo, de
inmediato te hace pensaren tu
familiary con lamirada quisie-
rassanarlo. Esde una humani-
dad y ternura que solo a este
hijosele haocurrido represen-
tarlo por lo que nos sentimos
orgullosos de su aportacion.
{Cree que los familiares de un en-
fermo de Alzheimer u otra alte-
racion psicologica necesitan la
compaiiia de otros familiares
que compartan sus temores, sus
inquietudes, su ansiedad?

—Sij, claro. El ser humano ne-
cesita el calor y abrazo o con-
suelo de otra persona.

¢Hay también aquellos que pre-
fieren el aislamiento simbiotico
con el enfermo?

—Entiendo que esunapostu-
ra que hay que respetar pero
que yo no comparto. Entré to-
doslo podemos hacer mas lle-
vadero aun siendo muy dificil.
Lasoledad quemamuchisimo
mas yno aporta nada nial cui-
dador nial enfermo. Compar-
tir de manera abierta pienso
que nos enriquece a todos.
{Qué posibilidades se abren
cuando los familiares de enfer-
mos afectados por el Alzheimer
se unen?
—Muchasyvariadasy pondré
algtin ejemplo, puedes aseso-
rarte de donde puedes acudir,
haciadonde debes orientar tus
necesidades, sentirte escucha-
do desde el minuto cero, sen-
tir que no estas solo que seras
escuchado. Tiene muchisimas
ventajas y pocas obligaciones.
La llaman la enfermedad del ol-
vido. Sin embargo ;es la enfer-
medad del recuerdo para los fa-

miliares?
—Nuncaseraunaenfermedad
del olvido. Masbien yo diriaes
una enfermedad que crea en-
fermos ensuentornoyclaroa
quien se le puede olvidar una
enfermedad que tanto danaa
tus seres mas queridos y que
destroza una familia. Siempre
estara presente.

{Como cree que puede ayudar la
sociedad a los familiares de en-
fermos de Alzheimer?
—Sencillamente asociandose
parahacerlagrande. Estas en-
fermedades y otras llegan sin

avisar cosa que como es natu-
ralnadie espera pero puede lle-
gary ese dia te sientes tan solo
y perdido que si tienes un telé-
fono donde te puedan escu-
charyorientar porlomenoste
sentiras aliviado. De ahi la im-
portancia de esta Asociacion
para Guadix y su comarca.
¢Qué deberian de saber los alle-
gados, familiares o vecinossobre
esta enfermedad para que pue-
dan ayudar?

—Algo tansimple como tratar
alenfermo como una persona
sana. El enfermo no es cons-

MIEMBROS FUNDADORES DE LA ASOCIACION DE FAMILIARES CON ENFERMOS DE ALZHEIMER

ciente de su enfermedad y no
entiende que se le pregunte,
¢cOmo estas?, ssigues mejor?,
jque bien te veo! Se hace con
carinoyse agradece pero para
elenfermono eslomejor. Des-
de mi modesto punto de vista
seria suficiente con un jholal,
¢qué tal estas?, mas guapa/o
cada dia, una sonrisa y todos
contentos. Hay que facilitarle
alenfermoysu cuidador el sa-
lir airoso de estas situaciones
siempre que sea posible.
¢Como podemos ayudar desde
los medios de comunicacion?
—Consudifusion, porque sin
los medios de comunicacion
todo seriamas dificil. Ademas
le dais un trato humanoyy cari-
noso que se agradece. Hoy en
dia, las nuevas tecnologias ha-
cenque lasinformacionessean
inmediatas y llegan de mane-
ra masiva a la poblacién, por
tanto, diria yo, que los medios
soisimprescindibles paralain-
formacién y difusion de cual-
quier tema de interés social
como esel casode nuestraAFA
(Asociacion de Familiares con
Enfermos de Alzheimer).
Laprimera etapade laenferme-
dad es muy dura ;se debe tratar
al enfermo comossi estuviera au-
sente?

—No. Rotundamente no. Al
enfermo hay que tratarlo con
normalidad ymuchisimo cari-
no.Aveces élnoentiende qué
le dices ole ordenas. Cosas tan
sencillas del diaadiacomo, por

ejemplo, apagalaluzyno en-

cuentraelinterruptor,ynode-
bes insistirle, lo coges de la
mano, lo llevas, lo haces para
que €l te veay te echard una
sonrisa. Te sientes gratificado
y lo vuelves a intentar en otra
ocasion, pero nunca con acri-
tud, un tono bajo, con mucho
carino, eso siempre. No deja
de ser una persona mayor a la
que hay que cuidar comoaun
nino.

Cada enfermo es diferente aun-
que padezcanlamismaenferme-
dad ;el cuidador necesita quien
le apoye clinica y socialmente?
—Si. Pienso que cada enfermo
esun mundo distinto, por eso
laimportanciadelaAsociacion
donde nos vamos a contar to-
das nuestras experiencias, to-
dasvaliosisimas para poner en
practica y mejorar en tus cui-
dados con el enfermo, desde
la iluminacién en su habita-
cion, en la musica en los mo-
mento de nerviosismo del en-
fermo, como pasar la noche;
mil yunasituacion, todas para
que el cuidador las pueda po-
nerasuservicio. Si el cuaidador
enferma el problemaseragra-
visimo parael enfermoysuen-
torno. De ahi que con la Aso-
ciacion podamos también cui-
dary cuidarnos a los cuidado-
res.

¢La asociacion acoge solo a cui-
dadores y enfermos de Alzhei-
mer?

—Nosotros como Asociacion
eslogico que estemosinteresa-
dosenlosafectados de estamal-

ditaenfermedad, pero necesi-
tamosla colaboracion de todas
aquellas personas que quieran
participar con ella, desde el vo-
luntariado, cualquier empre-
sa 0 personas que estén sensi-
bilizadas con el Alzheimer po-
dran poner proyectos en mar-
chaque sean beneficiosos para
todos. Elfin de esta Asociacion
estan amplio como queramos
y si conseguimos hacer que el
enfermoysu cuidador se sien-
tan mas arropados y mas que-
ridos por todos, este proyecto
de Asociacion habramerecido
la pena.

Muchas gracias por su tiempo y
amabilidad, Jorge ; Quiere aiadir
algo mas?

—Si, comono. Primero darlas
graciasa Wadias porsu colabo-
racion y difusion; pediros que
seais nuestrovehiculo de infor-
macion, que conlosmediosde
comunicacion seamos capaces
de realizar un proyecto tan
grande ymaravilloso comome-
recen los enfermos de
Alzheimery sus cuidadores
paraquelosquelleguenlo ten-
gan un poquito masfacil. Con
€50 NOS sentiremos muy agra-
decidos.Yseagradece que ade-
mas tratdis esta enfermedad
con tanto carino que solo pue-
do decir MUCHISIMAS
GRACIAS por vuestro apoyo.
Dejo mi tf 648499759 vy
correo jlmorenob5 @hot-
mail.com porsicualquier per-
sona quiere ponerse en con-
tacto con nosotros.
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FUTBOL GUADIX CF

El Guadix cerro el aino con una paella

m En el ultimo encuentro de liga, se celebré la gala de fin de temporada con una gran paella y los
futbolistas del equipo sénior pudieron recoger sus trofeos y firmar autégrafos a los mas pequenios.

REDACCION GUADIX

El Guadix CF ha dado por fi-
nalizada su temporada en no-
vena posicion con 51 puntos,
trasacumular 11 victorias, 18
empatesy9 derrotas. Hasido
el auténtico rey de la iguala-
daen el grupoIX de Tercera
Divisién y ha conseguido su
objetivo de la permanencia
con creces,yaque hasidouna
delasrevelaciones al salvarse
diez jornadas antes de finali-
zar la temporada. Ha conse-
guido 49 goles afavory49 en
contrayya piensan en la pro-
xima temporada, enlaquela
presidentadelaentidad, Lola
Vilar, quiere contar con Ro-
berto Cuerva como técnicoy
con labase de jugadores que
han realizado este gran papel.
En el ultimo encuentro,
empataron ante el Atlético
Malagueno, por lo que nin-
guno de los seis primeros cla-
sificados (Linares, Malague-
no, Martos, San Pedro, Loja
y Huétor T4jar), han conse-
guido vencer a los accitanos
en el Estadio Municipal.
Estos registros merecian
una gran fiesta y la misma se
llevé a cabo el pasado domin-
goen el que se preparo elam-
bigti con una gran paella en
la que todos los padres y ma-
dres de los futbolistas de los
equipos de cantera del Gua-
dix CF, pudieron disfrutar de
un buen rato. Estuvo presen-
te el alcalde de Guadix, José
Antonio Gonzélez Alcalay el
concejal de Deportes, José Ig-

Si sigue Roberto
Cuerva, pretende
contar con la base de
esta temporada

Varios equipos se han
interesado ya por
futbolistas de la
plantilla accitana

nacio Garrido.

Fue un dia muy emotivo y
en el que lo mas pequenos pu-
dieron recoger en sus albu-
mes de cromos y camisetas,
las firmas de sus idolos del
equipo sénior. Ademas, se re-
conocio6 la gran temporada
de tres futbolistas de la prime-
ra plantilla que yavan contan-
do con ofertas en el mercado
delaTerceraDivision. Hubo,
incluso, momentos parala di-
version, yaque parte de losju-
gadores veteranos del Gua-
dix CF se atrevieron a medir
sus fuerzas con el equipo ca-
dete,unavez pasadalatarde.

Ubric, pichichi

Un ano mas, y van siete, el
maximo artillero fue Ramon
Ubric que ha conseguido 15
golesy hasido el sexto maxi-
mo goleador del grupoIXde
Tercera. Acumula 147 goles
en el club de su ciudad en
ocho temporadasy es el ma-
ximo goleador de la historia
del Guadix CF.

Dario, mejor jugador

Elegido como mejor juga-
dordela primera plantillaha
sido el medio centro de 21
anos Dario. Tras pasar por el
GranadaB, en el Guadix esta
viviendo un progreso absolu-
toy, graciasasuzancadaylle-
gadaal drea estasiendo segui-
do por varios equipos de Se-
gunda B. Hajugado 37 part-

Padres, madres, directivos, aficionados y los propios futbolistas de la primera plantilla disfrutaron de la paella. rRamON usric

dos enlos que haacumulado
3302 minutos y ha consegui-
do 7 goles.

Dani Tejada, jugador mds
re

Por ultimo, el jugador na-
tural de Purullena, Dani Te-
jada, hasido elegido como el
mas regular del conjunto de
la Ciudad Episcopal. Habia
jugado ya en Tercera con el

THeNS,

CD Baza, pero este ano ha
sido el de su explosion sien-
do un fijo en los onces de
Cuerva y reconvertido en la
posicion de lateral derecho.
A sus 26 anos, ha jugado 37
partidos, en los que suma un
total de 3222 minutos.

Es el momento de hacer
un balance mas que positivo
en el club que debe mover fi-

cha cuanto antes, tratando de
apostar, abuen seguro, porla
base solida de jugadores que
han realizado una tempora-
da mas que inesperada en
Tercera. Hay que recordar
que tan solo cinco futbolistas
(Carlos Jiménez, Dani, Toni,
MarianoyPedro Corral), ha-
bian jugado previamente en
esta categoria.

Antonio Marin estard en la Ronda Elite

RAMON UBRIC GUADIX

Era una noticia esperada,
pero es todo un sintoma de
que estamos ante la mayor
promesa del fiitbol granadi-
no. Inmejorables las noticias
que llegaban, ya que el selec-
cionador nacional, Luisde la
Fuente, ha apostado por in-
cluir al joven defensor Anto-
nio Marin, en lalista definiti-
va de 18 jugadores para dis-
putar laRondaElite en Geor-
gia del proximo 25 de mayo
al 4 de junio.

Un Antonio Marin que ya

casi forma parte de la prime-
ra plantillade laUD Almeria,
ya que Sergi Barjuan ha con-
tado con él ante el FC Barce-
lonay ante el Malaga. Naci6
en Madrid un 17 de junio de
1996, pero havividosuvidaa
caballo entre Benaltay Gua-
dix, mumnicipios separados por
apenas 6 kilometros. Todo ha
pasado muy rapido desde que
fue descubierto por ojeado-
res en su pueblo nataly, a sus
18 anos ha tomado el relevo
de Miguel Angel Espinola, tl-
timo accitano en Primera Di-

vision.

Los jugadores se concen-
traran el lunes 25 de mayo, a
las 17.00 horas en la Ciudad
del Fatbol de Las Rozas. El
martes 26 de mayo, la Selec-
ci6én se desplazard al Aero-
puerto Adolfo Sudarez de Ma-
drid-Barajas, teniendo previs-
ta la salida a las 17.45 horas
conllegada estimada a Estam-
bul a las 22.55 horas. Y en la
capital turca el equipo coge-
ra un vuelo que tiene previs-
ta la llegada a Thilisi (Geor-
gia) alas 03.25 horas.

Elgranreto que afrontala
Sub-19 es el de clasificarse
paralafase final del XTIV Cam-
peonato de Europa, que se
desarrollara en Grecia este
mismo 2015. Pero antes hay
que viajar a Georgia parame-
dirse al equipo anfitrion, a
Portugal ya Turquia, nuestros
rivales en el Grupo A de la
Ronda Elite, que otorga el bi-
llete para disputar ese Euro-
peo. Los chicos de Luis de la
Fuente tienen que quedar pri-
meros de grupo para pasar a
la Fase Final de la Eurocopa.

Antonio Ivi;rin conducie.ndo un balén con el Almeria. ARCHIVO
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AVENTURA I TRAIL IULIA GEMELLA ACCI

El trail partio, con unos 175 participantes, a las nueve y media de la mainana desde el Parque de Vivero. cLus DE MONTANA ACCILANT

Unos 175 participantes disfrutaron
del I Trail lulia Gemella Acci

® Organizada por el Club de Montaiia Accilant, la carrera larga (23,7 kilémetros) y corta
(11,7 kildbmetros) salieron juntas a las 9:30 de la manana desde el Parque del Vivero.

RAMON UBRIC GUADIX

“Inédito y salvaje, contem-
plando los espectaculares bad
lands de la comarca”. Los
amantes de la aventura en la
comarca accitana tuvieron
este domingo 17 de mayo una
cita indispensable con la ce-
lebracion del I Trail Tulia Ge-
mella Acci, que partialas nue-
vey media de lamanana des-
de el Parque del Vivero, con
un excelente tiempo. Se des-
bordaron las previsionesy se
completaron los 175 partici-
pantes para las distancias de
carrera larga (23,7 kilome-
tros) y corta (11,7 kiléme-
tros). La cita fue organizada
por el Club de Montana Ac-
cilant y hubo también una
modalidad de senderismo
para andarines, con salida a
las nueve de la manana. Se
hizo con guiasy tuvo también

entregade bolsadel corredor.
El precio de inscripcion fue
de 15 euros parala carreralar-
ga, 10 para la cortay 7 para
senderistas.

Se trataba de un trazado de
nivel medio, con un desnivel
positivo de unos 800 metros
enlacarreralargay400 enla
corta, enmarcada geografica-
mente en laHoyade Guadix.
Tenia continuas subidasy ba-
jadas que discurren por cami-
nos, senderos con tramos téc-
nicos pero espectaculares
para los amantes de este de-
porte debido al paisaje tinico
de la geografia accitana.

Se habilit6 un circuito ju-
venil y junior con alrededor
de 12,4 kilometros, que fue
mas ameno paraaquellos co-
rredores que quisieron dis-
frutar de esta competicion y
estaba orientado para la ini-

ciacion en las carreras de
montana.

Para todos los participan-
tes, el precio de inscripcion
incluia: bolsa del corredor,
comidaal finalizarla carrera,
sorteo de regalos, y todos los
servicios que ofrece el propio
evento para el desarrollo del
mismo, incluido el diploma
de participacién con turesul-
tado.

Valoracion del Club de
Montana Accilant

Asivaloraban esta primera
experienciadesde el Clubde
Montana Accilant: “Primera-
mente dar las gracias y enho-
rabuena a todos los partici-
pantes por conseguir reco-
rreryfinalizar el recorrido tan
atractivoyexigente. También
dar las gracias a todos los pa-
trocinadores, colaboradores
ydifusores de la prueba. Han

hecho un gran esfuerzoy
aportacion para que fuese
una primera edicion de los
mas completa posible. Con
los voluntarios de la prueba
para quitarnos el sombrero,
magnifica ayuda. Aunque
haya tenido un sabor agridul-
ce por causas externasala or-
ganizacion, asumimos res-
ponsabilidad y ya estamos
pensando en todos los fallos
cometidos como corregirlos
parala préxima edicion. Gra-
cias a todos por vuestro apo-
yo, iremos mejorando y ani-
mo paralasegundaedicion”.

El Club de Montana Lan-
teirasubi6 alos Lavaderosde
laReina

El Club de Montana Lan-
teira organiz6 unasalida este
pasado sabado 16 de mayo
con la subida al barranco de
Las Covatillas, mas conocido

como Los Lavaderos de laRei-
na. Segiin nos cuenta el pre-
sidente del club, Antonio Ga-
mez Lopez, “el pasado saba-
dovisitamoslos conocidos La-
vaderos de la Reina. Fuimos
un grupo de 28 personas que
procediamos de Almeria, Jé-
rez del Marquesado, Alquife
y Granada (estos ultimos su-
bieron por Pena Partida). Si
bien, este barranco de Cova-
tillas no esta en su mejor mo-
mento, pero su entorno, su
paisaje, sufloraysuabundan-
ciade aguasiempre lo hacen
atractivo. Terminada la ruta
nos desplazamos alasede del
Club para que Jests ensena-
ralamaqueta, principalmen-
te alosamigos de Almeriaya
los demas, ya que ha traidoy
montado los dos tltimos mé6-
dulos que faltaban, conlo que
cree que la ha terminado”.

Amezcua: “En
La Coruna
lucharé por el
billete para el
Campeonato
del Mundo”

RAMON UBRIC GUADIX

Eraun dia de fuerte calor en
Murciay éste afect6 a la ma-
xima promesa de la marcha
granadina, un Alberto Amez-
cua Balboa, que llegé a la
meta en vigésima posicion de
la prueba de 20 kilometros
marcha con un tiempo de 1
hora, 25 minutos y 49 segun-
dos. Fue el segundo mejor cla-
sificado espanol, por encima
de Alvaro Martin y José Igna-
cio Diaz, y siguiendo muy de
lejos al campedn de Europa,
el ciezano Miguel Angel Lo-
pez. Elgran objetivo del atle-
taaccitano, entrenado por Ja-
cinto Garzon, es llegar en la
mejor forma posible alos Jue-
gos Olimpicos de Rio de Ja-
neiro 2016y clasificarse para
el préximo Campeonato del
Mundo de Pekin, objetivo
que podria conseguir el 7 de
junio en el Gran Premio Los
Cantones de la Coruna.

Asi se mostraba en la red
social Facebook: “Este pasa-
do domingo representé a la
Seleccion Espanola en la
Copade Europa celebradaen
laciudad de Murcia. Fue una
carreracomplicada donde las
condiciones climatologicasy
otras circunstancias que se me
dieron mermaron mis obje-
tivosy mi buena preparacion
para este Campeonato, a pe-
sar de ello finalicé la prueba
como el segundo mejor espa-
nol y sobre todo luché hasta
elultimo metro en la prueba
mas dura que he realizado
hasta ahora para ayudar a la
Seleccion. Ahoraafronto con
granilusién yambicién la cita
del proximo 7 de junio en la
prueba Internacional de Co-
runa, donde lucharé como
llevo haciendo toda esta tem-
porada por el puesto que me
dé el billete para el Campeo-
nato del Mundo en Pekin.
Dar las gracias por el apoyo
recibido a tod@s los aficio-
nad@s desplazados desde
Guadix y el resto de Espana.
Me siento muy orgulloso de
pertenecer a este gran Club
(Juventud Atlética Guadix) y
ala ciudad de Guadix por
confiar en mi. Lucharé por
llevar mi ciudad alomasalto.
Destacar la ayuda de mis
Sponsors: Mizuno Espana,
Bollé, Banos de Graena,
Ayuntamiento de Guadix,
Hotel Palacio De Onate Spa
Guadix y Guadix FactoryFit-
ness”.
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.Horéscopo

Psiete Diferencias

.Cruzadas

ARIES 21 marzo a 19 abril LEO 23 julio a 22 agosto SAGITARIO 22 noviembre a 21 diciembre 8 letras
Salud un poco deli- Salud excelente. Su Salud muy buena. Sus EROTICOS
cada. Tenga mas co- caracter innovador le asuntos laborales mar- BAUTISMO
raje y no se arredre ante la sera muy Uutil en las circun- charan hoy muy bien. En
menor dificultad. Hoy tendra stancias que se avecinan. En | lo sentimental, una aventura 5
un fuerte sentimiento de | €l amor las cosas no termi- | no podria darle la felicidad y si NOCIVO  TUERCE
soledad en el amor. naran de cuajar. crearle problemas. ILESOS ISLOTE
- DINTEL ~ OLEAJE
TAURO 20 abril @ 20 mayo VIRGO 23 agosto a 22 septiembre CAPRICORNIO 22 diciembre a 19 enero
Salud buena. A veces Lleve cuidado con los Salud regular. Es pro-
la mente juega malas cambios de tempera- " bable que sus puntos SUELA MAQUI
pasadas y le hace ima- | tura. Su fe en si mismo se in- | de vista no coincidan con los TILDE PODIA
ginar cosas que luego no se crementara tras superar las de sus jefes. Lleve cuidado ASILO SORDO
cumplen. Aproveche el dia pruebas de reconocimiento a de no provocar los celos de SURCO QuUISO
para pasear con su pareja. su obra. Bienen amor. Su pareja.
4 letras
. ATEO LUCE
GEMINIS 21 mayo a 20 junio LIBRA 23 septiembre a 22 octubre ACUARIO 20 enero a 18 febrero CASE ASMA
Salud buena. Hoy le Salud muy buena. No Se sentira fuerte vy vital. AMAR MESA
cundira mas su tra- se desanime si no - En el trabajo las cosas TOMA
bajo, pero su deseo de ter- encuentra en el terreno seguiran sin marchar tal y
minar cuanto antes podria | laboral la ayuda que | como desearia. En el campo
llevarle a cometer errores. | esperaba. Hoy se dejara llevar | del amor haga un esfuerzo MES VIA  LES
Normal en el amor. por la pasion en el amor. por halagar a su pareja. OSA DES TIC
TOS CID
CANCER 21 junio a 22 julio ESCORPIO 23 octubre a 21 noviembre ~ PISCIS 19 febrero a 20 marzo > letras
Salud regular. Su ca- Salud buena. Trate de r Salud mala. Sus preo- CA EN AL
racter vulnerable le hara organizar mejor su J cupaciones de tipo e- EL SO ES
sentir dudas a la hora de tiempo y el de sus subordi- condémico se mante-
tomar una decisién im- nados. No se muestre tan ndran y lo vera todo muy ne- MA os T
portante. Alegria en el plano suspicaz e irascible con su gro. Muy bien en todo lo rela-
afectivo. pareja. cionado con el sexo.

Colocar dentro de los cuadros las palabras que se ofrecen a continuacion,
de forma tal , que permitan la lectura tanto vertical como horizontalmente

P crucigrama

.Sopa de letras .Sudokus Encadenados
S HAREGRTIRSOTFTFHY
ROOKHAROTIRTIMER O 3 2 1 7 4 8 3 2 7 5 8
C O SRBUSROTOTIMOQU o
srvzesviisessie [A 7] |8 6 6| |8] [o| [3 o
L I EOOANUTITIASTUWO
REULTINTIOLSUJATLXE 8 5 1 8 4 1 6 o
N I L.OOBTTLTHAOHA AECTU
CoraLIvannrRrRovaAl |5 3 9 7 6 2 7 o
A A HALSUANENOTAR
M I CTNGO CLAVYVSGRAMDO 1 o 5 4 9o 6 o
VIONABUBTISURTEW e
HUNGS SHAAKS S P OTIN 7 8 4 1 9 7 3 4
Buscar 10 COLORES 2 8 > - 6 3 9 :
Poeroglifico 5 4 " 2 S > - o
N 6 1 7 2 8 6 3| ©
50 5 a 1 6 ®
6 7 2 1 4
TAJO o 7 2
¢ Donde esta Luis? 6 5 o 2 6 8 3 1 2 6
. 5 9 1 8 9 2 9 4
.Deduccmn de palabra
1 3 4 89 |6 7 2 7 5] ©
PIA|L|I |T|O
A|lU|S|T|R]|O 7|1 9 5) 6 4 5] 9 7 3
C/IH| I |F|LJE
9| 6 2 7 6|3 1
BIE|S|T|I|A >
clulp|1|D|O 6 3 8 7 5 3 9
2 5 1 8 5
ST [ Tilcl ] °1°
Hay una palabra de SEIS letras que 7 4 2 7 8 4 1

tiene en comun con cada una de las
palabras que vienen dadas, tantas letras
como indica el nimero que se pone a

De cada uno de estos Sudokus que van encadenados, rellene las casillas en blanco de modo tal que cada fila,
cada columna y cada cuadrado de 3x3 contengan todos los niumeros del 1 al 9, pero sin repetir ninguno, tanto en

HORIZONTALES.- 1: Al revés, socavar,
excavar.- 2: Carne salada, seca al aire
(PI).- 3: Arrasaras.- 4: Teodrica (Pl).- 5:
Reciba, cobije. Becerro o cordero de un
afo cumplido.- 6: Consonantes
diferentes. Al revés, actuo. Al revés,
terminacion propia de alcoholes.- 7:
Percibian. Concavidad, hueco.- 8:
Impar. Idéntico, semejante. Entreguen.-
9: Consustanciales.- 10: Espiritu
bienaventurado del primero coro.- 11:
Conozcas.

VERTICALES.- 1: Roncha, grano.- 2:
Declamacion, pronunciacioén.- 3:
Trampa para cazar. Nombre de mujer
(Pl).- 4: Chapuzon. Plural de
consonante.- 5: Glosar, apostillar. Plato
culinario.- 6. Le contemplé. Al revés,
lugar, rincén.- 7: Al revés, platillo
litrgico. Nombre familiar de varén.- 8:
Afecto (Pl). Cierta flor.- 9: Costal.
Paraiso.- 10: Pueblo germanico (PI).-
11: Uno de los siete sabios de Grecia.

su lado. las filas como en las columnas.
P Autodefinido P akuro P soluciones
LA%LIJQFL‘D'A o SUDOKUS ENCADENADOS: CRUCIGRAMA:
TNFLAWACION 36 \l1e 41 8
VESICULA + 11 12 pEEEEEEaE ENEEEEAaD ‘UoI0S : || -'seuoles
14 o5 vs[e|Zlelelelrle slsTeleTeTel. o Te ok ueps -oces :6
+ CONSONANTE 20 13 N ] N 2 R4 A Llelslifelofviclol - toue ) -derelo
i lvlclelslelzls e[zl cfs[v[zfele[el Sin i -oindg ooy
CONSONANTE | 30N\[14 el lzlalel lslz]v olv|slzlelelelr |2l :5 -sel -uolowey
. 7 6 slelalz|v]zlede]s olelzlclol s|v|cfl ¥ -seuy “odep
CONJUNCION GO0 ENE nEECEAE0: OAEEED IRRkaeck sl
> | TROZOFEITA s 23 s lelelzlzls o le = lelelelo e lelz s " T TRIAEER
AIRE ol lelslilelelelelvslofelzlclelels]lalols ‘sedag :|| -'uyeles
NEGACTON | —> + z ila slzlellololvlelr ‘oL ~'sejeinieN
& ® v|e|tlelz]ls|zls]e i -'ue@ Jed ‘uoN
FONIGIR DE e RS %c;aol‘;eso;e:!so-:ék;l_ﬂov
+ ++ SEVILLA 18 7 elv|olzle|efz|+]s]olz]e tle|s|o]z|6fl -elooy :g -seonsjodiy
7 10 Llzlsje|s|ofele|v]Ss|s]| elv|s)L]|s|s V ) >'S?JS!OLUSC|
VANDO A NOMERD - EO0NOE AN ann 5[z|s]zsv)] € -'SEUNRD ‘g -'Oenel
DISTANCIA | MUNIGIEIO, NEGACION 3 & Tl o= tTele Tlelel o = lofalol-] - TSITVLNOZIHOH
=
—~—| PREPGElCllﬁN GONCUBINA CORSEJXRDEL o NEEg‘hémg = slolefsle|z]r[v]= v|s|ofele|zfe| [0 siETE
BAco TURCA  |-onSotion E 11 5 slelzlv i lz]els]s Zlelelzlilelv[o[<0 DIFERENCIAS:
BIOSES e Sl lelrlclelelz ez lslelv]elele
INFERNALES NOMBRE DE . - ARG EEDaaD slolefolelz]z]v]t “eujbed ‘ebuew
ATEMEN@.E cc;rés@mréﬁ» Rellene las casillas en blanco de con niumeros slololol [ ]rlcle slolv] lol i ]clcle ‘osid ‘oliegeo ‘olsnueg
— ? N - “ojjuIeBIo *0oIpoLIaC
" ROMANO |3 POSESIVO del 1 al 9 sin que se repitan. Su suma debera ANTEBEANEG: CRUZADAS:
INDICADOR MOVIL dar los valores que se indican. - :
ORDENADORES O | A 1 O|O|N s |3 | W S J|rjv|3|1]|0 S |3
+ + + L d N 1 V| N|O|H |V D S o a S v |0 S
[ NOTA MUSICAL | .P. < . -
@ iramide Numérica vinlilalv[o HERBREE s ulvin|v
MUSICO RUSO —] AUMENTE LA d s|ojijajr(sj|3jgiL|i3a ! ajo|nja )
= AZUFRE ROVBRE D | 2 CRRTO | VELOCIDAD_| v v sloli o1 [a|[Nn[|[a]a]t[n]1]a NEID
ROTULO DE (A MUJER MUEBLE ASCENDI |
CRUZ MOLTURADOR I olw|s[r[a]v | [e][[x n o
+ + * + SECRECION BEIRE VI[N s olajd|o]s vis|3|w
> EXCESVADE 1[o]s MR EEINE q s|o s
[ CONSONANTE | ERE) al® N|o[w][1[o s|olo|[1|[1i|o]u]3 |
REPETIDA
a 1|n|3|s a|3a \2 LA n Ol |1
—] AJlSBAC{S 79 56 [e] | |1 |3|a|v|Hd|Oo]|1 ] | nN|o|v|w d n
MAF}?EJL%ADE—> o[N s[a[n][o[r[afu]o]|[a]i]o w olafs]v
RFETIDA
COCHE 34 27 A N|OoO|jdH|Vv|[D|O|1]|O]|DO o o1 1 S|V n a
+ MRARREIRNEIRNEE d N3 v w[o]L
CONSONANTE (—3=
JUEGO DE 25 16 NU KAKURO: SOPA LETRAS
| NAIPES (PL) + z]e s|e O
u
. | 13 || 8 6 8ls|s]6 c|t :
< M'XT:IOCAS/LAQCI;E —>=| CALIGINE _|_DESVARIAR o1 slzle]s ¥
Jilo N° ROMANO |~ NEGACION L2 cl6|v]o v
7 5 3] 4 5 clelo|s [ 2
~<—|__ AzUFRE + ) + + olslzle| [elv o
PREPOSICION 2
e, PRGNS HEREBEREREN Gommmnoes
N° ROMAN °
x
) + + Partiendo de la base, llegue hasta el cuadro JEROGLIFIGO. DEDUCCION PALABRA:
PERIODO DE f superior. Cada numero resulta de sumar los
Ao E DANINO |3 < > - -
dos numeros de las dos casillas inferiores que oolpes
Ao ; ; ou [ us B1s3
estan justo debajo de él.
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AYER COMO QUIEN DICE...

AGENCIA

AGENCIA

AGENCIA

Estreno en Praga de la ¢pera "La novia vendida", de Bedirch
Smetana (1824/1884), compositor checo, musico nato con gran
imaginacion ardiente; nacionalista, aunque influido por
Schumann, Listz y Wagner. Smetana es descriptivo y popular;
profundo y lirico, vigoroso y lleno de brio. Todo con ritmo
bohemio, envuelto en el folclore nacional; hace gala de su
patriotismo; rehlye todo modelo romantico. "Sinfonia triunfal ",
"Ricardo Ill", "Los brandeburgueses en Bhohemia", " Mi patria”,
"Libuse", "Mipatria", "Danzas checas para piano", "Fantasia
de concierto", sobre canciones populares checas"...

En el teatro de la Comedia, de Madrid, estreno de "Un
Juramento", drama de Tamayo, Ferndndez-Guerra y Cafete,
basado en la novela de Paul Ferval "Los caballeros del
firmamento".

Manuel Tamayo y Baus (1829/1898), hijo de los actores José M?y
Joaquina, representa una figura revelarte para la escena
espanola, que hizo la transicion del teatro romantico al
naturalista. Autor de "Un drama nuevo", "Locura de amor",
"La bola de nieve", "Los hombres de bien", etc. Pertenecié
académico y Director de la Biblioteca Nacional.

Dofa Marfa Cristina, reina regente, inaugura el primer
monumento dedicado a Cristdbal Colén en Barcelona, donde los
Reyes Catolicos le recibieron a la vuelta del viaje a las Indias.

El monumento, obra de Cayetano Buigas Monrava (1851/1919)
es del ano 1886. Laimagen de Coldn, frente al mar, al final de las
Ramblas, esta sobre una gran columna de hierro.

A Buigas, arquitecto de la Diputaciéon Provincial de Barcelona, se
le deben, entre otras obras, la Iglesia del Sagrado Corazoén, en
Manacor, el Mercado de Sitges...

—POR JOAQUIN VALVERDE SEPULVEDA—

Las efemérides de esta semana trata, entre otras cuestiones, que Dona Maria Cristina,
reina regente, inaugura el primer monumento dedicado a Cristobal Colon en Barcelona o
que Marconi patenta en Inglaterra un sistema completo de telegrafia sin hilas.

Marconi patenta en Inglaterra un sistema completo de
telegrafia sin hilas, al que mas tarde afadioé el principio de la
antena.

(Forj. 104) (1874/1937). Fisico e inventor italiano.

Estudio en Liornay en la Universidad de Bolonia. En 1898
establece la primera comunicacién a través del canal de la
Mancha, y luego, entre Irlanda y Terranova.

Entre sus principales inventos figuran: la sintonia (1899), el
detector magnético (1902), la antena directriz (1905), el
oscilador giratorio, etc. Premio Nobel de Fisica en 1909.

AGENCIA
e

El Castillo de Turegano, Segovia, es Declarado Monumento
Nacional por el Ministerio de Instruccién Publica y Bellas Artes
del Gobierno de la Republica.

Una iglesia-fortaleza, construida desde tiempo inmemorial;
construccion singular, amalgama de estilos, mezcla de lo divino
y humano. Y correspondia en las luchas entre moros y
cristianos.

Iglesia romanica, a semejanza de otras segovianas; posito de
granos, almacén regulador, que dariamos hoy. O Casa-Fuerte,
"donde se guardaban frutos y rentas" . Fortaleza. De todo.

AGENCIA

Se inician las obras del tunel de San Gotardo, el mas largo del
mundo: 15 kilémetros. En los Alpes suizos, a 2108 m. de altitud,
lugar préximo a las fuentes del Rin, Rédano, Reuss y Tesino.

San Gotardo, uno de los més antiguos y celebres desfiladeros, o
pasos de montana, principal via de comunicacion entre Italia y
Suiza.

Ya, a principios del XIV, se hablaba del refugio en su cumbre para
ayuda de viajeros arriesgados en tan dificil camino. Hoy paso del
ferrocarril Lucerna-Milan.
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DE AHI, HACERNOS CONSCIENTES Y CORREGIRLO

menos tiempo que cuidar la
alimentacién, caminar para
ir a los sitios o reirse con los
amigos”.

“Solo cuando perdemosla
salud, aunque solo sea un
constipado, valoramos real-
mente suimportanciaysuin-
fluencia en nuestra dicha”,
indica el experto.

“Si practicar ejercicio es
uno de nuestros puntos fla-
cos, ¢por qué no mezclarlo
con algo divertido, como por
ejemplo aprender abailar el
tangoysorprender anuestra
pareja con unanoche de mi-
longas?”, se pregunta.

5.- “NO TENGO AMI-
GOS”.

De acuerdo aToledo, para
algunos individuos “si la fa-
milia es una fuente de pro-
blemas, los amigos lo son
mas, porque ocupan mucho
tiempoyenergiayrequieren
de mucha atencién, como
acordarse de sus cumpleanos
o consolarlos, por ejemplo”.

“S:)n personas que piep-
san: “imenos mal que estan
los ‘smartphones’ para aten-
der lo realmente importan-

=1 5

te, como es el trabajo, los ne-
gociosylasredessociales”, se-
nala también con ironia.

“Los amigos son unade las
mayores fuentes de felicidad
a nuestro alcance y no hace
falta que sean amigos de los
que darian la vida por nos-
otros o nos prestarian 1.000
doélares sin pestanear, sino
solo personas con las que ha-
blar, reirse, llorar o enfadar-
se”, segtin el director de CPA.

Toledo propone hacer el
siguiente experimento: “bus-
que unsitio bonito, elijauna
buena hora en un buen dia,
invite asus “amigos” de las re-
dessocialesauna cerveza, di-
gales que, alas primeras vein-
te, invita usted y jdeje que la
vida le sorprendal!”.

6.- “VIVO BAJO EL BEN-
DITO ESTRES”.

“Nada mejor, parainstalar-
se en lainfelicidad que llevar
una vida totalmente estresa-
dayasumir las consecuencias
de actuar asi, como unaulce-
ra, el insomnio o un ataque
de ansiedad, yaquela calma,
el bienestaryla pazson cosas
de monjes vestidos con tni-

cas naranjas y la cabeza afei-
tada”, afirma en tono de bro-
ma Toledo.

Para corregir esa conduc-
ta o actitud, este profesional
senala que “se puede vivir en
pazsin tener que ingresar en
un monasterio y hacer voto
de castidad, ya que estar bien
también puede ser divertido
yfacil”, senala.

Toledo no conoce “nada
tan sencillo, rapido y eficaz
parasacudirse el estrés como
el tapping, una herramienta
alalcance de cualquiera, que
soluciona problemas y que
consiste en golpearse en el
cuerpo con los dedos, ciertos
puntos de los meridianos de
energiade lamedicina tradi-
cional china”.

Como resumen, Cipriano
Toledo, senala “lamejor ma-
nera de alcanzar la felicidad
es procurarladichadelos de-
mas ya que se encuentran
personas felices en ambien-
tes de miseria o en la planta
de cuidados paliativos, pero
nunca se encuentran perso-
nas felices sin amigos, o que
solo piensan en si mismas”.

[Tk

=L DETE

STRAN QUE LA D
EA RETRASA
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ETA

ORO COGNITIVO

m Segun un estudio realizado por el Hospital Clinic

BARCELONA. EFE

La dieta mediterranea, con
consumo de aceite de oliva
virgen y frutos secos, retra-
sa el deterioro cognitivo de
las personas asociado al en-
vejecimiento, segun un es-
tudio llevado a cabo por el
Hospital Clinic y cuyos re-
sultados publica hoy la re-
vista JAMA Internal Medi-
cine.

El estudio, que ha hecho
un seguimiento durante
cuatro anos de 447 volun-
tarios, con una media de
edad al inicio de 67 anos,
figura dentro del proyecto
PREDIMED (Prevencion
con Dieta Mediterranea) y
ha revelado que las perso-
nas que siguen esta dieta
complementada con acei-
te de oliva virgen extra o
frutos secos tienen una me-
jor funcién cognitiva que
las personas asignadas a la
dieta control.

El trabajo hasido coordi-
nado por el doctor Emili
Ros, miembro del servicio
de Endocrinologiay Nutri-
cion del Hospital Clinic,
del Instituto de Investiga-
ciones Biomédicas August
Pi Sunyer y del Ciberobn
(Centro de Investigacion
Biomédica en Red Fisiopa-
tologia de la Obesidad y
Nutricioén), y en €l ha parti-
cipado también la doctora
Cinta Valls-Pedret, especia-

lista en Neuropsicologia
de la Unidad de Lipidos
del Clinic.

Segun ha explicado Ros,
el aumento en la frecuen-
cia de las enfermedades co-
mo el alzheimer u otros ti-
pos de demencia asociadas
a la avanzada edad de la
poblacién hace que encon-
trar estrategias sencillas
que puedan prevenirlas o
bien retrasar su aparicion
se haya convertido en una
prioridad de salud publica.

Diversos estudios ya ha-
bian sugerido que existe
una relacion entre los ha-
bitos alimentarios y la fun-
cién cognitiva y que el es-
trés oxidativo (la incapaci-
dad del cuerpo para elimi-
nar las toxinas) juega un
papel clave en la apariciéon
de enfermedades neuro-
degenerativas.

Asi, una dieta que con-
tenga alimentos antioxi-
dantes podria proporcio-
nar proteccion contra estas
enfermedades.

En el estudio con los 447
voluntarios sanos a nivel
cognitivo pero con alto
riesgo cardiovascular, de
ambos sexos, los médicos
les asignaron una dieta me-
diterranea suplementada
con aceite de oliva virgen
extra, una dieta mediterra-
nea con un extra de frutos
secos o bien una dieta con-

trol baja en grasa.

Tras cuatro anos de se-
guimiento, los médicos
evaluaron la funcién cog-
nitiva mediante diversos
test neuropsicologicos al
inicio y al final de la pauta
alimentaria marcada vy
comprobaron que habia
una mejora de la funcién
cognitiva en los participan-
tes que siguieron la dieta
mediterranea suplementa-
da respecto a la dieta con-
trol, en la que se constato
un deterioro cognitivo, y
que esta mejora era inde-
pendiente de variables co-
mo la edad o el sexo.

Segun Ros, la dieta con
frutos secos fue mas eficaz
para mejorar la memoria,
mientras que la de aceite
de oliva influy6é de forma
favorable en la cognicién
frontal (funcién ejecuti-
va).

“Estos efectos beneficio-
sos de la dieta mediterra-
nea son probablemente
debidos a la gran cantidad
de agentes antiinflamato-
rios y antioxidantes que
proporciona”, ha subraya-
do Emili Ros, que ha desta-
cado que se trata de la pri-
mera vez que en un ensayo
clinico de estas caracteristi-
cas se relaciona los cam-
bios en el deterioro cogni-
tivo con los habitos alimen-
ticios.

Las personas que siguen la dieta mediterranea presentan una mejor funcion cognitiva. ere/ARCHIVO
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EDUCACION IIl JORNADAS DE SENSIBILIZACION DEL COLEGIO ADELANTADO PEDRO DE MENDOZA

IRAL COLE ANDANDO, UNA ANTIGUA COSTUMBRE
QUE MERECE LA PENA RECUPERAR

m El Colegio Adelantado Pedro de Mendoza ha celebrado las Il
Jornadas de sensibilizacion con diversas actividades

REDACCION GUADIX

Los objetivos que el colegio Adelan-
tado Pedro de Mendoza se plante-
aba en sus Il Jornadas de sensibili-
zacion “Movilidad activa. Al cole an-
dando” eran muy claros: sensibili-
zar ala comunidad educativasobre
la relacion de la actividad fisica co-
tidianaylasalud; conseguir habitos
mas saludables y sostenibles paralos
desplazamientos al colegio; mejo-
rar la autonomia infantil en el uso
dela ciudad; fomentarla utilizacién
de labicicleta en los desplazamien-
tos porlaciudad bajo lasupervision
del adulto; y aprender a identificar
las situaciones de peligro y a resol-
verlas.

Paraello se han organizado tres dias
de trabajo en los que la formacién
teodricase hacombinadoala perfec-
cion con la practica. Y en las que se
ha implicado a toda la comunidad
educativa: profesorado, alumnado,
padresymadres e incluso algin que
otro abuelo que prest6 sus conoci-
mientosy experiencia paramontar
los triciclos cedidos porla DGT para
eldesarrollo delaactividad. Esmas,
se han abierto todaslas puertas alas
que el colegio ha llamado para pe-
dir colaboracion para el desarrollo
de esta interesante iniciativa, tal y
como destacaba el director del Co-
legio, Pedro Garzon, en su inaugu-
racion: la Asociacion de Madres 'y
Padres de Alumnado el PUA; Auto-
escuela Innova; Bicicletas Mipez; las
concejalias de Educacion y Medio
Ambiente del Ayuntamiento de
Guadix;laPolicia Local accitana; la
Direccién General de Trafico del
Ministerio del Interior; la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisicay
elDeporte dela Universidad de Gra-
nada; la Diputacién de Granada;y
la consejeria de Educacion, Cultu-
ray Deporte de la Junta.

Las conclusiones que se han extra-
ido son varias, pero las mas destaca-
das son las siguientes: merece la
pena recuperar el habito de ir an-
dando al colegio. Y para ello es ne-
cesario laimplicacién de todos, por-
que solo de estaformase consegui-
rauna ciudad mas accesible y segu-
raen laquesea posible realizar una
movilidad activay en la que se per-
mita una mayor autonomia infan-
tl.

Durante tres dias hasido posible dis-
frutar de ponencias tan interesan-
tes como la impartida el lunes por
Palma Chillén, profesora de la Fa-
cultad de Ciencias de la Actividad y
el Deporte de Granada y antigua

Participantes en una d las actividades.

alumnadel colegio. Ella explic6 alos asistentes los
beneficios de realizar un desplazamiento activo ha-
ciael centro, sobre todo en una ciudad como Gua-
dix. “Practicamente todos los que estamos aquiiba-
mosandando al colegio cuando éramos pequenos.
Eso es ahora cada vez menos frecuente. Y, segiin
los estudios, si el nino va andando al cole en la ma-
yoria de los casos es porque es el abuelo el que los
acompana’. Segun explico, es un hdbito que me-
rece la pena recuperar por los muchos beneficios
que reporta, paralasalud pero también para el me-
dio ambiente. “Permite ademas tener un momen-
to para hablar, se llega mas despierto al cole y por
tanto mas receptivo, y se contamina menos”.
Otradelasintervenciones destacadas hasidolade
Antonio Jabalera, maestro del colegio Padre Pove-
da pionero en la puesta en marcha de un “pedi-
bus”, aunque no fuera consciente del nombre cuan-
doinici6lainiciativa. A diario, acompanaa un gru-
po de escolares andando hasta el su colegio en un
recorrido que ya ha conseguido ser valorado y res-
petado por vehiculos y vecinos, que incluso salen
asaludar al grupo. Es una maravillosa experiencia
que el lunes compartié con todos los asistentes a
las jornadas, a los que animo6 a imitarla.
Hahabido ocasion asimismo de conocer los recur-
sos de laDGT en materia de educacion vial gracias
asu coordinador provincial en Granada. O de acer-
carse con detalle al programa Caminos Escolares
Seguros puesto en marcha por la Diputacién pro-
vincial y del que forma parte el Ayuntamiento de
nuestra ciudad, desde el que se coordina su des-
arrollo con todos los centros educativos de la ciu-
dad. Esta primera fase de sensibilizacién para fa-
milias y profesorado concluy6 la tarde del lunes
con un divertido taller titulado Bikeability en el
que, con un recorrido en bici por la ciudad, se de-
mostro que ciclismoy circular en bici por la ciudad
son conceptos diferentes con un vehiculo en co-
mun: la bicicleta. En €l se aportaron por tanto las
claves para circular de una formaresponsable y se-
gura por ciudad utilizando este medio de transpor-

te.

El trabajo con los escolares se ha centrado en diver-
sas cuestiones: por un lado, la exposicion “Caperuci-
ta camina sola”, un cuento guiado por Melibea Alar-
co6n en el que se muestra como es posible caminar
solo por la ciudad de una forma segura; se ha conta-
do ademas con la experiencia de Bicicletas Mipez,
que ha ensenado las claves esenciales para el mante-
nimiento de la bicicleta; se ha realizado un circuito
de educacion vial en el que tres agentes de la Policia
Local de Guadix ha mostrado alos ninosy ninas cémo
debe de ser el comportamiento del peatén y del ci-
clista, ademas de explicarles el significado de las se-
nales de trafico, de sus coloresy de sus formas; y se ha
realizado un taller centrado en la normativa para el
peaton y el ciclista a cargo de Autoescuela Innova.
Todo ello para todos los cursos del colegio, pero tam-
bién para alumnos y alumnas de quinto de primaria
de otros colegios de Guadix con unajornada de puer-
tas abiertas que ha resultado todo un éxito.

Asi, durante estos dias no hasido nadararo ver llegar
alos alumnos con sus cascos y sus bicicletas, entusias-
mados por participar en las diferentes actividades
propuestas. Entusiasmo que también ha estado muy
presente en la actividad del “pedibus” realizada este
miércoles con salida desde la puerta del Parque Mu-
nicipal a las ocho y media de la manana. Una larga
colade ninos, ninas, profesoresy padres y madres ha
llamado la atencién de todo el que a esas horas esta-
ba en la Avenida Medina Olmos por la que ha discu-
rrido el recorrido andando hasta llegar al colegio. A
ninguno de los participantes les ha costado madru-
gary todos ellos han mostrado su deseo de repetir la
experiencia muchas otras veces.

Como cierre delasjornadas se hahecholalecturade
la Declaracion de los Ninos parala Seguridad Vial de
la ONU y se han escrito mensajes en unos carteles
que han pretendido recoger la esencia de todo lo
aprendido estos dias. Lo mas importante: que se ha
conseguido sembrar la semilla de la sensibilizacion.
Ahorahabra que seguir trabajando parair recogien-
do los frutos.
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ue todo cambia es algo tan
de perugrullo que casi esta
de mads hasta como pun-
tualizacion. Sin embargo,
jhay qtte ver lo que nos cuesta cam-
biar!. Sabemos que lasituacion en
la que estamos es inviable, que nos
esta costando la salud e incluso la
vida... pero nada. Nos apalanca-
mos en lallamadazona de confort
por miedo alo desconocido. Ysin
embargo, casi todo lo que sona-
mos, anhelamos, deseamos, que-
remos... estd fuerade esafranjade
supuesta comodidad. Nos enco-
gemos en Nosotros mismos ence-
rrandonos en nuestro cascaron.
Creyendo que todo lo de fuera es
nuestro enemigo...
Si miramos un poco a nuestro al-
rededor nos damos cuentade que
eso ocurre en todos los planos y ni-
veles de la existencia.
Por ejemplo el voto... El otro dia
me decia una mujer entrada en
anos, casi analfabeta, trabajadora
hasta el dolor.. que se sentia muy
orgullosa del voto que habia de-
positado en las urnas. Por prime-
ravezdesde que empezo6 lademo-
cracia, habia hecho uso real de ella.
Es decir, habia votado a quien le
habia dado la real gana (cito tex-
tualmente)
En este pueblo, me decia, se here-
datodo,lobuenoylomalo, laside-
ologias también. Mis padres eran
socialistas yyo pensaba que estaba
obligada hasta mi ultimo aliento,
aseguir el ejemplo de mis padres.
Esta vez no lo he hecho, he vota-
doaquienme hadadolagana, re-
calcé por segunda vez.
No especificé a quien pero si me
lo conté muy bajito, casi en un su-
surro. Habia roto unaregla, pero
todavia tenia miedo de lo que ha-
bia sido capaz de hacer.
Se dice que es mas facil abolir la
esclavitud sobre el papel, que qui-
tar el rictus que estadejaenlacara
del esclavo.
No somos todo lo libres que cree-
mos que somos, estamos condicio-
nados por tantas variantes, que sa-
cudirnoslas de encima no es tan
facil como parece. Adn asi siem-
pre esunaalegriaver que aunque
sea pasito a pasito, el camino ha-
cia nuestro propio empondera-
miento esta ahi.Yalfinal, solo de-
pende de nosotros escogerlo, en
€so si, en eso somos libres.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 190
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 190
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [708.661 1133.858]
>> setpagedevice




