wa d i-as Informacion

Semanario de la comarca de Guadix

Ano Xl < N° 698° 1 Euro

FESTEJOS FERIA'Y FIESTAS DE GUADIXY CASCAMORRAS

Presentados los carteles de la
Feria de Guadix y Cascamorras

M Presentado el Cartel de la Feria, que este afo sera pregonada por Antonio Lopez M Un cartel que
recoge la esencia de la fiesta y un paquete turistico especial en el 525 aniversario de Cascamorras

Presentacion del cartel de la
Feria y Fiestas de Guadix de
este afo.G.r.

Presentados los
nuevos alcaldes

pedaneos

La alcaldesa de Guadix, In-
maculada Olea Laguna, ha
presentado oficialmente alos
nuevos alcaldes pedaneos de
Belerda, Hernan Valle y Pau-
lencaenunacto que se ha ce-

lebrado en el salén de plenos
del Ayuntamiento accitanoy
en el que también han esta-
do presentes la alcaldesa de
laELA de Bacor.

PAGINA 5

La Guia del Monte
Pajarillo complementa
larecuperacion

Laacertadarecuperacion del
sendero del Monte Pajarillo
de Bacor Olivar se completa
ahora conlapresentacion de
la GuiaInterpretativa del Bos-
que del Monte Pajarillo. El

acto de presentacion se cele-
braba en Bacory contaba con
lapresenciadelaalcaldesade
Guadix, Inmaculada Olea La-

guna.
PAGINA 5
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1.873.786

euros para
fomentar el
empleo

La Consejeria de Empleo,
Empresay Comercio de la
Junta de Andalucia ha dis-
puesto para Granada la can-
tidad de 1.873.786 euros en
el marco de la iniciativa de
Proyectos de Interés General
y Social generadores de em-
pleo. PAGINA 3

Se 1nician las
excavaclones
arqueoldgicas
en Lanteira

¢Te apuntarias en agosto a
una campana de excavacion
arqueoloégica en Lanteira?
Desde este sabado 15 de agos-
to se ha programado la II
Campana de Excavacion Ar-
queologica en el Pago del Ja-
rafi dentro del Proyecto Mé-
mola.
PAGINA 4

ENTREVISTA
Miguel
Angel
Puertas

Entrevistamos al jefe de los
Bomberos accitanos, Miguel
Angel Puertas que nos habla
de su trabajo.

| 8-9

Lanueva delegada de
Fomento realiza su
primera visita a Guadix

Lanuevadelegada provincial
de Fomentoy Vivienda de la
Junta, Mariela Fernandez-
Bermejo, ha elegido Guadix
para realizar su primera visi-
tainstitucional ymantener en

el Ayuntamiento un encuen-
tro con la alcaldesa, Inmacu-
lada Olea, el concejal de Ur-
banismo, Ivan Lopez Ariza, y
los portavoces de PP y Gana
Guadix. PAGINA 4
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El cartel de Feria fue presentado en el
Ayuntamiento de Guadix la pasada semana. G.p.

Presentado el Cartel de
la Feria, que este ano
sera pregonada por

Antonio Lopez

Ayuntamiento
de Guadix

® Habra una muestra de artesanos locales y ya se
han adelantado algunas actividades: un concierto de
Ara Malikian, un monologo de Manu Sanchezy el |

Fly Freestyle

REDACCION GUADIX

Yase van cerrando algunos as-
pectos de laFeria de este ano,
cuyo programa estara dispo-
nible en version digital a par-
tir de lasemana proximayen
papel unos dias después. La
semana pasada se ha dado a
conocer el Cartel ganador del
concurso organizado desde
el Ayuntamiento de Guadix.
Asi como el nombre del pre-
gonero de este ano: el accita-
no Antonio L6épez Hernan-
dez, Presidente de la Camara

de Cuentas de Andalucia. De
momento se pueden adelan-
tar ademas algunas activida-
des, como lamuestra de arte-
sanos de Guadix y comarca,
un concierto de Ara Malikian,
un monoélogo de Manu San-
chez o el I Fly Freestyle.

Todos estos aspectos han sido
presentados esta manana en
el Ayuntamiento de Guadix
enunacto en el que han par-
ticipado la alcaldesa de Gua-
dix, Inmaculada Olea Lagu-
na; la concejala de Festejos,

Beatriz Postigo Hidalgo; el au-
tor del Cartel ganador, Ma-
nuel Francisco Pérez Vicen-
te; y la coordinadora de la
Muestra de Artesania “Gua-
dix con mucho arte”, Caroli-
na Fernandez.

Inmaculada Olea ha dado a
conocer el nombre del pre-
gonero de laFeriade este ano,
Antonio Lopez Hernandez,
actual Presidente de la Cama-
ra de Cuentas de Andalucia.
Segin ha subrayado, “ser de
Guadix es un elemento a te-

neren cuentaalahoradeele-
gir pregonero parala ciudad,
pero no el unico. En el caso
de Antonio Lopez Hernan-
dez puedo decir que no s6lo
es de Guadix, sino que ade-
masllevaagalaseraccitano”.
Laalcaldesaaccitanaha defi-
nido a Antonio Lopez Her-
nandez como “hombre dis-
creto y de gran calidad, que
haasumido diferentes cargos
de altaresponsabilidad, cuyo
rigor en lagestion, pero tam-
biénlaapuesta por el consen-
so, son elementos que le de-
finen”. Y ha asegurado que
constituye “una muestramas
del Guadix que no siempre
tenemos presente. Ese que
conforman sus gentes alla
donde se encuentren, llevan-
dosiempre su ciudad en el co-
razén. Tenemos entre nues-
tros vecinos muchos accita-
nosde pro en cargos de gran
responsabilidad, y Antonio
Lopez Hernandez es una ex-
celente muestra de ello”. Lo
que llevaa anticipar que vaa
Ser un gran pregonero que
aportara una vision de nues-
tra ciudad muy enriquecedo-
ra. Por lo que ha concluido
agradeciéndole que haya
aceptado la invitacion del
Ayuntamiento para pregonar
su Feria. Por su parte, la con-
cejala de Festejos, Beatriz Pos-
tigo Hidalgo, ha insistido en
establecer como base delaFe-

ria la participacion ciudada-
na. Muestra de ello es el con-
curso convocado paralaelec-
ci6on del Cartel de este ano.
De entre los presentados se
ha elegido la obra elaborada
por Manuel Francisco Pérez
Vicente, un trabajo que segiin
ha afirmado la concejala
“muestra el color que va a te-
ner la Feria”. El resto de tra-
bajos presentados se mostra-
ran al pablico en una exposi-
cion de la que quedan por
confirmarlugary dias de visi-
ta. Elautor del cartel ha defi-
nido su trabajo, elaborado
por ordenador, como un car-
tel “enfocado alos mas peque-
nos, que son los que en el fu-
turo haran laFeria”. Paraello
ha elegido un conjunto muy
colorido en el que se combi-
nan la feria de diayla de no-
che conaspectos comola Ca-
tedral, los fuegos artificiales,
una atraccion de feria tipica
y los farolillos de Feria. Los
colores vivos estan también
muy presentes en la tipogra-
fia. Yse reserva el toque serio
enlafecha, “yaque Feria 2015
s6lo vaa haber una”.

La apuesta por la participa-
cién y por Guadix y su gente
se reflejan también en la or-
ganizaciéon de la Muestra de
Artesania “Guadix con mu-
choarte” enla que artesanos
locales y de la comarca po-
dran mostrar sus trabajos en-

tre el 2y el 5 de septiembre
en el Parque Municipal Pe-
dro Antonio de Alarcén. La
responsable de la asociacion
Por Amor al Arte en Guadix,
Carolina Fernandez, hainfor-
mado que sigue abierto el pla-
zo de inscripcion para todo
aquel que quiera mostrar sus
productos elaborados artesa-
nalmente en estamuestra (los
interesados pueden contac-
tar con laasociacién en el mail
apfaporamoralar-
te@gmail.com).

Por ultimo, la concejala de
Festejos ha adelantado algu-
nas de las citas que ya estan
cerradas y que forman parte
de unaFeriaque hadefinido
como “muyvariada, enlaque
todos pueden encontrar algo
quelesguste”. E14 de septiem-
bre el Teatro Mira de Ames-
cuaacogera un monologo del
televisivo Manu Sanchez. Yel
dia 5 de septiembre el con-
cierto de Ara Malikian “Mis
primeras Cuatro Estaciones
de Vivaldi”. En ambos casos
con un precio de entrada de
7 euros (que estardn alaven-
tadesde el proximo lunes en
Libreria Papeleria Pipper,
Quiosco Salique y Joyeria
Paco Garzén). Como nove-
dad, este ano se ha programa-
do el “I Free Flystyle y Con-
centracion de Paramotor Ciu-
dad de Guadix”los dias 4y 5

de septiembre.
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La Junta destina
1.873.786 euros

GUADIX

Un paquete turistico especial en el

a Granada para . .

proyectos de 5 2 5 d C

interés general AINIVECIrSdrio dc LasCamaorras

que fomenten el

empleo m Los actos de celebracion se iniciaron el sabado 15 de agosto y culminan el dia 9 de

REDACCION PROVINCIA

La Consejeria de Empleo,
Empresay Comercio de la
Junta de Andalucia ha dis-
puesto para Granada la can-
tidad de 1.873.786 euros en
el marco de la iniciativa de
Proyectos de Interés General
y Social generadores de em-
pleo, dentro de las medidas
urgentes dispuestas por el eje-
cutivo andaluz para favorecer
lainsercion laboral, la estabi-
lidad en el empleo, el retor-
no del talento y el fomento
del trabajo auténomo.

LaJuntade Andalucia ha pre-
visto para nuestra comunidad
422 millones de euros que
den impulso a un conjunto
de medidas urgentes para fo-
mentar la creacion de em-
pleo, lainsercion laboral y el
trabajo auténomo. El Decre-
toley,aprobado el pasado mes
de marzo, recoge los nuevos
programas para la contrata-
cion indefinidida de jovenes
y mayores de 45 anos, el re-
torno del talento y el fomen-

septiembre con la tradicional carrera en Guadix, periodo en el que también se pueden
tomar las fotografias que quieran participar en el | Concurso Fotografico

salicite Aqul

to y consolidacion de la acti- su ot >’
vidad auténoma, que se pro- CASTANOERES

longaran hasta 2016.

(8]

zo del programa Em-
pleo@Jovenyla creacion del
nuevo Emple@25+. Entre
otras novedades, destaca la
adaptacion al Sistema Nacio-
nal de Garantia Juvenil, laam-
pliacién a seis meses del pe-
riodo minimo de contrata-
cion delos beneficiarios ylos
incentivos a la contratacion
indefinidida paralosjovenes
que han realizado practicas
profesionales.

Este conjunto de iniciativas
se regula bajo la féormula
del Decreto ley, prevista
por el Estatuto de Autonomia
para situaciones de extraor-
dinaria y urgente necesidad.
Con su aplicacion, se prevé
que tenga un impacto
de 60.621 nuevos empleos.
Entre ellos destacan los rela-
tivos ala constitucion de 3.100
auténomos, 1.000 de practi-
cas profesionales, 14.600 con-
tratos de Bono Joveny 8.333
contratos a mayores de 45
anos.

Ladistribucién territorial de
los créditos disponibles se ha
publicado en el BOJA, que re-
coge que la cantidad total
para toda Andalucia es de
15.000.000 de euros.

REDACCION GUADIX

QuelaFiestade Cascamorras
esté presente todo el ano en
Guadix, haciéndola cada dia
mas grande, y que la ciudad
laaproveche como tir6n para
crecer turisticamente. Ese el
principal objetivo que el Equi-
po de Gobierno del Ayunta-
miento de Guadix se plantea
en torno a esta centenaria ce-
lebracion declarada de Inte-
rés Turistico Internacional,
segun ha senalado el conce-
jal de Turismo del consistorio
accitano, Ivan Lopez Ariza.

Lohahechoenelacto de pre-
sentacion del Cartel de Cas-
camorras disenado especial-
mente para su 525 aniversa-
rio,unacto en el que también
se ha presentado el paquete
turistico que se oferta en co-
laboracion con los estableci-
mientos hoteleros y de cue-
vasde Guadixyla comarca.Y
en el que han estado presen-

Presentacion del cartel del Cascamorras y el paquete turistico. GP.

ol 3
Asimismo, se incluye el refuer- j b

tes la autora del cartel, Mari-
luz Parra Sanchez, el Presi-
dente delaHermandad dela
Virgen de laPiedad, Juan L6-
pez Lechuga, y la responsa-
ble de la Oficina de Turismo
de Guadix, Antonia Reque-
na. Todos ellos han animado
a participar en la fiesta y dis-
frutarla desde dentro de for-
ma especial en esta edicion
enlaquese celebrasu 525 ani-
versario.

En opini6n del concejal, el
cartel disenado por la joven
ilustradoray disenadora acci-
tanarecoge muy bien la esen-
cia de la fiesta en su 525 ani-
versario. “Mariluz conoce per-
fectamente lafiestayla ha sa-
bido transmitir”, asegura. Por
su parte, la autora ha asegu-
rado que le ha supuesto un
honor como accitana poder
disenar este cartel y toda una
gozada como artista el reali-
zarlo. “Es una fiesta tan llena

de color, de expresividad,
de dinamismo, tan cargada
de sensaciones que lainspira-
ciénllegasola. Sin olvidar ese
gustillo primitivo de la fiesta
que deja en las calles como
pinturas rupestres”, ha deta-
llado.

Ivan Lopez Ariza ha presen-
tado ademas el paquete turis-
tico que, “con escaso tiempo
pero mucha ilusion”, se ha
trabajado desde la concejalia
de Turismoyla Oficina de Tu-
rismo con los establecimien-
tos hoteleros y de alojamien-
to en cuevas de Guadix y la
comarca. La idea es ofertar
un paquete de dos diasy una
noche para el 8y el 9 de sep-
tiembre que incluya la visita
teatralizada del dia 8 centra-
daenlafigurade Juan Peder-
nal, cena, alojamiento, lamo-
chiladel Cascamorrasy tiques
ducha para el moédulo de cin-
coduchas que se instalara en

San Miguel s6lo para los que
se acojan al paquete turistico,
asi como la oportunidad de
disfrutar del Cascamorras In-
fantilyla tradicional Carrera
de Cascamorras del dia 9 de
septiembre. Los estableci-
mientos adheridosya han lan-
zado el paquete a través de sus
redes habituales y se puede
consultar también en “Gua-
dix Enamora”.

Esun primer paso de un tra-
bajo que se ha planificado de
aqui a cinco anos y que pre-
tende seguir profesionalizan-
dose para ofertarlo a touro-
peradores nacionales e inter-
nacionales. Asilo ha destaca-
do también laresponsable de
la Oficina de Turismo, quien
ha mostrado el contenido de
la mochila de Cascamorras
en el que se incluye lo impres-
cindible para correr la carre-
ra:la propiamochila, unago-
rra, un panuelo, una camise-

tay el plano de carrera para
conocer los puntos de inte-
rés de la fiesta.

Todo ello por un precio de
siete euros (cuatro euros sin
la camiseta). L.a mochila se
podraadquirir en los puntos
que muestren el cartel distin-
tivo (la propia Oficinade Tu-
rismo, Mundo Comercio,
Guadix Turisticoy Serigrafia
Sama).

Como muestrade larepercu-
sion que tiene la fiesta a nivel
internacional, el concejal de
Turismo ha informado de la
grabacion que una television
alemana va a hacer hasta el
dia9 deseptiembre de todos
los actosy momentos que for-
man parte de lafiesta. Yhare-
cordado que ese periodo es
el que abarca también el I
Concurso de Fotografia “El
Cascamorras en Guadix” que
se presentaba hace tan s6lo
unos dias.
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LANTEIRA EXCAVACIONES

Se 1ni1cian las
excavaciones
arqueologicas en

Lanteira

® En la primera excavacion, se
pudieron documentar numerosas
estructuras de viviendas, silos de
almacenamiento de grano y una

necrépolis

RAMON UBRIC LANTEIRA

¢Te apuntarias en agosto a
una campana de excavacion
arqueologica en Lanteira?
Desde este sabado 15 de agos-
to se ha programado la II
Campana de Excavacion Ar-
queologica en el Pago del Ja-
rafi dentro del Proyecto Mé-
mola.

El proyecto MEditerranean
MOuntainous LAndscapes,
financiado por la Comisién
Europeadentro del FP7, estd
coordinado por el profesor
José Maria Martin Civantos
del departamento de Histo-
ria Medieval y CCCTT de la
Universidad de Granada.
Durante los meses de septiem-
bre y octubre de 2014 se rea-
liz6 una excavacion arqueo-
l6gica en el Pago del Jarafi
(Lanteira, Granada). “Traslos
buenos resultados obtenidos,
donde pudimos documentar
numerosas estructuras de vi-
viendas, silos de almacena-

miento de granoyunanecré-
polis, volvemos a Lanteira con
lasegunda campanade exca-
vacion”, asegura Martin Ci-
vantos.

Los socios del proyecto ME-
MOLA que participan en esta
intervencion son: Universi-
dad de Granada, Arqueoan-
dalusi ArqueologiayPatrimo-
nio S.L.yAgencia Estatal Con-
sejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas—CSIC-Escue-
la Espanola de Arqueologia
en Roma

Asimismo, cuentan conla co-
laboracion de los ayuntamien-
tos de Lanteiray Alquife que
cederan varias de las infraes-
tructuras necesarias para la
acogida de los voluntarios.
Este ano la excavacion se re-
alizara en 3 turnos de 15 dias
repartidos del 15 al 30 de agos-
to, del 1 al 15 de septiembre
ydel 16 al 30 de septiembre.
Habra un limite de 20 plazas
en cada turno. Es necesario

Excavacion que se esta llevando a cabo en Lanteira. G.r.

realizar la inscripcién escri-
biendo a:
info@arqueoandalusi.com e
indicando: CV actualizado,
turno en el que se quiere par-
ticipar y senalar alergias ali-
mentarias.

Detalles de la campana
-Elalojamiento serd en el pa-
bellon de usos multiples del
municipio de Alquife, muy
cerca de la excavacion.
-Esnecesario saco de dormir,
ropa de trabajo, botas de
montana, guantes de traba-
jo. Se aconseja debido al pa-
raje de la excavacion, crema

de proteccion solary gorro.
- Tendran acceso a la piscina
del pueblo.

-Las comidas que proporcio-
naran seran desayuno, al-
muerzo (en la excavacion) y
cena, de lunes a viernes.

- Se facilitaran herramientas
a todos los participantes.

- Los participantes deberan
tener un seguro de acciden-
tes valido durante los 15 dias
que dure el turno de partici-
pacion.

- Se realizaran actividades
complementarias ala excava-
cion (trabajo con ceramica

arqueologica y flotacion de
muestras de tierra) en el mis-
mo Lanteira, en las instalacio-
nes del colegio.

-Elhorario de trabajoserain-
tensivo durante los dos pri-
meros turnos (7:00 am-15:00
pm),yconjornada partidaen
elultimo (8:00am-17:00). Es-
tos horarios se podran ver mo-
dificados en funcion dela cli-
matologia.

- Para todo el que lo solicite
se os proporcionara un certi-
ficado de asistencia y partici-
pacion en los trabajos realiza-
dos.

“Orar en familia”, un curso dirigido a las familias

M La Delegacion de Apostolado
Seglar de la Didcesis de Guadix
ha organizado un curso-
encuentro dirigido a las familias
para vivir un fin de semana
intenso de oracion. Lo llaman
“Orar en familia” y esta dirigido
a las familias con hijos entre O y
12 afios. Tendra lugar los dias 10
y 11 de octubre, en el Centro
Diocesano de Espiritualidad de
Guadix. Los animadores-
formadores del encuentro son
un elenco de personas muy
conocidas por todos y que
aportaran lo mejor de ellos
mismos: “Migueli”(cantautor);
Dolores Aleixandre, rscj
(biblista); Vicky Moran

(pedagoga); Mari Patxi Ayerra
(escritora) y José Ma Tortosa
(sacerdote y Delegado de
Apostolado Seglar en Guadix).
Este encuentro de familias tiene
un caracter formativo,
especialmente dirigido a
aprender arezar en familiay a
tener una experiencia rica de
oracion en el entorno familiar.
Durante dos dias completos,
pues el encuentro comienza en
la noche del viernes 9 y termina
en la tarde del domingo 11 de
octubre, se pretende que haya
tiempo para convivir, para
aprender a rezar en familia o
para profundizar en la
experiencia de oracion, para

celebrar la fey, sobre todo, para
formarse como familia cristiana,
que vive una fe intensay
comprometida en medio del
mundo.

Una experiencia nueva

Sera en octubre, pero ya se han
conocido los detalles. Este
encuentro-curso de oracién esta
abierto a todas las familias que
quieran participar, sean de la
Didcesis de Guadix o de otros
lugares de Espafia.

De hecho, se presenta como
una oportunidad para vivir

una experiencia nueva en
familia y crecer como cristianos.
Y todo ello con la presencia

y los conocimientos de

personas tan conocidas y
renombradas en el dmbito
nacional como el cantautor
Migueli, o la tedloga Dolores
Aleixandre, o la escritora Mari
Patxi Ayerra,...

El hilo conductor del encuentro
seran las dimensiones
esenciales de la oracion
cristiana (alabanza, peticion,
perddn, agradecimiento...)
acompafadas por las canciones
de Migueli. Se pretenden vivir
momentos de adultos y nifos
juntos, y otros por separado,
pero en torno al mismo temay
adaptandose a cada edad. Sera
un encuentro lleno de vida, en el
que habrd tiempo para cantar,

pararezary para celebrar. Eso
si, en familia.

Esta es la primera vez que se
ofrece una experiencia asi, al
menos, en Guadix. Desde la
Delegacion de Apostolado
Seglar confian en que sea una
oportunidad para hacer crecer
en lafeyenelcompromisoa
familias cristianas. Y todo esto,
en el marco del Aflo de la
Misericordia, al que ha
convocado el Papa Francisco y
que nos invita a ser
“Misericordiosos como el
Padre”.

Ya se pueden hacer |as reservas
El curso-encuentro “Orar en
Familia” se va a celebrar los dias

|
Lanueva delegada
provincial de Fomento
y Vivienda de la Junta
realiza su primera
visita institucional a
Guadix

REDACCION GUADIX

Lanuevadelegada provincial
de Fomentoy Vivienda de la
Junta en Granada, Mariela
Fernandez-Bermejo, ha ele-
gido Guadix para realizar su
primera visita institucional y
mantener en el Ayuntamien-
to un encuentro con la alcal-
desa, Inmaculada Olea Lagu-
na, el concejal de Urbanismo,
Ivan Lopez Ariza, ylos porta-
voces del PP, Ignacio Garri-
do,yde Gana Guadix, Eduar-
do Jiménez.

El objetivo de esta visita ha
sido, taly como ha destacado
la propia delegada, conocer
de primera mano las princi-
pales necesidades de la ciu-
dadysus reivindicaciones his-
toricas para tomar nota de
ellas y trabajar en la busque-
da de soluciones.

En este sentido, la alcaldesa
accitana le ha planteado dos
temas prioritarios: la remo-
delacion de la Avenida Bue-
nos Aires y la pasarela sobre
elrio (éste ultimo un temade
accesibilidad, unade las espe-
cialidades delanueva delega-
da). Por su parte, el concejal
de Urbanismo ha senalado
como importante el tema de
vivienda, fundamentalmen-
te en todolo relacionado con
larehabilitacion del casco his-
torico y el habitat en cuevas.
También han tenido ocasion
de plantear sus inquietudes
los portavoces que han esta-
do presentes en la reunion,
entre ellasla necesidad de me-
jorarlos transportes publicos
en Guadix y comarca que ha
senalado el portavoz de Gana
Guadix.

10y 11 de octubre de 2015,
aunque comenzara en la noche
del viernes dia 9.

Desde la Delegacion de
Apostolado Seglar invitan a las
familias a animarse a participar
en el encuentro. Para ello,
conviene ir haciendo las
reservas, siempre antes del 20
de septiembre. El precio serd de
100euros por persona, en
régimen de pension completa.
Ademas, cada familia tendra
que abonar una matricula de
50euros.

Para cualquier consulta o para
hacer la inscripcion, se ofrecen
el email jtortosa43@gmail.com
y el teléfono 679182135.
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PRESENTACION ALCALDES PEDANEQOS La Guia Interpretativa
r : del Monte Pajarillo
Los nuevos alcaldes pedaneos han sido complement
recuperacion de este
sendero de Bacor
Olivar

presentados en el Ayuntamiento de Guadix

® La intencion es sequir fomentando la cohesion entre Guadix, sus anejos, la ELA de
Bacor y todos los barrios de la ciudad para garantizar la igualdad en la prestacion de

servicios publicos

La alcaldesa de Guadix junto a los nuevos alcaldes pedaneos.c.r

REDACCION GUADIX

La alcaldesa de Guadix, In-
maculada Olea Laguna, ha
presentado oficialmente alos
nuevos alcaldes pedaneos de
Belerda, Hernan Valle y Pau-
lencaenunacto que se ha ce-
lebrado en el salén de plenos
del Ayuntamiento accitanoy
en el que también han esta-
do presentes la alcaldesa de
la ELA de Bacor, portavoces
de los grupos municipales y
vecinos.

Segtin harecordado, se abri6
un procedimiento participa-
tivo para la eleccion directa
delosalcaldes pedaneos “con
elquelosvecinosyvecinas de
estas pedanias han podido
elegirasusalcaldes o alcalde-
sas en un ejercicio de demo-
craciay libertad compartido
con la mayoria de formacio-
nes politicas, especialmente
Gana Guadix”. Como resul-

tado de ese proceso, Ignacio
Martinez Garcia es el alcalde
pedaneo de Belerda; José An-
tonio Morillas Gomez el alcal-
de pedaneo de Paulenca; y
Maria Ortega Martinez la al-
caldesa pedanea de Hernan
Valle.

El compromiso a partir de
ahoraes “seguir poniendo en
marcha actuaciones munici-
pales que fomenten la cohe-
sion entre Guadix, nuestro
anejos, nuestra ELA y tam-
bién entre nuestros barrios a
fin de garantizar la igualdad
en la prestacion de los servi-
cios publicos municipales a
todos los vecinos y vecinas, y
evitar asi la idea de que en
Guadix hay ciudadanos de
primerayde segunda en fun-
cion del sitio en donde se
vive”.

Inmaculada Olea harecorda-
do ademas que el organigra-

ma del Gobierno municipal
culminara con la implanta-
cion de la figura del concejal
de Barrio como elemento de
interlocuciéon con los vecinos
y vecinas a través de una par-
ticipacion activay permanen-
te enlos plenos municipales.
A partir de aqui se establece-
ran planes de intervencion
en cada barrio y anejo que
permitan actuaciones de in-
tegrales de mejora.

Laalcaldesaaccitanaha que-
rido finalizar su intervencion
felicitando alos nuevos alcal-
des pedaneos, agradeciendo
la participacion de todasy to-
dos en estos nuevos nombra-
mientos en las convocatorias
de Asambleas celebradas en
Paulencay Belerda, y hacien-
dounamencion especial alos
que votaron en Hernan Va-
lle, asi como un agradeci-
miento también ala otra can-

didata en esa pedania.

En sus respectivas interven-
ciones, el alcalde pedaneo de
Paulenca, José Antonio Mo-
rillas Gomez, ha manifestado
su total disposicion de servir
al pueblo, comoyahicieraen
los dieciocho anos enlos que
tuvo ocasion de ejercer el mis-
mo papel; el de Belerda, Ig-
nacio Martinez Garcia, ha ase-
gurado que tratara de resol-
ver algunas cosas pendientes
y ha reconocido tener una
gran ilusion por trabajar por
Belerda;laalcaldesa pedanea
de Hernan Valle, Maria Orte-
ga Martinez, ha agradecido
la oportunidad de celebrar
este proceso participativo
para la eleccion de los alcal-
des en los anejos y ha asegu-
rado que trasladara al Ayun-
tamiento las necesidades de
sus vecinos; por ultimo, la al-
caldesa de la ELLA de Bacor,

Laura Martinez Bustamante,
que se elige de forma diferen-
te, haagradecidolainvitacion
del Ayuntamiento de Guadix
y que se cuente con Bacor
“porque queremos sentirnos
parte de Guadix”.

Por su parte, los portavoces
delos grupos municipales del
PP (Jesus Lorente), IU
(Manuel Ortiz) yPSOE (Ma-
nuel Gémez Vidal) han toma-
do la palabra en ese orden
para felicitar a los nuevos al-
caldes pedaneosy brindarles
suapoyo. “Hay que resaltar el
valor histérico de los gestos y
este forma parte del cumpli-
miento de un compromiso
parael fomento de la partici-
pacion”, ha terminado G6-
mez Vidal, quien ha apunta-
do ademas al apoyo provin-
cial através de los dos diputa-
dos de Guadix (élmismoyJe-
sus Lorente).

REDACCION GUADIX

Laacertadarecuperacion del
sendero del Monte Pajarillo
de Bacor Olivar se completa
ahoracon la presentaciéon de
la GuiaInterpretativa del Bos-
que del Monte Pajarillo. El
acto de presentacion se cele-
braba en Bacory contaba con
lapresenciadelaalcaldesade
Guadix, Inmaculada Olea La-
guna; la alcaldesa de Bacor,
Laura Martinez Bustamante;
y el bidlogo responsable de la
elaboracion de la guia, José
Antonio Garrido, responsa-
ble también del Programa de
Incremento de la Biodiversi-
dad del Ayuntamiento de
Guadix. En palabras de Inma-
culada Olea, larecuperacion
delantiguo sendero de Tran-
camulas y casa forestal del
Monte Pajarillo como recur-
so turistico y de educacion
ambiental ha sido un gran
paso que debe ir acompana-
do necesariamente con esta
guia “para que los usuarios
puedan, ademas de disfrutar
de una emocionante activi-
dad en el medio natural, in-
formarse y conocer en pro-
fundidad los valores natura-
les, historicos y etnograficos
de este bosque tinico de la
Hoyade Guadix”. Unos valo-
res que, segun subrayo, cons-
tituyen también un gran po-
tencial, pudiéndose conver-
tir en un motor de desarro-
llo. Por su parte, el bidlogo
José Antonio Garrido expli-
c6 la guiayagradecio al pue-
blo de Bacor la oportunidad
de haber podido disfrutar es-
tudiando “uno de los entor-
nos massingulares de la Hoya
de Guadix”. Asimismo, hizo
un repaso a la florayala fau-
na de la zona a través de las
fotografias del Test de la Bio-
diversidad organizado porla
Asociacion Fotografica ATA-
FA el pasado 9 de mayo (con
el patrocinio de Conesa
Obrasy Servicios, empresalo-
cal de Bacor que también fue
la encargada de realizar las
obras de rehabilitacion de la
casaforestalydelsenderode
Trancamulas). Segtin recor-
daba la alcaldesa de Bacor,
este proyecto esta financiado
por el GDR de Guadix en el
Marco del Programa LIDE-
RA, cofinanciado al 80% con
el Fondo Europeo Agricola
de Desarrollo Rural (FEA-
DER) y al 20% por la Conse-
jeria de Agricultura, Pescay
Desarrollo Rural.
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Cola de jovenes para acceder a un empleo. AGENCIA
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la provincia de Granada

REDACCION PROVINCIA

En el Dia Mundial de la Ju-
ventud, que se celebro, 12
de agosto, UGT denunciala
situacion de los jovenes en el
mercado laboral granadino,
caracterizado por la tempo-
ralidad, la precariedad y los
salarios bajos, tanto que
puede existir hasta un 40%
de diferencia entre el salario
de un joven y otro trabaja-
dor que realizan la misma la-
bor.

Segun los datos del SEPE,
en julio de 2015 hubo
11.554 parados menores de
25 anos en Granada. Y en
cuanto a la contratacion en
dicho mes en Granada, s6lo
se firmaron 126 contratos
indefinidos a menores de 25
anos, del total de 6.794 con-
tratos a este colectivo, es de-
cir, s6lo un 1,85% del total.
Para Maravillas Vargas, Se-

cretaria de Igualdad de
UGT Granada, las medidas
del Gobierno, como la re-
forma laboral, no hacen si-
no empeorar esta situacion,
y el Plan de Garantia Juvenil
es, a todas luces, insuficien-
te, ya que solo registra al 8%
del total de los jovenes en
desempleo. Por ello, la re-
presentante sindical consi-
dera imprescindible imple-
mentar un plan de choque
juvenil que genere empleo
de calidad y unas retribucio-
nes dignas para la cualifica-
cion de este colectivo, que
no les aboque amas pobreza
y desigualdad y a una emi-
gracion obligada que les im-
pida generar un proyecto de
vida digno.

Y es que, como ha afirmado
la representante de UGT, el
Gobierno “desahucia” a los
jovenes granadinos, arrinco-

nandoles practicamente al
autoempleo y la subcontra-
tacion, o directamente a la
emigracion forzaday obliga-
toria, arrastrados por la ne-
cesidad.

Y a los jovenes que consi-
guen un empleo, apunta la
ugetista, solo les quedan
condiciones laborales mar-
cadas por la temporalidad y
la precariedad, con unos sa-
larios cada vez mas bajos que
no se corresponden a la ca-
tegoria que poseeny que les
impiden generar un proyec-
to de vida.

Por otro lado, explica Var-
gas (UGT) la elevada tem-
poralidad facilita que mu-
chos trabajadores se queden
sin empleo, especialmente
los menos cualificados, por
lo que manifiesta la necesi-
dad de mejorar la forma-
cién para el empleoy que es-

S GRANADINOS, “ARRINCONADOS”
LEO, LA PRECAR
GRACION OBLIGATORIA

m Segun los datos del SEPE, en julio de 2015 hubo 11.554 parados menores de 25 afios en

L4

ta formacion se adecue a las
realidades mas productivas
de nuestro pais. De lo con-
trario, solo se “acumularan”
jovenes muy preparados en
las listas del paro.

Ante este panorama, la re-
presentante sindical denun-
cia que la solucién del Go-
bierno a esta problematica
ha sido un plan de Garantia
Juvenil, fundamentado en la
reformalaboral, que nisolu-
ciona el problema del des-
empleo ni elimina la preca-
riedad existente. La Garan-
tia Juvenil solo esta repercu-
tiendo en el 17% de los jéve-
nes en paro, recuerda, algo
a todas luces insuficiente. A
su juicio, los jévenes desco-
nocen este plan, y los que lo
conocen encuentran pocos
incentivos para darse de alta
en el sistema, debido a que
las acciones de formacion

ADY LA

son incipientes, cuando no
inexistentes, y a que se
ha paralizado la puesta en
marcha de las Agencias de
Colocaciony, con ello, de las
politicas activas de asesora-
miento e intermediacion, lo
que esta impidiendo que los
jovenes inscritos cuenten
con itinerarios personaliza-
dos.

Para la representante de
UGT, resulta imprescindi-
ble derogar de manera in-
mediata la reforma laboral
para poder crear empleo de
calidad para los jovenes. S6-
lo cuando se creen mas y
mejores empleosyno se ten-
ga que emigrar para encon-
trar un puesto de trabajo y
ganar el mismo salario que
el resto de los trabajadores
se habrallegado alarecupe-
racién real para la juventud,
ha concluido.

Abierto el plazo
para solicitar la
aprobacion de
planes de
reestructuracion y
reconversion de
vifiedos para
2015-2016

REDACCION

El plazo para la presen-
tacion de solicitudes de
aprobacion de planes del
régimen de reestructura-
cién y reconversion del vi-
nedo para la campana
2015-2016 comienzo la se-
mana pasada y se extiende
hasta el dia 11 de septiem-
bre de 2015 después de
que el Boletin Oficial de la
Junta de Andalucia (BO-
JA) publicara ayer la Or-
den relativa a esta cues-
tion.

Las solicitudes inclui-
ran, por un lado, datos
generales  del  plan,
como las personas o enti-
dades integrantes, la locali-
zacion de parcelas o el es-
tudio de costes, entre
otros; y por otro lado, da-
tos especificos de los obje-
tivos que persigue esta pla-
nificacion, identificando
las medidas y operaciones
a ejecutar y el calendario
segun las fichas individua-
les de reestructuracion vy
reconversion.

La  aprobaciéon de
los planes es una condi-
cion indispensable para
poder solicitar las corres-
pondientes ayudas para la
reconversion y reestructu-
racion.

Por otro lado, el BOJA
recogia también ayer la Or-
den por la que se ponen a
disposicién de los agricul-
tores andaluces los dere-
chos de plantacion de vine-
do disponibles en la reser-
va regional con el fin de
posibilitar su solicitud por
parte de los interesados en
dedicarse al cultivo de este
producto.

En este caso, el plazo
para presentar las peticio-
nes se extiende desde hoy
hasta el 28 de agosto de
2015.

Entre los criterios de
valoraciéon que establece
la normativa parala asigna-

cion de estos derechos
se encuentran, por
ejemplo, superar la

media de la superficie soli-
citadayserjovenes agricul-
tores.
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0CIO PARA LAS ESCAPADAS DE FIN DE SEMANA O DIAS FESTIVOS, ES IMPORTANTE OPTAR POR ALTERNATIVAS SALUDABLES DE COMIDAS

COMIDAS SALUDABLES AL AIRE LIBRE

RICARDO SEGURA EFE

Muchas personas que viven'y
trabajan en las grandes ciu-
dades, aprovechan los fines
de semana estivales para re-
alizar alguna escapada en fa-
milia, en pareja o con los ami-
gos, aalgiin entorno natural
cercano en busca de verdor,
aire puro, sol y agua.

Independientemente de
cudl sea su pasatiempo -sen-
derismo, ciclismo, camping,
playa, turismo rural o un pa-
seo por las callejuelas urba-
nas-y el destino preferido
—campo, bosque, playa, mon-
tana o un pueblo pintoresco-
muchosviajeros deben afron-
tar unaimportante labor: pre-
parar la comida parallevary
disfrutar de ese dia.

Para estas escapadas de fin
de semana o dias festivos, es
importante optar por alter-
nativas saludables de comi-
das, con un adecuado valor
nutricional y calorias mode-
radas a la hora de preparar
los alimentos y bebidas para
llevar en la mochila, la neve-
ra portatil o destinados a la
barbacoa, segtn los expertos
en nutricion del Instituto Mé-
dico Europeo dela Obesidad
(IMEO).

Ideas para bocadillos

“Lo ideal para llevar en la
mochila son los alimentos
ligeros, bajos en calorias,
que no fermenten ni re-
quieran nevera, en tamano
individual, como el bocadi-
llo (sandwich)”, sugiere
Rubén Bravo, terapeuta
naturista y experto en nu-
tricién del IMEO.

Para Bravo, un bocadillo
ideal seria aquel que combi-
nalos hidratos de carbono in-
tegrales, una grasasaludable
y una proteina de alto valor
biolégico.

“Los hidratos de carbono
integrales consumidos en el
dia se han de ajustar aproxi-
madamente al 50% de las ca-
lorias totales ingeridas y, de
estos carbohidratos, habria
que elegir frutas y verduras
de bajo indice glucémico
(que no elevan rapidamente
elazicar enlasangre),como
manzanas, naranjas, tomates
y también cereales integra-
les”, especifica.

Este experto en nutricion
recomiendautilizar el pan de
centeno integral como base,
“pues contiene hasta cien ve-
ces mas cantidad de micro-
nutrientes que los panes blan-

Cuando hacemos alguna escapada al campo, a la playa o a la montaia en estos dias de calor, hay que tener
en cuenta algunas claves para preparar una comida saludable, teniendo en cuenta donde la preparamos o el
transporte mas conveniente. El experto lo explica...

Para las escapadas de fin de semana, es importante optar por alternativas salud

cos elaborados con harinas
refinadas”.

Si se realiza una actividad
ligera es suficiente con una
rebanada delgaday “si se re-
aliza una actividad fisica de
intensidad moderada, pode-
mos tomar un sandwich com-
pleto de dos rebanadas, con
un chorrito de aceite de oli-
vavirgen extra, tomate en ro-
dajas o trituradoylonchasde
Jjamon serrano magro, qui-
tandole la grasa, o bien jamo6n
ibérico”, explica Bravo. “Otra
configuracion saludable es

combinar lechuga, tomate,
aceitey queso fresco (0% gra-
sa) 0 jamon de pavo bajo en
grasas”, anade.

Fiambreras saludables

“Los platos de fiambrera o
taper son perfectos para
llevar en la mochila y se
pueden preparar en casa,
utilizando productos que
puedan aguantar 24 horas
fuera de la nevera”, de
acuerdo a Bravo.

Si se realiza una actividad
fisicamoderada-alta, el nutri-

e ; 5

cionista sugiere combinar
proteinas con hidratos de car-
bono integral, los cuales “sa-
cian mucho mas, debidoasu
mayor contenido en fibra, y
aportan mucho mas minera-
les, vitaminasy oligoelemen-
tos,ademas de prevenir el es-
trenimiento, ayudar a estabi-
lizar los niveles de azicar en
lasangre y reducir el coleste-
rol”.

“Un ejemplo es el arrozin-
tegral con pollo al curry, sus-
tituyendo la nata montada
por queso batido 0% grasa.

Evitar los riesgos del calor

H Rubén Bravo proporciona
a Efe algunos consejos para
conservar, manejar y comer
los alimentos y bebidas al
aire libre en temporadas
calidas, para que se
mantengan en buen
estado. En el caso de los
bocadillos o sandwich,
Bravo recomienda “tener
muy en cuenta la envoltura
en la que guardemos

nuestro emparedado,
evitando el papel de
servilleta que resecara el
pan absorbiendo gran
parte de su humedad, y
procurando envolverlos en
una hoja de lechuga y,
posteriormente, en papel
aluminico”. “Asimismo, los
emparedados convendria
prepararlos con antelacion
y mantenerlos en la

nevera, ya envueltos, al
menos unas cuatro horas,
para que estén frescos al
comienzo de la jornada”,
anade. Este naturopatay
experto universitario en
nutricion considera “muy
importante desechar como
opciones aquellas comidas
que incluyan lacteos, pues
con el calor se estropea
rapidamente y agria”.

ables de comlas, con un adecuado valor nutricional y calorias moradas. IMEO

La lasana con carne picada,
tomate y pasta integral tam-
bién es una excelente op-
cién”, segun el experto.

“Sinos esperaun dia tran-
quilo con poca actividad fisi-
ca, mejor combinar las pro-
teinas con verduras, por ejem-
plo una berenjena rellena
con carne picada o pimien-
tos asados con atin y, si que-
remos apostar por la ensala-
da, hay que llevarlasin alinar
o prepararla antes de comer
yanadirle alino diezminutos
antes de comer”, aconseja.

Bravo sugiere combinar
brotes verdes, zanahoria ra-
llada, lechuga y tomate, en-
tre otros, con marisco cocido,
filete de pollo, una lata de
atiin o taquitos de jamoén
york.

Aunque advierte que no es
aconsejable anadir huevoala
ensalada por el riesgo de to-
xiinfeciones alimentarias y
salmonelosis, y también sena-
la como una buena opcion
llevar la ensalada campera
mediterranea (aceitunas,
atn, cebolla, patatas, pimien-
toy tomate), sustituyendo la
patata por boniato que es un
tubérculo de indice glucémi-

N

co mas bajo.

Comidas refrigeradas

“Algunas opciones saluda-
bles parallevar congelados
o refrigeradas en la nevera
de playa o la bolsa térmica,
y muy adecuadas para fa-
milias con ninos, son las
bebidas y preparados bajos
en calorias, como limona-
das caseras de frutas, infu-
siones frias, ‘smoothies’ y
helados con queso batido
desnatado, chocolate ne-
gro, azucar moreno o este-
via, asi como frutas frescas
de temporada”, segtiin Bra-
vo.

Este experto recomienda
llevar refrigerada cerveza 0%,
pues el alcohol también des-
hidratay podria causar mare-
os en los dias de mucho calor.

También apuesta por el
zumo de zanahoria ojugo de
tomate, agua en abundantes
cantidades, asi como frutas
de un aporte calérico bajo o
moderado, como cerezas,
melocotén, manzana o nec-
tarinas. “Ademas se deben to-
mar la sandia, el melén y el
platano con moderacion”, in-
dica.
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LA ENTREVISTA

POR CARMEN PEREZ

Hoy por hoy, Guadix cuenta con un parque de bomberos de cuya responsabilidad se encarga el jefe de ellos,
Miguel Angel Puertas. Nos explica el trabajo que llevan a cabo los profesionales, los recursos con los que se
cuenta en la ciudad y nos sitia en un futuro, cuando el parque esté totalmente remodelado y mejorado.

MIGUEL ANGEL PUERTAS

JIE BOMBERDS

Ay s

Miguel Angel Puertas, en el centro, acompaiado por algunos miembros del cuerpo de Bomberos. cArvVEN PEREZ

“La situacion de nuestro parque de bomberos es
mejor que en muchas capitales de provincias ™

Miguel Angel Puertas es des-
de hace anoseljefe de bombe-
ros de Guadix. Respetado por
sus companeros y por los ciu-
dadanos, es el responsable del
parque de bomberos y de los
trabajadoresy porellointenta
hacersu trabajo lo mejor posi-
ble implicandose en él todolo
que puede y mas.

Sabe que sus decisiones y su
formade actuar pueden afec-
tar tanto para el bien como
para el mal de los ciudadanos
y muchos municipios depen-

den del parque de Guadix, por
lo tanto se lo toma muy en se-
rio, ya que el cargo asi lo re-
quiere.

Se muestraserioy profesional,
peroalavez cercano, atentoy
servicial en todo momento.
Nos hace comprender que el
trabajo de losbomberos nose
basasolamente en apagar fue-
gos, quiere que veamos mas
allay entendamos que hay si-
tuaciones dificiles de compren-
der emocionalmente, sin ha-
ber fuego de por medio.

Otro delos aspectos que abar-
ca en la entrevista es la refor-
maquese estallevandoacabo
enel parque de bomberos, en-
focada, obviamente, a mejo-
rarlo.Se estan agrandando sus
instalaciones para dotarlas de
mas materiales y para que los
bomberoslleven acabosu tra-
bajo de una manera mas rapi-
day por lo tanto evolucionar
enél

Despuésde conoceralos pro-
fesionales, su preparacionysu
entrega podemos estar tran-

quilos.

Enverano el trabajo de losbom-
beros de Guadix se intensifica
considerablemente, ; comose or-
ganiza el cuerpo?

—Durante todo el ano el tra-
bajo es practicamente el mis-
Mo, pero en verano si es ver-
dad que se intensifica sobre
todo por el tema de incendios
agricolas que es lo que mas te-
nemos en nuestra zona de la
vega.

El turno de trabajo que entra
todos los dias a las 9 de la ma-

nanasale hacia el incendio con
el responsable que soyyoy, si
al llegar al incendio necesita-
mos mas efectivos, se llama al
personal libre de turno para
echar una mano dependien-
do delaenvergaduradelsinies-
tro.

.Y si el personal libre no se en-
cuentraen condiciones paraaten-
der la emergencia?

—LEn todos los anos que lleva-
mos siempre ha habido la po-
sibilidad de contar con ellosen
estos casos. Nunca me han fa-

llado.

Para el territorio que abarca el
parque, ;se necesitanmasrecur-
sos?

—FEn cuentoarecursos huma-
nos, si. Desde aqui se abarcan
30 municipios con una exten-
sion de 2030 kilometros cua-
drados y una poblacién de
45000 personas aproximada-
mente entre todos los munici-
pios. Para un siniestro en una
capitalacuden 6u8bomberos.
Aqui de primeras acudimos 3
y si es necesario, los demas
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echan una mano. Bomberos
faltan en esta comarca.

En cuanto a equipamiento, la
situacion de nuestro parque de
bomberos esmejor que en mu-
chas capitales de provincia,
todo hayque decirlo. Creo que
tenemos vehiculos suficientes
para hacer frente a cualquier
tipo de accidente. Respecto a
material y herramientas nun-
ca se puede decir que es sufi-
ciente, pero si es el adecuado
y tenemos en cantidades im-
portantes. No podemos que-
jarnos.

El aspecto fisico es muy impor-
tante para un hombero, pero
también lo es el psicologico,
£coOmo se preparan en ambos as-
pectos?

—Como en todos los trabajos
relacionados con laseguridad,
tuvidayladelos demas puede
depender de una buena for-
ma fisica. Nuestro trabajo es
asi. El parque cuenta con un
gimnasio dotado con un mate-
rial que creo que es bastante
adecuadoy que se vaaampliar.
El que quiere todos los dias le
dedicaun tiempo paramante-
ner el minimo necesario.

En cuanto al aspecto psicol6gi-
co tenemos cursos adecuados
a este tema, sobre todo en si-
niestros con victimas. En esos
cursos nos forman para hacer
frente a todos estos casos a los

que nos enfrentamos.

Uno de los trabajos mas dificiles
paravosotroses el rescate de vic-
timas tanto enincendios comoen
accidentes de trafico, ;quélesu-
pone a un bombero este tipo de
situaciones?

—LEs mas que un reto. Sobre
todo cuando ves ninos peque-
nosobebésafectadosenunac-
cidente de trafico o un incen-
dio. Eslo que masimpacta. Por
mas que te prepares para ello
y vayas concienciado nunca
dejade afectarte porquelo pa-
sasmal como personaque eres,
l6gicamente.

{Comoesel diaadiaen el Parque
de Bomberos de Guadix?
—Ahora mismo los turnos los
hacemos de 24 horas, se em-
piezaalas9 de lamanana has-
talas9 de lamanana del dia si-
guiente. Eltrabajorutinariode
todos los dias es revisar todos
losvehiculosytodo el material
porque se supone que debe es-
tar apunto cuando se presen-
taunaemergencia. Esel “ritual”
delosbomberos, todoslos dias
del ano, nada mas llegar se re-
visan todas las herramientas.
Después de eso, se tiene total
libertad para hacer ejercicio,
usar un vehiculo, realizar las
practicas que se quieran para
tener la formacion adecuada,
independientemente de los
cursos que se hagan fuera de

—

( 112

aqui.

¢Con cuantos afectivos cuenta?
Y en un turno de guardia normal,
icuantos estan trabajando?

—LEn el parque de bomberos
somosun totalde 14 personas,
13 bomberos de turno y yo
como responsable, que aun-
que no haga turnos estoy loca-
lizable las 24 horas.
En una guardia normal se en-
cuentran dos bomberos por
diaen el parque.
¢Como actiia el equipo desde que
reciben la llamada informando
sobre un suceso?
—La gran mayoria de las lla-
madas se reciben a través del
112, el namero de emergen-
cias, que es al que se debe lla-
mar siempre. La gente se que-
ja de la gran cantidad de pre-
guntas que se les realiza cuan-
dosellamaaese niimero, pero
lo que nosabe es que nosotros
simultaneamente estamos re-
cibiendo también la informa-
cion. Necesitamossaberlasres-
puestas a esas preguntas por-
que tenemos que dirigirnos y
saberaqué nosvamosaenfren-
tar. Tenemos que tener cons-
tancia de qué eslo que ocurre
exactamente para dirigirnos
haciaalli con unvehiculouotro
porque cada uno esta adapta-
do parauna cosadiferente. No
es igual un coche preparado
paraincendios forestales, que
para rescate de personas, que
para incendios de viviendas.
Son coches distintos con mate-
rial distinto. Side primerahora
lainformacion es errénea, acu-
dimos al lugar sin los recursos
necesariosyyaseriamas costo-
so hacer nuestro trabajo.
Quesepalagenteyse concien-
cie que lagran mayoriade las
veces no han acabado la con-
versacion con el personal de

R8s
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emergencias cuando nosotros
ya hemos salido del parque.
¢Qué precauciones de cara a po-
sibles incendios nos puede dar?
—Hay que diferenciar entre
incendios enviviendas e incen-
diosen el campo. Enviviendas
tenemos que tener muy claro
el no poner toallas encima de
las estufas, tener mil ojos con
losbraseros, nosobrecargarlas
regletas de enchufes, siempre
que se termine de cocinar ce-
rrar el gas o butano. Son cosas
muy basicasy que estamos har-
tos de escuchar pero que pue-
den acabar en tragedia.
Respecto al campo tenemos
problemas conlos terrenos que
estan abandonados. Los due-
nos deberian tenerlos limpios
de broza.

Igual pasa con los solares que
hay dentro de la ciudad. Mu-
chos estan mal cuidados y de-
berian de no estarlo porque
hay que tener en cuenta que
hay viviendas al lado. Yano es
solo las llamas, el humo es un
gran problema paralarespira-
cion.

Son pequenos detalles que es-
taria muy bien que se tuviesen
mas en cuenta.

¢Cual ha sido el incidente mas
duro al que se han enfrentado?
—Como he comentado antes,
loque mas durose hacesonlos
accidentesde traficodonde hay
victimas de ninos pequenos.
Hace dos anos se produjo un
incendio en la planta de reci-
claje de plasticos de Dolar y
fuefisicamente muy duro. To-
dosnosotros estuvimos mas de
doce horasintentando acabar
con el fuego incluso tuvieron

queintervenirbomberosdela
Diputacionyde Baza. Fue algo
fuera de lo normal.

¢Con qué equipamiento cuenta
el Parque de Bomberos?

—LEn total tenemos once vehi-
culos. Unos son de extincion,
otros de transporte de perso-
nal y otros de transporte de
material.

La unidad canina fue algo muy
novedoso en su momento, ;en
qué consiste?

—ILa unidad canina lo ha tra-
bajado elbombero Miguel Pé-
rez. Ha criado desde pequena
aunaperrasuya. Desde que el
animal tenfaun mes haestado
ensenandole trucos, un traba-
Jjointensoysacrificado porque
siempre tiene que ser lamisma
personaquiense ocupe de ello.
Sele haadiestrado paraque el
animal encuentre auna perso-
na por su olor corporal. Esun
perro de rastro.

£Como se puede vivir “siempre”
alerta?

—Cuando escuchasun teléfo-
no, aunque sepas que no es el
tuyo, tesobresaltas. Siempre es-
tasun poco conla “antena pues-
ta”.Yolodigo pormiycreoque
alos demds companeros les
pasa igual, es escuchar una si-
renay ya piensas en que son
ellos. Para nosotros es normal
estarsiempre alerta, esnuestro
trabajoyse sobrelleva. Lafami-
lia es quiza quien peorlolleva.
No todas las cosas ocurren de
diayconsol, también te llaman
de madrugaday lloviendo o
cuando tienes algiin evento.
Con profesionalidad se lleva
bien, algo que destaca en los
bomberos de Guadix.
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MIS

PRIMERAS
EXPLORACIONES

por Antonio Parrilla Munoz

En esta ocasion, los recuer-
dos que trato de plasmar en
mi mente se remontan a los
primeros anos que vivi en mi
casadel barrio de Santiago si-
tuada en la calle del Moral, n®
9 en Guadix y a partir de los
siete anos. Recuerdo que el
dia en que mi padre nos lle-
v6 a toda la familia a ver la
casa, nos sentiamos todos muy
contentos, pienso que sobre
todo mi madre, pues aquel
diala recuerdo muy conten-
ta y radiante de felicidad,
dado que la familia aumen-
taba (ya cuatro hermanosy
en espera de un quinto). La
casa teniados balconesyuna
granventana ala calle y ade-
mas de tres dormitorios, un
saléon comedor, cocinay ase-
osy también unaterrazayuna
gran habitacién junto a esta
quelellamabamos “la torre”,
también contaba con unlujo
especial que consistia en te-
ner un pozo dentro de la co-
cinay de agua potable, pues
en aquellos tiempos eso de
darle al grifo no existia, por
lo que tener el agua dentro
de casa era mas que un lujo.
Si bien el agua se podia usar
para cocinar, mi madre nos
mandaba al cano de Santia-
go distante de casa unos dos-
cientos metros, puesdeciale
gustabamds el sabor del agua
de dicho cano que para be-
ber era mas agradable. El ci-
tado cano estaba en la plaza
del mismo nombre y junto a
la iglesia parroquial dedica-
da al apostol, por cierto una
iglesia preciosa, obra de Die-
go de Siloé como principal
maestro , con una magnifica
portada plateresca y actual-
mente considerada Monu-
mento Nacional. Me viene a
lamemoria el taller que exis-
tia en la misma base de su to-
rre, dedicado a la construc-
cion de sillas de madera de
alamo blanco y de como nos
gustaba a los ninos observar
alsillero en sulaborartesana,
pues partiendo de unos tro-
zosde tronco de estavariedad

de las salicaceas y unas aneas
o espadanas , confeccionaba
en unos minutos una silla
completa; nos encantaba ad-
mirar la ejecucion delsillero,
daba la sensacion de que las
herramientas que utilizaba es-
tabanvivasy eran ellaslas que
dirigian al operario en lugar
de ser este el que las utiliza-
ba, tal erasu pericia, pues cor-
taba, descortezaba y ensam-
blabalasillayacontinuaciéon
procedia a confeccionar el
asiento a base de las aneas o
eneas, quedandoalavistauna
confortable silla para el des-
canso.

Continuando con la nueva
casa, diré que también tenia
un pequeno aparador de dos
cuerpos, uno de los cuales ha-
cialasveces de trasteroy este
trastero fue desde el primer
diamilugar preferidoysecre-
to, pues en la parte superior
habia fondo suficiente para
mi persona , tal era asi que
cuando lavisitamos aquel dia
yome metidentroy cerré una
puertecillade madera que te-
niaymigente se marchéyme
dejaron encerrado, claro que
rapidamente volvieron pues
la casa de mi abuela distaba
unos cien metros de la nues-
tra. Pienso que si bien en
aquel momentoyo no enten-
dialo que habia pasado para
cambiar de casa, hoy si que
puedo hacerme unaidea cer-
cana, supongo que mi padre
habia conseguido un trabajo
estable como dependiente
en el comercio de tejidos y
confecciones “Los Madrile-
nos” (un mini cortefiel ), ade-
mas del que ya tenia por las
noches, como ventanillero,
portero o acomodador en el
Cinema Acci, conlo cual ya
podiadisponer de un dinero
fijoymeterse en comprar una
vivienda un poco mads grande
que la que teniamos en San
Miguel. Tengo que anadir
con todo el orgullo del mun-
doy todo el carino y recono-
cimiento hacia mi padre, que
después de su doble jornada

de tienday después dos sesio-
nes de cine, anadia otra face-
ta mas a su actividad laboral,
la de “rotulista” pues prepa-
rabalas carteleras de las peli-
culasa presentar en proximos
dias, y la verdad que en oca-
siones eran verdaderas obras
de arte. La mezcla que hacia
con los “afiches” y en ocasio-
nesverdaderos murales, pues
recuerdo la pelicula de -Lo
que elviento se llevo-y el mu-
ral que present6 en el frontis-
picio de la puerta de la sala
(dos metros de alto por cin-
codelargo) conlaimagende
la Vivien Leigh -Senorita Es-
carlata-, Olivia de Havilland
yelguaperasde Clark Gable,
principales protagonistas de
la peliculayademas con alu-
siones a momentos cumbres
delamisma.Vamos “todoun
artista pictorico y publicita-
rio”yes que teniala facultad
o el don de trasmitir ilusion,
por lo que vendia el doble
que cualquiera, tal erasu con-
tagiosa alegria. Ademas de su
simpatia tenia un don espe-
cial paralaestética porlo que
los compradores y principal-
mente compradoras, se lo dis-
putaban para que les atendie-
ra Parrilla por su buen gusto
para conjuntar la ropay sus
complementos. Recuerdo
que alos pocos anos, pasé del
comercio al Banco Hispano,
primero como cobradorylue-
go como oficial de ventanilla.
Recuerdo una de sus muchas
anécdotas: un dia le propu-
sieron vender un producto
nuevo y al preguntarle al Di-
rector de como lo tenia que
vender, este le dijo “Parrilla
solo tiene que comportarse
como Vd.lo hace diariamen-
te”. Sibienlo que me produ-
ce un agudisimo dolory una
gran emocién, es compren-
der el sacrificio permanente
y extenuante que realizé para
sacar sufamiliaadelante ;Que
leccion tan calladay discreta
para sus hijos;

Desde el primer dia hice amis-
tad con Pepe Luis un vecino

“’MI PADRE,ANTONIO PARRILLA CRUZ, CON LA BANDERA DE GUADIX"

de mi edad, que vivia en la
casadeallado. Recuerdoasu
madre Concha Castillo, una
mujer bondadosa y muy pri-
morosa, pues confeccionaba
encajes de bolillo , artesania
muy apreciada en aquel en-
tonces. Este Pepe Luis ade-
mas de tener mis anos, tam-
bién teniami espirituaventu-
rero y junto con otro amigo
también vecino, Manolo Va-
lenzuela “Manolin”, forma-
bamos el trio perfecto, una
mezcla tan explosiva y peli-
grosa como la misma polvo-
ra, curiosamente compuesta
también por tres elementos
(azufre, carbon y clorato po-
tasico); no sabria decir quien
era quien de dichos compo-
nentes pero sique puedo afir-
mar que eramos “los tres ele-
mentos” . Sucedia que si bien
el padre de Manolin no tra-
bajaba en el campoyaque era
Oficial administrativo del
Ayuntamiento, en cambio el

padre de Pepe Luis si que te-
niaun campo en arriendo lla-
mado “La Finquita” cercano
alpuente de “labomba” enla
carretera hacia Almeria y
dado que mi abuela tenia dos
hermanos también del cam-
po, unolabradory el otromo-
linero, muy cerca del puente
de “la bomba” a unos dos ki-
I6metros de Guadix pues to-
mamos muy buena nota del
camino a seguir , unas veces
parair al molino del chacho
Joaquin y otras veces de visi-
ta a su hermana Ernestina o
Araceli (norecuerdo bien) y
otrasacompanando al padre
de Pepe Luis a su finca. La
cuestion es que nos hicimos
grandes especialistas en el te-
rreno circundante, siempre
acompanados de los mayores,
si bien yarondabamoslo ocho
anos. He de aclarar que casi
nuncausabamosla carretera,
pues mi abuela hacia un re-
corrido especial y alternativo

ARCHIVO ANTONIO P.M.

a través del camino viejo por
San Diegoylos cerros de Me-
dina o como se les decia vul-
garmente “meina’.

Esposible que el recuerdo dis-
torsionado con la edad o la
ilusion de las fantasias infan-
tiles, potencien los lugares en
los que realizamos nuestras
correrias, pero debo anadir
que posteriormenteycon 12
y 15 anos, continué utilizan-
do el mismo escenario sibien
adaptado a otra edad y con
otros amigos. La cuestion es
que dichas fincas separadas
por unadistancia de algo me-
nos de 1000 metros, tenian
gran cantidad de frutales (pe-
ros, peras, castanas, acerolas,
granadas, higos, uvas, selvas,
nisperos, moras, almendras,
avellanas, y un sinfin de fru-
tas mas) jvamos el paraiso te-
rrenal para nuestros anos in-
fantiles! Ademas disponian
de agua en abundancia, pues
por las dos discurrian sendas
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acequias, una la procedente
de “lafuente delareja”yotra
la procedente del cercanova-
lle del Zalabiy que llamaban
acequia “ de la ciudad” de
grandes dimensiones y cau-
dal permanente, con un ana-
dido extraordinario, las dos
mantenian en sus aguas fau-
na piscicola, posiblemente
bogas y cachuelos amén de
ranas, renacuajos y serpien-
tesde agua,ratas de agua, ga-
llinetas, pollas de aguay en
ocasiones patos salvajes, po-
siblemente anades y una va-
riedad muy pequena, creo se
llaman “zampullines”, todo
lo cual y unido a que la ace-
quiareunia en sus orillasuna
cantidad abundante de arbo-
les caracteristicos del hume-
dal, chopos, dlamos negros o
peralejos, mimbres lloronas,
membrillos, majuelos, avella-
nosy algin que otro fresno,
puesle daban un toque espe-
cial de misterio y ademas si
consideramos que laacequia
de “la ciudad” tenia unas di-
mensiones de profundidady
anchura respetables para
nuestra edad, (casi dos metros
deancho porunos 70 cm. de
profundo) pues ejercia un
magnetismo tremendo sobre
Nosotrosy aunque constante-
mente recibiamos instruccio-
nesde noacercarnosal agua,
si que lo haciamos al primer
descuido (si bien por poco
tiempo y para no caer en fal-
ta) yal mas puro estilo de Da-
vid Livingtone recorriamos
sus orillas como si de la mis-
ma selva se tratase, eso si re-
cordando en todo momento
no acercarnos a los distintos
buzones de entrada delagua,
que regularmente disponia
la acequia para salvar el
paso de ramblas y pequenos
barrancos a todo lo largo
de su recorrido, pues nos
habian explicado que si
calamos en el sifon de entra-
da,yano podriamossalir por
la fuerza de succion del agua
y moririamos ahogado (me-
dicina santa para mantener-
nos a distancia de estos sifo-
nes).

Me viene a la memoria una
anécdotasucedida en la casa-
cueva que tenialafinca, y en
la cual pasaban temporadas
o fines de semana. Ocurrio
que me dejaron pasar junto
con mi amigo el fin de sema-
na en la casa-cueva de la fin-
cay claro se puede uno ima-
ginar la explosion de alegria
que genero el acontecimien-
to: estar dos dias fuerade casa
y en plena naturaleza con mi
amigo; asi que nos prepara-
mos y con un par de reales
que teniamos , aclaro que un
real de entonces representa-
bala cuarta parte de una pe-

setay consistia en una mone-
da circular y con un agujero
central, por elimporte de di-
chos dos reales, adquirimos
varios petardos, pues seria por
el mes de enero y cercana la
fiestade San Anton yaunque
por aquel tiempo existia poco
celo por parte de los padres
en cuanto al uso pirotécnico
serefiere, la cultura accitana
mantenia muy arraigado el
uso de petardos y carretillas.
Decidimos que para poder re-
alizar nuestra “especial traca”
tendriamos que esperaraque
anochecierayasi tendria mas
emocion nuestra “crema”, asi
que cuando todos se reunie-
ron junto al fuego de la chi-
menea, mi amigo Pepe Luis
yyosalimosala puertay para
que no pudieran ver que ha-
clamos, nos metimos en el co-
rral dedicado alos animales,
sacamos nuestros petardos y
ni cortos ni perezosos encen-
dimosnuestraartilleria, ylos
lanzamos al aire.! Bueno el
follon que se organizé fue de
aupa, pues entre el silencio
de la noche y posiblemente
que nos habiamos excedido
en el tamano de los petar-

“'VARIAS PERSONAS EN UN MOSTRADOR;MI PADRE EN LOS MADRILENOS"

dos,los estampidos fueron
monumentales y como con-
secuencia de los mismos, pro-
testas estrepitosas de las galli-
nas, revolucion total en la cua-
dray entre los borricos (re-
buznando como posesos) y
acompanamiento instanta-
neo de la familia que salio
asustadaala puerta. Resulta-
do: mi amigo se acosto esa
noche con el culo calentitoy
yo me escapé en atencion a
serun invitado, si bien con la
advertenciayreganinade que
pasaria tiempo hasta que me
volviesen a invitar.

Pasaron varios meses y llego
elverano, asi que los tres ami-
gos decidimos hacer una ex-
ploracién por nuestra cuen-
ta, porlo que acordamos que
para no levantar sospechasy
puesto que no pensabamos
pedir permiso, aprovechari-
amos la hora de misa en San-
tiagoalas 12yen lugar de asis-
tiral santo oficio, nos pondri-
amos en camino hacia la fa-
mosa acequia de “la ciudad”
y efectuariamos lo que pro-
metiaser una exploracion fa-
bulosa. Recuerdo que aquel
dia estrené una sariana con

el cuello cerrado y recuerdo
que tenia estampados unos
dibujos de los tebeos de aquel
tiempo, con historietas de
Mortadelo y Filemon, otras
de Roberto Alcazar y Pedrin
incluso de Zipiy Zape, al pa-
recer era la moda de enton-
ces, y recuerdo que como yo
teniala cabezaun poco gran-
de, mi madre pas6 lo suyo
para poder ponérmela. Asi
que salimos con la excusade
misay pensamos que paralas
dosdelatarde estariamos de
vueltay a mis hermanasy las
vecinas les dijimos que echa-
sen delante que ya las alcan-
zariamos. Fantastica explora-
ciénladeaquel dia, pues para
no ensuciarlaropade domin-
go, nadamasllegarnosla qui-
tamosyladejamos en una ori-
lla y efectuamos la explora-
cion recorriendo parte de la
acequia metidos en el aguay
alestilo de losindios del ama-
zonas. {Como recuerdo las
multiples sensaciones de
aquel fantastico dial. {Como
recuerdo también que para
poder ponerme de nuevo la
camisa de verano de cuello
cerrado tuve que desgarrar
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un poco de tejido para me-
ter la cabeza!;{Como recuer-
do el mordisco que recibi6
miamigo Pepe Luis en la bar-
billa producido por una ser-
piente de agua que atrapo por
la cola (le quedo lamarcade
porvida)! ;Y como recuerdo
que ese dia si que nos calen-
taron a todos el trasero conla
alpargatal; si bien lo preferia
pues los cachetes en ese sitio
del final de la espalday don-
de esta pierde su condicion
como tal, se recibian mejor
de las madres (mas amoro-
sas) que de los padres, pues
que estos tenian mas fuerzay
se temian mas aunque los dos
sistemas de castigo“picaran
porigual”.

De aquellosanosydela Sola-
nade Santiago recuerdo otras
anécdotas que merecen ser
rescatadas de misubconscien-
teyentre ellasla de como en
elmismo cerrodelaSolanay
encimade laalfareria de “fo-
llago” y pido perdén por po-
ner el apodo de su propieta-
rio pues no consigo recordar
sunombre (creo eraSr. Jime-
nez), existiaun “guitero”, de-
dicado a la cordeleria de ca-

namo, que por aquel enton-
ces estaba en auge ya que era
la mejor fibra textil de aque-
llos tiempos para producir
cordeles y guitas. Recuerdo
comosifuese hoy contemplar
todo el proceso para su con-
feccion, desde el peinado del
canamo en unaespecie de ce-
pillos peine que estaban fija-
dos aunos potros de madera
y montados encima los ope-
rariosy con grandes manojos
de canamo previamente pre-
parado,con sus dos manos asi-
an estos manojosyamodo de
latigazo clavaban el mismo en
estos peines de alambre pun-
tiagudoy peinaban los mano-
jos hasta que estos quedaban
suaves. Seguidamente otros
operarios procedian median-
te unas pequenas maquina-
rias manuales (ruedasy ca-
rretes giratorios) al hilado de
los diferentes cordeles que
posteriormente y segin la
cuerda deseada en tamanoy
grosor, procedian a su con-
feccién mediante otros tan-
tos artilugios.

También quiero dedicarunas
lineas a la referida alfareria
que existia debajo del cerro
delaSolanay que estabaala
altura de la Alcazabay frente
por frente conlamisma. Esta
alfareria era quizas y en su
tiempo una de las masimpor-
tantes de Guadix; se encon-
trabaenlamisma Carrerade
las Cruces y quiero recordar
que disponiade cuatro o cin-
co tornos giratorios parala fa-
bricacion de las distintas pie-
zas que en ella se fabricaban,
sobre todo utensilios para el
servicio del hogar, cantaros,
pipos, lebrillos, ademas de un
sinfin de productos artesanos
y artisticos como maceteros,,
orzasy fuentes de diferentes
medidas , tejas, ladrillos etc,
etc,ytodos con el denomina-
dor comun de ser productos
delaelaboracion artesanade
laarcilla. Quiero recordar has-
ta dos o mas hornosylaexpo-
sicién al aire libre de las dife-
rentes etapas de la elabora-
cion de estos productos artis-
ticos. Dado que en aquel tiem-
po los ninos nos cridbamos
enlacalle, hablo de mi etapa
entre siete y diez anos, pues
yo tenia todo el tiempo del
mundo como vecino de estas
industrias para visitar y estar
observando constantemente
estos trabajos; siempre eso si
procurando no molestary
con toda la prudencia del
mundo, hasta que el patréon
o capataz me mandabaa casa.
Dado que este lugar estaba a
medio camino entre mi casa
y la de mi abuela, muy cerca
de la Puerta Alta y del cano
de Santiago, pues era mi te-
rritorio habitual.
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SALUD EL SERVICIO DE SALUD BRITANICO AFIRMA QUE CASI TODAS LAS MUJERES TENDRAN CISTITIS AL MENOS UNA VEZ EN LA VIDA

Aunque no hay causa directa entre la humedad en

i A SALVO DE
LA CISTITIS!

M La cistitis es una enfermedad muy frecuente entre
las mujeres y viene acompanada de sintomas
extraordinariamente molestos ® Los urélogos
ofrecen algunas recomendaciones para evitar la
aparicion de esta patologia

PURIFICACION LEON MADRID

Una de cada cuatro mujeres
hasufrido cistitis en el Gltimo
ano, segun datos del Centro
de Informacion de la Cistitis.
Se trata de una infeccion uri-
nariaque afectaalavejiga. De
hecho, los especialistas de la
Clinica Universidad de Nava-
rra (norte de Espana) indican
quelainfeccion urinariaesla
enfermedad mas habitual del
aparato urinarioy también de
todo el organismo, solo por
detras de las respiratorias.
“Las mujeres son quienes
con mas frecuencia padecen
infecciones de orina. Esto ocu-
rre porque la uretra de lamu-
jer es muy corta, mide unos

tres centimetros y, por tanto,
es facilmente accesible para
las bacterias”, explica Cristina
De Castro, miembro del Ser-
vicio de Urologia del Hospi-
tal La Paz de Madrid.

De Castro aclara que la cau-
samas frecuente de cistitis se
debe al ascenso directo de bac-
terias a través de la uretra. Es-
tas bacterias estan en la zona
del margen uretral, enlazona
vaginal e incluso en el margen
perianal y, mediante lauretra,
llegan hasta la vejga.

Los especialistas de la Cli-
nica Universidad de Navarra
detallan que los gérmenes
causantes de cistitis habitual-
mente son bacterias pero, de

maneraexcepcional, esta en-
fermedad también puede de-
berse a hongos o virus.

Asimismo, la doctora De
Castro precisa que, entre las
infecciones de orina de ori-
gen bacteriano, la causa mas
habitual es la “Escherichia
coli”. No obstante, hay otras
bacterias, como la “Klebsiella
pneumoniae”, que es la que
aparece en segundo lugar.
“Ademas, en pacientesinmu-
nodeprimidos vemos bacte-
rias oportunistas que también
producen infecciones en la
orina”, destaca.

La urdloga afirma que en
la aparicién de cistitis hay va-
rios factores implicados. Asi,

la zona uretral o vaginal y la infeccion de orina, si puede aparecer una reaccion local que favorezca la infeccion. et

explica que suele estar asocia-
da a momentos en los que
existen bajadas de defensas,
como sucede, por ejemplo,
cuando se tiene un catarro.

“También puede ocurriren
momentos en los que hay
cambios hormonales como
en el periodo premenstrual o
en las mujeres premenopau-
sicas”, subraya. “Puede sobre-
venir, ademas, en momentos
enlos que se producen movi-
mientos de bacterias, como
después del coito, cuando la
aparicion de infecciones es
muy frecuente”, apunta.

“También vemos infeccio-
nes de orina en sectores po-
blacionales muy determina-
dos, como los pacientes dia-
béticos, por la propia altera-
cién inmunolégica que supo-
ne ladiabetes; o en pacientes
con alteracion de sus defen-
sas motivada por otras causas’,
expresa.

Del mismo modo, el Servi-
cio Nacional de Salud del Rei-
no Unido (NHS porsussiglas
en inglés) afirma que casi to-
das las mujeres tendran cisti-
tisal menos unavezen lavida.
Ademas, “entre aquellas que
hayan padecido la enferme-
dad, unade cadacincola pre-
sentara de nuevo, lo que se co-
noce como cistitis recurren-
te”.

A cualquier edad

Los especialistas del NHS
subrayan que la cistitis pue-
de aparecer a cualquier
edad, aunque es mds co-
mun en embarazadas, en
mujeres sexualmente acti-

La cistitis suele estar
asociada a momentos
en los que existen
bajadas de defensas

Una de cada cuatro
mujeres ha sufrido
cistitis en el altimo
ano

Las mujeres son
quienes con mas
frecuencia padecen
infecciones de orina

vas y entre quienes se ha-
llan en la menopausia.
Entrelossintomas de la cis-
titis, destacan las molestias a
la hora de orinar, lo que en
urologia se conoce como sin-
drome miccional. “Esta com-
puesto por escozor al orinar
(lo que llamamos disuria) ; au-
mento de la frecuencia mic-
cional (polaquiuria) que se
asocia, ademas, a la emision
de muy pocas gotas de orina.
También puede aparecer san-
grado enlaorina (hematuria)
y, aveces, hay molestias en la
parte bajadel abdomen”, co-
menta la doctora De Castro.
Ante estos sintomas, es ne-
cesario acudir al médico de
atencion primaria o al urélo-
go. “Si concuerdan los sinto-
masy el médico tiene claro
que es una cistitis, recogera
un cultivo de orina para tener

una muestra que confirme
que efectivamente hay una
bacteriay, a continuacion,
prescribiraun tratamiento an-
tibiético. Una vez finalizado
dicho tratamiento, se debe re-
alizar otro cultivo para asegu-
rarse de que la orina queda
estéril”, subraya.

Por su parte, el Centro de
Informacion de la Cistitis afir-
ma que “cuatro de cada cin-
coinfecciones focalizadas en
las vias urinarias estan provo-
cadas porla "Escherichia coli",
una bacteria que en los ulti-
mos anos se ha hecho resis-
tente al tratamiento con anti-
biéticos, lo que genera algu-
nas cepas bacterianas mas vi-
rulentas que las primigenias”.

“Esto se debe, sobre todo,
al mal uso y al empleo indis-
criminado de estos medica-
mentos, por lo que es impor-
tante tomarlos con precau-
ciénysiempre bajo el control
de un especialista”, indica el
ur6logo Manuel Fernandez
Arjona.

Como medida preventiva,
los expertos en urologia acon-
sejan tomar arandano rojo.
Estosfrutos “tienen poderan-
tiséptico y se recomiendan
como unamedida de profila-
Xis para quienes tienen infec-
cionesde orinade repeticion”,
apunta la doctora De Castro.

No obstante, aconseja com-
prarlo en capsulas “pues no
estd claro que el arandano
rojo de herbolario tenga la
composicion adecuada para
realizar esta labor antisépti-

”

ca .

Arandano rojo

De igual modo, Teresa Or-
tega, miembro del Centro
de Informacion de la Cisti-
tis y profesora de Farmaco-
logia de la Universidad
Complutense de Madrid,
senala que los productos
sanitarios con arandano ro-
jo americano “son capaces
de impedir la adhesion de
las bacterias a las paredes
del tracto urinario sin pro-
vocar ningun efecto secun-
dario ni alterar la flora vagi-
nal, y sin contraindicacio-
nes”.

El arandano rojo es una
ayuda para prevenir la cistitis,
pero evitarlaaparicion de esta
enfermedad pasa por tener
muy presente unaserie de me-
didas. Asi, la doctora De Cas-
tro recomienda “vaciar la ve-

jiga con asiduidad, es decir,
orinar cada dos o tres horas”.
Ademas, afirma que hay que
mantener una ingesta hidri-
caadecuada. Esto significabe-
beraproximadamente dos li-
tros al dia, una cantidad que
puede variar en funcién del
deporte que se haga o de las
pérdidas que se tengan.
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B EN ROMAN PALADINO

Un Rato con el
ministro Fernandez

RAFAEL ROMAN

olo un rato —una hora-. Suficiente para el escandalo. La entrevista

de Rodrigo Rato con el ministro del Interior en el despacho oficial

—aunque personalmente pienso que en cualquier otra parte hubie-

ra tenido las mismas consecuencias- rompe todos los esquemas de
un funcionamiento correcto del Estado. Hayun principio que no falla nun-
ca para saber si se esta haciendo lo correcto. Aquel que decia el fil6sofo de
que tu conducta pudiese establecerse como norma de conducta para to-
dos los demas. Eso lo aclara todo muy bien. Si todos los imputados por de-
litos tan graves como los que se imputan a Rodrigo Rato se pueden entre-
vistar con naturalidad, sinceridad y cortesia con los ministros de turno, que
estan obligados a velar por la imparcialidad de la administracion publicay
por el trato igualitario a todos los ciudadanos, se quebraria el estado de de-
recho, dado que no se puede ser garante de lalegalidad y, al mismo tiem-
po, interlocutor cordial de presuntos delincuentes.

El ministro del Interior dijo que podia haberse reunido con Rato en un
piso franco para que no se enterara nadie -jqué disparate!- pero que prefi-
ri6 hacerlo con luz y taquigrafos en su propio despacho. Falsedad absolu-
ta porque solo se hizo un comunicado del ministerio cuando la prensa se
hizo eco del encuentro entre ambos. El ministro hizo referencias continuas
alaseguridad, laintimidad, la reservay la prudencia como virtudes que le
adornan en su actuacion y a la irresponsabilidad como el vicio que “la vo-
racidad electoralista” corresponde a la oposicion y —segtin el ministro- es-
pecialmente al PSOE. Seguramente se refiere el ministro a la extraordina-
ria exquisitez durante su periodo de la oposicién en asuntos como Catalu-
nay el terrorismo, que fueron utilizados hasta la extenuacién como armas
electorales por el PP hasta echdndose a la calle porque decian que el Go-
bierno de entonces —el que acab6 con el terrorismo- estaba entregado a
ETAy que el Estatuto de Cataluna —que votaron los catalanes y las Cortes-
rompia Espana...,yahora estamos como estamos por su absoluta irrespon-
sabilidad.

La dimision del ministro es mas obligada que la que el PP pidi6 —y con-
sigui6- del ministro socialista Bermejo porque coincidi6 en una caceria
con eljuez Garzon. La enorme marimorena que montaron yano larecuer-
dan. Algunos estan poniendo al Estado como describia Cyril Tourneur:

“Un estado prostituta, ramera vestida de pano de plata,
Le llevan Ia cola del traje, y su alma se arrastra en el polvo”.

H OPINION ACTUALIDAD

Perrossueltos sin collar

LEOVIGILDO GOMEZ AMEZCUA

Con este mismo titulo publiqué, hace unos diez
anos, un articulo en WADI-AS. En €l denuncia-
ba la presencia de numerosos perros “especial-
mente en zonas periféricas” de Guadix. Alli ad-
vertiadelapeligrosidad e inconvenientes que tal
fenémenorepresenta paralapoblacion. Peligro-
sidad, porque podian ocasionar un accidente al
ser atropellados por un vehiculo, o porque a ve-
ces agredian a pacificos transetntes sin que pu-
dierahacerse unareclamacionasus Fropietarios,
ya que teoricamente carecian de ellos. Ademas,
estos perros suelen ir “en pandilla”, lo que
aumenta su peligro. Y respecto de los inconve-
nientes, esfacil comprenderlasuciedadylosma-
losolores que producen, asi como su desagrada-
ble mezcolanza con peatones de todas las eda-
des, especialmente en las calles de intenso trafi-
co.Y terminaba mi articulo pidiendo la inter-
vencion de laautoridad local para controlar esta
situacion y apelando a la responsabilidad de los
duenos de tales animales, en caso de que los tu-
vieran.
Pues bien, ha pasado una década y este proble-
masubsiste. Mas atin, yano se trata de “zonas pe-
riféricas”, sinodelmismo centrode la ciudad, por
el que es frecuente ver perros cruzando por ca-
llesyplazas, asi como depositando sus excremen-
tos en las aceras y esquinas. O sea, que el proble-
ma, lejos de resolverse, se ha incrementado. A
ello hay que unir la proliferacion de “mascotas”
que en estos anos transcurridos ha aumentado
considerablemente. Aunque se tratade otro tema
(porque en este caso tienen dueﬁocﬁfvan acom-
anados; su existencia, ademas, es digna de ala-
anza porque denota el aprecio y sensibilidad

por parte de quienes cuidan de estas criaturas que,
por sus caracteristicas, merecen el titulo de “ami-
gosdeloshombres”), sin embargo, es convenien-
te que sus propietarios cumplan las normas mu-
nicipales que sobre esta cuestion tienen estableci-
dos todoslos ayuntamientos. Yno estade masque
se exija su cumplimiento, dada la negligencia de
algunas personas en esta materia.

Pero, volviendo al caso de los “sueltos sin collar”,
la dificultad estriba en que carecen de identidad
Y, por tanto, no cabe hacer una reclamacion en
regla. Paraello,lasolucion esta en recogerlosyde-
positarlosenla “Perrera” que, segiin tengo enten-
dido, debe existir en las ciudades de cierta pobla-
cion como es la nuestra. Apartados asi de la calle,
se evitaran los inconvenientes apuntados. Y des-
pués se procedera segun las ordenanzas munici-
palesindiquen.

Conlodicho, podriaparecer que de este modose
menosprecia el respeto debido a estos animales.
Nada mas lejos de Ia realidad. Al contrario, reite-
rado lo ya dicho anteriormente sobre el particu-
lar, lo que se intenta es que cada uno de los seres
vivos que habitamos la ctudad ocupe el lugar que
le correspondayasifacilitemosla convivencia, dan-
do, por supuesto, primacia a las personas. Tam-
bién podria pensaralguien que en este casose tra-
tade algo muy secundario. Estimo yo (y creo que
esalgo desentidocomun) que, efectivamente, no
esun tema de gran categoria; pero que tiene una
relativa importancia, si queremos de verdad que
Guadix, tan apreciada por los que vivimos en ella
y tan alabada por quienes nos visitan, pueda ofre-
cerunamejorimagen cuandose resuelva este par-
ticular problema.

H ALGO MAS QUE PALABRAS

VICTOR CORCOBA HERRERO

Necesitados de silencio

Escritor

veces es saludable recluirse y examinarse. Yo mismo
acabo de hacerlo. Les confieso que veslavidade otra
manera. Hace tiempo que me apetecia darme un
bano de silencio y es lo que he procurado llevar a
buen término estos tltimos dias. En ocasiones, te sien-
tes tan arrastrado porinteresesy preocupaciones ma-
teriales, que en lugar de experimentar sus alegriasy gozos, te invade
unanube de soledades y angustias, que nos impide abrazar cualquier
horizonte de luz. Sabemos que nos ensordecen tantos ruidos, pero
también nos ciegan, lo que nos disuade para percibir el lenguaje con
el que nos habla nuestra propia conciencia, y asi poder tomarla orien-
tacion adecuada en una existencia cada dia mas tormentosa. Quizas,
por este diluvio de torturas, tenemos que tener espacio para nos-
otros, para dejarnos sorprender por lo arménico del universo; s6lo
asi abriéndonos a la creacion, nuestra propia existencia se hace rica
y grande.
Hoy se habla mucho de un orbe mas equitativo, tal vez menos ruido-
soymas esperanzador. No sabemos, si esto llegard algtin dia, ni cuan-
dollegardsi es que llega. Lo seguro es que un mundo que se aleja de
si,nosabe prestar atencion, tampoco escucharse y escuchar para de-
jarse sorprender, cuestién que dificulta poder salir de este vacio que
nos amortaja el alma. Ya se sabe que conducir el silencio es mas com-

plicado que dejarnos guiar con la palabra. Pero téngase en cuenta,
que esta pasion por el verbo, ha perdido valor yvalia entre todos nos-
otros. Justamente, para los creyentes, lasolemnidad de la Asuncién
de Maria al cielo en cuerpo y alma nos recuerda, en el corazén del
verano (15 de agosto), cudl es nuestra morada verdadera y definiti-
va: el paraiso. También, para los no creyentes, cada dia es un nuevo
amanecer en el reservado abecedario existencial, lo que nos exige
conversar interiormente desde nuestra innata ética. Bajo esta pers-
pectiva, de creencia o increencia, a todo ser humano le es concedi-
do conocerse asi mismo y meditar, alejado de murmullos, sabiamen-
te sobre si.

Sea como fuere, esta concepcién de la vida esperanzada, capaz del
restablecer el paraiso como lugar de labranza poéticay espiritual, se
hace fértil cuando con el ojo del alma entramos en sintonia con lo
que somos, el verso callado yla mirada profunda. Por eso, jamas des-
trocemos elsilencio si no es pararegenerarlo, por muchafe que pon-
gamos en el progreso. El ser humano avanza en la medida que sabe
trascender, propagarse su humanidad, sentirse titil para los demas.
iNo utilizado por los demds!. Eso hace mucho ruido, pero genera
pocas satisfacciones interiores. La persona nunca puede ser libera-
do solamente desde el exterior. La ciencia puede contribuir mucho
alahumanizacién del mundo. Lo mismo sucede con la técnica, pue-

de ayudar a que las culturas puedan unirse. Pero también logra des-
truir al ser humano y al mundo, si no esta orientado en el auténtico
amor.

Realmente, cuando uno experimenta ese amor profundo por su se-
mejante, desde el silencio mas hondoy compartido, acaba renacien-
do, o al menos, injertando un nuevo sentido a su propia existencia.
En consecuencia, estimo que es bueno nacer cada dia en esa rela-
ci6én humana, sin descuidar a nadie, abrazando al universo, pero al
mismo tiempo, lo que ha de darnos animos, es nuestra propia bus-
queda sobre lo que somos y lo que queremos ser; sabiendo, como
decia el dramaturgo espanol Jacinto Benavente (1866-1954), que:
"nada fortifica tanto las almas como el silencio; que es como una ora-
cién intima en que ofrecemos a Dios nuestras tristezas".

Alfinyal cabo, uno es tan partidario de la disciplina del sosiego y la
quietud, que podria escribir un tratado de pensamiento dejando
fluir el corazén tinicamente. Es, precisamente, esa fortaleza que to-
dos poseemos, en mayor o en menor medida cultivada, la que nos
hace aguantar las adversidades y ascender como individuos. No ol-
videmos que el agua es mas fuerte que la rocay hasta el mismo silen-
cio esmas fuerte que la diccion. Recomiéndese, pues, sigilo para que
el alma pueda seguir caminando, concibiendoy madurando. Dicho
queda, como prescripcién amorosamente probada. Pienso que an-
damos hambrientos de este reposo, absortos aun hervidero falso de
cantinelas que nos dominan y alborotan.
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Sucedio en Guadix
(Historias deverano VIII)

MARIA JESUS ORTIZ
MOREIRO

mjmoreiro@yahoo.es

" d{Teacuerdasde...? ;Yde...? ¢;Yde...?”. Preguntas que se
cuelan en muchas de esas conversaciones que mantene-
mos al calor del verano, al frescor de la convida noctur-
na, con amigos y parientes a los que vemos de Pascuas a

Ramos. La tertulia se anima cuando empiezan a enumerarse oca-
siones en las que Guadixy comarca fueron noticiay cuyo recuer-
do sigue presente en la memoria colectiva.

Es el caso del rescate de los ocupantes de un avién norteameri-
cano siniestrado en el Picon en 1960 y que llevaron a cabo veci-
nosde Jérez del Marquesado, de lariada tremenda de los 70, del
rodaje de Indiana Jones en los 80, de la visita de los Reyes Juan
Carlosy Sofia en los 90, de la lluvia de millones en la loteria de
Navidad apenas inaugurado el nuevo milenio. De la apertura
del hospital hace ya casi una década, unos veinte anos del cierre
de las minas de Alquife, treinta anos del de la linea ferroviaria
Guadix-Baza-Almendricos.

Llamalaatencién lo poco que, a quienes fueron testigos de aque-
llos hechos, les cuesta dar detalles al respecto. Y es que el paso
del tiempo, lejos de mandar esta coleccion de recuerdos al olvi-
do, los ha puesto en valor frente a otros sucesos que también fue-
ron noticia. Por ejemplo, resulta muy significativo que muchos
accitanos tengan grabada la fecha del 19 de octubre de 1973.
Que se recuerde dia, mes y ano ya dice mucho de la magnitud
de lariada que entonces tuvo lugar, de lo muchisimo que le im-
pacto ala gente. Cuentan que fue de tal calibre que hasta en el
parque se veian cerdos y gallinas que el agua habia arrastrado
desde las granjas y que a punto estuvieron de dinamitar el puen-
te del rio Verde porque los ojos estaban tapados con todolo que
habia arramblado la corriente. Por descontado que se inunda-
ron todos los negocios del arco San Torcuato.

No hubo accitano que no saliera a manifestarse, no quedo pue-
blo de los alrededores del que no viniera alguien para sumarse
alas movilizaciones que exigian un hospital comarcal para Gua-
dix. A mediados de los 80 se plante6 hacer un hospital en Baza.
Elargumento que se daba era que ala gente de todaaquellazona
le pillaba muy a desmano ir hasta Granada para recibir asisten-
cia hospitalaria. Los accitanos, sin embargo, no entendian por
qué construir el hospital bastetano tenia que impedir levantar
otro en Guadix. De ahi que, durante meses, hubiera manifesta-
ciones diarias, que un nutrido grupo de mujeres que pedian po-
der parir en Guadix permanecieran encerradas en el centro del
ambulatorio, que hasta las procesiones de Semana Santa altera-
ran sus itinerarios aquel ano para pasar por el ambulatorio y alli
mismo junto a las mujeres se ponian el Minutoy el hijo de la Al-
fonsa a cantarle las correspondientes saetas a los pasos, que rios
de gente subieran hasta la estacion a cortar el transito ferrovia-
rio, que los comercios cerraran por las tardes —a veces, todo el
dia- para facilitarle alos empleados participar en todo esto. Fue
Guadix entero el que se moviliz6 durante meses, hasta que el
animo comenzo6 a desinflarse al ver que nada se podia conseguir.
También sucedi6 que el Guadix CF le gané al Valencia en la eli-
minatoria de la Copa del Rey. El 3 de enero de 2001 el equipo
accitano, colista de aquel momento del Grupo IV de Segunda
B, se hizo con lavictoria ante el conjunto ché de primerisima di-
vision.

En las Navidades de 2003 fueron muchas las familias guadijenas
que brindaron con especial alegria. Las 40 series del 13.911 que
compro la Hermandad de San Juan Evangelista se agotaron en
pocos dias porque un vidente dijo que llevaria premio y, adivi-
nacion o casualidad, el caso es que toco.

Lo sobrenatural también ha sido tema recurrente de comidilla
popular. Comentadas han sido las supuestas apariciones de fan-
tasmas en la Magdalena, en Villalegre, en la Casa de Don Adria-
no, etc. Aunque, como siga estancado el plan de recuperacion
del casco historico, hasta los espiritus van a tener que emigrar
por falta de casa a la que amarrarse y de vivos a los que asustar.
¢Sucedera en Guadix?

N HABLILLAS

Lstamos en agosto

ADELAIDA BORDES ﬁ

unque La Islareniega ya de tantos dias de ca-

lor, cierto es que los anorabamos tras un in-

vierno tan crudo. El verano, tan deseado como

abominado, se recuerda todala vida. Duran-
te lainfancia, estando en el colegio contabamos los
dias paralasvacacionesyano tras ano ellas han con-
dicionado nuestra existencia fabricando nuestros
recuerdos, enriqueciendo nuestra experiencia. Por
lo tanto, vacaciones y verano permanecen ligados y
nada al parecer los separara. Qué cercano suena el
traquido repetido y breve de los extraviados “triqui-
traques”. Aun escuecen los pinchazos de las bugan-
villas y huele el jazminero que cubria la salida al pa-
tio o a la azotea. Estas sensaciones son las que defi-
nen nuestros veranosy en todos ellos se desplegaba
la magia de lo que atun estaba por descubrir. Sin sa-
ber la razon, todo ocurria tras la feria del Carmen,
gpizég porque unavez pasada el relajo propiciabala

iversion.

El mes de agosto traia mareas cargadas de algas,
picaduras de aguavivasy el deseo intimo de que se
eternizaran aquellas noches de tertulias juveniles.
Charlas en las que se contaron los primeros chis-
tes picantes a media voz seguidos de carcajadas
ahogadas, en las que las miradas dulces e inge-
nuas iban adquiriendo profundidad, en las que
una mano sobre el hombro empezo6 a tener la ca-
lidez de una caricia. Las noches de agosto eran es-
pléndidas, claras y susurrantes, porque comparti-
amos muchas historias que mads tarde nos acom-
panaban a dormir. Por la ventana de la habita-
cion, ensilencio, mirabamos las estrellas y cuando
cerrabamos los ojos rescatibamos las frases o las

imagenes que momentos antes habian acaparado
nuestra atencion. Para las noches de luna llena
no habia opcién. El resplandor, las sombras que
dibujaba en las caras de los otros nos hacian estre-
mecer y si ademads alguien se llevaba una radio
para escuchar a Antonio José Alés, la madrugada
discurria entre cabezadas. Sélo el tiempo nos hizo
comprender la magia de agosto, magia que desple-
gaba la independencia que empezaba a crecer al
mismo tiempo que nosotros, que germinaba abo-
nada por el conocimiento, la manifestacion de los
primeros sentimientos encontrados, Intimos y per-
sonales.

Hoy, rebasada la cincuentena, agosto nos sigue
sorprendiendo, nos sigue embrujando bajo laluna,
la mas grande y luminosa de la estacion estival, la
que ocultala caida, yalenta, de las Perseidas, la que
rivaliza sin proponérselo con el brillo rojizo de Mar-
te, mas cercano un ano mas por obray gracia del
bulo que desde hace doce corre por la red. Si al
principio nos impacto6 tal tomadura de pelo ahora
eliminamos el correo nada mas recibirlo porque
son otros los que realmente nos reclaman hacién-
donos sonreir por ser evocadores y entranables.
Agosto termina dentro de dos semanas pero nos de-
ja enlaces como el que nos lleva a las momias de
Llulaillaco, una historia impresionante que le ha-
bria encantado a Alés, nos dejaimagenes del bando
de las espatulas, de los cetaceos que surcan Estre-
cho y de los flamencos que vuelven a su tierra de
fuego.

Estamos en agosto, atin evocador, magico e ilusio-
nante.

B LA PUERTATRASERA

Réquiem por el ferrocarril

FRANCISCO ALVAREZ
MARTINEZ

' ' Entre todos lo matarony él s6lo se muri6”. El ferroca-
rril granadino sufre un nuevo mazazo y hemos perdi-
do la cuenta de cuantos van. Hace unos dias se anun-
ci6 el cierre del Tren Hotel nocturno que une Grana-

da-Barcelona. Un tren muy utilizado y comodo que he usa-

do envarias ocasiones, la tltima hace un ano. Ahora, este tra-
yecto s6lo se podra realizar a través de Antequera realizando
transbordo alli. La estrategia ferroviaria es clara, todo el tra-
fico se va a concentrar en la zona Sevilla-Antequera median-
te AVE y a Andalucia Oriental que le den “dos duros”. Esta
decision, aislayasi cabe atin mas, alas provincias de Jaén, Gra-
nadayAlmeria. Cierre de estaciones, supresion de lineas, eli-
minacion de trenes, despidos, jubilaciones anticipadas, etc.
La pregunta es: ;Por qué? :Por qué tiene que pagar nuestra
tierra semejante precio? ;Por qué se han empenado los po-
deres publicos desde hace tiempo en matar al tren? ;Por qué
nos venden que no es rentable? Una persona conocida me
decia estos dias que €l utilizaba la linea Guadix-Almendricos
afinales de los anos 70 y principios de los 80, y que muchas
veces iba €l s6lo en el tren. ;Por qué no existe una politicade

trenes de cercanias como existe en Francia o en otros lugares
de Espana? Nuestro aislamiento es cada dia mas patente y asi
lo ha manifestado la Confederaciéon Granadina de Empresa-
rios con mucharazon. Voces como lade IU atn siguen reivin-
dicando la reapertura de lalinea Guadix-Almendricos o la T
invertida que una Granada con Motril, Almeriay Malaga. Lo
veo dificil, por no decir imposible. Andalucia Oriental y Gra-
nada esta dejada de la “mano de Dios” y esta situacion no es
fruto de un dia. Se ha visto venir. Fundamentalmente, por la
inexistencia de voluntad politica para ello. La conexion ferro-
viaria Guadix-Granadase reduce a cuatro trenes/diayel pre-
cio del viaje es de 9,50€ con unos horarios relativamente co-
herentes. Para Almeria, hay seis opciones, una de ella en Tal-
goylas otras en regional, a 10,55€ el billete de ida en regio-
nal. Sin embargo, el primer tren con destino a Almeria sale
de Guadixalas 11:11 de lamanana. Demasiado tarde para al-
guien que vayaa trabajar. Si hacemos el mismo trayecto en au-
tobus, el precio de Guadix a Granada es 5,50€ ya Almeria 7€.
Indudablemente, estos preciosyla “molestia” de ir hastala es-
tacion de ferrocarril no incentiva el uso del tren en distancias
cortas. Pero, ¢y a Madrid? En autobus, realizando la reserva
porinternet nos cuesta 26,40€y en tren la tarifa turista que es
lamas economicavale 41,20€. Sea porunladouotro, las cuen-
tasno le salen al tren, y no parece que la situacién vayaa cam-
biar. Una pena.
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OPINION

H EDITORIAL

Fiestas en los pueblos y se acerca Guadix

ase celebran las tradicionales fiestas en los pue-

blos de la comarca como Alictin de Ortega, La

Calahorra, Purullena, en plena marcha... Disfru-

tamos de una I Noche de micros abiertos, con

Pedro Chillén de presentador, que esperamos

sigan mas noches, yyahuele aFeria en Guadix...Ya

tenemos el cartel anunciador, obra del joven artista. Manuel
Francisco Pérez Vicente.Y sabemos que el pregonero de este
ano seraelaccitano Antonio Lopez Hernandez, que fue con-
cejal del ayuntamiento de Guadix yactualmente ocupa el car-
gode Presidente dela Camara de Cuentas de Andalucia. En
el primer adelanto del programa de feria se anuncia una in-
teresante muestra de artesanos de Guadixy comarca, con el
sugestivo titulo de: “Guadix con mucho arte”, entre otros es-
pectaculosy conciertos de los que se iran dando puntual in-
formacion. En la Feria de este ano, una vez mas, destaca la
fiesta popular del Cascamorras, declarada de Interés Turis-
tico Internacional. También tenemos un hermoso y colori-
do cartel que hasido presentado estasemana, obradelailus-
tradora accitana Mariluz Parra Sanchez; cartel disenado es-
pecialmente para el 525 aniversario de esta fiesta popular
que nos hace competir a la vez que hermana con la vecina
Baza. Como oferta original este ano se ha presentado el pa-
quete turistico que se oferta en colaboracion con los estable-

Sube y baja

Humor grafico

cimientos hoteleros y de cuevas de Guadix y la comarca.

Los anejos de Guadix, ya tienen su representante directo
y democritico elegido por vez primera como compromiso
del nuevo equipo de gobierno. Han sido elegidos: Ignacio
Martinez Garcia , alcalde pedaneo de Belerda; José Antonio
Morillas Gomez, alcalde pedaneo de Paulenca; y Maria Or-
tega Martinez, alcaldesa pedanea de Hernan Valle, a quienes
felicitamos y deseamos una buena gestion en su cometido.
Han sido presentados oficialmente porla alcaldesa de Gua-
dix, Inmaculada Olea en elsalon de plenos del Ayuntamien-
to junto a laalcaldesa de la ELA de Bacor, Laura Martinez,
En Bacor Olivar, se ha presentado la Guia Interpretativa del
Bosque del Monte Pajarillo, con la asistencia de la alcaldesa
de Guadix, de Bacor y el bi6logo responsable de la elabora-
cion de la guia, José Antonio Garrido. Un magnifico trabajo
de divulgacion ilustrado que ha seguido a la recuperacion y
senalizacion de un sendero muy atractivo que ofrece unas ex-
celentes vistas y paisajes propios de la Andalucia oriental en
lo que es un bosque tnico de la Hoya de Guadix.

Desde la Consejeria de Empleo, Empresa y Comercio de
la Junta de Andalucia informan que han dispuesto para la
provinciade Granada 1.873.786 euros en el marco de la ini-
ciativa de Proyectos de Interés General y Social generadores
de empleo, dentro de las medidas urgentes dispuestas por el

PAQUETE TURISTICO

EL OTRO DIA ME AMENAZARON POR)
TWITTER ¥ A LOS DIEZ MINUTOS
TENIA UNA LLAMADA DEL

MINISTERIO DEL INTERIOR PARA
REUNIRME CON EL MINISTRO

Un paquete turistico especial
que se oferta en colaboracion
con los establecimientos
hoteleros y de cuevas de Guadix
y lacomarca en el 525
aniversario de Cascamorras.

PRECARIEDAD
LABORAL

UGT denuncia la situacion de los
jovenes en el mercado laboral
granadino, caracterizado por la
temporalidad, la precariedad y
los salarios bajos.

CZENTEJUAKIN

ejecutivo andaluz para favorecer la insercion laboral, la esta-
bilidad en el empleo, el retorno del talento y el fomento del
trabajo autonomo. Inversiéon que debe unirse a otros proyec-
tos y al estimulo de las empresas privadas que son las que de-
ben crear empleo estable y sostenible. Todo ello para com-
batir la situacion actual de precariedad y temporalidad que
denuncia Maravillas Vargas, Secretaria de Igualdad de UGT Gra-
nada. Paraquien las medidas del Gobierno, como la reforma
laboral, no hacen sino empeorar esta situacion

Esta semana nos acompanan entre otros, los relatos de Al-
berto Granados, Piedad Santiago, quien nos habla acertada-
mente de “La esclavitud de la estética”. Antonio Parrilla, reme-
moralos recuerdos de su infancia, etc... Las entrevistas llegan
por partida doble. A Miguel Angel Puertas veterano jefe de
bomberos de Guadix; yanuestra colaboradora habitual desde
Berlin, Maria Jests Ortiz Moreiro, que ademas de ser nombra-
daparapregonar el Cascamorras de este ano, es noticia porque
vaa presentar en su querida ciudad que no olvida, a pesar de la
distancia fisica, su primera novela, como no, vinculada a Gua-
dix, Sombras en laluz. Serael miércoles 26 de agosto en el pa-
tio del ayuntamiento, donde tendremos ocasion en directo de
escuchary ver a esta entranable periodistay excelente narra-
dora, que conoce ydescribe tan bien los interiores de la ciudad
accitanay de sus gentes .

POCO RATO,
1//4

SI QUE PASO
CHE:

S

EDITA
PUBLICACIONES DEL SUR, SA
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alparaiso. El
secreto del
Sacromonte

por Fuensanta N

Obra curiosa y entretenida,
de estructura algo laberinti-
cayfragmentaria, sobre la tra-
yectoria de un objeto precio-
soy apreciado a través de los
siglos. Sirve de excusa al au-
tor para engarzar relatos muy
dispares, con lo que el lector
tarda un tiempo en saber el
tono delaobra. Avecesle pue-
de parecer que estd investi-
gando viejos manuscritos, es-
cuchando viejas historias, o
leyendo las noticias en la pren-
sa. Esta nueva novela del es-
critory poetagranadino pro-
pone un recorrido por diver-
sas épocas, componiendo un
retablo donde se combinan
temas, paisajes y personajes,
en tornoaun eje comun, ese
objeto sagrado que recorre-
radistancias en el espacioyel
tiempo hastaser encontrado
por un inquieto buscador.
Comienza con una historia
casi contemporanea, que que-
da interrumpida en un mo-
mento algido, aunque bastan-
tes capitulos mas adelante
continuara. Dentro del con-
junto de textos, funciona
como parte principal unana-
rracién en primera persona
de Francisco Gibaja, dividida
en dos secciones, primero el
manuscrito del joven estu-
diante Francisco, fechado en
los anos sesenta, y sus aventu-
ras en el colegio del Sacro-
monte, y segundo, fechado
en 2010, el texto del maduro
abad Gibaja, que retornaala
abadia donde estudi6 anos
atras. El lector recibira des-
cripciones bellisimas de los
jardinesy bosques que rode-
an el colegio y abadia del Sa-
cromonte, hasta el punto que
casi se puede aspirar el aro-
madel ciprésy el mirto, escu-

char elviento entre las hojas,
las risas de los estudiantes, los
pasos solitarios por caminos
empedrados y disfrutar de
unos luminosos crepusculos.
Hayun clima de misterio que
se conjuga bien con el relato
simple yllano del joven estu-
diante Francisco, el futuro
abad.

En la siguiente parte se pro-
duce un salto muy atras, a la
épocaen que Jerusalén es des-
truida por Tito, y los tesoros
del Templo llevados a Roma.
Entre esos tesoros hayunaar-
queta cuyo contenido es de
granvalor. De Romasaltamos
alos visigodos, de alli a Tole-
do, mas adelante somos es-
pectadores de la historiay tris-
te derrota de Don Rodrigoy
la subsiguiente invasién mu-
sulmana. Mas adelante sabre-
mosdelitinerarioydesplaza-
mientos de la arqueta y pre-
senciaremos un encuentro
con el césar Carlos y el prin-
cipeFelipe, junto asu precep-
tor, Juan Martinez Siliceo, el
cual recuerdayrelata su asom-
brosavida. Asistimos después
a la edificacion del Escorial,
alas tristezas de Felipe Il y al
destinofinaldelaarquetaen
Granada. Volvemos a la con-
tinuacion de la narracion ini-
cial, aunque el tiempo pasa-
ra mas rapido y surgira una
trama internacional que en-
trara en escena de modos di-
versos, con un final realista
aunque algo decepcionante.
Todo esto puede parecer un
galimatias, pero no lo es, ya
que el autor consigue que
cadarelato engarce de algin
modo con el anterior, y asi,
saltando dessiglo enssigloyde
pais en pais, traza un fresco
histérico a la vez que da for-

. o~

In

irola

ma de thriller al eje narrati-
vo. Quiza alguien se pregun-
tara qué tienen en comun el
judio Anan, los reyes visigo-
dos Alarico, Walia o Atana-
gildo, Don Rodrigo, el carde-
nal Siliceo, Felipe IT'y el abad
de Sacromonte. Pues bien, si
hay algo en comun: el conte-
nido de la pequena arqueta
que ird pasando de unas ma-
nos a otras, a través del tiem-
po,yque viene aquedar ocul-
tayabuen recaudo justamen-
te en laabadia del Sacromon-
te granadino. No desvelaré
mas, porque es competencia
dellectorllegara conocer tal
contenido, mediante la pla-
centera lectura de todos es-
tos textos engarzados en este
libro, que sirven asuvez como
excusa para sumergir al lec-
tor en muy diversas épocas.
Fernando de Villena es un
magnifico escritor, cuya maes-
tria ha probado largamente
en las numerosas publicacio-
nes, tanto de ensayo como de
narrativa o en poesiaquealo
largo de su trayectoria ha pro-
ducidoy esperamos siga pro-
duciendo.

Hay en estos textos, por enci-
ma de todo, un profundo
amor a Granada, al Sacro-
monte, al paisaje granadino
y alos personajes historicos y
probablemente desconoci-
dos para el publico en gene-
ral, y alos que el autor quie-
re rendir un homenaje. En-
tre ellos, el preceptor de Fe-
lipe I1, el cardenal Juan Mar-
tinez Guijarro o Siliceo (1477-
1557),y también otros perso-
najes destacados como el hu-
manista, hebraista, bilogoy
escritor Benito Arias Monta-
no, (1527 -1598), los arzobis-
pos Gaspar Quirogay Vela,

Valparaiso

El secreto del

acromonte

(Toledo) Pedro de Castro
(Granada), yPablo de Santa-
maria, obispo de Palencia,
reunidos en conclave con Fe-
lipe I para determinar el pa-
radero de la famosa y miste-
riosa arqueta.

En la seccién final, el autor
aterriza en la actualidad mas
reciente y deja un cierto sa-
boramargo conla conclusion
del misterio. Pero asi es lare-
alidad, y Fernando de Ville-
na ha querido lanzar al aire
un lamento por boca de sus
personajes, mostrando una
imaginariasituacion que, des-
afortunadamente, estamos
habituadosyaaencontraren
los noticiarios.

El estilo de los textos contem-
poraneos esta mas acorde con
el lenguaje usado a diario,
mientras que, en los de épo-

FERNANDO
DE VILLENA

cas pasadas el autor usa un
castellano que semeja anti-
guo, con giros y modos ya en
desuso, pero que van muy
bien ala narracion.

En suma, un conjunto apa-
rentemente disperso pero en
el fondo armonioso, que, si
bien no es el mejor libro que
he leido del autor, es una obra
bien compuestay con una
idea central, laarqueta como
simbolo de nuestra herencia
cultural, quelaunificayle da
vida.

Fernandode Villena (Grana-
da 1956) es un escritor 'y po-
eta espanol. Es doctor en Fi-
lologia Espanola y profesor
de Lenguay Literatura, pro-
fesion que ha ejercido por di-
versas poblaciones andaluzas.
Desde Archidona (Malaga),
donde estuvo varios anos, fue

destinado a su ciudad natal,
en donde reside desde enton-
ces. Poeta y novelista, es uno
de los escritores mas prolifi-
cos de sugeneracion y autor,
asimismo, de ensayos. Esta en
posesion de importantes pre-
mios literarios. Gran viajero,
muchas de sus andanzasle ser-
viran de estimulo para sus na-
rraciones.

Su obra poética es extensa, al-
rededor de treinta poema-
rios, que el autor harecogido
por décadas, en varios vold-
menes. Como narrador, Fer-
nando de Villena ha publica-
do casi unaveintena de libros.
Ha dedicado también algu-
nas obras al estudio de la pro-
duccion literaria en los siglos
de Oroyen el siglo XX. Per-
tenece ala Academia de Bue-
nas letras de Granada.
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Fotopoemas

Descubro mi copa seca
y nuevos recuerdos que ya nacen oxidados
como trenes antiguos que se mueven sin afan

“2Algo me avisa sobre lo que va a suceder:

Heridas sobre todas las metaforas %

g

Palabras lentas
como trenes antiguos.
Verbos pasados

- L
L .

Carmen Membrilla Olea.
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LA ESCLAVITUD
DE LA ESTETICA

por Piedad Santiago

Desde pequenahe sido feilla.
Naci, segtin miabuela, delga-
ducha, con unas orejas que
parecian parapentesy una
boca alargada en las comisu-
rasy que de tan grande, no
abarcaba el pezén de mi ma-
dre para que pudieramamar
yalimentarme dandoseme los
primeros meses de vida a un
hambre perpetua que no aca-
llaba mis protestas ni con bi-
berones de “pelargén”.
Toda la familia esperaba an-
siosa ese cambio radical que
aveces se produce en los ni-
nos con el paso de los meses
de lactancia hacia una belle-
7a MAs 0 menos importante
pero al parecer, yo jamas en-
tré en el computo generoso
de mi tita que decia “que to-
dos los bebés son guapos”y
creo que ni tan siquiera ella,
pese a lo tanto que me que-
ria, lleg6 a decir de mi que te-
nia algo bonito.

De lalactancia pasé a unain-
fancia en la que empezaron
a descubrirse las formas que
en el futuro habia de presen-
tar mi cuerpo, adquiriendo,
a base de papillas y gachas,
unaformade rebolondanina
bajita, con una caraenlaque
las efélides hacian turno para
ser las primeras en la piel de
mi tez de tal manera que las
manchitas me adornaron des-
de el mentén y la frente ha-
cia las mismas orejas.

Por otro lado, mis orejas pa-
recian crecer a la par que
aquella boca enorme de mis
primeros dias, asi que siem-
prellevaba el pelo cortado en
unamelenainforme para ta-
parlas algo que la crespedad
de mi cabello hacia imposi-
ble el organizarlo en formas
mas 0 Menos correctas.
Durante mi etapa escolar, yo
erala tipica nina bajita, regor-
deta, torponaen cuanto alos
movimientos porlo que siem-
pre sacaba malas notas en la
asignatura de educacion fisi-
caylapocagracilidad de mis
movimientos, hacia que todo
aquello que estaba a mi alre-
dedor, salieravolando al mas
minimo giro de mi cuerpo.
Tanto era asi que mi padre,
con el carino que siempre me

ha tenido, me nombraba “su
Jjarrica” porque segtn €l tenia
forma de eso, de jarrica.

No fue hasta los once o doce
anos, en que comencé a per-
catarme de la diferencia os-
tensible entre mis compane-
ras de clase yyo pues en ellas
observé que una elongacion
de sus piernas, las hacia cada
vez mas esbeltas alcanzando
tallas tan impensables que yo
quedaba cada vez mas a ras-
tras del subsuelo como si fue-
rauna planta no brotada del
seno de la tierra.
Empezaban también a coque-
tear con el maquillaje ysi bien
en las tardes de aburrimien-
to, me escondia en el banoy
me emborronabala caracon
lapiz de labios, sombras de
ojosy colorete de mi madre,
nuncame pareciaencontrar
elequilibrio que en ellas veia.
Un dia especialmente duro,
durante la clase de educacion
fisica en la primavera de mis
catorce anos, una de mis com-
paneras de curso se acerco a
mi rdpida, ligera, liviana,
como una gacelay tomando
mi barbilla, elevé mi cabezay
mirandome desde la altura
de sumetro setentame espe-
t6 ala cara:

—(Jolin tia, atéitate el bigote!
Traslo cual unas sonoras car-
cajadas invadieron el espacio
abierto de aquel maravilloso
gimnasio de mi colegio y to-
das las demas escolares em-
pezaron a contar como se de-
pilaban las piernas: que si
unas con cuchilla, que si con
cera, que si otras utilizaban
no sé¢ qué productos abrasi-
vosyasi en unsinfin de reme-
dios caseros envolvi mi ima-
ginacion para arrasar con
aquel bozo que afeaba atin
mas mi cara.

Volvi a casa preocupada, en-
simismada en pensamientos
tan duros y fue a partir de
aquel instante cuando di en
mirarme en el espejo escru-
tando minuciosa todoslos re-
covecos de mi cuerpo.

Yahi empez6 mi calvario con
los recursos estéticos alos que
de forma tan irresponsable
nos lanzamos a veces inten-
tando parecer lo que no so-

mos o disimularaquello delo
que deberiamos sentirnos or-
gullosos porque lejos de ser
defectos fisicos, son segura-
mente, personalidad rotun-
da.

Empezando por la cara deci-
di que lo masimportante era
operarme de las orejas, hacer-
me la cirugia plastica para
conseguir que esos apéndices
enormes, separados de la es-
camadel temporal porvarios
centimetros y que amenaza-
ban con hacer que mi cuer-
po volase en caso de que una
ventolera me atacara por la
espalda.

Pero fijindome bien, obser-
vé que aquel mostacho oscu-
ro que abarcaba el labio su-
perior era facilmente extrai-
ble con las pinzas de depilar,
por lo que me dediqué toda
una tarde a la tarea minucio-
sa de acabar pelo a pelo con
aquel artefacto horrendo que
cubriamilabio, perdiendola
horade estudio que tanta fal-
tame hacia.

Al dia siguiente llegué al co-
legio con el labio ligeramen-
te hinchado y dado que mi
piel tenia esa tendencia al en-
rojecimiento facilén ante el
mas minimo ataque, se apre-
ciabaunamarca escarlata que
hizo descubrir a mis compa-
neras la via por la que decidi
empezar a mejorar miaspec-
to.

Escuché algunos comentarios
mordaces a mi alrededor
pero supuse que aquello no
era mas que la logica expre-
sion de admiracion ante la
epopeyavivida con mi prime-
ra prueba de arrancarme los
pelos sobrantes de mi anato-
mia.

Y fue a partir de entonces,
cuando enunaespecie de es-
piral desenfrenada, segui qui-
tandome vellos de las axilas y
las piernas consiguiendo en
algunas ocasiones, provocar-
me hasta quemaduras de pri-
mer grado al aplicarme la cera
caliente, que no tibia, hervi-
da en la hornilla de mi casa
dentro de un cacillo de alu-
minio habilitado para tal ex-
perimento.

Aplicibame el dichoso bar-

niz con una cuchara de ace-
ro inoxidable, lo que hacia
aun mas dura aquella tortu-
ramedieval alaque meviabo-
cada por aquel nefasto co-
mentario de mi companera
de clase.

Pero yo soportaba estoica to-
dos aquellos sacrificios en la
creencia ingenua de que al-
gan dia seria como ellas.

No conforme conlaaparicién
de esos pelos inapropiados,
infames que se apontocaron
enmi caray piernas resaltan-
do de esaformaaquellas par-
tes de mi cuerpo que no eran
ni por asomo las mas bonitas
del mismo, en torno a los
quince anos sufri una explo-
sion de acné juvenil que lle-
né mi semblante de granos
purulentos de tal manera que
pareciaun potaje de lentejas
y no la faz de piel suave que
se supone a las adolescentes
quinceaneras.

Mis padres, desesperados, me
llevaron en peregrinacién de
médico en médico sugirién-
dome diferentes remedios
que en muchos casos no solo
no terminaban con los gra-
nos sino que los hacian atin
masresistentesalaaccion de
los agentes que topicamente
me aplicaba.

En este desconcierto de gra-
nosy pelos faciales una de mis
amigas me recomendo acu-
dirauna esteticienne para ha-
cerme una limpieza de cutis
y ante mi insistencia, mi ma-
dre me dio el permisoy el di-
nero necesarios para ello.

Y alli me encontré, tumbada

sobre una camilla pulcramen-
te cubierta por una sabana
blancainmaculada, rodeada
de artefactos desconocidosy
atendida por una muchacha
pOco mayor que yo con su
cara maquillada y su cabello
recogido en una graciosa co-
leta que dejaba al aire unas
preciosas orejas bien pegadi-
tasasu craneo. Me colocé una
felpa para sujetar mi cabello
yalaque le costé someter mis
orejas, pues por mas que in-
tentaba introducirlas dentro
delapresa que evitarael con-
tacto con los potingues que
iba a utilizar, porfiaban por
escaparse y brincar alegre-
mente por debajo de mis sie-
nes.

Y comenz6 la rutina: prime-
ro un algodoncito empapa-
do en un liquido cristalino
para limpiarme de posibles
cremas o polvos que impidie-
ran unalimpieza mas profun-
da de mis poros; después la
aplicacion de vaporaalta tem-
peraturaque poralgunaque
otrazona percibia muy calien-
te pero me conformabaal re-
cordar la tortura que sufria
cada vez que me aplicaba la
cera caliente en las piernas
con la cuchara de acero in-
oxidable, asi que no protesté
ante la chica paraintentar re-
bajar la temperatura del va-
por.Yluegovino ellasonrien-
te, intentando relajarme para
aplicarse a la ardua tarea de
ir extrayendo pacientemen-
te todos los comedones que
rondaban alegremente por
mi semblante.

Enalguno de ellos noté como
elliquido purulento salia dis-
parado en unsinfin de micro-
gotas que se quedaban pega-
das al cristal transparente de
la enorme lupa con luz a tra-
vésdela cual mirabalaincau-
ta, ya que yo sospechaba que
como sacara la cabeza de
aquella proteccion podria
caerle un trozo de pusy pro-
vocarle tremenda conjuntivi-
tis.

Al fin, y creyendo que todos
los poros de mi tez, estaban
perfectamente limpios, me
dejo marchar no sin aplicar-
me antes, unalocion calman-
te de aloe vera que no mati-
26, enabsoluto, las rojeces de
mi piel.

Al dia siguiente, mi cara era
igual que lade un ecce homo.
Y volvi a escuchar las voces y
carcajadas de mis compane-
ras de clase que sintiéndose
en un nivel de superioridad
haciamidadasubellezaado-
lescente, no temian compor-
tarse de esa manera.

Y asi fue pasando mi adoles-
cencia sin que nunca viese
mejoria en mi aspecto, pues
tan solo creci hasta alcanzar
poco mas del metro y medio
manteniéndose mis piernas
igual de enanas que de nina
yamplidndose atin mas mi tra-
sero en la adquisicion de la
forma femenina por lo que
mas pareciaser facil saltarme
que rodearme.

Yaen mi etapamas adultade-
cidi por supuesto, dejar de ex-
hibirme en publico porlo que
me dediqué a trabajar en un
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laboratorio lo cual me permi-
tiaesconderme de la cruel so-
ciedad que apartabasu mira-
da de mi trasero para ir a fi-
jarse en mis orejasy de ahia
lairritacion encarnadade mi
piel, parapetada tras unamas-
carilla que cubria desde mi
nariz hasta mi mentén, la mi-
tad de mi cara, solo asoman-
doaquellos ojillos achinados
que adquirian una formamas
graciosa de lo habitual gracias
alaaplicacion delapiz de ojos
de color anil.

No desenterré jamas la idea
de continuar con todas aque-
llas medidas estéticas que hi-
cieran de mi, si no la beldad
de una Venus, al menos me-
joraran un poco lo mejora-
ble, que era bastante poco
pues donde no hay materia
prima es imposible sacar lus-
tre.

Cuando consegui algo de di-
nero para podérmelo permi-
tir me intervine de las orejas
tal y como habia sonado de
adolescente y sufri el posqui-
rurgico sujetindome los pa-
bellones con unafelpa de co-
lor beige, muy discretita, para
evitar que se me soltaran los
puntos ante el afan de auto-
nomiade talesapéndices que
pugnaban por volar libre-
mente sujetos apenas por el
cartilago flexible que los su-
jetaba a mi calota.

No estuvo tan mal pues cuan-
do me retiré la felpa mis ore-
jas estaban donde deberian
haber estado siempre aunque
se dejabaver con mas nitidez
el cartilago nacarino del ini-
cio de mi conducto auditivo
externo.

Pero volvi a darme en mirar
en el espejo la evolucion de
mi aspecto y si bien, mejoré
en cuanto a las orejas y en
cuanto al bigote, algo en
cuanto ala piel (no era para
menos después del dineroin-
vertido en cremasylimpiezas
de cutis) asi llegué a los cua-
renta anosy entonces descu-
brique nosolo eraescuetade
piernassino que unos adipo-
citos rebolondos se habian
quedado amontonados en
mis caderasy caraexterior de
los muslos en un brote celu-
litico imposible de asumir por
un proyecto de belleza como
era yo casi desde que naci
pues haciendo memoria fa-
miliar, no habianadie tan feo
en mi familia y por lo tanto
genéticamente debia estar
predestinada par ser mas gua-
pade lo que realmente me
mostraba el espejo que era.
Ante laavalancha adiposa que
se me venia encima acudi
nuevamente a mi cirujano
plastico, el cual, por cierto, es-
tabahecho un pivon: tan gua-
po, tan alto, tan atractivoy con
unasecretaria ala que segu-

ro le habia practicado una
mastoplastia de mads de tres-
cientos gramosy le dije:
-Quiero unaliposuccion-con-
vencida de la necesidad de
ese arreglillo.
-No, unaliposuccion no, una
lipoescultura, es lo mejor por-
que cogemos el aspiradory te
sacamos lagrasa desde la cin-
tura hasta las rodillas.
-Estupendo, no lo sabia-le
dije mirandolo directamen-
te haciéndole “ojitos”.
-S1, yademassi quieres, lagra-
sa extraida te la transforma-
mos en jabon para uso case-
ro con oloralavanda que que-
da genial, mucho mejor que
elde La Toja.
—Ahora mismo-lo corté deci-
didaameterme nuevamente
en el quir6fano con ese afan
de transformarme en otra
que realmente no erayo pero
SEgUro era mejor que yo.
Y asi fue como volvi a sentir
esa sensacion de esperanza
en la que persistia para cam-
biar miimagen pese a que mi
vida social se habia limitado
a comprar el pan en la pana-
deriadeallado de casa, yabi-
chear porinternetlas noticias
de prensa. Ya no tenia ami-
gas, ni tan siquiera las mas feas
pues todas se habia empare-
jado o habian huido a zonas
menos inhoéspitas por lo que
de mi casa iba a mi laborato-
rio contactando exclusiva-
mente con alguno de los tra-
bajadores del centro, todos
los cuales respetaban mi la-
bor, pero jamas me llevaban
a congresos donde exponer
los resultados de aquellos es-
tudios que se realizabany en
los que yo tenia algo que de-
cir, quiza porque no tenia ra-
zon de ser que lafeadellabo-
ratorio fuerala expositorade
semejantes hallazgos cientifi-
cos. Tampoco me importaba

mucho pues verdaderamen-
teafuerzade encerrarme en
esa vaina protectora, habia
desarrollado una especie de
agorafobia que me limitaba
bastante a la hora de tomar
decisiones de movilidad fue-
rade aquellos lugares cotidia-
nos.

Sali del quir6fano conlalipo-
esculturahechayun montén
de vendas elasticas que junto
con una faja ortopédica me
comprimian todo el retorno
linfatico de lamitad del cuer-
po hacia abajo. Observé des-
ilusionada como al quitarme
las vendas, los munoncillos
que eran mis pies tenian el as-
pecto de morcillas amorata-
das, hinchadas y que no ca-
bian en ninguno de los zapa-
tos que tenia en casa. Me di-
jeron que aquello seria pasa-
jero pero lo cierto es que los
bullones que tenia antes del
quirofano persistian después,
sibien quiza un poco adelga-
zados y enclenques pero alli
estaban, amenazandome con
volver aengrosar lipidicamen-
te sime propasaba con mi die-
ta porlo que también recurri
a una clinica de dietéticay
nutricién en la que compré
varios productos hipocalori-
cos en forma de sopas, purés,
e incluso pudding de dulce
que constituyeron ladietade
los siguientes seis meses jun-
to con las trescientas sesenta
y cinco lechugas anuales de
toda mi vida alinadas apenas
con unas gotas de aceite de
oliva, eso si, virgen extra.

Y volvi a mirarme en el espe-
jo.

Pasados unos meses com-
prendi que lo mio era natu-
ral. Simplemente yo era asiy
que debiaaceptarme tal cual.
Empecé aencontrarmelo po-
sitivo si bien en mi cara real-
mente no encontré mas que

un lunarcillo al lado de la
boca pequenisimo que se es-
condia entre el pliegue de la
comisura cuando sonreia
pero que en cierto modo le
dabaalgo de caracteramiin-
sulsa cara.

Mi cabello, consegui domar-
lo con cepillo y secador, y al
menos, como era abundan-
te, podia presumir de mele-
na en muchas ocasiones. Las
ronchasfaciales se habian ido
matizando con los anos pese
aquelosgranosapareciande
vez en cuando y las pecas ha-
bian dejado paso aunas man-
chas color café con leche pa-
recidas alas de las embaraza-
das porlo que no podia tum-
barme ala caricia del sol ja-
mas so penade empeorar esas
estructuras amarronadas cau-
sajustificable de lo poco agra-
ciada de mi faz.

Asi que ami nunca me acari-
ci6 nadie, ni tan siquiera el
sol.

Con tanto mirarme en el es-
pejo acabé por descubrir unas
pequenas arruguillas alrede-
dordelosojosyen ellabio su-
perior, tipo cédigo de barras
aunque no tan cruel como en
el de algunas conocidas mias
que parecian acordeones. De
algo habiaservidolaseborrea
de mi piel: mantener la ter-
sura de la misma mds que en
otras mujeres de mi edad.
Pero, quedandome con el re-
gomello, decidi que aquellos
plieguecillos que le daban un
aire festivo a mis ojos, también
podrian ser subsidiarios de
tratamiento estético por lo
que no tardé en utilizar todos
los potingues de liposomas,
acido hialurénico, colagenos,
etc. conlo que contribui enor-
memente al desarrollo y ex-
pansion de la industria de la
cosmética dejandome gran
parte del sueldo.

Alegremente, todaslas mana-
nas tomaba mi tarrito de cre-
mayaplicindome unaminus-
cula cantidad la distribuia uni-
formemente mucho mas por
los abanicos de los pliegues
de alrededor de mis ojos ha-
ciéndola penetrar hasta los
entresijos moleculares mas
intimos de la epidermisy me
enganaba a mi misma apre-
ciando un efecto asombrosa-
mente iluminador del rostro,
o edematizador de algunas
zonas que sugerian que el mi-
lagro antiarrugas se habia he-
cho realidad en mi.
Nuevamente la ingenuidad
de mi espiritu lograba enga-
harme aparentando ser aque-
llo que no eray mirandome
en el espejo maldito de mi to-
cador volvia a redescubrir
arrugas antiguas que reapa-
recian ante los gestos de los
que no me podialibrar en la
expresividad de mi cara o nue-
vas que procedian de la rup-
turade la delicadaloza de las
fibras de mi dermis.

La solucion lleg6 de las ma-
nos de mi companera en el
laboratorio que pese a ser
muy guapa o eso me parecia
ami, tenia la piel ajada debi-
do al abuso de tabaco desde
muyjovencillay habia descu-
bierto la solucion definitiva
en un nuevo sistema para
combatirlas arrugas: la galva-
nizacion.

Fui cauta con esta nueva for-
mulaantiedad que se promo-
cionaba como el elixir de la
eterna juventud.

-Chica, manana me voyagal-
vanizar-me dijo con aire mis-
terioso una manana mientras
intentabamos extraerle una
parte del intestino a unarata
viva alin que queriamos con-
servar en ese estado para so-
meterla a una serie de expe-
rimentos quimicos.

-Ten cuidado, que la galvani-
zacion es un proceso quimi-
co que protege de la oxida-
cion a los metales y eso en ti
puede ser peligroso -le con-
testé asustada.
-Andaque...no tienes niidea
hija, esto es una nueva formu-
la para hacerte un lifting en
Ia cara, y todo se te estira.
—cYeso no es peligroso?.
—Quéva, si esmuy sencillo, es
unamaquinita que aplica una
especie de corriente alterna
o algo asi'y que se pasa por el
rostro haciendo que éste ad-
quiera mas tersura.

Al dia siguiente, aparecié mi
amiga con la cara galvaniza-
dayno pudiendo evitarlome
echéareir puesle habian he-
cholademostracion en lami-
tad del rostro de tal manera
que aparecia como si tuviera
una paralisis facial con la ceja,
el pémulo y la mitad de la
boca derechas sobreelevados
sobre la parte izquierda mos-
trando una muecainexpresi-
va que a mi me dio mucha
risa. Perola evidencia saltaba
ala vista, parte del surco na-
sogeniano se habia disuelto
para dejar una minima linea
de expresion que atenuada,
casi totalmente habia desapa-
recido.

Y cai en la trampa, pues no
tardé muchos dias en que me
hicieran la demostracion a
mi:

-Yo me quiero galvanizar.
—Eso esta hecho; manana le
digo a mi amiga que te haga
una demostracion.

—No de demostracion nada,
ami que me galvanice toda.
—Pero hija gysino tevabien?.
—Me da lo mismo, ya puestos
o me galvanizo entera o no
me galvanizo nada.

Y asi fue como consegui ad-
quirir el dichoso aparatito gal-
vanizador del tamano de un
mo6vil que aplicado sobre mi
piel, intenta hacer penetrar
unacremasupercara que su-
puestamente actiasobre los
epitopos de los genes de los
fibroblastos cutaneos hacien-
do que laregeneracion de la
céluladela epidermis seamu-
cho masrapida que de forma
natural y si intervencion.
Ybasandose en ese principio,
supuestamente, de aqui a
unos meses conseguiré adqui-
rir ese aspecto tan ansiado de
piel perfecta pues a través del
galvanizador podra penetrar
en mi cascarala crema hidra-
tante, lareestructurante, la li-
politica, puesyo creo que tam-
bién servira para la criolipo-
lisis que me voya hacer en las
cartucheras, la crema antico-
medones y la crema protec-
toray antimanchas.

Me veo perfecta, empotinga-
da, galvaniza, decolorada, de-
pilada, y perfecta. Sin mas.
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AMarita Lopezy Joaquin, por
tantos ratos de amistad

Marisa oye de nuevo que la
puertadel bloque se abreyse
separa, como si la impulsara
unmuelle, delabrazoydelas
caricias de Jorge. Ambos se
remeten los faldones de la ca-
misa, se recomponen el pei-
nado einician el descenso del
tramo de escalera, simulan-
do unarisuena conversacion
inexistente. Tendran que re-
presentar de nuevo el papel
de joven pareja que, casual-
mente, baja la escalera, con
el mayor desenfado, como si
no pasara nada...

La chica siempre se pregun-
ta, avergonzaday nerviosa, si
se les notara, si cada vecino
con el que se cruzan se dara
cuenta de que vienen de me-
terse mano, de besarse y aca-
riciarse con el mayor deseo,
con la mas poderosa urgen-
cia, con lailusionada curiosi-
dad que sus catorce anos les
imponen.

—:Se nos notara? —le pregun-
ta a su novio, llena de culpa-
bilidades e incomodidad.-
Con tal de que no sea dona
Juanita, que es una chismosa
yhastanos paraynos pregun-
ta... {Vaya tarde! Hoy parece
que todo el bloque estasalien-
doy entrando sin parar...
Cuando llegan a la planta
baja, se encuentran con don
Gonzalo, el del cuarto B, un
separado simpatico y afable
que los saluda con una sonri-
sasocarrona (“—;Qué hay, chi-
cos? Que os divirtais”). Mari-
sacree que ese hombre se da
cuentade todoyqueloaprue-
ba, no como su padre, 0 como
su madre, que hace unas se-
manas le hizo prometera Jor-
ge que laibaa respetar siem-
pre...

—:Es que es tonta mi madre?
—se pregunta la chica-. ¢(No
tuvo nunca catorce anos, ni
un novio que la tocara? ¢Por
qué me hace pasar esos ridi-
culos?

Losdos chavalessalen ala ca-
lle, muy incémodos. Tal vez
no sea buena idea quedarse

en el propio bloque, entre dos
plantas, para poder besarse y
hacerse caricias. No resulta
alentador ir descubriéndose
aun paso de las puertas de las
cuatroviviendas de la planta,
junto a las ventanas de la es-
calera, que recogen todoslos
olores de las cocinas, con el
ruido de fondo de todos los
televisores, que cuentan en
los telediarios la victoria de
Felipe Gonzalez en las elec-
ciones... Esmuyemocionan-
te eso de las caricias, de aflo-
jarse la ropa y dejarse acari-
ciar, de aprenderse de memo-
ria el cuerpo del otro, de ex-
perimentar la excitacion, de
ir encendiéndose... pero
puede ser que un dia los sor-
prenda algin vecino o sus
propios padres, que parecen
escrutarla cuando vuelve a
casa a la hora de cenar. No
quiere ni pensarlo. Marisa
siente ganas de llorar.

Nosabesilo que hacen esalgo
tan sucio como dice el cura
del colegio o eso son bobadas
de beatas. Sélosabe que cada
tarde llegaJorge, que dan una
vuelta, que élselo pidey que,
pocoapoco, ellamisma tam-
bién lo va necesitando. Que
va cediendo cada vez mas fa-
cilmente y mas pronto a las
demandas de sunovio, alque
quiere ya con locura, tal vez
por esas mismas concesiones,
por esas caricias y esos besos
en la escalera. Lo ve todo tan
hermoso que no entiende
que tengan que contenerse.
Ambos hanido aprendiendo
a avanzar: primero se toma-
ron de lamano, después em-
pezaron a besarse, cada vez
masapasionadamente, luego
ellale abri6 el camino de sus
senosydespués... jHayya tan-
ta confianza y tantas caricias
que los unen! Tampoco en-
tendia que Jorge se excitara
de esamanera. Recuerdaque
se sorprendio la primera vez
que noto... lo que noto, tan
excitada que parecia que el
corazon se le fuera a salir.
jCon las ganas que tenia de
ser una mujer y qué compli-
cado estaresultando todo! Su

madre, su padre, la tutora, el
curadel colegio, losvecinos. ..
todos presionando para que
veamalolo que le parece tan
maravilloso. O al menos, tan
excitante.
Han pasado unos minutos y
ya han dado dos vueltas a la
manzana. Jorge parece ausen-
te. Lamira con ojos angustia-
dos de deseo:
—¢Quieres que volvamos a la
escalera? Y terminamos, por
favor, que estoy muy excita-
do... Es que eso de dejar ca-
bossueltos...-sonrie el chico
con carade cordero degolla-
do, mientras se encaminan
de nuevo al portal.

skskeskeskskek
Marisaacaba de volver del su-
permercado y quiere prepa-
rar cuanto antes lacomidade
manana, por si luego puede
saliradarunavuelta, si es que
su madre y su hija estan de
buen humor, que serd dificil.
Tendra que mentir una vez
mas en su vida: que ha que-
dado con Pili para tomaruna
cerveza, que va a ser solo un
rato, que ellano tiene nunca
unaexpansion, quesiesque
es s6lo una esclava. .. las dis-
cusionesylosargumentosde
todaslas tardes. No quiere pa-
rarse a pensar, que acaba llo-
rando, como siempre. Odia
verse como lo que es: unamu-
jer fragil, apasionaday, tal vez,
un poco tonta, que eslo peor.
Lleva toda la vida haciendo
lo que queria su ex-marido,
su Jorge de siempre, desde
que tenian catorce anos, y su
caracter docil s6lo le ha ser-
vido para que élle dijera hace
unos meses que ellalo estaba
asfixiando, que estaba muy
confuso, que necesitaba res-
pirar aire limpio, que la que-
ria mucho, pero que se iba
con otra, obviamente, mucho
mas joven.
-Es que sélo tenemos una
vida, ¢sabes? Hay que vivirla,
que no es cuestion de dejar
cabossueltos—le habia dicho
en el altimo momento, cuan-
do estaba sacando al ascensor
todo su equipaje, sin dejar en
el piso ni el mas minimo ras-

tro delosanos que habian es-
tado juntos. Y mientras tanto,
ella creiaque aquello eraim-
posible, que un abandono asi
tendria que ser fatal, que se
iba a morir necesariamente
sin su marido.

—i{Elmuy cabrén! —piensa Ma-
risa, cada vez que lo recuer-
da.
Despuésvinolaventadelavi-
vienda comun, el volver de-
rrotada al piso de su madre,
al viejo bloque en cuya esca-
lera se dejaba acariciar por
Jorge durante ellargo noviaz-
go,yahace de esomil anos...
De nuevo en casa, puesno te-
niaun céntimoysu madre iba
aestar encantada: jestaba tan
reciente lo de papa...!

Y si se nota que a la anciana
le ha venido muy bien su re-
gresos: ahora tiene una cria-
dagratisy,sorprendentemen-
te, se esta reponiendo de
achaquesy tristezas: mientras
todaslas demas senoras de su
edad se estan consumiendo
yadelgazando, sumadre cada
diamaslustrosa... Porlama-
nanaa nadar, tres o cuatro via-
jes al ano con el IMSERSO,
su pandilla de amigas, sus bai-
lesyllegaacreer que hastase
haya echado un noviete, que

esta todo el diafueraydaunas
explicaciones bastante difu-
sas...

Y para completar su panora-
mavital, su hija, su pequena
adolescente, su Georgina de
sualma, esta ejerciendo de ti-
rana egoista que le pasa fac-
turaaella, nuncaal padre, de
lo desgraciada que se siente
porque Jorge se ha ido con
otramasjoven, el muy cerdo,
elque no queria dejar nunca
un cabo suelto... Yla chica,
haciéndole el mas descarado
chantaje emocional, como
pararestituirle laautoestima,
jvamos!...
Marisahaidoaprendiendoa
afrontar la vida con algo de
cinismo, con algo de esa éti-
ca de garrafén que solo en-
tiende de sobrevivir, asi que
cuando sumadre esta de via-
jeyasu hijale toca pasar el
fin de semana con su padre,
ella se encama con Santi, un
absoluto vividor sin escriupu-
los del que no espera nada,
pero que sabe lo que hay que
hacer con una mujer en la
cama, que le deja el cuerpo
arreglaito, como él dice.
Cuando encarta, algun finde
semana, se van a un hotel,
pero eso resulta caroyno pue-

den permitirselo con mucha
frecuencia, asi que tienen que
aguantarse las ganas y limitar-
se alasituacion actual: se ven
de cuando en cuando, toman
una cervezay después €l la
acompana a casay se besany
acarician en la escalera, entre
dos plantas, oliendo los gui-
sos de todas las cocinas, oyen-
do en los televisores las noti-
cias sobre los encontronazos
entre los politicos o la rivali-
dad entre el Madrid y el Bar-
celona, siempre con la emo-
cién de que los pueden sor-
prender, de que don Gonza-
lo, ya tan mayor, les diga eso
de:

“—=¢Qué hay, chicos? Que os
divirtais”.

Alli'se besan apasionadamen-
te y se meten mano con la ci-
nicaurgenciade los despose-
idos, con la falta de prisa de
los que han perdido la espe-
ranza, con larutinade los que
saben que la vida no es mas
que una tragicomica madeja
de cabos sueltos.

Aveces, ella se lo dice muer-
ta de risa:

—Santi, un dia, nos encontra-
mos aqui, entre dos plantas,
con mi hijaysunovio. ;A ver
qué les decimos entonces?
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CAJERA

por Alberto Granados

...tomate frito Apis, 0,42;
maiz dulce Gigante Verde,
pack de treslatas, 1,98 ...una
termina por saberse los pre-
cios, todo el diamarcando los
dichosos codigos, yanisé para
qué paso el escaner... mayo-
nesa casera Calvé, 1,62; mag-
dalenas La Bella Easo, 1,25;
Tampax super, 2,80, vaya, ésta
parece que necesita tampo-
nes, quelo que esyo... meveo
prenadaymimadre me mata,
14,85, senora, anda que Ila-
marle senora a esta tia...
como no es ordinaria... es
como si le tengo que llamar
caballeroami padre. .. ahi tie-
nesuvuelta, senora. .. yeljefe
miraque te mirayvengaa pa-
sar cerca, dird que es por con-
trolar, pero es que me mirael
escote el muy cerdo, ...Jpor
quéseran tan cerdos los tios?
...mijefe, mi padre, Johnny...
_Johnny, el peor, el mas lanza-
do, el mas macho, el mas exi-
gente... cuando yo digo que
hacemos el amor, tii ya sabes
lo que tienes que hacer: abrir
las piernas, como si yo fuera
un electrodoméstico, como
si tuviera que tener ganas cada
vez que a €l le apetece o se
fumaun canuto... ycomosoy
tonta, pero tonta de hartarse,
he sido su esclava desde los
quince anos, a sus ordenes,
senor, lo que usted diga. .. no,
senora, detras de las galletas. ..
de nada, senora... y €l cada
vez mads envalentonado, que

hastame prohibi6 que habla-
racon Jorge, el inico que des-
de Ia escuela me ha respeta-
do, que me ha considerado
un poco: que no te veayo ha-
blar con ese gilipollas... qué
se ha creido que es... ;mas
que yo? jporque esta estu-
diando en Ia Universidad? Si
no tiene donde caerse muer-
to... si, no tiene donde caer-
se muerto, pero me ha trata-
do siempre con respeto y tu
como si fuera un escupitajo
de la calle, ...es lo que debi
decirle, pero me callé y cedi
otravez, asi que le mandé re-
cado a Jorge de lo que habia
y ya no se acerca a saludar-
me... un momento, senora,
que se lovan a cambiar, nose
preocupe... hasta las dos, si
senora... este es mi Johnny,
que me lo he buscado yo so-
Iita, por lista... total, el pue-
blo no da paramas, ahora esta
precioso con todos los vera-
neantes, que parece una pos-
tal, pero dentro de unas se-
manas se van todos estos ca-
brones y nos quedamos los
que nos quedamos, mi ma-
dre, agobiada siempre por las
deudas que va dejando mi pa-
dre en la taberna, siempre bo-
rracho, un inutil, un zinga-
no, ...pero es tu padre, me
dice mi madre cada vez que
hablamos de él y Ie corto un
traje, ...es mi padre, pero te
estamachacandoy... yahime
callo, spara qué le voy a con-

tar nada mas?... el agua mi-
neral estaala derechade este
pasillo, caballero...denada. ..
y Johnny, mi clavo ardiendo,
mi principe azul de cuento
de hadas, lo veia como el mas
atractivo, nos gustaba a todas,
eraun diamante y se habia fi-
jado en mi y me gustaba,
jcomo me gustabal... y la fe-
riade hace tres anos, cuando
cumpli quince, me llevé a la
playayalli... yo ya estaba de-
cidida, asique. .. tantailusion
paranada, porque solo senti
un picotazoy el aliento de bo-
rracho de Johnny, igual que
eldemipadre... ydespuésse
convirtié en miamo ysenor. ...
me lo dicen mis amigas: ;pero
por qué sigues con €l?y pien-
so en todo el invierno, cuan-
do nos quedamos los que nos
quedamos y los veraneantes
desaparecen. .. entoncessolo
tengo al Johnny, su carino,
egoista, pero carino, a fin de
cuentas, ahi esta migran tram-
pa: no lo tengo mas que a €l
aunque sea tan egoista y tan
cerdo y me trate como si yo
fuera un trapo, pero el pue-
blo me ahoga, noveosaliday
mas de una vez he pensado
subirme al penon y dejarme
caer al mar un dia de tempo-
ral... nose preocupe caballe-
ro, ahora se lo traen... ¢qqué
vaya al despacho del jefe?...
bueno, Conchi, lo que ti di-
gas, pero tu estate al tanto,
que no me fio... ya sabes

c6mo me mira... {No puede
ser, yo no he discutido con
ningun cliente ni he protes-
tado pornada...! Que no he
sido yo, jque te estoy dicien-
do que no he sido yo, joder
I...lo que me faltaba, este ca-
bron apretando, y élsabe que
esun embuste, pero me lleva
al despacho para que me en-
tere que estoy en sus manosy
que o trago ovoyal paro, jsera
mamarracho...!Yyquenose
enteren ni mi padre, ni el
Johnny... mi padre pensaria
que voy provocando alos tios,
ya me lo dijo cuando lo pillé
mirandome desnuda en la
ducha: eres una guarra, que
provocas, Jte enteras?... pues
no, nome habia enterado, yo
solo estaba duchandome,
pero él tenia un brillo inde-
cente de deseo en los 0jos. ..
y el Johnny puede liarla si se
entera de lo del jefe, asi que
a callar y aguantar, que enci-
ma de cabrona, apaleada,
jqué vida mas perra, cono!'y
siempre me viene ala cabeza
laidea de irme, al fin del mun-
do si hiciera falta, pero irme
de este pueblo y no volver
nunca, es un pueblo que no
me ha ofrecido nunca nada,
solo mi madre, pero es que
ellalleva todalavida apretan-
do los dientes y aguantando,

y no quiero ser igual que
ella... paraloslibros nosirvo,
eso quedo claro, que ni me
saqué la ESO, y para trabajar,
pues parece que los clientes
no quedan contentos o es el
Jjefe, que quiere asomarse a
miescote. .. deverdad, cuan-
do se nace para ser una prin-
g4, no hay remedio y mira a
éstas, en la colade la caja, tan
finas, tan bien vestidas, tan de
ciudad grande, que eso se les
nota... con pasta para alqui-
lar un apartamento quince
dias y salir todas las noches a
la pizzeria, con sus mariditos
bien perfumadosy con un
sueldazo, que después de la
cena, cuando se duerman los
neneslasvan pillar en Iacama
y las van a dejar contentas. ..
s, algunas se ve que son unas
ordinarias que ni donde caer-
se muertas, pero otras, jjolin,
qué envidia!... ynada de eso
parece que sea para mi, que
yo, con ser el uinico apoyo de
mimadreycon aguantarami
padre, al jefe yal Johnny, ten-
go bastante... jy acabo de
cumplir 18 anos!... ;qué fu-
turome espera?... yanda, que
si estoy prenada... me tenia
que haber venido hace ocho
dias, pero nada... perdone
senora, he marcadomal, aho-
raloarreglo... irme... tengo

que irme, pero no es facil, y
no es por el Johnny, que
€l se apana con el trabajo
en el invernadero y en
cuatro dias se olvida de mi, es
porque no tengodonde... el
ano pasado, cuando fui
aver ami tia a Barcelona, se
me cayeron al suelo todos
mis suenos... irme alli,
dpara qué? mi prima
Paula, de mi misma edad,
hace lo mismo que yoymi tia
vive la misma vida que mi ma-
dre, solo que su marido Ia
dejo por una colombiana...
y el barrio era como el pue-
blo, cuatro desgraciados
como los que nos quedamos
aqui en invierno, solo que allf,
ademds hay que madrugary
cogerelmetroalasseisy pico
de la manana... Jy para esa
vida me voy a ir? mejor que-
darme con el Johnny, que en
el fondo no es mala gente,
quizas un poco cabron, pero
eslo que hay...nosenora, no
me pasa nada... ¢llorando?
...nome habiadado cuenta,
perdone senora... no, ya se
me pasa... gracias, senora, de
verdad, nose preocupe. .. bol-
sa de patatas frefr, tres kilos,
1,95; salchichas, 1,09;... ¢lo
ve, senora? Ya se me paso...
problemillas de mujeres, ya
sabe usted...
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ALQUIFE PREGUNTA PARLAMENTARIA DEL PP

[as mmas de Alquife al Parlamento

m El PP preguntara en el
Parlamento andaluz por la
reapertura de las minas de Alquife
tras el caso Aznalcollar

EUROPA PRESS ALQUIFE

El PP de Granada ha anun-
ciado este lunes que retoma-
ra en el Parlamento andaluz
la posible apertura de las Mi-
nas de Alquife despuésde que
"se haya puesto en riesgo" su
puesta en marcha tras la de-
cision de la Junta de Andalu-
cia de "paralizar" las decisio-
nes en materia de mineria
ante el "escandalo"” del caso
Aznalcéllar. En un comuni-
cado, la vicesecretaria gene-
ral del PPy parlamentaria an-
daluza Marifran Carazo ha ex-
plicado que preguntarasobre
la situacion en la que se en-
cuentrael procedimiento ad-
ministrativo previo para la
apertura de las Minas de Al-
quife. "Queremos saber cud-
les son los plazos previstos
para la emision del informe
favorable a la transmision de
losderechos mineros", hase-
nalado Carazo, que harecor-
dado quelaJuntade Andalu-

cfaanunci6 en marzo que los
tramites administrativos para
laapertura de las minas esta-
ban "en su recta final".

Halamentado que desde esa
fecha "nadase havuelto a sa-
ber de las minas y la Junta
mantiene un mutismo ver-
gonzoso, dado lo que se jue-
ga la provincia de Granada
con unaaperturaque traeria
desarrollo y riqueza para
nuestra tierra". Asi, ha mos-
trado "su pesar” acercade que
se trate de un "nuevo titular
electoral y propagandistico"
del PSOE en plena campana
electoral. ":Se volvera a ha-
blar de las Minas de Alquife
cuando se acerquen las elec-
ciones generales?", ha ironi-
zado la dirigente del PP. Por
ello, la parlamentaria anda-
luza ha defendido que losin-
tereses de Granada "no pue-
den estar a merced de los in-
tereses del PSOE" y el tema
de las Minas de Alquife "no

puede caer en el olvido y el
abandono de las administra-
ciones". "Con lainiciativa del
PP, al menos conseguiremos
que los socialistas granadinos
en la Junta se retraten sobre
Su apoyo 0 NO a un proyecto
que supondrala creacion de
puestos de trabajo y el relan-
zamiento de toda una comar-
ca", haincidido. Carazo hala-
mentado que la "presunta
mala praxis" cometida en la
concesion de las minas de Az-
nalcollar, que hasido judicia-

lizado por la via penal,
"condene" la apertura de
las de Alquife "cuyo procedi-
miento administrativo previo
estaba a punto de finalizar".
"La actitud de los socialistas
de la Junta de paralizar cual-
quier decision relativa al sec-
tor de lamineriaylasituacion
de los funcionarios de
bloquear cualquier actuacion
por miedo aser denunciados
por la via penal estan
lastrando la puesta en mar-
cha de un proyecto que, des-

de primera hora, estasiendo
supervisado porla propiaad-
ministracion andaluza, quien
debe velar por su legalidad y
cumplimiento estricto de la
ley".

Carazo se ha preguntado "por
qué es el propio PSOE en la
Junta el que pone cortapisas
para dar luz verde a un pro-
yecto que tutela personal-
mente". En este sentido, la po-
pular halamentado que con
lossocialistas "Granada siem-
pre pierde". "Ahora estamos

El Cascamorras realizo su primera jura de bandera

M Quedan tan solo veinte dias
para que la fiesta del
Cascamorras cumpla 525 afios y
ya han arrancado los actos
oficiales. Asi, el pasado sébado
15 de agosto, coincidiendo con la
festividad de la Asuncion de
Maria, en la Iglesia de San
Miguel se celebrd la misa en
honor de la Virgen de la Piedad
y, posteriormente, el tradicional
almuerzo en Restaurante
Mulhacén.

Como no podia ser de otra
manera, el gran protagonista
fue José Antonio Escudero que
se encomendd ala Virgen de la
Piedad vy, ataviado con el traje de
Juan Pedernal, realizd su
primera jura de banderaen la
puerta de la iglesia. Estuvo
acompafado por el presidente
de la Hermandad, Juan Lépez
Lechuga y por Cascamorras
antiguos como el Ultimo,
Antonio Vera, o como el
Cascamorras de Honor, Jesus
Samaniego.

Es la cuarta vez que Escudero
hara de Cascamorrasy,

enfundado con su traje de gala,
una vez finalizada la misa,
impuso a la bandera los lazos de
las promesas que los accitanos
han hecho a su madre de la
Piedad. Antes de las carreras, el
proximo 28 de agosto iniciara su
recorrido por las calles de
Guadix para realizar la
tradicional cuestacion que
realiza la Hermandad de la
Virgen de la Piedad.
Cascamorras sera el joven
accitano de 30 afios de edad
José Antonio Escudero Garcia,
que da la casualidad que
comparte con el personaje que
encarna la profesion de albafiil.
Es la cuarta vez que hara de
Cascamorras, tras los afios 2010,
2012y 2014.

Escudero Garcia ha estado
desde siempre muy relacionado
con la fiesta, siendo un habitual
en las carreras tanto de Baza
como de Guadix, lo cual justifica
su eleccion, ya que es un buen
conocedor y un apasionado de
la fiesta.

Ademads, ya se estd preparando

fisicamente para dejar el liston
muy alto en su papel de
Cascamorras 2015, el proximo 6
de septiembre en Bazay el dia 9
en Guadix.

Actos centrales del
Cascamorras:

Dia 5 de septiembre - 23:45 h.
Guadix

Sale la comitiva desde la Iglesia
de San Miguel de Guadix,
recorriendo el pueblo hasta
llegar al puente del Rio Verde,
para ser despedidos por los
accitanos. El "Cascamorras"
eleva la bandera que porta
sobre las cabezas de los allf
congregados que, agachados y
de rodillas, estan situados
alrededor del mismo, y la "baila"
hasta enrollarla totalmente en
su mastil, mientras que la
poblacién al grito de "jViva la
Virgen de la Piedad!", se despide
de sus enviados en su partida
hacia Baza.

Dia 6 de septiembre - 18:00 h.
Baza

Con el preceptivo disparo de un
cohete, se le hace entrega de la

porraa "Cascamorras”, tras lo
cual, se inicia la carrera. Al
sonido del tercer cohete, es
cuando los bastetanos que
esperaban en "Las Rodeas"
corren hacia el "Cascamorras”
en una pugna por ver quién es
el primero que logra pintar al
personaje. Almagray azulete
han dejado paso a la negrura
del "aceite quemado" como
pintura, y otorga a los
bastetanos un aspecto
impresionante y espectacular.
El primer "bafio" se da en el
Cafio de Valero. Después,
vendra el "bafio en los Cafios
Dorados", el mas esperado por
muchos bastetanos, quienes
tras refrescarse, piden y jalean
acoro: "jbanderal"...
"ibandera!"...; y agachados,
"Cascamorras" ondea la
bandera sobre sus cabezas.
Otra parada obligatoria es la
que se efecttia en la Plaza
Mayor, donde se vuelve a
"bailar" la bandera. Poco
después se llega hasta las
puertas del convento de la

Virgen de la Merced, donde
finaliza el recorrido entre
aplausos y jaleos, tras lo cual se
entra en el templo. En la
alberca del convento, se quita
la pintura al "Cascamorras" con
aceite de oliva, detergente y un
buen bafo.

Dia 9 de septiembre -18:30 h.
Guadix

En la Estacion de ferrocarriles
nos esperan los accitanos con
sus pinturas de agua, almagray
azulete, con los que volver a
manchar al "Cascamorras" en
represalia de su fracaso. Desde
los balcones de los edificios
que flanquean las calles del
recorrido le lanzan cubos de
agua con pinturas, al unisono
grito de aquellos que realizan
la carrera de "jagual, jagual,
jagual...". Tambhién aqui hay
preceptivos bafios, como por
ejemplo el que reciben los
asistentes a la carrera donde
estan situados los dos coches-
cubas de los homberos. Al
llegar al puente del Rio Verde
se realiza parada obligatoria.

pagando las consecuencias
de uno mas de los escandalos
que envuelven la gestion del
PSOE enlaJuntacomo fuela
concesion de Aznalcollar,
cuya reaccion por parte del
Gobierno de Susana Diaz es
la de forzar una grave parali-
sisadministrativa, en lugar de
asumir responsabilidades y
¢jecutar las decisiones que ga-
ranticen transparenciayarro-
jenluzsobre el caso onuben-
se", ha anadido la dirigente
popular.

Lavicesecretaria general del
PP ha recordado que la mi-
neria se estd posicionando
como un "sector estratégico"
para Andalucia "y Granada
tiene la oportunidad de su-
birse al carro de este desarro-
lloindustrial con las Minas de
Alquife. Pero, unavezmas, es
el PSOE en la Junta el que
pone palos alas ruedas en el
avance de nuestra tierra. Es-
peramos con mucho interés
conocer el posicionamiento
que Teresa Jiménez, secreta-
ria provincial del PSOE
granadino, va a adoptar con
respecto a un proyecto que
es sinonimo de empleo,
riquezay progreso paralos ve-
cinos del Marquesado y Gra-
nada".

"Cascamoras" "baila" la
bandera sobre las cabeza de
los accitanos. Sigue la carrera a
través de la calle Ancha hacia el
Cafo de Santiago, donde se
realiza otro bafio. Finalmente,
llega a la Plaza de las Palomas,
y tras refrescarse con el agua
que los ediles lanzan sobre la
multitud, "Cascamorras" ondea
la bandera como en tantas
otras ocasiones. Pasando por el
Palacio Episcopal, enfila la calle
de S. Miguel, donde esta
ubicado el monumento erigido
a este singular personaje. Es
aqui donde "Cascamorras"
recibe el (ltimo chapuzoén, en
la fuente que precede al
monumento, y tras las
aclamaciones con las que
homenajea el pueblo a su
héroe, llega a la Iglesia de S.
Miguel, ante la cual,
"Cascamorras" es subido a
hombros y con un continuo
ondear de bandera, es
introducido por los suyos en el
templo, para despojarle de su
pintura.
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El beato Francisco
de Posadas

por Antonio Reyes Martinez

Del beato Francisco Posa-
das se ha dicho que tenia
lapobreza de San Francis-
co de Asis, la austeridad y
Eoder taumaturgico de
an Francisco de Paula, la
dulzuraysabiduriade San
Francisco de Sales, el celo
por lafe de San Francisco
de Regis yla obedienciay
el temple de San Francis-
co Javier.
Naci6 en Cordobael 25 de
noviembre de 1644. Sus
padres, Esteban y Maria,
de origen gallego eran una
familia empobrecida por
la ruina de sus negocios.
Curs6 los primeros estu-
dios en la escuela regida
por Diego de Villalobos.
Cuando el padre fallecio,
cuando Francisco tenia
tan solo cinco anos, lama-
dre se volvi6 a casar. Su pa-
drastro lo oblig6 a traba-
jar, coartando sus aspira-
ciones de estudiar en los
jesuitas.
Atn asi pudo posterior-
mente formarse, ayudado
por Fray Miguel, priordel
convento dominico de
San Pablo, aunque tuvo
que volvera casaalamuer-
te de su padrastro, pues
un nino pobre no tenia ca-
bidaen un convento don-
de ingresaban los hijos de
las familias mas influyen-
tes de la sociedad del mo-
mento, si bien, por media-
cion de Fray Miguel logré
que loaceptaran en el con-
vento de Scala Coeli, don-
de tomo¢ el habito de San-
to Domingo. Este hecho
contrari6 al prior de San
Pablo, pidiendo que lo ex-
pulsaran del convento.
Francisco tuvo que aban-
donar aunque fue recibi-
doen el convento de Jaén,
pero por orden del Prior
de San Pablo se le prohi-
bi6 que volviera a Cordo-
ba. Finalmente fue envia-

doa Sanlucar pararecibir
su formacion.
A finales de 1668, se fue a
Guadix; donde el obispo,
fray Diego de Silvay Pache-
co, le ordeno de sacerdo-
te el 22 de diciembre. Po-
cos dias después canto su
rimeramisa en el altar de
aVirgen delaFuensanta,
%}Padn'nado por el padre
illalonydon Andrés Fer-
nandez de Cordoba, senor
de Zuheros.
De vuelta a Sanltcar co-
menzo6 a predicar, desta-
cando por su humildad
caridad. Hablaba con tan-
ta fuerzay de manera tan
brillante que el futuro vi-
cario general dela Orden,
Enrique de Guzman, lo
quisoasulado. Pero Fran-
cisco prefiri6 continuar
con su mision. El nuevo
rior del convento cordo-
¢és de San Pablo lo llam6
a predicar alli y fue desti-
nado al hospicio del con-
vento de Scala Coeli. Al en-
trar, unavozseraficale ad-
virtio: «Esta sera tu cruz».
Enseguida fue calumnia-
do y depuesto de la res-
ponsabilidad quele enco-
mendaron. Sin embargo,
enfermo un religioso y le
pidieron ayuda para im-
partir las misiones en dis-
tintas ciudadesy pueblos.
Al regreso, el pecadorarre-
pentidolesalié al encuen-
tro rogando su perdon
Francisco volvié al hospi-
cio cordobés.
Durante treinta anos con-
fes6y predico por callesy
plazas. Erabien conocido
en los hospitales y en las
carceles. Iban a escuchar-
le obispos, cardenales, in-
quisidores e incluso fue a
escucharle el prior que en
su dia le nego el ingreso
en San Pablo. En sus ser-
mones recriminaba la ri-
queza, lasinjusticias de los

gobernantes, la prepoten-
ciadelosricosfrente alos
pobresylainmoralidad so-
cial.

Fue un hombre volcado
enlaoraciénylapeniten-
cia, gran devoto e Maria,
como muestra su ingente
tarea en la difusion del ro-
sario a través de la devo-
cién aunaimagen que ve-
nero desde el Hospital
paradesamparados que el
mismo fundé en la Puer-
tadel Rinconyalaque se
le dio el nombre de la
“Nina del Padre Posadas”.
Esautor de diversas obras
y tratados espirituales de
gran profundidad teolo-
gica, considerado «conti-
nuadorde la gran escuela
mistica del siglo XVI». Cul-
tivo la poesia y la biogra-
fia; destacando entre
otros, una biografia de
Santo Domingo y la Vida
y virtudes del padre Cris-
tobal de Santa Catalina,
obra esencial en el proce-
so de beatificacion del pa-
dre Cristobal, proclama-
do beato en el ano 2013.
Otro de sus escritos es La-
dridos evangélicos del Pe-
rro, se trata de una serie
de conferencias pronun-
ciadas por el beato en la
Sala Capitular del Ayunta-
miento cordobés, cuyos te-
mas fueron: la ciencia, la
paz,la Ijustjcia, la conviven-
ciay el amor al préjimo.
Muri6 el 20 de Septiem-
bre de 1713 ala edad de
sesentaynueve anos, sien-
do trasladados sus restos
al Convento de San Pablo;
acudiendo todala ciudad
de Cordoba paravenerar-
lo, tanto que su entierro
se retraso dos dias. Fue be-
atificado por el Papa Pio
VIl el 20 de septiembre de
1818.

FOTO: Beato Francisco de

Posadas. Anonimo. Siglo
XVIII. Museo de Bellas Ar-
tes de Cordoba. Presenta
al beato de cuerpo ente-
ro, vestido con el habito
dominico. Sostiene en su
mano izquierda un rosa-

e e sl

rio y un libro en su dere-
cha, que alavezapoya en
unamesa, en la que obser-
vamos una imagen de
Nuestra Senora del Rosa-
rio. En el primer plano del
cuadro,alaizquierdase si-

tian dos mitras, simbolo
delasrenuncias del beato
alos obispados de Algeci-
rasy Cadiz. El cuadro esta
inspirado en un grabado
realizado por Juan Berna-
bé Palomino.
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LA ENTREVISTA

POR ENCARNI PEREZ

MARIA JESUS ORTIZ MOREIRO

La autora y colaboradora de Wadi-as presentara su primera novela Sombras en la luzel

proximo dia 26 de agosto a las 20:00 horas en el patio del Ayuntamiento de Guadix.

““ De profesion, periodista.

De

vocacion, contadora de historias’™

No se vayan ustedes a creer.
Aunque compartimos medio
(servidoraestareciénllegada)
no conoci personalmente a
Maria Jests hasta el ano pasa-
do. Sorprende al despreveni-
do con una sonrisa tan since-
ray amplia que iluminaria su
rostro en la oscuridad. Y lue-
go... la calidez de su miraday
la dulzura de su voz. (Un en-
canto de accitana! .

Con cierto temoraequivocar-
me, parece apreciarse en ella
un coctel armonioso donde se
conjuga la vena escritora; la
gracil plumilla gacetillera de
sus parientes maternos con el
profundoamory conocimien-
tode primeramanodelas cos-
tumbres, paisajes y entresijos
delavida tradicional del Gua-
dix profundo por parte pater-
na. Un amor incubado en sus
primerosanos redactando, vi-
viendo, jugando, observando
los corrillos de comadres al
amordeun cieloestrelladode
calidoverano,losdimes, giros
yalocuciones de la gente de a
pieolas costumbres, calles, ca-
llejuelas o barrancos de esa ciu-
dad quellevaen elalma;de ese
Guadix que se destila por su
pluma. Una pasion que se ha
ido desarrollando en el dia a
dia; letra a letra; articulo a ar-
ticulo; vivencia avivencia; tra-
dicion a tradicion; recuerdo a
recuerdo; que madura conla
objetividad de ladistancia; con
el realismo de que estan he-
chos los avatares de la movili-
dad. Pero... Guadix. Siempre
Guadix. Alla por donde vaya;
esté donde esté. Podria hacer-
se realidad un posible dicho:
senaceaccitan@, se muere ac-
citan@. ;Seraverdad?

La estrella de las letras ilumi-

no su cuna; su mano pronto
aprendio a destilar palabras;
su mente se despert6 a la rea-
lidad; el aire accitano le insu-
{16 sus tradiciones; sus padres
auspicaron sudestino... perio-
distay escritora. jHayes nada!
De las paginas de un semana-
rio a una novela solo era cues-
tion de dar el paso. Y lo ha
dado. {Vaya si lo ha dado!
iNuestra enhorabuena, com-
panera!

jEnhorabuena, Maria Jesus! ; Qué
se siente al ver por primera vez
una novela publicada?
—Muchaalegria, puesvelaluz
algoenloquehe puesto esme-
roydedicacion. De algunama-
nera, paraunautor unlibroes
unalumbramiento. Pero esun
parto que noacabaenla publi-
cacion del libro. El lector es el
que pone el puntoyfinaldela
obra, es quien definitivamen-
te cortael cordon umbilical que
une ellibroasucreadoryelre-
lato pasaaser otra cosaal mar-
gen del autor. La historia tras-
ciende al autor. Alo que el au-
tor propone, se le suma todo
lo que el lector esté dispuesto
aaportar.

Accitana de toda la vida ; Como
se vive en la ausencia de la co-
marca?

—Vivofueradesdelos 18 anos,
practicamente la mitad de mi
vida. Por tanto, mi conceptode
Guadixyde lacomarcaesuna
mezcladelasvivencias tenidas,
delos recuerdos de esas viven-
ciasy, por supuesto, de lo que
me cuentanyde lo que veo en
los mediosy en las redes socia-
les. A los que nos tira la tierra
pero que, por circunstancias
delavida, la pisamos un parde
veces al ano alo sumo, el Gua-
dix que nos queda es realidad
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y ficcioén, aunque me atrevo a
decir que contiene mas de lo
primero que de lo segundo.
Porque enla distancia se tiene
perspectivay esto nos permite
observary analizar muchos as-
pectos con una mayor nitidez
yobjetividad que quien vive alli
de continuo.

En la distancia, ¢ el recuerdo se
concentra como un perfume
caro?

—Le asombraria lo intenso y
concentrado que puede llegar
a ser. Me ha pasado que, ha-
blando sobre algo en particu-
lar con quienvive alli, recorda-
bayo con unamayor exactitud
los detalles de ese asunto que
esaotrapersona.Yesque elre-
cuerdo es, paralos que estamos
fueraynos gusta Guadix,loque
nosmantiene unidosaél.Y, por
eso, los “accitanistas”, los que
sentimos un especial apego por
nuestra tierra, residamos o no
alli, insistimos en lo de mante-
ner tradiciones que han llega-
do anosotros después de mu-
chisimos anos. De alguna ma-
nera, latradicién es el hiloque
engarza las épocas de la histo-
riade unlugaryeslo que hace
a ese lugar distinto de los de-
mas. Quela tradicion evolucio-
ne conlos iempos es algo nor-
malydeseado, peroese hilono
debe romperse. Asi que el re-
cuerdo, paralos accitanistas ex-
patriados, mas que entristecer-
nos, lo tomamos como la ga-
rantiade que, aunque estemos
viviendo entre gentes con ha-
bitos totalmente diferentes, y
aunque despuéslavidanoslle-
veaotrossitios, hayunlugaren
elque nonossentiremos nun-
ca extranos.

Vaaser usted pregonera de Cas-
camorras, ve laluz su primerano-
vela, articulista de Wadi-as...
¢Como se presentaria usted asus
paisanos?

—De profesion, periodista. De
vocacion, contadora de histo-
rias. Eso hago enmi espaciose-
manal en Wadi-As Informacion
desde 2002. Eso, contar una
historia, he hecho en “Sombras
en laluz”. Y eso, contar cosas
sobre el Cascamorras, haré en
el pregon.

¢Qué le llevo a elegir la palabra
periodistica como futuro profe-
sional?

—Yasiendo pequena, enlaes-
cuela, me gustaba escribir rela-
tos. Cuando de deberes man-
daban redacciones, me lo to-
maba como un divertimento
mas que como unaobligacion.
En elinstituto, en clase de len-
gua en cierta ocasion tuvimos
que describir un jarron. jQué
dificil me resultaba encontrar
las palabras exactas que dieran
forma aljarrén! Contar la rea-
lidad en un punadode frasesy
de la manera mas objetiva po-
sible eramuchisimo mas com-
plicado que mil redacciones
fantasiosas sin limite de pala-

bras. Y el periodismo es eso,
contar lo que pasa sin anadir
ni un punto ni una coma de
mas. Ante semejante reto s6lo
pude decir que si.

En muchos de sus articulos se re-
flejala fascinacion que siente por
Guadix ¢se siente usted “Gua-
dix" en la distancia?

— Guadix es Guadix y yo soy
yo. Que sintonice con el sentir
de muchosaccitanosalos que
les gustasu tierra, que respetan
sus costumbresyque disfrutan
de sus fiestas y tradiciones, ya
vivan o no alli, no me convier-
te en portavoz de nada. Escri-
bosobrelo quesiento,sobrelo
que hevividoylo que veo que
ocurre. Como comentaba an-
teriormente, la distancia quita
y da: te quita la posibilidad de
vivir las situaciones en directo
y de forma presencial, pero te
da perspectiva, por lo que re-
sulta mas sencillo identificar
qué cosas merece la pena de-
fender y en qué pequeneces
no debe perderse el tiempo.
¢Piensa, recuerda, escribe?
¢Siente lanecesidad de transcri-
bir sus impresiones, sus viven-
cias, sus recuerdos, la reali-
dad...?

—Bueno, no sélo escribo de
misimpresiones. De hecho,en
mis escritos prefiero hablarso-
bre lo que sucede, aunque in-
dudablemente mi puntode vis-
ta siempre esta implicito. En
concreto, para crear ficcion tiro
muy pocode experiencias pro-
pias. Mi fuente de inspiracion
eslagente ensudiaadiayno
tanto lo que cuentan, sino lo
que dicen sin pronunciar ni
media palabra. Me resultamu-
chisimo mas interesante com-
partir esta realidad recreada
que mis vivencias personales.
¢Hay Sombras en la luz, Maria Je-
sus?

—iClaro! Es que, sin laluz, las
sombras no existen. Lanecesi-
tan. Las sombras se forman
cuando hayobstaculosenla tra-
yectoria de la luz. Para que se
vayan basta con quitaraquello
quese cruzaenlacaminodela
luzy que las crea.

{Qué es Sombras en la luz?
—FEllibro arranca con Soledad
en pleno procesode recupera-
cién tras un suceso que llené
suvidade sombras. Miedos, du-
das, inseguridades, incluso tam-
bién algtin que otro personaje
fantasmagorico, se presentan
como las sombras de su dia a
dia. Paravolveralarutina, ten-
dra que descubrir qué asuntos
sinresolver de suvida estan pro-
yectando esas sombras que no
le dejan ver el camino que tie-
ne por delante. Pero el relato
es mas que la historia de supe-
raciéon personal de Soledad.
Tampoco esunanovela de mis-
terio en sentido estricto niuna
recopilacion de historietas de
terror popular, aunque tiene
elementos de todos estos géne-

ros.

Soledad ;es protagonista, figu-
ra conductora, representacion de
una realidad o de un espejis-
mo...?

— Soledad y los enigmas que
varesolviendo sobre su propia
biografia es el motor de la his-
toria. Por tanto, puede ser todo
esoque usted apunta: protago-
nista -aunque no la tnica-, fi-
gura conductora-aunque este
papel no lo interpreta en soli-
tario-, representacion de una
realidady también de surever-
so ficticio.

¢Por qué Soledad? ;La eleccion
del nombre de la protagonista
tiene un matiz especial? ;Refleja
también un estado de animo?
—So6loaSoledadle correspon-
de retomar su vida en el pun-
todonde la tragedialadetuvo.
Por extension, resolver esos
conflictos internos que todos
tenemos, esassombrasen laluz,
esalgo que debemos haceren
completasoledad. Si, claro, el
nombre responde aun estado
del alma. Pero también quise
ponerlealaprotagonistade mi
primera novela publicada el
nombre de la coprotagonista
de “Elnino de labola”, prime-
raobraque leide Pedro Anto-
nio de Alarcén, y que después
he vuelto a leer unas cuantas
veces. No haylibro sobre Gua-
dix que cuente tantas cosas y
tan profundas de nuestro pue-
blo, como esta historia novela-
da por nuestro accitano mas
universal.

{Como es ese Guadix que usted
ve?

—Fsuna tierra con un poten-
cial muy grande que no des-
arrolla porquese enredaen po-
Iémicas insustanciales. Sobra
grescayfaltaunidad, sobra ce-
nizo y falta arrojo. Los trenes
importantes pasan de largo
ante este tirayafloja continuo.
Yesto, desde fuera, desde ladis-
tancia, se ve con una claridad
meridiana. Pueblos con mu-
chisimo menos patrimonio,
conmenor peso historico, con
paisajes mas insulsos, estan mu-
chomejor posicionados que el
nuestro.

Laluz de Guadix parece quesele
ha quedado prendida ensus reti-
nas aunque ¢la oscuridad acecha
en las sombras?

— La ciudad en la que se ubi-
ca la trama trasciende su con-
dicion de escenario para fun-
cionar también como protago-
nista. Es un “Guadix de miste-
rio en el que conviven lucesy
sombras”, cito textualmente
del libro. En efecto en el rela-
to aparece esa ciudad que se
disfrutayendo porsus calles du-
rante el dia, que seve desde sus
miradores, que tiene esaluz tan
especial porsu trazadourbano
ysus peculiaridades geologicas
ygeograficas. Perolanovelain-
vita asimismo a dar un paseo
por el imaginario tenebroso,

PRESENTACION DEL LIBRO

PATIO DEL AYUNTAMIENTO

magico, porelmundodelasu-
persticion que pervive en el
pueblo. Las paginas del libro
se hacen eco también de ese fa-
talismo, de esa vision negativa
y sin esperanza que acaba pe-
sando enlaformadeserdelac-
citano. En “Sombras enlaluz”
hay un pulso entre las luces y
las sombras, tal y como sucede
en la realidad entre las cosas
buenasylasno tanto que tiene
Guadix.

¢Aquién tiene el lector que consi-
derar mas protagonista de Som-
bras enlaluz: aSoledad o a Gua-
dix?

—Tanto monta, monta tanto.
Soledad sincretizaesaluchaen-
tre la claridad y la penumbra,
entre lo auténticoy puroylo
mezquino, que se palpa en el
sentir local. La manera de ser
y vivir de los accitanos ocupa
un primer plano en la narra-
cién, taly como ya he comen-
tado.

{Por qué esa dualidad de lengua-
je: culto por un lado y coloquial-
mente accitano por otro?

—Si bien la correccion estilis-
ticaarma el relato, alos perso-

MARIA JESUS
ORTIZ MOREIRO

Plaza de la Constitucion, 1
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najesselesdefine porloqueel
narrador dice de ellos, por sus
acciones y por lo que cuentan
ycomolo cuentan. Que se mue-
vanyque hablen comolagen-
te de Guadix se mueve y habla
normalmente, los hace reco-
nocibles como propios del lu-
gar. Correccion y reflejo de la
variedad dialectal son recursos
que no se excluyen, sino que
se complementan a la perfec-
cion.

¢{Qué ha querido transmitir a los
lectores Maria Jesuss Ortiz Morei-
ro con esta novela?
—Quelashistoriasdel diaadia
sonlas que escriben la Historia
enmayusculasyque larealidad
ensuconjuntoloabarca todo,
laslucesylas sombras.

{Le estatomando el gustillodes-
pués de ver publicada su novela?
¢Seguira en racha con nuevos
proyecto?

—Fl gustillo por escribirlolle-
vo dentro desde que era una
nina, como antes he contado.
Perosialo quese refiere esasi
voy a embarcarme en proyec-
tosde ciertaenvergadura, todo
se andara. Ahora mismo estoy

: GUADIX

centrada en la promocion de
“Sombras en laluz”.

Pronto la veremos en Guadix
como pregonera de Cascamorras
2015 y presentando Sombras en
la luz a sus paisanos. ;Se le esta
haciendo larga la espera?

— iMuchol! Es todo un honor
poder pregonar la fiesta del
Cascamorras en su525 aniver-
sario. Semejante tarea confie-
re una gran responsabilidad a
lavezque uninmenso orgullo.
Le estoy muy agradecida a la
Hermandad accitanadelaVir-
gendelaPiedad porhaberme
elegido como pregonera de
una fiesta que he vivido y dis-
frutadosiempre mucho. Y, por
otro lado, tengo muchisimas
ganas de compartir con mis pai-
sanos mi alegria por haber
“alumbrado” mi primer libro.
Hasta muy pronto, Maria Jesus.
Como siempre un placer hablar
con usted ¢ Quiere aiadir algo
mas?

—Quisiera agradecer a Wadi-
As Informacion que me siga
brindandoun hueco ensus pa-
ginas para poder hablar de lo
que pasay me pasa.
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FUTBOL GUADIX CF

El Guadix vencié al Baza e inicia laliga

 Los accitanos doblegaron en el derbi a un Baza (2-0) que se defendio bien y que mostré una mejor
imagen en la primera mitad. Los goles de Dario y de Abel en propia puerta fueron suficientes.

REDACCION GUADIX

En la noche del miércoles,
aunque de caracter amistoso,
se volvia a vivir el derbi del
norte de la provincia que fue
favorable para el Guadix ante
el Baza (2-0). La diferencia
de ritmo y de categoria se
not6 alolargo de todo el en-
vite, aunque bien es cierto que
en la primera mitad el con-
junto bastetano ofreci6 una
muy buena imagen. Alos de
Roberto Cuervale fueron su-
ficientes dos goles en lasegun-
da mitad de Dario y de Abel
en propia puerta. El Guadix
acab6 su pretemporada el dia
18 en casaante el Imperio de
Albolote, de cara al inicio de
liga en el grupo IX de Terce-
ra Division este sabado 22 de
agosto a las siete de la tarde
en el campo del Ronda.
Salt6 el Guadix al campo
con un once plagado de no-
vedades en el que debutaba
en ellateralizquierdo el juve-
nil Angel de Haro. El centro
del campo fue para Alberto
Lopez y Santi, mientras que
en la pareja de delanteros,
Cuerva apost6 por la dupla
Fefo y Ubric que se estrena-
ba. Asi, desde los primeros mi-
nutos el Guadix lo intent6
con un centro de Sergio Ro-
driguez que Ubric cabece6
fuera por poco. La siguiente
la tuvo Fefo, pero su disparo
lo rechazo in extremis la de-
fensabastetana. Un Baza que
se empezo6 a estirary tuvo bue-
nas ocasiones en un cabeza-

Los accitanos inician
la liga este sabado en
el campo del Ronda
(19:00 horas)

Los de Roberto
Cuerva solo han
perdido ante el
Huétor Tajar (3-0)

zo de Victor que sali6 rozan-
do la escuadra y en un posi-
ble penalti de Nando sobre
Alfonso. En los ultimos com-
pases vinieron las ocasiones
mas claras para el Guadix con
un centro de Toni que Fefo
remato6 al paloy el rechace le
lleg6 a Ubric que envi6 arri-
ba.

Puso mas mordiente en
ataque el técnico accitano en
la segunda mitad con las en-
tradas de José Carlos, Dario,
Cristiano y Pedro Corral. No
tardaron en llegar las ocasio-
nes. De nuevo, Fefo tras deja-
dade Ubric chuté arribayPe-
dro Corral remat6 a las ma-
nos del meta bastetano. En el
minuto 57, el Guadix encon-
tr6 larecompensa a sumayor
mordiente arriba tras un cor-
ner botado por Cristiano que
le lleg6 a Dario que no per-
dond y remaché a gol (1-0).
Llovieron las ocasiones para
el Guadix con las entradas de
Dani Tejada y Cristiano en

gL
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Once inicial que el entrenador accitano puso sobre el campo en el encuentro amistoso contra el Baza. rAQuILLO MEDINA

banda. Dos claros cabezazos
tuvieron UbricyFefo, pero el
segundo vendria en un cen-
tro de Tejada que Abel recha-
z6 a gol (2-0). Pudo llegar el
tercero en una buena ocasion
de Joselu, pero ya no se mo-
vi6 el resultado y el Guadix
que ya piensa en el inicio de
liga.
Derrota en Huétor Tajar

LaVIII edicion del Trofeo Mi-
guel Moranto se celebr6 en
lanoche delviernesyselolle-
vo el Huétor Tajar que derro-
t6 al Guadix CF (3-0), antes
del inicio de liga. Los goles
fueron conseguidos por Mi-
gue Jiménez, Moi y Manu
Daza, en un envite en el que
el Guadix fue superior en la
primeramitad, perono supo

aprovechar sus claras ocasio-
nes, pagandolo, en exceso, en
la segunda parte, donde el
Huétor Tajar fue muy supe-
rior. Losaccitanos reservaron
ajugadores importantes, ta-
les como Dario, José Carlos,
Pedro Corral, Alberto Garcia,
Alberto Lopezy Dani Tejada
de caraal inicio del campeo-
nato. En los primeros minu-

tos, las fuerzas estuvieron muy
igualadas y fue el Guadix el
que desaprovecho la ocasion
mas clara tras un disparo de
Sergio Rodriguez que recha-
z6 el meta Isaac y el bal6n le
cay6 alos piesa Ubric que no
supo definir con acierto y el
balén lo despejo en boca de
gol Javi Gadea. Fue un parti-
do sin suerte para el Guadix.

El Guadix CF firma al portero Cdmara

REDACCION GUADIX

El Guadix CF ha dado por ce-
rrada practicamente la plan-
tilla con laincorporacién del
meta Cadmara que luchard por
un puesto en el once con Alex
y Francis Vilchez. Nacido el
31 de agosto de 1993 en Ma-
racena, Jos¢ Manuel Camara
Vellido asus 21 anos es un por-
tero con mucha proyeccion
que cuenta con, pese a su ju-
ventud, bastante experiencia
después de haber jugado la
UEFA Europa League con el
College EuropaF.C., conjun-

todel que procede. Puede ser
de la partida en el debut en
liga el préximo sdbado 22 de
agosto a las siete de la tarde
en Ronda.
Conunaalturade 1,84 cm
y un peso de 81 kilogramos,
€s un portero con una gran
presencia fisica, con muy
buen dominio del balén con
los pies tanto en saque en lar-
go como de puerta. Tiene
muy buenasalida de balén en
eljuegoaéreoyen el uno con-
trauno. Jugador de unagran
personalidad en el campo'y

con muy buen mando en de-
fensa. Siendo titularen laUD
Maracena, fue fichado porel
equipo College Europa de
primeradivision de Gibraltar
en la temporada 2013-2014,
conjunto con el que se clasi-
ficaron para la Europa Lea-
gue. En la temporada
2014/2015 volvieron a jugar
laUEFA Europa League con-
tra el Sk Slovan Bratislava de
Slovaquia, haciendo un buen
partido.

En Tercera Division, jugo
enlatemporada 2013-14, un

total de 11 partidos conlaUD
Maracena. Anteriormente,
habia militado en el Atlético
La Zubia de Primera Andalu-
zayen el CD Santa Fe juvenil
de Division de Honor.

Son un total de 19 futbolis-
tas en la primera plantilla:
Alex, Camara, Francis Vil-
chez, Carlos Jiménez, Dani
Tejada, Alberto Garcia, Adri,
Nando, Toni, Santi de Haro,
José Carlos, Alberto Lopez,
Sergio Rodriguez, Dario,
Cristiano, Pedro Corral,
Ubric, Joseluy Fefo.

El meta Camara ya ha debutado esta pretemporada. raquiLo
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TRAIL RUTA DE LOS BADLANDS FONELAS
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El accitano José Maria Pérez Hernandez, conocido com
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o “Pepillo” y a la izquierda de la imagén, fue segundo clasificado en el siempre
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exigente Trail de Fonelas. r.u.

Mas de 250 participantes en el lll Trail
Ruta de los Badlands de Fonelas

m Los vencedores absolutos de la prueba de 18,5 kildometros fueron Abdelfatah Dalal y
Esther Hidalgo. El accitano José Maria Pérez Hernandez (Accilant) fue segundo absoluto.

RAMON UBRIC FONELAS

De gran éxito puede calificar-
se el III Trail Ruta de los Ba-
dlands de Fonelas que se va
convirtiendo en uno de los
grandes clasicos del verano.
Fueron mas de 250 partici-
pantes entre las distintas mo-
dalidades de senderismoy ca-
rreray la organizacion estu-
vo de diez en todos los aspec-
tos. Fueron muchoslosaven-
tureros accitanos que se deja-
ron las fuerzas en cada uno
delos 18,5 kilémetrosy, algu-
nos de ellos, con resultados
mas que destacables como
José Maria PérezHernandez
(Accilant), que fue segundo
oabsoluto; Ramoén Cruz Ruiz
(La Pandilla), que fue cuar-
to; Manuel Jabalera Rodri-
guez, sexto; y Miguel Angel
Blazquez Ortiz, séptimo.
Elvencedor masculino ab-
soluto fue Abdelfatah Dalal

Jirari (Hockey Alcald), conun

tiempo de 1 hora, 4 minutos
y 29 segundos. Segundo fue
José Maria Pérez (Accilant),
con 1 hora 13 minutosy 25 se-
gundos, seguido muy de cer-
capor Jos¢ Miguel Gutiérrez
Peinado (Sapiens Running
Alfacar), que hizo 1 hora, 13
minutos y 32 segundos.

En categoria absoluta fe-
menina, lavencedorafue Es-
ther Hidalgo Garcia (Inde-
pendiente), con un tiempo
de 1 hora, 17 minutosy 35 se-
gundos. Segunda clasificada
fue Silvia Ferreiro Pereyra
(Run 04), con un registro de
1hora, 28 minutosy 41 segun-
dos; el podio lo completo la
tercera clasificada que fue
Ana Parra Lopez (Club de
HockeyAlcald), conun tiem-
pode 1 hora, 35 minutosy 15
segundos.

Durante este fin de sema-

na, lalocalidad de Fonelas ce-
lebraba la fiesta de Nuestra
Senora del Rosario. Este ano
sevolviaa contar con lanove-
dad del III Trail Ruta de los
Badlands de Fonelas, que ce-
lebraba su tercera edicion este
domingo 16 de agosto con
dos modalidades, una mar-
cha a pie para senderistas y
una carrera para los atletas
mas experimentados. Con
unadistanciaaproximadade
18,5 kilémetros, el recorrido
transcurrio en un 85 por cien-
to por pistade tierra pasando
por los enclaves mas atracti-
vos del municipio y su entor-
noal objeto de daraconocer
surico patrimonio cultural y
prehistorico.

Este ano contaba con algu-
nas novedades, como un mi-
nitrail de 3,5 kiléometros para
la gente mas joven con eda-
des comprendidas entre los

12ylos 17 anos. Siempre con
la intencién de sorprender
gratamente y que se disfruta-
rade unagran jornada depor-
tiva. El precio de la inscrip-
cién erade 12 euros general
y 3 euros para los ninos. Los
senderistas salieron alas ocho
delamanana, los corredores
alasnueve ymediaylos ninos
alas 09:35.

Lapruebasalia de la plaza
delalIglesia de Fonelas pasan-
do porlas ruinas de la ermita
de San Torcuato, el Puente
Eiffel y por las cercanias del
nuevo yacimiento paleonto-
l6gico. Los runners y sende-
ristas participantes cruzaron
varias zonas de alamedas fina-
lizando en la Plaza de Espana
de Fonelas donde estaba si-
tuadalalinea de meta. El des-
nivel positivo acumulado es
de 280 metros atravesando un
tramo asfaltado de unos tres

kilébmetros.

90 minutos para Antonio
Marin

Parece que va a ser uno de
los principales baluartes en la
apuestade laUD Almeria por
intentar dar el salto a Prime-
ra Division. El jugador, natu-
ral de Benalia de Guadix, An-
tonio Marin Molina, jugé los
90 minutos en el primer amis-
toso del equipo. El Almeria
ofrecié buenos argumentos
y sensaciones en su partido
de presentacion frente ala
UD Las Palmas, de Primera
Division, al que se impusie-
ron los rojiblancos por 2-0, un
resultado que no deja de ser
significativo aunque enla pre-
temporada, usando un topi-
co, lo de menos son los mar-
cadores. Lo importante era
continuar rodando alosjuga-
dores y ensayar lo que se tra-
baja en los entrenamientos.

El Purullena
iniciard la liga
en su campo
ante el
Huétor Vega

REDACCION PURULLENA

A poco mas de dos semanas
paraque comience la tempo-
rada en el grupo cuarto dela
Primera Andaluza, ya existe
rival paratodasycadaunade
las treinta y cuatro jornadas
que deberan disputar los nue-
ve equipos granadinos que
compondran la categoria du-
rante el curso que estaa pun-
to de inaugurarse. Uno delos
principales alicientes sera4,
ademas del conocido asalto
al grupo IX de Tercera por
parte del campeon, el ascen-
sodesde el segundo clasifica-
do hasta el octavo ala catego-
ria que lafederacion andalu-
za de futbol ha decidido cre-
ar de cara a la temporada
2016-2017 con la denomina-
ci6n de Division de Honor Sé-
niory que contara con la par-
ticipacion de equipos jien-
nenses, almerienses y mala-
guenosjunto al resto de con-
juntos granadinos. Una dura
batallala que se presenta por
tanto, ya no solo para aque-
llos que busquen dar el salto
aTercera, sino también para
los que no quieran perder
una categoria mas con respec-
to al grupo IX de Terceray
busquen el ascenso, sin olvi-
darlapelea porla permanen-
cia, que un ano mas se pre-
sentara apasionante. CF Mo-
tril, Adra Milenaria, Arenas y
Los Molinos parecen partir
conlavitola de favoritos para
alcanzar el campeonato.

Un recién llegado a la ca-
tegoria tras la enorme tem-
porada realizada en el pasa-
do curso es el Purullena. La
escuadra dirigida este ano por
Manolo Rojas tendra ante si
unadura piedra de toque con
el conjunto del Huétor Vega,
que este ano también parece
querer dar guerra en la par-
tealtadel grupoyqueabuen
seguro le pondralas cosas di-
ficiles a los debutantes, que
buscaran empezar con buen
piesuandaduraenla catego-
ria. Lasegundajornada con-
tara con dos derbis. Los que
enfrentaran en el Municipal
de Armilla al Arenas ante el
Purullenay el que disputara
en Las Vinas el conjunto del
Huétor Vegay el Alfacar. Por
otrolado, el Bazase jugaralos
tres puntos en juego ante el
Adpra, y el Churriana hara lo
propio ante Los Molinos, en
lo que sera el debut como lo-
cal de ambos equipos.
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.Horéscopo

ARIES 21 marzo a 19 abril

Salud muy buena. Mo-

mento favorable para
emprender nuevos proyec-
tos laborales. Normalidad en
el terreno sentimental.

LIBRA 23 septiembre a 22 octubre

Salud pasable. Su intui-

cion le ayudara a resol-
ver un pequefo problema.
Dia dificil en el plano sen-
timental.

TAURO 20 abril a 20 mayo

"-'mDolor de espalda. Las
perspectivas de trabajo
son francamente buenas. En
el amor, no haga concebir a
nadie falsas esperanzas.

ESCORPIO 23 octubre a 21 noviembre

Salud regular. Sus
métodos laborales
son muy drasticos y
puede peligrar su repu-
tacion. Amor correspondido.

GEMINIS 21 mayo a 20 junio

Salud excelente. La-

boralmente se en-

cuentra en uno de sus
mejores momentos. Todo
marchara bien en el amor.

SAGITARIO 22 noviembre a 21 diciembre

Gastritis. Hoy hara

una adquisicion nece-

saria para su trabajo.
Recibira un bellisimo regalo
de parte de su pareja.

.Cruzadas

Psiete Diferencias

CANCER 21 junio a 22 julio

Salud buena. Sus

puntos de vista son
insostenibles; no sea obs-
tinado. Actie con calma en
el amor.

CAPRICORNIO 22 diciembre a 19 enero

Salud excelente. Sur-

gira un problema la-
boral que exigira una rapida
solucién. No sea tan frivolo
y deje de coquetear tanto.

ACUARIO 20 enero a 18 febrero

Salud buena. No sea

tan conformista en el
plano laboral. Ninglin motivo
de preocupacion en el te-
rreno sentimental.

VIRGO 23 agosto a 22 septiembre

Salud muy buena. Jor-

nada favorable para
solucionar un problema fi-
nanciero. Dedique mas
tiempo a disfrutar del amor.

LEO 23 julio a 22 agosto
Salud muy buena.
Procure no tomar hoy
ninguna decision im-
portante. Las relaciones a-
fectivas marcharan muy
bien.

PISCIS 19 febrero a 20 marzo

Salud muy buena. Su
Jentusiasmo en el
trabajo sera recom-

pensado. En el amor, atré-
vase a seguir sus deseos.

MARCADAS

RENDIRAN

NACIDA
DARIAN
CASADA

NERON
LELOS
PENAR
RIMAR
ANDAR

ESTARA
MARACA
ASPERO

TIRAN

ES:

DUNAS
RETAD

OPO

ASES
RECE
ATAR

TOSA
LIOS

NO
RA

AD
NO
ID

Psopa de letras P sudokus Encadenados
T F DS ULOTUJORNSATL
GUILLOTTINA ADTDEGQ
I PCARRETEWLTTTUTU 1 7 8 9o 5 2 3 8 5 9
S AHORETZKTIJHMAMAE
TLWPEBERABRNOBRELAOG 5 6 4 5 8
C I zZALLARPALSOTRNC
Z UMAAOTUAJOOTPTIATP 3 4 7 1 [e] 7 6
A U CANUZCTHA ARALNH
ATUorILYRLARAGSY 4 3 9 5 116 3|9
0OGIZNLTIOTAGTSNO
CCUCHILTLATILICDTLNR 8 9 7 6 1
I OCPHLMOIBIREUHUTIE
RDILEOTPVIAROADC
Buscar 10 instrumentos que sirven para 6 8 4 5 9 3 1 6 2
’-corlar 6 5 6 1 5 8 9
Poeroglifico
7|5 4 5 7|2 5
9 1 6 9 7 5 1
7 6 8|2
3 5 4 7
) 2 7 3 1
¢ Solo se dan clases hasta hoy?
1|6 2 4 < 1] 2 4 6
lDeducciéon de palabra 4 5 > | 9o 4|87 3
RIE|G| A 2 9 8 | 6 7 | 8 21 5 9 7
T A M B
4 5 9 1 4 5 8
D E N T
P A L I 8 9 3 5 7 4
z|u|w~m|B 31|17 2 4 917 5)
Fl1 |c|mn 4 5 |3 6 3 4
[ Jul | 8|2 3 6 |1 2 3 6
Hay una palabra de SEIS letras que 9 8 2 8 6 S
tiene en comun con cada una de las

palabras que vienen dadas, tantas
letras como indica el numero que se

pone a su lado.

P Autodefinido

De cada uno de estos Sudokus que van encadenados, rellene las casillas en blanco de modo tal que cada fila,

cada columna y cada cuadrado de 3x3 contengan todos los nimeros del 1 al 9, pero sin repetir ninguno, tanto en
las filas como en las columnas.

.Kaku ro

Colocar dentro de los cuadros las palabras que se ofrecen a continuacion,
de forma tal , que permitan la lectura tanto vertical como horizontalmente

P Crucigrama
000000 000OCOQ@

HORIZONTALES.- 1: Libro de poco volumen
que uno puede llevar consigo para consultarlo
con frecuencia.- 2: Que se infieren o pueden
inferirse. Conozco.- 3: Aplicabase al romance o
castellano antiguo (Pl). Personaje de la Biblia.-
4: Mordaces, satiricos. Consonante repetida.-
5: Letra griega. Al revés quiera. Viento suave y
apacible.- 6: Al revés, preposicion. Nombre de
diversas casas reales (Pl).- 7: Negacion.
Recéndito, misterioso.- 8: Fatigan.- 9:
Indemne. Cierto pariente (Pl).- 10: Al revés,
rema hacia atras. Al revés, nimero.- 11: Hilera
de caballerias que van atadas. Luz del alba.

VERTICALES.- 1: Denigrar.- 2: Aullido,
chillido. Envuelva.- 3: Pieza cubica. Casa
donde se labra moneda.- 4: Al revés, figurado,
infame, desacredite.- 5: Limite inferior, o
extremo a que se puede reducir una cosa. Al
revés, ala de un ave sin plumas.- 6:
Recordaras, rememoraras.- 7: Ruedo. Dios
hindud.- 8: Al revés, adjetivo posesivo. Al revés,
entablas un pleito.- 9: Articulo (Fem).
Personaje de la Biblia.- 10: Ciudad italiana de
Campania.- 11: Demora. Ente.

.Soluciones

QUENO ES DEMOSTRATIV SUDOKUS ENCADENADOS: CRUCIGRAMA:
MULTITUD 0 (FEM) 34 \|15 37 o .
TNTERJECCION| 13 8 ENEEEEaEn STTETTTEToTC o) | o osenoy bt
) CINCUENTA 36 as Sjolejeljojvicls tojrjelelolsielof eunie . --juooes
+ v]z[lelzlsele[]o slelefs[z]ol+[ |-} Sn:g -ewyelg
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3 i€ -'e] _ -opuely
| R AGNEOEE ohEaanais OnEaEE B R
~DONGSOS | 7 p s slelzfo|v|tlolzlslv|el |elele]ols| |zlv[c0:{ -saTvOILHUTA
+ + + sls vl leleli|alo]zlolc]elr|slolzlzlelols oary
000 + slrlelelslzlv[o]= BiRaL ik I OB
o PLURAL VOCAL | INCULPADO 7 6 13 slolvieliie]s]ele ‘0L -'soli4 "osa| 6
[ ANTIGUA | SEMEJANTE OeAL B0 18 -'OUBOIY
CIUDAD SODIO | ~— ! > cls|ele|v]ofv|z]o
PALESTINA ALTERNATIVA [~ ANSIOSO - seuoqiog
S B 7 zlvlslelzlelololelzle S1e 12l 1ele] ‘as 6 -einy ww
+ + + A cls|sfo|r|elv|z]z]slels z|v|els|<]e Yy °"SooI1uoy|
souipe]
Zlole|v|z|ollcl folely c|i|s|v]e]|o :
DE POCO PELO —> _PONEDERQ 23 = LCl soane||
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8 5 slelelelzlo|v|v]s clelofszlelz|[+0 SIETE
CIERTO A slelrlzl=lzlelelr Tlzlslzls|vlelole] DIFERENCIAS:
€| TENTE AUMENTO N - vlejzlelojtlszis]e s lviejelofr)els|e ‘soj|upe| ‘ojjeqes
COPON SAGRADO |3 + Rellene las casillas en blanco de con niameros el .lslelvle]oli]z slofelelelc] (o] ‘OpSeA ‘ZUeU ‘Bpeni
ONIGE. del 1 al 9 sin que se repitan. Su suma debera AUTODEFINIDO: CRUZADAS: sejeb ‘one efiuew
PREVENCIONE dar los valores que se indican.
+ S Oo|HdH |V Al al VI I9[O|N aj|vijiL|3a|y ajlv S
CONTIEND: - z - po
s|oja|Vv ! S 1 l N[N s |3 a H v | W I o o
— JPiramide Numérica I TR 5 ORI TH B 5 SN v sl [o
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—> PEO SRS a vz v|a N[o[1|[v[N]V v s|o]n
+ S|V W | o|s N |V | H o N |V |H | a|N|[3|H
DENOTEN A3 ["H|W|N o | H |V o O | N 3
—] E
ALEGRIA a 1 1 s |Vv|a 1 a ERLL v S|O |1 H |V |N|3 d
+ DE SAMOS | ~— alali|[x[1]a A[nlalv]|w d s |v
CONJUNTO PUNTO 83 ola|i|N d|v|1]|o]|s N|[{O|N via|v|s]|v]|o
BERNARD SHAW CONGShAENTOS CARDINAL > v N[V L[t |w|3]H s s|o|1 [ v v
e POBLACIONES —> VATRICULA DE 40 42 s|o|[s|ola|u|v]® NENREIREDR o|n N|o]s
+ ARBOL FILIPINO EFLUVIO ENEERE a|lv|[n[i|[v]w[v][s als | n v
— = POETALATINO alv[a|n[afolalw]1 v |y N[v[1[u][v]|a w
A 20
< GRIEGA
[—omERo—| “MONTE DE | PIRAMIDE NUMERICA: KAKURO SOPA LETRAS:
NUMERO + CRETA
T e ST Re Y VIA TS T Ty
v v [10] J1o]a] |10 RRT T H [N
e > GRECIA | <— e]z v|e 1S PR v
5 6 4 Z1[E SlE El)iH wnafavnz v
+ 8|s Kl v|Zs : ; - M A 3
> . $ vie| sz z[o 1 R M
ARTICULO -
TULLIDOS _ |— elofelelels i T
CONSONANTE + + | 1 || 4 4 | || 4 | e B ] S R
+ FLEMATICOS TALLO. Partiendo de la base, llegue hasta el cuadro Ferocihee: DEDUCCION| PALABRA:
— |~ NOGUERA SUBTERRANE superior. Cada numero resulta de sumar los dos
e ARGOTR > numeros de las dos casillas inferiores que estan (e 10 se41 O AeH) epony
justo debajo de él. 20 P XD AER
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AYER COMO QUIEN DICE...

POR JOAQUIN VALVERDE

AGENCIA

La ciudad de Venecia es bombardea por el ejército austriaco, que
emplea globos de aire caliente de vuelo libre que lanzan bombas
incendiarias. Se trata del primer ataque aéreo de la historia.

En la pruebas de ascensién que hiciera el fisico francés Pilatre de
Rozier dijo estar convencido de que su aerostato tenia un alto
valor para los ejércitos.

"Desde el aire se podia observar la posicién del enemigo, sus
movimientos, las rutas de aprovisionamiento, las ventajas
tacticas de que dispone y sus planes..."

AGENCIA

El papa Paulo IV (1476/1559) fue hostil con los Austria, y
aliado del rey Francia. Como ya pidiera Petrarca, pretende
acabar con la presencia espafnola en Napoles.

Excomulgay llama "hijos de iniquidad" al Emperadory al rey
Felipe I, quien no queria hacerle la guerra; consulta a los
tedlogos y estos le dicen que sf puede hacérsela como a sefior
temporal.

El Dugue de Alba, en memorable carta dice al Papa: "...le
prometo, en nombre mi Rey y Sefior, y por la sangre que hay
en mis venas, poner a Roma a manos rigor..."

AGENCIA

Estreno de la sinfonia de Ignacio Ovejero en el teatro del Principe
de Madrid. Sinfonia que la orquesta interpreta magistralmente y
la parte de piano el propio autor.

Ignacio Ovejero, un compositor de tan sélo 11 afos de edad,
parece que se agosto ahi, como le sucede a la inmensa mayoria
de los "nifos prodigios”.

Otro "prodigio” fue Juan Crisostomo Arriaga. A los 17 anos era
profesor del Conservatorio de Parfs, autor de "Los esclavos
felices"; pero Arriaga, toda una gran promesa, murié en aquellas
fechas.

AGENCIA

Nace en Ecija Luis Vélez de Guevara (1579 1644). Dramaturgo
poeta y escritor satirico espafiol, cuya obra esta generalmente
basada en la tradicién popular y en el romancero.

Cervantes le llama: "lustre, alegria y discrecién del trato
cortesano". Su obra principal de narrativa: "El diablo cojuelo”
sigue la linea satirica de Los suefios de Quevedo.

Teatro: "La serrana de la Vera", "Reinar después de morir". "La
luna de la sierra"; Auto sacramental: "La abadesa del cielo";
entremeses: "La sarna de los banquetes”, "Antoniay
Perales"...

AGENCIA

Alarico, al frente de los godos, saquea, sin oposicion, ltalia; llega
alas puertas de Roma, que se libra a cambio de 30.000 libras de
plata, 4.000 tunicas de seda, 4.000 libras de pimienta...

Alarico (370 410) --de la tribu de los Baltingos, cabecilla de uno
de los ejércitos visigodos aliados de los romanos-- arma y adiestra
a sus ejércitos a costa del erario romano.

Decidido a hacerse con el trono del Imperio Romano, vuelve a
Romayy la arrasa durante seis dias. La muerte, a los 35 afios, le
impide su propdsito.

AGENCIA

27 deagostode 1958

Estreno en el teatro de la Comedia, de Madrid, de " Adids, Mimi
Pompon", melodrama satirico de Alfonso Paso, bajo la direccion de
Ismael Merlo, con nimeros musicales del Maestro Montorio.
Intérpretes: Diana Maggji, Julia Caba Alba, Encarnita Paso,
Margarita Garcia Ortega; Ismael Merlo, Ricardo Alpuente, Juan
Cortés, Antonio Burgos, Eduardo Martinez, Pepe G. Noval...

A los asesinos les sale el tiro por la culata... Mezcla divertida de
terrory ternura en las postrimerfas de "la bella época", cuando el
tango argentino vence al can-can...
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PUBLIRREPORTAJE Turismo

TURISMO ANDALUZ Aproveche su estancia en Andalucia para recorrer nuestras ciudades y disfrutar de suamplia oferta turistica

Un destino para urbanitas

PATRIMONIO Los monumentos de Granada, Cordoba o Sevilla recorren el inmenso legado que ha recibido
Andalucfa de las todas las civilizaciones que han dejado su huella imborrable RINCONES SIN COMPARACION La
Tacita de Plata, la Alcazaba de Almeria o el Castillo de Jaen CULTURA A destacar, el Museo Picasso de Malaga
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Los Jardmes del Generallfe son un detalle mas para visitar el conjunto monumental de la Alhambra en Granada. La inmensidad del claustro que pre5|de el Archivo Hlstorlco de Jaén . TURISMO ANDALUZ

TN~

SEVILLA

' Malagayla Casa Natal de este pintor uni-
versal.
Almeria ofrece su luz, una ciudad pre-
sidida por su imponente Alcazaba, de
- planta irregular, a cuyos pies se encuen-
! tra el barrio mas tipico, La Chanca, con
sus casas policromadas y pintorescas.
Es una ciudad que vive cara al mar, de
' ahi que el puerto forme parte de la mis-

nestereportajele vamosadar un
pequefio empujén para que
aproveche estos tltimos dias de
agosto para conocer una de las
regiones mas diversas en turismo urba-
no, con ciudades llenas de historia, de
patrimonio, de monumentoy de eventos
que harian las delicias de cualquier ur-

seal barrio del Albaicin o al Sacromonte. ' pafia, el Parque de Maria Luisa, el Pala-

Otra delas ciudades patrimoniales por
excelencia es Cordoba, escenario de tres
culturas: arabe, judia y cristiana, espe-
cialmente atractiva por su legado histori-
coy patrimonial.

cio Arzobispal o el Archivo de Indias. Pe- ‘

ro para un urbanita, no deje de comparar !

las callejuelas estrechas del barrio de | Lq Alhambra
Santa Cr.uz con la} peculiaridad del singu- esunodelos
lar barrio de Triana, las dos Sevillas a !

la ciudad o Medina y la finca agraria del | dral, Los Reales Alcazares, la Torre del |
Generalife. Y si quiere apreciar suimpor- | Oro, el Patio de los Naranjos, la Maes-
tancia con respectoala ciudad, acérque- | tranza, la Casa de Pilatos, la Plaza de Es- ‘

banita que quiere perderse por sus calles En Cordoba el arte y la historia se es- | ambos margenes del Guadalquivir. COﬂJUﬂtOS ma, en su fisonomia y en su vida diaria,
y compartir un rato con sus gentes, esen- | conde en cada rincon y por todas partes: Mirando a la costa nos encontrarnos a ‘ monumentales destacando el antiguo embarcadero de
cia pura de la mejor Andalucia como ' callejuelas, patios, plazas, etc, aunque

destino turistico que pueda encontrar.

Sin que el orden tenga nada que ver
con la importancia de cada ciudad, va-
mos a comenzar con Granada, a los pies
de las escarpadas cumbres de Sierra Ne-
vada, cargada de historia, resultado de
las civilizaciones occidental y oriental
que tuvieron en ella un punto de encuen-
tro en un lugar privilegiado.

Capital del antiguo reino nazari, la ciu-
dad antigua conserva el ambiente urba-
no con pintorescos rincones, dominada
por la Alhambra, uno de los conjuntos
monumentales mas fascinantes del
mundo, un tesoro nazari que engloba los
Palacios (impresionante el renacentista
de Carlos V), 1a zona militar o Alcazaba,

su joya es la Mezquita, obra Gnica y
muestra del esplendor del Califato, un
monumento Gnico que se completa con
la Catedral, el Alcazar de los Reyes Cris-
tianos, el Puente Romano y la Albolafia,
la Torre de la Calahorra, o la Juderia.

El recorrido por estas ciudades no po-
dria nunca dejar atras a Sevilla, ciudad
universal, enclavada en el Bajo Guadal-
quivir, hasta donde éste es navegable,
donde se han asentado romanos, visigo-
dos, musulmanes y cristianos a lo largo
de los siglos, por lo que lariqueza de su
patrimonio es sélo igualable a su exten-
sién.

Entre los atractivos que no puede per-
derse de Sevilla estan la Giralda, la Cate-

tuacion geografica que ha atraido desde 1 ; dejar de visitar su Catedral, construida a
siempre a viajeros, comerciantes, pobla- fascinantes ' modo de fortaleza para protegerla de los
dores y guerreros que fueron dejandosu | del mundo, un | ataques de piratas.
impronta en una ciudad ahora cosmopo- tesoronazari | Si el mar es protagonista en Almeria,
lita, universal, abierta, relajada y hospi- N ' lo mismo o mas se puede decir de Cadiz,
talaria. - que domina de la Tacita de Plata, considerada la ciu-
Entre sus puntos de interés se encuen- ' gran parte de - dad mas antigua de occidente donde fe-
tran enclaves como la barriada de E1 Pa- la ciudad de nicios, griegos, cartagineses, romanos y
lo, con sus casas tipicas de pescadores, arabes se establecieron gracias a su ac-
sus calas y el “pescaito”; la playa de la Granada | ceso maritimo. Y sus playas, de encanto
Malaguetayla Farola, convertida en sim- | inigualable, como las de la Caleta, Santa
bolo de la ciudad; y el Parque, que con- |
tiene especies botanicas de todo el mun- Barrios cargados de historia, como los
do, adaptadas al lugar gracias alabenig- ' dela Vifia, el mas popular, el Casco Anti-
nidad de su clima. Visite su centro histo- | ' guo, donde se agrupan la mayoria de los

\
Malaga, la bella, en una privilegiada si- mas ' mineral, “El Cable”. Tampoco hay que

. Maria del Mar, o la Victoria.

rico pero no deje de visitar su oferta mu- monumentos, y el Barrio del Pépulo, de
seistica, especialmente el Museo Picasso origen medieval, son algunos de sus
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atractivos, a los que se unen monumen-
tos como la Catedral, las Murallas, la Pa-
rroquia de Santa Cruz, el Parque Geno-
vés, la Puerta de la Caleta, etc.

Del mar al interior, a Jaén, la capital
del Santo Reino, presidida por el Castillo
de Santa Catalina, desde donde se domi-
naunaimpresionante panoramica sobre
la campifia olivarera y sobre una ciudad
que se extiende por la suave ladera for-
mando un ndcleo compacto y conjugan-
do barrios tradicionales de trazado ara-
be y medieval con zonas monumentales
y edificaciones modernas, en una amal-
gama de gran atractivo.

Sobresale de forma impactante la im-
presionante Catedral, obra fundamental
del Renacimiento espafiol, las Murallas
o los Bafios Arabes, y su gran cantidad
deiglesias, conventos y casas palaciegas
y sefioriales, ademas de sus museos. M

DESTINOS La ciudad es una de las mas ligadas al Descubrimiento del Nuevo Mundo

Entre el Tinto y el Odiel, la
Huelva colombina

VESTIGIOS A |os restos urbanos se unen los lugares precolombinos de los
alrededores NATURALEZA Elrecorrido en canoa hasta Punta Umbria

seviLLa | Ubicada en la con-
fluencia de los rios Tinto y
Odiel, rodeada de espacios
naturales de gran interés,
Huelva ha estado desde siem-
pre ligada a los aconteci-
mientos relacionados con el
Descubrimiento y conquista
de América, y atin hoy sigue
siendola ciudad andaluza de
mayor vocacién hispanoa-
mericana, como lo prueba la
celebracion anual del Festi-
val de Cine Iberoamericanoy
todo tipo de actos relaciona-
dos con aquel continente. De
hecho, un especial atractivo
de esta ciudad esta en los lu-
gares colombinos, tan liga-
dos ala historia de la ciudad.

En su interior conserva
multitud de muestras arqui-
tectonicas y urbanisticas que
son testigo de su historia y de
la evolucion, de la que segiin
algunos estudios, fuela cuna
de la mitica Tartessos: la Ca-
tedral, la Iglesia de la Con-
cepciodn, la Iglesia de San Pe-
dro, el Convento de las An-
gustias, el Santuario de
Nuestra Sefiora de la Cinta, el
Monumento a Colon, el Gran
Teatro, y el Barrio Reina Vic-
toria, ejemplo de arquitectu-
ra inglesa implantada a raiz
de la explotacién de las mi-
nas de la provincia por em-
presas de esta nacionalidad.
De esta actividad también
queda el embarcadero de mi-

En Huelva dominan los atardeceres, el mejor momento para visitar el monumento a Colon. TURISMO ANDALUZ

neral, interesante obra de in-
genieria que es recomenda-
ble visitar al atardecer.

Por su cercania, no hay que
dejar de visitar el Monasterio
de La Rabida, que sirvi6 de
refugio a Cristébal Colon y
del que destaca, ademas de
su legado historico, el claus-
tro mudéjar del siglo XV, ni
tampoco el Muelle de las Ca-
rabelas, en el que encontrara
tres réplicas perfectas de La
Pinta, La Nifia y La Santa Ma-
ria. Aunque lo mas recomen-
dable es disfrutar de un atar-

decer en el Monumento a la
Fe Descubridora, regalado
por los Estados Unidos al
pueblo espafiol como mues-
tra de agradecimiento por el
descubrimiento de América,
con sus 37 metros de altura
donde encontramos motivos
relacionados con el descubri-
miento de América asi como
los nombres de los descubri-
dores que viajaron en las ca-
rabelas.

Retomando los atardece-
res, deciamos al principio
que a Huelva larodean varios

parajes y reservas naturales:
Marismas del Odiel, los Ene-
brales de Punta Umbria, las
Lagunas de Palos y Las Ma-
dres; la Reserva Natural de la
Laguna de El Portil y el Para-
je Natural del Estero de Do-
mingo Rubio.

Nuestra recomendacion es
que se sume a la tradicién de
la canoa entre Huelva y Pun-
ta Umbria y aproveche para
disfrutar de esos espacios al
atardecer, dejandose llevar
por latranquilidad de las ma-
reas entre marismas.
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FESTEJOS FIESTAS POPULARES DE VERANO

FIESTAS, FIESTASY MAS FIESTAS

m Este pasado fin de semana se han celebrado numerosas fiestas en
los pueblos de la comarca y esta semana contintian

RAMON UBRIC COMARCA

Uno delos platos fuertesy de las fe-
chas esperadas en el Marquesado
del Zenete son las fiestas de La Ca-
lahorra que se han celebrado del 12
al 16 de agosto, con sus tradiciona-
les encierros del sabadoy el domin-
go. Es espectacular la imagen del
Castillo de La Calahorra en los en-
cierrosy en los festivales taurinos.
Las reses son trasladadas el dia an-
terior desde el Camarate en Lugros.
Los dos encierros se celebraron este
sabado y domingo a las once de la
mananaen honorasu patrén el San-
to Cristo de las Penas por las calles
del bello pueblo de La Calahorra.
En la tardes del sabado y domingo
alasseisymedia, hubo una gran no-
villaday festival taurino con una gran
cartel. El sabado los cuatro novillos
fueron para Aquilino Girén y José
Antonio Cabrera. Ya el domingo,
una gran becerrada popular con
dos anojos para los aficionados lo-
cales Miguel Angel Morales Trivino
“Rio” y David Rueda Carrasco “Da-
vilillo”. El precio de las entradas fue
de 20 euros el sabado y 15 euros el
domingo, con un abono de 30 eu-
ros paralos dos dias. Ademas delos
encierros, se celebro el tradicional
pregon, procesion del santo patron,
verbena, juegos,...
Banosymusicaalaluzdelalunaen
el balneario de Alicin

Un placer envidiable el poder dis-
frutar de aguas termales a unos 30
grados de temperaturay, en una pla-
cidanoche,alaluzdelaluna. A eso
sele sumaba el poder escuchar mu-
sica en directo en un entorno envi-
diable. Mas que novedosa la inicia-
tiva que se presentaba para este do-
mingo 16 de agosto, desde las siete
ymedia de la tarde en el Balneario
de Alictn de las Torres. Organiza-
dapor el propio balnearioy por Azi-
mut Sur. Turismo Activo y Eventos,
se pudo disfrutar de un evento noc-
turno en la piscina delbalneario de
Alicun de las Torres, bajo el titulo
“Descubre tus sentidos” yla musica
de Spirit Dj y Rubén Hidalgo al vio-
lin.

Alassiete ymedia de latarde, hubo
unaruta guiada porlasinmediacio-
nes del complejo donde se pudo dis-
frutar de un entorno desconocido
donde ya vivieron en la prehistoria
y dejaron constancia de ello. Los
que participaron de esta actividad
disfrutaron de la visita a los délme-
nes guiada por un experto.
Alrededor de lasochoymediadela
tarde, se entr6 al complejo donde
se pudo disfrutar de la piscina que
esta de 28°a 30°, perfecta para dis-
frutar de un bano nocturno. Con-
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tab con barbacoasy bar con precios muy asequibles
para pasarlo bien con la familia y amigos y, por si
era poco, se pudo disfrutar de musica en directo
del gran Rubén hidalgo violinista e innovador;y de
Spirit Dj.

Purullena vive sus fiestas patronales que comien-
zan con el Prisco Rock

Del 18 al 23 de agosto se celebran las fiestas patro-
nales de Purullena en honor Cristo de los Milagros,
para las cuales el Ayuntamiento de lalocalidad ha
organizado un amplio repertorio de actividades.
Este martes comienzan a celebrarse unas de las fies-
tas patronales de mayor arraigo en la comarca de
Guadix. La localidad de Purullena, ubicada a cua-
tro kilometros de Guadix, acoge este martes 18 de
agosto una interesante cita para los amantes de la
musicarock. Se trata de una nueva edicion del Pris-
coRockde Purullena 2015. Hay que seguir alimen-
tandoyalimentandose de la culturarockera, y para
ello este ano contaran en el patio de las escuelas,
con las siguientes bandas: Frakaso Total, La Parka,
Araappaloosa, Cerveza Gratix, Area 51 y La Madre
que los pari6. La entrada sera totalmente gratuita
y tendra lugar a las ocho y media de la tarde en la
Caseta Municipal.

En el programa de la feria y fiestas de Purullena se
podran encontrar actividades para todos los publi-
cos donde la diversion y el buen ambiente estan
asegurados. El ya veterano Prisco Rock, la paella,
verbena, actividades deportivas,...

Para el miércoles 19 de agosto, se ha programado
una noche de flamenco, con la actuaciéon de “La
Solera de Jerez”, Jests de Maria y Melchor Coérdo-
ba alas once de lanoche en la Caseta Municipal.
Ya el jueves se entrard en el nucleo central de las
fiestas con diana floreada, pasacalles infantil y, alas
nueve de lanoche, pregéon de fiestas en la plaza de
la iglesia por el poeta Antonio Praena. A las once,
castillo de fuegos artificiales y verbena amenizada
por lagran orquesta “Zodiako” en la Caseta Muni-
cipal.

Elviernes, diana floreada alas nueve de lamanana
y, por la tarde, talleres deportivos para los ninos en
el patio del colegio, actuacion de la cantante Car-

www.andaluciainformacion.es/guadix
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men Nieto en el Hogar del Pensionista, ruta de la
tapa amenizada por la charanga “Con dos bemo-
les” y verbena con la orquesta “Zodiako”.

Para el sabado 22 de agosto, esta prevista la diana
floreaday, alas cinco delatarde, torneo de tiro con
arco y parque infantil con 4x4, hinchables, pinta-
caras,... Alasdiezde lanoche, Noche de coplacon
los finalistas del programa “Se llama copla”. Actua-
ran Verénica Carmona, Ismael de Diezma, Euge-
nia Garcia, Laura Munoz, todo bajo la direccion
del maestro Gordillo, con la orquesta de la copla.
Alas doce de la noche, actuacion de la orquesta
“Arizona”.

Las fiestas se cerraran el domingo 23 de agosto. A
las nueve de la manana, diana floreada a cargo de
la Banda Municipal de Musica. A las dos de la tar-
de, gran paella popular en la Caseta Municipal. A
las cuatro y media, fiesta de la espumayalas ocho,
solemne Eucaristia en honor al Cristo de los Mila-
gros, con procesion por elitinerario de costumbre.
Alas once de la noche, actuacion de la orquesta
“Septiembre” en la Caseta Municipal y a las doce,
gran traca final de fiestas.

Exito de la “I Noche de micros abiertos”
Practicamente no cabia un alma en la plaza de San-
taLuparia que se lleno para asistir aunacita con la
musicayla cultura, en una noche mas que agrada-
ble. Un evento musical e innovador es el que se re-
aliz6 este sabado 15 de agosto en Guadix. El Cen-
tro Historico Comercial de Guadix organizo la “I
Noche de micros abiertos”.

Bajo el lema “¢Tienes arte? ;Sabes cantar o hacer
algo interesante? jPues el sabado 15 de agosto tie-
nes tu momento! “Si eres publico, aqui estaran tus
artistas. Si eres artista, aqui estara tu publico. Dis-
frutadel espectaculo mientras tomas unacerveza,/
refresco + rica tapa. Nosotros ponemos el escena-
rio. T, ofreces tu talento”, asi invitaban desde el
Centro Historico Comercial a participar en unaac-
tividad que fue presentada y dirigida por el musi-
co accitano Pedro Chillon, con su “Mundo Chi-
116n”.

La cita arrancé a las nueve de lay tuvo lugar en el
teatro al aire libre de Santa Luparia.

v

PUBLICACIONES
DEL SUR S.A.

EL FORO DE CONCHA

CONCHA
CASAS

Cambios

ue la vida cambia en un
segundo es algo que to-
doslos que tenemos cier-
ta edad sabemos mas que
de sobra. Pero de lo que nunca,
o casi nunca se habla es de nos-
otros. O sea, de lo que cambia-
mos nosotros ante ese paso de
la existencia.
Acabo de reincorporarme tras
una semana de vacaciones. Me
las cojo asi, de semana en sema-
na, }})lara que elanolaboralnose
me haga eterno. De todos es sa-
bido que siete diaslejos de laru-
tina, son el equivalente aun mes
de esa uniforme cotidianeidad
enla que andamos sumergidos.
Que todo vigje esinicidtico, tam-
bién es constatable por quienes
tanto disfrutamos emulando a
Ulises, pero no sé porqué, en
estaocasion en laque apenas me
he alejado mas de cien kilome-
tros, arriba o abajo, de mi casa,
he constatado de una manera
tan notoria como sorprenden-
te, que layo que vuelve, no es la
yo que se fue.
Cosa que ocurre siempre, pero
que no sé por qué razon en esta
ocasion constato de una mane-
ra mas contundente.
Algo ha cambiado en mi. Es
como si fuese mas ligera. Mis
neuronas de repente se han ex-
pansionado. Aplastadas por el
calor sofocante de este verano
que ya parece darnos un respi-
ro, parecia como si las que hu-
biesen ido de vacaciones hubie-
sen sido ellas. Y de pronto, sin
darme apenas cuenta, han vuel-
to a ocupar un lugar que pare-
ce haber crecido. Almenos sien-
to como se mueven libremente
por €l. Sin fatiga, sin arrastrarse,
comossial hacerlo bailasen ale-
gresy dispuestas a conectarse en-
tre ellas, regalandome pensa-
mientos nuevos. Pensamientos
que no pesan, que parecen vo-
lary fluir por una mente expan-
sionada. Sin analizar ni explorar
lo vivido, solo sintiendo la fres-
cura que ha dejado en mi.
Iniciamoslarecta final del vera-
no, unverano que pasaraala his-
toria por los sudores en los que
nos ha envuelto, espero que dis-
fruten de sus ultimos dias, tanto
comolohe hechoyo en estalar-
ga e intensa semana.
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