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o Esta revista ha sido elaborada en el TALLER DE PRENSA

i del Centro de Adultos y han intervenido en el montaje de la

i misma los siguientes alumnos: Candelaria Barbé Gonzalez,
i Angeles Moruno Romero, Antonia Nieto Jimeéenez, Rosario Navarro i

il Mufioz, Maria del Carmen Rivera Almena, Robledo Sayavera

i Martin y Josefa Torrado Gonzalez.

Constantina, Junio 1.995.
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Hace ya seis cursos (89-90) que comenz6 a funcionar el
Centro de Adultos, en el edificio "La Laguna". Alll pasamos
varios afos, durante los cuales fue aumentando el numero de
personas gue se decidlian a matricularse, a medida que se iba
conociendo el Centro entre la poblacidon. Ya antes se habilan
realizado campafas de alfabetizacion, de varios meses, sub-
vencionadas por el Ayuntamiento.

El edificio de "La Laguna" tenia el inconveniente de es-
tar en un extremo del pueblo, dificultando asl la asistencia
de aquellas personas que vivian en el extremo opuesto;y, aun-
que las clases eran amplias y luminosas, también eran muy in-
cémodas, ya que estaban situadas en la 22 planta y las perso-
nas mayores les costaba mucho trabajo subir tantas escaleras.

Durante estos afios, el Ayuntamiento fue construyendo el -
nuevo Centro de Adultos, que habla prometido alla por 1.991.

Por fin, en el presente Curso -a finales de Febrero-, se
entrego el nuevo Centro de Adultos, celebrando una peguefa -
fiesta, entre todos los alumnos, con motivo de la inaguracion
Previamente, habiamos organizado el cambio de Centro: en el
Taller de Corte se hicieron las nuevas cortinas; se adorno el
Centro con macetas, que los alumnos fuimos donando; partici-
pamos en la propia mudanza, limpiando y ordenandolo todo.

A partir de esta fecha, el Centro ha experimentado un con
siderable aumento de matricula, debido a que esta mas centri-
co que el anterior.

El Centro de Adultos no sdlo es un colegio donde se viene
a aprender a leer y escribir, o a conseguir el Graduado Esco-

“lar. También hacemos muchas otras actividades, como por ejem-

plo: talleres de manualidades, de prensa, de corte, de labo-
res, @e sevillanas, de teatro,... charlas, viajes culturales,
etc.

Pero, siendo importante para nosotros todo lo anterior,
creemos que lo mas beneficioso es el buen ambiente que existe
en el Centro, facilitando asi unas amistades que, de otra for
ma, no hubiéramos conseguido tener; posibilitando el compafe-
rismo entre las personas mayores y los jovenes, pues al Cen-
tro no s6lo vienen personas mayores, sino también jovenes, de
16 afos en adelante, que intentamos conseguir el Graduado.

Por ultimo, queremos decir gue no porque asistamos al Cen
tro sabemos mas que otras que no se han decidido venir aun.
Quienes no sablamos nada, hemos aprendido, por lo menos, a -
firmar; quienes sabiamos algo, hemos conseguido afianzar lo
gque habiamos aprendido; quienes no pudimos sacar el Graduado

Escolar en el Colegio, lo intentamos ahora agui, eso si, dan-
donos cuenta de lo necesario que , hoy en dig, €s poseerlo.

No queremos dejar pasar esta oportunidad, sin manifestar
nuestro deseo,de que guienes guieran apuntarse o sientan in-
terés por conocer el Centro, pasen por el mismo, ya que se
alegraran de haber venido.

CICLO 39.
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Por Antonia Nieto.

En la provincia de Sevilla, alla por la Sierra Norte, se en
cuentra, como un pafiuelo blanco extendido sobre las jaras, ro-
deado de alcornoques y encinas, Constantina; situada en el Va-
lle de la Osa y entre el Cerro del Castillo y el de los Frailes,

en el cruce de Cazalla-Las Navas.

Comenzamos en calle Robledo, iqué mejor nombre para empezar
que el de nuestra Patrona! .En esta calle existen casas de dos
plantas, blancas, alegres,... aunque hay alguna que otra cons-

truccion para cerrar los ojos.

Llegamos a la Alameda. Se halla aqui - uno de los manantiales
mas importantes de todo el término de nuestro pueblo y, quizas,
el origen de su ubicacion, ya que en Andalucila el agua es un -
bien escaso. Desde nuestra posicion, en la parte alta de al Ala
meda, podemos ver todo el Riguelo, Venero y San Francisco. Y,
paseando por entre los alamos, recordamos nuestra feria al con-
templar la Plaza de Toros, a través de las casetas del Real.
Otro de los atractivos de la Alameda son sus casas grandes, de
dos plantas, patio interior de estilo sevillano; caracteristicas
estas que se agradecen cuando la temperatura se eleva en verano.
Dejamos de describir esta calle,Ano porque no tengamos nada mas
que contar, sino que no hay papel para explicar todo el embrujo
de la.Alameda.

Paralelo a ésta, y no menos misterioso, se encuentra el Alto
de la Corredera. Es un barrio de callejones estrechos, blancos,
con escalinatas irregulares a consecuencia de las rocas, que -
muchas casas también utilizan de cimientos. Por esta circunstan
cia los peldafios suelen ser unos mas altos que otros; estrechos
por un lado, anchos por otro. Este paisaje de recovecos estram-
botico es similar al de su propia historia: para cualquier per-
sona de mediana edad que oiga el nombre del Alto de la Correde-
ra, le traera recuerdos y siempre saltara esa chispa por haber-
se ejercido, en el pasado, el oficio mas antiguo del mundo. Y
con esta complicidad observamos, desde lo alto de la calle Eri-

zo, los campos de vifas y olivar.

Podemos, también, imaginar abajo las calles Pozuelo, Bilbao,

Posito y Castafio que nos llevan a la calle Feria.
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Al entrar en ella, lo primero gue vemos es la Fuente del La-

drén; hace pocos aflos era una fuente cantarina y luminosa, sus
canos, que parecian de oro, vertian dos chorros de agua crista
lina.jEra una delicia y un deleite poder contemplarla!, pero...
eso pasO a la historia, ya que, ahora esta mustia y es como una

rosa seca.

El paseo sigue calle abajo. Nos llama la atencion que las -
casas de la parte izquierda sean grandes, sefioriales, estilo -
sevillano y, en cambio, en la margen derecha sean casas mas hu-

mildes, blancas y "mas de aqul", pero no menos atractivas.

Y después de estas aclaraciones, seguimos nuestro paseo has
ta llegar a la Carreteria y vemos un patio precioso, con mace-
tas, enredaderas, jazmines y paredes muy blancas: se trata del
Convento de Clausura en el que se trabaja la reposteria, de -
gran calidad, reconocida dentro y fuera de nuestro pueblo. Esta
plaza es alegre, ideal para tomar el sol, en invierno, o el -
fresco, en las noches de verano, ya que tiene un jardin en el
centro y debajo de éste se encuentra otro de los depositos de
agua que surte a todo el pueblo, por mediacion de motores que

bombean el agua hacia el deposito del Castillo.

Hacia él nos dirigimos, recorriendo los entresijos de calle-
juelas, cuestas, recodos y recovecos. Plaza del Pozuelo,Caroli-
na, Santiago y, por ultimo, calle Castillo, uno de los asenta-
mientos romanos de los dos gue se conocen: uno en el Cerro del
Almendro y otro aqui donde, posteriormente, los musulmanes cons
truyeron lo que conocemos COmMO Castillo. Es una pena en las ma-
las condiciones de conservacion en que se encuentra, mas que -

nada por el poco interés que le dedicamos y, como siempre "nos
acordamos de Santa Barbara cuando truena"; es decir, cuando la
cosa no tiene remedio, ya que soOlo vemos gue son unas ruinas -
viejas y no nos han ensefado a indagar en su historia, gue es

muy interesante pues esta se remonta a la prihera etapa de la

Edad de Piedra, o sea,hace miles de afios antes de Cristo, de -
ahi su riqueza historica.

A. N.

Y aunque este paseo sigue, ‘hacemos un alto en el camino y

continuaremos en nuestro proximo numero.
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Tu madre tuvo la culpa

que dejo la puerta abierta
y yo me metli "pa" dentro

y tu te estuviste quieta.

iOh esparrago del "vallao"!
que tienes puas en las puntas
¢Por que no te has presentado

a este hombre que te busca?

Seras picado,
seras comido

y seras desmenuzado

seras cagado.

y despueés,

No preguntes por saber

que el tiempo te lo dira
que no es cosa mas bonita

que saber sin preguntar.

Si porque te quiero tanto

quieres que te quiera mas,

te quiero mas qgue me quieres

:qué mas quieres?iquieres mas?

Boqueron que se duerme

se lo lleva la corriente.

La mujer en la cama

y la sardina en la llama.

Pueden mas dos tetas

gque dos carretas.

Recopilado por Manuel Almaraz.




LOCAL DE LA CRUZ ROJA?

¢Cuando se creo la Asamblea de la Cruz Roja en Constantina?

- Hace 13 aflos que se fundo, sin ningun animo de protagonismo.

S6lo con ganas de trabajar por Constantina.
¢{Ganais algo con vuestro trabajo?

- Absolutamente nada. La Asamblea Local esta compuesta por
voluntarios altruistas que colaboran desinteresadamente en

las actividades programadas. Nosotros intentamos llegar alli

donde los organismos oficiales no llegan.
¢Cuantos socios teneis?

- Actualmente somos 216 socios. Cada socio paga una cuota de
2.400 pesetas anuales, aunque la forma de pagarla es muy -

flexible; se puede abonar mensual, trimestral, anualmente...

como cada uno desee.
cCuantas personas colaboran con la Cruz Roja?

- La Unidad de Socorro y Emergencia (U.S.E) la componen 20 -
personas, aproximadamente.
También, en la seccion de Juventud hay 25 personas de entre
14 y 30 afos.

¢Oue preparacion reciben los voluntarios?

- La formacion de los voluntarios es constante, ya que es ne-
cesario que se reciclen periddicamente para, de esta forma,
estar preparados para afrontar las posibles emergencias que
se presenten. Esta preparacién se realiza, mediante los cur
sillos de primeros auxilios, en los locales que el Colegio
de la Doctrina Cristiana nos habilitan. También, colaboran
desinteresadamente el personal técnico (médicos, A.T.S...)
que imparten estos cursillos.

¢Desde que edad se puede pertenecer a la Cruz Roja?

- Se pueden apuntar a partir de los 8 afios, pero actualmente,
comienzan a apuntarse desde los 14 afios.

.Colabora el pueblo cuando pedis juguetes para los nifos?

- 81, y cada afio colabora mas. Este afilo se recogid tal canti-
dad de juguetes gue decidimos ir a los cortijos para repar-
tirlos entre los nifios.

¢Que es lo que se siente al repartir juguetes?

- Fue una experiencia inolvidable, pues nada mas recordar la
alegria de aquellos ninos al recibir los juguetes, se me -
pone la "carne de gallina". 4

¢OQuién financia la Cruz Roja?

- La Asamblea Local de Constantina no recibe subvenciones di-
rectamente. Nosotros tenemos gque autofinanciarnos para rea-
lizar las actividades gque desarrollamos. Asi, nuestros in-
gresos proceden de las cuotas de los socios, del 75% del di
nero que se recauda con la loteria del oro, con donativos,
con el alquiler de almohadillas de la plaza de toros, recau
daciones de fiestas, etc.

El Soberao 5
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cCual es vuestra labor?

¢Que actividades realizais durante todo el afno? L1

(Por qué esta tan mal dotada la ambulancia de nuestra Asamblea?

- v . s |
(Abasteceis de comida a muchas familias? b

Antes de se abriese el Centro de Salud, nuestra labor era A
eminentemente de asistencia medica; pero una vez cubierta tm
esta necesidad, la Asamblea Local se fue centrando en otras

actividades. y necesidades que el mismo pueblo demandaba . o
Asl pues, nuestra labor se puede decir que es muy diversa, i
destacaremos: :m
- Cobertura de asistencia de primeros auxilios en romerias.,;
- Socorro y Emergencia ante cualquier catastrofe. 11t
- Accion Social. ot
- Formacion del Voluntariado. b
- Pormacion de Jovenes Voluntarios. il

i
Actualmente hemos organizado, conjuntamente con el Ayunta- H
miento, un Taller de Formacidén Ocupacional para personas - 4
disminuidas siquicas; ofrecemos primeros auxilios en las - 1”
romerias de Constantina, San Nicolas, El Pedroso, La Puebla

de los Infantes, Las Navas, Guadalcanal y Alanis; hemos or- |
ganizado las campafias de donacion de sangre; hemos organiza !

do los cursillos de primeros auxilios; organizacion de Ta- i

lleres para jovenes (de papel reciclado, de cuerda,...)i o
campamentos de verano, etc. iU

IR

En
Como ya hemos dicho antes, la asistencia medica esta cubier I

g 3 [LR]]
ta por el Centro de Salud. Para nosotros el mantenimiento i

de una ambulancia con una dotacion completa supondria un - ||

gasto considerable. Ademas nuestra labor no es competir con It

. v ' 1R}
la cooperativa de ambulancias que existe en el pueblo. Lo ni

que si hemos conseguido es un "todoterreno" que estaba en

la Asamblea Provincial y necesitaba un motor nuevo. Gracias I

.- o - . . . - IR}
a la colaboracion de varios mecanicos, se COnsiguio arre- N1

glarlo, aproximadamente por 300.000 pesetas que supuso las |,

piezas de recambio. :m

Wl
£ i Y 4 ; IRl
Si1. Esta es otra asistencia  que realizamos. Nosotros nos 8]

. . . . i
encargamos de recibir los alimentos sobrantes de la Comunl- g

dad Econdmica Europea (C.E.E.) para distribuirlos conjunta- |
mente con Caritas entre los sectores de poblecion mas desfa !t
vorecidos. I

Wi

:Estais seguros de gue son los mas necesitados? It

El Soberao 6

. A » ‘ il
No. Esa seguridad nunca se tiene, pero preferimos repar<lr- i

los entre ellos antes que rechazar nuestro cupo de alimentos.);
Quizas sea cierto que existan otras personas mas necesitedas,!!

' 3 3 § |
pero por su propia humildad no solicitan la ayuda: por lo - m

tanto, si desconocemos quiénes son, no podemos ofrecerles - |
los alimentos. Desde aqul aprovecho para hacer una llamada Il

. . [B1]
a todas aquellas personas gue, por circunstancilas, pasen unaiu

mala racha, no duden en solicitar la ayuda de la Cruz Roja.
il
Wn
Hn
{R1}
i
nii
[}
il




Para ser donante de organos, ¢Donde hay que dirigirse?

Queremos que la Asamblea disponga de los impresos necesa-
rios para tramitar las solicitudes de donacion de organos.
Este interés existe en el pueblo y serilia muy interesante
gue se pudiera tramitar aqui, sin necesidad de ir, expresa-
mente, a Sevilla (que es donde ahora se realiza).

¢Qué proyectos teneis para el futuro?

En primer lugar, dar continuidad al Taller de Formacion Ccu
pacional que se ha montado. Para ello, necesitaremos de la

ayuda de los objetores de conciencia que recibimos para ha-
cer el Servicio Social Sustitutorio.

También tenemos pendiente un programa de drogodependencias.
Otro proyecto interesante seria el de Teleasistencia, diri-
gido a personas mayores solitarias. Su objetivo es el de -

tener controlado, mediante un aparato, a estas personas pa-
ra alertar de un accidente, avisarles de la medicacion, ci-
tas médicas, ...

Este servicio es de 24 horas atendido desde Sevilla por el

voluntariado.

Cruz Roja de Constantina realizaria el seguimiento del pro

grama. Cruz Roja Espafiola aportaria el aparato completamen-
te gratis (gracias a la parte del I.R.P.F.). Por ultimo, el
Ayuntamiento correria con el gasto de mantenimiento del apa
rato. Esperemos que la nueva Corporacion gque se constituya

tenga interés y presupuesto para este ambicioso proyecto.

{Colabora el pueblo con la Cruz Roja?

Si, aungue no como nosotros guisiéramos; pero estamos satis
fechos. Yo os pediria, aprevechando esta oportunidad, que
nos fuésemos concienciando dé que toda colaboracion, por pe
guefia que ésta sea, es muy importante para poder seguir de
sarrollando todas las actividades,que realizamos por el -
bien de nuestro pueblo.

La entrevista que hemos reproducido es un resumen de la charla
mantenida, el pasado dia 1, con D.Juan Manuel Prieto Guerra,
presidente de la Asamblea Local de Cruz Roja de Constantina, y
D.Francisco Javier Garcila Crespo, director de Juventud, que
vinieron al Centro de Adultos para responder a nuestras pre-
guntas.

;;;;;iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiZiiiiiiiiiiiiiiiifl CfObE'Za.O 7

Hazte socio
dela CruzRop.
Note cruces
de brazos.

CRUZ ROJA ESPANOLA

ASAMBLFA LOCAL CONSTANTINA
C/. ALAMOS, 6.
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_____________ =|
__________________________ inn
I nu
i inu
nu i
i . 2 i
i Canciones para jugar i
un inn
i i
it i
i " I
i Sal estrella matutina L
Al . . nn
i a hablar conmigo a la reja. i
nn {1}
! -No puedo salir, lucero, i
nn s . inn
i que mi madre no me deja. i
HA! . i
i -Tus ojos son encanto y alegraia, L
il Hn
I eres el amor que alumbra i
nn i
o el alma mia. i
i ? et i
i Si tu calle fuera un rio 1
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"I v no hubiera pescadores, i
i - 2 [B]
i yo pescaria a Maria I
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. con toditos mis amores. i
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:”} Mama una tarama u“
i en el mes de Abril, i
i ' en el mes de Abril ““
:H: yoO me encontre “:
] una muchacha, ni
et yo me encontré ot
i una muchacha i
nu % - mu
Tl regando un jardin, i
it regando un jardin. e
i El me dijo buena moza e
i cte quieres venir? i
i ¢te quieres venir? h
s a la confiteria a
! de mi tio Joaquin, i
12 de mi tio Joaquin. L
i Ella me pide pan; i
HE - ]
i yo tortas le di, 1
i yo tortas le 4i. e
o Ella me pide agua, i
:“ yo vino le di , ni
: = i
i yo vino le dai. ni
i Que a copita a copita it
““ ; Mg e se bebio un barril, I
T - = B B =N . - . nn
I s G : se bebio un barril. it
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w Al cementerio no voy ““
b aungue me llamen a voces i

L porque tengo un panadero ne
ni que hasta muerto me conoce i
i y sabe el pan que le debo.
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(i pise un hueso y dio un quejio n

il v me contestd mi madre ; ; i
i no me pises hijo mio : I
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i que estas pisando tu sangre. i
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Al cementerio subi, i
i

con sangre puse un letrero, “H
arriba puse Maria e
nn

y abajo lo que te quiero. b
iAy que ventana tan alta! e
> n

iAy que balcon tan dorado! ﬁﬂ
{Ay que lastima de Maria, i
i

que el novio se la ha llevado! ““
A la leche lecheria, L
. ni

a tres chicas la "media". il

inn
A la leche lecheron, %

= It

a tres chicas el cucharon. “R
Recopilado por Robledo Sayavera
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- REMEDIOS CASEROS
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PRENDAS DE PIELES

Ahora que llega el buen tiempo y hay que guardar la ropa
de invierno es una buena ocasion para aprender algunos tru-
COs para la conservacion de prendas de pieles:

Para que no se pique, se le mete en los bolsillos dos

o
tres hojas de laurel.

MANCHAS DE TINTA

Para quitar las manchas de tinta y de rotuladores de la ropa
echar desodorante de spray y lavar.

OLOR A SARDINAS

Si asas sardinas y la casa huele mal: poner en una sartén

unos granos de cafe a tostar, y se quitara el mal olor.
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e La recoleccion del tabaco I

I R
nn .- § I . - .

] Cuando se murio mi madre, me fui con mi tia y con mi abue- Hﬂ
(] N [R!]
i la. Entonces me dijo mi amiga que si queria ir a trabajar - It

1} i
]l A1}

Tt en el tabaco con ella. Yo se lo pregunté a mi abuela y me - I
nn i

:m dijo que lo que yo quisiera. Asl que aprendli a montar en bi n”

nn . 4 3 -

it cicleta e iba de Tocina a Los Rosales todos los dias. {m
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:m Se cogian hoja por hoja, se hacian unas "manillas", las lle !
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N vaban en un carro al secadero, alli lo cargaban y cuando ya o

I s ‘ y "
:w estaba seco se lo llevaban a la fabrica, para hacer los ci- ]
i

-4 garrillos. ; i
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i Yo fui pastora i
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I Yo naci en Bienvenida y recien nacida me llevaron al campo 2
nn i ni
. y me trajeron a los nueve meses para bautizarme. i

i . nu
i Mi padre era pastor y por ese motivo estuve en el campo has ||
ﬁﬁ ta los doce aitos. Yo ayudaba a mi padre a cuidar las ovejas Eﬁ
i y este trabajo consistla en cuidar de que las ovejas no se e
Eﬁ fueran para las otras fincas, también cuando parian en mitad iﬁ

i del campo, habia que traer el cordero al corral, para gue no !

i 2 A 2 i
:w se lo fueran a comer algun zorro o algun lobo. u“
i ! i
“H Asl1 transcurrio mi nifiez, hasta que murio mi madre y me vine !
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Los silleros

Mis padres tenlan un taller donde se haclan sillas.

Mi padre compraba la madera y yo le ayudaba a acarrearla, -
después se ponia en un banca para partirla con un hacha, se
ponlia en el "burriquete" y se pelaban con una sierra. Des-
pués se ponian en el torno para hacer las "pirinolas" y pa-

ra hacer los agujeros que se haclan con una barrena.

Yo iba con mis padres al campo a Ccoger la enea a un pantano
y les ayudaba a sacarla. Lé dejaban secar una semana, des -
pués la llevaban a casa y se hacian los asientos. Se retor-
cia la enea, se rellenaban los asientos, se pintaban de no-

galina, se dejaba secar Yy después se barnizaban.

Yo las vendla por las casas ¥y alguﬁas mujeres las llevaban
a mi casa para arreglarles los asientos a las sillas y cuan
do estaban arregladas se las llevaba, pero si alguna no me
pagaba, cogia un cuchillo y le rompla los asientos, porque
habia que llevar algo de dinero a casa, para poder comer al

guna cosa.

Con el paso del tiempo tuvimos que cerrar el taller, porque

mi padre se puso enfermo.

Angeles Moruno.




El dia de la Cruz

Recuerdo que cuando yo era jovencilla fui a Alanis con
mis hermanas y mis vecinas. Nos metimos en una casa y co
mo mi hermana Manolita tenla muy poco pelo, entonces se
llevaba una morcilla de trapo para ponersela, asl parecla
gue tenia mas pelo. La morcilla se cayd en una tinaja de

aceitunas y tuvimos que salir corriendo.

Después nos fuimos a ver las Cruces por las calles, esta
ban muy bonitas y lo pasamos muy bien, porque luego fui-
mos a un bar y el camarero era muy feo, nos declamos unos
a los otros: jqué feo es este tio!. El hombre pensaba -

gue era por uno de nosotros y se rela mucho sin pensar -

ue era por él.

Maria Gallardo.

VT B R e
Recuerdo gque hace mas de 20 afos hacian unas cruces

muy bonitas, quemaban un tronco y nos lo pasabamos muy -

bien. Ahora no las veo.

Encendiamos la fogata, bailabamos alrededor y canta
bamos lo gue cada uno sabia. Todas las amigas nos junta-
bamos, andabamos detras de todas las cruces que habla y

poniamos flores en las qgue encontrabamos por las calles.

Cruz Leon.
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En Constantina nacid un chaval

sofiando con ser torero,
hoy su estampa va a clavar
€n un cartel con Chicuelo.

Su valentia y su arte

con gracia su fama deja

que en la plaza donde actua
triunfa con corte de oreja.

Cuando estaba en 1a estacidn

haciendo de maletero
las gentes de é1 se reian,

pero ahora todo el pueblo dice:

ies el as de la toreria!

De su casa se escapa
en busca de tentaderos,
buscando un torito negro

que a el le embistiera sin miedo.

Pero la Guardia Civil 1lo perseguia

por todas las carreteras

mas, su aficion era tan grande
gque para el no habia fronteras.

iiTorito, que bebes
agua clara de este TLO,
embistele a este capotillo,

que "pa" eso Antonio Rodriguez,
"El Hortelanito", aqui ha "venio"!!

Recopilado por Ma Carmen del Moral.
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Entre palmas y alegria

el primer Domingo de Octubre
la sacan de Romeria

a la Patrona de Constantina.

Esa Virgen tan divina
que la sacan por la calle
entre los hombros subida.

Y los romeros que la llevan
Pisan con mucha alegria
porque llevan al Robledo

a la Virgen mas bonita.

Por la carretera va derecha
@ su Ermita con carrozas,
musica y alegria
acompafiandola a su hermosa
Ermita del Robledo,

que hasta tiene una fuente

Y un arroyo entre juncos y chopeas

donde corre el agua bendita
en la primavera,

donde esta bendecida

por esa Virgen tan buena.

Y un dia de Romeria
cuando la Virgen pasaba
una chavalilla grité

Yy le dijo estas palabras:




- Virgencita del Robledo
de rodillas te lo pido
gque pongas a mi madre buena
que es el ultimo carifio.

De promesa te voy a echar
de llevarte cuatro velas
a la Ermita del Robledo
si pones a mi madre buena.

Pasaron cuatro dias

su madre se puso buena

y por la carretera

se ve venir la chavalilla
a cumplir su promesa

a ponerle cuatro velas

a la Virgen del Robledo
que puso a su madre buena.

Una tarde de Romeria
cuando la Virgen paro

la chavalilla de alegria
le dijo estas palabras:

- Virgencita del Robledo
vuelve la cara para atras
y veras al acompafiamiento
al sol y la luna llorar

del milagro que me has hecho.

Manuel Fernandez Granados.

Santa Teresa en la cueva
con yerba se mantenia

y yo me estoy manteniendo
con tu esperanza y la mia.

Carambita y caramba
carambita y ole

que dice el fulanito
que haga mi querer
para que otro lo haga
asl debe de ser.

Que hay, hay, hay
la hojita de laurel.

Fl Soberrao 15+
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n Preparacion: ; v ny
Ih i
i nn
i 2 : LA
18 nte con agua S1ln sa-L.
:m ; Se pone a cocer el arroz, solame gua, :w
i d ihh
nn - ; T | i ta que se - I
i Cuando este cocido y "durito", se lava bien hasta que i
nu . i
ni i
e enfrie. i
i nn
i : le echa - I
L A continuacion, se pone en una fuente y se i
nin
L2, F (8]
I ; ; e 2 : i o verde >
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I wn
IR} - mn
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R PESCADILLA EN BLANCO

i Ingredientes:

Una pescadilla.

u - Cebolla.
nn

L - Peregil.
i

N - Aceite.

nn

i A

i

i

”: - Tomate.
i

e - Vinagre.

i Preparacion:

i : . Se echa en una cacerola un vaso de agué, media cebo-
i lla grande picada, perégil, una cucharada de aceite crudo
i y sal. Esperamos un cuarto de hora hasta que hierva.

i Luego se le echa la pescada, poniendo el fuego lento.
i ' Si se qguiere, se sirve asi, en caliente, y si no, se
i pone en una fuente, picandole cebolla, tomate y se le echa
i un poquito de vinagre y un poeco de caldo del que nos ha so

i brado de cocer la pescada.
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RICITOS DE FALDA :m

i

na

nu

Ingredientes: » L

nn

- Carne de falda. ok 3P t

:"_5 \ A ni

- 8 i

- Jamon. “?‘?:QI. il

| (RS i

- Harina. ’Lc‘?’l"ig?‘/ i
DN

- el SR 18

Vino blanco.
Leche. .
Sal.

Caldo de bollo.

Preparacion:

Se cortan trozos grandes.y planos de carne de falda.

Se estiran bien con un cuchillo, se le colocan encima tro

‘citos de jamoén y luego se

(mondadientes) para que no se deslie. Se cubren de harina

y se frien.

En ese mismo aceite que queda, se frie una cebolla a

trozos grandes,

de leche, una cucharada de harina, sal y caldo de pollo.

Después, se le echa el agua gue vaya necesitando.

A continuacién,

ta que se enternezca. Se deja enfriar y se cortan a roda-

jas.
Por ultimo,

a la hora de servir.

Ll Soberao 18

se le afiade una copa de vino blanco,

se echa la carne y se deja cocer has-

se le echa la salsa caliente por encima,

lian. Se pinchan unos palillos

dos
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El dia 26 de Mayo, por la mafana, a las 7,30, quedamos en
Llano del Sol para ir de viaje a Mérida. Las mujeres iban can-
tando y riéndose en el autobus como unas adolescentes y yo era

el Unico chico que iba.

A las 9 nos paramos para desayunar en Llerena y cuando entra
mos en el bar, lo primero que hicimos fue pedir el cafe con la
tostada, pero el"tio", que era un "perrazo", ademas de que no

nos hace tostadas, se queda en ponernos el cafée y encima frio.

Cuando terminamos de desayunar, ya fuimos directamente has-
ta Mérida, pero mientras llegamos, Aurora se sento delante, co
gio el micréfono y empezd a meterse con el del bar y diciendo
cosas "verdes", nosotros nos relamos para reventar, nos estuvo

haciendo reir hasta llegar a Mérida.

Cuando llegamos, lo primero que visitamos fue el Anfiteatro
que es como si fuera una plaza de toros, pero donde haclan pe-
leas entre leones y hombres en la época romana. En este Anfite
atro cabe el doble de los habitantes que hay en Constantina, pe
ro casi todo el monumento esta en ruinas y ahora lo estan res-

taurando.

A continuacion visitamos el Teatro romano, donde todos los
afios en verano se representan obras de teatro de aquella épo-
ca. En el Teatro nos hicimos muchas fotos y Paco y Pepe nos -
grabaron con la camara de video. Una de nuestras compafieras em
pezo a bailar sevillanas y un chaval que estaba por alli se a-
cercO y se puso a bailar con ellas Después, cuando Aurora esta
ba cantando, llegd un vigilante, nosotros creiamos que iba a -
decir que no se podlia cantar, pero fue todo lo contrario, lle-
vo a Aurora a un lugar donde habla un agujero en el suelo para
que saliera mejor la voz .Después, canto Robledo y los trabaja-
dores que alli habia, se iban guedando boquiabiertos y dejaron

de trabajar para escuchar las canciones.
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Después fuimos a ver las ruinas de una casa romana que tenia

un mosaico que era precioso y desde alli llegamos al Museo de
arte romano, que era grandisimo y donde pudimos ver restos de
estatuas, mosaicos, una vitrina donde habia una magqueta de una
casa romana y huchos restos de columnas. En otra galeria, tam-
bién en vitrinas, habia monedas, utensilios y vasijas de la e-
poca romana, palmatorias, etc. Pero lo que mas me llamaba la -
atencion era la cantidad de mosaicos y las figuras que se repre

sentaban en ellos.

Acabada la visita al Museo, éogimos el autobus y camino del
restaurante, pudimos ver el Acueducto romano, que tambien nos

gusto mucho.

Cuando llegamos al comedor, nos tenian preparadas las mesas,
la comida era buena y entre plato y plato nos segulamos riendo

con las cosas de Aurora.

Por la tarde visitamos la Alcazaba arabe, que estaba en rui
nas, donde se conservan restos de una casa romana y el aljibe,
que si se conserva bien. Algunos echaron monedas al agua para

pedir un deseo y aparte de monedas, también habia peces.

Al salir de la Alcazaba nos fuimos de paseo por las calles

de la ciudad y compramos algunas cosas para tener un recuerdo

1

de Mérida. Luego cogimos el autobus para regresar a Constanting,
en el camino de vuelta paramos en Almendralejo en un restauran

te precioso y muy bien atendido.

En el autobus, algunos ya iban muy cansados, pero vinimos -
cantando sevillanas y riendonos hasta que llegamos a nuestro -

pueblo a las 10 de la noche.

Asl termind este viaje a Mérida, donde creo que todos lo -

hemos pasado muy bien.
Jorge David Pizarro.
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n I :: 1l
i . i
i Todos los dias del arfio i
I yo soy feliz con mi gente, It
] [R1]
TRY pero cuando llega Agosto i
s me va cambiando el ambiente. u
1nn (R]]
i ESTRIBILLO . o
1] B 1]
¥ 2 ¥
| § .
”h Me gusta salir de Constantina :m
na y meterme en carretera uA
ﬂﬁ y levantarme a las seis 2.
I para hacer la novena. n
+ :
:: :ll ESTRIBILLO :: ::
nu ) |
i ELE i
i i
i Me gusta levantarme temprano 2
i y mirar a las estrellas I
o y pasar el Rebollar A
H“ iva estoy mas cerca de ELLA! L
I ni
ne ESTRIBILLO ' il
Inn [N}
i v i
[[R]] n
o Y cuando llego al Robledo oy
HH a su Ermita voy a verla ) w
i Yy el nueve por la mafiana i
ol la busco para cogerla. i
inn § i
A ESTRIBILLO i
i Yo me voy para el Robledo e
i me voy para el Robledo i
[ B]] i
i me pon, me pongo la medalla 4 Il
4 Yy espero el nueve de Agosto na
““ g para en mis hombros llevarla. Chelo. ““
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i ¢En que se parece un cura i
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]
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n“ Tan grande como un reloj y o
n
“” tiene pelos alrededor. ““
n . n
nn (La coronilla de un cura) e
I
o5 [R1]
i [}1]
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I o
o Verde por dentro y negro I
(Rl
I {[R]]
i por fuera. i
. i
i (Un cura harto de lechuga) i
[[] . i
I i
i inn
I e
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I Hil
Il Tan grande como un gueso y w
it ' 1l
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n (Echate para alla que nos i
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nn
LR nos vueltas?
I
i
i (La de repuesto)
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-ASI HABLAMOS EN LA SIERRA NORTE :::=

nn (A1l
i i
(] nn
i Aseron: Planta silvestre de sabor acido, tambien llamada b
A vinagreta. i
[[R] i
wn Atacar: Abrochar o ponerse la ropa. i
i I
Il Boquijo: Palillo que se coloca en la boca de los chivos para I
“: su destete. :m
I cuartilla: Medida de grano equivalente a tres halmuts. e
nn ni
ba Cuba: Cubo de lata de zinc o madera. i
inn

i Cucha: Interj. jOye! (expresion usada para llamar la atencion. ||

ﬁﬁ Chipulin: Persona chica. Eﬁ
'!  Chueca: Trozo de madera que sale de la tala. i
ﬁﬁ Espiche: Botijo, bucaro. Eﬁ
Il Espoliche: Patada que se da en el juego de la piola. i
nn

i
nn  Esquila: Campanillo, cencerro. i

nn nu
(8]

i Guto: Perro pequeiio de estatura. u“
i nn
““ Jocino: Hoz pequeiia. iﬂ
nn

il Jorcon: Palo que termina en forma de uve que sirve para 4

2 levantar el tendedero. ni
““ Juanillo: Urraca. ““
I nn
u Lumbral: Umbral. i

nn (R}
nn

TR Morgano: Arana. :m
[LR] e
i polea: Gachas de harina, leche... I

il Poyete: Escaldén de entrada a las casas. Umbral. ul
(B} nn
I poyo: Lugar donde se colocaba la hornilla. Hornilla. i

. nu
in Presiso: Cartera para los documentos. ﬁ"
i 5

(Rl
i Roilla: Pafio que se utiliza para limpiar, trapo viejo. i

TR Soberao: Trastero. 0
1Kl i i
il Soled: Orear o extender la ropa al sol. -
i

Il  Solera: Explanada para agrupar la aceituna. .
ni

[R]]
“: Soleta: Azada pequeiia. ““
"'  Sombrajo: Construccion de cafia o paja para dar sombra. e
1w i

Il Truje: Usase por traje (del verbo traer). it

I Coger el pendingue: Irse, quitarse del medio. L
nu IRl
i par jumo: Pegarle a alguien. Il

nn i
i

"l Doblar la canasta: Dormir la siesta. e

n nu
““ Estar empetao: Lugar lleno, abarrotado. :m
:“ Estar en jerga: Estar despistado. ““
i e
““ Estar mogon: Tener modorra O suefio muy pesado. :m
nu i
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s ACTIVIDADES DEL CENTRO :::-

n nn
n nu
i TALLERES TR
ni E T AN N nu
un 18]}
un n
nn Prensa: nn
n =S nn

it * Edicion del nimero 9 de la Revista "El Soberao". 5,

nu 3 nn
i * Dias del Taller: Martes y Jueves de 18 a 19 horas. i
i nt
ui ]
o Manualidades: o
i * Imitacion a Lladro: Lunes de 18 a 19 horas. i

It i

m; * Esmalte en frio: Lunes de 18 a 19 horas. 3“
i

i * Imitacion a marfil: Viernes de 18 a 19 horas. W
it ]

i * Marcos craquelados: Viernes de 18 a 19 horas. i

i TRl
i

i * Flores de medias: Miéercoles de 18 a 19 horas.

i I
ﬁﬁ Corte y Confeccion: 32 grupo. EE
- * Iniciacion de los conceptos basicos. Il
ﬁi * Dias del Taller: Martes y Jueves de 18 a 19 horas. il
ﬁﬁ Sevillanas: 2 grupos. I
i * 19 grupo: Lunes de 18 a 19 horas. ; i
Eﬁ * 20 grupo: Viernes de 18 a 19 horas. I
Eﬁ Teatro: ' i
EE * Formacion del grupo .de teatro. ; i
ns * Dias del Taller: Sabados de 18 a 20 horas. it
i
i

i CHARLAS-COLOQUIOS i

LRl]
i

i Salud y Alimentacion: Colaboran: Fernando R. Aranda, Coordi-““

i Abim

ny nador del Equipo Externo de Sierra Norte y Cristina j,
5 nn

. Nunes, Coordinadora de Educacidn para la Salud del i

I

i Distrito Sanitario Sierra Norte. i

" nn

nn . nn

e Cruz Roja de Constantina: Colaboran D. Juan Manuel Prieto y

i n
nn

I Francisco J. Garcia. L
i

i
i 0
ni nn
i EXPOSICIONES i
i nn
wn

i

it Manualidades: Dias 19, 20, 21 y 22 de Junio. it
i
I

. I
i Fotografia: "Constantina: Ayer y Hoy". 19,20,21 y 22 Junio. i
nn i
IR}

0
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i

i
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nu
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" MANUALIDADES

LUGAR: Centro de Adultos
(Hermosa Baja, S/N)

FECHA: 19, 20, 21 y 22 de Junio

HORARIO: de 17,30 a 21,30

CENTRO DE EDUCACION DE ADUILTOS
CONSTANTINA

EXPOSICION DE FOTOCRAFIA
“CONSTANTIENA: AYER ¥V HOY™

LUSAR: Centro de Adultos
(Hermosa Baja. &iN)

FECHA: 19. 20. 21 y 22 de Junio
HOR ARWG: 17.30 a 21.30

CENTRO DE ERUCACION

DE ADULTOS
DE CONSTANTINA




