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Instantaneas tomadas el dia 26 de Febrero, que
captan dos momentos de la plantacidn de arboles,
en la Alameda, que nuestro Centro de Adultos lle
vO a cabo, para dejar constancia, de manera sim-

bolica, de la conmemoracidn del dia de Andalucia.
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EDITORIAL

En la Editorial de nuestra revista, procuramos traer muchas
de nuestras inquietudes o agradecimientos y por 1lo tanto, no se
nos puede olvidar el alma de nuestro Centro de Adultos, como es
sus Talleres y, de manera muy particular, a las compaﬁeras gue
hacen el sacrificio de ensefiarnos, cada una lo que sabe, con su
mejor intencion y procurando que aprendamos lo mas posible, aun

que no siempre se les agradece lo que se merecen.

Cuando llegamos delante de este edificio del Centro de Adul-
tos, de estas puertas siempre abiertas, llevamos en mente un le
ma, imaginario o no, aplicandolo cada una a su situacion; aunque
no conste en ningun escrito, como si al entrar dia a dia lo 1e-
yeramos en un bonito cuadro colgado en la pared, donde viniera

a decir por ejemplo:

"Ensena y aprenderas" o "Yo aprendo hoy, yo ensefiare mafiana",
o tal vez este otro "Tarifa de precios de venta al publico:Apren
der vale ensefiar. Ensefiar vale aprender". Y fantos otros que po
driamos aplicar.

Pero lo que si deberiamos tener muy claro es saber valiorar lo
que tenemos, no solo en materias, sino en sabiduria, aungue a ve
ces no sepamos dar buen uso de ella. Incluso al no saber que ha-
cer con tanta, la vamos almacenando Yy olvidando, como si en un -
desvan guardamos un mueble viejo e inservible y lo olvidamos Y.,
si nos hace falta otro, ya iremos a comprarlo y asl no tenemos -
gue preocuparnos en desempolvarlo, fregarlo, lijarlo, pintarlo,
etc., sin darnos cuenta de la maravilla que podriamos hacer con
el

Pues igual, si despabilamos la mente y sale a flote el saber
que te han dado los libros, la experiencia, los anos,... sabre-
mos darle utilidad a un pincel, © una aguja, una media vieja,o a
sacar de la harina y el agua algo mas que pan... y entonces sa-
bremos valorar un cuadro, una figura o una pequefia flor y tantas
y tantas cosas que estan ahi al alcance de tus manos y que pue-
des aprender y hacer, gracias a la paciencia de unos, qué ponen
su interés en dar lo que saben y otros, su interes en recibirlo,

sin llamarse, ni unos ni otros, profesores o alumnos.

Rosario Reina Jimeénez y

Antonia Nieto Jimeénez.
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PAGINA ABIERTA

CANTO A MI PUEBLO

Te mando en esta marfiana
una copla con amor;
por bonita y por serrana,

porque toda eres color...

Porque eres campesina
con esencias de tomillo,
con perfume de resina

y frescor de regatillo...

Deslumbradora de cal
te recuestas en la sierra,
derramando fina sal

con la "guasa" de esta tierra...

Porque el sonido ligero
de tus muchos manantiales,
traen alivio verdadero

en tus noches estivales.

Con tu suelo delicioso,
con tu luz tan ideal,
haces al hombre dichoso,

le haces sentirse cabal.

Como reina tu te elevas
en el valle y en la altura,
de Andalucia tu llevas,

la gracia y la galanura...

Por eso, en esta mafana
yo te canto con amor:
iConstantina, por serrana,

de esta tierra eres la fior!

M2 Dolores Troncoso Fuentes.

Fl Soberao 2




EXPERIENCIAS PERSONALES

Cuando yo era chica estaba en el campo con Uunos tlos, pero mi
tia muridé y yo me quedé con mi tio y mis primas. Mi tlo era el en
cargado, mis hermanos trabajaban con el, pero los trataban muy mal,
los ponlan a comer aparte, "les daban en el rostro", que querila de-

cir que les daban los restos O lo que a ellos no les gustaba.

Yo, como era su hermana, sufria mucho y cuando les pillaba las
vueltas les daba de todo y asi no pasaban hambre. Y si hice mal, -

que me perdone Dios.

Isabel Nieto.

Yo no pude ir al colegio, porgue mis padres tenian que irse al
campo para poder darnos de comer 'y alli teniamos que vivir. Pasa-
mos muchas calamidades, porque éramos cinco hermanos y mis padres,

en total siete,y mi padre trabajaba de sol a sol.

Recuerdo que estabamos en un cortijo ¥ hablia una parra Con uvas
y no podiamos ni comer. Yo tenia seis afios y le pedia uvas a mi pa-
dre, pero el duefio no nos dejaba coger ni un gajo. Asl que mi padre
nos levantaba a las tres de la madrugada para que comiéeramos la uva.
Al otro dia, cuando se daban cuenta que faltaban, me llamaban los -
duefios a m1 y me decian: "si me dices que has comido uva te doy cho
colate". Pero yo no les decila "naita" porque me daba mucho miedo Y.
para que nadie viera los rabos de los gajos, mi madre los cogla y -

los gquemaba.

Asl era la vida de antes, mis padres no fueron al colegio, pero
sabian leer y escribir algo y ellos nos ensefiaron lo poquito que sa
bemos. Lo de agquellos afios no era vida, sino esclavitud y habia mu-

cho miedo. Esperemos gue €sO NO vuelva otra vez.

Gracia Corona.
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Yo tenla ocho afios cuando tuve que irme a trabajar a guardar -
cerdos y cuatro burras. Estaba en el Cerro Hierro en un cortijo que
se llama El Ventorrillo de Cabrilla. Alll estuve un afio a lo que me
querian dar y algunos dias no me daban ni de comer. Por esta razon
no pude ir al colegio y tuve que trabajar desde muy pequefio, y es-
toy hablando de los afios cincuenta y sesenta. Lo que aprendl a leer

fue preguntando a los que pasaban por alli y asil aprendi la cartila.

Estando alll guardando el ganado en pleno invierno cayo una ne-
vada y yo no tenla ni un abrigo y ademas llevaba pantalones cortos.
Entonces, como me cogido en medio del campo, me metl en el hueco que
tenla el tronco de una encina, hasta que me encontrd un cabrero de
San Nicolas, gracias a que una perra que €l llevaba y con la que yo
jugaba, me olfated. Estaba casi congelado, me cogido y me llevo a la

boca de una mina y me encendid una candela.

Ese hombre y su perra me salvaron la vida. Ahora tengo cuarenta
y cinco afios y con esto que cuento podéis saber como era la vida an

tiguamente.

Rafael Acosta.

En nuestro pueblo, antiguamente teniamos una costumbre por las
fiestas de la Semana Santa que consistla en ir a la Ermita del Ro-
bledo a pasar el dia que era el Lunes de Gloria, mas bien la tarde
que todo el dia. Llevabamos para merendar una rosca de pan con un

huevo, que se hacla en el horno de la panaderia.

También el Viernes Santo, después de recogerse la procesion de
Nuestro Padre Jesus y la Virgen de la Esperanza, era costumbre que

a eso de las dos de la tarde, nos sublamos al Castillo a pasear.
En fin, eran costumbres que habla antes y que ya hoy se han per

dido, pero con las que nos lo pasabamos muy bien.

Ana Rodriquez Gomez .
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MURGAS &

Continuamos en este numero de nuestra revista con la
dg murgas antiguas de carnavales de Constantina, que en su dila pu <
dimos recuperar gracias a Prudencio Navarro. ﬁ\\..\;,
Como aclaracion, decir que los fragmentos en puntos suspensivos, T

recopllac1on-

por tratarse de una recopilacion grabada,no se han podldo transcri
bir por no ser entendibles.
Con la moda

de estas enaguas,

tan cortitas,

aqul los hombres

nos estamos quedando

como una guita.

Cuando vemos

una mujer

todos. lo piensan
y hasta chalecos

. |

se le endereza.

Y su novia

se lo ha dicho,

muchas veces,

que como siga

a este paso,

le parece,

que con tantas

y tantas preocupaciones
se le van a gquedar

flojos los calzones.

Chiguillo, muchacho
no sigas tu con esa(....)
que asi te vas a quedar

mas seco que una esparraguilla.

Y cuando te cases
tiempo tendras
de tocar el pito

y hasta de bailar.
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Esta murga, recopilada gracias a Prudencio Navarro, data aproxima-
damente del afio 1.912, cuando éste tenia 7 afios y planto un arbol
que, segun su hija, todavia permanece en la falda del Castillo.

El primero de Noviembre

en el Castillo

fue la fiesta del arbol,
fuimos todos los nifos,
subieron todos los colegios,

iay qué alegria!.

Subio el Ayuntamiento

en pleno dia.

Subio mi novia,
se le pegd el puchero,

# No echarlio a bromas.

Y al concluir l1a fiesta

una nifia en el arbol

se le enredo el cabello
y también los rizos

que de eso se lo tiene

todo postizo.
Tldme. Plne, LM Yo g
Lo, rmare dy. smeonmado
U ol mowriio Yotigre
AL fimol opoumdisVicamls
o tocorndt i apanals,
o Locorde 1l o@nﬁlo
déﬁhf@o&ociﬂ.ﬁow
4 1. {o focam oo nalon,
dj%ui%%wmamid).
Auromos (hofleno Rorrmings
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;COMO SE HACIA..?

En los tiempos de nuestra nifiez, cuando estabamos viviendo
en el campo con nuestros padres, alli haclamos el pan en un horno
de ladrilios y de barro que nos hicieron los hombres que levanta-

ban las tapias.

Para hacer el pan, el dla antes se preparaba la levadura -
de la siguiente forma: se amasaba harina con agua y sal y se deja
ba esta masa de un dlia para otro, para gue reposara y sSe pusiera
acida.

Al dia siguiente, se cernla harina en la zaranda y se iba
echando en una artesa, que era como una panera de madera. Después
se ponla agua a calentar, que se le iba afiadiendo templadita a la
artesa, con la sal y la masa que servia de levadura. Alll se ama-
saba todo muy bien y después en una mesa se iban haciendo los pa-
nes. Luego se ponlan en unas tablas y se tapaban con mantas para
que no cogieran frio, porque si no, luego no subla. Asi estaban -

reposando una m=2dia hora.

Pero antes de todo esto, el horno ya se habla calentado, -
pues se hablan metido jaras que se encendlan dentro del horno y
estaban ardiendo sobre una hora mas o menos. Después se barria -
muy bien toda la ceniza, hasta dejarlo limpio y una vez de haber-
lo barrido, se metlian las masas de los panes y se tapaba la puer-
ta del horno y de vez en cuando se le daba alguna vuelta con una

paleta, para que no se guemaran.

Algunas veces, la abuela nos hacia los bollos de Pascua, -

gue se haclan poniéndole a la masa, en el centro, un huevo con -

una cruz. Y estaban muy buenos.

Isabel Nieto y

s » Estrella Fortaleza.

7T,
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DICHOS Y REFRANES

WMJ ja QOJD,L&’

:50?0& QJI/CIO\ .

A@a Bl o

o oh»%ox M@.&

MCAO\ZLW

jo}\& o B¢ 7\o/l/L

Fl soberao 8




F1 Soberao 9




{QUE SABEMOS DE...
LOS CARNAVALES?

Pasados los Carnavales, nuestro Centro de Adultos considerd opor-
tuno realizar una entrevista para su publicacion en nuestra revista,
a fin de hacer un balance de como transcurrieron estos festejos.

La primera parte de ésta se le realizé a Francisca Mendoza, Conce
jal Delegada de Festejos del Ayuntamiento.

-¢Quiénes han organizado este afio el carnaval?
El Ayuntamiento y algunas personas mas que han colaborado.

-¢Quiénle ha cedido la tortillada a la Hemmandad del Cristo del Amor?

La tortillada la he cedido yo, porque vino la Hermandad a pedirmelo y no habia -
nadie que se hiciera cargo.

-:Quien ha decidido el nuevo sitio de los carnavales este afio?

El pueblo, porque vinieron bastantes personas a pedir que fuese en calle Mesones,
ya que en la Alameda hace mas frio.

-:Qué opinion le merece el acto de eleccion de la diosa?

El acto me parece muy bien, ya que tiene que haber una reina que presida las -
fiestas.

-¢De quién ha sido la idea de montar la carpa?
La idea fue mia.

-¢Por qué no ha venido el puesto de churros y chocolate?
Por espacio de sitio y por no hacerle la competencia a los bares.

-¢Por qué no se pusieron mejores altavoces?
Porgue el Ayuntamiento no tiene y se tienen que utilizar los que trae la orquesta.

-:;Cuantas chirigotas han cantado este afio?
Cuatro chirigotas.

-¢Se les da d:i_nero’a los que cantan en el escenario?
No, porque no habia dinero para eso.

-¢Se han entregado premios a los participantes?
Si, se han entregado veintiséis copas de trofeos y uno en metalico.

-zCuanto dinero ha supuesto el gasto en los premios?
Unas cien mil pesetas aproximadamente.

-¢Quienes han sido los ganadores de estos premios?

No ha habido ganadores, porque lo que se ha hecho no ha sido un concurso, sino un
certamen.

-¢Cuanto dinero ha costado todo el carnaval: electricidad, carpa, cacharritos, or
questa, etc?

Las orguestas han costado aproximadamente unas 500.000 pesetas, pero los demas -
gastos todavia no se pueden saber porque no se han hecho las cuentas.

-¢Quién paga los juguetes que se entregan a los ninos?
Este afio 1o han pagado entre los bares, desde La Farola hasta Jara y Sedal.

-¢Por qué se ha puesto alumbrado este afio?
Esto hay que explicarlo: Durante la feria hubo un fallo en el alumbrado y, en -

campensacion, camo la empresa no nos pudo descontar dinero entonces, pues a cam-
bio nos lo han puesto gratis.

-:Se mantendra para proximos afios el carnaval en calle Mesones?
Mlentras lo siga organizando el ayuntamiento, si. El dia que lo organice una co-
mision, a lo mejor cambia.

-¢Por qué no hay carnaval durante el dia camo en otros pueblos"
Porque se ha seguido la tradicion que tenia la comision anterior.
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-¢Por qué no se celebra el entierro de la sardina?
Porque tradicionalmente no se ha hecho en Constantina, salvo en dos ocasiones.

-¢Por qué las canciones que cantan las camparsas no se hacen en un sitio cerrado
y cobrando un precio asequible a todos?
Porque el Ayuntamiento no dispone de un local adecuado.

-¢Quiénes han participado camo jurado en la eleccion de los mejores disfraces?
El jurado se escogio entre el publico asistente que habia.

-¢Por qué se ha disuelto la anterior Junta del Carnaval?
Porgue han dimitido sus miembros, ya que no deseaban continuar.

-¢Cémo ha visto la colaboracion del pueblo?
Yo, bien, porque la gente ha respondido y todas las ayudas se agradecen.

-¢Ha subvencionado el Ayuntamiento econdmicamente?
Si, todos los gastos han corrido a cargo del Z}yuntaniento, menos los juguetes -
que, cano he dicho antes, han sido colaboracion de los bares.

-¢Qué ha visto en estos festejos que no se deberia hacer?
Hasta ahora, creo que no se deberia cambiar nada.

-Entonces, ¢ve bien cémo se han desarrollado las fiestas del carnaval este afio?

Yo, particulammente, sl estoy muy satisfecha del desarrollo general que han te-
nido.

Dandole las gracias a Francisca Mendoza, por su atencion hacia nosotros por las
respuestas a estas preguntas, nos despedimos de ella.

A continuacion, para completar esta entrevista con otro punto de
vista, solicitamos respuesta a otra serie de preguntas a Pepe Ga-
llardo, miembro de uno de los grupos participantes en el carnaval.

-¢Les gusta a los nifios vuestras canciones?

Si, y partimos de esa base precisamente, pues se da la circunstancia de que noso
tros somos los primeros en sentirnos nifios. Asl, creo que se transmite ese espi-
ritu a esos pequefios que son los que mas pronto se aprenden los estribillos; bue

no, y no olvidemos que existen dos comparsas de nifios como son la de la Moreria
y calle Olla.

-¢Volveréis a formar el grupo para el proximo afio?

Claro que si. Al llegar Junio o Julio empezaremos a pensar en el nuevo tipo o -
disfraz, para que nos entendamos mejor, y camo todo en la vida hay que mantener
siempre viva la llama de algun pretexto, para que un grupo de amigos, afortuna-
damente cada afio mas extenso y armonioso, se mantenga unido en la mas deleitosa
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-¢O0s gusta subiros al escenario y cantarle al pueblo?

Esa es precisamente una de las principales causas que nos motiva: EL PUEBLO, es
decir, nuestra gente, nuestras raices, nuestra tierra,..., y eso bien merece -
unas letrillas impregnadas de nuestro elogio mas efusivo, sincero y llenas de -
admiracion para nuestra bien amada Constantina y todo esto sin olvidar esa pica-
resca y ese doble sentido al decir las cosas, que conlleva el Carnaval.

-¢Habeis tenido algun problema o dificultad?

Si, desde luego. El primer problema que tenemos es nuestro tiempo de ensayo.
Afortunadamente todos o casi todos tenemos nuestros respectivos trabajos o estu-
dios y hay que ver el dia de descanso que tiene cada cual, o el turno bien mafa-
na o tarde, pues si estas de turno de mafiana camo Sebastian Gallego o Antonio
Navarro, no puedes estar hasta muy tarde ensayando porque tienen que madrugar, o
Manuel Espinola que se levanta, durante todos los dias de la semana, bastante -
temprano. No es facil, pero merece la pena, de eso que no quepa la menor duda.

-¢Cuando empezasteis a preparar las canciones?
Hmpezamos a mediados de Noviembre, aproximadamente. Camo veran con muy poco tiem
po, pero no olvidemos que: querer es poder.

-¢Por qué han habido tan pocas canciones?
Pues por la misma razon anterior: tiempo, tiempo y tiempo.

-¢Cuantas personas se pueden juntar para formar un grupo de chirigota?

Para formar una chirigota debe haber como minimo 8 y maximo 10 u 11 personas. En
modalidad de murga o comparsa de 15 a 16, aproximadamente. Desde luego, dejando
al margen a Cadiz, puesto que Cadiz es Cadiz, y Constantina es Constantina, no -
por ser mejor ni peor, sino porque cada cual es cada quien.

-¢Les cuesta mucho dinero y trabajo hacerse los trajes?

Si, nos cuesta dinero y trabajo, sobre todo para nuestra modista que la volvemos
loca durante los dias de las medidas, y vaya también para ella nuestro mas since
ro agradecimiento.

-¢En qué lugar ensayais?

Bueno este afo nos lo ha proporc1onado el Ayuntamiento, al que agradecemos su co
laboracion sin la cual lo hubiésemos tenido bastante dificil, pues los ensayos -
no se pueden efectuar en cualquier local, pues requiere un lugar lo mas apartado
p051ble por aquello de la sorpresa de las letrillas. No tendria mucha gracia, -

si todo el pueblo supiese con meses de antelacion lo que vamos a llevar en Carna
val.

-¢Quién es el autor de las letras de las canciones?
Todos, pues a cada uno se le ocurre algo que aportar.

-¢Quien es el director de la chirigota?
No tenemos director, pero siempre hay alguno que a la hora de ensayar se pone al

go serio, camo Sebastlan por ejemplo, pues de no ser asl todo serian chistes ¥ =
bromas y se nos iria el poco tiempo de ensayo.

-¢Cuantos afios llevais participando en el carnaval?
Bueno, los hay como Navarro y Sebastian que llevan desde el afio 1.983 y otros co

mo Carmelo, Manuel Espinola y E. Sayavera que este afio ha sido el primero y pien
so que no el ultimo.

-¢Cuantos miembros fomman la chirigota?

Pues empezando por los mas antiguos: Navarro, Sebastian, los hermanos Charros,
Antonio y Manuel, El Gordi, Sebastian hijo, Antonio Navarro hijo, Carmelo, Manuel
Espinola, Enrique Sayavera y vyo, Pepe.

-¢Habéis tenido alguna queja porque alguien se haya molestado?

No, este afio no.Otros si, pero siempre han sido malas interpretaciones que al fi
nal se aclaran. No olvidemos que, en resumidas cuentas, la vida es eso: un enor-
me CARNAVAL, donde ni todo lo real es verdad, ni toda la verdad es realidad.
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ROMANCES

Durante estos aflos, hemos venido comprobando que los romances,

al transmitirse oralmente de una generaciones a otras, variaban se-
gun la persona que los recopilase. Asi pues, hemos creido interesan
te publicar dos versiones diferentes de un mismo romance, donde ob-
servaremos las variaciones que antes explicabamos.

Madre, ya se van los quintos,
ya se van para la guerra,

Yy el que va en medio

es el que mas penita lleva.

Se ha acercado el capitan

y le ha dicho por qué llevas,
por qué llevas tanta pena,

si es que te molesta el barco
o es el humo de la caldera.

- Hace poco que me he casado

y me llevan para la guerra.

- ¢(Tan guapa es tu mujer
que tanto te acuerdas de =1la?

Se echo mano al bolsillo

y saco una foto de ella.
iMira si seria guapal!,

imira si serla bellal!,

ique hasta el propio capitan
se ha enamorado de ella!

- Toma la licencia y vete
gque con un soldadito menos
tambien se gana la guerra.

- Abreme lunita,
abreme estrella,
gque por tu cara bonita
me he librado de la guerra.

Recopilado por Carmen Florido.

Soldadito, soldadito

iqué tienes que no te alegras?
si te marea el mar

o el humo de la caldera.

A mi no me marea el mar
ni el humo de la caldera.
La noche que me caseée

me llevaron a la guerra,
dejando yo a mi mujer

ni casada ni soltera.

¢Tan guapa es tu mujer
que tanto te acuerdas de ella?

Se ha echado mano al bolsillo
y una foto ensefid de ella.

iMira si seria bonita!
iMira si serila bella!

iQue hasta el mismo capitan
se ha enamorado 'de ella!

Toma la licencia y vete
al cuidado de esa doncella
que por un soldado menos
también se acaba la guerra.

Recopilado por Aurora C.
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En los montes mas espesos
que tiene la Moreria
habia una mora lavando

al pie de una fuente fria.

A11i liegd un caballero

de tierra desconocida.

- Buenos dlas, bella moraj;
buenos dias, mora linda;
deja beber al caballo

agua fresca y cristalina.

- No soy mora, caballero,
gue soYy cristiana cautiva;
me cautivaron 10s mMOIOS

siendo pequefiita Yy nifa.

- ¢Te quieres venir

conmigo a la tierra mia?

PR

La tarde de los torneos
pasé por la Moreria
habia una mora lavando

al pie de una fuente FESA

Yo le dije: mora bella;
yo le dije: mora iinda;
dejia beber a mi caballo

agua fresca y cristalina.

- No soy mora, caballero,
que en Espafa fui nacida
me cautivaron los mOIOS
al pie de una fuente fria
y me pusieron por nombre:

Rosa de Mayo florida.

Recopilado por Aurora

Caballero Ramirez.




RECETAS

ESCABECHE

Ingredientes:

- Sardinas malagueiias.
- Bacalao.

- Huevos.

- Harina.

- Vinagre.

- Aceite.

- Una cabeza de ajos....
- Laurel. g
- Pimienta en grano.
- Clavos.

- Pimiento molido.

- Azafranada.

Preparacion:

En primer lugar se echa el bacalao en agua para gquitarle
la sal. Despues de desalado, se pasa por huevo y harina y se

frie el bacalao y también las sardinas.

Se tuesta, en la copa del brasero, una cabeza de ajos y
unas hojas de laurel y se echan en el mortero, con la casca-
ra de la naranja, la pimienta en grano, dos clavos, un pogui
to de azafranada, vinagre y un par de cucharaditas del acei-
te frito.

Todo esto se maja con dos o tres sardinas y un trocito -
de bacalao, para que espese y se le agrega el agua gque admi-
ta.

A continuacion se cubren las sardinas fritas y el bacalao

con este majado gue hemos hecho.
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PIMIENTOS A SADOS

¥ ESPARRAGADO S.

Ingredientes:

- Pimientos para asar.
- Ajos.
- Pan.

- Cominos.

- Pimiento molido.
- Aceite.

- Sal.

Preparacion:

Se asan los pimientos, se€ pelan y se cortan a tiras. Luego
se pone un perol con un poco de aceite a calentar y se frien -
unos dientes de ajos , también se frie un trozo de pan en el mis
mo aceite y a continuacion se echan los ajos fritos ¥ el pan en
un mortero. Se le agrega una pizca de cominos y sal y se maja
todo.

Una vez preparado el majado, en el aceite se echa pimiento
molido, se ponen los pimientos troceados y se le afiade todo el
majado. Se deja hervir durante unos minutos y ya esta listo pa-

ra comer.
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TARTA D E QUESDO

Ingredientes:

1/2 Kg. de requeson o queso fresco.

- 4 huevos.

2 cucharadas de Maizena.

10 cucharadas de azucar.

Pasas.

Licor.

. - i g oy SRR
= *;..-m'v_‘_,wm’w’ﬁm’ﬂm

Preparacion:

En un molde se tuesta azucar y se deja enfriar.

Después, se mezclan todos los ingredientes y se baten con
la batidora. Vertemos esta mezcla en el molde que tenlamos -
preparado con la azucar quemada.

A continuacion, llenamos de agua la bandeja inferior del
horno y ponemos el molde al bafio maria. Cuando veamos que la
masa esta a medio hacer, se le pone unas pasas mojadas en li-

cor.
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NUESTRA OPINION

¢SABEMOS COMER BIEN?

Una buena alimentacion es fundamental desde gue nacemos hasta
que nos morimos. Hoy dia tenemos mas informacion sobre lo que pode
mos comer para gue nuestro organismo tenga los nutrientes necesa-
rios Y. asi, prevenir muchas enfermedades. Para esto debemos selec
cionar los alimentos ¥ saber mezclarlos para conseguir que nuestra
dieta sea lo mas variada posible. Por ejemplo, los alimentos que -
tomamos diariamente nos deben proporcionar grasas, hidratos de car

pono, proteinas, vitaminas y sales minerales.

También es importante tomar los alimentos en las proporciones

suficientes segun la edad, el sexo y el trabajo de cada persona.

Los hidratos de carbono y las grasas son nutrientes energeti-

cos y nos proporcionan la energia que nuestro organismo necesita.

Las proteinas Yy las sales minerales son nutrientes constructo
res ya que sirven para reparar y formar nuevos tejido en nuestro -

cuerpo.

Las vitaminas son nutrientes protectores pues nos protegen de

posibles enfermedades.

También es necesario y conveniente beber mucha agua al dia pa

ra de esta forma reponer 1los liquidos que continuamente va perdien

do nuestro cuerpo.

Y por ultimo, no se nos puede olvidar, como complemento de -
una buena dieta, la importancia que tiene la fibra en nuestra ali-

mentacion.
ECHE,OUESD, Yog
v Vg Grupo de Pregraduado.
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Si elegimos cada dia

'y

uno o dos alimentos de
cada seccion, la dieta

resultara equilibrada.
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CANCIONES PARA JUGAR

A la una y a las dos
cierra los conventos
y las pobres monJjas
se quedan dentro,

y los monaguillos
se van a la cocina
y hacen chocolate
para las vecinas,
las vecinas dicen:
iay que rico esta!l,
guardame un poquito

//&

para merendar.

&

Recopilado por Dolores

Lopez Guerrero.

Desde chiquitita me quedé

Aungue el andar

es cosa muy bonita
disimular

gue soy una cojita
y si lo soy

lo disimulare.

Sal que te doy,
que te doy
con la puntita

del pie.

Recopilado por Robledo

Sayavera Martin.
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Han puesto una libreria
con los libros muy baratos,
con los libros muy baratos,
y un cartel decia:

aqul se vende barato,

aqul se vende barato.

Maria dame ia capa

que me voy a torear,

que me voy a torear.

La capa no te 1a doy

porque el toro te va a matar,

porque el toro te va a matar.
A ml1 no me mata el toro

ni tampoco los toreros,
ni tampoco los toreros,
a mi me mata una nifa

que tenga los ojos negros,

que tenga los ojos negros.
Si los tiene morados,
Maria . ya se ha casado,
Maria ya se ha casado;
si los tiene amarillos
Maria ya tiene un nifo,
Maria ya tiene un nifio;
y si los tiene negros
Marilia ya se ha muerto,
Maria ya se ha muerto.
Al subir por la escalera
un bichito me encontré,
lo cogl por la oreja

y a la calle lo tire.

Recopilado por Ana Vanesa
Grillo Caballero.
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CHISTES

Una sefiora va al médico y le dice:
- Mire, doctor, yo no me siento bien.
£l médico se levanta, la mira y luego dice:

- jComo se va usted a sentar bien, si tiene medio culo fuera!

Durante un viaje en tren, el revisor va a uno de los compartimentos

a solicitar, educadamente, los billetes.

- El billete, por favor.
- Soy jubilado,-contesta uno-.
- Trabajador de RENFE,-contesta otro-.

- Diputado,-el tercero-.

£l

- Y, ¢usted? e

- Yo, idiota.

===

L
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DIA DE ANDALUCIA

En este dla tan sefalado, como es el dia 28 de Febrero, los an-

daluces celebramos nuestra autonomlia haciendo algunas actividades.

Este ano, en el Centro 'de Adultos nos fuimos todos los alumnos
y profesores a sembrar cuatro arboles a la Alameda, unc por cada -
grupo de clase que hay en el Centro. Este gesto es muy bonito pues,

asl, contribuimos un poco a repoblar la naturaleza.

Ya por la mafiana, el Ayuntamiento se habia encargado de enviar

a sus trabajadores para que hicieran los cuatro hoyos, y nosotros,
con la ayuda de Rafael Ballesteros, sembramos los arboles. Los dos
primeros se sembraron en la Alameda y se encargaron de ello los -

dos grupos que vienen al Centro de Adultos a las cuatro de la tar-
de. Los dos ultimos los sembramos, en el parque que hay junto a la
plaza de toros, los alumnos que venimos en el turno de las siete -
de la tarde.

Cuando acabamos, estuvimos echandonos fotos todos juntos y gra-
bando con una camara de video para tener un pequefio recuerdo de es

te dia.

Terminado este acto, que lo hicimos con mucha alegria, nos fui-
mos al Castillo donde merendamos y nos lo pasamos muy bien, jugan-

do a juegos antiguos como al pafuelo, al corro, al pillar,...

También me fijé en las ganas de vivir que tienen las personas -
mayores y en lo bien que se lo pasan, dejando atras todas las pe-

nas y viviendo estos momentos en compafila de todos.

Por ultimo, cuando ya comenzaba a oscurecer, nos volvimos para
casa, después de haber pasado una tarde muy divertida y haber cele

brado, a nuestra manera, el dia de Andalucila.

Maria Cantos Campano.




ASI HABLAMOS EN LA SIERRA NORTE _______

_Atarazar: Moler el trigo o cualquier otro grano, gquedando en tro-
Z0S gruesos.

Andrina: Planta silvestre que se cria en los vallados y que se CO
me cuando esta madura. Escambron.

—Bajera: Se dice dar bajera cuando se encala la pared en su parte
baja nada mas.

_Bolindre: Antiguamente, bola para jugar a las canicas.
_ canilla: Cana que servia de grifo en las pipas de agua.

" Cobacaha: Hueco que gqueda bajo la escalera y que Se€ aprovecha pa-
ra guardar cosas.

cafullo: Hoja de la mazorca que Se utilizaba para relleno de algu
nos colchones.

Chupa: Chaqueta de tela gruesa o de lona, con vuelo.
Chapona: Chaqueta larga. Volaora.

Escobajo: Escoba hecha con taramas de escambrones y amarrada con
una guita, utilizada para barrer las zahurdas.

Estenazas: Tenazas.

Gafiote: Dulce que se hace liando la masa en una cafia para introdu

cirlo en la sarten para freirlo.
-Jaces: En la recoleccion del trigo, montones de "manas".
Jorra: Oveja que no se queda prefiada.,

Lengua buey: Planta silvestre comestible del estilo de las espina
cas.

Lafar: Reparar un dornillo a base de grapas de alambres.
Malnombre: Apodo o mote.

- Mataburro: Enrejado sobre el suelo en las portadas de las entra-
das a las fincas que evitan que el ganado se escape.

. Ocle: Ocre. Tierra de este color que se cogla de los carriles y
que se utilizaba como colorante para encalar los techos de
amarillo.

— polaina: Especie de espinillera que sirve para proteger las pier-
nas del calor del brasero para que no salgan cabrillas.

Reciscar: Mover la tierra que cubre el boliche para que se entre-
meta el carbon y éste se apague.

—7aranda: Recipiente hecho a base de madera y fondo enrejillado -
utilizado para cernir.

Fl Soberao 4




§

]
<
A

3
n
e

DN a5

o b
ot
i it
i B
. 2 75 AT
. o e WL T
Ry ¥
D 2 KA
y W,
: A J
3 s
5 o5 "
- .
=
K
) L
% g,

Grupo de alumnos de nuestro Centro,

(R e

tras el acto de planta-

cién de arboles, en el parque situado junto a la plaza de -

toros.

+ro momento del dia,

esta vez en el Castillo,

tras

la me-

rienda gue fue organizada, como continuacion del acto ante

rior.



