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61 mujeres asesinadas
en 1997

Se acabé el 97 v se despidid de-
jando una muerte mds. Otra mujet
muerta, asesinada por su exmari-
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deje vivir en paz a esa mujer y a
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g - . le dice que estd en todo su
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bna que no le im-
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EDITORIAL

Ultimas noticias y estudios recientes confirman que en los Ultimos
afios se han duplicado ios casos de violencia doméstica en Espafia. Di-
cen que cada diez minutos es agredida una mujer y que un ochenta por
ciento de estas agresionss nunca son denunciadas. Pero los malos tra-
tos a la mujer se traen ahora y se vuelven a poner a debate y lo cier
to es que desde siempre se han venido oyendo casos, solo que ahora se
denuncian publicamente en todos los medios de comunicacion.

Son estas cifras escalofriantes de sucesos las que, cuando salen
en algun medio de informacioén, nos hacen darnos cuenta de gue es un
probiema latente en nuestra vida diaria: ¢Qué pasa?, ¢(por que una cla
se indeterminada de personas necesitan un sometimiento tal de sus pa-
rejas que, si no la obtienen, son capaces, incluso, de matar?.

Estupidamente, desde los primeros tiempos, el hombre se ha impues-
to a la mujer abusando de su fuerza. Se hablia de muchas y variadas -
causas que provocan los malos tratos: alcohol, paro, violencia en la
nifiez, ... Pero habria que decir que todo se concentra en una sola co-
sa llamada machismo y que es lo mismo que decir complejo de inferiori
dad. Y estas agresiones no tienen otro motivo mas que el de descargar
esta inferioridad, en forma de ira, contra la mujer.

En estos casos hay una situacion de miedo que agranda el problema,
‘miedo a pedir ayuda y no ser escuchado, miedo a hablar publicamente
y romper con esa angustiosa vida sin que salga daflado alguien a guien
se quiere de verdad, en especial a nifios pequefios. La ley, deberia de
dar mas proteccién, pero mientras tanto, hay que dar un paso hacia a-

delante para hacer desaparecer este miedo, pues mas miedo se pasa vi-
viendo con una persona que te maltrata.

Y no todo son malos tratos fisicos. Hay muchas clases de malos tra
tos, en los que no se ven moratones ni ojos hinchados. Nos referimos
a los malos tratos psiguicos que, a veces, pueden ser peores gue una
paliza. Algunos hombres disfrutan martirizando a las mujeres, ponien-
dolas en ridiculo delante de los amigos, diciendoles que no sirven pa
ra nada y que todo lo que hacen esta mal, hasta el punto de que lle-
gan a creerselo y se van encerrando en si mismas: ya no se arreglan y
les da miedo salir a la calle. Han perdido toda la confianza y su pro
pia estima.

Pero, como en tantas otras cosas, no cabe decir que cualquier tiem
po pasado fue mejor, porque el presente, aunque tragico, puede seguir
siendo prometedor. Y es que cada una de las mujeres muertas por malos
tratos es un grito de "iBasta yal!l" al sistema establecido.

Toda revolucidn conlleva un derramamiento de sangre y las mujeres
comenzaron su revolucion particular hace ya mucho tiempo. Ha habido,
sin embargo otro punto de arranque en esta lucha: la incorporacion de
la mujer al mundo asalariado, que no al laboral ya que en este ultimo
siempre estuvo, y al mundo cultural. En este sentido, gracias a la in
dependencia economica y a la integracién cultural, se esta denuncian-
do y haciéndole ver a la sociedad el grado de esclavitud que sigue pa
deciendo la mujer.

Hace unos dias, el pasado 8 de Marzo, se celebrd el Dia Internacio
nal de la Mujer y gquisiéramos hacer una mencion especial a tantas mu-
jeres que, como la mujer afgana, son la maxima representacion de la -
discriminacion y del desprecio hacia un ser humano, que podamos ver -
en nuestros dias. Por ello, desde estas paginas damos nuestro voto de
respeto hacia ese "bulto" andante y sin rostro que en su tierra tiene
la desgracia de haber nacido hembra.

EQUIPO DE REDACCION.
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BEXPERIENCIAS PERSONALES

Yo soy la segunda de diez hermanos. Viviamos en el campo en una
casa muy pequefia; sOlo tenla una cocina, una habitacidén y alli dor

miamos todos, no tenia luz ni agua, la traiamos del arroyo.

Yo iba con mi hermana, que es dos aflos mayor que yo, a casa de
unos vecinos a por ia leche. Como éramos muy pequefias, un dia nos
paramos a jugar en un arroyo y nos dieron las cuatro de la tarde.
Mi madre, preocupada, nos estuvo buscando y cuando liegamos a casa

nos castigd y después, nos mandaba cada dia a una de nosotras.

Siendo yo aun una nifa fui con mi hermana mayor a jugar a un pi-
iar y me cal dentro de &€l. Mi hermana que todavia era muy pequeiia
no pudc sacarme y tuvo que ir corriendo a la casa a avisar a mi ma-
dre para gue me sacara. Un amigo de la familia, llamado Melitdon, se

habia caido también a un pozo y yo sdlo sabia preguntarle que si él

habla tragado mucha agua porque yo si, y por poco me ahogo.

Mi nifiez transcurrid en el campo con mis padres. Fus una época
muy feliz. Cuando murid mi padre, ccmenzamos a pasar muchas penali
dades porque mi madre tenia que saiir & trabajar y yo tenia que que
darme con mis hermanos y atender *toda .ia casa.

A m1 me toco el perder, porgue no pude aprender ni a leer ni a
scribir.

Mas tarde, fuimos a la recogida de la aceituna y, despuds de o
do el dia cogiendo, me ponia a lavar de noche con el carburo encan-
d

ido, me daban las cdiez Y me acostaba muy cansada.
Asi, todos los dias, fue mi nifiez Yy ahora tengo de todo, un mari

do gue me quiere mucho y seis hijos

Manoli Gailego Reyes.
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La ilusion de mi vida no es tener mucho dinero ni riquezas, por-
que eso no da ia felicidad. La gran ilusion de mi vida habria sido
que mi madre me hubiese duradc mas, ya que murid muy joven. A mi me
hizo mucha falta, ya que me tuve que quedar al cuidado de mi fami-
iia, junto con mi hermana, y asl me guedé sin adolescencia. Aunque
mi padre y mi abuela eran muy buenocs, perc yo siempre necesitaba de

mi madre para contarie mis problemas.

Cuando estaba poniendo mi casa para casarme, necesitaba el conse
jo y la ayuda de mi madre; cuando tuve a mis hijos, y estaba en ex
hospital, me daba cuenta de la falta que me hacia mi madre, pues -

una madre en la vida de su hija es muy importante.

Yo me habria sentido muy orgullosa de gque mi madre fuera abuela
como lo -fue mi padre pero, a pesar de todo, he sido muy feiiz aun-
S y

que todas las personas necesitan el apoyo y el carifio de sus zers

&]

queridos.
ESTRELLA FORTALEZA MEJIAS.

Yo me acuerdo de mi nifiez que no habla luz en mi casa. Tenlamos
un carburo y también habia un quinqué y un candil. Como no tenlamos
dinero para la torcia, entonces mi madre la hacia con un trozo de -

manta vieja.

También habia una fabrica de aceite y yo recogla aceite para mi

madre en un regajo que corria aiperchin con aceite,con una cuchara.

Yo tenia una vecina a la que le acarreaba el agua y me daba un -
plato de comida. Por eso se pasaba antes mucho, pero hablia unas a-

mistades muy bonitas. Josefa Torrado Gonzalez.
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6sCOMO SE HACIA...?

LOS LADRILLOS

Cuando yo tenila 12 afios, mis abuelos me quitaron del colegio pa
ra trabajar, porque no podian pagar el jornal a un hombre. Mi pri-

ma Magdalena y yo defendiamos 2 sueldo de un hombre.

Nos levantaban, en verano, a las siete de la mafiana y, en las -
ascuas del horno, nos haclan el café en una olla y unas tostadas.
Después, nos lbamos a amasar el barro: nos poniamos descaizas y con
los pies lo amasabamos. Mi padre, mi prima y yo colocabamos, des-
pués un molde de madera que teniamos, en el suelo ya barrido. Lue-
go echabamos el barro en el molde. Con las manos lo poniamos muy -
liso y lo deiabamos asi cinco o seis dias, para que se secara.Cuan-
do estaba seco, lo metlamos en el horno muy bien colocados. Cuando
el horno estaba lleno, mi padre le prendia fuego. Mientras, mi pri-
ma y yo ibamos metiendo haces de leida por la boca del horno con una
horquilla. '

Cuando los ladrillos estaban cocidos y’frios, los sacabamos {que
a mi me echaban las manos sangre, porgue entonces no habla guantes
como ahora), y ios apilabamos para gue los camiones se los llisvaran
a las obras.

Como pago por el trabajo, para feria, me compraban unos zapatos
y una batita de lana y seda y me daban cinco duros para que me mon-

tara en los cacharritos por la tarde.
D e b MRS Ty
ecd-__ -— 4 —

Reyes Cid Cecilia.
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DICHOS Y REFRANES

La mocerilia en los pueblos
esta desapareciendo,

ya no quedan rondadores;

)”"p
f I! "

jay madre que pena tengo!  BA\BS ' ¢f¢ﬁ' ; 4K

Yo no quiero que me quieras
porque yo te quiera a ti:

queriéndome y sin quererme,

yo te quiero porque si.

Todos quieren que yo cante
y yo no quiero cantar,
porque esta mi amor durmiendo

y la puedo despertar.

Fuiste flor y te marchitaste
cambiando de nuevo estado
Yy sin culpa tu me dejas

al corazon destrozado.
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sQUE SABEMOS DE...LA BIBLIOTECA?

Se cree que en 1913 existid una biblioteca y ésta durd hasta el
ano 1960, aproximadamente. De dicha entidad no quedan ficheros. La
actual fue inaugurada por D2 Maria de los Angeles Infante Garcia,
hija de Blas Infante, el dla 22 de Abril de 1995, siendo alcalde de
esta ciudad D. Juan Antonio Rivera Melendez.

- ¢Como se llama la biblioteca?
Su nombre es Blas Infantes y esta situada en la C/ Ramdn y Cajal.

- ¢Cree usted que es el lugar mas adecuado?
(uizas... es un lugar muy cantrico pero... bueno, quizas lo peor
25 que se inunda el bajo. En la guarderia se podria poner una sala
infantil pero se inunda y es un poco himeda.

- ¢Cual seria el modelo de biblioteca que le gustaria en el futuro?
Me gustaria que hubiese mas personal para atender mas servicios. ¥
.na sala infantil y juvenil aparte de la sala general, una sala de
r2vistas, una de estudio, ctra dedicada a la gente mayor, ...

- ¢Cual es su trabajo en la biblioteca? .
Pues seleccionar los libros que vamos a traer, que normalmente ae
nace por compras. Una vez se han seleccionado hay que procesarios:
a estos librds le ponemos el signo para saber que son nuestros, an
tes de sellarlos se revisan, para ver si estan en buenas condicio-
nes. Después del sello se registran, se clasifican y catalogan: se
hace la ficha, se pone en el fichero y se pone en uso.

- ¢Le gusta su trabajo? ¢Por queé?
S1, tiene mucha satisfaccidn el ayudar a que las personas aumenten
su cultura, a que satisfagan su curiosidad o que sblo se entreten-
gan en leer un libro.

- ¢Como se consiguen 1los libros?
Hay tres sistemas. Por canje, por compra o por donacidn. Lo mas con
veniente es la compra. El canje es que dos bibliotecas se cambien
los libros.

- ¢Qué entidades aportan libros a la biblioteca?
La gran mayoria los compra el Ayuntamiento. Hay unos cientos que -
son de la Junta de Andalucia.

- ¢Cual es su opinidn sobre el interés por la lectura en el pueblo?
Hay mucha gente que lee, pero no es ni mas ni menos que en otros -
pueblos.

- ¢Qué se podria hacer para que la gente, y sobre todo los nifios, le
an mas libros?
Yo creo que desde la escuela se puede potenciar el habito a ia leg
fura, porque 1los maestros estan mas en contacto con los nifos.

- ¢(Promueve la biblioteca algun tipo de actividad cultural que incen
tive lia lectgra? ;
Si, pero haria faita personal. E1 afo pasado habia un espacio en la

- 1

KTV donde presentébamos tres libros de interés para el publico.

- ¢Cual es el comportamiento de la gente en la biblioteca?
A partir de 16 afics el comportamiento de la gente es correcto, tam
bien los nifios de hasta 8 afios, pero de 12 a 14 afios no se dan cuen
ta de que hay que estar callados. (sonrie)

- ¢Cuantas personas por término medio visitan la biblioteca?
Entre 20 y 30 personas al dia.
- ¢Vienen los nifios a hacer los deberes a la biblioteca?
Si, pero... no es esa la funcidn principal de una biblioteca.
- ¢Cual seria?
La funcioén principal es poner en uso los liibros.
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- ¢Les ayuda a los nifos si tienen dudas?
Si, en las dudas y...(sigue hablando y sonrie) les prestamos gomas
lapices, boligrafos, folios,etc... hasta han llegado a pedirme un
compas, y ha habido gente que se ha traido hasta la maquina de es-
cribir. =

- ¢Le suelen pedir ayuda para buscar los libros?
Si, siempre. Para buscar los libros y las paginas, y para buscar en
una enciclopedia; por ejemplo, y aunque parezca facil hay gente que
no sabe, pues en vez de buscar el apellido, busca el nombre.

- ¢Qué hay que hacer para llevarse libros a casa?
Sacarse el carnet de lector, que es gratis. En otros paises los ser
vicios se tienen que pagar, pero en Espafa son gratis.

- ;Queé se hace cuando una persona se retrasa al devolver un libro?
Si se retrasa un tiempo considerable se le envia una carta recordan
dole que lo tiene que traer, y se le pone una sancion de no poderse
llevar libros, por los dias de retraso.

- ¢Coémo se localiza un libro determinado?
Pues, yendo al fichero, encontrando la ficha, encontrando la signa-
tura que nos indica el sitio donde esta.

- ¢Cuales son los libros que mas se llevan?
Como el publiico es infantil los libros que mas se llevan son comics
de aventuras o de la coleccion del Barco de Vapor. Los adultos, li-
bros de consulta, de brujeria, etc.

- :Como se ordenan los libros?
U+~iiizando el sistema de Clasificacion Decimal Universal (C.D.U.:!.

- ¢Cuantos socios tiene la biblioteca?
Actualmente hay 791 socios lectores.

- ¢Cual es el horario de apertura de la biblioteca?
Los lunes, de 17 horas a 20 horas. De martes a Viernes, de 10:30 a
23:30 horas y de 17 a 20 horas. Y los sabados de 10 a 13:30 horas.
Los domingos y festivos no abrimos, por io6gica.

-¢Cual es el presuesto de la biblioteca?
El de este afio se ha aprobado provisionalmente, y sera sobra unos
tres millones de pesetas.

- ¢A qué se destina el dinero del presupuesto?
A pagar el personal, el gasto de compra de libros, en el mobiliario
limpieza, agua, luz, telefono, etc.

- ¢Colaboran otras personas con la biblioteca?
No, por ahora no.

- ¢Qué se puede mejorar en la biblioteca?
Todo. Todo es mejorable. La cantidad de libros.... pero €so a base
de dinero y tiempo.

- Busno, no tenemos mas preguntas, si quiere afiadir algo.

- Pues nada, me ha gustado que vengais por aqul para interesaros por
la biblioteca y si nc teneis =21 carnet que os lo hagais. Tenéis -
qus :raer una foto y si es menor tiene que traer el DNI de uno de
sus padres.

- Por cierto, se lo debimos preguntar antes ¢Como se l1lama?

- Juan Antonio Ponce Prieto.

- Buzno, muchas gracias por todo.

GRUPO DE GRADUADO.

Fl Soberao 7




CANCIONES PARA JUGAR

Cuatro patas tiene un gato
una, dos, tres y cuatro.
Detras de una mata

habia dos conejos: 2
uno era blanco

Yy Otro negro.

Por mucho que corria

no lo alcance,

le pegue un tiro

y lo maté.

Rosa, pensamiento y clavel,

para ti la rosa

y para mi el clavel.

En ia baranda del cielo,

en la baranda del cielo Reeopilado por

Reyes Cid Cecilia.

se paseaba una dama si,sil
se paseaba una dama,
vestida de azul y blanco,
vestida de azul y blanco
que Catalina se llama si,sil

que Catalina se llama.

Levantate Catalina,
levantate Catalina
que Jesucristo te llama si,sl

que Jesucristo te ilama.

¢Para qué me querra Dios?,

ipara qué me querra Dios? \\~
gue con tanta fuerza me lilama si,si \

que con tanta fuerza me llama.

Para ajustarte la cuenta,
para ajustarte la cuenta
de la semana pasada si,sl

de la semana pasada.

La cuenta la tengo justa,
la cuenta la tengo justa
y la vida se me acaba si,si

y la vida se me acaba.

El Soberao 8
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MURGAS

Continuamos, un afio mas, con la publicacion de algunas de las‘ﬁzﬂggy/
letras de murgas antiguas, recopiladas por alumnos de nuestro Cen-
tro de Adultos, aclarando que, por tratarse.de una transmision "bo
ca a boca" han podido sufrir alguna alteracion con el paso de los
anos.

Madres que llorais con pena

de ver a los hijos salir

a esa maldita guerra

sin saber si iran a venir.

Nuestra Patrona es milagrosa

que ella los libre de malas cosas.
ELlL que se toca, viene a su casa,
los pobres quedan cubriendo plaza.
La situacion yo bien la entiendo

criar un hijo para el gobierno.

Se pasa muy a gusto
en este pueblic ahora
con la empresa
de autos nuevos

gue hay de aqui a Lora.

Los han puesto

muy honrados

y buenos trabajadores

g - ] 'g
Coasr,wr;“ ~ LORA '
¢ 'o"\ o
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aungue hagan alguna contra

siempre seran vencedores.

Y suerte y prosperidad

nosotros ies deseamos
y gue cuenten con nosctros

por si aiguna vez viajamos.
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Se esta poniendo este pueblo

a estilo de capital

de carrillos de caramelos

gue ya no se puede andar.

Uno en la puerta del cine,

otro en el hotel Limon,

otro en la esquina del Jardin

y otro en el ciub Periquito.

ELl que lileva la bandera,

el otro dia nos dijo:

- Yo voy a comprar un carrillo
"pa
para ver si este veranilio,

entregarselo a mi suegra

para ver si este veranillo

puede ganar "pa" unas medias.

"Chucheria’s
AN

.
.“71 - ] ’7\ R
{ '&‘54' 31
= y

Constantina tu plaza de toros
que incremento va tomando ya.
La Maestranza que hay en Sevilla
con el tiempo no te igualara.
El afo pasado si que vino
una corrida de mucho postin,
toreaban Matias Cabalcanti,
Nifio Cabra y el nifio de Rumin.
Todos se hacen del toreo,
ailternando mano a mano

Nifio de Belmonte y Chicuelo,
Nific la Palma y Cagancho.

A Matias el basurero

dicen que 1o han "desechao"
pues al vestirlo de luces,

por su enorme cabeza

montera no han "encontrao"

montera no han "encontrao".

£l Soberao 10




El rey moro tenia un hijo
gue Paquito se llamaba
y estando un dia comiendo
se enamoré de su hermana,
y viendo gue no podila ser
cayo malito en la cama.

Subié su padre a verlo:

¢Qué tienes hijo del alima?
Una calentura, padre

que me la mando mi hermana.
¢Quieres que te mate un ave
de esos que se crlan en casa?
Matamelo padre

Y que me lo suba mi hermana.

Como era en el verano

ha subido en enaguas blancas
la ha echado sobre su cama,
con un pafiuelito blanco

la bogquita le tapaba.

Estando un dia en la mesa
el padre que la miraba.

- ¢Qué me mira, usted padre?
- Hija no te miro nada,
que se te sube la ropa
como a una mujer casada.
- El1 picaro de mi hermano
que me ha dejado deshonrada.

Recopilado por Manuel
Fernandez Granados.

El Soberao 11




NUESTRA OPINION

A continuacidn, publicamos cuatro articulos relacionados con -
el Nucleo Tematico "CONSTANTINA", a través del cual, durante el -
presente trimestre, hemos pretendido acercarnos al conocimiento =
de nuestro pueblo y su entorno.

PROBLEMAS DE COMUNICACION CON LORA

Hatxr n1im ~wran mnr»~AhlAama ~ivAa aaAandt+tAanmna & MAanAadbandsanma An

T A mAafEAmAn A




CONSTANTINA MERECE ALGO MAS

Constantina es el pueblo con mayor numero de habitantes de la
Sierra Norte de Sevilla, -pero, en cambio, no disfruta de esa ven-
taja para tener mejores recursos, ya que Cazalla de la Sierra es
Cabeza de Partido y tiene una Alcaldlia que ha sabido aprovechar -
las ayudas que habla en la Junta de Andalucia y en consecuencia,
ha obtenido, entre otras cosas; que las mejores carreteras sean
para ese pueblo.

Es asi que Constantina se ha quedado bastante atras en sus vias
de comunicacion, ya que si los dos puntos de en¢ace entre Extrema
dura y Sevilla son por Cazalla y Constantina, sera esta ultima la
gue tenga menos circulacion de vehiculos.

Otro gran problema que se une al anterior es la travesia urba-
na que para el transporte pesado resulta molesto,ya que las calles
en algunos puntos estan muy estrechas y se forman grandes atascos.

Por otra parte, hay servicios que dejan mucho que desear, como
es el caso de 1os COLeglOS y su mal estado de conservacion, asi co
mo el "Hospital", que podia ser un Centro con mayores equipos y es
pecialistas, que pudieran atender las urgencias de la zona. B

M2 Bella Medina Toranzo.

MI PREOCUPACION: CONSTANTINA

Soy una de tantas personas que sSe Dreocupa por ias cosas de es-
te pueblo y como ciudadana de é€l, me gustarlia que se solucionaran -
alqunos de los muches problemas que tiene.

Hablo de Constantina y de 1o olvidada que esta por La Adminis-
tracidn en +todos los aspectos. Podria centrarme en algo concreto,
ipero son tantos...! gue tengo que enumerar alguncs de ellios.

El Centro de Salud: Dicen que en fechas proximas van a guiter -
los servicios medicos dec especialistas y algunos otros mas.

La entrada del pueblo: No crec que haya muchos puebios con una
entrada como ésta, *tan bonita y tan abandonada.

La carrstera de circunva.acidn: jPara qué hablar!. ¢Desde cuan-
do se= viene hablando y que se ha hecho?

Lacconomia: Por su situacidén geografica, nos impide evolucionar
como otros pueblios, marchardose nuestros hijos a otras ciudades sirn
gqu=s nadie lo impida.

m\
|

Servicios de canalizacidn: Todos sabemos que Constantina est
en un valle y que cuando se prcducen fuertes luvias hay arriada
A este problema pueden buscarle una solucion metlenQOLe dos canall-
zaciones para aliviar al rio de las fuertes iluvias.

(’l

Y podria seguir enumerando algunas mas, pero bueno, a todo
ros queda una esperanza: el emplso en 2l turismo rural, ya que
mos en una zona privilegiada como es la Sierra Norte de Sevilla.

U!

0,
ta

® O
5]

Pero para sacar provecho de las cosas, hay que fomentar Constan

ina y ahora si le pedi ria a nuestro Aicalde y a todos los conceja-

i-s que se comprometan de verdad en todas estas cuestiones que a to
dos nos preocupan.

M2 Dolores Lopez Guerrero.
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En la clase que tenemos

nos hemos quedado "helas",- :

i A
de tanto como ha llovido ~%‘ ";%-0
hasta setas tenemos ya. qﬁg , EF-_EI

it . wize ¢
No creais que es mentira, = G

que lo digo de verdad, 4

los que quieran ir a verlas,

las puertas estan de par en par.

Aurora Cabaliero.

BEra una tarde de verano

de reilampagos y truenos

y a pesar de todo no llovia,
Yy a ia luz de un candil apagado
un pobre ciego lela

las siguientes paginas:
maripocsa gquejosa

y manada de cochinos

que van de flilor en flor.

Yo al ver aquel desastre
sall corriendo a mi casa,
apagué la puerta,

atranqué el candil,

eché la ropa en la cama

Yy Yo me colgué en la percha.

Recopilado por Estrella
Fortaleza Mejias.
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RECETAS

LEBITUNLAS DEL ANO

Ingredientes:

- Aceitunas.
- Ajos.

- Arragian.
- Hinojo.
- Laurel.
- Tomillo. W
- Sal.

Preparacion:

Las aceitunas se alifian directamente cogidas del arbol, en ti-

najas o en vasijas de cristal.

En el asiento de la tinaja se echa una tanda con todos los in-
gredientes y a continuacidn una tanda de aceitunas. Se vuelven a -
echar los ingredientes encima y se va alternando de esta misma ma
nera unas tres veces. Encima de la Ultima tanda de aceitunas, se -
vuelven a echar los ingredientes para que queden bien cubiertas.
Luego se tapan y a esperar hasta que hayan cogido el gusto, pero -

teniendo en cuenta, que este alifio no lleva vinagre.




- CALDERETA D E CORDERDO

Ingredientes:

- Cordero.
- Higado.

- Ajo. .
- Pan. i)\
- Laurel. g;
- Aceite-f==;a

- Sal.

Preparacion:

Una vez que tenemos el cordero, que debe tener pocos dias, lo
partimos en trocitos y lo echamos en un caldero o en una olla, se
cubre de agua y se pone al fuego. Cuando empiece a hervir, se es-
puma, dejandolo que siga hirviendo, pero no mucho tiempo, porgque

la carne es muy tierna.

Se asa en el rescoldo un trozo de asadura del cordero, una ca

beza de ajo y una rebanada de pan, el laurel y el comino.

A continuacion, todo esto, junto con la sal, se va majando y,
cuando esté bien majado, se le va agregando el aceite muy pogquito

a poco, sin dejar de batir.

Cuando la carne esté tierna en su correspondiente caldo, se le
agrega el majado, dejandolo hervir un ratito. Después se aparta y

se sirve.

Como primer plato, se pone una sopa con el caldo del cordero
y de segundo la carne con patatas fritas. Pero si no se quiere so

pa, también se puede_ preparar con menos agua.

£l Soberao 17




HU ENO S

Ingredientes:

1/2 kg. de azucar.

6 huevos.

2 paquetes de galletas.

2 litros de leche.

Preparacion:

En primer lugar,

medio kilo de azucar.

Se van cascando los huevos, de forma que vayamos separando -

las claras de las yemas.

Se coge una fuente y se van poniendo en ella todas las galle-

tas por tandas.

Cogemos la clara y la vamos batiendo hasta que cued2 a punto
de nieve. Cuando ya esté, se van cogiendo cucharadas de ra clara
batida y se echan sobre la lechz caliente hasta que tengan aspec-
to de "nieve". Entonces, se sacan de la leche y se van poriendo -

sobre las galletas.

Luego, se baten Las yemas, se apaga la leche y se agregan .as
yemas batidas a la leche. Se vuelvs a batir todo junto, sismpre -
en ia misma direccidn y, cuando esté bien mezclado, se vierte so-
bre la fuente de las galletas.

Se espera a que se enfrie suficientemente y ya esta listo pa-

ra comer.

£l Soberao 8 E




REMEDIOS CASEROS

PARA LIMPIAR LA PLATA

Se pone un recipiente con agua y sal a hervir. Echamos papel
de aiuminio y cuando esté hirviendo se aparta y se mete la ban-

d=2ja de plata, o cuaiquier objsto de plata, unos minutos. Final

mente se saca, se limpia v la piata como el soli.

7z
\

PARA EL MAREO EN UN VIAJE

Cuando se va de viaje y alguien se suele marear, colocaremos

una aspirina en el ombligo sujetada con un esparadrapo y... buen

PARA PRENDAS DE LANA NEGRA

Para que nuestras prendas de lana negra se conserven siempre
brillantes, después de lavarlas y aclararlas, las colocaremos en

un bafio y le echaremos el cocimiento de hojas de hiedra.

L
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AZARTAJONES

-

Blanco fue mi nacimiento

después de verde vestil

y para dar a luz al mundo

mil tormentos padeci.
(eunjTtade BT)

Mis patas largas

mi pico, largo

Yy hago mi casa

en el campanario.
(eusanbro e7q)

Doce sefioritas
en un mirador
todas tienen medias
Y zapatos, no.

(sexoy serq)

Esta campanita
es blanca por dentro
y verde por fuera.
Si quieres que te lo diga,
espera.
(exad eq)

£l Soberao 20 .




PAGINA ABIERTA | =)

LAS HERMANDADES NO SON IGLESIAS PARALELAS N

Con este titulq, que puede resultar para algunos polémico, no _pretendo escan-—
dalizar a nadie, ni poner en duda la labor tan importante que estan llevando a ca
bo en muchos sitios de nuestra geografia las hermandades/cofradias. Solo pretendo
situar a estas ascciaciones de laicos en el ambito que les corresponde, que no es
sino la misma Igles:La, Y que guardan una estrecha relacion con la Iglesia local,
es decir, con la Diocesis y con la Parroquia, célula basica de la diocesis. Todos
profesamos la misma fe, y pertenecemos a la misma Iglesia, por lo tanto la acti-
tud de todos nosotros debe ser de dialogo fraterno y de autocritica constante,
respetando la variedad de carismas que suscita el Espiritu en la Iglesia.

Por ello,pienso que las hermandades/cofradias camo cualquier otra asociacion
de fieles laicos, deben ser un lugar idoneo desde donde se viva el Evangelio, que
es el mismo para todos, en medio del mundo.

El formar parte de una Hermandad/Cofradia supone un campromiso caminitario y
apostoiico en la Iglesia. Las hermandades/cofradias, pienso que deben ser un cau-
ce privilegiado, por el que muchos cristianos, sobre todo los mas alejados, ali-
menten su vida espiritual y apostolica. Por eso, lo importante en este tipo de -
asociacion camo en otras, no debe ser el nimero, sino la calidad, la vivencia del
evangelio y el compramiso que adquieren los laicos al formmar parte de estas aso-
ciaciones. Por otro lado, no debe haber un cierto exclusivismo en estos grupos, -

en la Iglesia no hay dlstmc1on de personas porque todos samos hermanos de un mis
mo Padre.

Las hermandades/cofradilas como consecuencia de lo anterior, no solo deben -
anunciar el Evangelio, sino que deben anunciar aquellas situaciones de injusticia
tan frecuentes en este mundo y contribuir en la medida de sus posibilidades a pa

liarlas. La participacion en las grandes colectas que la Iglesia diocesana reaii
za puede ser un buen camienzo.

No quiero dejar atras un apartado que a veces se nos queda pendiente, la for
macion permanente. Responsabilidad de toda ia Iglesia y mas directamente de los -
dirigentes de la hemmandad es ofrecer a todos sus hermanos una formacion cristiana
y espiritual seria. Los cultos que se hacen a las imagenes no son necesarios en -
la mayoria de las ocasiones y a veces se puede convertir en un culto vacio, sin -

sentido, basado en la pura adoracion de las imagenes y no en un testimonio de vi-
da cristiano.

Por tanto la Iglesia os pide hoy:

- Como bautizados y miembros conscientes de la Iglesia catdlica tenéis que -
alimentar cada dia vuestra vida interior, con la lectura de la Palabra de
Dios y con la participacion en los sacramentos de la Iglesia.

- Camo miembros de asociaciones catolicas estais llamados a participar en la
actividad cateqguetica de la Iglesia, de ahl la importancia de ia formacion
permanente.

- Cano parte de la Camunidad Eclesial han de participar en la tarea pastoral
de la Parroquia.

Camo dije anteriormente, la vivencia espiritual de todo cristiano se hace vi
sible en la parroquia. Por tanto, pienso que toda asociacion cristiana debe inser
tarse en la parroquia, que es:

= Camunidad de fe, inserta en el mundo.

- Camunidad de todos los bautizados.

- Lugar de acogida y experiencia del Evangelio.
- Comunidad Bucaristica.

- Camunidad misionera.

JOSE ANTONIO JIMENEZ HIDALGO

Coadjutor de la Parroquia de Constantina.
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DIA DE ANDALUCIA

EL1 dia 28 de Febrero, los andaluces celebramos nuestra autonomia.
En nuestro Centro de Adultos, todos los afios ia celebramos realizando
algunas actividades. Este afio, el dia 3 de Marzo, todos los alumnos,
amigos y profesores nos fuimos a hacer una visita cultural al Castillo
acompafiados por la telievision loca¢ y un profesor del Instltuto, lliama
do Antonio Serrano que nos explicé muy bien cémo y para gqué fue cons-
truido el Castillo. Este es de construccion Almoravide, tribu musulma-
na que provenia del Norts de Africa, que querian tener controlada la
via de comunicacion que unia Sevilla con Mérida. Los muros estaban he-
chos con piedras y mortero. Otras partes son de tapial. De las siete -
torres que lo rodeaban, la torre mayor, llamada del homenaje,mide unos
doce metros de altura y posee dos plantas. La torre Norte conserva la
cubierta y 1la boveda. Habla otra que era de planta cuadrada; no se sa-
be bien por qué ésta era diferente a las demas que son de planta semi-
circular. De las murallas y la barbacana apenas se conserva nada. Tam-
bién, a la izquierda de la entrada, existe un Alcazar y un aljibe, pa-
ra recoger el agua de la liuvia.

Una de las cosas que nos liam6é la atencion, es la idea tan avanzada
qu= poselan en arquitectura para la defensa, para lo cual prevelan, in
ciuso, la posicidon donde construyeron la torre del homenaje, situando-
la a la derecha de la entrada para que el enemigo no pudiera defender-
se del ataque de flechas ya que el escudo lo llevarilan, normalmente,en
el brazo izquierdo. Incluso pensaron que si sobrepasaban esta primera
entrada, los atacantes se encontrarian con una segunda puerta y unas -
construcciones laterales, produciendo un embudo para conseguir una me-
jor defensa del Castillo. Todas estas cosas nos hacen suponer, las tég
nicas tan perfeccionadas que empleaban para el arte de la guerra y de
la defensa, sobre todo por los escasos y rudimentarios medios con los
que disponian en ese tiempo.

Nos dio mucha pena, también, ver el estado en que se encuentra el
Castillo, pues no pensabamos que estuviera asi. Creemos que habria que
hacer algo y no dejar que se caiga del todo; por ejemplo, intentar res
taurarlo y concienciar a la poblacion de que el Castillo es de todos,
ya que, aunque no sea de Constantina, esta en nuestro pueblo, y tene-
mos que cuidarlo como algo nuestro, pues €l es como el "estandarte de
la ciudad" y sin él, el pueblo no seria el mismo.

Una vez que acabamos la visita, pasamos a la Plaza de Armas donde -
se preparo una merienda con todo lo que aportaron la mayoria de los a-
lumnos y comenzanos a jugar y bailar, en los que hubo momentos diverti
disimos. Asl, pas6 de ser una visita cultural a una actividad de convi
vencia muy positiva. Y decimos muy positiva, porque gracias a ella ol-
vidamos por un tiempo nuestros problemas cotidianos.

Por ultimo, y después de hacernos
varias fotografias, comenzamos a ba-
jar del Castillo cantando y despi-
diendo a las sefioras que se iban
quedando en sus casas. >

Fue una tarde interesante, por( é;;
la informacién sobre el Castillo, \;\4i
y divertida gracias a las persona

mayores que se lo "montan" muy bien. {:

GRUPO DE GRADUADO.
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HISTORIAS Y LEYENDAS

No me acuerdo muy bien del afic, pero era todavia una nifia, cuan

do ocurrido lo que wvoy a contar.

Estabamos jugando en la calle y oimos decir que hablan matado a
una mujer en el Castilio y, como cosa de nifias, corrimos todas para
verla. Estaba dentro de una de las almenas y aunque no lia podiamos
ver bien porque estaba alli la Guardia, tenia heridas por todo el

cuerpo y tenia también los pechos cortados.

EL1 guarda del Castillo, porque entonces habila guarda, dijo que
habia visto a esa muier con un nombre sisndo ya tarde. AL poco tiem
po aparecidé ahorcado =n un oiivo este hombre, asl que alla que fui-
mos otra vez todas corriendo a verlo. Y lo gue nos ilamo a todos la
atencién fue que todavia tenia puesta la mascota. ¥ la Guardia, al
bajarle los pantalones vio que tenlia una navaja grande llena de san

gre, viendo que él era el asesino.

Fue una historia de celos, porque ella, que era una "mujer de
la vida",no le hacia caso a él. El hombre en cambio, como estaba e-

namorado de elia, la mato para que no fuera de nadie y luego se sui

cido _ .
) Aurora Caballero.

o’ aé’

e r\. ULWM""‘%
Me contaba mi abuela gue habla una leyenda de un tesoro qua es-
taba escondido en el Castillo de nuestro pueblo. Entonces, en aque-
ilos tiempos, nhubo mucha gente que intentd encontrario porgue segun

decia el dicho "enfrente del moro esta el tesoro". Y es que resulta
gue habia como una estatua de un moro y se decia gue enfrente de és
ta estaria =1 tesoro. -
Pzrc durdnte muciio tiempo se buscO v no se encontrd. Hasta que
un dia, uno gue estaba harto de buscar, del enfado que tenia, se pu
€0 a darle porrazos con un palo al moro, rompiéendole la cabeza, si;n
do su sorpresa que de alll empezaron a salir monedas de oro y entonj

ces fue cuando comprendio el dicho, que 1o gque queria decir en reaii

dad era que "en ia frente del moro asta el tesoro", o sea,

en su mis
ma cabeza.

Robledo Fernandez Granados. fl (fObe'zao 23




AST HABLAMOS EN LA SIERRA NORTE __

~ Acomodao: Zagal. Persona que se dedica a las tareas del campo,
dedicandose a todo 1o que le manden.

— Alumbrera: Lumbrera. Techo de vidrio que permite pasar la luz
a una habitacion.

_ Arrua: Hierba de mal olor, que se utiliza como remedio medici-
nal.

Barrosanto: Arcilila.
— Botana: Picadura que tienen aligunas frutas.

— Cochinera: Parte de la zahurda gque s3e deja para que ra cochina
pueda parir y criar a _os lechones.

-~ Colliao: Collado. Cerrete. Monte pequefio.
—Criaera: Cochinera.
—Chonino: Dicese de ia persona que esta atontada o lela.

r sobres unos espacios cua-
1

-~ Chingle: Juegc consistente en salta
i suelo. Tambien liamado Turco.

drados dibujados en el
— Deila: Funda de piel para la mano de ios segadores, que cubre
tres dedos juntos, dejando el indice con otra protec-

cion distinta.

— Escalera: Valla.

— Escamondar: Limpiar algo o asearse alguien en profundidad v a
conciencia.

— Gransa: Arenilla que suelta la cal cuando se esta haciendo.

—Jicara: Cada uno de los trozos que se cogen de las tabletas de
chocolate. '

— Lavapié: Palangana.
—Manguito: Protector para el brazo de los segaores.

Morgano: Instrumento que se acopla al tractor para recoger la
paja.

- Nlo: Nido.
— Nona: Pene, sobre todo la de los nifios peqguefios.
— Pedrera: Cantera. Calera.

— Pelindruzca: Calificativo usado para decir de una mujer es gua
rra o puerca. Fresca, sinverguenza.

— Ramal: Camino de agua o pequefio riachuelo.
— Regata: Regajo.

— Tranca: Palo grueso o tronco que se pone tras las puertas para
asegurar que gqueden cerradas.
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Casi

ces de recuperar,

al cierre de la edicion del presente numero de nueslra revista, hemos recibido la grata
noticia del inicio de las tareas de limpieza que se realizan en el vecinto dcl Castillo.Ojala
que este hecho sea el punto de partida para que, a partir de ahora, entre todos seamos capa-

respetar y, por afiadidura, disfrutar de este preciado bien de Constantina.

.




