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EDITORIAL

Hablemos de derechos: En una sociedad moderna hay que hablar
de derechos, porque la sociedad esta cambiando y la palabra "de-

recho va tomando su significado propio.

Poco a poco, el hombre va consiguiendo sus derechos. Sea de -
la raza que sea, hablamos de los derechos humanos y de los dere-
chos de la mujer trabajadora, hablamos de los derechos de los ni-
fios y de los ancianos, de los derechos de los trabajadores, del -
derecho de los presos, de los derechos de los estudiantes, etc...
y por supuesto de los derechos de los animales y de las plantas.
Pero, ¢qué pasa con aquellos que al nacer pierden en parte unos -

derechos que les pertenecen al venir al mundo?

Cuando un nifio va creciendo y, ya sea psiquica o fisicamente,
no demuestra poseer el talento necesario para incorporarse a la -
sociedad, le damos un poco de lado y lo unico que recibe es el a-
mor de su familia y la lastima y la compasion de los demas. Enton

ces sus derechos se ven limitados a comer, beber y tomar el sol.

Por suerte, nos estamos dando cuenta, aungue lentamente, de -
todo lo que estas personas son capaces de hacer. Pero, naturalmen
te, necesitan ayuda y sobre todo mucha ayuda moral. Por eso, de -
igual manera que para otros motivos se han fundado asociaciones,
es necesario que nazcan colectivos de personas capaces de ayudar
moralmente, pero también con los recursos materiales a todos es-
tos seres humanos, para que se sientan como tales, con sus dere-

chos y con la dignidad que les corresponde.

En Constantina ha nacido ASNADIS y esta asociacidn se ha cre-
ado para que estos "nifios" tengan algo mas: una ilusion por hacer
algo con sus propias manos y para que puedan ver y conocer algo -

mas que las cuatro paredes de su habitacion.

Si cada uno ponemos un granito de arena, conseguiremos entre
todos una playa maravillosa, porque ASNADIS debe ser el motor que
dé impulso a este gran proyecto, pero sin la colaboracion de to-
dos los demas, el motor se puede parar y eso no lo debemos consen-
EHE

SO0lo con verles las caras de satisfaccion a estos "niflos" por
ese esfuerzo al realizar un trabajo con sus propias manos, es un

grito de esperanza por sus derechos y la mayor recompensa gue poO-

demos recibir los demas. : y -
Rosario Reina Jimenez.
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EXPERIENCIAS PERSONALES

MI NINEZ

Cuando yo era chica, tendria nueve afios, mi madre estaba de pasto
ra en el campo y le dijo ia sefiora:

- Carmen, ¢porqué no me dejas a Carmeliita para que se venga conmi
go a trabajar hasta que encuentre muchacha?

Intonces, como estabamos a falta de comida, mi madre, por terer -
una boca de mencs gque alimentar, e dijo que si1 y me fui a servir.

Pero cuando llievaba tres dias, vi a la sefiora que ponia dos coci-
dos distintos para comer, uno para ellos y otro para el servicio, vy
vi como hacia el nuestro con los recortes y desperdicios de los file
tes, que los metla en una mufiequilia v la echaba en la olla. Yo pen-
saba gue iba a ser para i1os perros, pero cual no fue mi sorpresa que,
cuando 1lego la hora de comer, nos lo puso a nosotros y yo, viendo -
aquello, no coml y estaba deseando que llegara mi madre.

Cuando vino, le dije:

- Mira, mama, prefiero comer ura tostada seca en el campo a comer
1o que me da la sefiora.

Mi madre me preguntd que por qué y cuando se lo expliqué, me reco
gio v nos fuimos al campo. ' )
Carmen Florido Fernandez.

"MI FAMILIA

La historia que voy a contar ocurrid en el seno de mi familia, a
mi propia madre.

Alia por el afio cuarenta, mi madre criaba al mas pequefio de sus -
siete hijos. Por aquellos afios, estabamos en el campo. Mi madre nota
ba que el pequefio lloraba de noche y ella sentla que sus pechos esta
ban vacios. No se lo explicaba. Notaba que el pequefio adelgazaba.Mis
pacdres no entendian lo gue pasaba pues,cuando llegaba la hora de cdar
el pecho al pequefio, mi madre tenia los pechos vacios. Fue entonces,

al verle la lengua negra, cuando se escamaron Yy pensaron gue Xa cau-
sa podria ser una serpiente.

Mi padre echd harina por el suelo de la habitacién y estuvieron -
media noche sin dormir. Pero la serpiente se la "pego". El pequeiio -
amanecio con la lengua negra debido a que la serpiente, mientras se
amamantaba del pecho de mi madre, le metia el rabo en ia boca de mi
hermano para que no llorara. También pudieron ver, por la mafana,las
huellas que la serpiente habla deiado en la harina del cuarto.

Al dia siguiente, mi padre se lievo toda la noche con un garrote
en las manos y cuando llegd la serpiente, la mato de un garrotazo, v
asl acabo aquella pesadilla para mis padres inolvidables.

Fl Soberao 2
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MI MUNECA

A mi la fiesta que mas me gustaba era los "Reyes Magos", aungue -
ahora es la que mas me entristece. Yo sofiaba con una mufieca de pelo
largo y que no se rompiera al banaria. Mi madre me decia que tenla -
gue ser buena y cantarles a los Reyes para que me trajeran juguetes.
Entonces, yo cogia a mis hermanos, los sentaba en la puerta y canta-
bamos todo el dia entero. Mi madre terminaba con dolor de cabeza, pe
ro estabamos todo el dia quietos y no dando guerra. Pero por mas que
cantaba, la mufieca no me la traian. Asl pasaron varios afios y un dia,
que mi madre fue a Sevilla, me trajo una mufieca de china con un ves-
tido y un sombrero celeste. Yo cuando la vi me quedé gue no podia ni
hablar. La cogil, la senté en un mueble para no romperla y ni jggaba

con ella. Me sentaba a la vera y asl pasaban las horas.No queria que
nadie la cogiera.

Pasaron los afios, me hice mayor y la muneca segula sentada en el
mismo sitio. Pero un dia vino una prima de mi padre, que vivia en Se
viila, y mientras ella hablaba con mi madre, la nifia que trala cogio
la mufeca, la dejo caer y la rompido. Cuando llegue de trabajar y vi
que la mufleca estaba rota, jcuanto lloré!. La ilusion de toda mi vida
estaba por los suelos.

Hoy dia, y a pesar de mis afos, todavia me acuerdo de mi mufieca.

Fernanda Cacho.Camacho.

MI ABUELO

Mi abuelo se llamaba Antonio Cid Montero y sirvido en la Guerra de
Cuba. Yo me acuerdo gque, cuando era chica, me contaba que habia pasa
do mucho. Mi abuelo era sordo y me dijo que el no hizo ninguna guar-
dia porgue habia muchos soldados que no sabian escribir ni leer y el
le escribia a sus compafieros y ellos le hacilan las guardias, pues el
tenia todos los dias mucha tarea.

Me decia, tambien, gue pasaron mucha hambre y mucha sed; que cuan
do llovia, bebian en las pisadas de los caballos; que lloraba mucho
porgue veia morir a los compaferos y que no podia hacer nada.

Mi abuelo era un hombre muy bueno y muy inteligente, y 1o digo no
porque fuera mi abuelo, sino porque era muy bueno.

Reyes Cid Cecilia.
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6COMO SE HACTA...?

Dentro de los chozos, para acostarnos, no tenlamos camas y
entonces nos haclamos unos camalechos de la siguiente manera:
En primer lugar se coglan cuatro horquillas de madera, que eran
como los "jorcones" que se ponen en los tendederos, pero mas pe
guefios, y se les hacia una punta a cada uno para clavarlos bien
en el suelo. Después, para hacer la colchoneta, se iban ponien-
do palos de horquilla a horquilla y se atravesaban palos a lo -
largo y a lo ancho, formando cuadros. A continuacion, encima de
ia colchoneta, se le ponlia "monte" para que no se nos clavaran

los palos. Por ultimo, de colchdon se ponia un saco de paja o de
cafullos.

Dentro del chozo también teniamos tinajas de barro para guar
dar el pan y los garbanzos. Los cantaros para el agua de beber

los teniamos fuera porque no cabilan dentro.

Como curiosidad voy a decir que alrededor de los camalechos
poniamos ajos para gue los bichos no se nos subieran, porque co
rren del olor de los ajos.

Josefa Simeon Rubiano.
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DICHOS Y REFRANES

Como este ano hay pocas uvas
el vino ya se ha subido,

antes que suba muy alto,

el mio me lo ha bebido.

Por dinero baila el perro

Y por pan, si se2 lo dan.

as moscas nacen verdes

(i

pero cambian de colior.
Pero tu has nacido idiota

y no te cambia ni Dios.

Cuando pase la vendimia
sera cuando yo me case,
que es tiempo de recogerse

y apetece ya abrigarse.

El Soberao 5



¢QUR SABENOS DR, ASNADIS?

- ¢Qué significa ASNADIS?
Las siglas ASNADIS quieren decir Asociacion Sierra Norte para la
Atencion de las personas con DIscapacidad Siquica.

- ¢Cuanto tiempo lleva funcionando la Asociacion?

Aproximadamente, un afio. Aunque algunos disminuidos asisten al -
Centro desde hace tres aiios.

- ¢Donde esta situado el Centro?
Por ahora en un local de la planta superior del Ayuntamiento.

- ¢Como surgio la idea de crear esta Asociacion?

De un grupo de personas gue tienen algun familiar con estos pro-
blemas.

- ¢Quienes la llevaron a cabo?
Los primeros que se organizaron para constituir la Asociacion -
fueron Juan Prieto, Amalia Calero, Robledo Llorente y M@ Jesus.

- ¢Cuantos socios tiene ASNADIS?
Actualmente la Asociacion cuenta con 760 socios.

- ¢Queé hay que hacer para ser socio?
Aguellas personas que deseen asociarse pueden contactar con la -
sede de la Asociacidn, situada en calle Mesones, o con cualquier
persona que esté relacionada con ASNADIS. Después, tendra que re-
llenar un boletin de inscripcion.

- ¢Cuantas personas trabajan o colaboran con ASNADIS?
Aproximadamente 16 personas que son las encargadas de dirigir la
Asociacion, como son el presidente, el vicepresidente, el secre-
tario, el tesorero, doce vocales, etc.

- ¢Puede entrar cualquier persona para colaborar?
Naturalmente que si1. Toda ayuda y colaboracion es poca.

- ¢Cual es el principal objetivo de la Asociacion?
Que estas personas disminuidas tengan el tiempo libre ocupado por
medio de tareas ocupacionales, actividades culturales, salidas...

- ¢Que actividades se realizan en el Centro?
Realizan muchas y diversas actividades ocupacionales y/o cultura-
les, tales como decorar figuritas de escayola, hacer ceniceros,
alfombras, tarjetas con papel reciclado, etc. Actualmente el maes
tro Espinoza les esta impartiendo, en su casa-museo, un cursillo
de ceramica.

- ¢Las actividades estan orientadas y programadas por algun profe-
sional en la materia?
Si. Actualmente esta contratada Maite, que es pedagoga, y se en-
carga de programar y orientar las actividades, que con ayuda de
los voluntarios sociales lleva a cabo en los diversos talleres.

- ¢Las actividades estan orientadas a la posible insercion de estas
personas en el mundo laboral?
Este objetivo es otro de los que la Asociacidn pretende lograr.
Quizas sea dificil conseguirlo, tal como esta el mundo laboral,
pero por nosotros no va a quedar, al menos, intentarlo.

- ¢Cual es el horario del Centro?
Por la mafana, de 12 a 14 horas. Por la tarde, divididos en dos
turnos,de 17 a 18:30 horas y de 18:30 a 20 horas.

- ¢Cuantos disminuidos psiquicos hay registrados en la Asociacion?
Actualmente hay 18 personas registradas y que asisten a los talle-
res programados.

El Soberzao 6




chene la Asociacion prev1sto ayudar al disminuido fisico?

Si. No se estan haciendo mas cosas porque la Asociacion todavia
lleva poco tiempo funcionando. Esperemos que con el tiempo y mu
cha ayuda por parte de todos podamos atender a este otro colec-
tivo.

¢Cual es el presupuesto anual de la Asociacidn?

Tendriamos que ver el dinero recaudado con las cuotas de los so-
cios y el que se recogio, el verano pasado, con la explotacidn de
la piscina.

ZRecibe ASNADIS alguna ayuda de organismos publicos?
Por ahora nada, aunque en los presupuestos municipales de este a-
no nos han aprobado la cantidad de 125.000 pesetas.

(A qué se destina el dinero que se recauda por las cuotas?
A pagar a la profesora y a comprar el material necesario para rea
lizar las actividades programadas.

iQué clase de ayuda es posible aportar, ademas de la economica?
Sobre todo, ayuda personal, colaborando en lo que sea. Desde la
Asociacion estamos abiertos a cualquier colaboracion personal.

¢Quée necesidades tiene la Asociacion?

Necesidades, muchas y muy diversas. Desde un local adaptado a las
caracteristicas de estas personas hasta las necesidades economi-
cas ya apuntadas, pasando por poder contar con la colaboracion de
personas cualificadas, etc.

¢Esta colaborando el pueblo como ustedes pensabais?
Pues si. Ha sido una grata sorpresa que el pueblo en general se
esté volcando con este proyecto.

iComo se podria concienciar a la poblacion que es necesario ayu-

dar y colaborar con la Asociacion?

Diciéndoles que se informen sobre el tema. Seguro que si lo hacen
se daran cuenta de lo importante que es para ASNADIS la colabora-
cion de todos.

ZComo surglo la idea de montar el rastrillo?

Surgido en una casa partlcular. Un grupo de personas lo comentamos
y a raiz de esta conversacxon, empezamos pOor ponernos en contacto
con personas que sabian como montarlo.

¢Cuando se va a celebrar el rastrillo?
Tenemos programado celebrarlo los dias 6 y 7 de Junio en el paseo
de la Alameda.

Ademas del rastrillo, ¢pensais hacer otras actividades parecidas?
De momento el rastrillo y si podemos, volveremos a hacernos cargo
de la piscina como el verano pasado. Quizas hagamos también algu-
nas rifas.

¢Cual es el plan de futuro, a corto y largo plazo de ASNADIS?
Seguir luchando e intentar conseguir un edificio mejor, no sdlo
para las personas disminuidas de Constantina, sino también para
todas de la Sierra Norte.

GRUPO DE GRADUADO.

JYADIE i COLABORA!

ASNADIS

T.N/D} SOMOS TODOS

El Soberzao 7
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POESIAS

iCuantas veces he pensado
dejar la vida y morir!,

y me lo impide tu wvoz
gritando dentro de mi.

Seras mi sangre,
seras mi dolor,
seras el latido
de mi corazon.

iCuantas veces he pensado

en acostarme y sonar!,

y tenerte entre mis brazos
y asl volverte a abrazar.

Seras mi alegria,
seras. mi dolor,
seras el latido
de mi corazon.

iCuantas veces he pensado
dejar la vida y morir!,
subirme en lo alto del puente
y tirarme al Guadalquivir,

y me 1o impide tu voz
gritando dentro de mi.

Seras mi sangre,
seras mi dolor,
seras el latido
de mi corazon.

iCuantas veces he pensado
en buscar otro querer!,
pero para enamorarme

he de voiver a nacer.

Isabel Nieto Dominguez.

:Como desear gue mueras cuando vives
y desear que vivas cuando mueres?
No entiendo lo gue siento y muero,

vivo y muero al mismo tiempo.

No quierc sentir y siento,
no guiero amar y amo,
no guiero vivir queriendo,
pero si que me sigas amando.
ANONIMO.
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2 la Virgen deli Rcbledo

un dia ra cecronaron

y todos ios constantineros
a 3u Ermita La llevaron.

t

a o su Zrmita,

antre encinas vy roOmeros

a Nuestra Madre,

Vv
ila Virgen del Robledo.

Gracia Corona Luque.

res Constantina hermocza

tan bella y tan ideal,
Jque aunque pase mucho tiempo
nunca te podré olvidar.
Jardines tus campos son
con tus aguas de cristal,
por e€so los no poetas
también te pueden cantar.
Cuando a Sevilla regrese,

tu recuerdo en mi estara
pues mis ojocs de mirarte,
no se me cansan jamas.
Un beso de admiracion

te mando 2n este cantar,
entre flores te lo znvic
gue asl mas te gustara.

Eres Constantina Zarmo:za
tan simpatica en verdad
gue aungue nunca mas %= wviera,

nunca te podré olvidar.
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NUESTRA OPINION

DESARROLLO SOCIOECONOMICO DE CONSTANTINA

Personalmente pienso que hay una carencia fundamental en Constan-
tina, como es que no exista una "COMISICON PERMANENTE PARA EL EMPLEO
Y EL DESARROLLO DEL PUEBLO".

Porque lo que es una realidad es que el pueblo se va deshabitando
lentamente, pero sin pausa. Logicamente, esto es debido a la falta -
de salidas profesionales y laborales del pueblo. Para evitar esta e-
migracion de gente joven hay que seguir varias pautas fundamentales,
para mi, como son:

19) Crear la anteriormente mencionada "COMISION PERMANENTE PARA
EL EMPLEO Y EL DESARROLLO DEL PUEBLO". En la cual deben estar impli-
cados todas las fuerzas politicas del pueblo (dejandose de tonterias
que no les conduce a nada), una comisidn o representacion de empresa
rios (que realmente quieran el desarrollo de la localidad) y una re-
presentacion de trabajadores (que estén dispuestos a trabajar por el
pueblo).

29) Promocionar, a nivel de ferias turisticas nacionales nuestra
localidad y su entorno. Creando para ello, por ejemplo:

2.1.- Rutas turisticas, tanto en el pueblo como en el entorno.

2.2.- Hacer rutas de platos tipicos o tapas de Constantina,en con
tacto y cooperando los empresarios del sector (que saldran
beneficiados). También, contando con ellos, ofrecer viaies
concertados.

2.3.- Preparar viajes desde la ubicacion idonea de Constantina pa
ra programarlos a diario, siempre ida y vuelta, a otras lo-
calidades cercanas, incluidas Sevilla y Cordoba.

2.4.- Habilitar la cuevas prehistoricas de nuestra localidad para
la visita del publico.

2.5.- Intentar habilitar un museo, recuperando los objetos y res-
tos encontrados en la zona, y que estan en museos de Sevi
I

2.6.- Recuperar de una vez por todas el Castillo de Constantina -

para su restauracion. Asimismo hacer una retauracion y con-
servacion de todos los monumentos interiores de Constantina.

Con todos estos puntos, y sin algunos de ellos, se pueden crear a
nivel nacional promociones y ofertas para viajes concertados, como -
pueden ser la tercera edad, colegios, etc.,siendo muy positivo, no -
go amente la llegada de turistas, sino el dar a conocer por medio de

lios la localidad y su entorno a personas y lugares que no lo conoz
can.

32) Promocidn empresarial, a nivel provincial, Comunidad Autonoma
y Nacional. Para ello hay que ofrecer algo a cambio, como puede ser:

3.1.- Terminar de crear el Poligono Industrial, tan deseado.

3.2.- Tras estudio de las empresas que se intenten acercar, si es
necesario, se deben regalar los terrenos para que se insta-
len, como subvenciocnarles los impuestos municipales, duran-
te un tiempo, siendo estas ayudas directamente proporcxona-
les a la contrapartida de la empresa en inversion y crea-
cion de empleo.

3.3.- Crear las infraestructuras necesarias para que las empresas,
gue tengan interes de ubicarse aqul, no tengan en cuenta la
distancia que existe hasta Sevilla.

£l Soberao 10
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BARRERAS ARQUITECTONICAS

La sociedad en la que vivimos y sus infraestructuras estan pensadas
para las personas que no tienen ninguna minusvalia, ni psiquica ni fi
sica. Y sin embargo, las personas gue tienen alguna deficiencia de al
guna clase se encuentran con muchas barreras a la hora de salir a la
calle. Asi, por ejemplo, no pueden coger un autobus, ni llamar por te
léfono desde una cabina, no hay servicios adecuados,... Ademas, la ma
yoria de la gente no esta concienciada y ponen los coches en lugares
que impiden el paso a estas personas. En definitiva, hay demasiados -
obstaculos que tienen que salvar y que, gracias a su perseverancia y
tenacidad, consiguen superarlos.

En este sentido, cabe destacar el caso de una chica de agqul de Cons
tantina, que perdid la vista a los dieciocho afios y que con esa minus
valia ha sabido salir adelante superando todas las barreras Yy demos-
trando asi que no hay que gquedarse en un rincon esperando a que te a-
yude alguien. Ella es un ejemplo de que hay que superar las adversida
des de la vida.

Pienso que a estas personas hay que animarlas, no compadecerlas, ya
que ellas tienen mucha mas capacidad de lucha, de comprension, etc, -
gque nosotros los que no tenemos deficiencias.

Por otro lado, también hay que mencionar el caso de nifios con algu-
na discapacidad psiquica que cuando terminaban el colegio no habia na

da para ellos, ni ningun centro donde poder desarrollar actividades -
donde poderse integrar.

Gracias a ASNADIS, estos nifios han encontrado ese lugar. Lo unico -
que necesitan es que les den carifio y comprension. Son nifios que no -
exigen nada a cambio, solo que se les comprenda.

Q Mercedes Saenz Carmona.

La.qsociacién ASNADIS es de lo mejor que ha hecho el pueblo, ya que
también tienen derecho estos nifios a tener un sitio para aprender al-
go y saber defenderse.

Pero hay madres que o no se han enterado o que, por verguenza, no -
los llevan a estos Centros, sin darse cuenta de que esto es lo mejor
para estas personas.

Llevar esta labor es muy bonita y ayudar a esos nifios que tanto lo
ngcesitan es algo muy bueno y, sin embargo hay madres que tienen al-
gun caso y no los llevan v los tienen en la calle, o encerrados en la
casa y asl no debe ser, por que son personas y no animales y todo el
mundo tiene derecho a vivir. Y ayudar a esos nifios que tanto lo nece-
sitan es labor de todos.

Angeles Moruno Romero.
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CANCIONES PARA JUGAR

Anda usted, madre, con e. din
que van de paso 10s carbonsros
Yy van ciciendo por lias esquinas
que guien me compra carbdn de

carbon de encina, carbén ée robis

que _a princesa 2sta en el nombrs,
esta en ol nombr2, esta en la rama,
esta sn el pecho de esa serrana.
cGuien dira que la carbonerita?
:Guien dird que ia del carbon?
:Quisn dira que yo estoy casada?
:Quién dira que yo tengo amor?

Ay mi amor de rodillia!
a los piegs de mi amante,
firme constante,

dame una mano,

~

dame la otra,

dame un besito para mi boca.

Recopilado por Reyes Cid Ceciiia.

Pin jorovin,

cuchillito de Martin.
Barre, barre la casita.
¢Con qué la he de barrer?
Con el pico la gallina.
¢cDonde esta la gallina?
Poniendo un huevo.

Huye la mano si no te la pego.

Fl Soberao 12
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Es tradicion en nuestra revista ofrecer nuestras paginas a per-
sonas o colectivos que deseen expresar su opinion en ellas.

En esta ocasion hemos convenido que, por merecer nuestra espe-
cial consideracion, lo que habitualmente es "Pagina Abierta", se
convierta en este numero en algo mas: El Colectivo ASNADIS, nos -
ofrece a continuacion una Separata con distintas secciones que -
trataran de acercarnos un poco mas hacia ellos.
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ASNADIS

ASOMATE A "ASNADIS"

Con ilusién, un dia decidi incorporarme a un grupo de
“ioes=", preccupados por un colectivo de personas que
presentan algin tipo de discapacidad. Este grupo dé personas
solidarias, ya habian estudiado de mil y una formas, cémo
podian ayudar a las personas, que por tener discapacidad,
quedaban, si no al margen de la sociedad, si un tanto
apartadas, desocupadas, aburridas, sin tener actividad, etc. ¥y
mds adn cuando al cumplir una determinada edad, ya no podian
estar en el colegio, (lugar, donde en cierta forma rellenaban
su tiempo libre); asi que decidieron poner en marcha un
pequefioc taller lddico-formative, que con escasoS TIrecursos
comenzd a funcionar, hace ya al menos cuatro o cinco afios,
gracias a la ayuda de nuestro Escmo Ayuntamiento (que aporté
el local) y a una pequeiia subvencién del IASS.

En sus comienzos, el taller "Valle de la Osa", (llamado
asi por los propios chavales), comenz6 con nueve alumnos,
cargados de ilusién y de ganas de aprender.

Con estos chavales trabajaban voluntarios y objetores de
conciencia de Cruz Roja.

Pero... pasaba el tiempo, el dinero de la subvencidén se
gastaba, los voluntarios, aunque con mucha ilusién, no tenian
una cualificacidén técnica especial, el espacio era reducido vy
1a demanda de alumnado era cada vez mds amplia; por ello, se
decidié crear una Asociacidén, 1la que ahora es conocida como
ASNADIS, abierta no sélo a Constantina, sino a toda la Sierra
Norte, para ver si de esta forma se recaudaban fondos, bien a
través de cuotas de socios, bien a través de ayudas piblicas,
que sufragaran los gastos de ese humilde taller,para
convertirloen un proyecto méds ambicioso: “"poder responder de
forma adecuada a un colectivo de personas maravillosas,
ilusionadas por ser Utilies a la sociedad, y Qque la comunidad
en general les conozca Yy acepte por sus capacidades (que no
son pocas) y no por sus déficits.

ASNADIS, 1lleva funcionando aproximadamente un affo y es
muy gratificante ver como el grupo de personas preocupadas por
el tema ha ido aumentando de forma considerable; ahora la
gente responde con méds fuerza y trabaja por un objetivo comin:
“l1a integracién socio-laboral del discapacitado”. También el
volunatariado en el taller, responde favorablemente, ¥ desde
mni punto de vista, la tarea gque lleva el voluntariado social,
es de la més satisfactoria, de forma que cuando se
"enganchan", les resulta dificil pasar de largo.

~ ASNADIS, ha sido en cierta forma una ventana abierta a la
solidaridad, donde se le proporciona al voluntario una serie
de ventajas interminables:

* Amistad.

* Comprensidn.

* Miltiples recompensas afectivas, por parte de 1los

chavales.

% Aprendizaje de nuevas experiencias.
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Todo ello, lo digo por experiencia, ya que aunque en la
sctualidad esté ejerciendo como profesora-coordinadora del
taller,también he estado de voluntaria durante casi un afio, y
he disfrutado de todas esas ventajas.

En definitiva, es el taller "Valle de la Osa” una gran
familia, donde se comparten experiencias socio-culturales, con
las que pretendemos promover el desarrollo integral de las
personas con algin tipo de discapacidad, y para ello nos
respalda ASNADIS, que no deja de luchar por concienciar a la
sociedad en general, de la existencia vy utilidad de este
colectivo, abriendo caminos para su insercién socio-laboral,
recaudando fondoes destinados 'a este fin, ¥y medios materiales
que faciliten las actividades llevadas a cabo en el taller,
que en la actualidad acoge a 17 personas, siendo una de ellas,
de Las Navas de la Concepciédn.

Para terminar, decir que aungque tenemos un affo de vida,
es largo el camino que hemos de recorrer para conseguir
nuestras metas, por lo que desde aqui os invitamos a Qque nos
conozcdis més de cerca; jseguro que quedaréis atrapados en
nuestras ilusiones!.

“Con ilusién comencé y con ilusién continuo™.
Mayte Caballero Gonzédlez.

s o
":‘-:4;:-’.y';l1“ PP oenid &

©

Manolo Pelaez.
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MENSAJE D E L PORTAVO Z

En esta seccion, Antonio M. Gonzalez Gallardo, alumno del gru
PO ASNADIS, en representac10n de todos sus compafieros, nos cuen-

ta algunas de las impresiones y experiencias vividas _
en el Taller Valle de la Osa. por ellos

talle Uakle Lo oon

etamro iy Rlesn T enm o tarle
POL LAl t\(oodhov smw;w/? Ortdsro
ot A/}W%? do Ahmm L ea Nate

.”"%Ma tthllho  Tra BoWl/Mda I Chrando
pae Nonobno f7, Por. ;{,&L E/)C/z/tl/ea. i&tﬂ/&i
D/L W 01/1 s ua,(,um,éé_ 9f/(,c¢ Soamy

EL tafle  asa _Coiada. wWW&W
m//uau;a/mu L 2 U Q&MQMO

anm 0L m/nuo{o /}/LOU‘LQ Wl/a ConPrafa

da Eocuela taﬂ,(; v*o«.%e Lo oM e
B~ Bemian o da 2041@ @Mﬁom

- W\?l’ o/)&:"'“"‘d(.‘ '—10—_1 "__ '_' '."'. /iO’ZL }/”Wa'uia. NMat

i< o lo C&ﬁ..aaia di 4.’/91,2 ceutzo o
(/ﬁW@ ccou/mda CO’)& z;/i @m‘/{.,ffo @?0%374’—
"ZWCU?a_ Ww«’o__ﬂ_-_ﬂrw?« a(L —Z/)C&[Zaza

tamﬁw wiwn FriMiGuree é,m /U/Mfmcm &

Cora_ M&Q& UCmLZ_

€/z4 /)/iaumdas % JLA 44,;,;./“,,,(;[0_[//;44 Wa«

P Il T D T T R b b & o

ASNADIS 1V e i S Tt



-k**********************************************************************

JO—.’.VL 15 KU % AR '__-4/207- M’)o«(-flo f,a. %Atgzm_

B —————— .- e s i e —_—

G ——— e - ——y e oy s oty e

POL /%de/e Pa?. lo /I/l/t//Lo QuL erntarrq

ere o talle U”CLMQ, | P B
WMO tOd’-O ‘Q/ODZ/COL 21 N,(A@Mo ‘5’4@0 %

¥ Modie  edltand  Dprddeds flana bkt
Nanze. Faco LA Dindy  Arov Hidno

en o talle eda Ura ocarsoze dr
"U/mlfl. O/{/Za'/' lnoor,datw(& Una forisacon

en WWD C,&’W%(foé‘eﬂl/m

gt W Blarico 4o Comtaadion
ytepedinto  en Nudro Sttdo e ol

ta,,%c unﬂ// la onaz “aner trammo

e Mo agzauz g’ zwm

Com/z/za&w Gacemda

dwm%w/ mmo

6

***********************************************************************************************************

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

FERRFRFFRRFF R RN PR RN R PR R R R R F AR RN R F LR R X FFRRRFF LN RRRRRRR ASNADIS V



ENTREVISTA
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* Esta entrevista fue realizada por el grupo de voluntarios que :
x presta sus servicios en ASNADIS. *
3 La primera parte de las preguntas fue respondida por Elena Ca %
: ceres Brenes, voluntaria social de este colectivo. 3
¥ - ¢Qué significa para ti ser voluntaria social? *
3 Para mi significa mucho, porque sé que con mi labor estoy ayudando
x a personas gue lo necesitan. :
: - ¢Que importancia le das al voluntariado social? :
: Le doy mucha importancia, porgue con la ayuda de los voluntarios 1la *
* cosa va mucho mejor. *
* *
: - ¢Como con001ste la existencia del Taller Valle de la Osa? :
X La conoci a traves de mi madre, pues ella esta en la Junta Directi- 4
: va y me comunico la existencia de este Taller; decidi probar y me - 21
x gusto, pues me sentia muy a gusto con lo gue hacia, y agqul sigo ayu =
o dando a los qgue lo necesitan. x
* *
¥ - ¢Que actividades realizas dentro del Taller? *
: Mi actividad consiste en ayudar a los nifos un poco en todo. En in- S
* tentar desarrollar su inteligencia, pintura, lectoescritura, educa- *
3 cion fisica, etc. .
x s : *
¥ - :Contais con muchos o pocos recursos para trabajar con los alumnos? »*
T Contamos con muy pocos recursos, solo lo basico para trabajar cada x
* dia. *
x *
: - ¢Sabrias decirme por que se ha creado el Taller? :
: Se ha creado para ayudar a los nifios discapacitados. Para ensefarles :
X 2 leer v escribir si no saben, etc. *
£ 3 *
* - cTe sientes satisfecha trabajando como voluntaria en el Taller? *
I Si, me siento muy satisfecha, porque sé que con mi ayuda estoy apo- 3
: vando a estos nifios que en realidad necesitan ayuda de las demas - :
* personas. *
* *
: - ¢En cuantos Talleres participas como voluntaria? :
x No participo en ningun otro Taller. Solo en el Taller Valle de la -
* Osa. »
* *
* - . . - *
X - ¢Cuantos voluntarios hay en el Taller colaborando igual e tu? *
: y ' do: dgm
: Colaboran diez voluntarios y un objetor de conciencia. :
- - *
: - ¢Cuantos alumnos hay en el Taller que impartes? *
: Actualmente hay 17 alumnos. 5
¥ - :Son muchos o pocos? %
x No son ni muchos ni pocos, en comparacion con los gue habia anteriog':
* mente hemos doblado el numero. Aunqgue todavia hay personas esperando x
e para poder entrar en el Taller. %
x *
¥ = ¢Son todos los alumnos del pueblo? *
: La mayoria si, pero hay una persona gue ha venido nueva gque es de - :
* Las Navas de la Concepcion. *
* *
¥ - iComo veis el espacio donde trabajais? 3
* Es bastante peguefio, pero el Ayuntamiento nos va & proporcionar un - =
> lugar mas grande en Calle Mesones. :
: A continuacion, Antonio Parra Garrote, alumno de ASNADIS, da :
x respuesta a las siguientes preguntas. *
* *
: - aCuanto_tiempo llevas en el Taller Valle de la Osa? :
x Mucho tiempo, por lo menos cuatro afnos. :
x = -
: - ¢A quien se le ocurrio el nombre del Taller? :
: A todos los gue por entonces estabamos en el Taller. :
- (Cuantos dias a la semana vienes a clase? *
: Tengo clases cinco dias a la semana, de lunes a viernes. g
: -.aCuéntos compafieros comparten el taller contigo? :
p En el taller estoy con 17 compafieros. *
x . *
x - ¢Cuantos talleres hay en total? :
= Bay 8 talleres diferentes. %
*
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- ¢(Me podrias decir el nombre de algunos de ellos? %h}gﬁﬂ
Hay un taller de alfombras, otro de pintura, de carpinteria, de ‘ce-~fmt

ramica, etc.

- ¢Cual de estos talleres te gusta mas?
El taller de educacion fisica y el de pintura.

- ¢Como se portan los voluntarios con ustedes?
Nos tratan a todos muy bien.

- ¢Cuantas horas estas en el taller?
Por la mafiana, de 10 a 12. Por le Tarde, de 5 a 6 y media.

- ¢Como te llevas con tus compafieros?
Nos llevamos muy bien, porgue somos muy agradables.

- ¢Cuantos voluntarios hay con ustedes impartiendo los talleres?
Vienen 10 voluntarios y un objetor de conciencia.

- ¢Hay algunas actividades que te gustaria hacer en el Taller y que
ahora no la hay?

S1, me gustaria hacer cosas de barro, jugar y hacer dibujos.

* ***********************************************************************************************************
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EXPERIENCIAS PERSONALES
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ROMANCES

Carmela era una joven
hiia de buena familia
st novic :a abandono
sabisndo gque estaba encinta.

Cuando se entero su padre
de La manera que estaba
le amenaza con :a muerte
y 1a echa de su casa.

Carmelia se fue llorando
a casa de su madrina

y arli la recogio

como si fuera su hija.

Rogelio se fue acercando
dandois besos al nino
diciéendole: desgraciado,
vas a ser un hermoso nifio.

Al olr esas palabras

un tirc ie disparo
cayendo muerto al suelo
y a su casa se marcho.

Carmela crio a su hijo
y no Le faitd de "na",
oividando a ese hombre
gue no ia quiso aceptar.

Recopilado por Estrella
Fortaleza Mejias.

Carmen quedd en escribirle
una carta a su novio

gue eso0 era una cita

para verse los dos solos.

Rogelio acudidé a la cita

gue con Carmen habia quedado
Yy se l1a encontro dormida

en ia sombrita de un arbol.

Con la scnrisa en los labios
e dice Carman: soy yo,
cércate i¢ veras,

> frutco de nuestro amor.
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DIA DEL ARBOL

El dia 24 de Abril, todos los alumnos del Centro de Adultos, pro-
fesores, amigos y también la television local, nos fuimos al Castilo
para plantar unos arboles. Esta salida tambien se realizo el afio pa-
sado, aunque la plantacidon de arboles fue en la Alameda, pero debido
a varios motivos éstos se secaron. iEsperemos que ahora en el Casti-
llo broten!

Cuando llegamos al Castillo, tuvimos que esperar al encargado, Yy
mientras se arreglaba un pequefio problema de llaves con las que po-
der abrir el almacén donde estaban los arboles, estuvimos cantando y
bailando. Mas tarde, cuando vimos el tamafio de los arboles, nos que-
damos sorprendidos, pues crelamos que éstos eran mas pequefios. Cogi-
mos cuatro de ellos y los montamos en la carretilla. El encargado di
jo donde lo teniamos que plantar y comenzamos a cavar con mucha ale-
gria y con muchas ganas de participar.

Como recuerdo nos hicimos fotografias junto a los algarrobos (que
asi se llamaban los arboles) para tener constancia de este acto. Es-
peremos que algan dia, dentro de muchos afos, podamos ensefiar €so0s -
arboles, ya crecidos, a nuestros hijos o nietos, si no, siempre po-
dremos mostrarles las fotografias.

El pasado dia 3 de Marzo, con motivo del Dia de Andalucia, reali-
zamos una visita cultural al Castillo para conocer algo de su histo-
ria, y nos preocupé mucho lo abandonado que estaba. Ahora, en esta -
segunda visita, lo hemos encontrado mas limpio de arbustos, pues ade
mas de quitarle vista al Castillo, lo unico que haclan era perjudi-
car a las murallas.

Hace algunos afos habla una persona encargada del mantenimiento y
limpieza de todo el conjunto. Esperemos que ahora vuelvan a hacer 1lo
mismo y el Castillo recupere la imagen que tenia antes, ya que, al -
parecer, el Ayuntamiento se ha concienciado de que aqul vamos todos
y tiene que estar en buenas condiciones. De esta manera, durante to-
el mes de Mayo se han realizado labores de impieza, tala de eucalip-
tos y repoblacién con arboles autoctonos. Por eso nosotros hemos que
rido ayudar en esta repoblacidn de arboles.

Terminada esta actividad medioambiental nos dirigimos a la plaza
del Castillo donde hubo una gran merienda y, mientras algunas perso-
nas cantaban, bailaban y jugaban, otro grupo charlaban y aplaudian.

Cuando empezO a oscurecer, nos tuvimos que bajar, con el semblan-
te alegre de haber pasado una tarde estupenda en compafia de todos -
los compafileros y compafieras del Centro de Adultos.

GRUPO DE GRADUADO.
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AZARTAJONES

Tengo cabeza redonda

sin nariz, ojos ni frente

y mi cuerpo se compone

tan so0lo de blancos dientes.
(ofe T13)

Estoy pensando y pensando
Yy no dejo de pensar

que la suegra

de la novia de mi hermano
{Qué me tocara?

(sxpew TR)

En el campo se crid
verde como la esperanza
de agricultores amigo

Y @ las mujeres espanta.

(o3xebetr 13)

Es un cuarto muy oscuro, muy oscuro
Yy siempre lleva la muerte en el brazo.

(e3=sdoosa eTq)
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RECETAS

POT A I E C ON HINOJOS

Ingredientes:

- Chicharos.
- Pimiento. \EE
- Tomate.

- Ajos.

- Cebolla.

- Laurel.

- Pimiento molido.
- Aceite.

- Sal.

\

- Hinojos frescos.

<SS

Preparacion:

En primer lugar, se cogen los troncos de ios hinojos, tenien
do en cuenta gue estén tiernos, y se le guitan las hebras. Des-
pués se van cortando a trocitos y se ponen junto con el resto -
de los ingredientes, todo en crudo, en una olla, durante una me

dia hora o tres cuartos de hora, hasta que esten tiernos.

También se le puede afadir desde el principio una patata pa-

ra que espese el caldo.

£l Soberao 16




HUEVOS C ON BECHAMETL

Ingredientes:

+ -= Huevos.
- Aceite.
- Jamon.

- Harina.
- Sal.

- Cebolla.

Preparacion:

Antes de nada se ponen a cocer los huevos hasta que estén du-
ros. Después los pelamos y los partimos a la mitad, sacandole la

yema.

Para hacer la bechamel, se echa un poguito de aceite, jamon -

muy picado, harina, sal y una poquita de cebolla picada.

A continuacion, se rellenan los huevos y, antes de que se en-
frien, se ponen en una bandeja echandole por encima salsa de to-

mate y se introducen en el horno durante unos treinta minutos.

Finalmente se gratinan un poquito y ya estan listos.

Fl Soberrao 17




T ORTAS BORRACHAS

Ingredientes:

- Harina.

- Aceite.

- Vino.

- Anis.

- Ajonjoli.
- Levadura.
- Sal.

- Azucar.

- Canela.

Preparacion:

Para dos vasos de aceite y dos de vino, aproximadamente un ki

lo de harina, medio sobre de levadura y una pizca de sal.

Se frie el aceite y se aparta, se le agrega el ajonjoll y el
anis (dos cucharadas rasas de ambos), pero con cuidado de que no
se queme. Se deja que se enfrie y se echan en una fuente dos va-
sos del aceite con la matalauva y el ajonjoli. Se afade el vino
y la pizca de sal. A todo esto se le va agregando harina y la le

vadura, toda la que admita, sin dejar de ' amasar.

Cuando esté la masa, se deja reposar una media hora y después
de este tiempo, se pueden empezar a hacer las tortas, que se frei

.ran en abundante aceite.

Una vez fritas, se pasan por azuicar y canela molida.

O et e o e b B L
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REMEDIOS CASEROS

PARA LA TOS

Se coge una cabeza ce ajos entera, sin pelar, y se ponc debajo

de 1a almohaca.

PARA LOS RONQUIDOS

3e coge una ..ave de las antiguas, de esas grandes gque tienen
un aguijero en ia punta, y se pone debajo de la almohada y ia per-

sona deja de roncar.

PARA LOS DOLORES DE REUMA

Se coge una patata chiquitita y se lleva metida en un bolsiiic

durante todo el dia.

fl Sobercao 19




CARTAS DE AMOR

CARTA DE UN

Siempre que me despierto triste
me pongo a pensar

gue me encuentro solo

y soy un pobre militar.

:Cuando llegara ese dia,
para ml1 tan sefialado,
en que den la licencia?

Entonces te abrazare,
rebosante de alegria,

vy al pie del mejor altar
te harée la esposa mia.

Si dicen que estoy con otra
no tengas celos de mi,
porque todas me parecen feas
cuando me acuerdo de ti.

Lo que te digo es verdad,
ti te lo puedes creer

que antes de yo olvidarte
la tierra me ha de tragar.

Adios carta para mi amor,
no vayas con retraso

que hasta la contestacion
mis ojos estan llorando.

En ese mismo momento

yo pongo con ilusion
cuatro letras de mi pufio
para recodarte mi amor.

Con el amor y el cariifo
te quiero felicitar,

es tanto lo que te gquiero
que no te puedo olvidar.

TU sabes que yo te quiero
cada dia mas y mas,

pero por culpa de la "mili"
te tuve gque abandonar.

Mis glorias y aventuras
grandes han sido,

pero la mayor de todas
el haberte conocido.

Con el carifio mas grande
gue nadie tuvo contigo
yo deseo la licencia
para casarme contigo.

£l Soberrao 20
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Eres la Unica mujer

que me llend de ilusiodn
y por eso .yo te llevo
dentro de mi corazon.

Desde entonces, vida mla
te llevo en mi pensamiento
y no te puedo olvidar
aungue pase mucho tiempo.

Si duermo suefio contigo,

si estoy despierto pienso en ti
yo quisiera, vida mia, preguntarte
si te ocurre lo mismo que a ml.

Eres linda entre las flores
cuando yo te conocil

y mas linda que las rosas
que nacen en el mes de Abril.

De los pies a la cabeza

un dia te contemple

y aungue seas jovencita

te quiero para hacerte mi mujer.

Cojo la pluma y en ti
pongo toda mi ilusion

para escribirte esta carta
que dicta mi corazon.

Mi sangre pongo de tinta,
de tintero mi corazon

y de tus manos, vida mia,
espero contestacion.

Eres lo que yo mas quiero
vy la mas bella de la tierra,
que me contestes te ruego
si no guieres gue me muera.

Yo quiero que me contestes
y que sea sin tardar
pues tu sabes que por tl se muere,

ﬁﬂ.
este pobre militar. g

Ahi te mando el corazon
dividido en mil pedazos, i Al N "
te lo mando pOr COrreos B | e
para que descanse en tus brazos. g = :

De Enrique para Josefa.




VISITA CULTURAL

El dia 29 de Mayo, a las 7'30 de la mafana, salimos los alumnos
y profesores del Centro de Adultos desde LLano del Sol hacia Moguer,
para realizar un viaje cultural. Aunque el dia amanecidé gris y 1llu-
vioso, para nosotros era esplendido.

Por el camino, alrededor de las diez de la mafana, paramos a de-
sayunar en un restaurante proximo a la autovia de Huelva.

Cuando llegamos a Moguer, comenzaron a caer gotas, que poco a po
co se hicieron mas insistentes. Nos dirigimos a visitar el convento
de Santa Clara y, por el camino, se despistaron dos mujeres que ha-
bian ido a comprarse paraguas. Mientras las esperabamos, estuvimos
cantando y bailando Sevillanas en la entrada del convento. Este con
vento es del siglo XIV y en él se conservan los sepulcros de alabas
tro del fundador, un almirante de Castilla, y de sus familiares.Las
estatuas yacentes, de estilo gotico isabelino, son bellisimas y es-
tan colocadas delante del altar.

Cuando veiamos el refectorio (comedor) del convento, nuestra com
pafiera Aurora se subio al pulpito y, desde alli, le canto una saeta
al guia quien nos estaba explicando todo el convento.

Este dia estaban preparando la Iglesia del convento para entre-
gar unos premios con motivo del 40 aniversario de la muerte de Juan

Ramoén Jimenez, famoso poeta que nacid en Moguer y premio Nobel de -
Literatura.

Después de esta primera visita, nos dirigimos a la casa-museo de
Juan Ramén Jiménez donde nos fueron explicando la vida del poeta -
desde que nacio, en el afio 1881, hasta que murio, con |67 afios, exi-
liado en Puerto Rico. Toda la casa esta llena de libros y objetos -
personales de él y de su esposa, Zenobia Camprubi.Nos llamo la aten
cién una estatua de un burrito que hay en el patio, como homenaje -
al protagonista de una de sus obras mas conocidas y traducidas a ca
si todos los idiomas del mundo, como es Platero y Yo. Junto a éste
nos hicimos, casi todos, una fotografia para el recuerdo.

Ya a la salida de la casa-museo, nuestra compafiera Pepa tuvo una

caida y menos mal que todo quedo en un susto y las rodillas un poco
aranadas.

Desde Moguer nos fuimos a comer al restaurante Los Descubridores
que esta junto al monasterio de "La Rabida". El1 almuerzo estuvo muy
bien servido y lo pasamos estupendamente, pues después de tomar ca-
fé, y mientras esperabamos que dejase de llover, no dejamos de reir
cantar y bailar.

Como segula lloviendo, decidimos visitar La Rabida en vez de mon
tarnos en un tren gue tenlamos contratado para que ncs ensenara to-
da la zona.

La Rabida es un convento de construccidon mudéjar del siglo XV.
En la Iglesia se conservan algunos frescos y un sencillo claustro -
de ladriilo con pilares octogonales. En un pequefo museo se& exponen
las maquetas de las tres carabelas, planos de navegacion y muchos -
libros antiguos. Todo esto nos lo fue explicando un gula muy sSOSO,
que era monje. Aqui, en La Rabida, estuvo Cristobal Colon buscando
ayuda para poder realizar el viaje que le llevara hasta las Indias.

F1 Soberao 22




Despuées de visitar el convento, compramos unos recuerdos en una
tienda que habia a la salida y, como segula lloviendo, nos montamos
en el autobus y otro gula nos fue explicando todo el parque.

Al final llegamos al muelle de las tres carabelas. Aqul, nos pu-
sieron una proyeccion sobre el viaje que realizo Colon buscando una
nueva ruta para ir a las Indias. Algunas mujeres estaban tan cansa-
das que se durmieron viendo la pelicula y, cuando en la proyeccion
se grita j{TIERRA!, todas se despertaron sobresaltadas. Luego, una -
guia nos cxplicd todo sobre la vida de aquella época. Finalmente, -
como deijo de liover, pudimos montarnos en las réplicas de las tres
carabelas que Cristobal Coldn uso en su viaje: la Santa Marla, la -
Nifia y la Pinta. Esto nos gustd mucho pues pudimos observar como e-
ran, saber la clase de alimentos qgue tomaban y la forma de vida de
estos hombres hasta que encontraron el Nuevo Mundo. Hasta pudimos -

ver las bodegas de estos barcos, que estaban cerradas a causa de la
11 1
L=Uviad.

Despues de comprar unos recuerdos en la tienda, nos montamos en
el autobus, y de regreso a casa, lo pasamos fenomenal tocando las -
palmas, cantando y... hasta grabamos un programa de televisidn para
intentar reconciliar a dos hermanos que llevan varios meses sin ha-
blarse. 3

A eso de las 10'30 de la noche llegamos a Constantina muy conten
tos y con ganas de volver a realizar otro viaje como este.

GRUPO DE GRADUADO.
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ASI HABLAMOS EN LA STERRA NORTE.

—~ Abulaga: Arbusto de monte muy espinoso.

—~ Ajoporro: Planta silvestre, de aspecto parecido al ajo, pero menos
picante.

— Antié: Expresion usada en lugar de anteayer.

— Bozal: Parte del aparejo de los burros que se les coloca en la bo-
ca para gque no coman.

—Cajon: Palabra utilizada para denominar asi a la mesa de la cocina.

— Corbejon: Tendon que tienen los animales por encima de la pezufa.
También se utiliza esta palabra en las personas para lo-
calizar un dolor en semejante parte.

-~ Charneca: Planta silvestre de olor bastante desagradable.

—Desgalasar: Esgalasar. Destrozar, estropear.

~Escardillo: Utensilio de labranza mas pequefio que la sailla.

-Enfurruiao: Enfadado, encabezonado.

—Fletea: Extender la mezcla para enfoscar una superficie utilizando
el fleta.

~ Gargajo: Escupitajo, esputo.
—Gallinasa: Estiercol de las gallinas. =

~Jato: Troze de tela anudada en forma de bolsa, gque se usaba para
transportar utiles del trabajo, ropa o comida.

~Jindango: Expresion usada para manifestar cualquier sensacion de
malestar general del cuerpo.

— Legafla: Costrilla que se forma en los ojos después de haber supura
do y que hace que estos s2 queden.pegados.

—Macana: Expresion utilizada para decir qgue una pelicula es mala.

-~ Mataura: Picadura o herida infectada que tienen los burros, mulos
o caballeraias.

= Perola: Recipiente de cocina un poco mas bajo que la olla.

7 Pillera: Puerta del gallinero que se abre de dia y se cierra de
noche para que no entren los zorros.

—~Roillo: Rodillo. Almohadilla que se ponla en la cabeza para trans-
portar tinajas, cantaros, etc.

~Trillo: Conjunto de varias ruedas con pinchos que, tirados por las
bestias, sirve para desgranar el trigo en la era.

£l Soberao 4
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ACTIVIDADES DEL CENTRO

* Prensa: Edicion de los numeros 16, 17 y 18 de la Revista
Trimestral "E1 Soberao".

* Montaje del Portal de Belén y Exposicion al publico duran
te los dias de Navidad.

* Actividades de Animacion Sociocultural en colaboracién con
los Servicios Sociales del Ayuntamiento:

- Trimestre 12: CURSO DE CORTE Y CONFECCION.
- Trimestre 292:-CURSO DE CORTE Y CONFECCION.
-TALLER DE LABORES.
-TALLER DE BOLILLO.
- Trimestre 32:-TALLER DE LABORES.
-TALLER DE BOLILLO.

-TALLER DE MANUALIDADES: Tri-
dimensionales, decoracion de

bandejas, flores de medias.

* Salidas Culturales Yy Recreativas:

- Ronda de Campanilleros por las calles del
pueblo.

- Visita al recinto del Castillo: Leccidn -
practica a cargo de Antonio Serrano Vargas.

- Dia del arbol: Siembra de arboles en los
alrededores del Castillo.

- Excursion: Visita Cultural a Moguer y a La
Rabida.

* Fiesta de despedida de curso.
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L CONOCEMOS
NUESTRO
PUEBLO?

Continuamos con 1la
segunda entrega de
esta seccidn, pu-
blicando dos nue-
vas instantaneas de
rincones de nues-
tro pueblo, espe-
rando gue los reco
nozcais.

Solucion al numero
anterior:

x

tc de arriba:
de la Torre,
la Plaza de -
ia Constitucion, di
reccion a C/Carnice

b ks |
- -

<
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* Poto-de abajo:
Balcon de la casa -
del Marguss de Fuen
te El Saice, frente
a la Piaza de Abas-

tos .




