






ESTABLECIMIENTO B A L N E A R I O \ l 

F U E N T E - A G R I A D E V I L L A H A R T A 
PROVIMCIA DE CÓRDOBA—ESPAÑA. 

Breve reseña acerca del origen de este Establecimiento, 
de su desarrollo y de su estado actual, medios de tras­
lación, hospedaje, asistencia facultativa, descripción 
de sus manantiales y de las aplicaciones de las aguas, 

exportación de las mismas 
y Depósitos donde se hallan de venia 

Tratamiento y efectos de estas aguas en la Glucosuria 
ó Diabetes sacarina, por el doctor Palacios 
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ADVERTENCIAS 

Toda/a correspondencia deberá dirigirse al úni­
co propietario D. Elias Cervelló, residente en Córdo­
ba, calle Concepción, núm.ji, tanto para el embote­
llado y exportación de las aguas, como para recibir 
tarifas de precios; folletos del Establecimiento bal­
neario: noticias de fonda durante las temporadas 
oficiales, de alquileres de casas y habitaciones de la 
fonda fuera de las temporadas, y carruages de los 
Establecimientos en todo tiempo. 





ORIGEN D E L ESTABLECIMIENTO BALNEARIO 

DE 

FUENTE-AGRIA DE VILLAHARTA 

El 12 de Febrero de 1865, después de cursar 
los estudios en la escuela especial del Gobierno en 
Madiid y de recibir el Título de Ayudante faculta­
tivo del Cuerpo Nacional de Obras públicas, llegó 
á Córdoba D. Elias Cervelló y Chinesta, natural de 
Alberique, provincia de Valencia, destinado al ser­
vicio de carreteras del Estado. Tomó posesión de 
su cargo el 14 de dicho mes, siendo Ingeniero Jefe 
de la provincia el Iltmo. señor D. Francisco Milla 
y Beltran el cual, á su vez, le destinó á las inme­
diatas órdenes del entonces Ingeniero i.° de Cami. 
nos, Canales y Puertos D. Luis Vasconi y Cano. 

En Agosto del mismo año, fué encargado de 
la inspección facultativa de la construcción de los 
20 kilómetros de la carretera de 2° orden del Es­
tado denominada de Córdoba á Almadén, provin­
cia de Ciudad-Real, comprendidos entre la Venta 
del Castillo (VACAR) y el Despeñadero de Espiel. 
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Llegó á VILLAHARTA el 13 de Agosto de 1865. 
donde fijó su residencia oficial para estudiar el tra­
zado y replantear la citada construcción, á la vez 
que inspeccionar también la del puente sobre el rio 
Guadiato, emplazado en el sitio llamado La Angos_ 
tura, término de Vil-laviciosa. 

El dia 10 de Noviembre de 1866, se recibió 
provisionalmente la sección de carretera á su cargo, 
trascurriendo cuatro años hasta la terminación y re­
cepción definitiva de ambas construcciones. 

Durante este periodo y desde el principio de 
Abril á primeros de Noviembre de cada año, veia 
nuestro amigo el Sr. Cervelló convertidas en vivien­
da de familias pobres, multitud de grandes matas 
de monte y encinas de los alrededores de la FUEN-
TE-ÁGRIA. 

Esta constante concurrencia en cada año, llamó 
extraordinariamente su atención: y en vista de las 
curaciones que oia relatar á los concurrentes y á los 
vecinos de Villaharta, pensó que tal vez pudiese di­
cho manantial ser un notabilísimo venero de salud, 
á la vez que de riqueza para el país. 

Por fin llegó un dia, después de 6 años de es­
perar, sin olvidar ni un momento el ideal formado, 
en que leyó en los periódicos la venta en subasta 
pública, de la dehesa llamada Nueva de Espiel en la 
cual está enclavada la FUENTE-ÁGRIA: y sin vari lar 
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ni un momento, acudió á la subasta verificada en 
Madrid, en casa del Excmo. Sr. Duque de Bervik y 
de Alba el dia 28 de Setiembre de 1871, en la que 
después de pedir y de obtener la prolongación del 
acto de subasta, fue declarado el mayor postor y por 
consiguiente quedó rematada la finca á su favor. 

Declaración de utilidad pública 

Después de cumplir con todos los requisitos 
legales, se consiguió que el Gobierno de la Nación 
Española publicase en la «Gaceta de Madrid» el de­
seado decreto, con fecha 19 de Abril de 1873. 
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DESCRIPCIÓN 
DE 

F U E N T E - A G R I A DE V I L L A H A R T A , 
y de otros TRES manantiales inmediatos 

A 2.660 metros del pueblo de Villaharta, á 35 
kilómetros al Norte de Córdoba, capital de la pro­
vincia, y en el término de Espiel, se encuentran es­
tas aguas minero-medicinales, situadas en la ladera 
occidental de una estribación de la divisoria entre 
los rios Guadiato y Guadalbarbo, á 560 metros de 
altura sobre el nivel del mar, y en la parte más be­
lla y rica en vegetación de Sierra-Morena. El terre­
no es en general pizarroso, abundando en su interior 
la roca cuarcita con pirita de hierro en gran canti­
dad. Se hallan circundadas por altas montañas, so­
bre todo en la dirección Norte, que las preservan 
casi en absoluto de este viento, haciendo que la 
temperatura sea más templada que lo que natural­
mente pudiera esperarse de la influencia que ejercen 
los demás medios climatológicos á que se halla so­
metida esta localidad, tales como su rica vegetación, 
altura sobre el nivel del mar, etc, etc. Los vientos 
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que más contantemente reinan, son el E. y el SO.: y 
la temperatura media es de i6.° en la escala del 
centígrado. 

Estas circunstancias unidas á lo puro y oxige­
nado de sus aires, á la pintoresca accidentacion del 
terreno, cubierto en su mayor parte de romeros y 
otras plantas labiadas, que embalsaman el ambiente; 
el bosque de encinas, pinos, madroñeras y otros ar­
bustos que cubren la superficie de los alrededores y 
en muchos kilómetros en todas direcciones, consti­
tuyen el parage más perfumado, ameno y delicioso 
que pueda desearse, á la vez que es muy convenien­
te para el tratamiento hidrológico á que han de so­
meterse los enfermos que á él concurran. 

Ninguna construcción, ni siquiera cultivo habia 
en aquellos alrededores. La FUENTE-ÁGRIA solo te­
nia una poza rectangular formada por dos lados de 
múrete de piedras en seco defendidas por tierra que 
las enrasaba. 

Desde inmemorial eran conocidas y usadas las 
aguas medicinales de Villaharta por los habitantes 
de los pueblos limítrofes, y de algunos distantes, 
también de la Sierra-Morena. Pero hoy parece muy 
raro, que en aquellos remotos tiempos, las gentes 
que acudían como en caravana para hacer solamen­
te el uso interno de estas aguas, no las tomasen de 
la FUENTE-ÁGRIA, que, con el trascurso de los tiem-
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pos, ha sido declarada por unanimidad, y por todos 
los concurrentes legos ó doctos en la ciencia de cu­
rar, la notable, la primera y la única para la curación 
de las Dispepsias, de multitud de enfermedades y 
especialmente CONTRA LA DIABETES SACARINA, para 
cuya enfermedad, quizás la más terrible de las co­
nocidas, NO TIENE RIVAL. Así poco más ó menos lo 
ha consignado también la «Sociedad Española de 
Hidrología Médica», en su número publicado en 
Madrid el 15 de Febrero de 1884. 

Tenemos otros tres manantiales minero-medici­
nales, también del mismo propietario, que son: 

MANANTIAL 2 0—Fuente de la Salud, situada en 
el Huerto de Cepas: cuya especialidad, dentro de la 
misma clasificación, es el ázoe: dista 600 metros 
del mismo Balneario. 

MANANTIAL 3.0—Fuente del Cañuelo ó sea Bo­
ca del Infierno, cuya especialidad, dentro de la cla­
sificación general de los cuatro manantiales, es el 
sulfuro: dista mil metros de la fonda del Balneario. 

MANANTIAL 4. 0—Fuente Mar mole ja, débilmen­
te ferruginosa-bicarbonatada: está situada á 200 me­
tros de la fonda del Balneario y de la FÜENTE-ÁGRIA, 
situado también á cien metros de la misma fonda. 

Estas dos están situadas á la vista una de otra, 
pasando entre ambas la carretera general de Córdo­
ba á Almadén. 



Conservación del agua en las botellas 
Y SU T E M P E R A T U R A 

Deben guardarse las botellas siempre en pié; es 
decir,en su posición natural,)' en sitio fresco y oscuro. 
En verano deberá meterse la botella dentro de un 
cubo de agua del pozo ó algibe, ó entre nieve, antes 
de destaparla, para que tome su temperatura natural 
de i6.° centígrados constantes. 

Estas aguas de FUENTE-ÁGRIA, á temperatura 
mayor de 28°-ó-3o° toman sabor desagradable por el 
mucho hierro que contienen y no producen los efec­
tos debidos. Conviene mucho, que no se caliente el 
agua en las botellas. 

Se llenan con un magnífico bombín aspirante 
é impelente (es decir, cerrado): se tapan á la mano 
por medio de tapón mecánico de porcelana y cau-
choutt que cierra herméticamente y se precintan pa­
ra la venta. 

Modo de destapar la botella 
y de verter el agua en el vaso 

Se colocan los dos dedos índice y del corazón, 
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sobre e! tapón de porcelana: se apoyan el dedo pul­
gar y el anular en los codos del alambre: y sin aban­
donar el contacto del tapón, se tira con el pulgar y 
el anular. De otro modo, se dificulta la operación y 
se puede romper la botella. 

Abierta la botella, se verterá el líquido muy 
despacio y sin que obstruya por completo el cuello 
de la botella, con el objeto de mover ó agitar el agua 
lo menos posible. Se cierra bien á la mano y se 
guarda la botella, siempre en pié, si el agua sobrante 
ha de usarse luego. 

U S O D E L A G U A 

Se bebe en todo tiempo. 
Debe empezarse por muy pequeñas dosis, según 

permita el estado del enfermo. Si estas cantidades las 
tolera bien el estómago, se aumentarán á medio cuar­
tillo por la mañana y otro medio por la tarde, una 
hora antes del almuerzo y de la comida; y siempre en 
esta forma, se irán aumentando las dosis hasta 3 ó 4 
cuartillos diarios á medida que el estómago y el estado 
general del enfermo lo consientan. Los niños deberán 
usarlas en la misma forma; pero á la mitad de la do­
sis. Mezclada por mitad con vino de Valdepeñas, re­
sulta más tónica y agradable en las comidas. 
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El edificio que constituye el Establecimiento, 
y que se concluyó en 18 de Junio de 1873, contiene 
cinco banaderas particulares, en habitaciones sepa­
radas, construidas con sujeción á las mas estrictas 
reglas de la higiene. Además se ha construido una 
casa para calefacción de las aguas, para baños á to­
das las temperaturas y una elegante torre que con­
tiene un depósito de hierro, en su mayor altura, para 
pioducvr las duchas y chorros variados tan conve­
nientes para el tratamiento de varias enfermedades. 

En el mismo Establecimiento, que contiene 
otras dependencias y una bonita sala de espera, re­
side el Médico-Director y recibe la consulta de los 
señores bañistas, según previene el Reglamento. 

El manantial medicinal, llamado FUENTE-ÁGRIA, 
se halla encerrado en un precioso pabellón octogo­
nal de hierro y mármol rojo, cuyos proyecto y pla­
nos fueron hechos también por el Sr. Cervelló. Las 
dimensiones del citado pabellón de hierro, son: 
Diámetro de la base, 8 metros: y la altura total es de 
15 metros con su pararayos. Está pintado con el me-
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jor gusto al estilo árabe, interior y exteriormente, 
escepto los dos cuerpos cónicos que lo están ai esti­
lo chinesco al esterior. En el centro de este hermo­
so pabellón, que se cierra con llave, brota el tan re­
nombrado manantial, cuya fama adquirida en 23 
años de su origen, no tiene rival. Ocupa el centro 
entre la casa de baños y la hermosa casa oficina de 
embotellado y almacén de material y espediciones, 
formando agradable grupo las tres citadas construc­
ciones. 

La roca de la cual brota el manantial principal, 
se encuentra convenientemente cerrada también; y 
por medio de una bomba aspirante é impelente, se 
toma el agua del orificio de la roca, sin haber podido 
mezclarse con el agua ya nacida. Es evidente, pues, 
que por este medio se bebe el agua y se embotella 
en su mayor pureza y sin perder cantidad alguna de 
sus gases.Una cañería derivada de dicho manantial, 
lleva el agua á un depósito de grandes dimensiones 
y excelente construcción, de donde parte la tubería 
que surte todos los aparatos y pilas particulares, del 
agua medicina!; y sobre este depósito se halla una 
estensa esplanada rodeada de asientos para descan­
so de los concurrentes, y de árboles que les dan 
sombra. 

Desde estos edificios hasta la carretera de Cór­
doba á Almadén, que pasa á distancia de cien me-



tros, se estienden unos bonitos jardines que se riegan 
con un rico manantial de agua dulce, alumbrado co­
mo otros varios por el Fundador y propietario del 
Establecimiento, don Elias Cervelló. 

El agua de FUENTE-ÁGRIA es inodora, clara y 
trasparente, de sabor agrio y estíptico muy pronun­
ciado; desprende gran cantidad de burbujas, y su 
temperatura constante es de i6.° en la escala del 
centígrado. 

Los análisis hechos por varios químicos, y últi­
mamente los practicados en la Escuela Nacional de 
Minas, unánimemente atestiguan que las sustancias 
que la componen se hallan en un litro de agua, en 
la siguiente proporción: 

Gramos 

Acido carbónico libre y procedente de 
los bicarbonatos. . 

Acibo sulfúrico.. 
Cloro. 
Bicarbonato sódico. . 
Bicarbonato calcico. . 
Bicarbonato magnésico. 
Sexquióxido férrico. . 
Amoniaco. 
Potasa. . . . 
Materia orgánica. 

Indicios muy 
notables 
Indicios 

o,o868 
0,0600 
0,0630 

4,6510 
0,0014 
0,0114 
0,0440 
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Predominando en ellas como se vé el ácido 
carbónico, los bicarbonatos alcalinos y el óxido fé­
rrico, están colocadas entre las Acídulo-carbónicas-
fer rug inosas -b icarbonatada3 - t f / ¿ r¿7 / ¿>z¿7í de nuestra 
clasificación oficial. 

Contienen más ácido carbónico que todas las de 
igual clase que en España existen y más que las de 
VICHV (Francia), PORLA (Suecia), OREZZA (Italia) 
y SPA (Bélgica), que ocupan el primer lugar entre las 
del Extranjero. Existe en ellas también más canti­
dad de óxido de hierro y bicarbonatos de sosa, cal 
y magnesia que en las de Marmolejo, Puerto-Llano, 
Lanjaron, en sus manantiales de Gómez, Julia, Sa­
lud, Capilla y San Antonio, y en las de Spa y Orezza 
del Extranjero; encontrándose las demás sustancias 
que la forman en la proporción más ventajosa que 
se puede desear. 

Unido esto á la presencia del ácido sulfúrico, 
cloro, amoniaco y potasa, cuerpos que no se /tallan en 
las demás aguas de su clase, resulta que hoy corres­
ponde á las de Villaharta, especialmente FUENTE-
ÁGRIA, uno de los primeros puestos entre todas las 
que de su especie se han conocido y estudiado has­
ta el dia. 

Sus virtudes se estienden á un considerabilísi­
mo número de enfermedades, y puede tenerse con 
su uso una completa confianza de curación en la cío-
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rosis, en la anemia, en las hemorragias pasivas en 
que falta plasticidad de la sangre, en los accidentes 
histéricos y espasmódicos, neuralgias, metrorrágias 
ó fluido inmoderado de las reglas, amenorrea ó su­
presión del flujo menstruo, dismenorrea, leucorrea ó 
flujo blanco, hidropesía é infartos viscerales; en la 
esterilidad, porque curan la clorosis y desarreglos 
menstruales que la originan; en las enfermedades 
calculosas, disgregando los cálculos, principalmen­
te cuando son formados por sales exálicas y úricas, 
y modificando de un modo particular los ríñones; en 
el catarro vexical, en las operaciones tardías de la 
menstruación, en las dispepsias, gastralgias y diges­
tiones penosas con eruptos ácidos y acompañadas 
de diarrea, en las jaquecas y vértigos relacionados 
con estas, en las diabetes especialmente, (según se ve­
rá más adelante), como poderoso modificador de la 
nutrición, que pone á los enfermos en condiciones 
por cuya virtud deja de verificarse la producción 
anormal de azúcar; en las diarreas crónicas y en la 
disentería, en los vómitos pertinaces de las embara­
zadas, en la espermatorrea y en la debilidad de los 
órganos genitales: y por último, en el linfatismo y 
escrofulismo, en que por un efecto químico modifica 
la naturaleza de la sangre, así como la de las ulce­
raciones por su uso tópico. 

La acción que ejercen estas aguas en todas las 
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enfermedades en general, es bastante pronunciada 
y obran inviniendo la marcha de los movimientos 
morbíficos; producen un estímulo progresivo y con­
tinuo; despiertan y estimulan las funciones; activan 
la circulación; modifican las condiciones de la san­
gre y de las secreciones; y son, en fin, tónico-recons­
tituyentes, antiespasmódicas, antiácidas y desobstru 
yentes. 

Se hallan contraindicadas en las lesiones orgá­
nicas del corazón, en la tuberculosis pulmonar y en los 
sugetos pictóricos y expuestos á congestiones por la ac­
tividad circulatoria que su uso determina. 

Se emplean estas aguas en bebida y en bañó' 
pues si bien sus principales indicaciones quedan cu­
biertas con el uso interno, no por eso dejan de ser 
al exterior un auxiliar poderoso que contribuye en 
ciertas enfermedades al más feliz resultado. Se usa 
antes de las dos principales comidas, y deben abs­
tenerse los enfermos de las ensaladas principalmente; 
de la leche; de los picantes y de las frutas, especial­
mente si no se hallan en estado de madurez. 

Mezclada con el vino tinto por partes iguales,, 
puede tomarse durante las comidas, absorviéndose de 
esté modo con rapidez sus principios mineralizado-
res y contribuyendo de un modo eficaz á la más or­
denada digestión. 

Los baños, duchas, chorros, etc., se prescriben 
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á diferentes temperaturas, según las indicaciones de 
acuerdo con la opinión del Médico-Director. 

El Establecimiento cuenta ya con los aparatos 
necesarios para hacer los análisis de orinas cuanti­
tativamente y con¡toda precisión, en la Diabetes sa­
carina. 
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^UmmSTRACION 

Tarifas que rigen en las temporadas oficiales, para 
los BAÑOS, CHORROS Y DUCHAS DE TODAS CLASES, Se­

gún previenen los artículos 6j y 64 del Reglamento 
vigente. 

Pese tas 

Por cada baño frió en pila particular. i 'oo 
» » baño templado en id. id. . 2'OO 

» » ducha general. . i ' o o 

» » ducha vaginal.. • i ' 5 ° 
» » chorro. . . . . i 'oo 
» » baño templado de asiento. • ° ' 7 5 

» » pediluvio. • o'so 

Tarifa que rige en las temporadas oficiales, para el 
agua en bebida, según los artículos 63 y 64 del Re­

glamento vigente. 
Pose ías 

Por tomar el agua cada individuo en los 
dias que dure la medicación. . . 1 5 * 0 0 

Por servicio de fontanero, por individuo y 
temporada 1 '00 

Nota.—Se usan estas aguas en todo tiempo y por 
los mismos precios de las tarifas oficiales. 
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Exportación de las aguas en botellas 

El propietario D. Elias Cervelló, residente en 
Córdoba, calle Concepción, núm. 31, sirve con Ja 
mayor puntualidad todos los pedidos, tanto desde 
su Dirección general en Córdoba, como desde el 
manantial. 

Hay botellas grandes de un litro, y de 0*50 de 
tro, cerradas con tapón de porcelana y cauchoutt, 
tcintadas siempre. 



TA.RIFAS 
PARA LA YENTA DE LAS AGUAS EMBOTELLADAS 

con tapón de porcelana y cauchoutt, precintadas. 

Bases de precios,—EN EL MANANTIAL 
i . a—Botella de i LITRO con TAPÓN MECÁNICO. 

P e s e t a s 

Por cada botella llena, del Establecimiento. i 'oo 
» cada botella que se presente á llenar. . 0*45 
» cada botella de 1 litro VACÍA, vendida. . 0*85 

SE ABONA por cada botella vacía de éstas, 
que se devuelva á la Administración 
sin funda ni goma. . . . . 0*40 

Id. id. id. de id. id. con funda y goma. . . c/45 

2. a—Botella de 0*50 DE LITRO con TAPÓN MECÁNICO. 
P e s e t a s 

Por cada botella llena, del Establecimiento. 0*65 
» cada botella que se presente á llenar. . 0*30 
» cada botella VACÍA, vendida.. . . o'6o 

SE ABONA por cada botella vacía de éstas que 
se devuelva á la Administración con 
funda y goma.. . . . . o ' 2 5 

Sin funda 0*20 
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NOTA.—Desde esta fecha nada se abonará por 

botellas vacías para tapón de corcho. Por las bote­
llas de tapón mecánico de nuestro modelo y de ca­
bida de 0*38 y o'75 de litro que quedan suprimidas, 
solo abonará por ellas ésta Administración, los pre­
cios consignados en la tarifa anterior. 

Desde fin de Agosto del corriente arlo 1896, 
no se admitirá para su abono en ésta Administra­
ción, ninguna botella vacía de las suprimidas; pero 
podrán continuar llenándose en el manantial, como 
hasta el presente, y solo por cuenta de sus dueños. 

C U E N T A S H E C H A S 
-Caja con 12 botellas de : 

EN EL MANANTIAL 

Por las 12 á 1 peseta (tapan mecánico) 
» caja y embalaje (papel y funda) 

Suma 
Por trasporte á la ESTACIÓN DE V A 

CAR y su factura. 

Suma sobre Wagón EN VACAR . 
Talón de porte pagado hasta su des 

tino en P. V . 

Total suma. 

LITRO. 

P e s e t a s P e s e t a s 

» 12'OO 
» i ' 55 
» 13*55 

l ' 25 » 
i 4 ' 8 o 

» 
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4. a—Caja con 25 botellas de 1 LITRO. 

En el manantial 

Por las 25 á 1 peseta {tapón mecánico) 
» caja y embalaje (papel y funda) 

Suma. 
Por trasporte á la ESTACIÓN DE VA 

CAR y su factura. 
Suma sobre Wagón EN VACAR . 
Talón de porte pagado hasta su des 

tino en P. V . 

Total suma. 

Pese tas 

i ' 75 
29/00 

Pesetas 

5. a—Caja con 12 botellas de o'5o DE LITRO. 

En el manantial 
Por las 12 áo'65 ptas. (tapón mecánico] 

i caja y embalaje (papel y funda) 
Suma. 

Por trasporte á la ESTACIÓN DE VA 
CAR y su factura. . . " 

Suma sobre Wagón EN VACAR. 
Talón de porte pagado hasta su des 

tino en P. V . 

Total suma. 

i ' oo 

9'8o 
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6.a—Caja con 25 botellas de 0*50 DE LITRO. 

En el manantial 
T e s e t a s P e s e t a s 

Por las 25 áo'65 ptas [tapón mecánico') » 16*25 
i caja y embalaje (papel y funda). » i ' 55 

Suma. » i7'8o 
Por trasporte á la ESTACIÓN DE VA­

CAR y su factura. . . . l ' 25 » 

Suma sobre Wagón EN VACAR. i9 '°5 » 
Talón de porte pagado hasta su des­

tino en P. V . » 

Total suma. » 

-Caja con 50 botellas de 0*50 DE LITRO. 

En el manantial 
Por las 50áo'65 ptas {tapón mecánico) 

» caja y embalaje (papel y funda) 
Suma. 

Por trasporte á la ESTACIÓN DE V A 
CAR y su factura. 

Suma sobre Wagón EN VACAR . 
Talón de porte pagado hasta su des 

tino en P. V . 

i '75 
36'5o 

32'5° 
2*25 

34'75 

Total suma. 



— 34 — 

Bases de precios—EN CÓRDOBA 
8. a—Botella de i LITRO con TAPÓN MECÁNICO. 

P e s e t a s 

REVISADAS en el Depósito general del propie­
tario. Por cada una. . . . . 1 , 1 0 

SE ABONA por cada botella VACÍA de éstas que 
se devuelva á la Administración sin 
funda. . . . . . . 0*40 

Id. id. id. de id. con funda y goma. . . 0*45 

9. a—Botella de 0*50 DE LITRO con TAPÓN MECÁNICO. 

REVISADAS en el Depósito general del propie­
tario. Por cada una. . . . . o'8o 

SE ABONA por cada botella VACÍA de éstas que 
se devuelva á ésta Administración. . 0*25 

Sin funda. . . . . . . 0*20 

NOTA-—Desde esta fecha nada se abonará por 
botellas vacías para tapón de corcho. Por las botellas 
de tapón mecánico de nuestro modelo y de cabida 
de oljS y o'/j de litro, que quedan suprimidas, abo­
nará ésta Administración los precios consignado! 
en la tarifa anterior. 

Desde fin de Agosto del corriente año 1X06, 
no ss admitirá para su abono en ésta Administra­
ción, ninguna botella vacía de las suprimidas; pero 
podrán continuar llenándose en el manantial, como 
hasta el presente, y solo por cuenta de sus dueños. 
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C U E N T A S H E C H A S 
10.a—Caja con 12 botellas de 1 LITRO. 

EN CÓRDOBA 

REVISADAS. Las 12 á I ' I O pesetas 
(tapón mecánico'). . 

Por caja y embalaje (papel y funda). 
Su na. . 

Por trasporte á la Estación y su fac • 
I tura. . . . . . . 
Suma sobre Wagón EN CÓRDOBA. 

Talón de porte pagado hasta su des­
tino en P. V. 

Total suma. 

P e s e t a s 

i 5 ' 7 o 

Pese tas 

13'20 
i ' 5 o 

i 4 ' 7 ° 

11. a —Caja con 25 botellas de 1 LITRO. 

En Córdoba 
REVISADAS. Las 25 á i ' i o pesetas 

[tapón mecánico). 
Por caja y embalaje (papel y funda) 

Suma. 
Por trasporte á la Estación y su fac 

tura. . . . i 'oo 

3 ° ' 7 5 

27 ' 5 0 
2 ' 2 C 

2 9 ' 7 5 

Suma sobre Wagón EN C Ó R D O B A . 

Talón de porte pagado hasta su des 
tino en P. V. 

Total suma. 



12. a—Caja con 12 botellas de 0*50 DE L i r a 

En Córdoba 

REVISADAS . Las 12 á o'8o pesetas 
[tapón mecánico). 

Por caja y embalaje (papel y funda) 
Suma. 

Por trasporte á la Estación y su fac 
tura. . . . . 

Suma sobre Wagón EN CÓRDOBA 
Talón de porte pagado hasta su des 

tino en P. V. 

Total suma. 

Pese tas 

°'75 
" ' 3 5 

Pesetas 

9'6o 
i 'oo 

io 'óo 

13. a—Caja con 25 botellas de 0*50 DE LITRO. 

En Córdoba 
REVISADAS . Las 25 á o'8o pesetas 

{tapón mecánico). 
Por caja y embalaje (papel y funda) 

Suma. 
Por trasporte á la Estación y su fac 

tura 
Suma sobre Wagón EN CÓRDOBA. 
Talón de porte pagado hasta su des 

tino en P, V . 

Total suma. 

i'oo 
22*50 
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14. a—Caja con 50 botellas de 0*50 DE LITRO. 

En Córdoba 

REVISADAS. Las 50 á o'8o pesetas 
[tapo?i mecánico) 

Por caja y embalaje (papel y funda) 

Suma. 
Por trasporte á la Estación y su fac 

tura 

Suma sobre Wagón EN CÓRDOBA. 

Talón de porte pagado hasta su des 
tino en P. V. 

Total suma. 

P e s e t a s 

i 'oo 

43 ' 2 5 

P e s e t a s 

4o'oo 
2'25 

4 2 '25 

N O T A S I M P O R T A N T E S 
i . a Los pedidos para el extranjero, se abona­

rán por anticipado y por letra de giro sobre Córdoba 
ó Madrid; ó bien al tiempo de. facturar la remesa por 
ferro-carril en Córdoba, ó al tiempo de embarcarlas 
en cualquier puerto Español. 

2. a Para los de la Península y Portugal, se 
abonarán los importes á los 8 dias de la remesa, ó 
según se estipule: pero siempre en letra de giro sobre 
Córdoba, á favor del propietario D. Elias Cervelló, ó 
á comodidad del peticionario. 

3 a Se sirve el número de botellas que se pi-
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PRECIO D E C A D A B O T E L L A 
E N L O S D E P Ó S I T O S D E V E N T A F U E R A D E C Ó R D O U A 

En el resto de España. 
Pese tas 

Botella grande, cabida de x litro. . . 1*35 
Botella cabida de 0*50 de litro. . . . i 'oo 

Nota.—El resto de los precios figura en las ta­
rifas generales. 

MARCAS DE L A S B O T E L L A S 
Las botellas son de color topacio ó rojo más ó 

menos oscuro. Llevan tapón de porcelana y cau-

dan en cada caja: pero no se responde en ningún ca­
so de roturas, pues todos los riesgos corren de cuen­
ta del comprador. 

4. a En los meses de Julio y Agosto, conviene 
pedir las remesas en doble pequeña velocidad, pues co­
mo suelen trasportar las cajas algunas veces en wa-
goves abiertos, cuando el trasporte se hace en veloci­
dad pequeña, se calientan demasiado las botellas y se 
perjudica el agua. 
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choutt, con la inscripción—AGUAS DE V I L L A -
HARTA.—E. C E R V E L L Ó . — E S P A Ñ A . — E n el 
precinto — Aguas de Villaharta—E. Cervelló— 
E S P A Ñ A . — Y en relieve en el vidrio 

AGUA. 
D E 

V I L L A H A R T A 
ES. C . 

La grande de i litro, lleva dos etiquetas: una en 
el cuello y otra en el cuerpo de la botella. La peque­
ña de 0*50 de litro, lleva una igual á la grande. La 
del cuello, expresa la dosis á que debe tomarse el 
agua. Están tiradas en negro y rojo, sobre papel 
amarillo. Las etiquetas grandes llevan la firma 
del propietario: las iniciales 3 3 . O . enlazadas en el 
centro: y á cada lado, grabadas las medallas de los 
premios. 

Esta Dirección no responde de la legitimidad, si 
falta cualquiera de los requisitos ya citados. 
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D E P Ó S I T O S 
para la venta de las aguas de Villaharta 

Farmacia de D. Roberto Moreno, Mayor, 73. 
Sociedad de aguas minerales, Reyna, 21, y en todas 

las principales Farmacias. 

Farmacia de D. A. Pérez de Guzman, Plaza de la 
Constitución, 16 al 22. 

» D. Juan Bautista Canales, Compa­
ñía, 15. 

i> Dr. A. Prolongo, Puerta del Mar. 
» D. F. Pérez Souviron, Molina Larios, 

núm. 12. 
Farmacia y droguería de D. Francisco García Agui-

lar, Santos, números 3, 5 y 7. 

S e v i l l a 
Farmacia de D. Manuel Delgado, Tetuan, 20. 
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Depósito de aguas minerales de D. Marcelino Gina-
breda, Villegas, 7, y otras principales far­
macias. 

Oá,c3Lisa 
Farmacia de D. José Maria Nufiez, Comedias y Tor­

no de Candelaria. 

G - r a n a d L a 
Farmacia d e D. Francisco Gal vez, Mesones, 102. 

» D. Justo Ortiz Pujazon, San Geróni­
mo, T 3 . 

» Puerta Real. 

V a l e n c i a 
Farmacia del Dr. Greus, Plaza de Santa Catalina, 7. 

» del Dr. D. José Quesada, Plaza de la Mer­
ced, 7, y Barcas, 42. 

¡> del Dr. D. Bernardo Aliño, Plaza de Ca­
jeros, 6. 

» de D. Francisco Calvo, Mercado, 70. 
1 D. José Andrés y Fabiá, San Vicente, 17. 
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B a r c e l o n a 
Sres. Martí y Artajona, calle del Pino, núm. 14. 

» Corbera y Fábrega, casa de Freixa, calle del 
Pino, núm. 12. 

» Cebrian y Compañía, Puertaferrisa, 18. 

J a é n 
Farmacia del Dr. D. Emilio Fernandez, Carrera. 

H u e l v a 
Farmacia de D. Fernando Pérez. 

DEPÓSITOS DE AGUAS MINERALES 
D José La fuente, Jabonería Nueva, 18. 

» Calixto Mengod, de Camarena, Gracia, 93, y Gra­
bador Selma, 13. 

» Francisco Roses, Salva, 4. 
» Ernesto Stierlen, Moro Zeit, 9. 



— 43 — 

SSaras'ossa 

Farmacia de los Sres. Rjos Hermanos. 

Cartagena 

Farmacia de los Sres. Honrubia y Puchol. 

Oori^ña 
Farmacia de D. José Villar. 

F a l e n c i a 
Farmacia de los Sres. Fuentes Aspúrz. 

B a d a j 0 5 5 

Farmacia del Dr. Jiménez. 
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VaJ-laciolici. 

Farmacia del Dr. Pérez Misiguer. 

3 P o 3 7 ¿ngral—Xjisfc>oa 

D. Gaspar P. Blanco, Rúa de Bella Vista á Lapa, 
núm. 71 , 2° 

Farmacia de los Sres. Acevedo Irmao é Veiga. 

D. Ignacio José Franco Fillros-Belem-
Lisboa. 

Farmacia y droguería de los Sres. Sarrá, calle Te­
niente Rey. 

Farmacia y droguería de los Sres. Lové, calle de 
Obra pía. 

IE* uerto-Rioo 
Doctor D . José Ordoñez. 
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Montev ideo 
D. José Arechevaleta, Director del Jardin Botánico, 

calle Soriano, núm, 53. 

Méjico 
D, Perfecto Aguirre,Puente-Correo-Mayor,núm.rt. 

KTueva-Yorls. 
Mr. Reginalcl Franklyn, Hanover, 3, Street. 

N O T A . — S e conceden con ciertas condiciones 
depósitos de venta de botellas de estas aguas, á to­
dos los señores Farmacéuticos y drogueros que lo 
soliciten. 

PREMIOS 

A pesar de haberse presentado estas aguas en 
condiciones poco recomendables en la Exposición 
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farmacéutica celebrada en Madrid en Diciembre de 
1882, el Jurado las premió con medalla de bronce. 
Esta fué la primera vez que concurrieron á Certa­
men Nacional. En la Exposición universal de Bar­
celona, de 1888, han sido premiadas con medalla 
de plata. 

Estas aguas «¿1 han concurrido á otras Exposi­
ciones. 

T E M P O R A D A S OFICIALES 

Las señaladas por la Dirección general del ra­
mo, como más convenientes para el uso de estas 
aguas, comprenden desde el IJ de Abril al30 de Ju­
nio, y desde 1° de Septiembre al 31 de Octubre de 
cada año; y en ellas tan solo, está al frente del Es­
tablecimiento su Médico-Director. 

NOTA.—Los enfermos que fuera de alguna 
temporada oficial necesiten ir al Establecimiento á 
tomar las aguas por un número determinado de dias 
no hallarán obstáculo alguno en el Establecimiento 
que pueda contrariar sus deseos: tanto para tomar las 
aguas, como baños, duchas, chorros, habitaciones, ca-
rruages, etc. Dirigirse al propietario, Concepción, 
31, Córdoba. 



MEDIOS DE T R A S P O R T E 

El viaje se hace con la mayor comodidad por el 
ferro-carril de Córdoba d Bclmez, hasta la estación de 
VACAR, tanto para los viajeios procedentes de 
Córdoba, como para los que vengan por la línea de 
Madrid, Málaga, Granada, Écija, Ciudad-Real y Ba­
dajoz. (Véanse los itinerarios página 7). 

El tren-correo que sale de CÓRDOBA, ESTACIÓN 

DE CERCADILLA, á las 5 de la madrugada, llega á 

VACAR á las 6 horas y 3 9 minutos de la mañana. 
El tren mixto que también sale de Córdoba. 

Estación de Cercadilla, á las 3 horas y 20 minutos 
de la tarde, llega á V A C A R á las 5 horas y 40 mi­
nutos de la misma. 

Toda persona que en el resto del año quiera 
servirse de los coches del Establecimiento para ir 
desde V A C A R al Establecimiento, á Villaharta, ó á 
otros puntos, deberá escribir ó entenderse con el 
propietario D. Elias Cervello, y solo abonará los 
mismos precios que rigen durante las temporadas 
oficiales. 

PRECIOS EN FERRO-CARRIL 
Pesetas 

Desde Córdoba-Cercadilla 

1 1. a clase. . . . 3 ' 6 o 
2 . a » . . . " . . 2 ' 7 Q 

3 . a » . . . . i '8o 
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PRECIOS EN LOS C O C H E S 
P e s e t a s 

Desde V A C A R al Establecimiento, por 
cada asiento. . . . . . 3'oo 

Desde V A C A R á Villaharta, por id. id. 4*00 
Los niños de 3 á 6 años de edad. . i '5o ó 2*00 
Por cada bulto que no se lleve á la mano 

y que no pase de dos arrobas poco 
más ó menos ©'50 

Por cada baul-mundo que no exceda de 
4 arrobas. . . . . . 1 '00 

Por cada arroba de exceso de equipaje 
sobre lo dicho anteriormente. . . o'2 5 

Y para evitar discusiones sobre estos 
trasportes, se advierte que cuando un 
bulto ó baul-mundo sea de volumen 
mayor que el usual para viajar una 
persona sola, abonará su dueño desde 
1 peseta 25 céntimos, hasta. . . 2'00 
Los paseos en coche ó los viajes particulares, á 

los precios consignados en el cuadro expuesto al 
público en la Fonda de las aguas. 

Los coches de FUENTE-ÁGRIA serán siempre los 
más baratos y los mejores y llevarán á los señores 
viageros al punto que designen, sea cual fuere, por 
carretera. 
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D E S C R I P C I Ó N 
DE L A FONDA D E F U E N T E - Á G R Í A . 

situada junto á las aguas 

Esta fonda, concluida en Abril de 1876, está 
situada, por término medio, á 10 metros de distan-
'a de la carretera de Córdoba á Ciudad-Real, por 

Almadén, y frente á su poste kilométrico número 
35. Su rasante está al nivel de la carretera. 

La distancia al manantial principal es de 100 
etros, y ocupa una excelente posición topográfica, 
uniendo á la vez todas las condiciones higiénicas 
ue los enfermos puedan desear 

Las acertadas observaciones del Médico Direc­
tor y otros facultativos, encaminadas á dotar este 
local de las mejores condiciones higiénicas, aconse­
jaron su construcción junto á la F U E N T E - Á G R I A para 
la mayor comodidad y espansion del ánimo de los 
concurrentes. 

En la actualidad cuenta esta fonda con 9 habi­
taciones de i . a clase: 39 de 2. a y 18 de 3. a , en dos 
pisos; una bonita sala de reunión y lectura, un sa­
lón de 20 metros de largo para música y baile y un 



comedor de forma rectangular, capaz para 8ó cu­
biertos. Se albergan, pues, 120 viageros en el Esta­
blecimiento y se irán aumentando las localidades 
que las circunstancias reclamen, para conseguir las 
mayores comodidades. 

El nuevo pabellón llamado Vista-alegre es de 
gran confort y de primer orden: y está tan justifica­
do su nombre, que su situación encanta á los seño­
res concurrentes Además, este primer invierno des­
de su construcción, se ha hecho la plantación en 
todos sus alrededores, de un gran jardín situado 
entre dicho pabellón y la carretera general, que con 
su variedad de flores, cambiará más agradablemen­
te el magnífico aspecto del balneario, en el presente 
año y continuará la ampliación de la obra, hasta 
100 metros de fachada. 

Luego se ampliará la Fonda, construyendo el 
comedor definitivo para 160 personas, teniendo las 
correspondientes habitaciones en su piso alto; resul­
tando con éste aumento, habitaciones para 200 via­
geros á la vez. Hecha ésta obra quedará un hermo­
sísimo patio-jardin de 20 metros largo por 20 metros 
de ancho, con naranjos y bonita fuente-surtidor en 
su centro. 

Estas obras quedarán terminadas y al servicio 
público en Abril de 1898, según los propósitos del 
propietario: pues las reformas para los mejores ser-



— 5 1 — 
vicios y el embellecimiento general del Estableci­
miento, se hacen constantemente y aparte de la 
nueva construcción. 

Hay una gran cochera para 12 carruages de lu­
jo de todas clases, para alquilar á precios conven­
cionales y que estarán á la disposición de los seño­
res viageros, sin distinción de residencias. 

También hay una gran cuadra para albergar 25 
caballerías agenas al Establecimiento. Nos propone­
mos que no falte en F U E N T E - Á G R I A ningún servicio 
que los señores viageros puedan desear para las ma­
yores comodidades. 

Los terrenos que median entre el Balneario y 
la Fonda de Fuente-ágria, en un ancho de 100 me­
tros y longitud de 400, están ya convertidos en un 
delicioso jardin, cubierto de flores y de árboles fru­
tales, qué van progresando notablemente, atendida 
la reciente creación de ésta finca, que data de 1876. 

ARRENDAMIENTO DE HABITACIONES 
EN TODO TIEMPO Y P A R A TODOS LOS CASOS 

Fuera de las temporadas oficiales, se arriendan 
todas, las que se pidan, á familias que van á tomar 
las aguas por 12, 15, 20 ó 30 dias. 
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Hay cuatro casas rodeadas de jardines, junto á 

las mismas aguas: lindan con la carretera de Córdo­
ba. Se cederán á precios muy económicos y conven­
cionales, para que las familias vivan con toda inde­
pendencia. Entre las cuatro casas tienen seis cocinas 
con todo lo necesario para servirse por su cuenta, 
debiendo llevar cada familia los enseres de cocina, 
de mesa y ropa blanca para mesa y camas. 

También se arrendarán todas las habitaciones 
de la íonda y del pabellón de gran lujo, fuera de las 
temporadas oficiales. 

El precio de la papeleta para tomar las aguas, 
fuera de las temporadas oficiales, será también más 
económico que dentro de las temporadas. 

Para más detalles, dirigirse al propietario. 
NOTA.—Nadie debe usar en ninguna clase de 

impresos ni manuscritos a! público, el nombre de 
A G U A S D E V I L L A H A R T A , sin exponerse á ser 
perseguido ante los Tribunales de Justicia por el 
propietario de dicho nombre don Elias Cervelló. 



PRECIOS EN L A F O N D A 
DE 

P e s e t a s 

Por dia completo y mesa general. . . 6'5o 
» almuerzo y comida, sin cama. . . 5'oo 
» almuerzo. . . . . . . 3*00 

una comida. . . . • . 3*50 
» habitación y cama, para dormir una 

sola noche. , 2*50 
Los niños de 3 á 6 años de edad abonarán 

por dia completo. . . . 4/50 
Los criados que acompañen á sus amos y 

las personas que quieran comerá la me­
sa de los criados ágenos al servicio de la 
fonda, pagarán por dia completo. . 4/50 

Los demás precios y detalles para todos los ca­
sos se hallan consignados en el cuadro expuesto al 
público en el comedor de este Establecimiento. 
Además, según dicho cuadro, se servirán toda clase 
de extraordinarios por encargo, ó según la «Lista 
por raciones-». 
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Este bien servido hotel, se halla á cargo ckm 
acreditado fondista. 

Telégrafo 

El Gobierno ha puesto estación telegráfica, pa­
ra servicio del público, en la referida estación de 
V A C A R , y el propietario gestiona la instalación te­
lefónica directa entre FUENTE-ÁGRIA y Córdoba. 

Correspondencia 

Todos los dias se recibe en la fonda á las diez 
de la mañana y se expide á las cuatro de la tarde. 

Seguridad pública 

La hay completísima: y además el benemérito 
cuerpo de la Guardia civil, en vista de la conciírren-
cia tan distinguida como numerosa que favorece el 
Establecimiento, destina una pareja ó dos de guar­
dias que residen en el Establecimiento para custo­
diarle y acompañar los coches por la carretera, du­
rante las temporadas oficiales. 



APUNTES ACERCA DE LOS EFECTOS 
DE L A S 

AGUAS DE V I L L A H A R T A , 
EN EL TRATAMIENTO 

de la Giucosuria ó Diabetes Sacarina 
POR EL DOCTOR PALACIOS 

EIST E H E R O IDZE 1 S S 1 

Ars médica est tota in observatiónibus. 
BAGLIVIO. 

No se referia Baglivio, célebre médico italiano 
de fines del siglo XVII, al estampar esta afirmación 
tan absoluta, á todas las partes de la ciencia médica, 
sino principalmente á la práctica ó clínica; la piedra 
de toque de todo tratamiento es la observación jui­
ciosa, razonada y metódica; y la suma de hechos ob­
servados con repetición, es la base de las deduccio­
nes que constituyen la experiencia. Por esto mismo 
decia Sydenham que consideraba como más conve­
niente para el médico «.JVon, quce sugessit fantasía; 
ñmaginatricis temé ritas, sed quos fefiomena práctica 
¡¡edocuere*. 

Estos consejos han puesto la pluma en mi ma-
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no, si bien otras más dignas y elocuentes desempe­
ñarían ventajosamente la misión que me propongo 
llenar en este ligero trabajo; ínterin se mueven á ha­
cerlo, diré con verdad lo que me parece haber visto 
y tocado, después de tres temporadas que he concu­
rrido, como paciente, al Establecimiento de la 
Fuente-ágria de Villaharta, especialmente en el tra­
tamiento de la glucosuria,ó diabetes sacarina, que yo 
mismo he padecido. Creo cumplir con ello el deber 
que impone el agradecimiento hacia un agua con 
que me he mejorado mucho; y el de publicar los re­
sultados obtenidos en otros enfermos análogos, ¡jara 
conocimiento de mis comprofesores y en bien de los 
que sufran tan terrible mal. 

No me propongo escribir una monografía del 
mismo; ni acreditar erudición, copiando los datos, 
hechos y observaciones que se conocen y existen en 
los archivos de la ciencia; mi objeto es más modes­
to; se reduce á decir y publicar lo que no se ha di­
cho antes, lo que es desconocido para la mayoría 
inmensa de los médicos, y poner la primera piedra 
de un edificio que, si puede continuarse de la mane­
ra que ha comenzado, constituirá un poderoso re­
curso contra una enfermedad, que hasta ahora ha 
sido refractaria casi completamente á los demás. 
Para ello me ocuparé primeramente de dar á cono­
cer más de lo que lo están las aguas minero-medi-
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cíñales de Villaharta: después expondré las obser­
vaciones recogidas en el tratamiento de l i glucosu-
ria por la bebida de dichas aguas; y, por último, 
haré algunas reflexiones, como resultado de mi mo­
do de pensar acerca de aquellas observaciones. 

Villaharta es un pequeño pueblo situado en 
medio de las montañas de la provincia de Córdoba, 
á 37 kilómetros y 660 metros de la capital y en el 
partido judicial de Fuente-Obejuna y término mu­
nicipal de Espiel. Está á más de 600 metros sobre 
el nivel del mar, entre cerros poblados de encinas, 
jaras, lentiscos, carrascas, romero, espliego, cantue­
so y otras muchas plantas propias de terrenos aná­
logos; el número de sus habitantes es pequeño, 
pues, según el censo de 1877, llega á 533; su indus­
tria es la agrícola, la ganadería de cerda y la caza. 
El terreno está formado de pizarras, calizas, roca 
cuarcita con pirita de hierro, y una capa delgada de* 
fumus ó tierra vegetal, que hoy, rozando las plan­
tas montuosas y quemándolas para hacer carbón, ha 
producido una cantidad notable de hectáreas sem­
bradas de cereales; su temperatura no es elevada y 
las enfermedades son poco frecuentes, sin haber 
ninguna endémica especial. A poca distancia se en­
cuentra el terreno carbonífero de las cuencas de Es-
piel y Belméz, atravesado todo ello por un ferro­
carril y por una carretera magnífica, que van desde 
Córdoba á Ciudad-Real, casi paralelos. 
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A 2660 metros antes del pueblo, y á unos 100 
metros á la derecha de la carretera, en una cañada 
poco profunda, se encuentra la FUENTE-ÁGRIA, que 
brota por las hendiduras de un gran trozo de roca 
cuarcita con pirita de hierro; cae en una fosa de 50 
centímetros de profundidad, cubierta con un cajón 
de madera, y en él hay colocado un bombin para 
sacar el agua, cuyos caracteres físicos son: sabor 
acídulo-ferrugiuoso; color trasparente; sin olor; tem­
peratura 16 o centígrados, y desprende constante­
mente gruesas burbujas de ácido-carbónico. 

En el folletito relativo á este Establecimiento, 
que fué publicado en Córdoba en 1877, se inserta el 
resultado de los análisis hechos en la Escuela Na-
ciona de Minas (Madrid) y de ellos aparece que en 
un litro de agua existen: 
Acido carbónico libre y proceden­

te de los bicarbonatos. . . 4/6510 gramos.. 
Acido sulfúrico. . . . . o'oor4 » 

Cloro. . . . . . . o 'o i i4 » 
Bicarbonato sódico. . . . 0*0440 
Bicarbonato calcico. . . . o'o868 * 
Bicarbonato magnésico. . . o'oóoo > 
Oxido férrico (1).. . . . o'o53o » 

(1) Debe ser bicarbonato férrico mientras está disuel-
fo, y al descomponerse en las botellas forma un precipitado-
de sesquióxído de hierro. (Nota del autor). 
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Amoniaco. | 
Potasa. Indicios muy notables. 

Materia orgánica. Indicios. 
Un resultado semejante ha dado el análisis he­

cho en Sevilla; pero se han ejecutado á distancia del 
manantial y con agua embotellada, en vasijas no 
bien lacradas, y con algunos dias de distancia del 
en que fué tomada de la fuente; por tanto, no puede 
precisarse la cantidad del ácido carbónico libre que 
se desprende, ni la del óxido de hierro, que se pre­
cipita en el fondo de la botella abundantemente: 
son, pues, análisis incompletos; si bien bastantes 
para clasificar estas aguas entre las acídulo-carbóni-
cas-bicarbonatadas-ferrugi?iosas, muy cargadas de 
principios mineralizadores. 

La concurrencia de enfermos es limitada toda­
vía (en Enero de 1 8 8 1 ) ; entre ellos ha habido de 
clorosis, gastralgias y otras afecciones digestivas, 
afecciones hepáticas, litiasis úrica, neurosis, anemia, 
perturbaciones menstruales y otras semejantes á las 
que se observan en otros establecimientos análogos, 
y se han obtenido en general buenos resultados. Pe­
ro yo no he seguido las observaciones, ni he concu­
rrido más que unos dias, por lo cual me ha sido im­
posible recoger datos, y solo los tengo de referencia, 
dados por la bondad y atención del profesor titular 
del Establecimiento, mi antiguo y apreciado amigo 

4 
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el Dr. D. Isidro Vázquez, nombrado por la Direc­
ción de Sanidad para este servicio, porque estas 
aguas fueron declaradas de utilidad pública en 19 
de Abril de 1873. P ° r tanto, no me ocuparé espe­
cialmente más que de los efectos notables de la 
Fuente-ágria, única analizada (aunque hay otras tres 
que no lo están, y parecen de la misma naturaleza) 
en la glucosuria, como he indicado para cuyo pade­
cimiento son de una utilidad incontestable, en mi 
juicio. 

Hagamos un poco de historia. Hace años que 
venia sufriendo gastralgias intensas: en Noviembre 
de 1875 experimenté dos más graves, y mi piel to­
mó el tinte ictérico: á poco de haber desaparecido, 
se me presentaron síntomas, que me hicieron com­
prender la existencia de la diabetes sacarina: repe­
tidos análisis con todos los reactivos conocidos con­
firmaron mi juicio, pues fueron uniformes en sus 
resultados, y en todos se comprobó la presencia de 
la glucosa en mi orina. Después de estar sometido á 
un régimen alimenticio conveniente, el uso del vino 
tinto, los alcalinos y demás medios aconsejados en 
casos semejantes, y haber obtenido bastante alivio, 
fui durante e! verano de 1877 á tomar las aguas de 
Vichy, en donde estuve veinte y cuatro dias, some­
tido al uso de la fuente de los Celestinos en bebida, 
pues el baño á 3 5 0 centígrados y de una hora de du-
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ración, que se me indicó, no lo consideré oportuno 
en mi mal y en mi edad de sesenta y dos años, con 
antecedentes de padecimientos congestivos. Mejo­
rado notablemente allí, continué todo el año de 
1878 en buenas condiciones, haciendo uso de tiem­
po en tiempo de las mismas aguas en casa; pero en 
1879 me encontré de nuevo con el recrudecimiento 
de la diabetes, confirmado por el análisis, que anun­
ciaba mayor intensidad en el ataque. Decidido á 
marchar otra vez á Vichy, aunque me habia aliviado 
en Junio, preparé la maleta, y antes de salir de casa 
se sometió la orina á nuevo examen y apareció casi 
estinguida la presencia de la glucosa. Y o repugnaba 
el viaje á mi edad y me quedé al fin, decidiendo 
marchar unos dias á Cádiz para sustraerme un poco 
á la elevada temperatura de Sevilla y descansar de 
mi laboriosa vida. 

Poco antes de realizarlo, se presentó en mi ca­
sa el citado Sr. Vázquez para manifestarme con un 
cariñoso interés, que nunca le agradeceré lo bastan­
te, los resultados obtenidos en la enfermedad que 
yo padecía por el ilustrado y excelente compañero 
Dr. D. Nicolás de Avila, vecino de Granada, que la 
venia sufriendo de bastante tiempo atrás, y después 
de haber recurrido á tratamientos enérgicos, y de ha­
ber usado las aguas de Vichy, de Lanjaron y de So­
bran, sin conseguir más que alivio en las primeras, 
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habia mejorado notablemente en Villaharta. El se­
ñor Vázquez se habia encargado de la dirección de 
estas últimas en Mayo del mismo año, y no podía 
darme más antecedentes todavía; pero enterado de 
mis achaques, con el afecto de que me ha dado 
pruebas desde que concurrió á mi cátedra como 
alumno, me habia querido dar esta noticia para mi 
gobierno, invitando ene á dar un paseo por Villaharta 
y estudiar por mí aquellos benéficos manantiales, 
que yo conocia teóricamente; pero no tenia noticias 
de que se hubieran aplicado para combatir la glu-
cosuria. 

Me propuse ir en la temporada de otoño y me 
marché á Cádiz, donde empeoré considerablemen­
te; la sed era frecuente, no me dejaba dormir una 
hora seguida; la orina clara, sin olor amoniacal, era 
abundante; aumentaron la demacración y la laxitud; 
me cansaba á cada paso, y la postración de fuerzas 
me obligaba á estar sentado ó tendido la mayor par­
te del dia. En estas circunstancias regresé á Sevilla, 
y á poco me fui á Fuente-ágria de Villaharta, en 
donde encontré ya al Sr. Avila. El 24 de Setiembre 
de 1879, comencé el uso de las aguas; á los cuatro 
dias no tenia sed de noche y podía andar tres ó cuatro 
kilómetros sin sentarme; la cantidad de la orina dis­
minuyó de seguida, tomó color y caracteres de tal; 
al concluir los diez y siete dias que estuve allí, tenia 
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buen color, animación y energía; y al volver á esta 
ciudad, se verificó el análisis de la orina; la glucosa 
habia desaparecido, y yo continué todo el invierno sin 
novedad. Durante la primavera de 1880 fui otra vez 
á Villaharta, más que por necesidad, por precaución; 
estuve los quince dias primeros de Mayo, con una 
temperatura húmeda, lluviosa y fria, que inutilizó 
los buenos efectos de las aguas, de las cuales espe­
raba fortaleza para resistir al influjo de los grandes 
calores, que me enervan y debilitan. He pasado mal 
desde Agosto, y reapareció la glucosa en la orina y 
sus consecuencias, hasta presentarse 20 gramos por 
litro: en este estado fui á Villaharta en Octubre, y al 
regresar, después de veinticinco dias, he vuelto en me­
jores condiciones que en las temporadas precedentes, 
he recobrado las fuerzas y la nutrición, el color en­
cendido del rostro, que otras veces tenia, y la orina 
ofrece casi por completo las condiciones normales. 

Vamos á presentar fielmente los resultados ob­
tenidos en otros once enfermos que han hecho uso 
de las aguas de Villaharta durante las tres tempora­
das en que he estado yo, de los cuales he visto la 
mayor parte; si algún diabético concurrió antes del 
otoño de 1879, escepto el Sr. Avila, lo ignoro, y creo 
imposible averiguarlo. 

I. El expresado Sr. D. Nicolás de Avila, cuyo 
estado llegó á ser comprometido, aun después del uso de 
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las aguas de Vichy y de más de un ano de seguir es­
trictamente el tratamiento propuesto por Bouchardat, 
ha venido cinco temporadas seguidas á Villaharta, y 
desde la primera encontró un alivio positivo y cons­
tante; disminuyó la sed y la cantidad de orina desde 
el quinto dia de usar las aguas: ha tenido un poco de 
atraso en el verano de 1880; pero desapareció en el 
otoño, durante el cual estuvo un mes en Fuente-ágria 
y marchó á Granada en muy buen estado. Su en­
fermedad presenta los caracte'res nosológicos más 
indudables; se ha comprobado la existencia de la 
glucosa en la orina repetidas veces. Es de buena 
constitución, de sesenta años de edad; ha tenido la 
vida activa y laboriosa de un médico de mucha re­
putación en una ciudad de 70,000 almas, como 
Granada. 

De los otros diez enfermos, cinco han presen­
tado el análisis de su orina corno comprobante del 
diagnóstico de su mal; en cuatro solo existe noticia 
de haber sido practicado, dada por ellos mismos, 
confirmando la presencia de la glucosa, que también 
se comprobó en un ensayo incompleto hecho por el 
Dr. Vázquez en el Establecimiento donde no exis­
tían todavía medios para hacerlo de otra especie; en 
uno solo no ha habido ni aun este ensayo. Proceden­
tes de poblaciones pequeñas algunos de ellos, no es 
de estrafiar que no se haya recurrido á este medio 
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de comprobación, por falta de recursos para reali­
zarlo. 

II. Tres de estos enfermos habitan en Sevilla. 
El uno es el Sr. D. Felipe Ruiz y López, Canónigo 
de esta Catedral, de sesenta arios, constitución deli­
cada; tuvo catarros frecuentes, y yo le he asistido en 
congestiones pulmonales repetidas, seguidas de he­
moptisis, ya en la edad madura. Encontrándose dé­
bil y demacrado, sin causa apreciable para él, con 
gran sed, abundancia de orina y laxitud consultó 
con el Dr. D. Ramón de la Sota, el cual exigió el 
análisis de la orina: verificado, presentó ocho gra­
mos de glucosa por litro: comprobado así el carác­
ter del mal, el Dr. Sota tuvo la bondad de enviár­
melo para que me presentara el análisis y me con­
sultara acerca de las aguas de Fuente-ágria de 
Villaharta, de donde acababa de regresar en mi pri­
mera temporada (Otoño de 1879). Inmediatamente 
salió por mi consejo hacia el Establecimiento, tomó 
las aguas quince dias, y como de ordinario, cesó la 
sed á los tres ó cuatro, disminuyó la orina y se re­
cobraron las fuerzas: á su regreso se practicó nuevo 
análisis, y la orina no ofreció la más leve señal de 
contener glucosa. Este señor ha seguido bien desde 
entonces, tomó algunos dias el agua durante la pri­
mavera de 1880, más bien por agradecimiento y 
precaución, y no ha vuelto en otoño porque no ha 
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sentido novedad: la curación parece completa y el 

paciente está restablecido. 
III. El segundo, D. Manuel Otarola, presbíte­

ro, de edad de sesenta y tres años, de buena cons­
titución, vida metódica y tranquila, sufrió muchos 
años perturbaciones gástricas, y desde el de 1877, 
ya sed intensa y frecuentes emisiones de orina, ya 
vértigos y disminución de la visión y de las fuerzas, 
y por último, perdió toda la dentadura. Sospechán­
dose la existencia de la diabetes, se practicó el aná­
lisis de la orina en el año de 1880, y resultó com­
probada la presencia de la glucosa; aunque no se 
hizo el cálculo de la cantidad, el profesor que veri­
ficó el ensayo manifestó que era abundante. Comen­
zó á beber agua de Fuente-ágria de Villaharta en su 
casa y después vino al Establecimiento por vez pri­
mera, en donde se examinó la orina y dio el mismo 
resultado. Tomó diez y siete dias el agua, y yo lo he 
visto allí grueso, de muy buen color, ágil y corregí" 
do su mal casi en totalidad cuando regresó á esta 
ciudad. 

' IV. El tercero es D. Domitilo Jiménez, capi­
tán de Artillería, casado, de treinta y seis años de 
edad, y constitución fuerte y robusta, aunque debi­
litada. Hace un año comenzó la sed intensa y la de­
macración notable, disminución de la visión y falta 
de fuerzas; advirtiendo su esposa que acudían raiu-
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chas moscas al orinal de su marido, hizo analizar la 
orina,que ofreció crecida cantidad de glucosa, como 
se comprobó en el Establecimiento de Villaharta á 
su llegada durante el último otoño: yo le he visto 
volver á Sevilla muy aliviado, nutrido, ágil y con la 
vista en disposición de escribir una hora sin cansan­
cio, aun letra menuda: tomó las aguas veintiún dias, 
y es su primera temporada. 

V. Es muy notable el caso del Sr. D. Manuel 
Barbero, Canónigo de Tarragona, de cincuenta y dos 
años de edad y constitución fuerte. Comprobada la 
existencia de la glucosa en la orina, hasta 47 % gra­
mos por litro, y esperimentando la sed ardiente, de­
macración y demás síntomas de la glucosuria, ha veni­
do á Fuente-ágria de Villaharta en las dos temporadas 
de 1879 y Ia primavera de 1880: de la primera á la 
segunda disminuyó la glucosa 14 gramos por litro y 
mejoró el enfermo: al terminar la tercera desapare­
cieron todos los fenómenos, el paciente suda, anda dos 
6 tres leguas y se encuentra bueno; por lo cual no ha 
vuelto la temporada autumnal última. 

Vi . D. Isidro Molina, vecino de la villa de 
Rute (provincia de Córdoba), de cuarenta y seis años 
de edad, casado, labrador, y de buena constitución, 
ha tenido padecimientos reumáticos, y desde hace 
nueve años, que perdió la dentadura, comenzó la 
desnutrición y la sed: tres años antes del actual 
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(1880) ha dicho al Sr. Vázquez que tomó ya estas 
aguas con buen resultado; pero han reaparecido los 
signos de un nuevo ataque más intenso, con gran 
sed y mucha debilidad; y analizada su orina en Cór­
doba, se encontró que contenía gran cantidad de 
glucosa, por la cual vino á Villaharta en Setiembre: 
el Sr. Vázquez examinó la orina y confirmó el mis­
mo diagnóstico: ha tomado un mes el agua de la 
Fuente-ágria, y después de recobrar las fuerzas y al­
gunas carnes, y de estinguirse la sed, ha desapareci­
do la glucosa de la orina y le he visto marchar á su 
casa con un alivio notable. 

VIL D. Carlos Llera, vecino de Azuaga, pro­
vincia de Badajoz, de cuarenta y tres años de edad, 
mediana constitución y demacrado. Después de pa­
decimientos morales, comenzó á fines de 1878 su 
actual enfermedad por adelgazamiento notable, len­
gua pastosa, inapetencia, sed y aumento de la se­
creción urinaria: el análisis hizo constar la existen, 
cia de la glucosa en su orina: aunque tuvo algún 
alivio en 1879, á beneficio de un tratamiento apro­
piado, continuó su mal, sin haberse modificado por 
la acción de las aguas de Puertollano; por el con­
trario, hubo agravación hasta presentarse algunos 
fenómenos que hacen sospechar una retinitis gluco-
súrica: el uso de las aguas de Fuente-ágria de Villa-
harta, durante la última temporada de otoño, ha 
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hecho desaparecer todos los síntomas, y ensayada la 
orina antes de separarse del Establecimiento, no 
ofreció los caracteres que denotan la presencia de 
la glucosa, recobró sus fuerzas y agilidad, se nutrió 
y marchó lleno de alegría. 

VIII. D. Braulio Carnicero, de Granada, de 
veintitrés años, constitución débil, delgado, pálido, 
aspecto tuberculoso y voz de timbre afeminado: ha­
ce un año comenzaron los síntomas diabéticos: el 
análisis comprobó la presencia de 20 gramos de glu­
cosa por litro de orina: las aguas de Sobron produ­
jeron alivio notable: ha venido dos veces á Fuente-
ágria de Villaharta, y la mejoría ha sido más mar­
cada, pero no completa: sufre dispepsias, pirosis, 
accedías y flatuosidades. 

IX. Juan Medina Moreno, de Castro del Rio 
(provincia de Córdoba); de cincuenta años de edad, 
hortelano, viene presentando síntomas presumibles 
de diabetes desde hace dos años, pero no se ha ve­
rificado el análisis de su orina: ha tomado las aguas 
de Fuente-ágria de Villaharta en Setiembre de 1880, 
y obtuvo ventajas, pues disminuyó la sed y la canti­
dad de orina, recuperó fuerzas y vigor y salió alivia­
do, en ánimo de repetir el uso de estas aguas. 

X. D . a Dolores López Martínez, de Anteque­
ra, de cincuenta y dos años, ha sufrido molestias 
propias de la edad crítica; estuvo en Vichy el año 



(En 1 8 8 1 ) — 7 0 — 

1 8 7 7 , y allí diagnosticó la diabetes el doctor á quien 
consultó; ha continuado siempre valetudinaria, y al 
llegar á Villaharta, el Dr. Vázquez encontró gran 
cantidad de glucosa en su orina: á los veinticinco 
dias habia obtenido un resultado tan favorable, que 
el mismo Sr. Vázquez pudo comprobar, por el ensa­
yo conveniente, que habia desaparecido la glucosa: 
yo vi á esta enferma ágil, repuesta, de buen color y 
más nutrida, cuando regresó á su casa. 

XI. D . a Maria García, de Almería, de cincuen­
ta y tres arlos, constitución deteriorada, viene pade* 
cien do de glucosuria hace tres años; obtuvo alivio 
durante la primera temporada en estas aguas, pero 
después ha descuidado el régimen conveniente para 
evitar la repetición de los accesos; al volver en el 
otoño ultimo, el padecimiento habia tomado propor­
ciones de más gravedad, y ya aparecían signos de 
tuberculosis pulmonar y fiebre; yo la vi, y conside­
rando, como el Sr. Vázquez, inútil su permanencia 
en el Establecimiento,la aconsejamos regresara á su 
país: estuvo, sin embargo, más de quince dias y no 
consiguió mejoría. 

Este resumen abreviado de las observaciones 
recogidas por el Dr. D. Isidro Vázquez, á cuya amis­
tad he debido los datos que me ha podido propor­
cionar, necesita ser estudiado bajo diversos aspectos 
y relaciones, á fin de darles e\ valor que xsxtx^van. 
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Primero. ¿Merecen fé bajo el aspecto de su 
diagnóstico? En otros términos: ¿son casos evidentes 
de glucosuria todos los doce referidos? No me pare­
ce que admiten duda por haber sido perfectamente 
comprobados en repetidos análisis de la orina, ade­
más de los síntomas característicos de esta enferme­
dad, en los señores Avila, Ruiz, Barbero, Otarola, 
Jiménez, Molina, Carnicero, Llera, y en mí mismo: 
es cierto, en mi opinión, el de doña Maria García, 
puesto que ya aparecían fenómenos de tuberculosis 
pulmonar, que, como es sabido, termina con bas­
tante frecuencia la glucosuria. Tampoco pueden 
oponerse dificultades en el de la Sra. López, pues 
fué, según afirmó la paciente, comprobada en Vichy 
la diabetes por el análisis y confirmada en Villahar­
ta. El único en que no ha habido ningún ensayo es 
el de Juan Medina: solo existe el grupo de síntomas 
propio de la glucosuria, y si es cierto que «d juván-
tíbus etlozdéntibus siimitur indicatio*, la mejoría ob­
tenida por este enfermo viene á corroborar el juicio 
formado por los profesores que le han enviado á 
Villaharta. 

Segundo. ¿Podemos considerarnos curados 
los once pacientes que hemos tenido mejoría nota­
ble? De ninguna manera: hasta el presente, los dos 
únicos en quienes no se ha reproducido aún, son los 
señores Barbero y Ruiz: no puede saberse si se ha 



(En 1881) — 72 — 

estinguido la glucosa en la orina de ios señores Ji­
ménez, Otarola, y Llera, y de la señora López, por­
que solo han venido la temporada del último otoño; 
y se ha visto la reproducción de los accesos en todos 
los demás, aunque siempre ha producido conocido 
alivio el uso repetido de las aguas. Por tanto, solo 
puede deducirse hasta ahora que son de notoria utili­
dad en el tratatniento de la glucosuria, porque once 
casos son bastantes para probarlo, y los profesores más 
escrupulosos no deben vacilar en aconsejar á los ata­
cados de tan rebelde enfermedad, el uso de las aguas de 
Euenle-ágria de Villaharta, con la probabilidad de 
reportar ventajas superiores á las que producen otros 
tratamientos. Estas ventajas solo son posibles cuando 
la diabetes se encuentra en el periodo que puede califi­
carse de lesiones ó perturbaciones funcionales; pues si 
tocaya en el de trastornos orgánicos, lesiones jnatcría­
les y tuberculosis, es inútil hacer uso de estas aguas, y 
quizás perjudicial en algunos casos. 

Los efectos fisiológicos de las mismas son los 
propios de las de su temperatura, naturaleza y com­
posición: aumentan el apetito, hacen más rápida y 
perfecta la digestión, activan la circulación y la he-
matósis, y se reaniman las fuerzas y la energía orgá­
nica: generalmente producen astricción de vientre, 
rara vez diarrea, que si ocurre no es duradera y vie­
ne acompañada de dolores intestinales y señales de 
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esótacion: en algunos pacientes se observa pesadez 
de cabeza y hasta cefalalgia á los dos ó tres dias de 
beber el agua. En los diabéticos desaparece la sed y 
disminuye la cantidad de orina á los cuatro ó cinco 
dias, y sus efectos son tan sorprendentes que parecen 
increíbles. La noche anterior á mi salida para. Villa-
harta en el líltimo mes de Octubre, desperté siete veces 
para beber y orinar; en el camino de Sevilla á Córdo­
ba esperimenté estas mismas necesidades cinco veces, 
durante las cuatro horas que se invierten en él; lleguéá 
la fonda de FUENTÉ-ÁGRIA á prima noche y bebíinme­
diatamente 25o gramos de agua, continué toma?ido ten 
litro en cuatro dosis tres dias, y á la cuarta noche no 
tuve necesidad de beber, y la cantidad de orina fué la 
normal en el estado sano. Esto mismo me ocurrió en el 
otoño de 18 70,y esto he visto suceder á los otros enfermos 
déla misma índole que han hecho ÍÍSO de estas aguas. 

Evidente es que sin mayor número de observa­
ciones, bien hechas y cuidadosamente recogidas, no 
es posible calificar la importancia absoluta de esta 
medicación hidro-mineral en la glucosuria; y para 
que se confirme y corrobore, como espero, lo que 
resulta de las que he tenido la fortuna de dar á co­
nocer en estos párrafos, y se pueda juzgar con datos 
exactos, es necesario que los señores profesores de 
Medicina, al enviar á Fuente-ágria de Villaharta en­
fermos diabéticos, se tomen la molestia de darles un 
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informe de su historia patológica, sus costumbres, 
sus antecedentes de todo género, que puedan servir 
para formar un diagnóstico exacto, y que hagan 
practicar el análisis cualitativo y cuantitativo de su 
orina, antes de venir al Establecimiento, cuyo resul­
tado debería de acompañar al informe expresado: 
este análisis habrá de repetirse al regresar de la 
temporada de aguas, y es necesario remitirlo al Di­
rector del Establecimiento á fin de que reúna, con 
sus observaciones particulares, los datos opor tunos 
para deducir científicamente el valor de estas salutí­
feras fuentes en el tratamiento de tan rebelde en­
fermedad. 

Y como el objeto que me propuse fué dar noti­
cia de estos hechos á mis comprofesores, para que, 
conociéndolos, contribuyan por su parte al fin, lau­
dable y útil para los enfermos, que me guía al trazar 
estos desaliñados renglones, pongo punto aquí á mi 
tarea, manifestando á los que no me conocen, que 
ni soy dueño de la fuente, ni médico titular del Esta­
blecimiento, ni quiero clientela, pues hace tres años 
vivo retirado del ejercicio de la Medicina: no puede 
suponerse en mí ningún interés personal sino científico 
y humanitario, cuando en los últimos años de mi Tuda, 
y después de todas las desconfianzas que engendran en 
l*s médicos ancianos los desengaños de la práctica, me 
he decidido d publicar este bosquejo para llamar la 
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atención de mis estimados compañeros. Si los hechos 
vienen á confirmar los resultados obtenidos hasta 
ahora y mi vida no se extingue, volveré á tratar de 
la glucosuria en otro terretw, para lo cual no me 
comidero autorizado todavía. 

Solo diré por el momento, que activando el 
hierro todas las oxidaciones, es racional considerar­
le como útil en la glucosuria, porque debe favorecer 
la combustión de la glucosa en los pulmones: y la 
acción de los bicarbonatos alcalinos, que entran en 
la composición de las aguas de Fuente-ágria de Vi­
llaharta, también es ventajosa en el tratamiento de 
aquella enfermedad; por tanto, sus efectos no son 
inesplicables ni constituyen un hecho que la ciencia 
no pueda comprender: más aunque así no fuera ¿se­
rian menos ciertos? ¿Quién comprende cómo obran 
la quina, el mercurio y el ioduro potásico, entre 
otros, para combatir y curar las fiebres intermiten­
tes y las afecciones sifilíticas? Y , sin embargo, se 
usan confiadamente y con éxito admirable, y si nos 
viéramos privados de estos poderosos y eficaces re­
cursos, estaríamos desarmados ante la mitad, qui­
zás, de los enfermos que reclamaran nuestros cui­
dados. 

Sevilla 23 de Enero de 1.881. 
D R . JOAQUÍN DE PALACIOS. 
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O B S E R V A C I O N E S 
SOBRE LA ACCIÓN FISIOLÓGICA Y MEDICINAL 

DE 

F U E K T T B - Á G P I I A 

DE 

P O R E L M É D I C O - D l R E C T O K D E L E S T A B L E C I M I E N T O 

DOCTOR D. ISIDRO V Á Z Q U E Z 
Acción fisiológica de estas aguas 

(EN SETIEMBRE DE 1883) 

Por la composición y clasificación de estas 
aguas b¿carbonatadas ferruginosas, puede inferirse 
que estando disuelto convenientemente el elemento 
ferruginoso que le dá cierto carácter químico y tera­
péutico decidido, han de ser muy manifiestas las 
acciones fisiológicas que reaccionen sobre todo el 
organismo. 

Sus primeros efectos se hacen sentir en las fun­
ciones digestivas, activando sus jugos gástricos y 
predisponiendo esta viscera á una digestión &cil y 
rápida despertando el apetito de una manera extra­
ordinaria. Esto es muy notable en algunos enfer-
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xaos. A. las pocas dosis del agua inferida, á la mayor 
asimilación y á la acción tónica excitante que es pe­
culiar á su principio ferruginoso, el sistema vascular 
loma parte bien pronto, haciéndose más frecuente y 
desenvuelto el pulso, cuando el enfermo lleva algu­
nos dias de medicación. 

Este efecto es tanto más notable, cuanto que si 
se traspasan los límites fisiológicos por abuso de la 
mayor cantidad del agua prescrita, acarrea algunos 
accidentes fluxionarios, especialmente en los enfer-

' mos de temperamento sanguíneo ó de eretismo ner­
vioso pronunciado. La piel empieza á colorearse á 
los pocos dias, dando de esta manera indicios de 
que los capilares aceleran sus funciones y que la nu­
trición se hace á la vez más completa. Los pulmones 
participan de la excitación general; se activa la 
ematosis, de tanta utilidad en ciertos padecimientos 
como perjudicial para los enfermos propensos á las 
congestiones. De aquí la necesidad imperiosa de 
auscultar convenientemente y observar si hay la más 
leve sospecha de algún estado diatésico tuberculoso 
ó vestigio de algún padecimiento crónico agudiza­
do, de las vias respiratorias: porque en tales circuns­
tancias debe proscribirse severamente el uso de es­
tas aguas, pues serian en alto grado perjudiciales. 

Por no haber atendido, como debiera, alguno 
que otro enfermo de bronquitis crónica agudizada, 
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mis repetidos consejos de seguir extrictamente la 
medicación en dosis traccionadas, se han empeora­
do, teniendo que suspenderlas por completo, á cau­
sa del abuso que hicieron bebiendo más agua de la 
prescrita. 

La secreción urinaria se aumenta; los riñones y 
la vegiga, participan de la tonicidad general; y la 
necesidad de orinar se hace sentir en algunos, tan 
luego como hacen uso de estas aguas. Y ¡cosa admi-
rablel en la poliuria que tanto atormenta á los dia­
béticos, se disminuye este síntoma molesto, al poco 
tiempo del tratamiento hidro-mineral. Esto se com­
prende fácilmente. La sed, síntoma que atormenta 
más aún á estos enfermos, se apaga y desaparece, 
puede decirse, desde que empiezan á beber el agua: 
y por consiguiente, no ingeriendo tanto liquido co­
mo antes, es lógico se espela menos orina. 

El flujo menstrual es más abundante durante el 
tratamiento; y hay que suspender algunos dias la 
medicación, si la persona es de constitución fuerte y 
predispuesta á las congestiones. L o mismo decimos 
de las hemorroides que pueden fluxionarlas y hacer­
las fluir en ciertos individuos. 

Estas aguas producen á los pocos dias de be­
berías, pesadez de cabeza; cefalalgia pasagera, sin 
que haya necesidad de suspender la medicación, ni 
aun disminuirla en la generalidad de los cas^s, á 
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condición de que en el individuo no haya indicios 
de la menor propensión á las fluxiones y congestio­
nes cerebrales, cuyos estados deben tenerse muy en 
cuenta para impedirle el uso del agua. El sueño sue­
le interrumpirse en ciertos enfermos de eretismo 
nervioso pronunciado, pero esto es raro y solamen­
te puede acontecer en los primeros dias. Producen 
al principio el estreñimiento como estípticas que 
son, debido á sus componentes el hierro y los ácidos 
en sus diversas combinaciones; al poco tiempo se 
normaliza el vientre. En suma, todos los órganos y 
funciones adquieren una sobre-excitacion anormal 
que dentro del círculo fisiológico y razonado pueden 
ser de gran utilidad médica, como perniciosas 
cuando se traspasa el límite prescrito científicamen­
te y se abusa de la medicación. 

Acción terapéutica ó medicinal 
de estas aguas 

Del análisis químico y de la acción fisiológica, 
se desprenden las indicaciones generales y los esta­
dos morbosos que pueden combatirse con el uso de 
estas aguas. Además de estas propiedades genera­
les, reúne otras especiales á ciertas dolencias. Entre 
las enfermedades que racionalmente se combaten 
con estas aguas, se encuentra, sin duda alguna, el 
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estado cloro-anémico, bajo todas sus diversas mani­
festaciones: pues como las propiedades más notables 
de estas aguas son las de reconstituir el organismo, 
claro es que todos aquellos padecimientos, que pri­
mitiva ó secundariamente afecten á constituciones 
débiles, ó bien á sugetos fuertes, que efecto de lar­
gos tratamientos han sufrido una convalecencia pe­
nosa, dejando la sangre empobrecida por falta de 
plasticidad, serán curados: pues en ambos casos se 
aumentan las fuerzas del paciente en grado notable. 
Así es que en todos los padecimientos que sus ma­
nifestaciones sean de carácter asténico, la medica­
ción tónica reconstituyente propia de estas aguas, le 
será adecuada. 

La amenorrea y dismenorrea cuando se ligan ó 
dependen del estado cloro-anémico, las leucorreas 
en constituciones débiles ó linfáticas, el histerismo 
y los demás estados nerviosos dependientes, los más 
de ellos, de la debilidad general, se hallan indicados 
para ser tratados por estas aguas. 

En la mayor parte de estos casos hemos obte­
nido resultados brillantes. 

Las dispepsias y las gastralgias, son las dolen­
cias que sin duda alguna más fácilmente se corri­
gen; bien entendido que deben estar exentas de le­
siones orgánicas. 

Como una de las bondades de estas agua-, es lo 
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gratas que son al beberías y lo bien que se soportan, 
por la acción de su bicarbonato sódico, son por lo 
tanto ligeras, á pesar del hierro que contienen, y se 
digieren con facilidad, debido á sus bicarbonatos y 
al esceso de ácido carbónico que tienen en disolu­
ción; de aquí que los enfermos dispépsicos, que an­
tes difícilmente podían hacer uso del agua ordina­
ria, soporten cuatro y seis vasos por dia, despertan­
do el apetito y corrigiendo los accidentes de una 
mala y penosa digestión; erúptos ácidos, pesadez de 
estómago, etc. Desde este punto de vista pode­
mos señalar estas aguas de Villaharta, como especia-
la, también, para las enfermedades del estómago. Del 
mismo modo ejercen ciertas propiedades particula­
res en la litiasis, disgregando los cálculos y facili­
tando su expulsión, modificando ventajosamente el 
aparato renal, así como en el catarro vexical la in­
fluencia benéfica se hace sentir notablemente. 

Debemos manifestar que también hemos obte­
nido notables curaciones en las nefritis albuminosas, 
en sus primeros grados ó manifestaciones morbosas. 

Deseo llamar muy particularmente la atención 
de mis ilustrados comprofesores sobre otros dos pa­
decimientos; las enfermedades del hígado y la dia­
betes sacarina que se combaten admirablemente en 
FUENTE-ÁGRIA de Villaharta. Pudiéramos citar ob­
servaciones de graves lesiones del hígado, que han 
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encontrado su curación con el uso de estas aguas y 
que dejamos consignadas, algunas en las Memorias 
que anualmente remitimos á la Dirección de Sani­
dad. Los cortos límites que nos es dado, por ahora, 
dar á este escrito, nos impiden repetirlas, concretán­
donos á hacer algunas consideraciones sobre la 
diabetes sacarina. 

Glucosuria ó diabetes sacarina 

Mi sabio amigo y querido catedrático doctor 
D. Joaquín de Palacios, ya trató esta materia con la 
lucidez, discreción y tino que son propias de su ilus­
tración y autoridad médicas. Por este motivo yo 
abrigo temores muy fundados, de que mis aprecia­
ciones médicas, en este punto, dejen mucho que de­
sear. Forzoso es, sin embargo, manifestar algunos 
conceptos. Continuar observando y callando ala vez, 
seria hasta cierto punto censurable al que, como yo, 
lleva ya cuatro años de médico de estas aguas y ha 
podido en ese tiempo recoger datos que lleven al 
ánimo una convicción médica; la que le prestan los 
hechos observados. Mi cargo, pues, me o\A\%a.̂ ?j7<? 
y me disculpa en cierto modo. 

En la glucosuria, melituña 6 diabetes sacarina, 
es en la dolencia en que mas notablemente se ven 
los alivios y curaciones. La nutrición profundamente 
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alterada se modifica, mejorando las funciones res-
pectivas;la sed y la poliuria, temibles y molestos sín­
tomas, se calman como por encanto á los tres, cua­
tro ó cinco dias de haber empezado los enfermos el 
tratamiento hidro-mineral. 

En medio de las densas tinieblas en que ha es­
tado y aún continúa oscurecida la patogenia ó géne­
sis de esta enfermedad, sin embargo de los laborio­
sos é incesantes trabajos que fisiologistas y sabios 
patólogos han hecho para dilucidar la verdadera 
etiología de este estado morboso, sírvanos de con­
suelo al menos, saber ha adelantado mucho el régi­
men dietético, y aún pudiéramos aventurar, la ver­
dadera terapéutica ó medicación que deben seguir 
los enfermos afectos de este grave padecimiento. 
Felizmente hoy dia ya no se mira la diabetes con el 
temor que antes inspiraba, creyéndose no habia ba­
rrera alguna que pudiera limitar siquiera, las mani­
festaciones de un estado morboso de por sí tan gra­
ve. Los enfermos sucumbían: y, loque era más triste, 
sin que el médico de su asistencia supiese más de 
una vez la verdadera naturaleza de su enfermedad. 
En ciertos casos úlceras gangrenosas, en otros una 
ttevs inesperada, la consunción en casi todos era el 
fin fatal de los glucosúricos. Pues bien, las aguas 
minero-medicinales de cierta clase, las bicarbonata-
das ferruginosas alcalinas, especialmente las de Fuente-
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agria de Villaharta, gozan de escelentes propiedades 
para atenuar, corregir y evitar los progresos de la dia­
betes, auxiliadas del régimen dietético apropiado; la 
cual, sin el uso de la medicación hidro-mineral, mar­
charía sin detenerse á un fin deplorable. Este con­
vencimiento tenemos después de haber recogido 
varias y múltiples observaciones de los enfermos 
concurrentes á estas aguas. 

¿Queremos decir con esto que hemos encontra­
do el específico contra la diabetes á la manera de 
otros mal llamados específicos contra ciertas do­
lencias? 

De ningún modo: lo que sí defendemos, con el 
valor de una convicción profunda, la que dan los 
hechos observados, es que en Fuente-ágria de Villa-
harta la diabetes se combate con admirable y nun­
ca desmentido éxito en sus primeros trastornos fun­
cionales. Aquí siguen viniendo enfermos diabéticos 
restablecidos por cotnpleto, sin glucosa en su orina 
y en un estado floreciente de salud que nadie diría 
que esta enfermedad los habia puesto en peligro de 
muerte. Verdad es que la diabetes es enfermedad 
traidora y conviene estar alerta, sin dejar de seguir 
el régimen dietético apropiado. Si este se sigue y la 
medicación hidro-mineral no se abandona, el diabé­
tico puede estar seguro de que sus dias serán largos* 

Ejemplos evidentes son de ello mis dignos a»rii-
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gos el Excmo. Sr. Dr. D. Joaquín de Palacios, el muy 
ilustre Sr. Dr. D, Felipe Ruiz López, Canónigo de 
la Santa Iglesia Metropolitana de Sevilla, y el señor 
Comandante-Capitán de Artillería D. Domitilo Ji­
ménez, y otros más que pudiéramos citar, diabéticos 
de hace algunos años que siguen frecuentando estas 
aguas por precaución y agradecimiento puede decir­
se, pues han recobrado su salud por completo. ¿A 
qué más puede aspirarse? Ciertamente que no todos 
los enfermos gozan de igual beneficio; esto mismo 
sucede en las demás enfermedades. Las constitucio­
nes son diferentes; las fuerzas radicales tan agotadas 
en esta dolencia, lo están en algunas llevadas al es­
tremo. Si la enfermedad data de larga fecha y des­
cuidada; si la constitución es pobre, y el paciente 
falto de recursos para alimentarse convenientemen­
te, es indudable que en estas circunstancias desfavo 
rabies, será poco el resultado que pueda conseguirse: 
pero en casos opuestos, los alivios que se obtienen 
son da aquellos que sorprenden 

En suma: las aguas de Fuente-ágria de Villa-
harta modifican profundamente la nutrición de todo 
el organismo; hacen que las funciones se normalicen 
y que la asimilación sea más rápida y completa; las 
fuerzas vitales disminuidas considerablemente, se 
ven reaparecer dia por dia; los elementos moibosos, 
la adinamia y el empobrecimiento de la sangre, la 
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anemia o aglobúlia, uno y otro tan estrechamente 
ligados á la diabetes, se ven desaparecer aquí, como 
por encanto, en la generalidad de los casos. 

Algunas consideraciones prácticas 
concernientes 

á los agentes químicos y acciones 
terapéuticas de estas aguas 

Partiendo del análisis químico, vemos que son 
ricas en bicarbonatos férricos, sódico, calcico y mag­
nésico, por cuyas circunstancias llevan la denomi­
nación de aguas gaseosas ó bicarbonatadas. A estos 
principales elementos químicos se debe su acción 
curativa esencial sin que los demás principios 6 
cuerpos que la constituyen, dejen de ejercer su efi­
cacia natural. A la acción curativa del hierro, con­
venientemente disuelto en las aguas minero-me­
dicinales, especiales de Fuente-ágria de Filia/tar­
ta, jamás podrá igualarle otra preparación ferru­
ginosa artificial, siquiera venga adornada como 
el mejor específico conocido por su gran solubili­
dad. Pasó ya el dia, para no volver jamás, de las 
discusiones sobre las aguas medicinales artificiales, 
comparadas con las naturales. Las doctas corpora­
ciones no se ocupan ya seguramente en tal cosa, la­
mentando quizás el tiempo perdido en esta materia 
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y llevando el anatema á los que sin miramiento al­
guno lograban explotar la credulidad pública, pro-
ponie'ndose un modus vivendi; pues hubo algunos 
que lograron patente de invención. Pues bien; á esta 
primera propiedad de las aguas (gran solubilidad de 
sus elementos químicos, hierro y álcali sobre todo), 
se debe su principal eficacia, su gran bondad medici­
nal, Es un principio de fisiología bien demostrado, que 
tanto más se absorben los cuerpos cuanto más solu­
bles y divisibles son en igualdad de circunstancias» 
Otra particularidad de muchísima importancia es la 
de sus diversos bicarbonatos, que, como ya hemos 
mencionado, le dan carácter definido terapéutico, 
influyendo poderosamente en las vías gástricas, ha­
ciendo que el esceso de ácido carbónico libre, per­
mita que el hierro sea más ligero y no pesado y 
molesto como acontece en las demás preparaciones 
farmacológicas. 

Las funciones gástricas é intestinales, se ponen 
en las mejores condiciones para una digestión y 
asimilación fácil. Por estas buenas propiedades, Ha-
mamos con razón á estas aguas dispépsicas á pesar 
de ser ferruginosas. Tal vez sea este el secreto de las 
múltiples curaciones obtenidas en Fuente-ágria. El 
estado morboso dispépsico, primitiva ó secundaria­
mente adquirido, es más frecuente de lo que por lo 
común se cree. En la generalidad de los casos, en 
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las afecciones crónicas especialmente, el asiiAo 
morboso es el regulador de \os ti&storcvo'a IWMCMÍ-
les de casi toda la economía. Tan importante da 
normalidad de estas visceras gastro-íníesíínafes, es 
decir, su funcionalismo orgánico, ó sea su integridad 
fisiológica, que obligaba á decir, y más de una vez 
se lo oí decir al sabio profesor del Hospital de la 
Caridad en París, M. Beau, «que la gran mayor/a de 

los padecimientos crónicos, tenia por punto de partida 

una dispepsia». 

El estado dispépsico, según este sabio, era el 
objetivo principal de sus investigaciones morbosas. 
La dispepsia, para Mr. Beau, dominaba toda la pa­
tología; y aún cuando sabemos que todo sabio es 
sistemático y lo vé todo por el prisma de su sistema, 
también es verdad que de los genios que han llegado 
á formar sistemas nos ha venido el progreso cientí­
fico, tanto en medicina, como en cualquier otra 
ciencia; y aunque no debamos seguirles en todas 
sus concepciones absolutas, no es menos cierto que 
á ellos debemos la gran enseñanza práctica, espe­
cialmente si es la clínica la que llevan por norte en 
sus investigaciones científicas. Hecha esta digresión 
que creíamos necesaria, debo decir que en varías 
ocasiones me he sentido impulsado por las ioctunas 
de Mr. Beau, dándole la razón: y me he pregucado 
si estas aguas, además de reconstituir Ja sangre- de-
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volviéndole su plasticidad fisiológica, tendrán otra 

propiedad más esencial aún; la de mejorar el des­
arreglo ó trastorno funcional gastro-intestinal, colo­
cando estas importantísimas funciones, base de to­
das las demás, en las mejores condiciones de una 
fácil digestión y asimilación activa; es decir, corri­
giendo y curando el estado morboso dispépsico. Es 
indudable que los enfermos en su gran mayoría, es-
cepcion hecha de lesiones orgánicas, se ven nutrir 
en poco tiempo de una manera pasmosa, haciéndo­
se la asimilación más completa posible. Cuando esto 
sucede, eme es lo que afortunadamente viene á ser 
la regla general, con el uso de estas aguas, el orga­
nismo todo tiende á regularizar sus funciones y á 
modificar profundamente los fenómenos molecula­
res de asimilación de toda la economía, lográndose 
una buena nutrición y como es consiguiente el res­
tablecimiento de la salud. 

Y como las manifestaciones anémicas y adiná­
micas, son las últimas fases de las enfermedades 
constitucionales y asténicas, cualquiera que sea la 
clase de afecciones á que pertenezcan, de aquí que 
estas aguas tengan indicaciones generales comunes 
á muchas enfermedades, porque todas ellas, aunque 
consideradas como especiales á ciertos órganos, 
tienen de común, como ya hemos referido, la desnu­
trición, el aniquilamiento, la consunción; llenando 
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por tanto estas aguas las indicaciones más iwp-
tantes y constituyendo la medicación por exceüncia, 
siendo á la vez dispépsicas y tónicas-reconstituyentes 
en alto grado. 

Las aguas de Fuente-ágria de Villaharta, ad­
quieren cada dia más renombre y están llamadas á 
figurar, muy en breve, entre las primeras de España 
y del extranjero. Así es de esperar de su bondad 
medicinal, de las curaciones de ciertas enfermeda­
des tenidas por incurables y del concepto favorable 
que sobre ellas han formado las primeras eminen­
cias médicas de Madrid, Sevilla, Cádiz, Córdoba, 
Málaga, Granada y otras importantes capitales. De 
Sevilla, sobre todo, los más ilustrados profesores son 
decididos partidarios de las mismas por los maravi­
llosos efectos observados en su larga práctica pro­
fesional. 

Fuente-ágria 30 de Setiembre de 1883. 
DR. ISIDRO V Á Z Q U E Z . 
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ESTADÍSTICA OFICIAL DEL AÑO 1895 

D I A B E T E S 

Según el estado que á continuación insertamos' 
han concurido á Fuente-ágria de Villaharta en las 
dos temporadas oficiales de Mayo y Junio, Setiem­
bre y Octubre del referido año, 138 enfermos dia­
béticos, y fuera de las temporadas 37; cifra elocuen­
te que expresa lo bastante sobre la bondad de estas 
aguas. 

Bien puede afirmarse que no hay otro Estable­
cimiento balneario, tanto de España como del ex­
tranjero, que facilite proporcionalmente á su concu­
rrencia el número de enfermos de esta clase. 

Comprendemos por curados aquellos en que ha 
desaparecido la glucosa en sus orinas, la albúmina, 
etc, los enfermos se han nutrido más y sus fuerzas 
radicales disminuidas considerablemente, se han re­
puesto, vigorizándose el organismo de una manera 
sorprendente. 

6 
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FUENTE-ÁGRIA de Villaharta.—Córdoba 
E S T A D Í S T I C A C L Í N I C O - T E R A P É U T I C A 

P O R EL D I R E C T O R 

Doctor Don Isidro Vázquez Pulido 
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En las dos temporadas oficiales 
D E 1 8 9 5 

Diabetes sacarina. 8 I I 9 I 5 x 33 
» insípida. I » 1 
» fosfatúrica . » 2 > 2 
» albuminúrica. 1 I » » 2 

Sumas. . 9 123 I 5 138 
Nitrúria ó azoténia. . 1 » » » 1 
Anemia y cloro-anémia. 6 47 2 55 

» cerebral. » 3 » » 3 
Sumas. . 6 50 2 58 

Dispepsia y gastralgia. 8 19 I 28 
Desarreglos menstruales. . 2 4 » » 6 
Neurastenia. T 3 » » 4 
Cólicos hepáticos. 2 3 » » 5 

» nefríticos. 1 5 » » 6 
Histerismo. » 3 r 4 
Paraplegia. » » r 1 
Raquitismo. » 1 » » 1 
Profilaxis » » 4 4 

Sumas. . 38 2 5 59 
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Fuera de las temporadas oficiales 
D E 1 8 9 5 

Diabetes sacarina. 9 13 » 9 31 
» insípida. » X » » I 

» fosfatúrica. . > » » » 
» albuminúrica. » 5 » 5 

Sumas. . 9 19 » 9 37 
Anemia y cloro-anemia. 10 » 9 16 
Dispepsia y gastralgia. 10 10 » 7 27 
Desarreglos menstruales. . 10 » » 10 20 
Cólicos hepáticos. 10 » 6 16 

» nefríticos. 9 » 3 12 
Histerismo. 2 > » > 2 
Paraplegia. 3 2 » 5 
Profilaxis. » » 9 20 20 

Sumas. . 64 T í » 6r 156 

En las dos temporadas oficiales 
Diabetes varias.. 9 123 I 5 138 
Nitruria ó azoténia. . 1 » » 1 
Anemias varias.. 6 2 » 58 
Dispepsias, gastralgias, des­

58 

arreglos menstruales, neu­
rastenia, cólicos hepáti­
cos, nefríticos, histerismo, 
paraplegia, raquitismo y 
profilaxis. 14 38 2 5 59 

Sumas. . 3° 211 5 ro 256 
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Fuera de las temporadas oficiales 
Diabetes varias . 9 l9 I 9 37 
Anemia y cloro-anemia. 10 1 6 16 
Dispepsias, gastralgias, des­

arreglos menstruales, cóli 
eos nefríticos, histerismo, 
paraplegia y profilaxis. . 44 12 » 46 102 

Sumas. . 63 31 » 61 155 

RESUMEN GENERAL 
Durante las dos temporadas 

oficiales de 1895. . 30 211 5 10 256 
Fuera de las temporadas ofi­

30 256 

ciales de 1895. !* 31 » 61 1 5 5 

Total general. . 93 242 5 7i 411 

NOTA.—Los enfermos que figuran fuera de las 
temporadas oficiales presentaron el certificado de su 
Médico indicando la enfermedad y el método para 
el uso de las aguas. 
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O B S E R V A C I O N E S 

Como puede inferirse de la presente Estadísti­
ca y sus resultados halagüeños, las aguas de Fuente-
ágria de Villaharta, per las numerosas observaciones 
ya publicadas se deduce son especialísimas para esta 
clase de padecimientos, que en vano ningunas otras 
aguas conocidas hasta ahora para combatirla diabetes 
pueden disputarle su gran eficacia, tanto las renom­
bradas del extranjero como Karlsbad, y las celebra­
das de Vichy en sus manantiales, Celestins, Mesda-
mes y Lardy (las más análogas á Fuente-ágria) ates­
tiguado esto por prácticos eminentes que han hecho 
uso de estas y aquellas aguas para su dolencia dia­
bética, afirmándonos que la virtualidad medicinal 
de Fuente-ágria es más permanente que las de las 
ya citadas, 

Fuente-ágria 3 1 de Octubre de 1 8 9 5 . 
D R . I S I D R O V Á Z Q U E Z . 
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D E L A S A G U A S M I N E R O - M E D I C I N A L E S 
DE 

FUENTE-ÁGRIA DE VILLAHARTA, 
S U S C R I T O P O R 

DISTINGUIDOS DOCTORES DE MADRID Y PROVINCIAS 
(CARTAS Y CERTIFICADOS) 

L A S A G U A S D E V I L L A H A R T A 
Perla entre fango escondida 

en lo profundo del mar. 

Así entre los montes de Sierra-Morena esta es­
condida la Estación Hidro-mineral de Villaharta, 
verdadera, no diré perla sino brillante y brillante fi­
nísimo, entre las aguas minerales de que tan rica es 
nuestra península. 

Si las aguas Acídulo-ferruginosas-alcalinas de 
Villaharta, sobre todo las del manantial de Fuente-

ágria, fuesen conocidas como debieran, es seguro 
que serian unas de las más concurridas, si no fuesen 
las primeras de España. 

Conocidas desde la más remota antigüedad co­
mo especiales en el tratamiento de las Diabetes, has-
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ta hace poco no se van conociendo con sus demás 
aplicaciones terapéuticas. 

Si se conociera la localidad, como le sucede al 
\\ \̂ue suscribe, se comprendería fácilmente que unas 

aguas tan ricas en hierro, alcalinos, ácidos y sulfuro, 
no solo han de tener una acción especial en la cu-

I ración de la Diabetes, ú orin dulce, sino también en 
los estados de anemia, cloro anemia, raquitismo, es-
crofulismo y esos estados cacoquímicos que se pre­
sentan en el crecimiento y en la juventud en uno y 

t en otro sexo. 
Hemos visto verdaderas resurrecciones; y en 

enfermos debilitados por abundantes y repetidos 
flujos de sangre, así como en los enfermos del esto, 
mago é intestinos, la acción de estas aguas respon-

I den cuando todos los tratamientos, incluso otras 
I aguas minerales, no han dado resultado. 

Como Vdlaharta está en la cordillera de Sierra 
I Morena, en un emplazamiento en que no hay más 
[ agua que la mineral, con una abundante vegetación 

de plantas beneficiosas á la respiración, encinas, ja­
ras, alcornoques, romeros, pinos, etc., como su expo­
sición es al mediodía, resguardada de los vientos del 
Norte y Noroeste sobre todo por el monte llamado «El 
sombrero de tres picos»,resulta que es una localidad 

f con verdaderas condiciones de campo, que, en po­
cas partes se encuentran: pues en casi todas las Es-
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taciones de aguas minerales suele haber un e?.so 
de vegetación y agua que tanto predisponen XJ-W-
matismo y al paludismo. 

Las personas que hayan probado estas aguas 
hasta hoy embotelladas con tapón de corcho, no 
pueden comprender la gran diferencia que hay en 
las tomadas al pié del manantial: y debemos decir, 
porque ya está probado, que las nuevas botellas que 
el dueño de las aguas D. Elias Cervelló expende 
desde el 15 de Marzo último, en las que se aplica el 
cierre hermético mecánico con cauchoutt, conservan 
las aguas tan perfectamente, que pierden muy poco 
ó nada de sus virtudes medicinales. 

Cumplimos con un deber de conciencia al es­
cribir estos mal pergeñados renglones; pues enten­
demos que cuando los Médicos conocemos algún 
medicamento útil en tal ó cual enfermedad, debe­
mos hacerlo público para bien de la humanidad, 
único y verdadero fin de la medicina. 

Hemos visto en Vilbharta Diabéticos de ambos 
sexos llegar casi sin poder moverse, sin apetito, con 
trastornos digestivos y un estado nervioso lamenta­
ble; y á los pocos dias cambiar tan profundamente 
que casi no se comprendía la metamorfosis ocurrida 
en tan poco tiempo. 

Entre otras recordamos una señora del Puerto 
de Santa María, antigua Diabética que, al llegar al 
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Establecimiento, apenas podia moverse, tenia vómi­
tos é inapetencia y le costaba un verdadero esfuerzo 
ir á la Fuente-ágria, separada de la fonda unos se­
senta metros. Esta señora, á los seis dias, comia en 
la mesa redonda y hacía sus escursiones para el car­
tero hasta la Venta, distante del Hotel más de mil 
y quinientos metros. 

Uno de mis hijos, raquítico desde sus primeros 
años á consecuencia de un sarampión grave, presen­
taba trastornos intestinales y alteraciones en la caja 
torácica con pecho de pichón. Solo con quince dias 
de Fuente-ágria de Villaharta, se ha arreglado su 
vientre y hoy tiene el pecho no mal, apesar de seis 
años de padecimiento. 

Si fuéramos á referir casos, seria nunca acabar 
y no lo consideramos propio de este lugar. Si las 
recomendamos es porque estamos seguros que ni en 
las demás aguas de España, ni en las tan decantadas 
de! Extranjero, se encuentran otras que puedan 
competir con ellas en sus beneficiosos efectos. 

Hoy existen en Villaharta fondas en las que el 
viagero no echa nada de menos. La fonda del señor 
Cervelló, la más inmediata al principal manantial 
Fuente agria, el único declarado de utilidad pública, 
oficial, ha sufrido grandes modificaciones, sobre todo 
en las comidas y local: y hoy está completamente 
cambiada de como estaba en años anteriores. 
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El viage se hace con comodidad. Desde Córdo­
ba á. Vacar, en dos horas escasas de un camino de 
hierro que recuerda los de Suiza por lo pintoresco 
del paisage, se llega á Vacar (Estación), desde don­
de por una magnífica carretera se emplea en un co­
che cómodo, menos de una hora en llegar á la Fon­
da del Sr. Cervelló, que es la más inmediata á la 
Fuente oficial. 

El enfermo de afecciones debilitantes, Diabe­
tes, anemia, escrofulismo, raquitismo, pubertad pa­
tológica, neurosismo, etc., puede ir á Villaharta, se­
guro de obtener beneficio con su empleo. El que 
padezca congestiones, plétora, exceso de fuerzas, 
tuberculosis pulmonar declarada y enfermedades 
congéneres, que no vaya á Villaharta, porque sus 
aguas le serán perjudiciales, demostrando así su 
importancia y energía. 

Las sustancias que no hacen daño nunca, es por­
que tampoco benefician. Ante la verdad, acabaron las 
panaceas en Medicina. 

Las temporadas oficiales son del 15 de Abril a l 
30 de Junio y desde i.° de Setiembre al 31 de Oc­
tubre. 

En los Diabéticos está indicado el ir las dos 
temporadas, sobre todo si son personas que trabajan 
mucho cerebralmente. 

Aunque mi buen amigo D. Isidro Vázquez, an-
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tíguo é ilustrado Médico del Establecimiento, re­
comienda 18 ó 20 dias el uso de las aguas, yo creo 
que en la Diabetes y los trastornos tróficos debieran 
ser los dias 20 á 25, si se quieren obtener energías 
hasta otra temporada. 

Terminaré repitiendo las frases de un distin­
guido político amigo mió:—«He estado en casi to­
das las aguas de España y en ninguna he encontra­
do el alivio que con las de Fuente-ágria de Villa-
harta».—Su señora es Diabética y él astrítico. 

Dr. E. Moresco, 
Catedrático de la facultad de Medicina de Cádiz. 

Mayo de 1895. 

Sevilla 21 Julio 1896. 
Sr. D. Elias Cervelló Chinesta. 

Córdoba. 

Muy señor mió: me pide V. el juicio que me 
merezcan las aguas de su propiedad, conocidas con 
el nombre de Fuente-ágria en Villaharta. 

Desde hace muchos años vengo recomendán­
dolas á numerosos clientes mios, enfermos err su 
mayoría de diabetes, y en todos ellos, sin escepcion 
de ningún género, he tenido ocasión de admirar los 
prodigiosos efectos de las indicadas aguas que, en 
algún caso, han hecho desaparecer la glucosa de la 


