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Hecha la señal de la Cruz se principiará 
con el siguiente 

ACTO DE C O N T R I C I O N . 

Silabada y ensalzada sea en los cielos, e n 
la tierra y en lodo lugar la Bealís ima Tr in i -
nidad, Padre , Hijo y Espí r i tu San to , t res P e r -
sonas dist intas y un solo Dios ve rdade ro , en 
quien creo, en quien espero , y á quien amo 
sobre todas las cosas, y á quien me pesa ha-
ber ofendido con mis pecados , por se r quien 

: es: propongo, Dios mió, la enmienda de mi 
i vida con vuestra gracia divina; y os suplico 

como á Padre de miser icordias y mi Reden-
tor, que me perdoneis , para que has ta el 
último momento de mi vida pe rmanezca en 
vuestra gracia: y que mur iendo en ella, y 
bajo la invocación de los dulcís imos Nombres 
de Jesús , María y José, logre la posesion 
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eterna de la gloria: á cuyo fin interpongo los 
dolores v gozos que padecieron es tos purísi-
mos Esposos en toda su vida; y que voy á 
contemplar en este devoto Se tenar io . Amen. 

Oración preparatoria para tocios los dias. 

Sant ís imo Pat r ia rca S. José! nos pos t ramos 
al pié do ese al tar , en el que os considera-
mos como en un t rono de benef icencia , para 
d ispensar á vuestros devotos los más s ingu-
lares favores; é impe t r amos vues t ro pa t roci -
nio con la confianza que puede hacer lo un 
hijo á un pad re t ierno y amoroso , y á un 
padre en cuyas manos ha deposi tado el Hijo 
de Dios toda ciase de bienes y gracias ; y os 
pedimos nos oont adas los que en esía Setena 
i n t e r e s a d o s , al contemplar también vues t ras 
v i r tudes y excelencias . Os lo rogamos as imis-
mo por la i nmensa car idad, que en favor del 
g é n e r o h u m a n o demos t ró vues t ro amorosí-
s imo Jesús desde su nac imiento con vivos ca-
rac t e r e s de su preciosa Sangre; y por la 
afectuosa tutela que de los pecadores lomó á 
su cargo vuestra Inmaculada y amabil ís ima 
Esposa la Santís ima Virgen María. Asi lo 



esperamos, Santo mió, si fuese del agrado 
de Dios y conveniente á nues t ra salvación 
e terna . Amen. 

Oración para el primer dia. 

D i o s omnipotente! que os dignaste elegir 
al castísimo S. José para Esposo de la Reina 
de los Angeles, y fiar á su dirección v cuida-
do el Verbo Ete rno hecho H o m b r e , y su 
Divina Madre. Os supl icamos h u m i l d e m e n t e , 
que por los mér i tos é intercesión de tan San-
lo Patriarca nos concedáis una perfecta cas-
tidad y que solo re ine en nosot ros el amor 
á la pureza de alma y cuerpo , y cons igamos 
así ser dichosos en esta vida, y despues go-
zar de la e te rna . Amen . 

( M B r o i M W ! 

de los siete dolores y siete gozos. 

SPEIMHB BOJjOB. Y GOZO. 

(Bastísimo San José! Consideramos vues t ro 
dolor, cuando advert iste que vues t ra Pur í s i -
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m a Esposa se hallaba en cinta, é ignorábai 
el misterio; y ce lebramos el gozo que a 
anunciároslo el Angel recibiste, y por ta 
dolor v gozo os supl icamos, nos alcancei; 
gracia para vivir cas tos y con pureza de es 
p í r i tu 

Padre nuestro. 
Ave María. • 
Gloria. 

SEGUNDO BOXOJB. ¥ GOZO. 

¡Purísimo S. José! Consideramos v u e s t r o do-
lor viendo á Jesús recien nacido, pobre y re-
clinado en un pesebre ; ce lebramos vues t ro 
gozo en medio del aplauso de los Angeles v 
viéndole adorado de Pas to res y Reyes , y por 
lodo ello os supl icamos nos consigáis gracia 
para servir á Jesús con humildad v pobreza 
de espír i tu. 
Padre mies ir o. 
Ave María. 
Gloria. 
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TERCES DOLOR Y GOZO-

San t í s imo José! Consideramos el dolor que 
padecis te en la Circuncisión del In fan te 
Jesús ; y ce l eb ramos el gozo que tuviste al 
imponer le el Nombre Dulcísimo de J e s ú s ; 
por el que os supl icamos que nos a lcances la 
purificación de nues t r a s a lmas con la Sangre-
preciosísima de nues t ro Salvador . 
Padre nuestro. 
Ave M a r í a . 
Gloria. 

CVA11TO ¡DOIOB Y GOZO-

lExcelso Pa t r i a rca San José! Cons ide ramos 
el dolor que os a to rmen tó , al oir la profecís 
del anciano Simeón, y c e l e b r a m o s el gozt 
que tuviste, al oir también que cuanto vati-
cinó había de ser para nues t r a redenc ión ; y 
por tanto os supl icamos que nos a lcancéis 
también dolor de liaber con t r ibu ido á la 
crucif ixión de Jesús con n u e s t r a s culpas ; y 

2 
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que podamos g lor ia rnos con la imi tación de 
sus penas . 
Padre nuestro. 
Ave María. 
Gloria. 

QUINTO DOItOR. Y GOZO. 

Amoros í s imo S. J o s é ! Cons ide ramos vues-
tro dolor , cuando tuvis te que huir con Je-
sús y María al Egipto, y el gozo que experi-
m e n t a s t e , al ver caer en tierra los ídolos 
egipcios á la presencia de Jesús ; y os supl i-
camos que nos concedáis que podamos huir 
de los pel igros de es te mundo; y que viva-
m o s de luí modo, que demos e jemplos con 
n u e s t r a s v i r tudes . 
Padre nuestro. 
Ave María. 
Gloria. 

SEXTO DOJíOII Y GOZO. 
"-cc'tíXS^»-' 

¡Piadosísimo S. José! Cons ideramos el dolor 
que os afligió, cuando volviendo de Egipto 
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supiste que reinaba en Judea Arquelao , h i jo 
de Herodes; y ce lebramos et gozo que reci-
biste con el anuncio del Angel para r e t i r a r s e 
á Galilea, y asegura r así la vida del In fan t e 
Divino; v os supl icamos que por lodo ello 
nos consigáis el don de t e r ro r , y que a r re -
pentidos nos su je t emos humi ldes y obed ien -
tes á Dios. 
Padre nuestro. 
Ave María. 
Gloria. 

SÍPT3MO D 01031 Y G 0 2 0 . 

Amabil ís imo San J o s é ! Cons ideramos el 
acerbo dolor que exper imen tas t e en !a i a r -
dida de Jesús en Je rusa l en ; y nos g lo r i amos 
del dulce consuelo y gozo que tuviste , al 
encontrar le en el templo, d isputando con los 
doctores; y por ello os supl icamos nos con-
cedáis dolor de habe r l e perdido por n u e s t r a s 
culpas, v el gozo de hal lar le por gracia f re -
cuentando los S a c r a m e n t o s , con propósito 
de no volver á pe rde r l a . 
Padre nuestro. 
Ave María. 
Gloria. 
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Ahora pida cada cual á Dios lo que por 
intercesión del Santo Patriarca desee con-
seguir en este Setenario. 

OHACION F I N A L . 

g l o r i o s í s i m o Patr iaren San José ! n u e s t r o 
.•«madísimo Abogado y Pro tec to r : con toda 
la e fus ión de nues t r a s a lmas os d i r ig imos 
e s t a s h u m i l d e s súpl icas , confiados en el in-
m e n s o poder que Dios os t iene concedido en 
el cielo, y en la protección que dispensáis á 
l o d o s los pecadores , v espec ia lmente á tus 
devotos , y os rogamos nos concedá is alivio en 
n u e s t r a s neces idades esp i r i tua les y tempo-
r a l e s ; l ib rándonos de lodos los pe l igros é in-
fo r tun ios que nos sobrevengan , y cuanto os 
ped imos en es te devot ís imo Se tena r io , si 
í u e s c d e í agrado de Dios, y para santif icación 
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de n u e s t r a s a l m a s : a s i m i s m o o s p e d i m o s por 
la f e l i c idad de n u e s t r a Catól ica Ig l e s ia y por 
el S u m o Pont í f i ce , y P r e l a d o s d e e l la ; por 
todos Sos S a c e r d o t e s y R e l i g i o s o s ; por m i e s -
i ros Catól icos R e y e s y su R e a l f ami l i a , y c u a n -
t o s en su n o m b r e g o b i e r n a n , por la e x a l t a -
c ión de la Santa F é Cató l i ca , e x t i r p a c i ó n d e 
e r r o r e s , y por la paz y c o n c o r d i a e n t r e t o d o s 
los R e y e s y P r í n c i p e s C r i s l i a n ó s , y finalmen-
te por todas las fami l i a s c a t ó l i c a s y e s p e c i a l -
m e n t e las q u e os p r o f e s a n v e r d a d e r a y c o n s -
tante d e v o c i o n ; v q u e á t o d o s n o s c o n s o l é i s 
en la hora de la m u e r t e c o n v u e s t r a p r e s e n -
cia y la de J e s ú s y María, y q u e e s p i r e m o s 
p r o n u n c i a n d o tan d u l c í s i m o s N o m b r e s , y as i 

[ e n t r e m o s p r o n t a m e n t e e n la Glor ia a c a n t a r 
por e t e r n i d a d e s las m i s e r i c o r d i a s d e l feenoc. 
A m e n . 

Q r a c i ó n á l a S a n t í s i m a Y w g m -

[Emperatriz soberana de cielos y t ierra; In-
m a c u l a d a Madre de l R e y de l u n i v e r s o : A v o s 
q u e tanto o s a g r a d a q u e v e n e r e m o s a v u e s t r o 
fe l i c í s imo E s p o s o , y q u e en s u c o m p a ñ í a e x -
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pcr imcntas lo los propios dolores y gozo^ 
que él mismo: os rogamos por ellos que dis 
penséis igualmente vuestro patrocinio á todos 
sus devotos y vuestros; alcanzándoles de tif 
Santísimo Hijo su miser icordia , y cuanlcj 
solicitamos en este Selencrio, si fuere vo 
luntad divina, y conveniente para nuestra 
salvación c ierna . Amen. 

ANTIFHOM. 

In nomine Jcsu omne gemif lec ta -
tur cceleslium, t e r r e sü ium, et infer-
norum, et omnis lingua confilealtir 
quia Dominus Jesús Ghrilus in gloria 
est Dei Patris Alleltiia. 

ir. Sil Nomen Domini benedictum, 
Alleltiia. 

rO Ex hoc núncc tusque insaecu luro . 
Alleluia. 

OREKUS. 

J O e u s qui Unigenitum Filium luum 
conslituisli humani generis Sa lva to-
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L m ct Jesum vocari jussisti: c o n c e -
de propitius, et cujus Sanctum Nomen 
veneramur in lerrir , e jus quoque a s -

Ipectu perfruamur in ccelis. Qui tecum 
hiv i t et regnatin unitate Spiritus San-
c t iBeus . Per omnia saccula saeculo-
rum. Amen. 

ANTIFHOM. 
Missus est Angelus Gabriel á Deo 

ad Yirginem desponsatam viro cui 
nomcn eral Joseph, ct nomen Virgmis 

i María. Alleluia, 
if. Ave María, gratia plena. Alleluia. 
r¡. Dominus tecum. Alleluia. 

OREMUS. 

D e u s qui gloriosam Matrem luam 
I Mariam nominari voluisti : concede 

quaesumus, ut qui dulce Mari® nomen 
imploran!, pe rpe luum sentiant ture 
benedictionis effectum, Qui vi vis et 
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r e g n a s c u m D c o Pai re in unitate Spi-
ritus Sancti Deus. Per omnia sécula 
saeculorum. Amen. 

AMTIFHONA, } 

i, 
Joseph Fili David, noli l imero ac- ] 

cipere Mariam conjugem tuam Quod 
cnim in ea natum e s t , de Spiritu, 
Sancto es l : pariet autem F i l i u m , et) 
vocabis nomen ejus Jesum. Alleluia. 1 

i . Justus ul palma florebit. Alleluia.' 
i\L Et sicut cedrus Libani mult ipl i- , 

cnbilur. Alleluia. » 
9REMUS, 

Sanclissima?. Genitricis Uuc Sponsi, 
quaesumus, Domine, meritis a d j u v e -
m u r ut quod possibililas nostra non 
oblinet, ejus nobis intercessione d o -
nelur . Qui vivis e t r egnas cum Deo 
Pa t r e in unitate Spiritus Sancti Deus..¡ 
Pe r omnia seccida Sccculorurn. Amen, 



Oración para el segundo día. 

[esus amabilísimo, Aulor de toda gracia: 
bsolros os rogamos que nos la concedáis , 
ara que os adoremos con pureza y fe , como 
5 hicieron los Pas to res de Belen y los l ie-
fes del Oriente: y os lo pedimos por las 
jemas lágrimas que d e r r a m a s t e i s en el pe -
ebrc, por las pur ís imas golas de leche que 
¡ecibistcis de la Virgen vuestra Madre Inma-
julada y Santísima, v por los p r imeros ob-
equios que os prestó el bendi to S. José , a 
fuien honrasteis como á Padre . Así lo espe-
amos de vuestra miser icordia; y que vivien-
te y muriendo en vuestra grac ia , os alábe-
l o s y adoremos e t e rnamen te en la gloria , 
ímen. 

- — — -

Oración para el tercer dia. 

fesus dulcísimo! Por lodolorosa que vues t ra 
ftrcuncision fué para vuest ra Madre a m a n -



—18— 
tísima y para el Pat r ia rca S. José, y por 
gozo que les causó la imposición del glor 
so Nombre de Jesús , os supl icamos que i 
concedáis gracia para l lorar nues t r a s cul¡ 
pasadas , y detes tar las con aborrecimief1 

s incero y constante , recibiendo vues t ro f 
xilio en los úl t imos momentos de la vi¿ 
para vencer al infernal enemigo , y lograr1 

posesion de la gloria por e t e rn idades . Amí1 

Oración para el cuarto día. 1 

i 

¡Inmenso Dios de lodo consuelo! Por ani! 
lia espada de dolor que t raspasó los cora; 
nes de la Virgen María y del Patr iarca Sj 
José, al oir la profecía del anciano Sime(;¡ 
anunciando la Pasión y Muerte de Jesús , 
por el gozo que también rec ibieron al t 
as imismo que todo ello había de s e r pa 
nuest ra redenc ión; os rogamos que nos cc 
cedáis verdadero sent imiento de habe r ci 
cificado al mismo Jesús con nues t r a s ouip¿( 
y que podamos glor iarnos, imitando sus \u 
ñas . Amen. 
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Oración para el Quinto dia. 

1 
orno Dios y Rey de la gloria! por las 
fribles penas que padecieron la Santísima 
W n María, v su bendito Esposo San . o s e 
fsaber la persecución que Herodes intento 
ntra el Divino Infante Jesús , y en la pe-
Ir inac ion que tuvieron que hacer a Jigip-
• para l ibrarle de los inicuos planes de 
h cruel rey; y por el gozo que e x p e n m e n -
sicis al ver des t ru i r se los Ídolos egipcios 
¡n la presencia de Jesús , os r o g a m o s que 
js deis auxilios poderosos para poder huir 
»1 común enemigo en sus persecuciones v 
li taciones, v fortaleza; para que te rminan-
| felizmente nues t ra peregrinación en es te 
¡undo, tengamos la dicha de llegar para 
fempre á la patria b ienaven tu rada . Amen. 

^ r ^ T K ^ ^ -
Oración para el sexto dia. 

'(ios poderosísimo! Por las angust ias que 
lidecieron los dulcísimos Esposos Mana y 
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José, cuando r e g r e s a n d o de Egiplo, su ; l 
ron que A r q u e l a o , hijo de Herodes reirt l 
en Judea , y temieron que también pe[. 
gu ie ra al t ierno y Divino Infante , tenia'] 
por ello, y con el aviso del Angel , que n 
cha r á Nazaret ; v por la consolacion que ( ( 
cibieron con esta orden del Cielo, os 
pl icamos que nos concedáis gracia y fort 
za, para que á imitación de estos Santisii 
Esposos, s igamos el camino de las angust 
peligros y t e m o r e s , para l legar por el á 
patria celes t ia l . Amen. 

Oración para el séptimo dia. 

¡Benignísimo Dios! Por las te r r ib les pe 
que padecieron la Sant is íma Virgen y ! 
José su Esposo , en la pérdida de Jesús 
J e rusa l en ; y el gozo que tuvieron ál hallai 
despues de t res dias, d isputando en el ti 
pío con los doctores; os supl icamos nos c 
cedáis que oigamos vuestra dulce voz; y i 
volviendo á nosotros vuest ro Hijo Sanlísi 
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nuicn continuamente p e r d e m o s ; perse-
C penitentes, para no perderlo ja-

T u así podamos llegar al templo de 
Gloria en el que vendigamos y adoremos 
a Beatisíma Trinidad, por siglos eternos-
pen. 

"•sü 
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El Excelent ís imo é l lus t r ís imo sel 
Arzobispo de esta diócesis concede ocfy 
ta dias de indulgencia á todas las perso | 
ele uno y otro sexso, que en cualquier licB 
po y con la mayor devocion hicieren el pi 
cedente Se tenar io ; y otros ochenta por cf 
una de las consideraciones de los dolores! 
q o z o s del San to Pa t r i a r ca . I 

1« 
ORACION A L P A T R I A R C A SAN JOSEb 

para alcanzar buena muerte, f 
I 

Se rezará un Padre nuestro y Ave Mari 
y enseguida se dirá. n 

Soberano Patrón del linaje human' 
amparo de pecadores, seguro refugio I 
las almas eficaz axilio* de los aflij] 



s, agradable consuelo de los desam-
ados, José gloriosísimo^ el último 
stante de nuestra vida lia de llegar sin 
medio y nuestras almas sin duda han 
agonizar terriblemente con la formi-

ible representación de nuestra mala 
ida, de nuestras muchas culpas y pe-
dos: el paso á la eternidad ha de ser 
iimamente espantoso: el demonio, nues-
Eo común enemigo, nos ha de comba-
ir formidablemente con todo el poder 
el infierno, á fin de que perdamos a 
)ios eternamente: nuestras fucrzsb 
0 natural han de ser ningunas: en tá" 
luinano no hemos de tener quien nos 
yude. Por tanto desde ahora para en-
onces te invocamos, ó Santo Patriar-
a- a vuestro patrocinio nos acogemos: 
Lístenos en aquel trance, para que nos 
Manténganos firmes en la fe, constan-
tes en la esperaf/ia.,v ardientes eula ca-
ndad. Cuando llegó, Santo mió, la ho-
ra de til glorioso transitó; Jesús, Hijo 
1 u u i i o r í C A 

ju teoloS^» f a c u l t o * ^ 
0 T n | r , -kt A n « 



tuyo, y tu Esposa la Reina de los / 
ffcles agentaron á tus o n e J ' s 

™ q»e no se atreviesen á tu eTn.'rl 
Por estos favores te pedimos aloyen 

SüdoTT e n e . m ¡ f f - > P " a q u é ^ n 
sus M ° ' a n t ^ Í m 0 9 J sus. Mana y José, S e , m 0 8 a d r a ¡ ¡ 
en la patria celestial. Amen. 

^ ^ ^ J ^ E ^ 
Oración al Pairim*™ e ~ o / aulaica Señor San J0¡ 

¿ atron universal de la Iijlesw. 

W castísimo Esposo de la Vi™™ vi, 
protector mió! q a e a m á s s e h l í £ ? .í1®-13' r 

g«no de aquellos quedan^VífraHn°v 'i1* ^1 0 0 

LAÜS DEO. 

i 


