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DE MVCHAS ENFERMEDADES

y mdlfpoﬁcmncs, que a cada pafo fe ofrrccc,
hecho potel padre Fray Auguftin Fa-
fan Do&or en medigina, yrelis
giofodela ordende fane

Auguftin eneftanu
cua Efpana. |

Delas Bubas y como fe curan.
~ Capitulo primero.

el SGRANDE lalaftima, q
P4 [Ego delos que cadadiaveo
-morir del maldelas Bubas,
fendo el mairca cono(mdo,
7 ytanfacilde curar. Sillama

= -—~z fen amedicosdoctos yefpe
nmcncado:, Al principlosdelaenfermedad
~ynoalosque (con verdad ) Ham3 matafanos
pucsquedexan alosgno matan, peores que
quandolos comengaron a curar. Ycomoe~-
| ﬁos affirman con)uramsmo a los pobxcs cn--
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fc1mos quedentrode quinze diasTos daran
fanos, fe cnucganaloscarmceros.L031gno-
ratesnoreparan, cn quelafalud del enfermo

{defpuesdelavoluntad de Dios) eftaenco-
nofcer czmcd'colacopleuon que tiene. Por
que coformeaclla hadedarclremedio,y me
dio y medicinasa e¢lla mas conuenrcnte. En ¢
ftaenfermedadnohadefervnalacura,porq
loshumoresde qué p-r_dcc—dc,y fusaccidences
fordiverfos, veluempo enquefedeue curar
nopuedefervno. Prenfanalgunos quela cu-
rade cfta enfermedadno esvnadelas princi-
palesdela medigina, 'y parecclesa cllﬁoc qcon
tenereniu podcra—.laurzasrcceutas colas que
fe ha curado otrosenfermos, Gconellascura
ranalosde mas, Yquieren convaremediocu
parefta enfermedad. Poreltoderermine po-
neraqui{colaclandadamipofsible)todslo

quefe deuchazerenclla; sypor que clostgnora

tesaclerten ahazer,loqueconuiene, y 0o ha.

gan tam:os Y CITOoS cada dia.

‘Son tantos y tan diuerfoslos accidEres de
eﬁa enfermedad, que AVRos aﬁz;c convhama

nmeradefarnay leprillacnalgunas partes defun
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ctierpo,yaotrosentodo el. Avnosaflije co
ynos comoempeynes ypoftillasenla cab eca

~yenclroftro,a otros aflyepelandoleslasce-
jasy peftanas, lacabega y labarba. A vnosafli
je co grauesdoloresde junturas y decabeca,
-dotroscon corrucion deloshuefosdecllay
delascfpimillas; y finalmente 4 otros con lla-
gasenlaspartesvergongofasyconencordios
Y con continua purgacion de matcrias porla
viadelaorina. Lo primero que deue confide-
rarelquehadecurar efta enfermedad, es: co-
~nofcer lacdplexiondel enfermo, y elhumor
quepeca, y es caufadelatal énfermedad: Por
que con efte conofcimiro aplicara losreme
diostemplados, 6 calicates, Prefupuctto lodi -
cho, hemosde faber, que cncfta cofermedad
fiempre el higado padefce,de tal manera; que
finviciodel no puedenv cnir las Bubas. Y afsi
lafangre que € el fe enjendra, iempreeftaco
rropida. Y comodeclvaporlasvenasitodo
~ elcuer po’, y i ¢fultenra y mantiene, cau {a tan
grauesaccidenites,como dixe arriba. Si ¢l mal
de:Bubasvienccon poftillas, llagas y dolores
4gudos, y clenfermoes hobrerobufto, y con
L 3  fcha
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“Aenalés de fangre(como feconofcerisenclco
dordel roftrosy'endas venas llenas;y que laslla
-gasy poftillas duelen, yeeftan mﬂamadas) fa-
r/igrenled¢ ambos bracos delavenadelarea, &
dela que mas pulfare, v faquenlecadayezicin
¢o oncasdefangre. Yiileparefcicre alquclc
cara, que CONUIENENMas (aﬁg’“ias ‘hagalasfia
aemor, que haranmucho prouecho: ‘Hauien-
dopofhiias v Hagasicon dolores agwdos, aun-
qucnoayaiasfenalestodasde muchalangre,
haganledos ocresfangrias, yfaquenile cada
Vesquatr@ dcintoongaydefangre.cLarazon
por qucia df*uc,bazcrc fLas! fmv ras,esvporla
gran corrucionde fangrequeayenel higado,
conia qua[ fosaccidentesfe fuftentan y cre-
.~ ‘cen mascad Ldla, y afhijentanto. Enefta ocah
onvyenche gwcro de Bubas,lo que comiere
el erifernio fea tuplado ,que deeline a frio nyas
que acaliente; comolomandoenlacura de-
dascalenturas. defangre. Haziédolela pnmera
, fanffna tOME quatro ‘diasarreo cfte xaraue:,.
xarauc de Boira}as y Rofado decadavnovna :
| cmga aguade Borla asrgesonigas, mefclefes
et &apmga (ca, cﬁaJccuamo degumodeRofasy
i | pul
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pulpadef@anafiftola de:cadavino’vnaronga; Te
tuarioIndomayor quatrd dyamasseri agua de.
Borrajasladefaten, y tomela alas'quatro des
lamanana.Siel enfermo-quicre pildoras, den
Icictasalas dos delamandna; yduermacon
_elas;haftaque comienged obrak: Pil dorasde
i ReubarboryCochi asidé.cadamafadosefcrus ==
~  pulds;aguzenlascon: feys grahosde Diagrizy-
dio, y doren ficte pildosas.Siconlafangreay \
algun-humor A¢matico,quefe condfoeraen
quclosidoloresidecabega i delas juncuras s
grananmas defpucsdenmiediodia; tome clen
fetmocftos £arates; Oxificl fimpley yaraue.
deBorrajasilecadaynovnaonca, aguade En.
diura-tres ongas mefclefe. ‘Bapurgafea cfia;
Dia g-a;.t}} alicon, le tuariode cumode :Riofas de
cada ¥no; ficre dramas; Agaricoftrbeifcadion
dosdramas, en agade: Hinojbila defeeids Si.
quiere pridoras;denlexel asy pildoras de A g@é |
ricoy de¢ Fumaria de cada mafamediadraniay
~ pildorasde Renbarbo.dosefcrupul 0s, dguze
lasicon-cnce granoside Di agrrdio; y:dorenfi.
ctepildoras,! Losquend tiencnbotics; h é‘igé% -
cliexaraue; comenCenadamondaday Aze 5...c
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deras; qoefon: losique por otro:pémbrellas
-mamos Xoxocoyoles:dicada cofaties punos;
rayzesde Perexil dos mano jos, Borrajas:con
fus rayzes vnnmanojo; todojunto fe muela vn
poco y:cuczaen dosquartillos d cagua, ha fta
quefegafte clmedioquartillo; cuclenloy e
chenlevnaefcudillade Miclblanca, yfeyson
casde Agucar blanco, ybuclua acozerhafta
g elpume muy bien. Tome cadamananafeys
ongasdel, yotrastantasvnahora oddsantes
de cenar: Luegé fe purgue con vnadelaspur
gas arriba dichas, 0 Canafiftola ypoluos,de
 faradaendguade Oroguz, 6 de Borrajas; fila
|~/ 7hunicre. Es buenavnacnfaladacGazeyte yvi

;gé‘ﬁo’f”“’hagrc_dcfc_ogdlds de Sauco, ytomada por ce

"i naaprimanoche, haze muy bienpurgar,yel

" mi{moicffecto hazen trescucharadas de azey

- tedelahiguerilla, 6 lasaucllanasde Tlapa; 6
+ los pinones, qfonparacuacuar humores vife

| /" cofos ygruefos. ;" 2 X

- ~Quando clhumor que caufalas Bubas, fu,

. ¢eremslancolidogcomofe conofceraenq los
doloresaflejen masdenoche haftalamanana,

“¥yque é,.y;t:omndgenbs.é-uﬁbs yencllospocodo
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for; aunque algunasvezeslo dangride;y que

ni maduran, ni fe refueluen, co quamosrem@ |

dros les hazen,- v que loshuefos de las: efpinis
Hasydelacabecacftan comolenantados, cn
- tongesnofangremos al enfermo. Mas; ficon
Yo dicho 2 ay fenales de abandancia de fangres!
Yfilasay 6 fuergasen ¢l pulfoshaganfe ledos
fangriasde los bragos,delavena que mas pul
fare,yfaqué cada ves quatro ongasde fangre;
6 cinco,ynomas. Tome lueoo {cys xarawes
defde cl primerdia, xaraue de] Borra}as yde Pa
Jominadecadavno vnaonca, aguade Borra-

jastres ongas;mefclefe. Tcnga bucha regla‘e

elcomer y beber, ylanoche poftreratome éf
ta purga alas quatro delamanana, confecion
Hamecy lctuarlo de cumo deRofas de cada ¥

no vna onga, enaguade Borrajasla defaten’;

Elque qulﬁcrc tomar pildoras fean eftas, v to
melasalasdosdela manana, yduerma conel

Vi
las, hafta que comienge a obrar. Pildoras fetiz%#

’?:’}‘

«das,Cochiasde Fumariade cada mafa media’
drama, aguzcn lascon cinco granosde Dia-

~gridio, y dorenficte plldoras. Elquenotiene

bouca, haga efte: xaraue, tome tres manojos
- de
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dc Beria;as con fus ravzc:s rayzes dc A pio ydc

ai,@_zitra ymy f:;an!as vn v}oco,ycueza en fcys cf
cud'llasucca yua, hafta qué fegaftelavna. Cug
kenla,y cchmlc vha eﬁ:udllla de Miel, blam:a,-
bgduaacozer hatta quc c:{mec big, ylucﬂo
echen quattroiongasde vi nagee,. ydc otro her
@r,}ton,clacn (cxsélas Lapdroafea clta,
Canafiftola doscanutos, dcfatcla €naguaco
zida conAxnis, ocon OI‘O"UZ ocon ﬁ:rmlla deé

Hinojo, v, mcﬁ.-lm': conelladostominesde pe

fodcg:oiuosdc Mecitoaca, o delarayz de Xa.
lapa quepurga. humores Grucfos,ytomcla a

Jasquatro delamanana. Q_ando notunicré

eltaspurgas, tomen ficte pmoncs y qu-ltemcs
ynateliila que tienen en medio dcla pcpu::z v
molidoslostomé envnpoco dcaldo deave,
Quatro auaharaﬁas C‘L azeyte dela niguerilla
hazen pum:uac::;re Icmentci m_cl.,d._n_c,oi,.-a_,
por quede {ufenuila hazen enlas boticas las
pilé(}f&SF?ﬁiid&ﬁ. , | .
Entodaslas cnfcrﬂ"cdaucs es:muy ncceffa
rialadicta, v mucho masenlasque proceden
dchumo;c; gruelos, como.efta, dequetratas

maos:
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mos. Yeafsi'conuiene, quetodoslatengan, EL
quc pudicre comadevnaue, yde *mci*@ cene.
poco,y baftanlevnaspaflas yvapoco de bifx
coclto El pc}bre comadevnpocodecarnerd:
manido,v ¢ene vna efcudilla de atole El muy.
flaco, cencdevn pollo afladeo, yrodos beban:
agua cozidacon-Anis, Hinojo, 6 con O OCuz
rayzesde Perexil o de cargaparrilla;porgqual
qu:era agwa'de eftas esmuy buena. Hautendo
{e purcadc vnavezodoselenfermo, pararen:
dir y domar masel humor, fi huntere boricaa.
do nde refid e, tome lasmananasvna horaan-.
tes dea manefeer cinco oncasdefte xaraneti-
bio,conel gualharatres o quatro camarass -

Tomet cincoongasde Polipodio dedlcorno

‘que, hojas de %cndcluna dos oncas,’ijpltimo v "3
Tomillodos punos rayzesde Apro ydePen |
xil dos manojos gaf%a;,amil& muy cortada v~
8 4P} ouga rayzes de Borrajastres manof@s To
dolo dlfno (o muclaycueza € feys quartﬂlnsg
%deaguahdﬁaqnefe saltenloscres. Cuelenlio
yefprimaniobren, v anada v quartillo de Mi
el blacay medzahbra de Aguocar, y butlua dep ¢

zer, l;.a,ﬁa qelpume bié. Acabadode tomarel
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;xarauc\*l'a poftreranoche,tome eftas trespile
, dorasalasnucue, hauiedo cenado poco, yte
- prano.Pildoras Cochiasy fxtidasde cada ma
. davnefcrupulo, aguzenlas con'cinco granos
de Diagridio,y dorenficte pildoras. S algu
nome preguntare, por que no mando, que {u
declenfermo concfie xaraue, pues todos los
medicos 6los masmandan,quefuden conlos
talessaraues. Refpondo, que es muy mal ma
dado; y muy malapratica, lagfe via porcfta
razon.Differente obraesdelanaturalezapro
uocarcamara, aiudada ¢6 algi medicameéro,
quec lamucuaafudorjuntamete.Y afsino pue
deniespofsible hazerlovnoylo otrobiené
vatiempo,por fertan contrariasy differentes
lasobras. Yaunque algunasvezeslashaze,es
yrritada y violentada del medicamento,o del
malhumor. Y f{eaauy{oparatodos, cfte: que
procurclovno olo otroalenfermo. Y fiem-
prevayanpordondelanaturaleza quiere yva
demancra; que (i por camaras, aiudenle por
ellas,y fi porfudor, con el ladefcarguen.Y ha
zerlocoerario esmuy graue culpa,yesmuche
-malparaclenfermo, porlasrazones dichas.:
| Como
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- Comofedala ¢arcaparnillaparalas’

| Bubasyparaotrosmales.
| 3 e 3 ‘
| ~Capitulo Segundo.
" 4~ Vando conlosremecrediosdichos |
¥ losdolores ypoftillascdlasilagas
. f] nofcqurraren,{eraneceflario, que
- jwmetS ] r:nf;,rmo rome viosfudoresco
fagargccpamﬁa Yaunquealgunospo hazéca
fo declla,espor quenolaconofcen bren,nifa i

benlos buenos effeCtos que haze, fi fuptefen
 vlardeella. Quantoalacomplexid ycalidad

cuczen muchaen pecaagua, lanazenmasca- #v-
hente. Y aunque ;pnoa hg Pam clmal, que

delacarcaparnlla, todos dizenque es calien- . .
teentreel "{?U_!ld\}}; terecrogradosYlosque . 4

p-fe"’cnriiar*cum:;,-c&emétan crande caloren el ,
higado yrinones, Jay mayor n recefsicdad I“s
'm:ta vezes demayoresremedios ﬁ“1 qLﬁ, zc T
hanpreguntado,como da aoiar de cﬁcmago p-
lagarcaparrilla, y canfamal dmadre alas quc
labeben,fiende caliésctemplada. Lo gue S A
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Iibro fegundo:
pondo ¢s, que como con el mucho cozimien
to {c haze mas caliente,levanta y mueucen el
cucrpo muchosvapores,y eftos caufan los da
nos, qucficten. Y filatomafen por pefo y me

did4, no hariamal,fino mucho bien; como lo

veran por expetiencia. Y fiantesde beberela
gua, fc purgalen vnavez, nofentirian los da-

nos,que hemosdicho, fino muy granprouc-
cho.Porque hamiedo en el cuerpo mucho hu -

mor, no puede-cllafola cuacuar lo, finomo -
ucrlo. Yoladoydelamaneraqueahoradire.

- Paffados dosdias defpuesdela purgapoftrera

R
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laconvnplato, yvnafrefada portreshoras.

y hechosantestodoslosremedios dichos, co
mienge ¢l enfermo atomar el agua, v cuezan
laafsi. Tomé tres oncasdecarcaparrilla cor-
tada,y vn poco molida,las ojasdeel Sendelu
na molidasmedia onca, € vna olla nucualaua

daconfalmueraquetengadoze quariiliosde

agualacchenenmojovndiayvnanoche. Lu
€gocuczaa fuego manfo, hafta que fegaften
quatro quartillos del agua; yen clia echen V-
naoncad Hermodatilos muy molidos,y mel

. clenlos bien. Quitenlaolladel fu g0,y tape

Si
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Silosdolores fueren muy grandes, y ¢l malal.
go antiguo, al cozer, deelaguagaftefe vo qu
artillo masy afst quedarafuerte. Cuclenel a
gua,y cchenlaen otraollalimpia, y muy Iaug_'
da. Losque no alcancan mas dclacargaparri
lla, eché otraoncamasdeella,y al poftrer her
uor echenle dozerayzesde Borrajascon fus
hojas, y va manojo de Perexil confusrayzes
lauadasde latierra, y vn poco molidas. Siel-
que hade tomar ciaguaesflaco de complexi-
on, y frio de eftomago, echen enclla (quado
cueza)vnpocode Anis. Parabeber acomer
y cenary entre dia, echen otratantaaguaco-
" molaprimera, y conlas mifmas cofas queco
zio,devn heruor, y cuczahaftaquefe gaften
dos quartillosdel agua. Parafudar comedo -
zc ongasdclagua primeracaliétealasfeysde
lamanana, y acuefte {e dellado derecho 6 del
que mejor fe¢ hallare, y encojafe como vn oui
Ho,yaropenle bicn,ytapenlelacabega, que
Jolo puedarefpirar,yprocure fudar vnahora.
Y por g conmas facilidad fudelosdias prime
ros,poganle alos picsvn ladrille algo caliéte,
embuclio en vna matilla. Haniédo fudado lo

Qe
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que pudiere, quitenlelaropapoco apoco, y
Limpienle el fudor, 5 viftanle de ropa fahuma
daycaliente. Stpudicre eftar fiempreenlaca

‘ma, {fanara mas prefto,y cadadiafudara mas,y o

conmas facilidad. Sipudierefufrirdosfudo~

rescadadiaden(elos, porelordé dicho. Aun
que yo tengo por mejor vn fudor bien toma-
do, 1fuuor de latarde fea alas quatro, hauié
do comidoalasdicz del dia. El numero delos
{adores no fe puédcn de clarar, nidezir, por
que handefer, los que conuiénen, parafanar
‘delaenfermedad. A centececondoze fudo-
‘resfanarel ¢fermo, yotrasvezes hamencfier
veynte,yotrastreynta.Ycomo es verdad,que
lo que no hazen los doze, acaban los veynte;
“afsidigo, que aunquefle haintroduzido entre
losquenolofaben, dar nucucfudores, yno
‘mas,queno paflen porcfte malmodo cTcurar,.
losquedefean lafalad afuenfermo. Sino quc
le prciuadqn aque tomclos que. conulcmn,
para fanardel todo. Y de aquivienen ainfa-
marlosfudores, porquc quieren con nucue
qﬁc toman muy mal, fanar de la en fermedad,

~quetienen muchos ahos ha, Crean me lo que

dll
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digo; haganlo, y alcangaran entera falud. Ha
vicndo tomado la mitad delos fudores, odis

‘ezybuclualeapurgar con eftaspildoras, y to=
melasdlas dos de lamanana; y ductmacon'c
Has; hatta que comienge a obrar. Pildoras de
Fumana y Aurcas de cadamafa dos clcrupu-
los;aguzenlas confeys granos de¢ Diagridio;
ydorenficte pildoras. Para tplar el'calordel
higado,yparalimpiarel cftomagodealgu nas
flemas,;es muy buenacl agua cozidad eflama
nera. Tomé onga ymediad ¢arcaparrilla muy
cortadayvn poco moli da,y cuezaafuego ma
- foendozequardllos deagua, y galteni{e¢ os
dos;y nohadefer mas fuerte, por que(céonmie
dixe arriba ) énlu gardetemplar, calienta de
mafiado. Pucdenla cozer tambien de laimane
radicha,paralosquetomanlosfuderes, pa-
raquclabebanacomerycenar. a
Quandoclmalde Bubases antiguo, ylos
dolores fonmuygrandes, yfiayalgunashin -
“chazones enlostonillos,eftos rales enfermos
tomen losfudores con lagarcaparrilla cruda,
porque es mas fuerte, que lacozida. Hauiens
do hecho los remedios, que al principio dixe,



- I ..ibro-fc"g!m’de:‘%
fin faltar ninguno, tome los ocho dias prime.
ros/delfudor dos ongasde gargapa ralld muy
cortada; yalasdosdelatarde la echenen'mo”
joenvn quartillo deagua. 10 tro dialalaanifs
ma horadclasdosmuclantia cargapafrilla en
vn Metate, yen elagua con que (e _,re-‘mbj‘o,c-a'i
liente la deshaganen vn tecomate y cuc ienta
envnjarro, que o que de € ¢lpano calunada
Bebaconellatodae] agna;yairopeniobien,
como lodixearriba, yfudetodolo mas que
pudicre. Haga lo que pudicretodo, € comarla
afsi crudaalas dosdélatarderauiendoco mi
do i las ocho dela manhanade vaaueafada. ¥
creame que {anara,aunque clmalfca antiguo
# ylos accidentes graues: Defpuesdelos
. ochofudorespuede comengarato. . o
... -marclaguacozida(comoaqueda o ¢
. dichoarriba)otres ochodi: w2
as,y fudcconella,y con ‘
elfauor de Diosyco- |
o dabuenareglafa o nontae

Como
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@t Como fedael Guayacanpa =
s ra curarlas Bubas

:Cfapituld Tc:c-cro.:

_VAND O con todo lo quchc dxe
Cho el mal nofana, conuienc, que
£ tonreel cafermo el Guayacan,-dcl
o B 4 qualfa_quxhuulcramos de deziral
_go y dafus virtudes, fuerahazervnlibro d nue
vo. Bafte: quie wdos losqlc conoff‘c lellame
palofanéo,paesconel{ecuranlasBubas, yo
trasenfermedades muy graues. A iosqprofc'
Affanel aice dela mcdlcma perfuadieficn alos
enfermos, que tomafenicfa agiia, no viatian
de otros remedios parafus enfermedades. Ve
€mos cada dia, quclmmuvliagados losmuy
Henosdert torondones,y conloshuefescorio
pidos, losmuy cGfumidos yeaftados,losque
padz:*‘e:cf': mucho (;cn;po de caleturas,yyaco
“mo heticos, fanancon clte palo fancto. Los
-queapetefcen maslasvnciones, porabreuiar
fa‘cura, noreparan, queabrcuianlosdias de
{fuvida,pogel aa,n.@,-..ku:c-c-l ﬁ.-zoguchazg enfus

M a7« - cu
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cucrpos.cA quiauifoalosquetiencn otrasen
fermedades, como fon; Gota, Alma, Ciatica,
y Reumas, y alasmugeres,que defed tener hi-
jos,y que por enfermedad delamadre no pa-
ren, que vien de cfte remedio, romandolo co
mo deuen, y vera como con el fauor de Dios
fanan defusenfermedades. . o

1 pPaga t.o..m_a;g;cLGq-ay,aca_n', y‘pa;a;qUC el zip_rb
ucche, es neceffario, hazerantestodoslos re-

‘medios, que quedandichos,enlacuracon-la

carcrparrilla. Al qued veras defeafufalud,na
dafeleharadificuliofo. Y afsino fe cfpantara

derantosremedios como pongosparaqucla

;foﬁnﬁg,u'a;.Todos;-feri- menefter,y plega 2 Dios

felade,paramasferuicio fuyo. Dosdiasotres
{defpues del poltrer xaraue Magiftral y de ba-
uer tomado laspidorasjcomience elenfermo
ennombrede Diostodopoderofoatomarel
aguadel Guayacan, y cuczan ladeeflamane-

27 “ya.Tomendoze ancasde todo clpalodel Gu

ayacan,yquatrooncasdelcoragondel, y tor

neenlo; 6 cortenlo muymenudo,yenvnaol-

Jagrande nucualavadadento y fuera con fal

amucracalienteechencl Guayaca y diez y feys

B - B ‘1“ 12
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-quartillosdeagua, yeftéallivadiay viano-
che. Luego cuczaafuego manfode brafa, ha
. ftaquefe gaftenlos quatro quarnllos. L €go
-echenenclaguadosongasde Polipodio y de j+7
‘Epitimo, vnpocode Anis, y dosmanojosde ©
-AproydePerexil ¢o las rayzeslauadasdelati
crra, todomolido, bueluai cozer, hafta que
{e gaftc cl medio quartillo de agua. Al poftrer
heruor eché dosongasde Hermodatilos muy
molidos, y mefclenlos conelaguaconvn pa-
~lito. Quitenla olladel fuego, y tapenlacd vn
platoyvnafrefadaportreshoras. Luego cue
- lenen otraollaclagua clara, fin quela mene-
en, ylaotraagua delafiento cuclen, y efpri-
- ma.Decltaaguapoftreratomeelenfermo én
-amanefciendo Dios ocho ongas,yfiempre an
tesquelacché, lamencen convn palito, por
-quefeaprouechendelafiento. Tomelatibia,
‘yarropclo bien, y fude vna hora, 0 lo qua pu-
dicre, yponganlealos pies vnladrillo calicee
~ embuclto envnamantulla. Entodo lo demas
{eayacomo lodixecenlosfudores delacar-
¢aparrilla. Elagua claradel Guayaca esla que
:elenfermahadebebera comer y cenar, yqua
| 3 do
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Libtofegundo:

do entrediatunicrefed. Nohade beber otra
agua,nivino. Por amorde Diosen cargo al
¢ nfermo,que tome veynte fudares, o treynta
y masfiendo menefter. Por que verdaderame
tclosqueconcftebenchicio nofanan, espor
que no hazenlo que conuiene; en tomar mu-~
chosfudores,y echa defpueslaculpaalreme
dio yalmedico. Los que noalcangarenlasco
fas, que mando echarenclagua, hagan laco~
zer mas,demanera; q de diez yleys quartllos,
fe gaftenlosfeys en el primer cozimi€ro, y lu
ego cchenle quatro manojosderayzesde A~
pioyPerexily tresmanojosderayzesd Borra
jascd las hojas todo vnpoco molido.De otro
heruor y gaftefe medio quartillo, quitenlao-
Hadelfucgo y tapenla, como quedadicho, y
defpucscuclentodaclaguayelprimala, y de
cftatomaraparafadar. Laquehadebeber a
comery cenar, cuczanla defta manera; tom¢e
¢l Guayacandel primer cozimiento, ylo de-
masycondiez yleys quartillosde aguacueza, .
hatt2 qfcconfumalostres quartillos, y cucle
la. Lo que aconfejo,alosgno tienen botica,
es; que embien porlascofasconque hadeco
| zes
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zet elagua, por que afsi esmas prouechofapa
ralafalud. Los que vfarende eftosremedios,
les coulene tener muchadieta, comolodexé
dicho arriba. Losocho diasprimerosno co-
ma mas quc vifcochoypaffas,yalanochevna
clcudilladeatole. Elque no pudieretenerta
tadicta, comaamediodiade vn pollo affado

y clqueno alcangare pollo,comadevn poco

de¢ carneromanido y affado. Hauiendo toma
do diez {udores, bueluafe 4 purgar con vnade
las purgas, que dixe arribacnlacuradelacar
caparrilla. Defpuesdecftapurgacomavnpo
comas. Ydefqueayatomadolosfudores, co
uienereglarfe mucho(pordosmefes defpues)
encomery beber,yenotrascofas §danarian
mas, fideellasnofeguardafe como lasauraef
perimétado los cariofos, y defeofos de falud.

Stalgufto de alguno fuere penofa elazua
del Guayacaynolapuedetomar bien, hagan
cb cilavnxaraue,con que {udaran, como con
« elagua.Sino pudierefudarporflaquezadpor
oatraocafion,tomelo,g(viandolo dos b tres

mefcs) {cle yra quitando el mal. Estambiene
ftc zaraue muy prouecchofo para otras enfer-

M 4 me
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medades ¢indifpoficiones,como dixe arribas
Pucdenlo tomar las prenadasparadoloresde
cabeca, paralagotaartetcay la dios pies, pa
ralasreamasy paraclalma, paralacianca, y
paracl mal de orina, y hazele clxarauedecfta
manera. Tomen lascofasdichasarribayvedo
ze quartillosdeaguaceftenen mojovndiay v
nanoche,cuczaluego afuego mafo,hafta que
{e confuman los quatro quartillos. Cuelenla
y efprimanlabien, y echenle quarro libras de
Acucar, ybuclua acozer, battaquequede cn
puntodela mcdorliquido.AIpoﬁrcrheru or
echenlelasdos oncasde Hermodatillos, defa

tados convn poco del xaraue en vnalmirez,y :
y mefcélosbicn. Quitenlodel fuego, ytapen
laollaportreshorasconvnplato yvnafrefa
da.Tomeclenfermocadamananafeysoncas

delzaraue, y quatro ongasynahoraantes de

cenar. .El quetomarc efte xarauc para enfer- -
medad de Bubas,haga antes todo, lo que dixe -
¢lacuradelosfudoresconlacarcaparrilla,pa;

raqueaprouechemas.

- . Sicontodoscftosremedios, laenferme-
dad,hazerefificcia, y no fc quiere rédir,foyde:

Fa
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parefcer,que hauiedo cob rado el enfermo al
gunas fucrcas, le d€ las vnciones, como reme
dic mas fuerte ymaspoderofo,y clvltimo de

todos. Yaunque esvnared { como dizen) ba

rredera,yo no viariadelalos principiosde ex
ftaéfermedad, finodelosmenosfuertes y me

nos fo(pechofos,-como lofon;losque arriba

hemosdicho. Y hazenlo muy mal,los queal-
pricipio de eftaenfermedad de Bubascan las
vnciones. Y mucho masmallohazé, fi el mal
viene de humor calido mefclado cd lafangre
corrompida. Quando clhumor esmuy grue-
{fo y melancolico, con corrucio de hucfosen
lacabecayen otras partesdel cucrpo,conto
londrones, {obre guefosy grades dolores, en
tofnices esmuy acertadala curaconvaciones,

hauiendo virtud y fucrcaen el quelas hadeto

mar.Y miren bien lo que hazen,los que lasdd
que fi elenfermo es pufilanime y timido, cor
re muy granriefgo fuvida.Elremedio
esbueno, y de marawllofo effec-
to, fifabenvfardel,como -
.conuiene. '

< =




Libro fegundo.

Como {e han de dar las vinciones.

Capitulo Q;farto. S
V ATRO diasdefpues dhauer he
cholos remedios, qpufeal princi
£/ piodelacuradelasbubascodlacar
el caparrilla, ydchaucrpurgado con
la~ tres pildoras, que aili dixe, comience a to-
mar el enfermolasvnciones. Eshoramuy a-
comodada para comencarlasadareldiapri-
1eroalasdosdelararde, hauiendo comido
alas ocho delamanana. Pedido he queno fe
enfaden pora morde Dios,por que mado ha
zer primero tantos beneficios, yahoralo bu
cluo a pedir, por que es tan malo ytanrebel-
de ¢l humor, paraarrancarlo del cuerpo, que
de todotienc necefsidad, yconefto haralavn
cion mas facilmentefu obra. Silavacioneftu
uicre hechadosmefes ates, y que cadaquatro
diaslarcbucluan dearribaabaxo, eftara muy
mejor, que lafrefca. Por que lascofas quelle
ua, fe auran en corporado muy bienvnascon,
otras,cfltavncionesbuena.Tomenocho on-
casde enxundia anexade Puerco, mantccade
Vacas dosongas, azeyte de Laurel y de Enel-

do
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doy de Maganillade cadavno vna onga y me
dia, Dialteados ongasy media, Azogue muer

to con trementina o concumo de limones o
con {alinia tres ongas y media. Todolo dicho

travgan avnamano envnalmirez, echandole

vnapocadecenizade Alcornoque, o de Sar-
mientos,por que tome bven cuerpo. Otravn
cio muy regalada, y de mucho cfiecto, y espa
" ra ricos. Enxundia aneja de Pacrco feys o4as,
manteca de Vacas tresoncas, Triaca buena

dos oncas, Azogue muerto cO tremetina tres
oncas. Bermellony Almartagade cadacofa-
media onca, Gengibre; Canela; Clanios y Nu-
ez mofcada d cadacofadosdramas,Rofasco
lorodasyfecas media onga, Muclanlascofas

que f¢ hande moler, vconazeyte de Laurelfe
hagalavncion,yalapofircechenledozegra
nosde Ambarydozede Almifque molidos; v

mefclenlos bien ¢ todaella,y cada guatro di

asla meneen mucho. Los Qnotienen botica,”

1 pucden hauver eftasviciones, %mg’éia deefia

manera. Tomé diez ongas d enxGdia anexade’

Puerco, ﬁzoguctrcs Ongas, matenlio enm-la}

mircz con tremetiting, 6 congumodclimo~

s | nes
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aes;oconlafaliua, azeytefritoco Ruda, ¢co E
neldo y Macanilla quatro ongas, ¢genizade Ro
- bleode Sarmictoslagbattare,paradarle cuer
po,trayganlaavnamano,y echenlevnaonga
de Copal muy molido,y en corporenlo bien.

Laspartesdel cuerpo que fe hande vnrar,
foneftas:todaslasjunturas, comengando de
las plantasdelos pies, los touillos, las rodi-
llasylas coruas,ylasmunecasdelasmanosy
ioscobdos, ylasfangraderas, loshombrosy
Jas aflillas, los hucefos del cuello y todo el efpi
-nazo,lasinglesyelombligo. Dondeaymayo
resdoleres yalgunasdurezasy hinchazones,
aprieten maslamano, yponganvnapoca de
masvacion, Ninguno fe atrcua, nile pafe por
laymaginacton, ponervncionenal gunapar-
tedelacabeca Yomeefpantomuy mucho d
losquelo hazen, nicd que concienciafeatre
uen, G coqueautoridad y texfto, y haftaoy fe
haviftoautor, que tal mande,fino todoslocd
trario. Y cntal paranlos pobresvntados, pu

eslosmasfemueren. Quela vircud g dioDios
-al Azogue, es:de traer los humores delas par

~tesmuy interiores, cofolo vatar las;unturas.
: + Bafta
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baffaparavnavneid(aunquefeael cuerpode
vojigante) vna ongay media. A losdelicados
decomplezion, yalos queno eftan muy ina-
los,baftales vna onga, yquando mas vnaquat
ta: Quantas vncionesfc hande dar a vaenfer
mo,nofepuede faber. Lo que fe entiéde muy

bien es, que en haniendo hechoeleffedto, las

- enzias{ehinchan, y fe fientedolor € ellas, los
dientesfe entomefcé, y no puede clenfermo
mafcar. Quadocfioay;podemosdarotravg
cion, hauiendofuercacnel pulfo, y conma-
yoranimo;fila enfermedad es atigua. Acaba
dodevnrar, el enfermo feacuelte, y atropen
lo y{udevnahora,oloquepu diere. Siconla
mucharopayconelf{udor fe congosare mis

‘¢ho, quitenlealguna,’y quede mode radamen
teabrigado. Nofelc hade mudar la répa,ha
fta que paflen quatro diasdefpues delapoftre
ravncion. Y {ifiempre fudare, aunque feanfe
ys dias defpues de lavlumavaciom, ferafenal

« de mas {alud. El primer dianofi udara tato,co

molosdemas, porno eftar tan difpucftoclcn
erpo.Y paraaiudatle, lepongan voladiilloca
licntey.embuclio enynaman ulla alospies,
| | Quan
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.\amndo acabe de fudar cada dia; lmmcn]c cl
{fudordel roﬁro,yno mas. Efthmcto vabri--
gadoen la.cama.Siel enfcrmo gu{’mrc de que
I vnten antes de medio dia, fea alas ocl:oy
quanio aya defcanfado, denle de comer.:
Los primerosdias comabien, por que defpus
esno podra,aunqueel quiera, porla hincha-
zonydo!or delaboca.Nobebavino,{aluesfi
no ticne mucha flaquza, yamigua coftumbre
de beberlo. Elaeuaquc bebiere, cuezanlaco
| garqaparrll]a Ocomoeneftacuralo hedicho
‘muchasvezes. Quando comencare a clcupir,
comamenos, aunque pueda, ytcngabuenas
_ganas. Por quelad emafada comida quita’ cl
purgar por la boca,yesvnadelasm e]mcs va
cuactones Gc:lastic:s quecaufalavncion.Y af
filas quefudany hazc algunas camaras, ydx._f
pac:;,c(f‘upm bien y machos dias, fanan muy

cumplida mente. Lo que pueden comercon
cucharaé bebido(los que efcupen)es; caldos
deauve,vemasde huenos frefcos, pamaclado,=
hecho ¢ caldo de aune, yelpobrecomalocd
‘caldo de carnero, Almidon vatolcblawco s
muy bueno. Palladosquatro dlasyaun feys &

la



lapoftreravncid, le mﬁdc Lopa; y: pomnfela
fahumada cahcntc ypoganenlia vcnm vioen:
ccradq, porqnoledayre;del quaife ﬂmrdc.
‘11 e8I alcﬁre'ceﬁ-'iafprjimt:ra?é féguﬁdmﬂcm
nopucde dormir, nicaberenlacama, nipue

de fufrirla ropalleno de anfiasy cogoxas,y i1

clpulfochiaialborotado, 0 muyflaco, abralas”
vetands; yviftanleropa impia y fahumada, g’

defabahenlo,antes qﬁ,}wmucra envere lasma
nos.Y filedicré ¢alenturas, y {e abrafaredeca’

161 ¢t bochornos, faqaenlede dbos braceso’

{:Lo encasdef fangre; deltavena quc Was puiﬁ,

re.Eché icalounas melezinas, y abranelapo.:

{ento, quecd cﬁ‘.o bolucracqﬁ Yno bueluan
a'darle mas ynciones,glo matara. Quadolas
Hagas dclabocacomécgaréadar pena,€ xague”
lamuchasvezes coefte lavatorios 1@3’*}65‘3@6
tiada, Llanten;Rofas fCCElSVﬂ@}'dS de Chua{ft
lasay) d cadi cofa dospafios, vaacfcudillad
Miel blaca, y [2to aldbre como vna Nuez. To"

i

do cuezaen quatm quartzlios de 2oy ‘;:aﬁez E’I

fe cBfumaclmedio C&Iﬁi’“ﬂ’(}}’tlbli) ha
¢l gargarifmo. Quandofuere ‘,:cng}ié

ﬁ-ﬁmgrc de vn lado,o dc ot1o dC@ﬁadG é { et




1ibrofegunde.
doenlacama, porqueeflcupe mejor, y no'tra
~gucclhumor,queviencalaboca. Por que(co

modixearriba ) lamejorcuacuacion ylame

jorfenal defalud, esel efcupirmucho, ymu-
chosdias. Quando yacafi noe¢fcupicre, pur-
guenlo con eftas pildoras, y tomelasalasdos
de lamanana, y duerma c0 ellas, haftaque co
micnge a obrar. Pildorasde Agarico y Cochis
as de cada mafa mediadrama,aguzenlas con
feysgranosde Diagrldlo, y doren ficte pildo-
ras. Losquenotienenbotica, tomenvnade
las purgas, que dizcarriba paraellos. Con e-
ftapurgafe acabarade euacnarelhumor,que -
no falio porfudor,porcamara,6 porlaboca.
Dealliadelante pucdc comer yn poco mas, y
dosmefesarreo ferijayguarde bien. Ynoco
mafinodevnaue ydevnpocodecarncro, y
terncra, nio comacofasde’puerco, nipefcado
nileche, nifryra,nibebavino. Guardefedel
ayre,deaguaceros,y de mugeres.

. Sién la cabegaycenlasefpimllas,oenotra
parte del cucrpoay algunoshueflos corrom:
pidos, defpuesdelaprimerapurgahaga lacu
racnellos,comolodigoencl capnulo onze; .

de
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“de'lagirujialibro quarto,d donde meremito. 1
No pufelacuradelas bubasenlagirujia, por

«quecs muy principal parte de lamedicina, y ‘a
{siconuicnc {aberlamuy bien, para curarlas.
Hauiédo hecholacurademanos,viene muy

bienclfegundo xarauey luegolapurga,y def
pueslasvnciones. Y quando dexa de efcupir,
vieneafalirelhuefo,y aquedar bueno.

Comofecuranlasbubas -
conlos{ahumerios.

5>z O hago capitulo proprio delosfa
£ | humerios, porque fon ( como ¢a-
B || dadiaveemos ) tan fofpechofos,
le= Woil que yonomeatreuere aviar deal
remedio. Por que verdaderamente, amuchds
{ quelostomaron) hevifto morira hogados
~debaxodclospaucllones,dondelosioman.
Y aunquedigoquevlendecllosenalgunias’e
“‘cafiones,dexandolacabegayelrofiro.defcu-
brerto, contodocftoloshevifto perderel ju
yzio,y defpues morirfe. Efta curadelos(abu--

- mierioses parahombrestobuftos y groferes,

“ N yno
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‘yno para Aacos y. de poco animo, Y comolos
que vian de ellos, no conofcen lacomplexid
delenfermo, por no hauer eftudiado medigi-
na,nifaberlecr en romance, matan tantos ¢d
~ellos. Para quefepan hazerlacura,losquefe
‘atrauleren a hazerla, pongo a qui elmodo de
clla, y esefte. Hautendo purgado al enfermo,
y hechoenellosde masremedios, dichos; i€
tenlo en camifaenvnafillalioradadaporaba
x0,como bocadefecreta, Vponcanfobzc el
vn paucllon pequeno, o vnas frefadas, y tega
fiemprelacabecayclroftro fueradecllas, de
mancraquenole de élhumoen ella. Pongan
debaxodclafillayn fahumador con braxas v
fobreellas vayan echando tres paﬁlllas vna a
vna,y quando fcayaquemado laprimera y,fc
‘aya gaftadotodo el humo, pongalaotra, yaf
fipenganlatercera. Acueftenalenfermo lue
goenlacama,yabriguenlo, y fude,lo quepu
fdicrc: fiempre cl wf’f:o }cabega defcubierra,
y fucrade la ropa. Enfintiendo congoxacon

clfudorylarepa,vayanfelaquitandopocoi
.pocoyhimpicnloe, yviftanle ropa caliente y fa
,,-.___.I-.{humada. Trc:s fahumerios baﬁan ypuede Tos

ge.” _ ' A E—O ’ (
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tomar cadadia, 6 cadacresdias, las paftillas-
fon eftas, tomen Ginabrio, quecOmunmente
llaman Bermellon, Almaciga, Almarraga y O

ropimento decadavno vna onga, Encenfio

mecdia onca. Todo fe muclavnpoco,yconE

ftoraque liquido fe haga nueue paftillas. Eftas

paftillas fon menos fuertes, fiechan nomasd
media ongadel Cinabrio 6 Bermelld, y del O
ro pimento. Por quc todoel pchoro v mal c-'}
ftaenclBermellon,yestanmaloytaveneno
fo y mortifero, que elquelolabray beneficia
ucnc nccefsidad de taparfamuy bienla boca;?
y las narizes co vn pano, fopcna deredirfavi

da.Puesporquetengo yo de viarde tan pﬁh-«E
grofo remedio, haviendo otros MUY MeJores

y mas fegurost Yo heviftoen alwunos deloss.
que han zomadolos ﬁhumcnos que aungue

poralgunosdiaslos dolozcsfc!csqwtar* def
pues bueluen conmas furia, y agranan mas al

pobre enfermo. Los que lostomaren,guardé

{e mucho,que efcupen conelloscomo ¢t las

“vnciones. Yo he dicho io que-ﬁcmo codeleo

del bien del proximo, cadavno mire,como V |
ffa de remedios tanfofpechofos.

"N 2 a ‘-D-c
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«Dglacarnofidad que fazeen
Javiadelaorina.

- Capitulo Quinto.

W 5 'ODAS Ias cofas que f'g-h?_-zen,

{porbiedel proximo, ticn€ por
3245 fin y-paradero el fernicio de Di
41 os. Conefteintentomede ter-
— 2| mine,poneraquitodolo quele
padicic aproucchar; mayormentedlosque ¢
ftanmuy a partados:de pueblos grandes yde

lesquetiencn medicos. Porque los rales pa-

defeenmuchasenfermedades, yotrasindifpo
ficiones, y pornofaber con que remediarlas

dfe mueren cada dia. Y aunque cfta es fegunda

imprefsion, no guardo el orden primero,fino

voy efcriuiendo, como me parefce, que mas

conumene. Y afsitrageenefte ibro primerola
curadelasbubas, como parte muy principal
de medicina. Anado muchas cofas muy necef’
fanasalafaludde todos, y a horatraco de la-

carnofidad, que fe hazeenlavia v canode la

orina. Eftas carnofidades{on como vhasque

| S {e
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fecriaenlopoftrerodelatripa mashaxadel |
vientre. Lacaufadeeftas carnofidades del ca
fio es vnhumor gruefo vifcofo, y algo adufte
por que primero haze llaga; ‘que fe cric la ¢ar-
nofidad. Y como abrafavnpoco, y cada dia
pafapor allilaorina, no fana. Sino que que-
mando mas, fe haze vnacomo berruga dura; |
y tanto quanto mas crefce, mas tapa laviade

laorina. Losqueticnencfta enfermedad, fea
muy reglados en comer y beber, y € otras o~
fas,que cllos fab¢, quelesdanan mucho. Co |
man devnaue, devnpocode carncro,niobe
ba vino, faluo,filanccefsidad nole forgare. ¥ l

filobebicrefeaaguado, y A medio dia nomas
Lasgenasfeamoderadas,y bebaaguaa cozida
con Ceuada, y vnos granosde Anis. El agua'd
Cancla esbucna, ypara el etomago muy gra
ta, yfuplelafalea del vino, ycuczanladeefta
mancra. Atencnvnliencovnapocade Cane
lamolida, y cuelguenla de vn hilo, que quede
* entredosaguas, yel hilo lc aten alatapadera
de laolla, y endando vn hervor, quiten ladel
fucgo, y faquen cl paho, ytapenlaollacd va
plato y vnafrefada, y etéafsi vasato. -1¢
- | ' : N 3 Al’!
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Antesque curen la carnofdad conuieneg
purgaralcfermo vnavez, potlomenos. Por
que la medigina o cauftico con quefe hade cu
T4 88 cahda, y forcofamente hade caufaral-
guﬁalnﬁamacmn y concllacorreran al mié.
bromuchoshumores.Y paracuitareftotome
e{’cos xaraues quatro dias,Mi¢lrofada y xara-.
uede Borra:as decadavnovnaoncga, aguade
era;as tres oncas, mefclefe todo. Tomc ef-
tas plldoras alas dosdelamanana, yduoerma

“conellas, hafta que comience 3 obrar. Pildo-

rasde Aoarico ypildorasFz tldas de cada man

fadoscfcrupulos aguzcnlas confeysgranos
de Diagridio, ydoren fiete pildoras. Los que
‘notiencn botica, (e pueden carar deftaenfer
?mcdau,temcndo el cauftico,queesfacil deha

ucry.de hazer, y pata purgarfc hagan eftcxa:
rauc. Tomentres cfcudillas de agua clara, Mi
¢lblanca poco masde media efcudilla, vina-
ore bueno quatro ongas, Cuezanel aguaco
quatro rayzes de Borrajas y fushojasvnpo-
€O, mohdas ccuelenclagua-yechenen ellala
"'A._._-aldV{ilvm“”rb,vbuelua acozer; quantoef

| pumc Lapuma {ea cﬁa,rrcs ocasd Canafifto

. fr‘ " ' 1 a
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fa defatada eén agua de Ceuada, y €chc alli dod

tomines de pefo yde po]uos de Mat!atliztxc o

de Méchoacan, odela rayz de X alapa vtomc‘
laalas quatro delamanana. Amfoalosqm 1
enen clic mal quc trawan fcmprc coféjolas'

ﬁc pmpoﬁto X quando ormarcn ¢on mucb&’
dificultad, 610 pudxcrc orinar, vnten vod co
vnguento Rofado, dconazeyeede Almédras
dalces, vclqucnolomumrc, conensiidiade
‘Gallina’d conmantecade Vacaslauada,ymcy 4
ta]apocoapocopor ¢l cano, ha{’caquc pafle,
ytcgalavn rato,defpucslaquite amorofame
t¢, yalsiorinarat mejor. ‘Enhaviendo orinade
labucluaaponer, por que {e abaxcnyaihnc' |

algolascarn ofidades.

Paraiabcrﬁay carnofi dadela viadelaori,
na, nobalta, no-poder orinar, qucﬁnc r‘noﬁ«- |

dadcs fc dédienemuchids vczesia otina.- Y afSI
‘esneceffario’ met Cr Ia candelilia Vntada ¥ G-

(hauiendo entradovn palmo)fe detiene; es &

ﬁ}i‘;_,_

fial Genlaviachala caufa'&no orinar. ¥ fép
‘que detd el prlnC!pl‘O deel miembro s Ia.
“bcxwa;n@ ‘2ay-masd vn palmo iy quatrddédos.

a1id N 4 Osto

¥
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o Libo fegundo, -

otroauifo muy neccffario, y ¢s : que quandg
lacarnofidad es caufadc nopoder orinar, co
miécapocodpoco. Y afsicadadiafcvarapa
domaslavia yel canodelaorina¥Yo hevifto
muchasvezes de tencrfc la orina, fin carnofi-
dad, y fin hauer humores gruefos, y fin haner
picdradelosrinones,y efto derepéte, y meti
endo lacandclilla, entrar muy bien. La caufa
decfto es, haucrfe pafmado el mufculo, quea
brey cicrralabexiga. Tibicn puedeferla cau
~{a, porvenirle al dicho mufculo algunainfla-
* macion, y hinchazon, que le priua de hazer {u

-officio, como fe vee, porel dolor granifsim 0
~quetiencelenfermoenelcuello delabexiga,

- queesdonde eftacl mufculo. Y quando viene

lafaltade orinar por alguna d eftas caufas, no
- ayotro remedio fino, que ordenc el enfermo
fualma, ylo encomiendz a Dios, porque los
mas fc mueren, filuegono losremedian con
fangriasy purgas c6 toda breuedad. El caufti
coovnguento fc haze de cftamancra, tomen
Oropimente muymohdo, Miclblancadeca
da cofayno onga,mitccade Vacas y vino de
abascofas lo que baftare, paraencorpararel

-- N ’ " Oro

S
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Oropiméte. Echenloien vna caguelapequena™
lanada, y : sl refcoldo cuczameneandolo fiem
pre d vnamano condiezplumasde palomine
delas que ticnen fangrc Y ran mencandolo
convna,ylucgocdlasde mas,haftag fegalle
lafangreen el vnoucto, y €tdges cfta cozidos
Hagan la cura 4 las ficte de la manana, y ¥
ten la candelilla, conlo quedizeariiba, ypoé -
gancn lapatade cllarantitodel vynguéto. Me
canla poco apocohaftagno puecdapafiar.No
curenal enfermo mas devnavezal diajy za&a% .
dea'p'r‘b'éurc que entrealgo mas 1a candelilta, “g,?
h_:i‘ﬁa q §paficalabexiga; queluego. fefiente;§* 3.
2 paflado..Qualquicrcauftico{atique nofea
m&y”fucrte}caufaaé’lbﬂ ¥ aiguﬁé”?nﬁ‘amacwa W"z
Y paracfto conuiene, quedéfdeclprimerdia 'g
del cauﬁxco vaté todocl miembro, ytodaida
paite de baxo: del hatta cl faluone con vneﬁg 5
to rofaday y ponganenginiadel vhos panitos
;mojados enagia, rofada, odeLlatensysn cﬁa
« batanvnaclaradehucuo frefeo.Sickdolory
la mﬁamaclen fuere mucha, Xf:a;a{a;c caleru
ra,fangrénal enfermodelosbragos deline-

nadelarca, yfaquenle cadavezquatroongis
e , dc' '

i -3




Libto. fcgundo.

| g, {’angrc,y poganiel defenfivo, he dicho;ha
ﬁaq cldolordelainflamacic fe quite; Ql.-_l-'é'd-o
avapafladola cadelilla, curental laga, g dexo
hecha el cauftico, defta manera. Xeringuenla
dosvezesaldia conaguade Ceuada, ymefclé
conellavnapocade Miel rofada. Paﬂqdos fe
| ¥s dias, melclencd elctgua. vna poca de Mirra
't muymolida;y o cllaccoraralallaca preflol
| . ‘Vnxaraue, para opilaciones dc
| - higado;bago, yeftomago.
ARA. quelosremedios medicinalesapro
?lcam “weché, couienc,qios qhande vlarde cllos
%j gu.iraé detodslo que les pucde danar, por -
’ q&otra mancra(como otrasvezes he dicho)
im no. )-puede: aproucchar Prc{upueﬁo cltetunda
‘3:’ meato tanneceflario alafalud, haganefe xa-
- e.ta.ucpa las opilacionesdel hlg'ldo baco vefto
| 'finag@ 'y tomélotibio cada mariaha, vanccsd’
- ecenar, lacasidadide cadavez fcad’(cys oncas.
Tome: quatm mano;osde Apio;de: Chicétins
¥ {ustayzes, Catdofatoy Efparragueradcada «
wolidosn manojos;{emillads Anis de Hmejo,
Pafaslind osgtanosyCenadimendada deca
dzgtefa vnpgno.Todo femiiela v'nfvoce,yc-uc_
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zaen ocho quartillos deaguay quede enlami. eqoxs)
tad: Cuelélo y efprimilo, yechéle doslibrasd,” e
Acucat y va quattillo de Micl,y cueza hatta @, 47/
¢fpume. Seaauifo qfilosxaranes{e fucre aze. ¢
dado, 6 criaren algii moho engima;lesden v,
‘heruor afucgo mafo,y quedaran buenos. Los
cumosd lasycruas{d los gcaufan,log acabo
de dezir. Hauigdo vomado feysdias el xaraue
‘echéal quedavnadcadepoluosdeMechoa
3,y mefclenlos cd v palito, yvayalotoméd
do comoal principio.Y atesqlo echéenelcn . 4
biletelo mencé, por g feaprouechendelafids .
to,hard ¢6 cI¥arauc algunas camaras,00rina . -
famucho.Quido el éfermofeacuche,vneéle | ™
‘clbagoyeltomago covno dlosvagutrosg iy

S Ticradire.Yantesdevn tarle, refryeguenle va
ﬁéfc oynpanocleftomagoybago,yi obre \
“losvngucntospongan vnliengoyvna vénda. 7707
- Vngueptos deSopilatiuosdelhiga 2771

- do,bago,eftomago, y vientre: =0 o5

K E:N"EB mencando a to mxaraueﬁ dixca msef
= rriba,vatcalefermo Iaspartes opila das 3777
 yrodclios voguentos.Jome leys ongasde a=gu o

zeyte decomer, tres oncas ‘asumcacffﬁﬁaagwf#
L nos .
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Librolegundo:

Sros,dos ongas de Micl, hiel de Toro, & de No
. uilloyvinagre fuerte d cadacofavna o¢a. To
8 doelto cuezahaftaq fe gaftenlos cUmosyco.
- cerablacalo cuajé. Otro vngucnto, azeyted
Almendrasamargas,de Alcaparras y de Encé
. fiosdecadavno partesy guales,cumo d Ruda
| ydeEncenfiosotrotito comolos azeytes,vi
i nagredosongas.Todo cucza haftagfe gaften
. loscumos,y cuajélo ¢d cera. Quado vntaren
cl higado (ados ongasde qualquicr vnguéto
_ deftos) mefelen media ongadevnguento San
% ’mﬁor@ {eamenoscalido. Otro lgucto

shyipaclbaco y cltomago, ycoel (e ganahorray
Mo e O . - e
e pm,uc.cho,.auanioexlacwn {ea antigua:to
f?"”m" e e—— o i e \
sel men dos ongas de vnguero defopilatiuo,o0de _
1”7 losqquedadichos,xabondecattillaralladoy
. naoncamefclefe bien. Antesdelavncion po
| ganfeysvezesfobreel bago y eftomagovnos
i panosdelanaazuldel tamano de ambas ma-
: Sl - - . n
nos empapados envinagre fuerte muy calien _
e e e — TN
teyclprimidos, y antes que fe enfricclvno gl
. todo,pGgan clotro.Lucgo pogan elvnguéto
«calicte, y afsihara ficpre. Otro ynguétopara _
Fosqguene ;b:-Qfﬁ;lca,_;;a__;;'c-z te Nardino, yd hifopo
A8 85 h u o
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humido y Dialteade cadacofa dos ongas, Ar-
moniaco deshecho envinagre fuertemedia ®

¢a,cuajenlo congera, y es muy bueno. Quan
do eftas opxlacwncs {fonant gum,v&) vode e
ftic emplaftro, y paravndolor dc;uturas, ypa
racldclaCiatica. Tomen pez Rubia, febode
Macho de ambas cofas partes yguales, Armo
niaco de {atado € vinagre lamirad dae eftasdes
cofas,derritafle todo ycdvnapocade g-c-rai--lo-
cuajen,y ticdan envn cuero de gamuga, Gen
vnhcm‘o gruefo. Cadanoche lo hmpxc yhu
cluanloaponcrg . ' e
'ﬁfl_.«..Cura particulardela opilaci
onydurczadel Higado.

| yopilaciondel hwade,qui&: ha
zer capitulo proprio, y por que

en cftanucua Efpana padefcen
= muchos deella. Efacaferme-
dades pchorofa porquefi fialos mmc;fzoﬁ(cu
gandola) nofcquita, viene aparar ¢ lo guedly
manCirro, Mayormente, quando fchaze de
hu

ot -'
At
ek

OR fertanpeligrofa la dureza'
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O Libro fegundo:.

humor. vxfco{'ovoruc(o Eftando c{'crzulcndo
eftelibro, fe me oﬂ’rccxcron dosenfermos, y
fue Diosferuido,por fuinfinita mifericordia
que alcancaron falud con eftosremedios. E-'
ftas 0pllac10nes y durczasdel higado fe hazen’
alo*unaa vezesporferlasvenasyarterias del ¢
f’crcchasy angoﬂas ymucho maseltrechoslos’
_qn‘icms y bocas de ellas. Como eftas venas
recibendel eftomago el manjar, couicrtélo €
o quellaman qmlo de que (chazela fangre;
y.muchasvezes efte quilo 0 mafa blanca enfi -
es muy vifcolo y gruefo, detiene fe allimasti
empo, deloqueconuiene, yafsnapa y opila

- las venas. Mas,como el officiodlhigado es ha

zer fangre, para que todo el cuerpo fefuften-
“te, qumdolc damos mucho manjar,nolo pu
cde cozer. Ycomofequeda alli,fevaengro-
fando,v afsicaufa opilaciones ydurezas. E ftas

—

opilacionesfe hazen €lavnaparte dehigado

~que llaman caua,yenlaotraque llaman con-

uexa, por comunicarie las vcnasylas arterias
cna mbaspartcsdel w,porqucmqormccnu
“endan, como {idixefecmos: enlapaimade la
mano,o cnla parte dcfucra,. Conofccmosla
£ ‘ opl
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opxlacxonydarezad llnoado envndolor ca
“fi continuo (aunque no muy grande Jenclia
do dcrccho;unm alasco&zllas y €6 vna ma-
“merade graucdadypcfo qparefcelollenato-
'doabaxo, Encfta OpllaClOn poCas vezesay: ca
lentura, por que cafi nuncafc corrompe el hu
mor Y filaay,¢s: ficdo laopilacion antmuay
codolor. Quadocdlaopilaciday alguna ve

soﬁdad fictefeentodoellado vnamanerade

"eftiramicto, q caufamuchodolor.Yestaroal
" gunas vezes, qfe cn@ananlosmcmco ,pefan

do qcsmﬁamac'on, y fangranalenfermo¢d
“muchodanofuyo. T ablf’n (¢ opila el higado
" dehumorescalientes, quando pecanen canti
dad aund pocasvezes. Conofcemeostabic ha

ucr opilaciden clhigadd,€vn coloramarillo.

qtrac ficprecl glatiencenelroftro. Yalqtic
nebuen entendimiéro, ke €s faulcopc{ccna,
porcﬂ:afcnal ‘como lacono{cio muchasve -
zes Galcnocmuchos Guardefe dr:lay:mfr;o»

s el g G ienc opilacion de higado, efté enapofen

‘to teplado. No’ ducrma(ilpudrerc) ‘defpues

dc comcr,} ‘denoche moderadamete. Por las

~mananas hanicdo feprouncydo-dicamara haga

ynpo

a
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Libro fegunds..

noco de excrcicio,haftaque {e canfe. Por que
fino csanfi,noleharaprouccho. Aquifonbu
enaslas calillas, y melezinasde agua Mielcon
azeytey {al. ComaEfparragos, Berros, Alca-
parras, ylostailostiernos del Hinojo,que defl
oigilan clhigado. Coma pollos, gallinas, co-
dornizes,y devnpoco dcarneromanido.To
das eftascofasguifen con efpecias de Caftilla
y nolleuen chile, que es muy ventofo,y filem
predanaalhigado. Echenfiempreélosguifa
dosPerexil, lashojas tiernasde los Raunanos,
Majorana,y porotronombre AmoraduxyA
xedrea. Detodaslasdemascofasde comer fe
guarde; porque opilan el higado. Siel enfer-

motienccoftumbrede beber vino, feaa me-
~diodia,y templado. Por queaiude adefopilar

elhigado;adelgazando loshumoresgruefos.

Eluagua de Anis,de {emilla de Hinojo esbuena

ycontodo efcufe el beber,lo que pudiere.
Laopilacion del higado {e hade curar con

todadiligencia v caydado, aunque {ca poca,¢

ydepocosdias. Ydigo quen Ingunacstande

‘poco tiempo, que quandolavienen afents,

no¢sdemasdequatto mefes. Defde el prime
o St 10

L3
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‘rodiatomeclenfermo vn xaraue, que defopi ™ |
leyabralasvenasyarteriasdel higado, y jun- |
tamente vaya euacuando porcamaraloshu- |
mores, qhallare difpucftos. Las opilaciones
delapartedefuerafecuacuan por orina, ylas
delapartede dentro por camara, paratodoe
fto esmuy buen xaraue efte. Tomeérayzesde
Llanten,dePerexil, de Apio, de efparraguera
y de Chicorias de cadacofa dos manojos, En-
cenfiosverdes, Majorana yHinojode cadaco
{avnmanojo, femillade Hortigas, femilla de
‘Apioy Anisde cadacofavn puno,rayzes del -

pulque y carcaparrilla d cada cofados oncas.
Todolo dicho muelanvnpoco, yefte enmo
jodoze horas € ocho quartllosdeagua, y def
pues cuczan a fuego manfo, hafta quefe gafte
lostresquarnullosde agua. Cuclenlo vefpris
manlo,yechenlibray mediade buen Acucar
yva quamllo de Micl blaca, y bucluaacozer
hatta que efpume bien. A poﬁrex heruoreche
“levnaoncade poluosdelarayzde Matladic-
tic,0de Mechoacan,odelarayzde Xalapade
fatados en vnalmirez conva pocodelxaraue,

.7mc{clcn_lo con lo otre convnpalito. Sino

L o P | O | tu

s
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Libro fegundo.

7 “tuuieré el Matladlizeic, niel Mechoacan eché
le otra qualquierarayz, que purgue. Los que
alcancaren botica, enlugardecflospoluose
chenmedia oncade Reubarbo, molide medi ™
anamente, por que paraclhigado opiladoes

admirable. Tomen rﬁ:-.ys oncasde cfte xaraue

“uibioluego porlamanana, y vna horaatesde
cenartome quatro ongas.Y adulertan, quelo
mencen convn palito,antes quelo echen en

el cubilete, paratomarlo, por quefcd proue-
chendelafiento. Antesquefeleuantendela
€ama, y quando {eacoftarenlasnoches ador

mir, haganenel higado cltafomentacid. To

“men Enceafios, Maluasconfusrayzesde cada
cofa dos manojos, cuezanen quatro quarti-

Hos deaguaymedio quartillodeazeyte deco
mer, nafta quefe gaftela tercia paree, cuclen-

“loyefprim anle mucho. Eftando cftc cozimi€
‘tomuy calittec empapen cncldospanosdela
‘naazuldeltamano delasdos manos,ymuye

fprimidos ponganlosfeysvezesfobre ¢l higa

do,yvntenleluegocon efle vinguento calien
- 1e Tomcm cumo d Encelios,cumode Mem

brillos y cdino g@' Apie d cadavno dos ongas,
| | azcy
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azeyte (en que ayan frito Encenfios y Apio)fe N

ys ongas,vinagre muy bueno vna onga. Todo
- lodicho cueza, hafta que fe gaftenlos cumos,
~eunelenlo, y echenle dos ongasde Tutanos de
Cieruo, O dc Ternera, Al macwa molida me-
dia onga, Cera blanca dosoncas, enxundia de
Galiina vna onca,ycuajenlo afucoo mafo co.
vhapocade Cera. Ponganfobre clhjgado vn
liencoy vnavenda, que  didos buelras.

Hauiendo tomado el enfermo todo el xa-
raue, fiticne botica, purguefe co efto, Reubar
bo dosdramas, pulpade Cahafifiolavna on-
ca, Agaricotrocifcado vnadrama, en aguade
Chx_couas.a defaten, y tomelaalas quatro de
lamanana. Otra purga muy buena, Diacatha
licon oncaymedia, Reubarbo quatro elcru-
pulos, Pa‘,.anco vnadrama,cnaguade Cluco-
riasla defaten. El queno puede tomar purga
bebida, tome eftas pilderas'alasdosdelama
nana,ydoermacon ellas, haftaque comience
aobrdr Pildorasde Reubarbo, v de Agarico
decadamafadosefcrupulos, aguzcniasco {e
ysgranosde Diagridio, ydoré€ ficte pxldoras.
Los q no tienen bo*lca tome dos canutos de

& . Y Z 0 2 Cdna :
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Librofegundos

Canafiftola,ydestomines de Matlatliztic &
de Mechoacan,odela rayz de Xalapa, é agua
‘de Ceuada ladeshagan, y tomela adas quatro
dclamanana. Sincay mas queel Mechoacan
cchentrestominesdepefo delospoluos alas
{feysdelararde enaguade Ceuada, y tomelos
alahoradicha. Cada dialevnten el higado
mananay noche,y paffados eres dias dela pur

ga, tome clxaraue, que pufe paralas opilacio
nesdelhigado, bago, y cftomago. Pucden va
tarclhigado convno delosvnguétos, que di

xcarriba, no hauiendo otro,ybuelualo apur
garlasvezes, que fucren neceflarias, yconel

fauor de Dios vfandode eftos remeédigs, fana
ra. Stla opilacion fuere mucha, y cldolor ora
de conde mafiado calor, aunque feaantigua,
haganvn afangriaydosdel brago derechode
lavenadelarca,yfaquen cada vez quatro on
¢asdefangre. Y fiquien tiene Ia opilacion, es
muger; ylelchade tenidofuregla, 6le baxa
mal, yla opilacion esde pocosdias, haganlas
fangriasde lostouillo s; v hazerfe han con ani
me, que haranmucho prouecho. Sresmoca,
y tiene fenales de mucha fan gre, v fi conuiene
Lni. | : hazer
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hazermasfangrias, fean del braco derechory ~ ||
delavenadicha. Quando coneftosremedios

., laopilacionnofedeshiziere, déle cl Azero ve
) ’}n‘tcdias,aunquc' feahombre, que muy mcjor
a proucchara, por tener mas calor, § alamu-
ger. El modo‘dc-prcparar_lo?y darlo ha_llaré' en
clcapitulo catorze,deette libro. 1= o

DelaMelancolia,
~~ Capreulo Sexto.

= 1O S A esde marauillar, que ¢ -8
2\ /AN [rmun fea ¢ffa Efermedaden ma |
oz 411 éhos’;yco'm‘o losaflixe yatorme |
tacontan grauesaccidentes, q
~#|l apenastiene ¢l honbre 6lamu
ger veynteanos, quando fe quexan demelan
colias,y'delcoracon. Vnosandallendsdemi
cdosyfobrefaltos,y traenafixado enla yma-
ginacion, que fe muerens queles parefce fe a
* caban a cada paffo, y con efto no comé, ni da
ermen. Otrosdiz€ que, lesfube del bace ydel
vientrevn no fequeal coragon, que fe lo defs
pedaga. Otrosquelesaprictan lagarganta, y
O 3  como
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 eomoquélosahiogan. Enalgunosesincuras
 blecftaentermeda dpar cu]pafuya, y.por no
- tomar clcenfejo quelesda el quelo entiende

parafufalud:Yeflaeftaédoscofas,lavnaese”

buenregimicnte,delo quehande comer ybc

ber,ylaotra;endeshecharla ymamnacmn q

tienen a ferrada; enfo.quc vnavezapehendé,
Eftacsverdad cierta, queficllosfe rcprchedt
effen conrigor vafpereza,-feld quitarian me
jor,que con quantos remediosay enla medin
cina, E&flsymaamacmnes {5lasgdamasgue
fraenclaenfermedad,alos queta padefcen.
¥ afsiconuienerendirlay fujetarla; caltigado
fe (comodixec arribaconmuydurareprchenfi
on)clquecfamelancolico. Algunosremedi
osicontraeftaenfermedad popdrc aqui, y ens
tiendo(co ¢l fauor de Dios) gfiviande cllos
losmelancolicos, qwndrlaa {alud. Hallaran
confacilidad, losgnotienen boticalos reme
‘dios,aungeften aparta&osric pueblosgrades.

porquechtoeslo g mepufoanimo, paratra «

“uajar; enhazerefta fcﬂundavmprcfﬂo aung

'es( como dixeal principio’) todadenueno.

los mancrasay de mclancoha,la vna {cha™
GIiBY o . ze

-

& -
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ze delas hezesdclafangrc Yaeﬁallamanmc N

lancoha natural, yesfua.v feca.Laotrafehat
ze-de colera,queconel demafiado calorfe cu

:"'czcyrcqucma A eftallamancolera ncara, 0

meclancoliaadufta,aunghablando conrigor,

‘noespropriamente melacolia, Efta cufcxmc

~dad (dequetrato) fe haze yenjendrade lame

lancolianatural. Efta melancoliafecriaen el
higado conlosotroshumores,masdmenos,

{egunlacomplexionde cadavno. De manera

q"uc fiendoivno de complexion melancolica,
0 comxcndo map;ares melancolicos, fecriara

mas mclacolla que alquc noloes. Tabienfe
-aumcntala melancolia; quandolos manjares
que mas acoftumbramos 3 comer,fonmelan

colicos,como loacabéde dezir. Silosmelan
- colicospudiefen viuir & ticrras templadas, ha

zer les yamucho al cafo parafumal, andédd
decayaguoas,arboledasy prados frefcos. Pro-
caren dormlr denochebig, y-efcufenlo a me
“-dio dia. Hagan las mafnanas (hamenao {e pro

ueydo de camara) exercicio. Procuren ¢ ver

faci®. alcgre, congfe recreens Ocupé otrasve
‘Z€S cl utpoencofas; losdinierrade fus yma

O 4 gina

oy s i s
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1ibre fegundo,

/" ciones. Es muyprouechofalamufica huyalas
pefadumbres, yalteraciones delanima, ygu-
ardefe delos manjares;queengendran melan

colia,comofonlosquepdgoenlacuradela

quartanaen cllibro rercero, adonde meremi
t0. Comac¢lpanbié cozido, yallenrado devan
dia. Coma gallinas; pollos codornizes,y dvn
‘pocodecarncro manido, y yemasdehucuos
paflados poragua. Sicomicerealgun pefcado
“frefco, echenle fal vn diaantes. Puede comer
~cabritoy terncra, que esbué manjar para-me
facalicos. Lo que comiere cozido y guifado
Heuecfpeciasde caftilla. Comié¢elacenacd
‘vnas Borrajas cozidas:con vinagre templado
€0 Agucar. Coma Lechugas y.Chicorias cozt
das,vnaspaffas,y de va Mébrillo afado,y dev
nas Manganasafadas. Sitiene coltibrede be~
‘bervino,bebalotéplado. Stel vino fucre nue
~uoydeMaganilla; digerirlo ha mejor, yhazer
Jlehamasprouecho. Entrediafitiencied, be-
ba agua cozidacon Oroguz, ocon Anis,y cs
“buenalade Canelacozidacomo hedicho.
- Elprimer auifo que doy alos melacolicos
-es, gque quandofeacoftarendenoche, tomen
s Fiy » £ % . g‘na
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vnacucharadad vinagre, por que deshazelos -

humoresmelacolicos, y.columeloshamosg
deellosfeleunatan,y fubé alacabecai:Dafuc

"“ho,haziendo,Jlos humosdel manjas fubana

la cabeca. El migbro que mas padefce del cu-
erpo € eftaenfermedad, eselcelebro; ynoel
coragon,como algunos pienfan. Veeleclaro,
por quclapotencia ymaginatiua ( que cftaien
lacabecaconlasdemas)eslaquecltaflacay

enferma, por que la hinche de tinicblasy efca -
ridad el humor melancolico,y lo mifmo haze? = |

al efpirica animal, que, €O {er tan lugidoycla
ro0,lo anubla y ofcurece.Deaquinafce losmi
edos, ylas triftezas, vy vnas como Fantafmas,y
las malas ymaginaciones, que alos melancoli
cosfelesreprefentien {uentendimiéro.Qua

E

doay mzasdeeftos accidentes conofcemos, g

ay mas humormelancolico. enclcelebro. Al

principio deefta enfermedad miadan algu nos
medicoshazer vna 6.dos fangrias, cocftacon
dicion, que {ea clenfermo mogo y robufto,y
quetengaalgunas fenalesdef: angre, ¥ q lame
Jancoliaefte mefcladaconellaglasvenas. Yo

digo; que ficl quecurarcciia enfermedad;co

no

B e Der= S Tk ks s ST




Libro fegundo.’

, nofciere cftas{enales, quelas mande hazer de
-ambosbragos, y delavena quemaspulfare, y
faquécadavezq uatro.ongasde fangre. Silos
‘que tiené cotumbrede purgar algunafangré

por lasalmorranas, feleshadetenido, y €ton
ces lesdiere lamelancolia, yfi alasmugeres
lesdierelamelancolia, pot hauerfeles alcado
laregla, 0 porbaxarles mal, fan grelosdlosto
yillos, y faquéles cada vez quatro oncas; yno
~mas. Yaduiereo que fe hagan cftasfangrias ha

‘niendofucrca y virtud enel pulfo. Ynolaha

‘niendos,nofehagd,queles caufara mayor mal
que cl prineipal. Hechaslas fangrias ( fi conui
ene)tomeclenfermo defde el prinmver diafeys
xaraucs, que todos {6 necellarios, para difpo
netclhumor. Yfitomare doze xaraues, cada
diados, porlamananayvnahordantesdece
nar ke daran la vida;xarauc de Borrajas yde En
diniade cadawno.vnaonca; aguade Borrajas
#tresongas, mefclenlo. Sielenfermo esflaco
de complexion, y comede mala gana, reciba -
cadadiao cadadesdiascftamelezina nucriti-
ua,ydetengalalo quepudiere. Hagan peda-

| .;'-"(E'O svna Gailina Y. l,.o;s_;qucno;a 'aican-g aré :, v

- peda.

kn
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pcda o de carnero, tomé Violetas;Rofas; Bo: « |
rrajasylasflores deellas y Ceuadadecadaco

fa dos punas,cueza en tres quartillos deagua;
yoaftele la mitad. Tomevna cfcudilla de cﬁc

caldo dos yemas de hucuosfrescosyvna dea

de. Agucar, y tibialareciba. Efta melezinama

tienc al § comemal, y dafucho, comalo had
mwci’cerelmclancohca Haulendo tomada-

losxaraues, le purgué vnao dosvezes:-Lapug

gano fecafuerte fino noble, por que elhumot
melancolico es malo de arrancar, yhade falie
pocoapoco. Eftaesbuena purgaynoble; p@k-

uos d lerafimple d Galeno quatro dramas, c@

fecion Hamec {iete dramas, defatcnla enagua
de Borrajas, y tomela a las quatro delamana

na.Sielenfermo tomare mejor, plldo.ras dele

eftas; plldorasd Fumariade lerafimple:d:Ga

leno de cada mafados CfCI‘UPﬂlOS,ngZCIQS ca
feys granos deDiagridio ydoréficee pildoras

tomelasalasdosde Ia manana, yduermacon
ellas,hafta g comi€ge a obrar: Eftaéfermedad -

fuelefer prolixa,y céuicne purgarmuchasve

zes alenfermo,y es bien que cadaquinze dias -

tome cﬂ;as dos PlldOIaS a las nutuc,d la nochc
" haux

LAY
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o - Libro fegundo. |

- haviendo'cenado poco ytéprano. Pildoras @
Ierafimple de Galenown efcrupulo, aguzélas
conquatro granosde:Diagridio, y hagan dos

pildoras, o.tres. Eftambicn buena purga cfta,”

vna clcudillad Suero, ydefdelasfeysdelatar
deechencelladosdramas d hojasde Senmo
hdas,’alamananalo tibien y cuelen, y echen
vapoco de Acucar. Losquenotiené botica,
hagan'cfte xaraue, para purgarfe, Borrajasco
fusrayzslauadasdelatierraquatro manojos,
Ceuadamondadadospunos, quebriten efto
vapoco,yenfeysefcudillasdea guacucza ha
fia quefegafi¢losdos.Cuclenlay cchéle diez
ongas:d Acucar; quatro'd Miel, ydosdevinas
gre fuerce, y.cucza haftaquecfpume, tome fo
cadamanana, yvnahoraantes eenc. La pus
gafeachta, doscanucos de Canafiftola,yelpe
fodedostomines depoluosde Mechoacan,s
de Xalapayecnaguade Ceuadaladefaté, yto
melaalas quacro de lamanana. Parapurgarfe

- cadaquinzedias,come vna efcudilla de {uero;
yalasochodelanoche echen en ¢l medio to

- min depefode Mechaca, yalamanfanalo cu
elenyechenlevn poc odec Agucar y bebalo.
4ETos Ya

-
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- Yadixearriba, que el miembro que mas pa
defceenlamelancoha, esla cabega oclceles
bro,y afsieslaverdad.Y perefto courene mu
* ¢ho confortarla y humedefcerla, y juntamen
tecon cfto euacuar el humor mclacohco?quc
encllaefta. Quatoalo primero,lo baze muy
bien efte lanatorio, tomen vnacabeca de car-
nero de gollado, y haganla pedagos, Mancani
layf{uflor, Violetas Maluas y borrajasde cas
dacofadospufios,todo cueza enfeys quarti-

llosdeagua,y gaftefe el vao. Guelenlo y cali

cnte templado lauen con etlas mananasyvna
hora antesde genarla cabega. Stquificren ha
zer cadadiacl lavatorio al qticne faltade fue
no, dormiracdel;yal queduermerazonable
mente,hagalo cadadosdias. Antesdellanato
rio quit€ el cabello a patadetifera, yacabado
de lauar viotentodalacabecaco efte vngaen
to calicte. Azeyre de Alméedrasdulges-azeyte
Rofado decadavnodosoncas, azeyrede En
® cenfiosvnaonca, enxundia de Gallinaderres
tidacnlosazeytes,convnpocodecerablica
lo cuajen: Seaauifo, que quando no hallaren
zodas las yeruas, ravzcs,.y azeytes, para hazer

lo
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Libro fegundo’ |
loquedigo, anadan otrastatas, de lasqueay,
y bafta, para hazer{c todo muy bi€, y muy ci
plido,ylo queaquidigo,quefchaga, (e haze
cnlasboticas Algunos(paraconfortarlaca
bega) da muchosremedios ymedicinasporla
boca,ynoloaciertan. Por que nadad proue-
éhaa,’y flaigunaganade comer tiene el enfer
mo,con ellasfela quitan. Yporeftoaconfe-
jo, quc folo vlen de efte remedio, que dixe,

confortarla han muy bien. Tambié fubena la
cabe¢a humos melancolicos, y algun humor
melancolico del baco. Quando ceftofefiente
y el b’lCO dueie alao, y como que efta hincha-
do, haniendo vnavez purgadoalenfermo, le
pueden facar tres oncas de {angre, hafta qua-
tro,con condicion, que falganegra, y de bue
nagana.Vatenleelbago cadamananay cada
nocheconefte vnguento caliente. Azeyte de
Alcmarzas azeyte dc Encéliosyde Lirios de
cadavnodos oncas, Armioniaco deshechoen
vinagre fucrre media onca, con Cerablacalo
cuajenaireflcoldo. Nada e pierde,en §quido
vatarc el baco,vnié cleffomago co vna onca

| dc vnozzcrtto ofo:. tarino,y mcdia delde ¢l b
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¢o muy mefclados, yfiempreleseche vnasgo
tasdevinagre al calentar, por que penetren.

- LamelancoliavErofa, quelosm cdicoslla

fhan mirarchia, fe conofce, € que del vientre,

delbacoydeleftomago fub€al coragon yce
lebro vnasventofidades gruefas,y humosque

caufan grandes anfias y defmayos. EFlamelan

" cohafecuratambien conlosremedios,queca

tribadive. Para deshazer eftas vatofidades, te
gapor coftumbre (elquelas padclce ) tomar

media horaantes de comer eftos poluos, y {0

‘muy gratosal gufto. Culantrofecoyn poco

" toftado dos oncgas, rayzes{ccas de Borrajas v-

naonca, cafcaras fecas de Cidras, femilladeA

nis,de Hinojoy de Cominosdecadacofa do

ze dramas, Oregano ocho dramas, Canelaqu

atro dramas,Acucar feys ocas.Todolo dicho
muclan, mefclenlo, ytome vna cucharada de

¢llos,y vnostragosdeaguade Borrajas,fiqui
fiere: puedelos tomar cambien quidofeva a
‘dormir. Aprouccha mucho eftospoluos{que
dixe) paralascrudezasy maladigiftio delef

lefo

mago, Los banosde ag,ua_.a:zaiiéte paralosme

" lancolicos defpucs dé purgadoes,fon buenos

T.t .
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i
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_, Libro fegundo.
, humedefcenel cuerpo,dafuenoy ganadeco
mer. Hanfe detomaren aiunas,yno handefu
‘dar con ellos, fi no cftenfe vnratoenlacama, -
con po.ca roPa hafta que;dcfcan fen. Quando ‘
el meliacolicoduerme mal, lavenlela cabeca
cadadosdias O tres quitado el cabello ) con
‘aguatiba cozidacon Mancanilla y rofas, yre-
"_-fricgucn {clamuybiencondosyemasde hue
nosfrefcos,y bucluanlo alauar, y enxuguéla
'yabriguenla. Losque no tienen botica, embi
enacllaporlascofasquedondecftanno pue
den hauer. Porqueaunque procuro ordenar
Jdosremedios, que donde quiera fe pueden ha
uer, no todas lascofas que mando fe halla pa
ramalesran efquifitos. | :
Efe xaraue queahoradire esadmirable pa
ralamelacolia, y muy a propriado para lague
llaman mirarchia, O melancolia ventofa, que
esdelaquevoytratando y con el han fanado
muchos melancolicos.Haganprimcw todos
losremedios, que he dicho arriba, ytomedel
Guayacan muy corrado feys ongas,Hifopohu
mido, Majorana Yy porotronombre Amora-
dux, Betonicay Serpol de cada cofa v mano -
| jo
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o.. Borrajas; Lupulos ¥ por otro o n8bre Hom
.brcznllos, Doradilla,Palomina y Culantrillo
depozo de cada cofavn pufio. Rayzes de Chi
“Corias,de Borrajas, de Hinojo ydc'Alcaparras
decadacofamedia onca, cortezasde Cidras
dos oncas. Epitimo, Sendelunay Polipodio &
cada cofa media onga, Poleo,Anis, {femilla de

Hinojo,Afaro y Efpicade cadacofadosdra-

mas, Paffas finlos granosdos punos;garcapar

rilla muy corrada dos ongas. Todo lo dlcho--l

muclan vn poco,yefté en mojo dozc horas € -

fevs quarcillosde agua,yluego cuczaafucgo
manfo de brafa, hafta quefe cofuman lostres
quartillos. Cuelenlo y efprimanlo, y echenle
¢umo de Mancanas; de Rofas, yde Granadas_
agras {cys ongas, cumo de Borrajas y y de Palo-
mina¢olado de cada yno medialibra, Agucar
quatro libras. Cuezan losgumoscon clagua,
y gaftefe catidad de vn quartillo détodo; y lu
- €go.cchen cl Agucar,y quanto efpume cueza,
“y q_ucdc como lamedor. Delas cofas que aqui-
digo, las quefaltaren, echenla cantidad en fu
lugardelas que ay. Tome efte xarauc tresve-
z¢es aldia,y cadavez tresongas, ya la manana“*
L VORR A P vna
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Vira lioraantesdecenar;yquando fuerea a’or

-~ mir El que tiene agda de Borrajas, bebanes
| 'ttago:. oquattodecllaacabadod romareclxa
rauc. Quado lamelancolia vErofa(gdixe)no
f¢ quitare contodoseftos rcmedms,.(ucicna
proucchar (algunasvezes)vnos cauteriosde .
fuegoamanera dbotones, quequemen abos
cucros;dadosentre cletomageoy bago,yala
tedddadel ombligo:y hidetencilos algunos
diasabicrtos; paraq por ellos.fe purgueclhu
mor. Danfe & eftaparte efos canterios, por G
;'e[’ca melacoliaventofatienc{uafictoen elen
’;trcﬁjo Y afsi confortamos con el fuego toda
efta; parte,v cchadficlhumor, gtan ehebido
" ggnc,}. ¢ {’ta c.s..o,,pmia dtoslos A.n-ochomlﬁas_s.
Delos dolores a’nngﬂcy&c[wentrc }r
dclaljafia,y dclas p:cdras dclrmon
""iﬂ'f I @sqpaéefccn grandes doioxes
S delvicere, delatjaday de col}ca,y
‘losq enjendra piedras enlos rifio
2. Wnesfueffen bic reglados,menosve
adcfccxza No quiere: dcxardc comet;..
4% A | ol |
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‘lo:quelesdana; aunqueiengan c(perxcncmdc;
ello.Yilesauifan,lo hazen peor. Dizenqno,
gucdcn viuirfin fruta; y que no puedendexar,
“debeber, quando tienen fed, yhandecemet
¢ada hora, echado el manjar crudo fobre log q
efta medio cozido. Coeftos dcfconmcrtos c=
gendran tantas ventofidadesy humores gruc
{os, que fiempre adan (como dlzen)guanado.
El es caftigodefu dcﬁcmplanca,yplcgaaDh_
os ho fea mas cnlaotra vida. uk
« Pararemediar ran graues malcs cl prmcx-
pal remedio es comer con moderacion, ybe . .
bercon tcmplanca,y guardarﬁ: deotras cofas;.: |
quehazen grandd‘mmo mal. Tome clenfer =,
mo quatromananasarrco cadavezdosongas
dec Mielrofada, ylanoche poftreratomeefta
purga, quecs buena, Dxaphcmcon vna onga,
confecron Hamec ficte dramas, € agnade Hi
no,o ladefaten; y tome la:alasquatrodela-
manana. Elque tomare mejor pildoras,tome.
* eftas 4 lasdos uclamanana y duerma con e~
llas,haftaque comiécea obrar. Pildorasde A
garicoy ﬂ.greaacmas dc cadamafados C(CEUF-{.;_
fmlos aguzclas cdlictegranos chxagnd o,.v



1bro fegundo

-

_f _.dorcn fiete pxldoras Losqueno tieneh botis F
~ca,hagane¢fie xaraue, tomen cinco: elcidillas

deaguayvnadeMicl blanca y media de vina-

. gre bucno vn manojo decApro con fusrayzes

v.cucza conel aguay d¢doshernores. Cuclé

" la) ¢chenla Miel y clvinagre, 'y buelua dco-
zer, haftag cfpume, y tome cada mananame

- dia cfcudiliadel, y vnahoraantesde cenar to
the otrotato. Lapurgafea cfta, vocahutd de

Canaﬁﬁola defatado en agua de Anisdde Hi-
siojo,dostomincsderayzde Mechoacan 6 4

. otrarayz,quepurgue,ymedio tominde pol-

uos & Anis. Todofe mcfdc ytomelo alas qua

arodelamanana Porquela Canafiftolafucle

—_
]

 purgarcon algunosdoloresdevittre, csmuy

‘buenapratica, mefclar con ella fiempre vopo
~ codeAnis, y porefta canfalo mando hechar
aqui. Sino tienen mas pirga que lospoluos d

Mcchoacan cchencl pefo de tres tominésen

‘aguade Anis b de Hinojo alas fcys dela tardc, |

ytomcla&ias quatrodela manana. i1.hiy
“Porquelos doIorcs del vientrenofe haoa
amlguas yvengananecefsitar, que dén'can-

“teriosen cl al enfcrmo, hagan efte remedio, y
S ]

| vien
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vfen dellas vezes g fueremenchter, Toﬁié vn
‘Gallode cattilla el mas v1c;oq hallarcn ycor

yanlo tanto,yapaleenlo conyaras, haﬂaquc
muera. Pcicloyfaquclclaszrlpasv]o de mas
que ticnedentro; yrellenenlo con efto, femi-
Ha de Carramo f‘C:{S ongas,-Polipodio dos on
cas,Epitimo vnaonca, Turbrtquatrouramas
Scndcluna media onga: Todolodichamue,
y metantoen el Gallo 0, yen: feys quartll!osc
aguacuacza,hafta que quc—:dc cn quatra. Cuel,
-Io,ytomc cada mananacen. alunas. del COZ‘lI‘ﬂI
ento tibroocho- ongassyeftefc en: !a cama dads

nl"n.- 99\

-:horas. Reczba cadadia (amcs de con‘*cr ode

cenar, quc ‘baramas @@ﬁfﬁho ; eﬁa mc:]ezma
romeé vna efeudilladel dicho commwmo Mi
el blanca y azewf: frlto cn Ruc‘a de cada cofa

dosongas, mantecade Vacasvna onga, Sal la
[fqtomarcn tresvézescon lostres dc:c.,os reci-
‘balatibia, y- derengala. Vnrenle el vientre ca

-:.da. ﬁochc quando ff: acuefte con cﬁc voguen-

~ to caliente, ¥ Poganlc vnheﬂ‘io cngimayyna

:"faxa dc l.z.crjgo Tomen emundla coladadePu
"erca quatro ongas,; Dialtea azeyte chuéa y
dc Eﬁcido d-f: cada cofadosc oncas Aab'u: nio

gont T - P 3 lido
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Libro fégundo;

1ido quatro dramas, hiel de Toro quatro on-
¢as, cerados ongas, cuajenlo al refcoldo.

Paracldolordeijada,ydecolica.

A VNQVE tratclargodecficdolordeija
~ daydceldelacolicaenel libro primoro,
porque con mas preftezay facilidad fe hagan

algunosremedios, pongo eﬁog aqui. Y porq
no cntodaslas partesfe hallaravnascofas, y
por que tengan masabiidancia deremedios,

los auetienen necefsidad. Paravndolorde ¢
165 4 |

ftosrepentinos, haganvomitarluegoalenfer

mo, {i con facilidad {uele hazerlo, yfino, no
le prouoquen vomito.Y paraquefeaiude me
jor, moje losdedosenazeyre, o vna pluma de
Gallina, y mctala hafta el galhillo. Haui€dovo

mitado,reciba cftamelezina,tome vnaefcudi

llade aguay mediade miel blaca,y nolahaui
€do,de Maguey,y cucza, que fe gafte latercia
patte. Y paraque obre mas, echenle vnpoco

deazeytede comer, ddelahiguerillayfal. St

coneftamelezinacldolor no afloxare, echen

,_lgﬁ cfta, cozimiento de Ruda, de Mancanilla y
de Encldo vna efcudilla,azeyte de Rudados

¢as

L Y A
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S



DeMedicina: - 116

¢as, dfritalaRudaenel, mantecade Vacasv-
naonca, media 6¢ade Benedita, {al vnapoca,
fecibala caliente. Quandocon eftamelezina

" ho {¢ aliniare el dolor, echenle cfta, tomenfe

js oncas de vino y deshagan en el tanta leua-
dura como medio hucuo acibar molido tan-
tocomo vnanuez, mantecade Vacasvna on
ca,azeyte rofado dos ongas, recibala calien -
te,y tengalavnrato. Echenfobreel dolorde
quando en quando vna ventofafeca,y tenga-
lavnpoco. Ponganlecvnatorullacaliente, 6
vnpoco defaluado yfal caliente. Otrasvezes
pOgan vna efcudilla llenaderefcoldoy fobre
¢lRudaverde,yluegovn pano, y atenlo con
vn hilo, yrocienloconvino, y tcnoala vnras
to fobrecl dolor. Quando cfto no baf’garc, to
men dos hueuosaffados, y vazien lamitad de
laclarade cadavno,yechen otro titode Tre
mentina buena, 6 deabeto,lauado condos a
guas,y fo affados mefclenlo ¢@ las yemasy dé
* losalenfermo.Coclto aplacaraeldolor,yo
rinara,fila orinafele hadetenido. Vn rofton
de poluos dlacuzicdad ralay fecadel gato; y
dcfatados € Vino yla pledra gufrc molida¢ vn

P 4 hue
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o ~hueuo bc{ﬂdﬂo yarropando al enf’crmf‘,qulta
.eldotor de qada y dela colica, y haze orinar.
,_.,\zaaﬁcro ongasy fevsdeazayrefrefco de Al mée
‘drasdulcesiazen marauillofo effecto. El quc
_"f‘_,'_nommere elbo, y alcancare tres cucharadas 6
rlquatro deazeytedela. higuerilla, romelas en
‘yopoco de caldocaliente de aue, 6 folo, v cO
| .,dhara algiinascamaras yventofeara, Lavéto
"f"fa fecad vncubﬂctc {obre el dolor (como di
XE amba) es remedio muy cierto, yjamas fal
_,ta,pomcndola. muchas VezZEes. *

Para dcsha?cr Yecharias pmdras,
; quc {ccrianenlosrinones
S=n A% pmms delos rincnes {e engern
Al dramscrian de humor sruclo yﬁc
: ;:'7""?1.»1}1:11:4(:{: y.co-etmucho calor (ccu
e E_f*ﬁ__ ajar-Es bizﬁn remedio paradesha
zczlas b ce ‘i&f‘&‘?’ tomar envino quatro vezes
- bcincovnadramade poluosd Alacranes que
| madcs .tmzemcdm muy-bueno,tomévna
bera cfﬂ; Bcnos Vcorcm%as ycuczanenvn a
cubr@ dé s agtaa m{’n que feconfomala mitad.
- Cuclenla y: cfpmnanla bien, y cchenledaos lis
giagt ' | bras

f &
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de Acmar,y medio. quamllo de Mrel bfanca, ;

bucluaacozcr y cfrmmc,» qucdc ¢npunto de

7 lamedor. Tomelo Ias mananasy ctre diaacu
* harad asvIasvczesqueucnnclzedcfpernrc.
Elaouacos’xdaconlcw anadeshazelapiedra
ycuralasl!aoas dclabcmoa ¥ Gu aitalosdolo-
resdel vientre. Slquando .LPICdlaVElUZ‘deO
porlaviadela orima,caufare dolor, echétres
dedosmas adelantedel dolorvna vencofate
B Yhagalo afsidosvezesStres,haftaqueba
xe.Sieldolor fuere granac, vnten aquel lado
hattalaverjaconazeyre calictede Alacranes
6 conazeycecomun, en qff: aya fm:ovna Ce-
bolla blanca.Sicon ef’co no femitigare, meta
al enfermoenvnatinadeagua c’ahcntc COZin
daconyeruas calientes, ycf’re allilo que pudi
‘ere. Luegole acnc{tcvarropcnvn poco,y fu
de fi pudicre mediahorayno mas. Cohlosba
nosfedilatin vaorcnhs vias, vlapiedra (aun
‘quefea grade) baxa yc*u: enla bexmer ,y defpu
‘esfaleconlaorina. Haganctte rcmcdiodela
_tmacnl@s muvgmmdes do OIS aclauada;d
- colicayy esmuyefperimérados. Lasyernas{d

_‘ Mangamliajﬁuua Encldg; }Enccnﬁos oI[’ta
g A6 | - fu
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la farna caufa. Quando esdecolera, la come-

g5 B, Libro fegundo.

,“fuyatl: Hinojo Artemifa,de cadavnafeys ma
rojos, Maluas ¢6 fus rayzes quotro maiiojos.

o

grictas, y para laflema falada
de pres y manos,
Capitulo Septimo.
OMO eftasindifpoficiones (cT
 que con el fauor'de Dios picfo
tratar cO breuedad ) no fon pe
; ’ ligrofasal parefcerde algunos,

medicos. Aunque muchos no losllaman, por
no tener quelesdar. Contodo aconfejo, que

losllamen quando pudieren, por que (como

ahoraveran) fon menefter. Lafarnafc haze,
quando ay muchafangre, 6 quandofe corros
pe. Hazefc tambiende coleray flema mefcla-

dacolafangee, yalgunasvezesde humor me’

lancolico, mcfclado conlafangre. Quadofe

losmas qlas padefcé, nollama-

o

Parala farnay leprilla, empeynesy ="

hazede fangrc demafiada, 0 4 fangrc podrida ¢

y mucha, fe conofce en el colordel roftro co
lorado y encendido:y enlapocacomezon q

z0n
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nos. Quando esdeflemaalgo {alada,lacome
zon esinfufrible, y el color de rofiro menos €

ii{;ﬁ . : . : -
“cendido. Y fiesde melancoliao coleraadufta

lacomezd espoca,yclcolordelroftrocomo
morado, y caufaalguna trifteza, aungpoca..

Prefupucfto clbuenregimiéroenclcomer
y beber, yen cfcufar el vino, fi pueden paflar
fin el, por {er danofo en eftasindifpoficiones,
doy por confejo,que a ningunos, que tengan
qualquiera de cftasenfermedades, vnten con
ningun Vnguemo,ha&a quelosayan purgado

v {ancrado. Por quelos he vifto morir, de fo-
o q i, de;

lo vntarlos, antes de hazer eftas dos cofas. La
canfade eftoes, por qhaul cdolanaturalezae

chado el humor fueraal pellejo, c@ lavntura,

lo bueluen ameter dencro.Y afsihaze el dano
qdixe. Siel enfermo tiene fehalesdefangre,fa-
quéle dabosbragosocho dgasy mas, {ifuere
menefter,lavena feala g mas pulfare. Sife ha

" llaladelarca, eslamas prouechofa. Siel éfer
‘mo, es robufte, ylosgranos fonmuchos, y

gmcfos, haganle otrasdos angrias;y.baﬁapa

que faqué cada vez quatro ongas, de fangre,y

no
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| cmda calaiangrc baﬁandos fanguas lo mlf
mofeenticnda, quandc viene'deflema:y fi vl -
\enc de calcra aguﬁa h 1dganvna {angria, y qu=
| an:io mucho des ¥ faquf:n cadavezpocafanst
gre; Alounos con 1gnorancia dizen; quecftan
:‘"d@ ‘ya la {arna "ucra-; nofcdeuenhazerfangri-
sas ¥ enganan(e, comoen la-ciarade laswirae-
HassSi algung folia puirgarporlasalmorranas
y porhauerfe de tenido la purgacion deellas,
-'f?*ff: falio:farna, Duel_uanlca abriclasalmorranas
"jf"-xcfrﬁﬂandc}las conloafperodelastiojasdela
"'-'"'?i'-'v_'}._';'lﬂﬂCi'a e} poncanlc cn'cllas vmas Sanguifue-
- hasyeomola: digo enlacuradela quartana, de
- “eftamhaneta;voeen las almorranas confangre
“ide pollo; 6 de palomino, y llr:'ruen las. bocas a
}?""'--las a]morranas Hawmédo aﬁdo v.comencado
a chupai lafangre, coreéles las colillasala lai-
Ua co.vnastiferas,;y afsi{acarala fangre.q quoi
;-:'*.‘,"Iiﬁl‘t,n y’ bgfjc’ln aos Oi‘lgas v riuanjo ias (res.
“Yfiesmugeraqui fele ayadetenido laregla, *
olelbaxa ma;,! agan lasdos primeras fanorlas

"fdﬁ fos: EOUIHOS; y faqm:x iccadavez quatro-on.
""_-_CaS dCiaﬂ”l‘ﬂ Yﬁiﬁa‘lf“i"ﬂtlanuffﬁ menefler

-J: .

o i
Lt W,
 3h

l)a s I"‘
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bagalas de los bragosydc]avena dclarca El
~diaprimeroque comengare clenfermo-d fan

grarfc tome citexarane; Mml rofada’ y xara»s
e de Palomina d cadavno vna:onca, agua de

Borrajas; ode Endibiatres ongas, mcfclc(c ¥y : .

tomelo quatrodias. Hechaslasfangrias, pa=
raquelafarna falga mejory mas preﬂo lauen

‘las parres.masitarnofas conefte cozimiento

- callcntcycon vnlltnfgo,yicacn atunas. Tos

'mé Maluas c® fus rayzes quatro manojos, Ce

uadaquatro punos,Violetasdos punos,Maga :
nillados manojos.Todocucza € quatro quar

-~ uilosdeagua,y gaﬁcfe medioquartillo. Acu™

+i eftenal enfermoy abrlguclo, yfadevnpoco,

fipudicre,y bafta lo lavenlastres mananas.

Tomadoslosxaraues, denleotrodiaefta pur
‘gaalasquatrodela manana, Diacathalicon,

vna onga; letnario de qumo de Rofasy confe--
cion Han¥ec deicada cofamedia onga, defate
feenagua dc Borrajasode Endibia. Otrapur-

“ ga, Canafiftola dos ongas;letnariode cumeo

©it

¥
o

de Rofasvnaonga,defatenlaenaguade Bor-
rajas. St quifiere elenfermo pkidoras“dcnlc -

i ---«ﬁas alas dos dela mananz, y duerma. conallas

hafla
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. hafuaiquec domicnced obrar: Pildords dé Reu’
 batboy Cochidsdecadaniafados efcrupulos. i
amzcnlas confeysgranosde D Dxagrldlo vdo . o
rruen fiere pildoras: Los que notiencn botica;
hagan elterxaraue, rayzes de Borrajas ylasho
jas; Ceuada vondadade cada cofados punos .
todo Jo muelan vO'poco;, y en dos quartillos
- deaguacueza,ygattefelatercia parte. Cuele
fe ¥ al agua ¢chien diez onc¢asde Acucar;ybu-
eluadcozer;quito cfpumc Tomedel lasma
. nanas yvnahora antes d¢ cenar,cadaveziqna
" trooncas. Lapurgafeacfla,vn buencahuto
de Canafiftolayel pefo dedos tomines deraz ©
yzdeMechoacan, o.de qualquicra rayz, g pur .
0m.,y enaguade Ceuadala defaten, y tomela
alas quatrode lamanana: ‘Quandonohalla-
ren masquelarayz deMechoacan, 6deotra
“rayztomen el pefode dos tomines ymedio,y
alasochodelonochelos cf.hr:n el ocho & di
-¢zancasdeaguade Ceuada,yalas quatro de
la, matana Tos. meneen bien,y tomclos,
Otrodiadefpuesdelapurga alasfiete de .
la. manana yenaiunasvnten todalafarna.cd -
eﬁc voguento. Tomen:dos ongasdegumo; di
el JaE , limo
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leoncs, A]uayaldc molidovnaonca, vmo.f '
- finfalanecjoitres oncas, Tremcntina. buenalad
- uadacontres aguasimediaonga.Trayg oanloa

" ypamanoenvn aimhez yalcabo echélevna.

yemade hucuo Y mcfclenla contodo elvngq‘;
“Eto artopenlo enhaviendolovntado.Yfialg
~fermo;levinicre fudor,guafécmmcdla horat,
Pucdenlo vntar.dosyezes aldia; ycontresdi-
“asquelevnten, baftara, parafecarfe Ja farnas
Pafladosquatrodiasdelavncion po{*rcm lat
uenletodo el cuerpo conefte cozimiéto, Ro.
fas; Mancamlka,VLolctas Saluados y Maluas, |
‘decada cofa feys punos,todo cucza €vnapa
ylagrande,y hagan ellavatorio.en aiunas, co
‘moqueda dicho.Paracorregir clhigado, ypa
 gificar biélafangre d@lcmerm@ tomelasma
nanaseite Eamcder fosdias qucdurzre vpue[
“delotomar tibien antes de cenar, yentredia
‘4 cucharadas. Chicorias¢d fusrayzesdesma._",
nojos,¢argaparritla muy corradados d¢as Ce
" madamodada d@spunos, todo lomuela y.en
‘vnaacumbre deaguacucza, haltaquefe gafte |

famitad. Caelcnlo,yechcnle vnalibra dc As-_ s

gucar blaco,,y bucluaacozer, hafta q cfpums. -
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Siclquetienela farna esmochacho,: haganfe
,,_lc mcnosfangrzas y (aqucnlc cadaveztres on |

¢asidefangtc hafta quatro, ymo mas. Las pur-

gas fean de mends catidad; y bafta queide tres
partesfequite lavna: Yfiesnino; queno puc ,
deferfangrado, mpuroado lamadrcoqmcn
lo cria, tomelosxaraues, y purguefe, ytenga
buenaregla: Por quecd eftofe corrcglra]alc ;
 che, yal nino hara muy gran proyecho. Sila .
lechedelaamanoes buena,bufquéleotra,
" afsi conuiene. Hauiédofe purgado lamadre;
~yntenalninotodalafarnaconefle voguento .
- tibio,y fecarfcleha, Azeyre Rofado,ylanado .
-condos aguas tresongas, manteca de Vacas -
media onca Aluayalde muy. ‘molido vna onca,
_Salblanca muy molidadosdramas, Tremen- .
tinalauada cGresaguasvna quarcade onca, -
mefclen todaseftas cofasenvn Almirez, ytra
yganlasvnrato,hafta que quedé como YRgue
to.lPuedenlo vntardosvezesal diayy luego fe ..
le qu1taraia comezon, yel calor de mafiado,
por q cftas dos cofaslo aflixen mucho, y mas.
lacomezon, comonofaberafcarfe. Gon e-
fte yngucnto queacabé de dezir, vaten. alos
i - ninos
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‘ninosdeedad de quatro anos hafta ocho, ya-
nadanle orratantafal, y media ongadecumo

de Limones, y los de efta edad aunquc no fu-
dcn novaencllo._;

Delos empeynces _} grictas, que nal="
ceny {ecrianen qualquicra partas
# dclcucrpo. | :

3OS Empcvncs fecuran cb fangn
as y purgas, Como lafarna,y<d bu
oy enregimigco. Hechos cftos'teme
| .dios;vntenlosEmpeynesconeflte
vnguento,quedire, refregandolosantes con
vn pano bafto. Tomen riben decaftilia ralla.

dotresoncas,azeytede Liquidambar onga ¥
media, piedra cufre molida media onga. Tray
ganeftastres. cofas cnvnalmirezavnamano,
y vayanlas ccuando conyn poco de'vinagre
fuerte. Lucgo mefclé pocoapocomediadrd -
made Solimanmolideo conlo demas,-alapo
ftre mefclen contodoefto azcytc rofadoly-as
guarofadadecadacofa Gga ymediayy vnacla
rade Haeuo. Silos Empeynes fon amxguos,'

Q_ va
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o
ysarreo,aunqueducle y efcueze muy bien. Y

quando con efto no mitigare fufucr¢aanada
masazeyte Rofado, y otraclarade hucuo. O

troremedioay paralos Empeynes.y es;que fi
loslanan tres vezes 0 quatro co los orines del
perro,fanan con facilidad. Larayz delCohd
brillo amargo {eca y moliday mefclada con
refinaderetida, fanalos Empeynes. Hazenel
mifmo prouecho enlas grietas, que fe hazen

enloslabiosdelaboca,yenlasdelasmanos,

quellamanflemafalada, y.enlasque fehazen

en el faluono; quefon peores quelasalmorra

nas, y.caufa‘nimayoresdolores. e 0 ..
- Enlos peconesdelos pechos delas muge
res que crian, (¢ hazen otrasgrictas, y fon tan

penofasyduclen tanto, queno ay madre,que

ofe dar aquel pecho afuhijo, aunque mas lo

quiera. Y muchas vezes canfan muy grades ca

Jenturas, yalgunas vezes {e cac elpegonarayz

de mancra que aquel pecho jamases de pro -

uec;lloa-Lp&r-.a;-criar; Eﬁesv‘ngucmgo que dire cil-
ramuy bien eftas grictas, y hazefe de efta ma~:
nera. Tomenazeytede p.cplt'as'-.d-c-(lalab acay

et —

de

|

- PR

uento; quatrodiasyfe
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de Almédrasdulcesde cadavno vna oca, Dia
‘palmamediaonga, Aluayalde quellamade te
tillados dramas,dos cacaos toftadosmuy mo
lidos, y vnapoca d cuziedad amarilla de Galli
na.Todo fe mefcle y con Cerablancafe cuaje
al refeoldo, tiendanvn pocode cfte vnguito
envnahojadeLlaté,y curéfe tresvezesal dia:
- Lasgrictasdelaboca,fon pcnofas y dura
mucho tiempo,y llaman las cOmun mente pe
rrillas, hinchan los labios y endurefcenlos co
mo vna piedra. Yo lascure d efta manera, cor
t€ covncauterio algo agudo vnoscomoner
uios, que llaman freniilos, que eftan de baxo
delosdoslabios,yconceftono correrael hu~
mor aellos, Las llaguitas del fuego fe cura bi
cncdelvnguento, que dixe paralospecones:

Laflemaf(alada,fe curacomolafarna,{an-
gradoy purgado alenfermo, y dadole ¢l xara
ue, qpufealcabo delacuora. Lauglafiemade
las manosc6orifies deperro, Qtiené paracfte
mal paracularvirtud. Eftos poluosque aho-
radire, fon muy cfpcnmcntados, filostoma
quinze dias o veynte ¥ vn mes arreo € aiunas.
Sonalgufto buenos_} apazibles, tomé dos cin

Q 2 - cha
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charadas decllos, yfiquicren tomar tres tras

prou_cclio,’r.omcnla Fafcarafcca‘dclagargé.
parrilla molida ycernidala catidad que quifie
r¢n,y OLro tato Mayztoftado ymolido y CCE
nido, y mefclenfc ambas cofas. Yo digo ver-
dad como rcligiofo, que he vifto a muchos(a
nar con folo efte remedio, fangrandofey pur

gandofe primero y teniendo buen regimiens

to, y..guardandofc delas cofasnociuas.

<~ Paradolores antiguosdecabega. -~

. -

—~aj ON muycdmuncsen eita tlerra
{losdoloresde cabeca,y daaalga
nostanta pena,que lesheviftoco
= nodes efperados con cilos. Los
xemedios § pongo aqui, fe haran donde quie-
~Ta,yenticndo { con ¢l favorde Dios) que ha-
ziendo los, alcancaran falud los necefsitados

'Ajdc'ii“a--.‘Dc los dolores de cabega que algunas:
wvezesdanpor ocafionesleues, notratoagil,
“"ﬁm.")‘?ifl osantiguos, y queaflijen imenudo.
Deeltosdoloresantiguos ynosdanen cllaco

dere

./ gosdeagua cozida co¢arcapareilla, hara mas =

o
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derechodela cabeqa, y otrosdanen ¢l yf'qtu«
erdo,y otros € todaclla. Algunosdoloresde
cabe¢aviencncon tanta furia,'que deriban 2
vn hobrc COmMOo muerto,y ponclo cal; queno
habla; niquicre que le hablé, ti oyt vn golpe.
Otrosdolores caufan (dlos quelos padefcé?)
no abrirlos ojos, niver laclaridad del dia. To
doscftosdolores y mayores padefcen las mu-
geresquefeenrubian, trayendo todalafema
nalas cabegas mojadas con lexiasy barros, ¥
otros badulaques, que ellashazen: Y a trueco
de parecerbi€ vndia,y pleoa aDiosqueno p2
refcan mas mal,alos ojosdefu criador, quic-
renpadefcertodafavida cxcelsivos dolores.
Sillaman al medico, quieren, queenllegido
les quite el dolor en vna hora. Y no rcparan,
queesmeneflter mastiempo,paracurar ac‘del
Jnal que ha que padefcen muches anos.
- Diuerfas caufasfondasdeeftos dolores; v
nas fon de humor caliente, y otrasde humor
frioy humido, y otras{on de humorcalicnte
'y humido. Y de cftascaufasvnas foninterio -
1€, Y.0Uras eXteriores, yeftaspoftreras{o me
;ncs malas, quelas primeras. Las{enales(para

et 3 Q,) 3 Co
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cono(’ccr de que humor viene el dolorde ca-

bega)lasyre poniédo al principiodelacura,
por que nofcolaiden,y porquelasentiendag
bicn, parahazer ¢l remedio. Losque padefce

cfta cnfermcdad guardenfe de grandes{oles,

de gradcs frios,y de grandes ayres,y vinicndo
cn tierras temp!adas que declinen afecas,ten
dmn mas falud. Huyan el fueno demedio dia
queaunguea todos ¢sdanofo,alostales mas

/pot que les caufa muy grandes doloresde ca-

bcca,mayormcnt i el fueno esmucho. Las
mananas { haulcndofc proueydo de camara)

haganvnpocodeexercicio, y defpu esde has

ucr comido, tenga guictud. Vnamelezina(an

£es dc comer O antes-de cenar ) aliuiamucho

losdoloresde cabeca, mayormente, alos que

{e proucen mal. Comade vn aue, carnero ca-

britoy terncra. No.coman pefcado, aungfea

'ffoCO nicoman cofadeleche. Huyanlaa fru

ta-s,_,qqccomo cria humoresputridosy vapo-
resgruefos, caufan mny graues doloresdeca
bcca, cenen poco,ydmedio diacoman mode

radamente. Loquccomlcrcoulfado&:acon
_tefpccxas de caf’ulla, y no fean muchas.. Beban

aoua
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agua cozida conCancla, 0 ¢ vnos oranos dc'
Anis. Los que pudieren paffar fin vino, haran
mucho para fufalud. Ylosqueno pudicré pa
ffar finel, bebanvn poco, templadafoloaco
“mer.El vino menosdanofo,y el quefe puedc’
mejot digerir, esel nueuo yclqtlem mMenos
yefo. Yesverdad efta, quelos vinos quefe be
ben enlasindias, fon caufa de tantosdolores
decabeca, de tantas reumas, y de hauerctacos
Getofos,t'mtos doloresdet xjaaas ¥ derinones
y de'tantas piedras de rinoncs, porq aue como
fon tancalidos,no dexan inmores quietos, m,.
cﬁomaoo que 110 ‘eftragne; ygozromnw.

“Lacarade losdoloresdecabega hagale de
cfla manera, (i viene de fangre y muy cal liente
qaciueﬁo fe conofceraenelroftro muy colo‘_
radoyeacedido,yen los ojos cnrramados cO
fangrc yeendas venasllenas, }ﬁf‘on‘:zasfﬁna?’__
lese Lenfermo estobufto, hauiédo obradoan’
tes conmelezina ofinella, faqueniefeys on-
cas de fangre del brago derecho delavenade
todoel cuerpo.¥ ficftano pulfare bien,feala
Cephalica, y otro diafaquen otratara delbra

o yfquicrdo,dc Ia venaque mc;or pulfarc,

Q_ 4 de
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dc—: las dichas. Sic¢D las fangriasfequitare. el- do:
lor, no le haﬂan mas rcmedzos Stestnuger, y.
feleha dcrcmdo fu rag;la olebaxamal, yfue:
reregaladaydadaaocio,yconlasfenales de:
mucha fangrec, hagan fas. dos primcras (angri«
as de lostomllos. Saquenle cadavez cinco on
casde fangre, yfiendoneceffario,hagan le, 0
trasdos.delos bragos,como quedadichoarrt
ba.Sieftando c& el dolor de cabecale baxa,y
es muy pocalafangre, fangren-la-lucg@- delos:
touillos. Y fi le baxa bien, no ay paraquefan-
orarla de los bragos;hafta que ceflefaregla; fi
_con clla el dolornofelequitoe.. i34 e
-1 Sicdlas {angmas no-cefla eldolor aunquc
fc aliuie. algo, esindicioy fenal, qay otros hu
mores mefcladosconlafangre. Entonces es:
neceflario purgar al cﬁzrmo vparacfto tome:
cltos xataucs quatre dias:arreo. Xaraue Rofa’
do ydc Borrajas d¢ cadavno vnaonga, agua:
de Borrajas tres oncas mefclefe,lapurgafeae
fta.Pulpade Canafitolavnaonga,Reubarbo
(eninfufsiondeaguade Endiulaporocho hos
1as)dbsdramas, con mias agua de Endiuia, o
de Borrajasla dcfarcn,v comela 4las quatrod
| -- | la
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lamanana. Otra purga, Icmarlo de ¢umo de.
Rofasvna onga,Dl.a.c.arhalxco.n_. y eofecionHa
mec decadavnomedia onga,enaguade Bo~
rrajasladefateny ytomelaala bora dicka. O-
trapurga, dosongas d Manadefatadaécaldo,
devn pollo,6 ongaymediade Canafittolaen,
pulpadelaradaenaguadeBorrajas. Siel enfer
mo-no pucde tomar purga bebida,denle eftas
pildorasalasdosdelamanana;yduermacon
¢llas,lo que pudiere. Pildorasde Reubarbo y.
delerafimple de Galeno de cadamafa dosef-
crupulos,aguzélasconfeysgranosde Piagry
dio;ydoren ficte pildoras. El queno tiencbei
tica; haga cfte xaraue, para-purgarfe.-TOmcn
vhpunode Ccuadamondada,Borrajas cofusg
rayzeslauadas dlatierra dos manojos, rayzes
clc Aplo vn manojo. Todoe {e muela y cucza €
dos quartillosd agua,gafteel vuo,vcuelfﬁl@ Vi
echévna c(cudllla de Michy e(pume.,Tomcca.

damananayantesde'cenarcadavez.quatto O

“ casdel,y la purgafcacfta. Doscanutosde Ca

3

O

nafittola defaradosé aguade Borra;asaﬁfc-
wada, y mefclen alli dos zoumcsdcp clfodela

1ayz dc Matlatliztic, viinolaay, tominyme
dio



\
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dio depoluosde Mechoacd, b vntomindera

yz deXalapa, y tomela alasquatrodelama-
nana.La Canafitola (como otrasvezeshed:
cho ) purga marauillafamente coleray melan
colia, v para dolores de cabegaesapropriada,
como muchosanosloheviftoporefpericceia.

Quando nolahuuicre,cometies tominesdel

A

Matlatliztic, o dostominesde Mechoacan, o
delade Xalapa. Y eftoseften enagua de Ceua

dadeldelas ochodelanoche.: i 7

Sieldolor de cabecaviene de coleramef
cladaconlafangre, conofcercmosioeneldo
loragude, ¢intenfo, yenvnos latidosen lav
cabeca, queagraunan mucho mas alenfermo.
Siente fe porlasmananaslabocaamarga, cO
algunafalta de fueno. Lacurafebara, como
laque digearriba, y ficonlasfangras el do-
n

A\

g ! -~

lor fuere creciendo,y esmucho,hagavna
gria'mas delavena Cephalica, quc esladi
calveca. Pueden facarhafta quatro dgasac

|

CrQ
[}

fac

gré o cinco.Y no duden enhazereflalangna,
que esmuy proucchofa, y afsilo manda Gale:
no. Y auifo, que dno la ofar hazer, hevifto ha

=t

- zerfe poftema,y echarlapor las nanizes comu

L . cho
L]
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cho dafo del enfermo. En eflos muy grandes
doloresconuiene hazer eftas fangrias{fopena
delavida. Muche alinian losdoloresde cabe
ca, las melezinas que lleuan Canafitola, y Ie-
rapliega 6 Benedita. Quando faltare elrecau
do para hazerlas, echenlasdeagua miecl, y O
vn tomin de poluos de huefo de gapote, y lle-
uen azeytey fal. Trayga al enfermolas mana
nasyvanahoraantesde cenar, y quando cldo
lor fuere rezio las picrnasy los bragos, y.eche
le ventofas cnlas afentaderas, y enlas panto-
rrillasyenlas efpaldas.Yfialgunas moflraren

A

fangre, fajen las de las pantoriillas, 6 las delas
afentaderasal principio delos dolores, Y ile-
charélasventofasal medio de laenfermedad
6 en qualquiera tiempo, vy lasdelas clpaldas
moftraré fangre, {ajenlas, y faquen tres.ongas
o6 quatro defangre.St contodoscftosremedl
os, el dolor no fe quitare, quitenle el cabello
Apuntadenfera,ylauenlelacabegaen alanas
dantesde cenarlos dias y lasvezes que fueré
menecfter conefté cozimiéto tiblo,queces bue
no, Hojas de Malu as,Cenada, Macanilladeca
dacofa dospufios, Rofas,flor de Mangamilay
e At aartsad e st Vo
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A ioletasde cada cofavn puno, ydosLechus
Zas. Cucva en feys quartillosde agua, y gafte-
=fc ébvno,yechen cl aguafobrela cabcca con -
v ;airo de pico,ycaygadealto. Lucgo ﬁilac
suguen blanda mente,y vatenlaconazeyte &
iMargdmll ay Rofado yguales partes ytibios.
Sicldolores muy grandey ay mucho calor, ¢
ichendos partes de azeyte Rofado,yvnade a-
zeyre de'manganilla y mediade vinagre Rofa
do, yabriguenlacon'vnos panos. Bucluan a
purgar al enfermo con qualquiera delas pur-
‘gas,que dixe arriba,quefo muy buenas. Eché
demasventofasenlaspartesdichas,y traygan
felosbragosy pi‘érms vlauenlecabecaconel
lauacorio, hafta que eldolor afioxe. Quando
‘el dolor quitare el fueno, como lo haze algu-
‘niasvezes, denleal entermo dos ongas del la-
imcdorde Adormiderasytomelavna dcaalas
wochodelanoche, vficonecllanodderme, dé
delaotraoncaalas o cho y media. Esmuy buc
nayfegura drama y mediade Requies magna |
cada tresnoches, dcfamcla ¢ aguade Borrajas.

~'Silacaufadel dolor de cabecafuere dehu
mcn flematico, conofcerfchaenelcolor blan

A qu c ¢ w
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quezino ( como dizen )delroftro,. ycovnpe
{oycargazondecabega,la curafehagacomo
efta dicho.Aquino conuiené fangrias, {faluo,
fi paffados-algunosdiasle viencn calenturas.

yentoncesleharanvnaodos.Elapofentoe-

fté¢ masabrigado;ylo quecomiere eléfermo
feaaflado,yel pan biencozido,ylleue Anisyy
clmejorpanes elvifcochado. No coma Ce-
bollas,ni Ajos, porloshumosgruefos quele
uantan alacabeca. Sictenfermo ticne cofta-
bredebebervnpocodevino,yno pucdepal
farfin el,bebalo afelalacomida;ytemplelo
bicp,yafsiaindara aladigeftion. ~ ~ © = &
Dixe,queno {c hizieffen fangrias,quando
cldolor es de humor lematico, ylarazones:
por quelosqueabundan de humoresfrios, fi-
empre {on flacosde fuergas, ydeflaco pulfo.
Yquado elcftomagoeftalleno decftoshumo
res, como cneffectoloefta,enetaocalionha
fta que (c gaften y falgan, no conuiene hazer-
las. Hagaelenfermo.porlas mananasexerci-

cio, hafta quefe canfe, y procure fieprehauer

hecho camara antes;:queafsi.conuicne. Rect
baalgunasmelezinas, como lasique dixearri-

aoan
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ba,y porlasmananas y vnahoraantesde ce-
nar, trayganlelas picrnas y los bragos hazia a
baxovnrato:. Tomedefde el principio cPcos
xaraues quatro dias y feys, por que fe difpdga
mejor el humor pa purgarlo, Mielrofada-dos
ongas,aguade Hinojo tres ongas,todo femel
cle. Quandolaorinamoftrare enelmediode
ellavna como niebla, aiiqueno cfte muyjiica
yrecojida, tome cfta purga a las quatro dela
manana. Diapheniconongay mcdza Agarico
trocifcado dosdramas, defatenlaenaguade
Hinojo. Siel éfermo tomare mejor pildoras,
déle eftasalas dosdelamanana. Pildoras Co
«chiasyde Agarico de cadamafadosefcrupu-
los, aguzenlasconfeysgranos de Diagridio,
j,%dorcn,ﬁth pildoras,y duermacon ellas, ha
fta que comiencea obrar. Siempre el humor
fAemarico fale con algunadificultad, y por -
fto coulene purgar muchasvezes al enfermo.
Alomenosesacertado, purgarle dosvezes 6
tres, dexandole holgar ocho diasentre favna
purgaylaotra, y ﬁcmprc tcga muy buena r¢
glaentodo,por que conuicne. Elque no tie-
nebotica; purguefecon laspurgas, que dixe
' en



DeMedicina: * 18
enlacuraprimeradel dolordefangrey cole-
ra:porquetambien purganflema, como co-
lcra ‘Los xaraues quehadetomarfeancfios,
ra} zesde Apioy dePerexildos manojoes, Bo-.
rrajasconfusrayzesvn manojo, muelalas vy
peco,ycueczan enfeys efcadillas de agua, ha-
fla que fe gaftenlasdos. Cuelenla, yechenle
vna cfcudllla de Miel blancay tresoncasdevi.
nagre,y buelua cozer, hafta que: efpumc To-
melo lasmananasyvnahora antesde ccnaﬁ
repartiendolo en quatro dlasoicvs. | Y

Lamifma cura {ehaze ( quandoe] humor

quccaufacldolordecabecaes melancolico ¥

que quado esde humor ﬂcmauco,y afsinoay
que dezir otra cofa, mas; de g las purgasfean
de mas cantidad.Yefto fc_ enticda paralos que

noticnenbotica, gparalosquelaalcanca,di

go,qlos xarauesy'purgasfeacomolo mando
cn la curadelaquartana,a donde me remito.
Eftoanado mas,yes; quefitodoslos éfermos

“{quectienencldolorde cabeca,vomitaconfa

cilidad) hizierencadamesvn vomito, les ha~

ragran p—rouccho. Eldiaquelo hizieré,coma

aloo mas, que | a coftabran,y paflfadavnahora
' dcf
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pucsdcaauercomxdo parafacilitarmaselvo
mito, bebanynapocadeaguacali€re, mefcla

dacon Miel y'Ynasgoras: 6 vmagrc lucgo e

=aniosdosd fiosovnaplumavntada conaze
yre. Paffadas quatro horasdel vomiro, pucdc
comerde vnaucalfada,y bebervn poco de vi

no ac‘ruado filoacoftumbran.. S1defpuesde

hauerfe pmgado elenfermordos vezes, y he-
chos otrosremedios, el delarnofequitare;
tomen vnmesarreodeeftospoluoscada ma-
nanaclpefodeyntomin.Soal gufto muygra

vos,danfucno;yaindanaladigeftiondel efto
1ago; V. fepan quede eftovienen losdolaores

de cabeca. Tomentresoncasdelospoluosde
lacafcara dcarcaparrilla molidos y cernidos,
Anistoftadomolidoy cernido media6¢a; Cu

latrofeco toftado molido v cernido, y las caf

caras de las: Adormideras molidas y.cernidas
decodacofalaquartapartede vnaonca, mefl

clenlosy concllosvnaonca ymediade buen
Acucarmolidostomé cada mahanacuaiunas
vpacucharadadecllos, yotravnahoraantes
‘decenar, haramucho prouecho,comolove
ra;clquelosacoftumbrare.s oo

Para
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Paralos humores melancolicos’y para los
flematicos (que caufan vnos-dolores grandes
y cocinuosde cabega, y eftosacuden masalas

tardesy de noche; ¢ alguna fofpechade mal

frances) fon buenoslos poluosdelacargapa-

rrilladeefta mancra; como yo los he muchas
vezes efperimentado. Tomédosoncasde los
poluosdelacalcara delacarcaparrilla y me =

diaonga de poluosdelashojasde Sendeluna
molidos y mefclados,y cada manana y vnaho
raantesdecenar tomeel péfo de vntominde

cllos, ylo g0 VoS tragos dciagua-cbzi dacon:

Ia carcaparrilla, y ¢era el effecto que hazé. Pa
ralagran cargazd delacabega, yparalosque

no pucden purgarpor lasnarizes, poreftarel
humor muy arraygado, y el fer vifcofo y gruc
{o,tomen las mananasvnapocadeaguamiel
forbidaporlasnarizes cd vn canon de Anfar,
lavnapartepucttacenlavétanadelasnarizes,
ylaotraenclvafo,ddde cftacl aguamicl. Lo -

mi{mo haze clqumodelas Agelgas, y es mas
fuerce,y los poluosdlaspepitas dlos Huamu
chilesporfi, 6 echados€agua, y forbidos. Y

{obre todolospoluosdla Ceuadilla toft ‘a.

R el

)

7]
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-+ .z7 Deldoler d’crl’:a:;;ﬁql:l’e.‘c:'a;;; cisist

=10 ay differéciaentrelacuradela
£3 xaquecayladtodalacabega, y af’
2 | i fc hara, comoencldolorde {an:
2. ol greycolera. Sidefpues delasva~-
cuaciones defangrias y purgas conlos demas:
remedtos, que hauemos dicho, que fehagan,.
fiel dolor aflijiere, y crecicre mas, hagan efte
remedio. Deshagiquatro pelotillasde cft ler
<colde Cabraenvn poco de vinagre fuerte, vy
concftovntenlasfienes yla frentedosvezes.
 drresaldia, ylasvezes, que fueréneceflarias.:
O.tro remedio, batanvnaclaradehueuoy co
ellavnospocosdepoluosde Myrray Encen-
fio, y mojados vnosliengos enella losponga: -
de quando en quando fobre cldolor. Qtro re:
medio, tomen vnaongade qumode Mancant:
lla, y media de cumo de Ruday otramediade’
azeyte Rofado,v cuajenloschvnapocade Ge
rablancaal refcoldo,y vatencon cllolasfie-
nesylafrente. Sicldolor (como aconte fce )
crecicre tantoyque no-pucdafufr itle, aﬁ'a‘dén{
P ! " a

@
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al vnguento dicho,feys granos.de Opio moll
dos,y tibiowntenloslugares queduelen,y po
gan{obreelvna, venda. Quitado el cabello &
lanuca, yechadaallivnaventofapequena, y
facadaporellavnaoncadfangre,esremedio
admlrablc conqfegana honrra} prouccho.

Dcl Pafmo y dc la perlcﬁa. .

s OR fcr cIPafmo malca pcligro
: fo y tan comun, encftatierra €
: hombres y en mueges paridas,
me parefcio,tratardel. Y atique
- l.tratodel conbreuedad, conto
do pondrc los remedios que fon mas neccfla~
rios, y.quelospuedan hazertodos,los que e-
franapartadosdelos pucblos grandes que ay
‘boticas. Tres fonlas differcias que-ayde Paf
mos,lavnaes, qhado los nerulos fecotrac yeE
~cojen alaparte delanteradel cuerpo. La icgu
~daquadof{econtracnyencojé alas cfpaldas,
Laterceraes,quido todoslosneruios fe con
traenyé€cojen vzualmctc y e&a mancraff paf
Mo ¢es la mas. pchgrofa,y pocos ﬁfcapaﬁl Ta
R "2 bien




bien fepuede pafmar vna parte o vn miembro
del cuerpo,como es:elroftro, elvnlado,ocl
otro. El pafmo’es vn mouimiéeo fueta de nue
ftravoluntad, yhazenlo l6sneruios haziafus
mifmo principio. Doscaufasfonlas mas prin
cipales del pafmo, lavnaesreplegion 6 hin-
chimiento de humor fanguino,dc flematico y
{anguino,d defolo humor flcmatico. La otra
caufa esalgunagrande vacuacion oPurgacw
de humores, mouidosde lanaturaleza, dclla
'yrmada y prouocada conla maliciade cllos,
o porhaucr tomado algunapurga venenofa.
Aeftas caunfas f junta otra, ¥ €s vna fequedad
~‘delos neruios muy grande, vha calentura ar-
diente, que llaman caufon, y cftc palmo estz
bien muy pellgrofo,y tanto, que no ay que ef
“perar del, fino la mucrte. Mas quando ay paf-
‘mo, ifobreviene ca,lcntura,, cllaes la quc cu-
Spa clpaf'no.. DR
Quanto a- la,cura. dclpafmo dlgo qucfvr

enc de grandes calenturas, ode alguna. gran-

.. de euacuacion;tengan al enfermo chapofen
# tofrefco ylleno dearbolesy cahas de caftilla

, _'_;Y Ecgado ﬁcmgm elfuclo,yllene dycruas fri
BITErt BB & A &s

P——
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as Lo que ¢omierefea cofa bebida, ca!dos dc"i #*
F0E; prf’ces yhalmcndra&as hechas’ f'empre con;
vuadricade pepitas’ deMe}am yemas'de hue:"
uostrefcos paffadas por apiiss! EPagua quebe.
biere; cuézanla cofi Ceuada ‘yfifocre muchd
lafed, denle abcbcrlgran cattidadde clia;un«f
€4 ~Procuredormir ebenfermo;lo'c que pudlca’
re Vntéaledosaezeésaldiatods <l cucrpocod
-1a0ra{’a tibiadevn cntrcffo é’puerc‘:o frcada
én -.agua eahﬂcn{c Porlas thanandstélanch to
do¢l chierpo-con agua'tibia, 6 C&I*C’EC templa;
dasy enxuguenlc’v acueftenloenla’ cama, no.
fidé, nPaacraya enténgesiylirego fevirencd-
. cmi’wécFém&ﬁ;o de puéfco °Y ﬁavazcy‘t}é' 5
dealfvendrasduléecs; Teramuy buén o’ Tome
dosézésaldia vaeleudillade decke demiz
ger,y {1 no la ay, deleche de cabras, aHi'grde:
i dda; yﬁ lé ﬁ'fémarc i@ hara*muﬁho mgvor‘pro
_Bgé:h@ SiG3T 3222 1 215103 CLOUD 19 010 Bl
558iel I’afmo faerede tep}ecron dch*umorcs
€on aiguna inflamaciof; tengandl’ cnfcrmo €
@Fcnm vas abyagado Sifuéreticpode ins <
iePno}o ki tiefpa»fucrc‘muwfﬁmf ténﬁ%nfﬁﬁ
’a @{Jen‘to dosbraferos CDCCE{&*F *"is;;.; par"-‘%fd’c
o SR S e
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no ay cofa quemas mal hagaalos neruios Paf
| mados de humor, que-el frm Lucgo: el dla Pk

mem Vnanlo.s mxcmbrespafmadas COM-2ZE;
yte deRuda, ca!xcntc yfabrzguenlos*mucﬁo.:_;;
Cdf{a d!a (e pwueade camara, aunque-{caco:
vna mﬁlezm a,y aguies bucnala deagua mxei
am fc y. fal Los pLImMeros, dlas comapoecoy;

ﬁba mcnos,y ba"canlc ca?dos dc aucsy-atole;
blanca conm Jcl Bcba agua cezmla con Ams,j
¢ con femilla de HIHO}O«; Elagua miel y ¢l Ne,
coad de’Maoucy cs muy | bucna bebida, Slci,
cnfcrmo cﬁaﬁaco denlcacomerdevnauesy

_cl que. pucde mengs,coma; devapococ decar
nero. Efcufeel vmo,;nolo vea defus0jos. ¥

fielenfermono pucde paflar fin vnpoco; bes,
balo VI pOCo rcmplado YiE nolo bcba mas.de
LBOMBEs. srvdny ol B T i

1:51 la cura pawcular ch Pafmo 3c!uwrta y'
mircbicn e} quelo curare, fies de replecidde
humotes. :Y fiel enfesmo-tienelas fenales de
fangre, § tantasyezeshedicho, Gfonlasque

_pafeen Ia curadeldolor de.cabeca defangre
- enel W‘lelo gaﬂado..Hamﬁde las fenalcs di
‘ chas, {ancrcnmmavez Gdes, d@la vend deto

S gt v
el L . A Y
T - ] . 'E_‘-" ‘J Rl



dé el euerpo,y faquen cada véz quatro onéas

defangre, vy nomas. Nofe efcidalizen, por q

5 mando {’ancrar en pafmo, por que en cﬁa oca

- fion yconlas condiciones quedigo, es clrc-»_
mediomasneceflarioalavida delcnﬁ“rmm

Larazon dc lodichoes; por que qaado loshu

morésfematicos (que caufanel pafino) éftan
mefcladoscdla {angre, divertimoslos y ap,a.t
tamoslosdelos nernios con las fanonas yCG
cl‘ias Toseuacuamos. Si (por mucha ﬁaqucza,
opornopoder hallarlasvenas porfer muy dl
gadas) nofe puedé hazerfangrias, echenlc v
tofasenlas pantornllas en las affenraderas, y

enlasefpaldas. Y imoftraren fangre; f’ijenle

algtanas, y faquenle tres ongas defangre,y co
efto (uplxremoslas fangrias, y vale tanto, co-
mo filashizicramos. Yfiendo neceflario, las
~ pueden Fa}ar vnavez odos, quc noaura pcl1-
' Grocncllo A Al

Q_ganao el pa{'mo vienede hamores grue
%fos fin mefclade. fangre, conuiene adclcazal

losatodapriefa. Hazefeefto muybien come
lezinasde agua micl,y conlasque laman: agu
* _-das, que leaan cozimiento de yeruas calien-

R, 4. ‘.:: G [C‘ S

= - )’?
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“’-5 Y Bﬁﬂﬁdlta,«y {i llcuan vn tominde huefo &'

capote, hazé prrgarmuy bien. Travendolos
bra%os y. las plernas hazia abaxo las mananas
y.vna no*'a antesde cenar, y. cchado ventofas
fccas enlas panzornllas, enlasaffentaderas g
en las cfpaldas y.c6 dictabien ordenadas yvi
umamsetomado xaraues quatro dias,y mas
ﬁ tucrc menéfter, v purgado alenfermo. Los
Xaraues fcan c‘ﬁos, xarapcde caq;‘uﬁcfo Y mlcl
Rofadade cadayno vaa onga, agnade Hinos
o tres.ogas, mcfclefc,yﬁ toma cadadia dos xa
- raugs, ~haran mas, prouecho Lanoche po&rc--
ratome eftas. plldorzs alasdesdla manana ¥
duerma cd.cllas, halta que comiéncea obrar,
Pildoras de Aganco ¥ Cochias. de cada mafa.
* dosefcrupulos,aguzenlas con {eys granos de
:‘Diao gridio, y doren fiete plldoras Sy cl humor
€S amcho ¥ MUY gz;uefo .que § fe conofcéra, en
ferel pa{m@muy grande,yen la mucha tofpe
zade los miembros paﬁ]ados conuiene put-
gar dosvezes al cnfermo. Y €toncesdaremos
cada'ves yn tercio menos de pefo. delas pilde-
133, porqueno fc pucdc purgarel humor dey -

nayez, l,a canudad delapusgal fca cfta. Mcdla.

dra
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drama de.cadamafa de'pildoras de lasdichas,
conquatro.granos, de Diagridio. Dodc noay
botica, hawan cfte xaraue, to,mcn clnco. cf,ul-
dillas de agiia;vna d Micl blaca, 6 de Magu ey
quatro,oncasde vmagrc bucno, todoctezaa
fucgo. manfo haftagefpume, tome cadama-
nanaquatro ongas, ’y QtLAs £atas vna hora an
€5 cic cenar, La Burgafca clta,tomen dos Yol
mines de pcfo derayzde M@choacan 0 cha
t}_at_hzuc,o de. Xalana yalas Quatro dela, ma-
nanalos dcfaxcn e caidg deane,o €1ag0a.C0
zrda conAnis. r_lquc alcancarf: Cazaaﬁﬁola
chealli vn canuto.deshecho enlamifma agua
yromeladlas quatro. delamanana,y fi ha,ndc
purgar, dosd.tresvezesal enfermo, dclc vhio
mln dbp{;laos conlaCanafitola. ;
Esremedio principal (como dixeal prmcx
;plo Ywntartuego elmiembro pafmado con 2

-

zéytede Ruda muyoahentc y-quidonoloay
frianlaRuda.en azeyee de.comer,y ynten tam-

bienlanucaytodo. cleerro. Quando nohalla
renazeyte decomer,ynté las partes. dichas ¢®
~azeytedlahigueril lazque esmuay. bucno,. A

;lido Hagan tabienlycgo: c(’cc rcmcdw,,mmc y
“yna *\

%
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&=

(]

133 %x



R T R e e R Wi
&

e by ! : Lfbro feéEBdOo

L m ——

vaameeha gmefa de liengo empapada Eazey
te de comer; y enciendanlatoda en vi- plato,
dexenla ehcender yquemar. Luego laponga
entre vn pafio de lana, yf{obrelanucaladexé
haftz quefeleacabeelcalor. Pongalatresve
zes'y quarro,fifucre menefter,que c:,remedlo
a( mtrabh, vy quitael pafmo. Otro rcmcdle,
muy bueno; concumo de Ruda caliente vnté

‘el cerro,lanuca y todas lasjuncuras del cuer-

po al crfcrmo, arropenlo;y procuredefudar
‘poniendole alospiesvn ladr!llo cahcnte O
troremedio; denle dosvezes dtresenvn hue
do affado yfinla ciara vina pocade picdracu-
fre)y fudc voahora. Otro,vnadramad calto

‘teo0, qucesel boton del Befo molida v defata

daybebidaenaguade Anisode Hmo;o yvn
tadalanucayelcerroy clmiembro pafmado
y con ellofudar, quitaelpafmo. Yporquecd

. ‘todoslosremedios dichosfude mejor el éfer
. ‘mo,poenganjuntoalacamadosbrafcros;en-

< cndldos antesfueradel apofento. Dequan-

‘doenquando le'echenen las'narizes conque
~ ‘eftornudeel Efermo; paraquelacabecafedel
“‘-'*‘cargue mejor. Enlacurade losdolores deca

¢ - bcca

!
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pufe: muchos remcdlos, paracftornudar,yfen,

decllos; fobretodoses clmasfuerte el dlace,

yadijlatoftada, ymolida: Quitenalenfermo.
" ef¢abello delacabegad nanaja, v entodaclla

le.ponganvn bonetede Geraamarilla; y cada_
quatro hotras e loqmte ¥ hmpxe:n,y refriegue,’

l¢lacabega, ybucluanfeloaponer., Eche nlc
de quaad@ e quando yentofas {ccas j junto al;
cucloy &las efpaldas. Labrar ¢l cueilo (obre.
loshuefos del; Ioshombrosy clefpinazocon
YROoS cuchlllos, esremedio muy bueno, Por

que, conel. Eucge\ los neruios {¢ tomﬁca vmu;-

chapamc del. humorfc colume y gaftacon el

finego,cs mmedm DALY bucn@ v{eguro, ¥ no;_

fca;n tan fapcrﬁcxales, que no haoa Pmugcho o

nmﬁ'unoa -y 1

Sx el pafmg viene por‘_'_ﬂouna Granéc mﬁaa_ |
maczon opor algura herida,ycon chio, Y. fc-__'_
nalesde f’t;}grc h@ganrvna{) des {'angrms, f'a

quepioca: fangtc Skel pafmo viene de algu

mordedurade ammalpefonefo, vel b@c&q@, -
esienalg adcdo.del pic o dela mana;&zcio:vn |
0co-mas aﬁrj*bacﬂa mordcdura YiapretE big,

- .t Bt F et

Lucoo fajen ¢k dcdo,y dﬁgﬁchc algunas G;éf;h

- H&ﬁ %

5 ‘,ﬁ
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Libfé legindo.

fas, Vv otros a.mmalcs,y metacldédo port- Ia hci‘f
rida, y'con'elto fanare, y'co losfemedios, s que
dixe dcipues domo lohevifto mushaﬁsv-vezes*
¢n'effanacaa efpanal anﬁde%c tacérce laébc)f
ca,cl 6jo'y'las'narizes; fehazeéla mifmaearas)
que enel pafmo por efar r:l mal cebeelebro;
yen: laﬂucé‘;umamcntc Yiawiqueé €lmalno
eftcen’'ma’sde s Yhdpatte; Jag caa{"asfen wa‘as,yf
elhamer Tdé que’ preecée} s o Si 4] ghnis
fangriasfe bizieren pot hawerfeiakés de il
chafangre, pucdenlashiazerdel ladoqae ety
fano, )?c'é chueﬂeuahaszﬁabem ‘ebojo;
ylasatizes. (4 venade qac*h&ndt: Aatigrazal
enfcrmo fed l2 Cephalica; queeslade laéca«bc
¢ayy I canridad di: {afigee,; (e g qaatio oticasw
no mas. Losazeytesy vnciones que pu’ﬁercn,
féan enld paree felaxadd i y! cayda ‘qiéelaesla
qxie effa enfernia’ Srefnpfc tefigad tlefife FAYS
fﬁucﬁa vhavenda, qtrc apricte V”CHC hiazia as
frlbaia parte cayda, y&ivida nauchoaboluerla
Afay proprio lugar. Log eales enferimos ¢ traypa
ﬁcm‘g’afc clabocachtas paﬁx‘llas‘i ¥ mafyaenlas
 paraqededay purg{xe TaEdbeca Tomée ifay2de
Pc*ht;c, Iejibre, baron: d‘*cFBeFG d¢ ¢adacorla

2L Gladl dos ,
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dos efcruPulos,Pimientay Almaciga decada
cofadosdramas,Moftazavnadrama,Paffasfin °
los granillc)'s—tr-'cs:dramas'-.'bedfo lodicho mue
lanvnpoco,ycontantta Ceray Micl rofada
fe hagan paftillasal refcoldo, y fean como me
diaHaua Quando faltare el rccau‘do,para ha
zer las paftillas, comé dos partesde Almagwa
‘yvnadeCera blanca,y ma{’cando}a latrayga
‘enlaboca,y concftamafa puraa muy bienla
¢abeca. Aquien tieneefte mal,echéle cada dia
vanaventofapequenafecaenlanuca, quitan-
doantesel cabellode eflaa nauaja. ‘Stlas ve-
‘nasque cftan'de baxo delalengua, fe moftra-
-ré'muy hinchadas,fangré deellasal cnferme,
‘como lomandavnautor muy graue. Quado
losremedios dichosno baftaré aquitarel mal
‘ponga fobrelanuca vn cauftico, paraqueha
‘gaampollas,ypor ellas fe purgue el humor;y
“esbueno efte. ToméMoftazamolida,yvags
- ngos paffados y otro tantito de Xabon. y o 5
vinagre fuerte fe deshaga,ymaféclotodoevn
almirez,y ponganle cntodalanucapordoze
‘horas,o porveynteyquatro, Luego labré cl g
i cucllo, y la parte relaxada con vnoscuchillos ¢ {

caIL



Libro fegundo.
-'cahcntcs y profundcn vn poco,

DclaPcrlefa,yfu cura._;

&P folo ponco algunas cofas pamcu
{ Ilares, muy neceffarias alacura de
| 2\ | ella. Laguarday regla ferengaco
mo.en 2 la cnta del pfamo, vy el agua que bebie-

~ sreelenfermo,feacozidacon Saluia,0beba a
-gua miel, cozidadeeltamanera. Tomeé doze
-efcudillasde aguay vnade Miclblanca,y.cue
zahaftaqueefpume, yf¢ galte vnacfecudilla d
-agua, el panvifcochadoesel masfanoencfia
~ enfermedad. Sahum¢al enfermo dosvezes y
. .tresaldiaconfahumeriosde buen olor, es pa
 raeftaéfermedadel Romero maramllofo el
2 Copal blanco, para quien no tignc otras pafti

- 7las. Siel quetienelaPerlefiaes hombrcrobu

~  fto,corpulentoyconfcnalesdefangre,como
las que muchasvezes he dicho, (a.norcnlc vna
vezoddos dclbrago fano,ycadawzlc fagquen
- tres ongas o quatto de fangu. Nohamcndi?
XN f,.
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fenalesde fangre, no traven de fangrias, fino
decozer'y dw erit el humor, parapurgatlo,y

todofc haga comoquedadicho en lacuradel
pafmo Las melezinas, que ha derecebirclen
fermio,fean como eftas. Tomen vnacfcudilla

de agnacozidacon Manc¢anilla, Eneldo, Ru-
day: Iﬁafuyatl Beneditay Canafiftoladecada
colamediadca, Sal vna poca, recibaefta me-
Iezina caliente,y tengala vnrato. Elqueno al
cagarc recaudo, parahazerla,recibaladeagua
- micl, conazeytey fal,y fialla echarcn VRospo.
cos depoluos del huefo del capote, purgara:
muy bicncon ella. Traygan los bracos (efpe~
cial mente ¢l fano) co vn pano bafto cadadia
dos vezes o tres, y haganlo mifmo alapierna

fanapor que cl humor {c gafte, y paffen los cf
pmtus yitales.. | | |

Al principro de effaenfermedades ncccﬁ"a.é.;;_;__.;_-;_:?._,f_f'__
rio que fe aduierta (para curarla) que fi losmi
e¢mbros paraliticos fe tullen mucho, csfehal %y
que ay mucho humormuy flematicoencleu:
€rpo. Yquando cftofe conofce, aunque ( pa-
rapurgarloshamores flematicos )es muy nef
| cc[fauo, vet fiaya algunas fenales de.cozimi-

|—-—|_....q..p ———— s -

cn

’;
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Libro fegundo. ™

micnto.enlaorina, en efta ocafion, no feagu -

lo que pudicre. Defpuesde eftapurgay de o-

trafimenefter fuere, tomelos xaraues, quedi.
xealprincipiodela curadel pafmo. Hauiédo.
 &n la vr-inafc-ﬁal_e,s deco Z1mieto, que fo__n.v.-n a
como nieblaenella,y clcolordelaorinamas.
B V;-iuo,-pu_rguc;fc con Vna de lha‘s,purga-s, que:di--_
~xeenlacura del pafmo. Hagalavncionenla

nucadefdeel principio delacura, ycelcerro

~ yenelmiembro paralitico. Fortifiquenlaca
 bega, como miébro tan lefo,y enfermo; por
 genella nafcey efta el efpiritnanimal, ¢l qual.
- esprincipio del mouimigro y (étido,quepor,
losncruios {comoinftruméros ) {c haze. Qul
~tenluego el cabello apiicade tifera, y reciba,
cnlacabecadosvezesaldiavn fahumerio de.
\, Romero,0de Copal blanco,que porotrond.
Tyt garasidiog: ALl iar e s 4

- €

‘ardeaclla, porquela Perlefiano fearraygue,.
“yquedetullido el éfermo toda fu vida. La pur.
‘gafeaclta, pildorasde Tera fimple de Galeno
"yde Agarico de cada mafamediadrama, agu-
zenlas concinco granosde Diagridio, y doré
cinco pildorascon xarauc de catuefo. Tome
lasalasdosdelamanana, y duermaconellas
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brellaman Anime, refrieguenla biencon vn
pano fahumado,yvntenlacadavez que lafa-
humaren con efte vnguéto calicre, y abrigue
la. Azeyre'de Laurel, de caltoreoy de Zorra d
cada vno dos ongas, vhguento Marciaton v=
naonga, cnxundiaanejade Puerco mediaon-
'ga Cera ongay media, cuajenlo al refcoldo.
~+ Stconeftosremedios yconlafegundapur
:ga la pcrlcﬁa no fe difminuye, es: cofa muy:a-
certada elcauterio aGual, que dize, v dafe de

@

€ftamanera. Siel braco y mano dercaha efta
'-.-pa.ralmco,.‘dcvncautcugcqcllado derecho

delcuclloen el primeroiy fegundo huefo del,
‘en cadahuefo vnoyficl brago yfqmcrdo yma
‘no eftaparalicco; den el cauterio ¢ ellado yf

qulerdo delcuelloencelprimeroy fcoudo hu}%,
‘efo,ydenrencada hu.Pfo‘Vn...ca.ur:crlp. Procu-
“ren tenerabrertas las Hlagas muchos dias,; por

~que falgaporcllasebhumor, gallieftarepre-

{adoe ydetenido. Al.que temiere el cauterioa €

&ual, pongaric cn fulugarefto, Moftazamo
z11da; Cal vzuay,Labon vieumo de Cebollade
_cadacofavnpoco, mefclenlotodo. Tomen
.";'._:;udc clte cauftico,vn pococnm edias cafcaras &7
5 $ | Aué\

&

é
:'}'



Libtofegundol’

{5:?‘ Auellanas; y ponganlas fobre los dos huefos;

~ ynoharamasllaga, que donde esmenefter. -
Hauaiendo le dado dos cauterios, lo bueluan
apurgar convnadelaspargas, quedixcenla
curadel pafmo. Paffadostres diasdefpucsde
eftapurga, tome’cadamanana feysdiasarreo
envnhucuoaffado yfinlaclara la quarta pax
tedevnaongadeabeto,lauadoantescondos
~ .aguascalientes.Paflados otros tres dias defpu
_ g~ tsdclie beneficio, tome otrosfeys diasarrco
| -alamanefcer vnadramade Triacade tadeTo
v Jdedo,defatadaenagua de Saluia,o de Azahar.
 _Licgodicznochesarreo tome vna pildo ra,d
Jas‘que ordeno aqui, Que_cen'e*l_fauor*d e Dias
"yconefto acabarade fanar dela perlefia. Pil:
'doras Cochiasy de Agarico decada nafa vna
drama’ aguzenlas con doze granos de Diagri
+dio,ydorendiez pildoras. Quando contoda
. seftacuranofcquirare laperlelia, foy de parel
b ces;quecl cnfermo tome elagua del Guayaca
“ | “cozidacomo yolaordenoenla curadelasfr
] Ny folas penctrantes en ellibro poftrero.Y para
& eftagfermedad(porque viene de hamor frio}
VY cuezanlaconvinoyagua,c chando tantapar
| S - : te
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te devino;como dé agua:Cicrto,es el mejog
modo de cozeraguadeGuayacan, para, quals °

quicra graue. enfermedad, que haftaroyf{e ha
ViniO mayormcnte parala dchumer fna._..:-t ;.

Para vagucdos dc cabcca 5_« para
3oz iptrasandifp oficiones.
| Capltulo Nono. sanlasnidiy
i O N tantos, Ios quc fc qucxan d'e
i .vaoucdos, que me obligala char;.
) dad a poneraqul a]gunos remedi
i os,facilesdc hazeradode quieras
No {c dﬁucn tenerenpoco losvaguedos, que
fiduran mucho, vienen. a pararenmaldecos’
. ragon;¢envnaapoplexiaymayormente,qua -
ﬂ é@ menudean. Dosmanerasay de Vagucdos, |
lavnaes, quando nosparefce quela cafa, cler
cloylatierra dndancalaredonda. Laotrama-
peracs; quando; fequitalaviftadelos: 6jos, .y ¢
'nssparcfcc que todoloque veemos,conng
_efrosojos.esmuynegro. Encfta manera dc :
vagnedoilavirtud vifinacfta Icfa,y la: ymagma
- tinas Yenda prlmﬁrafola laymaginatiud Nigs//

S 2 tu&

=
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Librofezundo:

tud eﬁ:alefav offcndida. Siel vaguedo nafce

delamifma cabcga los doloresdecllaylape
fadambrees muy.grande y viene, tambié-con
muy granzumbido de oydos. Quando nafce
deleftomago, fientéfc enclvnos como pelli

{cos ydolor, convnavoluntad de vomitar.

Stlosvaguedas vienen devcwﬁdades,qucfc
criancenlacabeca yenel cltomago, fon peli-
grofo.:,, y mucho mas, los  que quitanlaviftad
losojos,por que vienenapararenlfocura, La
caunfamas principal de los vagucdos es,lacru
dezadelos man}arcs mal cozidos Ecleftoma

go,yafsifonmascomunes,en los que comen

'ﬂdemaﬁado Los quu tiene vaguedos, ouardca_

fede grandes loles, de £’frandcs avresiyde gra
desfrios. Elapofeco fie alesre, claro ytépla

dooLosquetiené efta Gferthtded o fepbga

alas.corrientesde rios, ni jito amolinos por
qued losquenoticnen vaguedos;loshan cau

+ fadoiNo duérmian: defpuesdecomcr, nideno

chefeacueften luego encenado. Cadadiaha
gacamara, aungfea con melezina; o con cali
la:Porlas mahanasantesc qucfclcuatcn tray
gan lesvnrato las Plcmas, ydefpucsdeleuan

5 ¢ ta
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tadoshaganvnpoco de exercicio. Huyan de
pefadubrcs vdeeftar(olos; los manjares que
comileren, {ean de biiena fuftancia; 'y que fedr
gerancon facilidad: Son buenas Gallinas, Po
Hos, -y vn poco de Carneromanido, vegulfen

lo todo con efpecias de caftilla. Coma dc vna

Codorniz,de Cabrito v.de ternera. Situuniere

necefsidad d vino, bebalo templado.acomer

ventredia agua cozidaconCanela. Nocoma-

’chollas, niAjos,nifrutas verdes, ni Lcoum-

bres. Todaslascefasde leche (on muy danm '

{as,y todo pcfcado auquefea frefco. Eg oy

danofala comunicacionde mugeres,ylosca

fadoshuvaladcfpuesdLomcz decenar yfe
an templados;porqueno ay cofa que masda

ne al cf’comago ycabecaqueecftcadto, mayor
menteenlos ucmpos dlchos, i

Para defpertaravnodevn gran vaguedo, '
dcn ¢ ({comedizen)humoanarizes. ¥ parag |

fto es-bueno ¢l delas plumas qucmddas, tam-

bicn es muy bueno el delalanaquemada, yel

de el cuerno de cabraquemado.Trayganlers
210.¢06 vnos panosbaftoslaspiernasy los bra
£0s hazia abaxo Echenleventofas enlas pan

S 3 tor

&
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fr% torrzllas enlasafencaderas y enlas efpaldas.
Ponganlc cal\lllas agudas, y echéle melezinas
agudas,porquellamen cthumorabaxo. Qua
do; ayabuecltoenfiy clte qulcto, fielvaguedo
l¢ ha dadootras vezes; conuiene quitar la caw

3;. | 3 7

Librofegurido.”

{a. Y esmuy bien comengar por vnafangrta o
dos,como aya fcnales de {angre,y virtud & cl
pulfoquelasfufra, faquenlecadavez treson
¢asdefagre,facandolade mediacn mcdiaion
ca; y poniédo cada vez el dedo fobrelavena]
ydetenganfe doscredos. Laprimerafangria
{feadel brar‘o derecho, ydelavenadetodo el
cuerpo. St las fangrias( como acontefce )no
fc hizieren por algun osinconuinientes, eché
te ventofasfajadas enlas pantorrillas y enlas
afentaderas, y hazerlehan muy gran proue:
cho. Quitenle elcabelloaptitadenifera; yva
zenlelacabecadosvezesaldiaconeftosazey
es que aqui pongocalientes. Azeyte R@{ado
dos ongas, azeyte de Mancaml!a vnaonga, vi
‘NAZFC R UiauUL cdia onga, mdo lo dlch@ {e-

-wn}x,fhl ' ke PRI . 1. 5,30
f Si 103 vagucdos viencn dgcf:'col%cfa‘ cémdf“c
con@fccxan encl gufto delaboca porlas mas
| na



De Mcdlqma. £ | ito 0

niahas, tome el enfermo c{’ce Tarawe, tres éras&

rreo; xarauede infufidde Rofas, y: xaraue dc;_}_
Chicorias tres ongas;mefclefe. Lapuigafea .
efta, Manafrefcados ongas Diacathalican v-
na onga; defatcnlaeniaguade Ghicorias, yto.
mela 4 las qudtro de 12 mafiana.-Orra purga;.
letuario de gumo de Rofasdoze dramas, palaf; :
pade Cahafitolavna onga,cnaguade Chico
riasla defaten. Siel enfermo ticne rezlo cﬁo-
mago, anadanaqualquicra purgatres: oncasj
de xaraue de nticue Infufiones: Siendo necef= -

fario bolucrfcapurga.r, tome. clcnﬁrme o=

travezlosxaraues primeros,ylucgotomee-

ftas pildorasalasdosde la manana,y daerma
concllas,haftaquecomience a obrar. Pildo-
ras.de Reubarbo, chcrahmpL.dc Galeno;, y

de. Ag'u:lco de cadamafa media drama, aﬂuzu -

lasconfeysgranos de D1 agndio y dozcn ﬁe«v
tepildoras. Siel humor que czuﬁ;xc los vacuc

dosfucreflemay alguna mclancelm, omo fe
conofceracn alounos {uenos pefados, y én al

gunas triffezas que dan alenfermo,tomequa
“tro dias efte xaraue. Oximicly xaraucde Bor»-},_.
;ra}as de cadavno vnaonga, aguade Hinojos/

S A. Cotrel

N,

(=



akoxk Librofegiindo.

i tres.oncas mefclefe;la purgafeaefta: Diaphes
' micony letuarro Indo y confecion Hamec de:
cadavnomedia onca, enagua de Borrajas 1a
dcfaten, y tomela alasquatro dela manana.:
- Siclenfermo qmﬁerc paldoras déle eftas; 'y to:
melasalasdosdela manana,y duermacone=
Has.Pildoras Aurcas y de fumaria décadama
fadosefcrupulos, aguzenlascon{eysgranos
d¢ Diagridio, y doré fiete pildoras. El queno
_tiene bomca, hagacftcxaraue, y tomelo pos
- lasmananasy vnahora antes dcenar; yrome
cadavez quatro onc¢as. Tomen dos manojos
derayzesde Perexil y de Borrajas colashojas
lauenlasdelarierra, ymuelalasvnpoco ycue
zanen dos (%H.:JUHOS de agua, y gaftefe la mi-
tad. Cuclenlayechenle diez oncas deAcucar,
y dosdevinagre bueno,y bucluaacozer, ha-
fta queefpume. Lapurgafeacltaydeshagavn
canuto buenodeCanafiftola € aguade Anis,
v mefclen alli dos tominesdepefo depoluos
dela. rayz-de Matlathizuc, ¥ noloteniendo,fe
an potuos de Mechoacan, odelade Xcdapa
. Elquertienc efta purga, tomefeyspiones, y
““-;;.-_quttclcslas telillas del medio, muelanlos:y en

- yn




/

DeMedigiha: ./ 1p?

virpoeo de cildo deauclostome. Paedélos:
comef, que fon fabrofos. -Losque tienen va-:

gued@s i vomitan confacilidad, haoan cada,

mes 6 & lo menos cada quinze diasvn vomito’
vnahoradefpuesde haucrcomidobien. Para”

que lcyhaoan conrmasfacilidad; bebanvn ja-&,"
rrode cfte: cozimiento tibto. Dospartesde a
gua, mediade miel yvn poccy(f vinagre, todO'
devmhorior, yquandolo quicran tomar, ¢-
chenle: vnasgortasde azeyte. Méralosdedos
| ..0 yna pluma dc alade Gallinamojadacnazey

te, ylancelo que pudiere. Pafladas g ujuatroho
ras, coma,dc viraue afada, vﬁacoi’tumbrabc
bervino, tome vh pPoOCO acuado Paralos va.-
'oucdos esbuéremedio, purcarla cabeca por
las narizes, v hazefebiencdecharporce cilasvno
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pocodécumo de Majorana, que porotro nd -

bre Haman Amoraduy,y-cchen conel CuImno ¥

napocade Moftaza molica. Los pmues dela

Ceuadillaroftada y moliday losdlos Huamu
chiles hazen lo mifmo, dos: pariesde Almaci-
gayvaa de Cerablaca m&f&ando?a, hazé pur
garlacabecamaybienp porlaboca’ Quando |
contodoseltos rcmcdzo& que hedicholosva,

4
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_L gucdés nofequitaren, hagan alenfermo-dos,
fucntcs enlosmolledosdelos bragos, yten-
- galasabicrrasalgunos mefes, porg purgucn

ﬁ yton clie remcdlo fanara, plazmndo a Dios..

"* Para. vomitar 105 humorcs dcl c{’co oo
- mago, y tener gana decomer. -

ol O 'N?K/‘-«fi'O.R experienciahemosvi-
I fto muchas vezes; que qua
|'trohojas (deloque Hamang,
picicte) verdesofecas echa
Jli-dasenfeysoncasdevino,y
g x| dexarlas "defde las quatro d
I farde haftalamanana, y tomando de efte v
no canta catidad como cabeenvn hueuo, ha
-zelancarporl aboca gran captidad de flemas
y de los humores que cftuuierenenecleftoma
go ycnlacabega Esremedio muyadmirable
paralas reumas. El diaprimero que coman el
. - "vino,caufavnamaneradeenbriagucz,

‘mas nihazedano,nidoramu- - @2

< Py cho,y porlaf a,;lu;d algo -
Y & Aedeuepaflar: 210 0 3
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A% Libro fegundo,
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Enenlvinagredeshagan {antes. esqueloechen

,lf.l
Lo «con{oemas) antalcuadura como medioha

T ——— e e e e e,

¢uo, tiendanlo envn lienco; yponoanlo cal_l;_
cnte. Dondeno tienen ofra, cofa masquevns
Tto in{al, ponﬂra_n[o cahcnt{.iobrc elcf’toma- o 5
g0,y encima vnafaxadeliéco. Es muy bucno

e et i .-.-—--.-...-..-...-.......——-——-—
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YN poco de azevtc dL comm mefcladocon o
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ng??‘ ines v caitente para vntar clc(’comagoy\ncn
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,.;g,;z"u hdia o dos pucdcn echaralnino alounas me
J"f"zmas y poncrlc calillas, v Vntarlc todo cl}:m'__
F@&Bﬂﬁhffc W
va2 TIC conmantecade Vacastibia. sonmuy bug

| __=:J’f‘ Has lasmelezinas dcfacrua micLy las calillast
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e e
e

ks chas con mlclcomdaMchxebrc ochE
jﬂ@ﬁ:_., to, vlasde Xabon varadas con azcvtc y (al v
fpd’:‘?"aqucros dias dcnlcsPOCO acome¥. . s
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i &Mm @& Sidieren alosninos calcnturas cO aloun“a

?f&f echadefer ahito, aunque las cal caIccuras {e-

*’L wwan muy grandes hatta que comicncen a_hazer

<o’ camara, nolasfangren.Y fideldecy p?fﬁmpm ha

) I BRI = o e, S
3 x_" ze el ninobien camara, fiendo lascalenturas
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eaufadc cllas; paffado cldiatercero/ nodilat

tehmiasJalangsia, por queioay gue temer al

aﬁm,y dcucmos acudir ilwﬁaavor mal. Sidel .
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puesdelas fangua&elmalfucrc adelante, cus A
_xenla Tascaleturas; comolodigoencllibroter” ?‘"*";
‘ceroxYenuendale efto con fos’ Mayores,y cag“ '

losh ombfcs,a_u;cwijor alguna rcpiecw deeflo

St T -

mago; 0, lesdan muy-grandes calenturas. a_-o..

hevifto morir. aiounos que (ilos medicosde- |

botin 1
fheeE ]
77777 LRy

jxumer‘an v diz o das 19.5 {aﬂgnas hafta que ta

natuialczacomencaraa defcargarfep poz elvi

T e s

Js"n.h
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cntreﬂ,huucran vmzdo muchos anos.

*_Pa_.r-a: quc Qﬂf{:flﬁnedad‘es fea b-u;@:ne ek 7n o F
¥r . Cacalofuchil,y como fe prepare = 75 k-
= s,x';rrf, L Caca{o uchlles ViR azba!mcdl i
Bk f‘?}égaro preddzcias hojastargas y z @
) ,,,@,mm chas; Susfloresfonblancasycos
= loradas, yeerasamamilas yeen€ b

mu- hndo olor, ¥ auqua todoeltiene vireud,

de 10 quemasnosaproucchamos.esdela cor p,

-tcza,. Cozidadela manera que dire; quita !,os
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dolores de e‘?’[omaco vdelwcntc, ‘Déshaze.
" lasvientofidades dele Cucrpo,y. aiudaalicfoma
- go dcozér mejor clmanjar, y cfto purgando,_

1 or loshumores porcamarasy cuezéladeelta. ma
» <t ‘Aers. Tomen dos librasidelacortezadel Gas._

ncal@fuchll dc laque t:cnemas leche,y mucla_
]a cnvnmetate, y cueza a fucgo manfo endis

¢z'y ficte'quartillos de agua;hafta que quede s

- tresqaarullos: Cuclcnla,yqueaa;an dos qu-
-arrilosdeagua; queel otroeslahezdelacor
teza, tommlaalas nucde delanoche, hamcn,

do cenado pocoytemprano. Calientenelva
quartllodel agua, ytibiafa beba, aungamar
gavnpoco, v paracoromevn pocodeAnis

confitadoacabadadebeber. Alavpadelans

chefertiranvnosdoloreillos de vientre,ylue
go haranalgunas camarasde tan mal humor,
quefe admzrala clqac lasviere : pucdc tomar
elaguaucs nochés ¢ quatro, fqm{'crc cada
dia, 6 cadatres dias. Losquepadefcen de ven
tOlid&dQ’& antiguas y de maldades dedolores

devientrey detripasy 'y los quetienéa ﬂlgvﬁas

“opilaciones de bzgado bago,yeftomagoyde
\ vmmxe ammuas, ¥ tiehen: aloua temor d.c Jus
e ' dro

\



‘poriqueamargacl aoua) nolapudieretomar
hagan conciia c{’cclamedoroxarauc Tomen
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dropefia, tomen éfta dgua nucue dias,como’
qucda dicho;-yconel fau orde Diosfanaran,
como mughasvezeslohe vifto por cfpericn~
clas: levun trauajo da;mas porlafalud, qmcn
nolo fufnra tyfalguno (por fer delicado, O,

los: dos quaml}os de: agua cozidacomo.dixe a

:.rtma y echenle ibray mediadeAcucar, y cu
czaafuego mifo debrafa, liaftaque efpume.
‘Tome las mananas en alunas y quando fcfue
readorminquatroongasde eftelaniedor, y €
tredia algunas cucharadas; -Nohaze tan pre-
fiofaeffedto comoekagua,mashazerlohay-
fando del, como queda dlcho Si-quando to-
‘maren eftaaguanuene dias parala hidropefia

-nofe quxtatcl..zeoe buelualaatomardosve-
. ZESy qUatso; y dczc.anfc caéﬂ vez, %Lacla toma
£ 1 d_lcz diasg o olrood Splsobib astlesin

i Siel enfermo tomare e{’:a agm dazc dxas 3
rreo cadavez medio quaruilo. (arropandofe
yponiendo alospiesynladollo calientey ha
ziendo tadobo gredixecn eiﬁ:smar delage
dc la carcaparrilla)quiraric ha los d@iorca dc

z389 Lxs&
. . & : b <
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Libro fegunde.’

lasjunturas,y Ios dolores atiguosdecabeca.
Haze baxarlaregla,y limpia la madrcﬁwdos
loshamores, queencllafejuncan: .sg_ando

¢d lavnavez (losmalesque eftani arraygados

dealgun ticmpo)nofe quitares, pucden bol
ucr 1aa tomar, defcafando quinzedias. Y fino
huuiera yo hecho laefperiencia(como he di-
choarriba) nome atreuicra 4 ponerloaqui.
Paraiosdoloresantiguos de’bubas;y paralos

tolondronesdelacabegay delas efpinillas, y

paralasllagas vigjas, 1i ai cazerdecfia agua dl

;Cacaln(ucml echare aihquatro ongas.de car
ey huelosde ¢n pavaro; que llama; Huac,
‘(aunquccﬁ:c{ D, Vﬁ:mat'cnﬁdcmlasBabo-
ras,ylosaveén ucn?scamnms‘)c«rc*ncdzodc
‘mi e(perimcma lomuchas vezesenlaciudad
‘de Antequeradelvalle de Guaxaca. Yentien-

= " ~ .

‘do rambienqueparalos quetrenen fofpcch“a,

qlc:s han dadoalgibocado, noay:an tideto,
qrTridcamiejor. Halede f*L.:zrdar elordento
‘doen¢ltacura, queen la. dela gargapa

' 'rr;ila'-vamaCan','tf:r\i-c;sdo la‘ |
: mc}or dlc‘“a e,u.c ﬁ;em po 1218
Gion ol sd vl thble 341 L_
| Para |
cov.. @

- a



=
Y

Dc Medrgm; 1 1 4‘:-'

)
~Para foldar Ia venairota dcpecho.

Sh o S O A -.w’ﬂ . o

e Ge, gl P
; n 5.3 7 3
-’

w“‘“‘%i . R hauermucha fancme v por
5\ fermuy colerica,opor £ ferlasve
nasmuy delgadas y:pordar gra
desbozes,porcaerdaltoypor
wvnmuy-grangolpe,dferompe al

‘-\-a.m._ =

alia; correriezgolavida. Y quando dura: mu-.
rcho tigpockecharla aungfeapoca; viedeata
“ta flaquezael enfermo; que fe muere.-Los: pil
‘merosdiascoma eIenfefm@py;@ ¥ fcan cO-
fas.de cuchara, obcbzdas Nocopra cofasma
-tecofas; niHetidagre. No Kagaexeréicio; por
quccahencamuchoh{’anolc Noduermade
dia,ydenoche duermamoderadamente. Ela
sguaque bebrere,{ea Azerada, VAI arloada.
:Prolcure:cada diahazer.camara,aunqu cfcaco
“vnferuicio comuﬁ OCORYNA cahila G 20t

' Wimiendo dla curaparticular, digo, c;L.ef
lavenade ipf‘ hofecrompio porfermucha la
fangre,y poreftar muy.caliente, comofeco-
'no{cera encl enccndzmzcmo delroftro, vien
los ojoscomo.encarnicados fanorcnalenfsr

guna venaen elpecho Viluluegono feremd-

T - mo 7



o Tibrofegundo:
mo dos'vezesy.quatro, fiendomenefter, y fa
quenle cadavez cinco oncasdefangre. Eftas -
fangriasque mando hazer, fe'entiendan,eftan
dolaenfermedadienfuprinicipto. Quefi esd
algunosdias, o me (¢5,no connienétantas. Si
¢l enfermo haechadeomuchafangre,y cftafla
ico,aungue laéfermedadieftéen fuprincipio,
-haganie dosfangrialde ¢tamaneraiAbrania
wenxdelarta yfi do hallarenefta; fealadeto

- ‘doelcuerpo; yhauviendofac ado media-onca
‘de (angre, pongan cldedo fobrelavena, ypaf
fados dos.credos, faguenle otra nmvedia. ¥ afsi
nofaguenidecada {angria niaside dos ongas.,

“Deldeel primer dia(fi espofsible) denle fiem
-prea cucharadas efte xaraue, para engrofarla
+fangreyloshumores. Xaraue de Rofas fecas,
“deddormiderasdcada vno vna onga, yarage
“de Arrayhan dosongas, saraue deVerdolagas

~ wres ongas, mefclenlos. Las purgas(para losq

/* tienen botica, y para los que nolatienen ) fe-

 ranlasque ordene enlacuradel flaxodefan-
gredenarizesen eicapitulo nonenodellibro

. “primero, adonde pornofer prolixo meremt

_,. to. Aunquc los xaraues que ordencahorapa- «

. © Ia
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ratomar a cucharadas, fiemprefonmuy bue

nos,cfte que ahoramando hazer estambien

muy bueno,y puedenlo hazei en cafa. Tomé
dos pufios de Cecuada modada,Rofasfecasvn
puno; Verdolagasy Llantencon fusrayzesla
uadasde la:tierrade cada cofavnmanojo, fes
ysflores de Nenuphar quenafcenenlas Lagu
nas. Todo lo.dicho muelanynpoco, ycucza
en quatio quartitlosdeagua; haftagdeg oaften
los dos quartillos: Cuelerloy c{pnma}}lo 'y
echcnl libfa y mediade AcucaLblah:;@,‘- y bu
elaaa cozer, hattaque cfpumc Yendb toman
do el xaraue; tomecada'ochodiasctapurgu
tavna horaantesdeccnar, y pafladaorra ho-
racene de va aue afada, bde vn-Pollo dfado,,
Dcshagm dos cdnutos de Cahafiftola quc. fea.
muy buenaenaguade Cenaday bebala, o fa-
guenla per cedago, yicomalacoddapunia de
vicuchilo; y bebatras deellavnapocadeas
gua Azcrada o Almagi ipadai Sicdtodas cftos
remediosdichoslavenanofoldare;hagin’e-
felamedor, vufendel comoelque cmé arri-

Lo e el b S e i

i

ba,porque es muyadmirable, tomandodofi- »

mprc acucharadas Tomcn femillade: &dox»
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I ibso fegundm

m‘dcras negrasmedia onga; femillade Llan=
teny de Verdolagas y:de:iGumaque de cada v
nados dramas; BolarmenicoyEncenfiode ca
da cofatresdramas; Alquitiray Goma arauls
gadecadacofavnadrama. Todoloedicho la
mﬂclan bien;ymefclento don: xarauede Ra=
fas fecas! yide Vméolaﬁ as,ique quede hqmdcg,
poOTgUE loromencon: facrhdad Tomen en-a
mdnefcicpdory quandodey ayan adormir en

~ Vnapoca de aghwﬂszada ¢l pcf@ dmedioto

o decftdsipelwos, qgueahora dire. Reubar
bo -dos dtamaszMirabolancescicrinosvnadra
ma;carne Mumia {{i]a humcrc)mcdia drama
Aiqumraﬁe(qumanto quecspaja demeca,:y
Goma arauigade: cadacofa dos cfcmpulos
ML» lan’ mdzss.cﬁas cofas dlchas muy fuulmc-
tei » mefclenlasc oo SAN NI cR P
Dcfdc cl,pnnczp}odc l'{*cnﬁcimcdad vn{e
§o£~: pechosiylas cfpaldasal cnfcrmgcen elte
vnguéco tibto cada manaa; ¥ qaando fcacu
c&clas noches. Azeyrede Almacma de. Array
hande Membrillos v‘{ofado deicadavno: ?na
oiYca; coryna P@Cardc Cerablancalo cuajen
aiufwl.do, Slla fanmcquc fale ¢¢mucha; ¥
:'.;.12' S COH
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condolordelospechosy delasefpaldas, pon |
~gancneftasdospartes cﬁecocrogio tendido
,envnliengogruefo,y dexen portodaspdttes
dosdedosdebordo. Dzaquilon mehory Dra
palma d cada cofatresdgas, mafenio muche.
Y quando faltaren eftas dos cofas, pongan en
{ulugardos pedagos deicuero de odte; Y pe-
gucnlosbien.Yfontanbuenosparael propo
{lto queningunacofamejor. Porque yolos
he mandado poner, y han detenido la fangre: *
‘Mafquenmuchasvezes entre dialas Verdola
gas,y tragucn el cumoy por que fuelda mara=
villofaprente lavenatota del pecho:Y lo mift
‘mohazelellamedor, quefechazeconel ¢amo
yhazelecd anto¢umo de Verdolagascomo
Acucar yieueza haﬁ;a que cfpumc bxcn, i

F
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La. cura dcla Clauca, HEREIICRE -
Capuulo DCCIDJO. 2

i L do!@r dc la Clauca da énlaj ;un
SULES turade lacadera, ybaxamiuchas

_- gﬂ;“*“ﬁ; vezes: pcr ¢lmuflo, yno para has
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Jm 7050 fla el pie. Otras vezes (e ficiice bal L
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Librofegundo:

- xarporlaselp al"dasy lomos; haftadaren el hu

efo,por quevienedela cabeca.Eldolor dela
Ciaticaecscomo cldelagotadelospices, yto
maelnombredela pirte dode da. Si duramu
cho, y continuad dar, hafta cullir y mancar el
miembro, no para. Eftedolor delaCiatica vi
ene defangre algunasvezes, y-las masde ha-
mor flem 351-5:0:.?-;6,.01‘5‘0_(“ cemoslo, qua-ndo du-
ramucha, yfivienedefangre nodura tanto,
niestimolefto, como el que viene de humo
res flematicos. Y paramayos conofcimicnto
(fivienc de humores gruefos) couiene faber,
fi el enfermo come mucho,ficsdadoalalusu
ria, fi purgando por lasalmorranas;felehade
tenido lapurgacion,ofi haze algunos excrci
ciosdemafiados, como {on, correr, falear, o

luchar y pafearfe. Para conofcerficonloshn
moresfemaricos ay mefeladefangre, conof

cerfe hatambienen ¢l colordel roftro, enlas

‘venashinchadas, y enel dolor, que es muy a-
gudo, yviuo, y (i con tos remedios calientes
quecleponenencldolor, crefce mas, Quan-

\_ docfle dolor vienede fangre, fiendo al princt

L%
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Jpiodel, recibavnamelezina,y haniédo hecho

cama
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camara, haganle Vna"fa’ﬁg;r“i adel b-fac;c") -die?lwl'a:e

do dondecftacldolor yfeadelavenadel ar-

cd, y faquenle quatro ongas de fangre,y fcys fi

fuercrobufto cl enfermo,y de buenaedad. St
¢lmalesdealgunosdias, y eftafixoen la;un-'-

tura, o enel maflo ypierna;hagafe lafangria

dclavena que llaman de la Ciatica,dela picr-
nadeldolor,ytomenlavenaencimadel cour

o, lo masalto g pudieré,y faquen feysoncas
defangre. Yfielenfermo esrobufto,y confe

-~ ‘nalesde {angre, faqucnlc ocho oncas. Si¢ldo.
lordela Ciatica viene de humoxcs gruefos y-

flematicos,como fe conofceraporlasfenales
que dixe ariba, no fe hagan fangrlas Masfiha
ziendo la cura, el dolorcreciere,y fuere baxa
- doporlapierna,fle puede| hazer vnafangria dl
~tomllo, yfacarle quatro 6¢as de fangre,y feys
fifuere mencfter. Stdefpuesde hechaslasfan
grias, ¢l dolor no fe quitare, y el enfermo pue
devomitar con facilidad, le hara muy muochko
prouccho,hauiendo primero cgmzdo muy bi

en. Y paraaiudarfc mejor, metavnas plumas

de Gallinarmojadas en azeyte olos dedosha-
fta clgathho. Sicon elvemito cldolorno: cc

.-F-
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Iibro f'eo-mndo.

| cc{"arc ¥ el éfermo amancfce las mananasco
1a boca amarga, echénleviamelezina comun

vdenlc otrodiaalas quatrodelamananacita
purga; hauvicndotomado tresdiasarreo tres:
oncas d¢ xarauede Rofasy agua de.Endivia. -
Dzacaaahcan vna omra garagede nuenc Infu
ﬂoncs quatro.oficas, Eaguade Borra; as lades.
hagan. Sitomare mejorpildoras, dcniﬁ eftas:

;alasdos de lamanana, v duermacon ellas,lo’

que pudicre. Pildoras uelerafmplcﬁGaieno
vde Reubarbo de caddmafadosefcrupulos,&
guzenlasaan{cvsofanOth:D'aﬂnd*o y do-
¥cn hcrcrildoms Hechas alaunasfangrras {1

conulenen,y purgado el cuerpovnavez, pue

denfe poner ( conmasfeguridad)algunesre
mediosfobrecldolor. Eftos no hade fer moy
calidos, aunq el dolor végade humoresgrue
fosy frios, fino tcmpl dos,que mitiguen, y 1€
fucluan fin muchafucercay. calo £,porque arra

‘en'loshumores, y refuciuen ko furtil de ellos,fv

czufan mayeordoler, Fomenten y vaten cEdo

lortresvezesaldia con Lﬁg),s._,a.g,c}cw VD'poco

tibios,azeyte de Manganilla, do Eacldo, yde

“‘;;-_Rudaé de ¢ada VOOVA20NGE;. viagre! dos ons

gas,
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€as, mefclefey con vn liengo hawan lafomen

tacion. OQtro remedio muy bueno,tomen Als-
holuas, Linaza, Bor de Miganillade cadacofa
dos punos, muelanlasy cuczan en 2gua, vinas

greyazeytede '\Aancamlia y.guales partes, ha .

ﬁa que quede como vna polcada no liquida.
Ponganlacaliente cadadra fobre ¢} dolor,..:y.:

ccimavnos panos,yvnahgadura, que lo apri

cte bien. Siel dolornoferemitrere, den alens
fermo quﬁtm diaseftosxaraues, micl Rofzda
y xarauc de Borra}as de cadavnovnaonca,a-
guade Hinojo tres oagas, mefclefe. Tomeln
ego eftas pildoras,alahora dicha, quetfomas
aoudas P:ldoras Fatidasy Cochiasdcadama
fa dos cferupulos, aouacniawonl lcte granos
de Dlaomdm} dogep fiete pxidoras Lesque

" notienen botica, hewan cﬁc yaraue,tomenie

¥s cfcadillas agua, v manojo derayzes dA
PIO v otrode ray zc&dc bm‘r&*as lauad&s de Iz

~t£€ff&¥ otro de Fayzes de PCIL}«II v poco mo

lidas,y cuezan, haftaquefegaftenlasdosefcu

dillas de agua, cuclenlay ::cLuJic, ocho ongas

de Achicar blance,y quatzo oncasdevinagre;

B

ybueiua acozcr,haﬁa que. ﬁfpumﬁp I@mel@f’f

cada
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véz'ada mananaycadatardevnahora antesde.
“cenar, y cada vez baftan quatro oncas. La pur
gaf{eavncanatodecanafittoladefatadoena-

guadc Anis,ydostomines de pefo de poluos

‘delarayzde Matlathizuc,0de Mechoacan, 6

de otrarayz que purgue, Hagan eltevnguen-
to,yvntencon eleldolor, tomen Mﬁgani”a,.

Rofas, Eneldo, y Ruda decadacofavn puno,
‘caeza envna efcudilla de azcyie y quatro on~

gas de vinagre, cuelenlo y echendosoncasde

-Ceray mcdza de Trementina,y cuajefe alrefs
-'coldo,v ponganlo caliente.

Siconhazer todos cftos remediosdosve-
zcs,cldblor.pcrfcuerarc, pongaf{obre elefte
emplaftro, para queleuante ampollas, y pur-
guenalgunosdias. Tomen Moftaza y muclan
lamucho y mefclenlaconvinagre fueree,{evs
higospaffadosy molidos,dos oncasdc citicr-
col de Palomas, molido, todo fe mefcle, yco
Miclblanca fe hagaemplaftro, v tcnoalo pue
fto doze horas, y veynte y quatro, fies mene-

- fter. Otroremedio muyeficazsy quecurala
¢ Ciatica;yhaganloafside cftamancra: Tome

“2’\5 :.- r L a2 }

el Maﬁ.acrge campelino, y afaltadecl el qtie

naf-
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nafce entoshuertos 6 el de el piru, muelanlo
y mefclenlo convnto finfalanejo, y pongan-
lo fobre eldolorporefpacio defeys horas. Al
cabo deellasentre el enfermo & vnbanosoen:

los que llamanacaTemafcal y fudealli vna ho

1a. Salgay cnx%gucfc y abriguelc bien, y h;ga
cfto tresvezes O quatro. Yohe curado anu -
chos con el fauorde Dios, haviédohecho las
vacuaciones generales,davalesvn cauteriode

baxo del dedo grande del pie d6dc tenia eldo

lor en la poftrerajiituracd vn cauterio hecho
como mcdialuna, Gcortanayquemada. Pro-
curauatencr lasilagasabiertasalgun ticmpo,
ponieando {obre cllasvnpecodevnto fin{al.
Son tambicn muy buenaslasfuentes enlamif
mapiernadebaxodelarodillaporlapartede

faera, y fananconellas muy muchosdelaCia

tica,y de otras enfermedades muygraucs. A«
muchos enfermosde gota lashe mandadoha

zer, y aunque el mal no fe quitaderayz,quan:

doviene,esmenor, y conmuchos menos do

lores,y duramenos. Efte vaguétoquitaeldo -
lor dela Ciatica, fiesde frio;yal PIINCIPIO; 1O 4
mé ynaefcudilladgumo @ Ruda,y otradvino-

it | | blan

=
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b[anco cuezatodo, hafta que (e gafte el vmo.,

Luegoechenallivna ongade Armomaco def-
hac_ho cnvinagre muy fuerte,y con'dos oncas
de Gerablancalo cuajen. Antesde vnrarel do
tor;refriegué muchola parte convnpano ba
fto,yluegopongan elvnguento caliente,qua
tolo pueda fufrir. Voemplaftro de Higos y
Moftazamolido todo muy bien yconvapo-

codevinagre muy fuerte mafado y pu

~ eftofobreeldolortresvezes O

quatro, lo quita admlra
blcmcntc,

;.-Para curarvn r’es‘fryia:do.

o 4 E caerenvnrio, de dorm: ralfcrc
=] noydebebervn jarrodaguafria
S e ’tar‘dovnofudando devnagua
' :}J CEro, Vdchazcr mucho exerciclo,
(altando, corrlendo ojugandoalapelorafe
(. resfrian muchasvezesloshombres. Conofce

-‘rcmosluccoé’vnoqllc'cﬁa resfriado envndo
& lor muvorandc de cacrpo, Vtambltd odas

las]uturas qno puede algar los pies,milasma
~ i nos
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nos; ytodoelconvnmuygrandecanfancio.:
Las fehalesmas principales fon va frio: muys |
fenfible entodo el ¢ CUEIPO; Yy coro gue anda
entreel cuero ylacarne. Para remodiar ¢G o
enbreue,es muy bueno vn ;arz odeagua cahcv
tecozidacon Magmﬂla yarropar blcn alref
friado; y penerle alospiesvnladriliovapo~
cocaliente,paraquefudevnahoraf p-ud} S e
Siconeltofuere clresfriado adelante, hagan:
le efte remedio, vatenle todaslas jus u,.zvfdc_’
fuco et po concumodeRudacaliente,ocoma
zeytefritocen clla, refileguenlebioncon chuy
procaren; quefude lo quepudiere finmucha
congoza. Quando ¢fto no baftare,déle vonos
banoa, que Hamanen feco. Tomen las yeruas
calientes, que fon Ruda, Manganilla, Enel ldosy
H nojoiy I:mcncws de cada’ cofa quarroma-
n0jOS;y cuszamas eivnapaylade co}a,r Hena
deagua; y para nias GiLLCd&G fws pencas d@'
Ma'} gey muy cortadas; v pictan: Ia p’w’ia ch {:L
aguamuy «::ai ¢nte envaapofento: a,m’t@* 40’*:._
y abenfcravo (en cam;ﬁ) lodromeen ey na_ﬁ

lla,y pégalos piescavna cabh liayquczchc e - A

{’ta f@brc lapayla,ytapenletodocon trefadas

vrc" ’
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y reciba-aquel calor y vapor delagiia vn qu-
artode hora. Luegoloacueftenenlacama,y’
A1l fude vnrato, impienle el fudor, y viftan-
loy abriguenlo bien, y cficfe en el apofento,
quenole deayre,y puede tomardaos otresba
fiosdecltoscadadiavno. 10 % %

- Sracftosqueel vuigo lam3a resfriadosles
1es vinicte calentura, fobre elresfrio, en qual
quicra diaque {ea,yf{ecgundarcotro dialaca-
lgncura, no duden de fangrarlosiuego,vnay
dosvezes,ylas quefucren neceflarias. ¥ {epa
que (hablando verdad) lostalesno fonlosref
friados, a quiE manda Galeno,nofcfangren.
Porquecftosqueporvna d las caufas.dichas,
fe resfrian, comd felestapanlos poros del cu
¢Irpo; ot facilidad caenenvoacalétora, que
Hamanpuwidac ¥ afsiesmuy g;ra_nder-l-a ignos
ranciadealgunos,queen efras calenturas{au
queieayam ojado mu y bienelen fermo con
dguageros o por hauercaydo € vn rio ynofan
oran.Y pornolohazer, he vifto amuchosmo
rir, yfilosfangraran,nofe moricran. Silacalé
tura faereadelance, curar la han, como encl
tratadoide las calenturas,adonde me remito’
LR Para
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Paravno que de muy flaco y con def-
mayos no pu dc coﬁ,frar.

M VCHOS cnfer'no; 1f'ontcf'cc que
547} (pordci"cuvdar (e el medico, 6 porvenir
¢l malderepente, ytomarles muy dacosycd
defmayos }no pueden confeflar, vy acabar las
cofas todas, queafus almas conuienen. Para
‘remediar efto,lo que mas preftoanima y esfu
‘erca ( como muchasvezes lo he vifto ) ¢s, dar
lesdos yemasde hueuos frefcos afadas fin las

- claras,y bebanfobre ellas quatro ongasde vi
no muy bueno. Sifueren dcfmcavos los queie

“fioruaren ¢l confeflar,y hazer las de mas cofas

que alalmay con“c;cncm conulenen,denle:é
ftospoluosenvn pocodevino que {ea bueno
‘puecz Mofcaday Acafran molidode cadaco-
favncfcrupulo, Cattozec,qne esel boton del
‘Befo, mediocfcrupulo, todolo muelan ymel -
clen. Y pldO poramorde Dios alosm edicos,
que manden contiempo,c confeflar a fus enfer
mos,quees grauifsima calpq ymuyg Gzanlaﬁg
ma, verlos cadaaxa moris {m les fa,crmcnws.

.;'

I’ara

i
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Paracl malcolor delroftro.

V EEMOS aalgunoshombresy mugeres,
contanmalcolorderoftra, queno paref

«cen yafino defunéos. Etosverdaderamente
dienen (annquecllosnolo fienten)algunain

\

«difpolicton 1nteriot, ¢ (ta pucde yrcreciendo,
sy de cllaredundaralgan gran mal. Etemalco
lor viene lasmas vezes de lamaladigeftio del
seftomago, ydelaruyn {apgre, que cthigado
~haze.Eftoferemediade ctamanera, tome el
‘queticne cftaindifpoficion quatrodias cada
smanana dos oncasdc micl Rofada. Lanoche

pofirera(doshorasantesde cenar)rome dos

scanutosde buenaCanafiftcladefatadacagua
-de Anis, 6de Hinojo, e facadaper Cedago, y

T

.comalaconlapuntadevncuchillo. Paffadav
“niahora; cencdevnapoca de Gallina o Polla,
tafada. Defpucsde cftotomeporlas nananas
f;'-_-;(_V'ﬁﬁl_a fivotrono)leysgorasd bué ballfamo

!

.queaindamucho la digeltion. Sonmuy pue-
“nos feys granosde Pimicta tragados;y comer
wnapocadentei Molcada!Si1cG el malcolor

dd roftroaydoloresde cuerpo,algunosregu
te. PS

eldos

]

4

= 3



eldosy ventofidedes en el chomago. yvigers,
Pafladosocho diasdefpucs dlaCanafiftolasg

me cada ochonoches alasnucue (hauiendd
cecnado pocoy téprano ) dos pildoras deflas,
qucahoraordeno, y preure dormirfe con él-
las. Pildorasdelcrafimple de Galeno yCochi
as dc cadamafavnadrama,aguzenlas condo
ze granos de Diagridio,ydorenidiez pildoras!
Yfifucren grucfas, hagan doze, por quefe to
men con mas facilidad. Haziend oeto,efcufa
raclpobre queno tiene que dar,almedico. El
queno tiene botica, entbieporlaspildorasy

tomelas,comohedicho: . ..

Paralosvomitos y paraotras. - - L
--%i:nd;lfP:ﬁCiQH.CSf 21085

k @%@“’"‘T OS flacosdec tomago que cu ez€

e 7B§ ydigcréma_‘.l_‘CI‘mé;ja;r_;il.a!’-.;{;?;iﬁébio
: f}% | Pi} muchasvezes,y fientencon efto al
le=e==A )| gun dlinio, hagan losremedios, q
acabc ahorade dezir, para el mal colordelro

firo,ytraygan puefto en e cltomago,y cn las

—* efpaldasfrontero delefte emplaftro. Tomen

E V d{)s

—

=
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dos muanadas der pan Ay to{’radas y muclan
hasmuybien, lucgo cacranyna ongade rr‘uy |
buenz Tremcmu‘ia ode?xbcw 'Dc:fque efte
(:@z:do vay ‘an‘echadolasrenanadas molidas
pocoa poco, y cucza trayendolo a vnamano
hufta que tengapiito,que pegamas que engru
do! Ponganlo caliété’en'vnasctiopas, Genva
liengo'dobladayypegara mucho. Y fepanque
o es xzcmfdlo adm:mb ¢,da gana'de comer, ;yde
gienelas camaras. El emplaﬁfo Melilototen-
d;dcmrt vir lierico sruefo 0 encuerode Gamu
ca deshazelas vcmofdadcs dcleﬁomngo,s o
conforia, calentandslo. “Dozé Cogollos de
Encefios,y afaltadecliosde Iﬁamyatlmo!*-
dosy cozidosendos quartrIlOs devino,yden
dos heruores, tonendecl cada mahanaqua-
tro oncas, confortaneleffomago, ydangana
dc comer. Otrosremedios muy aamlrables
af* Die msaal!alan,iifuelcnncccﬁ"amos
cnclpnmero yfegundo capitu
B 10 deliibro primero,adod
1 de porno fer proh
eriny 1 0057, Xomeremi-l T
' iR 1o 1 - ‘
. Para



DeMedicina: - -

ETESY 'Para‘ andolovr-dc-frio'd--on'dc», £his oh
| quieraque éftensus Loy 2y

54

5

S Ien aicuna partc dci cuerpo ay aIUU &Oior

“de fno vatenladosvezesaldiacon cftcva
ouento cahcnte ‘Tomengumo deRnda,azey
tc decomery vinode cada cofavna cﬁ.uddla.,"
todo cueza al refcoldo; hafta qué.el vino: B el
¢umo fc gafte, y con dos oncasde Ceralocua
jen, vy quande calentarcn el Vngucmo, cchen
leynas.gotasde vinagre./Antes g §vnten lapar

tc quc duele, wfrzcg 1enda bien conlas manos

o convnpano caliente. Hauiédo vntado tres
dias¢ldolor,anadanal vnguentoTremeina,

Pezy Copalde cada cofa med.a G¢a;y vnapo

cade Cera, y hagi vn encerado. Ponganlo fo
bre cl dolor, y. cada nochclohnpzcn.-

-

:.‘VL'.‘

: ;J 3 -»-‘.4

B

Paia fanar Vna ‘lasa anmgua,

. 3 o
3 V-, L &
® T e A

T" O M E N f'cbo dc macho bacno ~O dc vna

L]

. ninonadadecarneroy azeyre communide
cada cofa quatro oncas.__ Rezina yBez ribia

‘bucna dcada cofa dos Oiztz&a Efcefios ymirta

T g7 e
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de cada cofa ededia onca,camodeapiotresd

‘cas, todo cuezaa fuego mafo; haftaquefega
fte el qumo. Cuchnlo ycc.hendosor!g'ls dc
Ccra, yvnade Aluayalde,y cuajenlo, trayen
doloavnamano. St 1al[aca cltacuzia, echéle
yndia odos v80SPOCOS: df: poluosdeAlubre
qucmado olos poluosdeloarc%dc VIC‘O y
luegovfemwdel voguento,yc ulcniallawa dos
vezes aldia. . Sideefte voguento quieren viar
delcomococrocio, cchcnlc vna pocamasdeé
Ccra,hmprcnle cada dix’ quatro vezes, y vc-
ran}camo fanalal acra. i F >l

P&ra Icuantaria paictllla del cﬁoma
ga, ¥ clhucf@dcla rabadilla. |
C O SA commun-es dczlr fas mugeres que
fe caclapalcuilladel eftomago, b enud ym
pofsible,por fervn huefomuypegadoafucd
‘pancro. Relaxarfe el cto mago, y camo cacr
fu}ESPGfSIblé, vy puede acomcfcer,Y como lo

que ponen fobreellofortalece,dacalory ga

nade comer; dizen cllas, que lcuanraronlapa
iccﬂlzu Pa:a cﬂ:a co mcn vna poca. de Tremen-

35 & - S una-—
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elyconla otra manobueluan 3yl
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-tiayd ABetoyd - Miel Bl an€a’¢oziday con'los .

dedoslaraysafobreeleto mago,y eched fo
bre elld vnasieftopas o‘algéden’ Gon cftebe-

neficiorecibeel cRomago algancalor; y ape

tece elmanjariylocuezes 2ol |
Elhuefo poftrero gic:lpfpinaz? que cOmun
mente Hamanrabadilla; (e puederelaxar, por
{fcr muy blandalal waduras carel ago,quclo
ticne pegado yafido al otro huefo.Y cadadia
veemos, quepot caminaren beftiade pafo.al
‘©0;0 por al guna ¢ay da;relax arfdctte huefo 5
telaxadoel, {erelasa tambien elmufculo g
erra‘clfaluonoolatripa poltie fa.Y dc aqui vi
enena hazermuchas'camaras,|os que padef-
cencflemalyy cou-cllas pierdenla gana de co
‘mer, y dedormir) yfe van ¢onfumicndo y{e-
‘cando, fin faberde que. Eftoferemediadefta
-manera, vorelevna perfonacl dedo cgundo
‘delamanodereeha conazeyte d'con enxun-
‘dia de Gailin 4, metale porelfaluono, y oh
__ e ugar elhu
clo,lenantandolothazia fuera. Ly cgopongan
{fobreclvnpegadille © bilmade Abero, d'de
‘Trementina.cozida, 6'de Miel blanica cozida,

V. 30 Ypaia

P e e
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Y para quetengamasfuerga, mefelen conel-

la vnos pocosde poluos de bilma; y.quienno
los alcancarc, fean de Capal; de Encefio; y d¢

Almaciga. Conofcele eftar relaxadocfte hues
fo,cnvndolorcillo, que cafi ficmpreay alli.:

‘— Pal‘a Iosquc fcahytan,auﬁquc

. ..1Coman,yeenchpocos it ik

- 1 OS quefeahytandediay denoche, aung

_cenenpoco, tengan por.coftibre con cuy

dado, quando quicran dormir al primer {ue- -

D0,q e acucltenfobreelhigadosy pogalama
no yfquicrda fobre cleflomago. Sea auifoa
los cafados,que (defpues dcomer y decenar)
no ay cofaque mas offenday enflaquefcaal e
frtomago que la communicacion carnal. Por
:qr;é de efto vienen tant as reumas, Cemo vee-
mos. Lagotachmal de.orinaydpiedra,yavn
algunasyezes enferm edades,queacabanlavi
daen pocosdias. Paraaindar alos eftomagos
flacos, que ¢uezany digera bien el manjar, ¢
bucno tomar cadados noches (quando quie-
‘ren acoftarfe adormir ) tanta Moftazacomo
b L T b

RN -

g N,
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cabeenvna Nuez. Traoucn!a (inn maﬂ.ar v {o

‘breellabebanvn Uagodeawua EPOrqucvf

¢nea plopoﬁto {epanlosflacos'de cBomago

queclvino quebebentan fin medida, ni brdé
acada pafo, porredemirla Haqucza dleftoma
g0, lodebilita yenflaqueze mas, y fecahy tan-
masvezescon el, que con lds man}arcs La ra
zondeecfto esclara,porque paracozcry dige
rir el vino es mencfterotras dos partes mas de
calor, Gticneel eftomago, yafsi quanto mas.
ticnceleftomago, que cozer; masfe debilita

- yenflaquelce clcalornatural traua}a do pa,
radigerirlo. - a1 bkl |

- Paraclmalolordelaboca,yde narizes.

VANDO clmalolordlabocavienede
aiwunamvcla noandafacandola (e quita.
Y ffzi.., ¢l mal olor del c"“omago csporalgl
humor medio corrompido. El que cfto padcf
cicre acoftumbrebeberagua cozidacd Anis,
y.entre diacomamuchasvezesel Anisvn po-
toftado. Y con efio fe quitara el mal olor, co-

mo he vifto en muchos,} ¢l mal de cftomago.

V 4 _ Las

v wmd

e e

g T e
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Las nanzcs tambien {uelenolertan nrad o
| muchos,quc vcrdadcramcntc no:ay. qmcn los:
iufm Yy menos, ﬁ cﬁan en c‘@nucrfamon y jumn

oS, La camfa en. los mas; cs,tcncna eftrechas
Ias. nanzcs;untoala cabega;, queno purga bk
¢alas fuperfuydadesde ella. Lostalcswngang
coftumbre. (quando fc lavarenlas mananas;
‘vdc(pucedc dormirla ficfta clmﬁro ydé fors
ber tres o quatroivezerehdgua porlasnarizes
vluegofonatfe., Y conefie [emedxo felibrara
dctan malapcﬁe anndo el humordelasna

rizesfueremuchq y muyg gruefo,ypara que {al

ga con mas facilidad tomeée vnos pocosde pclf

uosdecftornudar,o vnapocadeaguamicl,y

forbalaporvncanon dAnfar,0lospoluos de

laspeprrasdelos Hoamuchiles.
~ Paradoloresdeoydos,y otros males
..quecdecllosfcpadefcen.
~Capitulo Onze.

I“‘} E vn ﬁ-:rcno devn muy grande ayre; y dcg
mo]ar&:la cabega vienen a doler tito Jos
mdos, qu¢ algunos.como que desefperan co

el
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el,yalcabo,vienena queddri (ordes: Sieldo~
lordelosoydosesantiguo,y clcfermo tlcne
necelsidad de purgarfe masde vhavez, leael
capitulo degimo de efte libro, quealli hallara
loquchuulerc menchter. Sino {epurgarc mas
devnavez; tome quatro diasarreo cada vez
quatr@&ucharadas&mxcl'{ofada ylanoche
po[’trcratomc cftas pildorasalasdos delamal
nana yduerma con ellashalta qnecomience
aobrar. Pildoras Aureasy Cochxas dcadama
fadoscfcmpuios aguzenlas conffgsoraqosi

)

de Diagridio,v dorenficte pildoras. Pary apla

car clao or,defde el dia pnmcrohwa cftcré
medié, echenenvna botija (qucayarenidoa
zeyte)dosacumbresdeviragre,ynoaguaco
mo algunoslo mandan,y cahemehlo en ella,
ycada mananay quando quificre acoftarfe-a

dormirreciba aqacivdpm encloydopor vn
etmbudo filotuuicre, yfutfralovnpoco. Lue-

20 echenleenceloydo dos & tres goras de azc"l

ytcub iode Ruda ode Almendr aadlilLCS} Q-

margas, "ltrawaﬁcmprc vnosalﬁod onesen
los oydosvmadoscon lnaha Dc noc hcpo X

gavnos pmoncs hechoscon Tecomahacaen

los -

seAgat et et
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Ios. oydos, y quitelosalamanana, y buéluafe

“iponer losalgodones. Elazeyte delas pepi-
tasde los AiLarcoqms qultg maramllofamcu;
tccldo;ordcles oydos,{iiosvntancon nelde
troyfucra Elvato uchagaDo queescl Co-
nejo nucuo quitacldoloryelzumbido del oy,
do,yloabre, para oyr. Otro remedio muy el
pcrxmcntado afen vna Anguilla cotradaatro,
cosytemen toda la grafa en vnaefcudilla, y.
mefclen con cllavapocodecumo de Madre-
fclua odeRuda, y caliente cchen dos gotas o,
tresen el oydo, cadq noche, y tanclo covaes
aloodoncs de Aisalm.

P_ara mitigarlos dolores crue
les dela Gota.

p VES no pod\,mos curareltatangraue en
fcruwdad de Gora, poqgamo¢ a’Gme re-

mcdlos que mitiguen fus gravesdolores. Pa-

x__a;qucl_aGatavengamcqoavc:w*::‘,v ara que
losdolores{ean de menosfucrgas,noay 0tro
remedio mejor, quaatunar todoelano, com
endodevnaue,y devn pocodecarncro,ybe

ber

T Y A T T
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ber agua cozida, y cenar muy poco. Elvino
aumetalaGoray clfolo bafta a caufarla aqul
ennolatuvo. Mmga cldolor efte remedio,ba

’tanblcdoshueuosclarasy yemas,azeyte Ro
{ado vna onca, ocho hebrasde Acafran moli-
das, Opio molido {eysgranos. Todolo mef-

clen yponganlotibio fobre eldolor, mojan

do vnoslienicos cada dos horas, y ates quedel

todo fe fcqmn, ponoan otros. Otro remecio

tomencumode fiemp reviuaydeyeryamora
P M

de cadavno quatroongas, azeyte Rofadome

-'dza onga, Bolmmemcomcdsa onga, Alga»al
de des dramas melclefe Vpcnf"anlo como el

przmc;_o Otroremedio,cuczanagua cO 0jas

‘del'Sauco,y tibialauen loslwarcs que duelt,

ycaygacl cuad:: alto, ylucgovmen ellugar
e ducteconefte voguerto tibio. fom:._n
mcdza efs:adilla ecicumo dcldsho}as del Sau
co,azeyte rofado (g: quefeayafritovnapoca
de flor de Manganilla ) otra media efcudilla.

Cuczatodohaftagcafife gafte el cumo, chc
lo yconvaa ong¢ade Ceralo cuajen, yalapo
f‘ﬁrc le eche fc}sgranos d¢ opio molidos. Eﬁc
vnguento g dixe es paralaGotadechtmor ca

hen

{4}'
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Libro ffgundo.

chntc y fuo 81 el qdc ticnelagotacenare dos

vezesen ocho dias los; coﬁoxios ticrnosdel Sa
=uc0 c0z1d05.C0 taNtigo-azEyLey ¥nas gousdﬁ

yinagrcconvnpocode Acucar haracocllos

3 lcmnas camaras.Y hazer| chan mucho proue

cho por que purgan-coleray fiema,y loshu-
mores gracfos, La Chianmoli iday enaguafo
(a,da i‘zl(!ﬁ“llOS dolorgs delagota; puc&a £O-
brc. clsa. j:;arrua dela Ceua dilia toftada ymo
llda ¥ pucﬁ:m VIOS PAIitos moi'vdos eellafo
brcla gota,lamitiga. Lauadolcsluaares que
duel c,ndmsf*ozacon orrncs callcmcs yepel
Ias v.pOCO dc Tequit 'p.mc mitigaios dolo-

res. Otrasvezes aprouccha mucho la Cera- a-

marillalauada y btanda eaagua -calientesy pu
=cﬁa(obrclaoc‘£a comolau vifto;

.

~ Paradetenerla d—ﬁmaﬁat.a‘p-u-r- A
- gﬁacxon de. Eos Tséff:s £ my 37

A VNQ} E hlzc capimlo p*oPrm dc e{’ra
. enfermedad, me parcfcio poncraguieftos
remedios, p afaquccenmuchamasfaul;dad
(c hagan cn cﬁa ocaﬁon -Estan contmua en

CFai i g Sl
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- acho vha quar:a, y chc portodas partesdos.
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aIgunas mugeres la {'angre quc aunquc nofea -
mucha,lcscdufadefmavos&'mucrtc Aotras**"

eftado prcnadas les baxa cada mes, v otras ve

zes masamenudo,y condolores gr:v*es deca
deras,yalcabode todo wcucnamalparlr A

lasmubvres que lesbaxacada meseftado pre

nadas, fi no'ticnén defmayos, nifiéten conla
{agreflaqueza,noleshagabeneficioalguno.

P01 quciandrura!eza{ed efcarga d mucha fan
ore, qucﬁfcdutuulcf‘c,caﬂ Epc{o deella fe-

,rompc:nan losligamentos vy atadurasdelactl

atura,’y moucrala mugermasfacilmente.Yfe
panlcsquenolo fat}eﬁ que!diaqorf*euc{a]c
alas prenadas cadames, no viene delas venas

queceftandentrodelamadre, finodelasque-

ftan fuera,y pegadasal orificio y bocadeella:
Paralasde mas ocal foncses buentemedio be
berelaguacozidacdrayzesae Llaceg sytray
cra:n puc{’ta fobrelas caderas etz bilma ocho

d:as,vmasﬁmcrc necefiario. Es apambic,no |

escalida,nidanaalosrinones. Tomé quatro
ongas de Diapalma, y tiendanlaenvr liengo
de ruan gruefo,y tengadelargo vmaterciay d

o i s S i csaih i e AT




Libro: fegundo. .

dedm de bordo.Con cltofe detiene Ia fangre
porgue am’xeta lasmdg;as y l&s tonimta,} fi
efto que he di chono bui’ 'uc acudan al capitu
lofepuimo c‘eH bz:o prt mero._ | |

Pa;adci‘wdcre malparxr,ypa. ,
raecharia cmazura muerta.

E C HEN media drama dcora"xa con que t]
~ hen, yotramediadrama dc Eacefio moli-
dOo en vo hueno afado, yfinclara, ydenlo a
beberalapre nadzx,lasvc cs qu ic fueren necel
farias, y con cfto f¢ detend z'a‘i% criatura. Sila
_(;;:r_;a_tua {e muriere (como aconte Q:P)y aspa
resfedectienenenclcuerpo,denle a iamagc;
ibeber dosoncasdeleche deBurra. Laleche
delaPeiramefcladaconvapocodecazeyte y
vino,hazelo mifmo. Esbuenremediovnapo
cade colilladel Tacuachin molida,y dadac
vino. Dnznrmcsn olidos d“ia'cn H del-
‘ L ly con vine haze el mifmo effec

po'*cuc aiuda mucho yfacl

i ita a echarlacriaturamu

erta, y las parcs.

5

Para
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<SR ETHO, mofca mucho.”
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‘Para quitar lasmanchasy-el panio del
roﬁro, }Ias Fcﬁalcs d‘!as Virud_as.

VIT A muthm cﬁchcor s'manchasy

"¢l pano, quci’amadclacaia las fenates
delasv ruelas. Tomenc 1fcazase Naramasa

- gras limpia s&c lo DI‘*Q{,O que ticnen dentro
'y en{artcnla% en hilos, 'y m«u:ankas en vnare-

doma Grandc de vidro, y quf‘dcn co%eadas £n

elayre. Tapenlaredomacon Cera,y pongan

laalfo} y conclealorde 1 deftila fats Fas caleas

° Tas [udo eiucm’ qwtnnm Saq nen lascafca
1as; ya a dos oncasdel licoreché maﬁmlcl 513

cavffmpza v{ca duaqucliaman vzrccﬁ,mei
clen alli mediadramade lewmbrcqucmadoy

‘mugmohde Bucluanloaecharenvnaredos-
madevidro pequena, yteganla ﬁ‘emprcmm%

dac:o"s craentwiarc‘ aenvnacaxa x{ 1l

do fe qmﬁcrcn bauarel ro%’m fome mediaoa
cadellicor,y mefclclo con media cl:qm de“ble

- €uo freico batida,y convnpanito fe 1&
" uenmantesque (cacuelis. Da: pgy
1mdo coloralroftroyi pgr £k

Para

g
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Paraquelos cabcllos caydos nafcan.

T OMEN vdpb’ccldcborcho'muy quema-
do,vmolido, yconyn poco dcazeytede
Laurcl lom e(clcn ytiesvezces al diavnten el
lugar, donde fal fanlos cabellos. Otro reme-
dio admlrablc tome Cu!antullo depozo,Sal
uia, fequm%o mdo y muclanlo, y con efta ce-
nizad poluos. haoan vna poca delexia, y mef-
clenconellavnpoco deazeyre de Laurel,y vi
no. Vaten {:l agar pelado cada quatro horas
‘con vn panito mOJado enlalesianibia, deno
che quando quiera acoftarfe vnté con efte vn
gucntotibiolaparte. donde falta el cabello:
!:'.;Tom..n ynapocade lacenizadicha, y n*cfrl
lacdvna pocadecnzundia derrcuidade ill
na.Cadadiafepevynen,yvntencon clvnguc-
toclpeyne,y bomcra ¢clcabello a nafcer; y ne
gLo gauncuuff‘a cano) conefte beneficio. En
AAEE. muchas vircudes quetiene el Cularn o de
pozo, dire '1igmas dlaguacozidacd ¢l, v {on:
quelimpiayclarificalafangre, deshaze las o-
pilaciones dclf:&omaoo,ydclhmado Quie:

bra y deshazelaspiedrasdelosrinones, haze
baxar .
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e

baxar laregla, Timpia lamadre, ablandacl pe-
cho,y haze efcupir muy bieti a losdfmaticos,
filaacoftumbran a beber.

" Paradoloresdem ue
T OMANDO erlaboes dos veses §17éd
__vnpocodevinagre caliente,y trayéndolo

vn rato, fentiran luezo aliuio erel dolor, ati-
quc feamuy gradde. Las rojas d el Xoxocapa

tliyporotronombre Cumiatl el q actiene Tas

~ hojas anchas y lirgas€ozi das€agua,molidas
lasy diEa e S5 B ST C AT QY 95 2y Ot
clasy dientes Y hazelo mifnjoclagua’deellas
fifeenxagudlaboca. Sirac tambicn'efla agua
-tibia de lauatorios parala gota, por que relu-

clucelhumor. Es cofs may efpérimertada,

fi viiedn' mruchas vezes va palito deOcore én

L BN RESECEII IS R L S I Ve tEs P XA NI 0y 0 R4 N
Chile fecoy molido, VIE ef caruan.con ¢l los
dientes’y las muelas, quita ¢l olor. Vntando

la cabecade vn Alfilelgruefo en va Chile ver.

de, gpique, y mctiendolo por lasnarizes tres
vezes o quatro, quitaeldolor de cabeca, pur.
gando el humor, quelo caufa.

X Pata

$3ii0 6 230 |
!as,y diegtes.”

g puchtas por defiera,quicd ¢l dolor de [as m

TP A o 7 P Lo S



‘Libro fcgundcn
Pax;a camaras, annouas de frlalda

..-l"

dcs, aunque tengan fang,rc..
M VCHOS padcfcen de camaras sconfrial *
dades, y algunafangre., Eftasporfercon- -~
tinuas enﬁaqUCf‘en y debilita el e{’tomaoo Yo
ias he qmtado muchas vezescoefie bcmc-ﬁ cipr
mmcn fcmzlla dc Ams, de Homgas, de Aglo, |
ac Humjo y db Maﬁucrgo de cada cofa. media
onca, Elmmnta laquarta parmdc vnaonca..
Tt,.sﬁc'n todas e{’;‘a.s cofas ¥n.poco enyn. Co-

ua.ﬁ.

{,,.; Lol
mal,y nauc'{anlas, tomcn[asn«anamsyvna

| h&:m anacs de qen ar %pa drama de cllas,y vnos

2 .r‘.# A

e

3 £ i
"‘-d 5«': a ‘..'- l W Bk

tr@woﬁs de vine mpuy. bucno tomé LOII ellas, &
Ecﬁ?ﬁéh en elwnol ybcbanlo den agua; A
%Efada Y. Almar;gadm Siccharen de c"’cos poL-»
uos,{ comolaSalyla meicma) enlo que co-
barin mas pr@asch@ Porque. quadt

mlércp
G'as camaras fcjmantlguas, ﬁemprc ay, |

E

; Qpllac;;on@s en los mlcmbros n

£ ‘&CIIOI’CS v dCSEIEChaS {‘@ i
3iif !Lrganporlaeu
ba. _,1;3“ o

y -
; : iz ; : PUC P
5 22Ty o é & " s n FEE 25 2 Foey A4 g "“—;
i £ s p . 3 H £ ow : F £ 2 & ] £ ™
sl sa bk 4L QLS p s da b3 i85 S o %Wd W2l B >
&« ; B‘ o,
2 : & i B o »
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Pararefoluctloslobanillos, ypara

losdoloresantiguosiderifiones.
[y @S lobanillospequefiosde re fuklue ﬁc%ﬁ J'
-r.facilidad] pucfta fobre<llos vna'planéhue~
la dPlomo.mayordosvezes queellobatille;
Haganle muchosagujeros;y cofanly € yniavie
dadeliengo, yrra ygalavn ntess; dosiLasmd
nanasrefriegusblandanience eblob amllo ¢
losdedosiyla faliuay ¢5 efto an nque feamay
duro,{crefolucra. (Paralos dolorésan tiguos
delos rinoues;y:paralas polucionesn oturnas
traygan alguhasvézes vna planchuel a;largiil
layhoradada febreellos; quitarfe ha. Siclde
kofno ésantiguo, coneftofe quirara. Tomen
vnpoco'debaftirercade caftillandel pirumae
bito; yrmefclenlocon vnpocadevaro ipSal
anejo, siandaslecen indiento; yponganlo fo
brelostinoncssSilosapafsionados 4 maldui
nonesy de picdrasacoftumbrafénbeberel: ar
gm accozidacondd grama;qes: muyconofcida
deshazerlashan. :Sana lasllagas.que fe hazén
i la wiaycand dela brina; y lasqué fe hazen
enlas wipasde colera s cquemiddaios essavay

= " 5 -\
O

| X 2 Para
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Paralosreltrinidos delvienere; y°
- patamatar las Lombrizes.. -

" M V.G HAS perfonasquanto mascreds ed

'''''

-laedad, maséftrenidosfehallandelvien-

tre; yporicftacaufapadelcen grades délores
enel, y miy mayores de cabcga; con algnnos

acucdos.,y paﬁﬂncs d.coragon: Lostalesco
micncen fasicenas dasvezés enlafemana @
vnostallosdeM ;zl-nas”c'ozidosjr ef p'a’rragédoé
copazeyteyvinagre.. Son fabrofos, yablan-
danclviensre. BlagnacozidacontasMaluas
¥ €cilivirpocode Agucaa,haze lomifmo, mi
tigalosarderesde lacofina: ‘Bebidacalite en
trediaconMiel curael afma; abladael pecho
ex¥pgrancadarro.Losque bebenel Choco:
Jate;meferuficanyesverdad] que tomidolo
muycalicnteporlass mananas, leshaze pmue
eridecamara, lasr mugeres que:{ pordamayor
parte}foncfircnidas,pueden viardel algunas
vezes;comoloshombres: Las Lombrizes an
“ghas¢omo las pepitas de las Calabacas falen
confacilidad i vnranel ombligocinco o fe-

ys vezes colr eﬁm’znguc to- Tomendos ongas
33 _f;"_ £ !: . :.‘-31-&:- & dc
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dehiel deToro, ymedia onca deAcibar ‘migh
do, mefclenlos congumo de yeruabuena.

Las melezinashechas de eftamanera, ma-
tan, y hazen falir las Lombrices. Cuézan con
dospunosde Ceuaday d Atramuzes vcodos
manojosde Iftafuyacl cres quarcillsgide agua,
y cueza hafta que fe gafte medio quartillo, to
mecnrdeélte cozimiento colado vaa efcudilla,
hiclde Toro media onca, cunio de Iftafuyatl ,
y lerapliega otra mediz onca todo fc:fméfclfé},-

3

-"y’tlb'i-a Ia rcciba,y de tcnga.vn pQCO

Paradeshazerladurezadeloscom-
panoncs,yladelos pechosdelas oo
| muogeres. - 109

T OMEN quatro oncasde lostutanosdel
- Cieruo, yafalcadecllos de vn Ternero, a’
zeyte Rofado, harinad Hauasy h arinade flor "
de Mancamllade cada cofs dos Ongas,‘afue-
gomanlotodojuntofe mefcle ¥ lrzfag-‘-a_emp_l-a ¢
ftro, y ponganlocadadia t] bio. Au nque l*gi-é-di‘.—t
rezadecflas partesy deotra s{eamuy antigua
larefuclue marauiliofamente efteem plafire,
| X 3 quﬁ"



3 Libso fegundo:”
-que ahora acabo dc deziry quc es muy bﬂcno.
]?ara ﬂacos de eﬁomacro vcabcga, quc
tratan cofas dc lc,tx:as y cof'as arduas.
L O S hombrcs c(’cudlo{'os y a ncoocws los
"~ flacosdecftomago y cabegafs lasmananas
- fc desaiunafen con dosdozenas dé Paffas fin
dos gramllas yhauiendo eftado vn quarto de
- horaendosoncasdevinoylobeben {fobre €
1las, viuiran con masf{alud. Los eftudiofosde
xen los librosdefpucsdecomerydecenar,y
con cfto no fe quexaran tantodel cftomagoy
“cabeca.Sivfandodeeftos remedios;anduuie
renachacofos, bagan clte, que es muy facil.
Tome quatro cucharadasde micl Rofada tres
drasarrco, vianoche poftreraatasnueue (ha

friendo ccnado pecovtemprano \tomen cf-
zas dos mlaoras; dgermacon cllas yvfcnlas

-cada mes-dosvezes y £r€5 . Aoarico buenno me

diadrama, Acibar de LCH&DE@ vl efgfupulo,
GengibreyClanosdecadacofamedio o efcru-
pulo Tode lo diche niuelan blandamente; y
.gon chl cozxda fc formyen quatro pildoras; ¥

pO
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p@:‘d'ran‘la's tomar todas quatro alasdosde la
manana. No ay pildorasderegimiento como
cﬁ:as, pala la cabcca y c[’com'\go

Para quf: aborrc(ca cl vino’ el que
13 {e toma del.

Q V E malesy maldadescaufael dcmafado::
vino;todosfo fabemos, pues que perdié-
dovno conelfujuyzio,no ay pecado que no:
ha a.QandomucLasvczcsa;anamonﬁ*’ra«»
do aalguno, queferempleenel beber denas
fiado,y fino quicre, hagale efte remedio,y ¢5
elaborefcera clvino. Tomen voa Apcml ay
ahoguenlaenclyino,y lucg@ la omfan v ade-
recen muy bien, y acnla a comer al cnfcrmo,-.:
y:denle i beber dc; mi{ino vino, en queaho=
garor la Anguilla,y veranelbueneffe@oque.
aze aeftosenfermaos. A!gunoshomurcs ay
que fontanflacosdecabega,quecon muypor
co masvino (delo que ﬁempreacoﬁumbran*
bcbcr)quetoman lofientenliuegoenlacas
bega,vleshaze granmal, para que cﬁas&quaﬁ-
do huaiere. algun combite yregozijo ) nofe.

X 4  pie
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?zerdan coman antes de fentarfe 31amefafex
" ys Almendras amaroas, ocoman vn mxga;on.,
de pan, mojado enagua,y con’ efto nofenurk
daho.Aunquelo mejor es,quefca tcmplados
fiempre,y alli mas, puesladematiaen qualqui
eracofa (fabiendo que hazemal ) es pecado
mortal, |

Para VRS hzchazoncs' que fc
hazcn cnlasrodillas.

M V G H AS vezes hc wﬁio vnas hmchazo-
‘nes; que fe bazenenlastodillas, yeftas{o
muy_.pc;i-o_{ags,,} caufanmuy gridolor. Y files
hazenalgunesbeneficios,parefce que crecen
mas, y quc cldolor fe apméra. Porferlasmas
vezes chhumor,de quefe engendran effas hiny
chazonesflemati¢o ymelancolico, nocenur
encaplicarremedrosmuy calidos;porquecd
cllos(e refuctve clhumerfutil,y quedaclgru
efo tan &durefcido: sque dafpucs noay rédirfe
nircfolucrlo conningunbenchicio. Con lo:g q |
dhoradire, han {anado muchos, ycs: pu_w'm
éafos dos vczcs con lo que aqui ponco, v ca
15ig - v
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vn emplaftro,que ordeno. Par a-p urgatfe,den

les quatf'o diaseftosxaraucs, Oximicl y xara:
u¢ de Borrajas decadavnovnaonca; aguade
Borrajastresongasimefeiefe.Las pllc..oras fe-
aneftas, pildoras de'Agarico y Arreticas de ca:
damafadosefcrupulos, agnzélas cd fcr-c g ra’

rros de Dlaﬂrldm omchaalasdosdclama»
manay Vdacrma con ellaslo quepudicré. Los

quc no-tienen botica Lavan efte xarape. To=

mé& ocho efcudillasde aguay quatto rayzesd
Borm;ascolasliojaslauadasdclaucna vn
poc.o molidas,y dosmanojos derayzes dc """
sio molidas, denvo herasrenel: agaa,y ga’l@‘f
{claterciaparte. Cuclenlay c,che.n levaaels
cudilla de Miclblancaydos or,ga':. de vinacrc
que fca muy bueno. Baelug acozer bafta quc
cfpumc y comélo cada mananavvna horaan
tes de cenar,la canudadide cadavez {eade qu
atro OTgas yno mas: Lapurgafeacta, vinbus
en canuto deCanafitoladefaradoen Fguade
Anisy mefelenallidostominces de Loluos de
lar rayz def Madlathzuc, odelarayz da. whcho
acan,ode Xalapa,ootra qua thmcza-iaw, qig
pura ae.! Llcmplaﬂro que einu, arriba, es eftcf

efi1

&




8t "Libro’ Icgundo.
cfticrcold Cabras molido vnalibra efticrcol+

‘nyolido d¢ Palomasdosongas;enxundiaane:!
jade Pucrco {eys ongas; Tremensinados on=:

cas, Micl! blanca yazeyieRofadodecadaco-]
{a-oncaymedia, vigagre fuerte voaonga, flor:
de Magaml!a moliday cernidadosongas. Cu.
ezan enaguade Mangamila el eftiercol de Ca:

......

bras y el dclas Palomas; hafla que quedecor

~mo poicadadura ‘Echenluego allilasdemas;
~ ¢ofasycuezavn poco tfaf;cndelas aynama:

no,y ila poftre echenle dos oncasde Cera a<
myarilla. Ponganlo frefco cadadia yvnpoco
calxcmc tcndzdo envn Izwf'@, y hgucnlo con.
vnavcnda apfc'taaa 8 _ ‘

-Sivinies cianlnci az0n a madu ar, como

las he wifto muchasvezes, yaunque por eltar.

enjuntura fon; pchorof’*stoua s-1as hinchazo-
nes;que fcabren, fanan,ficon cuydadalas cit
ran,ha gan lacurade e“c:a. mu;t.ra, aLran lacO
gauteriofuul, porlapartemasbasaynoagu
arden a que delrodo c:{’[c tan madura,qlama
tefiavayvacomiendo lacarne buena .Saqufn
thn a"’czmax\ devoavez lamarena, y no lade
xen para otrodia; co*no 1ol hazen alouncs co

1110
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mo fifucfe envn apoftemacn el pechopenes
trante ycn hombremuyflaco. Hagala prime

‘rdcuracon c_lar.aay yemade hucuo?batld.a,ma- |
jando enellavnamecha, metanlaporlallaga
‘yponganencuna vnos panos quadrados mo
jados-cn'lo miifmo: Lafegundacura hagan 0-
trodia alahoradelaprimeracon c{‘c vigue
to queahoradiie, que esmuybueno, 6 cdvn

licor 6 Balfamo,que pogo enlacura delashe

ridasenel libro poftrero. Tomen Trementi-.
‘pnaclara, Vato in'falancjoy feboide Macho,
. decadacofadosoncas,Diapalmatresoncas;
cuajenlo atuego manfocon vna éncade Ge-

rablanca.c Mojenlamecha eneftevnguento

} efteyn poco cahentc, y metanla muy fual-

mente,y encima podgan otro pano mojadoen

el mifmovagnéto,yluego encima otropano

€N¥ULO VALPOCOMaAY oL,y lfigaen"muybi!é- faro.

dillacon vnavenda. Cadadiaha oan 3{51 la cu

13 ycon clfavorde Dros: fanara. L. oy obog

Y porgue dmcwms todolo gtre covuxcnc

fea auifo, que fiiahinchaz ondelarodiilavint

ere conmuy wan'da}ﬁrv calentura, y con al

guna mﬁamerm en ella haui cndo rcccmdo el

Excty o ﬁ it ﬂi’ i‘
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epfernzo vn cernicio y proucyédofedecama
ea;le fangren del brago delaparte que efta la
hipchazon,demancra que eftandorenlarodil
la derecha, lafangria fc: haga del braco dere -
cho, 'y ﬁe(’cauicic enla rodllla viquicrda, fea
laﬁmgrladd brago yfquierdo. Lavenafeala
del Arca,y no hallando efta, de laque mas pul.
farcm(aqacn cadavez quclc ﬁngrarc €inco
o0 {cysoncasde fanorc Paramingar eldolor,
ponganlc clic mcdzcamcto tomenazeyte Ro

fado dos encas, azeyte dé'Mancanillavna on

ca,batanbienvna clara de hueuo,v mefclenlia .

conlosazeytes, y ibiosimojen encllosvnos
panitos deli cng¢o, y ponganlosfobrelaparte
que duele: . Vicnde ettercmedio; hatta qoe ¢l
dolorfe quite, v fi esneceflario purguenal en
fermo contresoncasde L&Jaﬁh()z’l Jy.melcle
co.¢llavn tomin df:p {o depoluosdelarayz
de Madathizeic, 6 de Mechoacan. Quiado con
todo efto lahinchazonnofe quitare,vien del
-~ remedio; que pufeprimero, ges muy
~admirable,yconelfc desharala
hinchazon

Para

F
e M‘.r' Sy
i -
ez gel] "
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| Para atajar el canger.cn vnallaga, -
2031 0 aunquc parcfcaxmpofalblc._-_

Capuulo Dozc, '

¥ 2 W T lallaga,y apnetcnlos biea,v-ha
tan vna cof’cra dura.Paffado vn dia natural ,pO:

ganfobrelacoftravna poca. dematecade Va
cas ccndlda envnashifJasoenvn lxenco,v def=
pcgara brebemente. Stdevnavezel eaccr no

{c quitare!cchenlos hafta quefequites La de
mascurafecharacomo lomando en lacirujia,
Sicftosipoluesdelos Cangrejosfchazen poe
el mcsdc Iuho y dc Ago{’wa fo de mas cﬁ:c&@,

Para Voo que: eﬁa;ndo bucno, ¥I6 0

buﬁ'e pwrdc clpuifo vlahabia.‘,.
\f E E M O S a: mucho,s honbrcs,quc eﬁado

colorados, fiendo'tobufios yalphrefcer;
muy

_r_g:-*;'?" O M E N Ios Cagre;os de agua-
), g@% ' dulce, y vivoslos tueltenen vo
SRl ualo decobreode hlcrm,,} mi;
“Nelanlos: Echenlosfobre toda

% !
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muy buenos petderlahablay el pulfo.Tiene

"los ojos abiertos,yparelce quemiranatodos
los que eftan alls Y files hablan o d3 bozes,no
| refpondcn Sileslattiman; ycaufan doloren
b lguna pattedefu c.ur:rpo o que mas hazen,
esrllegarfela mano, ojemir baxo. Orras ve-
zes teniendo los’ o;@s abjcrcos,no miri, nilos
MeNean;y otrasvezeslos tiénen ccrrados fin

eftermal eslas mas vezes abuada ncia de humo
res frios i fecos, vy otras vezeses lacaufa algi
gra fmajqamlﬁs le como.alosque! pa(”an por
Stgouiaa Valladolid, y porel pusrtoique Ha-

man dda Fuefridav Llamangefa. eﬁfcrmedad

€atalepfs, QCQgciaue Lo quéalestales (&
leshadehazeries: refregarlestodof{ucucrpo

con lasmanosy companosbaltos:¥procusat

dgique beban via buenavez dcvme,vﬂcmbol-

uerlosen vnafanana mOJafla cnagua y ¢bprl-

mida, y arroparles bien, ¥:procurar quefuden
media hofa; pomcndoipsw kadrillocaliente
alospies. Concfto bolueranlosefpiritus y el
calot navural, ghreeftavacomo ahiogados Cp
elfriodelafavanafs c{‘t;.@r(,ayfomaca el mif

I R e
g 3 ¢ .
- & o 0
1 oy 2
3 :
s

abrirlosd aunque lesdén garrotes. ‘Lacanfade

o
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mo calor, natural, v tambig &chara»fuera ethw
mor,quel Ic tenia ahogado Y afsx conuiene !m |
zcrfe ,aique parefcaaalgunoscofano vfada.

Para qus cnfermedades ¢s, bueno eI Azc i

| ¥0, y.como fc prcPara, vy €omo fc da,, -
S 0 T\T tan comunc« c'{ dLa dc oy Ias eguamo-

.-nes Ydurczas dc hwado bacov eltomago
( en hcmnms y EILIIUC?CQ y.en, las venas Bue(a -
raycas)gue defpues a hauer hccho michos. re'
medlos nofanan. Y af51 lcs dan poz ylume 5 {1
mcdlo cl Azes@ el qﬂal feprepara, de cﬁa ma
nera, Tervan vn dia natural ¢l Az&era enagua
clara ¥ luwohmcnlo futjlmbnt:c Eclwnlo en
vonvafo vcdrlaqo ¥4 cada diaavna horald cu-
b*'an tode con ninagre fuerte, yivayale fecan
de ali fombra. Hagan eflo.vey n;c;:\l_zaﬁs_arrco -
yal cabo de clos Eﬁagm conelvnlamedorcd
Miel b[anc&, fielenfermo esde comp?cnmn
fria, y fiesde compiexmn calida, haganloc®
ﬁcucar Tambienlopuede tomancniresel A~
e gucarﬂofadq Y. af::; fuoma com,}riuchamzs

5%, facxg )



Libto Iegundo.
facilidad: Qg_ando 16 toman para que baxéla

rcﬂla defatcio ¢ agua ‘de Artemifa facada por‘-

Aleacdral La'cantidad para'cadadiaesdevim
drama, yde dramaymedia. Cadaves quelo
tomen, hagan vn poco deexercicio. No por
quefin el no hara’el ¢ffé&s; fino por que’loha
ga mas prefto. Para~quelas opilacionesfe def
hagan enmasbreuctiempo, tomen entre dia
320¢hdradak cfte xarauc. Tomérayzesde Chi
;conasy de tfparragucra decadavnavn ma-

ne;o rayzesde Cardo fan&o dc Pcrcml} de

ﬁpio de ‘cadavaados manojos, Culacritlode -

pozofres mano;os femillade Anisy de Hino
10 de cada voavn pu:no Todolomuelavn po
o,y cacza ¢ quacroquartilios deagua, y'que
den dos y medio. Cuclenloy cfprlxnarxlo ma-
- cho,y cchcn Vi quaitlllo de Miel vy vna 1ibra
de Agucar,ybreluaacozer, haﬁa, quc prum

yqucdc comolamcdor,-. ' -

Para quc paran las quc lo dc(can, : :i

T T E \T E SE por cofa cierea, que fila mugcr
quc tro'pare (portener la madxc llena dé

ma
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alos Bumores)f’c porgavnd vczvdos,y mas’,
fi fuéren men c{’rcr y'haziendolo'que aqm di+
re,véndras parir: 'Totie quatio‘melcs ‘afreo
(quinze diasencadavno ) vnaonca déc cumo
dc Saluia,’yvna poquua deSal mefclada con
el Iuntamcntc con efto,: beba elagua cozxda
conla Salma,y creftos quatro mefes‘tomeé €2
dadiaacucharadasefte limedor. Tomenvid
quartillo degumo de Saluia, y quando no hac
llarentanta, cuezan la cantidad que pudlercn
endos quamllos de : agua Yy quedc ch vpo,ycu
clenlaydoslibrasde Acucar, ¥ cuczal a fueao

mafoy efpume, yquéde en pico delamedor.

Eftedicholamedoryelaguacozidadela Sal-
via'eshuy bueno pard todas las éfermedades
del celebro; paralas pafsion¢sd neruios,ypa
ralaperlefiay para: losque cfcupéfangre. Las
quc deféan ‘parir, hallaran rcmcdle én la cura
debmaldé madre,@cl capltulo onzédel libre
prifmeFo. Seaduifo'ala mugereafada, queide:
fcaparir,que aqucllos dias queé haze Iy curafe
abftengadela comunicacion del matido. Pot

quefiDios fuéreferuido, queleapronechela
' éuta, hazemuy muchoal cafo,shaveife! abftex

e Y  mdo

BT AL DT T ) PP | 3T
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nldo delo dlcho, porquela madre. pctcfcaz,
"recebirlafemilla; Haze muchoal calo, para,
limpiaclamadre, Gel mes poﬂ:rero defos qua
tro quedixearriba;fe baga ponerlamugera-
qucl!as mechas,qnc pufe enlacuora dcl malde
madreparalimpiarla. Y i hizicrerodala cura,
- que alhdlgo con(couxrafu defeo, ﬁenﬂo(co'
mo.dixearriba ) la caufa de o parir, algunos
humorcs_—cmb;bldos.jcn la madrc,: TR IR

Libre fogundos

H Paralas vcnco{idadcs dcl eﬁomago,
¢ YVICRtres y para la retencion .
| de la onna. | S et
S I ios que padcfccn dolores en cl vientre de
- ventofidades, yjuntamente de alauna IC1€~
cmn deorina, bebicren fi fcmpre el aguacozis
da conla Ma;crana quc por 0tro nombre Ha

..........

§ ys granos tragados de Pm‘ucnta, y a]gunas ve,’_

- zesfobreellostres tragosdeagua caliente,ga

“?

:’gﬁarlas han fin nmguna duda ElqumodclaMa
jorana cchado lasmanianas porlds narizes de

| ”quandp cn quande; hazc puraaz muyy. admira " <
{uw— SR ble

v
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t. ¥

bicm cme las rcumas dc la cabcga. +d

i -_-xf- ;’,.,.I..

Para encamar Ios dlCHCCS y! fortx

;. < e . - 8 ,

._ .-'}' ,.. _'..7

A L O S defcuydados fc lcs comcnlas cnzri

1y felesdefcarnanidos diétes, Y fc les hmchc

de totavPara quicatla; hagan c&o, tomenme
dia’Lima o ‘mediaNaranjaagrasy echen fobre

loagro Alumbré quemado y molido. Ponga
- lafobre lasbrafas, que cafi bucluad hieruir el
+ Alumbre. Tomen convi popoteopalitodel
gado del Alumbre vt poco, 'y vayanloponig

do éncimadelatoua. De alhavn pocolava- |

-yan éfcaruandoconvn hmpla dientesde bar=

bero v quztarfc hacon fa(:illdad Enxagu‘cnfc '

fabocaconyn poco devino,-ypongan cftos
poluosfobre las €zias;y cadaocho diaslos po
gan conve panito, rcfrcgandala,s blandamcn
te. Tomen Ercenfio, fangrede Drago, Bolar
menico y Sal blarcadecadacofavnadrama;
Almiagiga, huefos de Datiles, y Coral'colora=
do de cada cofa mediadrama; todo Tor mu\.la
%m mucho y mielclen,y guarden parafuyfo.

s D

;2 ﬁcarlos dcla rcuma.- : .i R

G

.



e Libro fegunda

De¢ losa,cgécp tesy malcs_,qu;wc
‘nenalos ojos.

. £

F"‘-&.‘

A VN quelasenfermedadesdelos o]
len fcr/l;rgas,y lacuradeellas tambien,yo
procurarceratar de todasco brebedad, ponis

endoaguilosremedios masefcnciales,-y que

e L 5w

los pucdan hazerdonde gpiera. Los ojosces
motan principales miembrosde nnekro cudt
- pofonmuyfenfibles,y alsiconviene; que lue

gofelespongaclremedio neceflario en qual
- quicraaccidente,que lesvenga. La enfermes
dad que mascomun menre padefcen los ojos
¢s,Jaquellamanlos griegos Ophtalmia, y los
latinos Lippitudinem,y cn romange ceguera,
oaccidentede ojos. EHa esinflamacion, & tu-
mornonatural, queenlamembranallamada
Adnata [ehaze, poreflarllena de muchas ve-.
03s. Las canfas de eltainflamacion d accidens
tesfoninteriores, o exteriores: las exteriores
- 9defuerafon, mucho fol, o mucho hnmo, y
ourascofas, que caufa dolor y calor, vy mueng
alguocortimicnto alosojos Lascaufasinte

Liorcso d f dcntr odelc ucrpo,fon:corrimien _

T s e, ‘ , o
x> £ or . i C R
S 4 . 5 : ;3
.
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c;s (ye T
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to de fangre, por eftar muy lleno el cuerpo, 6;

lasvenasdelacabeca, y tambien viené losac
cidentes alosojos por algunhumor colerico,

‘mefclado conla fang-(c;a-unquc;n,o'a}rg-a;b un-

danciadeeclla. Eneftasinflamaciones yaccis
dentesdelos ojos conniene muy mucho ladi
cta, yqucel enfermocfte enapofento ofcuro

‘por que la muchaclaridad offende alos ojos,

y losinflamamas. Lostresdias ¢ quatro pri: .

- meroscententefeel enfermo concomercos ¢

fasbebidasy decuchara,como fon: atole, pa -

ralladoy al‘z’ni‘don,_y ordiatey bebaaguacozi
-dacon Ceuada,ycadadiafe prouea de cama-
-ra,aunquefea cd vnamelezina comun. Ento
~daslasdemascofas meremiro.alacuradldo
lordecabegade humor caliente en el capitu-
lodezimo deeftelibro. aay

Hamiendoelenfermorecebido vna mele-
zinay hecho camara,lefangren del brago dél

ojo mflamado delavena Cephalica, queesla

de la cabeca, v{aquenle quatro oncasde {an- @
aotea, plagrenicquatro ongus
gre. Silainflamacionesgrade, yel dolor mn

cho,y elenfermo robufto,le puedé hazer tres
y quatro fangrias fin temor. Por quela enfer-

SN R me




6 | Libro fegundo

\medadio quiere. Silainflamacion ydolores
en ambos ojos, comlennc!asfangrlasdclbra
coderccho. Paraeuacuarel humor mas pref-
todelos OJos,mando que fe haganlas{angri.
asdelosbracosdefdecl pl%!l(.‘lp‘o ydlavena
dela caoega Ynofe Vayanalosplcs,cgmo al
gunoslo l1azen, y mal, aunquc fea enmuger,
quelcayafalrado furegla. ¥ crean me, quee-

Qﬂoy todo loqueaqui dzgo lo he ates mirado

¢ muy bien,y cfludiado. Quecomo efcrivoen
romange{parabicny prouechodelosqueno

‘tienen mredicos) notrate dedifputas,comoo
trasvezes hedicho. Yenverda quC cadadia

YEErmos amuchos,qucdas havifta, y aotros

quefelesfalialosojosdelacara, pornoartre
uerle algunos, quc profeflan lamedicina, aha
zer bas ﬁzrzarl asaelacabeca.Srelenfermo tie

‘nefacocl sml ‘0, mige bitn cl medico, filoe:
fapor falrarle virtnd, & por cftaragravadoy
como ahogado por MUEHo husnor, comole- ;

v @amofccnlosm faben de pulto.Conolceran
elpullo’ avzduado por humory, € que,fi lf) aprz
etanctlosdedos VApoco mas,de Te quces ¢

-~

__%11#?2} viavezy otza hICEC..‘,n al_éu_ngs__cgn gf&
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deimpetu. Y ﬁ el enfermo eftaflaco por falea

devirtud, quanfo mas lo aprietan; masfeaf-"

conde, y como qué huye. Viendo puesy co-

nofciédo, que parefce flaco el pulfo poreftar

;aorﬂuado y ahooado ¢0 mucho humor, haoa,

el que curala fangrm conanimo,y lucgo vera'_

elpulforezioyconftante.Masfi poralouna o
tracaufa (como esflaqueza, 6 no poder hal-

Jarlavena)nofe pucden hazerlasfangrias, e~

chenle quatro ventofasen las cfpaldas,y fa}cn
lelasdos, y faquenle dos o tresoncasde fan-
gre,y haziendo efto las vezes que fuerenme-
nefter, fe f'uplcnlas{ancrlas Sidefpuesde ha

uerhecholas( {angrias alosrobuftos, y echa-i

“daslasventofas a ' los flacos, Iamﬁamacmn V.

eldolor durare,echen vna ventofaen la nuca,

~ quitado primero el cabello a punta detifera,

y faquen porellahaftadosongasde f'anbre, ;

€8 rcmudio de mucho prouccho

[untamentccon las {angrias conulene mu
cho, que pongamos ¢ los o0jos algun mcdxca' %

mentoquemitigucy aplaque el dolory, lain-

ﬁamac:on Y advierto de vnacofa quc csmuy

neceflaria, que lo quc puficremos no feamuy
Y d . fno

T

O



bero fegundo

—

fno mtanpocomuycﬁztlco porquelamé,

"brana adondeeftael mal,nolo fufre, porfer
muy delicada y muy {fenfible. Es muy bueno
cfte remedio, tome vnaquarzadc oncadeRQ

fas{ecas y molidas, vyna onca de cumo de Mi-

canilla, dosclaras de hueuos frefcos batidas,

leche de muger tresongas. Mefclentodase-

flas cotasdichas,y mojadosvnos panitosdel

en¢o, lospongan fobselos ojos, yantes que .

{e calienten, losrefrefquen. Sieldolor fuere
tangrande, que no fe pueda fufrir,anadanae

“fleremediotresgranosd Opromolhidos,y qur
tarfeha. Y quande anadan cl Opio, tenga cl-
enfermolos ejoscerrados, porquelesdana,

ficacdentro. Enlafrente pongancefic defenfi
wo,que lo fufrira bien. Bata dosyemasde hu
cuosfrefcosy mefclen conellasdos ongasde
mnagmﬁefmm yvaopocode Boiarmcmco y

fangredeDrago.Traygaloavnamano,y que

deni muy hqu:d@ Nl myuy orucfo?pcnganlo e

Iafrente, vrcfrefqbue,nlo de quando ¢n quarns-. |

- do,porquenofccaliente. Lo qur::: dixe artiba

de fos tresgranos de Opio, que fe anadiefen;

hadeferenvn grandedologque temamos al.- '

N

- 1},_{:.-:
i -e

..\.M- ;
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gun muy gran mal, ino (e quita. Porquelas
cofasmuy friasdanaalaviftamay mucho,co

mo lo dixe arriba, porfer el ojo Ean_dch-..ado,
y muy fenfible. Paralosmuy grandes dolores
y muy grandesinflamacionésde los ojos mue

fJan mucho vnas Vcrdo“ao asvy tendidasenvn
¥

liencolas ponga fobre ehos yvantesquefeca
licnten, pongan otras. La Chianyla Zargato
na molidasy con agua Rofada, hazen lo mifs
mo. Dentrodelos ojoscchenvnapocadele-

che de muger cadamediahora, y con vnaplu

macchen tambi¢laclara de vn hucuo batida

y mefeiada condostanto de aguaRofada. ¥
ponganfobreellosvinos panitosmojadosen
fomifmo, yantes quefe calienten, pengan o

tros. Vnas Mancanascozidas en agua Rofada
y tendidasen vn pano, v pueftas i’c‘)r ¢lafren
te,y viamigade panmojada en ieche, todos

cﬂosxcncch@s hazen a!mzarclaalor Launen
fos ojostresvezesal diaconaguacibia, echa-.

dola conlamano.y mitigarfe ha ¢l dofor muv’

admirablemente d¢ bien.Con fola ella he qul

tado a muy muchoslos accidates delos o]os,

ﬁw no hauiendo ma:.los humoresenclenerpo.

,r
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bero f'mundo

- c:ulam%macronyacmderc delos OJOSVIC
“ric de coleramefcla daconlafangre, comofe
‘conofceraedvn muygrancaler,como fuego

y envnacomezon erandc enlosojos, yenla
coplesion delenfermo, yenelgufto delabo
¢a. Hauiendo hecho vna{"anvrlaodospurguc
‘dl enfermo luego,fin aguardar mas. Y:iicola
{angfecpecare la flema ,quefeconolceracenlas
laf’fana,blamasw pegadas, defque ayafchales
dc COZIMIENnto cnla Orina, Como €svna maue
‘tadeniebladnuncenclla,yenlas laganas de
.__,"]oc ojos purguenlo: Ylo mifmo digo, fialgun
~humor melancolico cﬁamsﬁlauo conla {an
'{?grc comofeveraenlagantes facarondelos
bragos;muy ncgravco*noazm Losgaraues
'y purgas hallaranen lacuradeldolordecabe
¢aen lcapztu;o decimode eftefeglido libro,
adonde mefemito, por eaitar pronmdad y
Guarden elordfn quealh pongo

4

Dc las nubes, th {e hazcn en los 0jos.

vy VA "3 DO ¢l mal de o]os duxamucho dl
continuo corrimiento delosbhumores, }/‘

de&



y dealgunos remedios que lesponen,losque

hazen la cura, fe hazen nubes en’ellos. Yfial-.~

principio no fe remedian, defpues conmucha
dificultad, 6 cali nunca fe quitan, mayormen-~
te en honbres de edad madura. Enlosaccidé-

- n o i B 1 _ e - . e
tesatiguosdelosojos (defpuesquelasfangri

DcM‘cdi;ina;'? e BN i74

as,purgas y otras vacuacionesno aprouecha)

mandan los mas graues medicos;quefedevn
cauterio en lacomifura coronaldelacabeca;
o echar vn fedal tresdedos masabaxo dlanu
ca. El fedal alabo, por quelo podemos tener
abicrto todo cltiempo quequificzemos, y.el
cauterio no;per que f€ cicfra aungue no que

ramos, paffados muy pocos masde veyntedi

as. Dosmancrasde colirios oaguaspongo a-

‘qui,yotros remedios,paradeshazerlas nubes.
Vayvan prouandolos,ycon ¢l que mas proue
» y que mias p

cho fintieré, fe acaben de curar. El primerco

litio daguacs efta, tomen dgos ongasde agua
Rofada,yvno ongadevino buene,poluosde

Mirabolanos Gitrinos mediadrama, Tutiao

Atutia pgeparadava efcrupulo, fevsgranosd

Ly

Cardenillo. Todo logue fe puede moler mue.
4 Slan futilméce, y melcléle coelaguay elvino,

o g
[ 5% -
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Librofegundo %

" fobreclrefcoldo, hattagfe gattelartercia pat
te. Cuelemoporvnhcnco tupzdo yconvna

__pluma lo eché enlosojos.quatrovezesal dia.

Alprincipio caufavnpoco dedolor, y quita-

feluego. El fegundo colirio oaguacsefta, es

mas fucrtf: que cla primera,porque s para nys

besmayores y mas oruefas,y paravnacarnofi
dad, que laman vha. Tomé aguaRofadayde

Hinojc decadavnaon avmedja agua de Pin
J <
pinelayde Celidonia, qacixamaqla»ema de

laGolondrina,facadaspor Alcatara vnaonca

de cadavna, vino blacobueno dos oncas, Sar
cocolla, que lama Ancarofcs,lar*aoﬁ{uua

preparada, Acibar y Mirradecadacofadoze
granos, Cardenillo oclm granos, Agucar ple-

dm vpadrama. Lascofasque f¢ han demo lrrz

muelanlasm wv futlmente, venvn valo devi

v

drogruefo o deplatalasechen con las aguas
yclv'mo y cuczaalrefcaldo, balta que ¢ ca-
ftecla Ferels parte, yaun la mitad iexan uy me
jor, yvien de clla comola primera. Es eofa
muy admirable de byena paravnamancra de

- carnaﬁdad que las mas ve z,c.s(ccuaclos 0jO5" o

- de=

f. —

i
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de muy grandesaccidentcs, 0 de golpes yhe- ..

ridas qu edanen elos;y.patsatodas las nibes
los mand o dleoholarcada diaitres.vezes 0.qir
atro conviasmechasdecftamancra: Tucrgd

muiy bidn.dosiméechasdelicnco vicjo de-Rui;

vantenlas ¢ofebo de:Machomefclado co Car
dEﬂLHO muy molido;yalcoholen ¢d ellasties
V€ze5:0! quatroha!‘dtal@s ojos.:; Al paflarde la
miccha detengala,que vayaafpacio, yifind €&
ftuuierefaerie; anadanmasGardenillo-alfes
bo: Y digo vérdad, que hazen mucho proue:
cho para.qualquicera carnofidad y nubes, que

“hafapado muychos caftcicgos: El poluedels

R‘:&«

P los tracn cal fiempre enrramados, y paralas

Xibiamefclado con kldelAcucarpiedra, yea
chadoch les.ojosconen Alﬁlclbrandc dess
hazelasnubes. LaMiclblancavirgen; quees
lagdelosPanarescorre; fin efprimirla, y mef
clada: ccm tantitafal muy molidas: haze lomif
mo; el gumo.del hinojo mefclado con fanticy
de piedra Pomez muy mohda,hazc ‘marauillo
{o cffe&oentasnubes. calank

Para agcidentes,comunes: dc: lo<= 0}05 para
vn czcozimiéto, quecneliosay, paralosque

vf.

dc
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X de ﬁaca wﬂ:a, es Ia Caparrofaicofa admlrablc,

TN

‘deélla manera. Foméetantd Caparfofa como:

v granosde Trigo, ¥ ‘o yrhvolid iy echen en!
vna vefcudilia pequenadedachinadeagna clas
r}',a:.:; %Lquandﬂ eftealgoamarilla;lantn tos ojos:
tresvezes o.quarro: cada dia ¢S vopahitomo
jado cnella: Es remediomuchasvezes efperi~
mentado,yifanzntodos: concl Srla; ﬂaqucza.
de lavifta viene dehumores,quecorren dela
eabeca, lycomo: quc tapan.y opilanilos nerui-
os; que llaman opticos;ydeloshumores que
fedeticren y embeben enlascunicasy mems
branasdelos bjes,tengabuenaresla el enfer
mo, y purguefede quando en quanda condas
purgasque pufe enlacuradeldolor de cabe-
¢acn capitulo decimodeclte fegundo libro.
Y quandovinicrenefltos humoresa enemfa:-a
fetanto; quequite cqﬁ la vitta delosiojosva=
yan apartandopoco apoco lastelillasque: €=
- ftanencelloscon vnAguja,comolo hazc
todoslosquetienen eﬂa pratzca 2
a c!los felesdeneencomen

50wl sine dag}acura,,f,; ISGIEI N o

ATHB F el IR piarasd nalneiy oL L/ _’
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t,)cla ApoPchla yfu cura:l..

T “ Capltulo Trczc

v, 7 % .
5 LF I

R e .
> - 3 ~3 r
E ~
7
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3
\©jt uengan. Haganlos comova

que plaziedo. angos 2 proue_,
charan,y daran falud al enfermo. Lo primero
que deue mirar ¢l que hade curar al que tiene

V N _V E la. ApoPchxr.rfu-__
: !crtc csmcurable ylanotan.
5 fuc,rtc, {e.cura¢o dificultad;.
28\, it pongo, aqmlos rcmedles, q,_..;
of S .-,,_-s.i i paralacurade clamascons

N

&L iy
Pl e

Apoplexia, esverfirefpiracon dificulead, yfi,

esafsi,con muchamayor fanara. Si refpiraaf
pacio y o muy apriela, haz;cndolc losremen.

dios,vinira, y.aunque algunos queda conPer,

lefia,notodoslosquecicapadechicmal, por
gucﬁfon pscos,quado esfuerte, La &poPIC.xla

¢s pripaciondel femzda Y. MOuIMmIento, pore
ftar tapaaa&ﬁas vias y.€aminos dcl cfp}mu ant

mal. Tapan lasviasycaminos delosefpirieus .
los humercs gmef@s y. ﬁcmangsps yiotrasves
@W 268 }umamcmc coneftos hamesas ¢l humor

&Y e
Fin %
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 melancoli¢di*Hazefe tambiénla Upoplcx:a
defangre, como clFlemon, hinchiendo de ¢l
latodo el celebiéSienel enfermo ay fenales
defangre,quefon (como muchasvezes he di
chojeélrottio ¢olorade, Tos ojos: cnccnd;dosiz
laswenas Orucfas y-Conro hmchadas e le;—/
folleno, hagaluegovna (angna delavena €g
phalieayquciesla detacabega, y(aqucn cinco
onc¢asdcfangre. Y'no vayanalos pies,nirom
panotravena,como hazen algunosmfonqu
Fadamente,quevaenlo que digo) Bo menos
~quélavidadelenfermo. S ay neccfmdad deo +
trafdngria, hagafe; hauiendo firerca e‘n'cl pul
fo ¥ lasfcnalcs df‘fangre muy mamﬁc&as Ha-

-----

mclczma y- puf‘(’co ¢n pmo g cl faluono aprie
ten-con lamape,porqueds detenga v poco:
Que como JosApopleticos efanfin feficidio;
noreparanen deténcrlal Son ca{ﬁacnﬁcrmc _!
dad muy buenaslas ealillisagudas; quehazen *
¢nlasboticas. Yelqueno erenic botiea;lasres {
cibade Xabon,vntadacon fal molida: vazcy« }
te.Lamelezina quedixe leechafen, esefta o

manncldo 'Hinojo; Saluados;: yManghmﬁ& 4

dc{f R ]

R
g5




DeMedicina? * 1774
decada cofadospuanos;cuczatoddentr S Q. >
artilosde agia,y gaftefe elvno; Tomen de e
fte cozimi€ro colado vna efcudilla, Teralo g0
diony Beneditade cadacofa mediaongd, pol
voside huefode capotevn.tomin; Salvna po 2
ca:Lasmeclezinasde aguamiclcd azeyre y{al
fonmuy buenas, yconlospoluosdi chos; rqu
ando no-fepuedenhazerlasagudas: Traygan
lelas picrnashaziaabaxo convnospaosbas
ftos; yechenleventofasen lasiefpaldas, enlds
afentaderas;y enlaspantorrillas. Sien eftaen
o fermedad fon neceflarias{an grias, y pormus
cha flaquezade pulflo; o pornopoder-hallai
{comoacontefce ) lavena;nofehizierenyy
filas wentofasquele'echaren entas efpaldas,
mofiraren fangre, fajenlefe las, yfaquenle dos
o tres oncas.defan gre. Por que quandoefta g
formedad.viene defigre,cltatodoel celebro

. R
dlenodeclld comodizenilos siia ser ¢ ba

:Stelmalefafixoy€fu fuercac omoalprin

cipto,ovacreciendo, liguenlelos bragos,ias
amuflos y laspanrorrllas, conen candodelos
:bragosconvnasvendas delgadasde liengo, 6
é’“’“&‘v’;ﬂc onv ig_a'_ scintas de. trangar clecabello. Denitro

L L : Z
¥ LA a c
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. dedoscredoslasafloxen;y dealls aotrosdos
lasbucluan @ poncr, y apricten lasmas,p or
£- didierta el hamor de la¢abega, como tam=
bien lo preténdemos conlasfangrias,y losde
mas remedios. Si el mal perfeunera, p affadas di
¢z horas'de 1a primerafangriahagaotradela
yenaCephalica'de tres ongas o quatro,ya bra
lavenajunto al hombroe: Iuntamentecon ef=
tos remedios (por que lavirtud no falee)déle
al enfermo caldos efforcados,aunquele abra
laboca poi fuerca. Nunca ceffendetract le-
las piernashaziaabaxo,y de echarle ventofas

<

- feicasenlaspartesdichas, y d ponerle calillas
agudasi Por.que amal tan grauc y que tan pre
fio mats, grandes remedios y continuos fe de
uenhazer. Esran breve que 4 lostresdias o-
‘guatro Mata, y Olras yeaes antes. 13
7 Yadixequecen lacabeca cftacftaenferme-
dad, y que priva cafirotalmente la operacion
‘delefpiritu animal, como foveemos enclens
Aetmo, que nifiente, ni fe mucue. ¥ afsi conul
‘ene tornficarlay reprimir y repercutis luego
‘sl principio-ckhumor de elfa, y defpues evaeir
~ “atlo.Hecha pueslaprimerafangria, quitenbe
g a | e
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¢lcabellodpunta detifera; lauandolabien €5y, /)
agua cozidaconRofas'y Mancanilla. Luego
poga-muchasvezes fobrelamollera cfte defé

" fino,agua Rofadaquatro ongas, azeyte Rofas
do dos ongas,vinagreRofadownaonga, mef=
clefe,y ponganlo convnos paiios mojados &
el. Sielmal no crefce, y clenfermo parefce.q
vabolui¢ndo enfi,paradigerirelhumor; vien
deelteremedio. Temenvnos palommo S pc-
‘quehos; & vnos perritostecien nafcidos, yvis \
uoslos abrd con vn cuchillo por las efpaldas,

. yechenlesde etospoluos; Rofas, femillade
Lcchugas flor de Mancanilladecada cofame.
dio puiio, Clauosfeys. Todo lodicho muela

yechenlosfobre lospalominos,y ponganios

fobrelamollera, y cada quartode] hora pon-
gan vno,y. baftan'tres 6 QuaLrg. :obaz oy

¢ -Aunguealgonos autoresmandan. purgar

alos %popictlcos y que les prouoquéa hazer

yomito. Siguiendo yo alos que dan de fime

;or razon, patcfcem e notratar de purga. Por

4 quando cl Apopletico eftapara tomaf!a, no

ses tantocl peligro, y antes fe ha de preparar-

__ cl humor, quelopurguen. Echenle dequido

% ra _ T 3. - R

S
&\Ef} Fia)




" enquandoenlasnarizes co vincafion, tospoi

wosdelaCenadillatoftada,porqueabre hasvi
asy porosdélcelebrosyporellas e enacua al
gun Humordek ereluanfcarfvtﬁrmlosrcmc
diosdeventofas, lrgadarasy calillas ydefenfi
uos enla.cabegl dandcle caldos dc&nﬂados
cchandofclosenla boca aunque feacon cu-
Qhara y porfuer¢aipor quenofale Javireud:
| Stlaﬁpoplema vintere de humoriflematis
‘ _:--co como lasmas vezesacontefee; hagilacn
racomo enla %poplcma de fangrc, Y aunque
Tos Arabesnomanda hazer fangrias,enla qug¢
vienedehiumor fermatico, Gitenb. taquiede
wemos{eg uxr) lo manda Y deuemosdarle tre
ditoscomoautor fan gsaue, porqueneayrg
amed aqlvun@( aunquefea clmqor v mas. fune
eitede :ouos} &iuc mas pref"(}eu-acuc ydinker
tackhumor | c}uaxameza que fca)i{}rno lasf{a
grias, hech&s-de tavena Ccpaa;zca, Los—vomz
‘ﬁns-:mzmanloﬁ husroresidel ﬁﬁomaao lasme
Eezlfrasios deLasmp«as ;flas(a»nfmascuac:uan
‘%wu:'f‘&nlucooelhwme: dela Hcaavde tO-~
do ¢lenerpo ot lasvenis. ?‘ucs puwar al que_
mmc Agoglcma esinpofsible,porqaiilos: dalgw J
dos g




dovqueledanconcuchata; palfatanimal,Zo-.

mo loveemos. Hechos( en qualquzcra Apo-

“picxm ylosremedios: dxchos, eche al enfeimo)
vnavearofafajadaenla nuca, y faquen pior el

lapocomasde vna ongade famrrc EncltaAd

poplexiade humorflematico{ dcfpucs dehas:

uer puclto lospalominosendaccabéca)vnten:
felatodacon: cfosazeytestibios. Amytesdcy

Ruda;de Lombrizes § § Zofrade cadavnaon
¢aymedia;poluos de: Caftoreo-dos dramas;
méfclefetodo. Pafladasochohorasle’ ponga,

 enla cabega elteemplaltrorde Moftazamaoh £

- da,y de Higos; mafandolo cowinagrefuerics

AP ooanlo defde lamollera; haftada n‘uca*‘pat__

que {ensts algtmasampollas. Avtesquolevi

ten lacabecafela rctrgﬁouc muchoiconvn pa .

nopor quclos azeytéspenetren: Eftacpradi
cha, {fe hazetambienenva fueno pmfundo v

cntodos los maleslquefe hazenen eleclebro,

y en fus ventriculos. Por que todosvicnenias
‘mas vezes devn humor, y folo diffiéren & nds
0 en menos humor (mg,umo ofematico,; v a1

gunas vczcs mclanwhco Todos. guardc*rzt%—

& ﬁc orden;porque conutene alafaluds:-

/ ,7._'.:’.‘:;"
S

.f:*"" Fa ot

-
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.\ Paraquitar Ias calenturas alosIndios. - *

3 {‘-

™ OS A es muy efperimentada entrelas kns
15 diesde eftatierra, quevn manoje deBers
benavesde &fecamuymolido ydefatadoen
:}gﬁ a tibia, y bebien diototres dias { érvarun a-s}
&quatre, les hazevomirar y fudar. Y recibien:
dala por melezinadefarada cn aguamicl, les

. hazepusgar muy:bicni ¥ comeltas yacu aCHO"
* nesfieles qut an las calenturas, eomo lovera
" ¢laueleo.clpesimentare. ¥ verdaderameece los
Indiosmo fufrenmuchasfangsras; pos que ¢n
falad comenpeocosy en fermescafinadayole

- Bevifomuchasvezes,y paffa afsi€rodosellos
" Glespond all ckAtole, yno faben dezir alen
fermo come &:bebe. ¥ cierto que fos masdck

Yos fe miucren trafpaffados de habre y defed..
5 Batzvnesdofores eruelss de efomages.

M ¥ CHASvezeshevifto tan crueles dole:
£ v resdeefomage; que con muc hesremedr

‘wsno fegpitamy tragala mueste alosquelos.
o 5.2 Tase
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 diasnafcido, filoponenfobrevndolog dcg p
tarauiofo, y fe ducrmcaih vnahora 6 dos,.§’
lo quita, crayendo yfacando parafiel mal hu'
mor, quc enaquel miebroefta. Yo he. h*ccho "
ponegfobre clcﬂ:omago dealgunos, ¥ do:w;
mitfe alli,y palfadavaa hora odos quedarcl e
fermofindolor,{anoy libre. Yiel pobrc perrt

llo moricfe, porhaner traydo.afsi cl mal ima
mor.conf{umifmo calm natural.: 3

- -
2%,z :

S -

- P - -

- & . ; A
Lo 3 : Posk 2 b o FoEE WS o 3 LA A = ol
2 e 2 -

Para camaras antzguas con (anofc.

CA D A dna veemos amuchos padcfccr dc
camarasde humor,y conalgunafangre. ¥
atregomeadezir; quelas maswezes pmgcdcn
decozermal el eftomago la comida, ydeno
{ccorregircfte danoenelhigadocd algun <o
zimiento. |Remedianfemuy bien conecfo las
camaras,tomen doze Man¢anasno muy mus
duras, 0fcys Membrnillos medadesy maycor
tados, Cumaque dos manojos,Arrayhiotros }
..dosmano;os Rofasdos punos;floresde Gras
- nadasynaonca. Todolodicho cuczaenfeys
3\ quaml};osc'f agyua Mcrada} Almagzgada hafta
W an - 4 4 - que
T . 5 L . .




» o ~ hbm fegun&o,

$ quc fegaftclamitadi Guelenlo, y.echenle me):
" dia onigade Almagigamolidayvnadramades,
Agafran molido; y echenledoslibrag debuen!
Agiicar,y buéluacozer,hifta que efpume, v .~
quede en piitode lamedor. Al poftrer. heruot: - f
le cchen media onga. de Dxagragato Y mcfclﬁ* ]
lo. blf:‘ con cl xaraue; .y tomelocadamedia ho
T2 cucharadas todasias mafanas yquando!
{e quicraacoftarpara dormirtome. dos oncas: .
. juntas cada& €z, y con el cc(aran las camaras.

f-v "'.‘;_ W :".'1-' - N }

aa

.‘. , x :' » - "‘*,C s _F
- * w &r £ -.-.,’»a.

,Paravn ﬁuxo de fangrc, clc qua[
- q;ulcra.ll.aoa, "

E > muy bnen rcmcdlo penervn rato clé‘e-. .
--de.fe breiavena cortada. Lastelasdelas A

samasy el Algodon'quemado; la Leuadurato

ffada yﬁccba polaos;la: Ha’tina,qac buela¢ lo& :

molinos; ylackradchueno batiday mefcla-

do con cllavn pocadeAcibar molido, detic~

nelalangre. VopocodeBolarmenico yfans

grede Dra.o@ molidoymefclado conivna ca

- rade hueuo frefco.barida; hazelomifmo. V...

napacada Cal wuamohd&y mcfclad.& cd cla gl

57 1a f~
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DcM*cdiglnm di: ffi i

W
rade hucuobatida detieneelflurode faﬁgrca
 deasnarizes.;Haze lomifmoi clieftié relod ’

codelafno; pueffoen Ia fremees Vel lagoess .
" porlabocayefprimalo bien, ydcn alenfermor
clgumoa beber. ‘Vnaventefacnel higado,yi.
orga en el bago, vira ﬁa:’wrfa bechapor paafas;
pdmcnda el dedolobre ia ﬁﬁﬂ@;&é[lﬂﬂe ad it
rablementochfazede fapgrede lasnarizes; i
eldelaboca Lanandolaspartesy ercromc@fas
conaguafria; aponiedo e ellas v pam@ hos
jadorenaguafria) deticme elfluxo de faﬁgre aE
Todasilas cofasiqae he'dichoarriba. &:pacden
tomarporlaboca; paraderenerios layosde
fangredel pccho ‘ecepto; el rcmcdxo éfla Caj
Po; q_ue esmu y fo £p cch@{ oitorasy azauglenh

i .;- <..'_-'- o | ,;;.,,_ :.'_ ,‘.“.i_..- e E_.-._ 2 J R R T B 55 W

Para la;s mﬂ&macmnes ¥: grandcs do-
4 ¥: Lore&con algunahinchazon de Ios
tcﬁlculas,acompanﬂnc& olgY

H _:- .,! F :." = .:_'. :. * !_ .' ,. g"? L+ F ot

- N ;. f L Y e 4 0 2 zZ 1 9 '1_ ‘ f'— 3
32 Wb S K -.—_,_,_ e S i =& aad 2 . Sl e I e R

!’--’- O S que curan. Ias mﬂamacroncs Vv hmcha- g
.zonescondoler deloscempanenes, fegw.
ardcnﬁ deponer remedioscalientes enellos.
«ag’l?m: quelasmas vezes v1cncn dehumereseali:
55 iR | | -' dOS) A
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dgs ¥ rambieconmefcla de humorﬂcmatrco. i
OQuande: lainflamacionesgrade dehumar
tiky colericoy conilos cemedios muy calidos,;

vienc-confaclidadvna grangrena, 0 cliome:
no.. Y fies dehumorgraefory flematicosique- .

da, a!h vnadureza; quedef pucs: {e deshaze con:
muchadificnliad:Los capanoncs{onde muy;
gran {ensido, ¥porquetienen muchasvenas:
yarterias; conqualquice dolor traenafsi mu-.
chas fuperfluydades, y poref aconuiene po-;
ner diligeniciay éuydadoenlacura: s :md@
cltas: mﬂamacmﬁcs,, y hmchaz@m;s traxesen
- copfigodelordevientre y detrpas; como; a;
cBsclge{ pormovery. levancasel humor calit
do algunas vcmoﬁdadcs; recibactenfermov,
pamelezina de las comuncs, yllcucvnpoco
de leraplicga 6 Benedita, y conefta melezina
ceffaran; Hauiendo clenfermo hechodama-
ra,lo fangren del brago /que correfponde al-

dolor delcompanoninflamado, ylavenafea
ladel Atca, y faquenle cinco ongasde fangre!
~ Lasvezes qae el enfermo hadefer fanarado,
feran conformé alainflamacion ycldoior. ;
Yi’obxcmdo,wmo el’culucre.,lawr:ud rﬂpul

WL, - -
- i R = B
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fo Effeesel remedio primero,que fehadehat

zéer, aunqueayadolores de vientre, y fenales; 3
de abuﬂ'd—’anela de humores: ﬁflg.tﬁns@ sfeengas:
- %??‘n’ief"é @ cfto; ypa rganalenfermolucgo,ans:
teside fangrasle, yneo ﬁﬂ?graﬁd:c danode fufa:
Jud /Eftaes verdadciertay aueriguada élame.
diginayque fi sl énferme han delangrarypus:
83t deuen hazer ppmcio lasfong rias qae co=:
Bicnén.” Por que porell gsoconmas breusdad
fe enzend todosloshumosresjuntosdelasves.
nas.¥ defpues pucden purgar al enfermosy ha-
~ zerlosremedies, que mas conuenganiPara‘e
fio scdanial capitulo primerodel libsoterce:
g6; ¥ donde'me remitopor nofer large, ygie
atdenrelorden que al;lakm swdoilabsiseskobl
. 8i lainflamacion de los tefticulos oreonm=
panonesfucrc muy grande y conmuy 253 Cae
For,porgannyachasv cz¢s al enfermo YHOSPE
wosmojades enicfio queaquidigo. Cumo de
Lechusas,agua RofadavizpocaazeyteRofa
‘o 0tT0 tanto;, mefclen lo rodo con vahues
we batide claray yema. ¥ hafta glaanflamace
eny calorfdplaquen, puede powferdeldicho
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< ‘sgmedion Hauitdofemitigadolainflanmacid,
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H & I.lbm fcgunda,ﬂ

ﬁquc&arc eldoloren fufuerga, haganefteet
' plafes; y quede liquide:Muelandos; le@hugas;
mnupbrenoy: lucgo.con ellas vn migajondepd,
bagocy: dam mamcca de- Vagaa muay bienas =
uada ongad ymédiasazeyte Rofagie ¥ azcyscde
chamlia de cadavpodosoncas, mc"dla on
Ga.d dc vinagremuy buenos ‘Bolar menico, On~
‘€a ynredia. -ﬂ?@d@ (e mefcle,y t:e{gdanlo que
baltane e yordiencoy ponwanio en'tod@s:!-os
tethicalds; & q,ucdare algo duro, mcfclea lc v
‘napocadélechey vlendel.- .
~Sija hmcbazondﬁ-iostc{’r;rulosﬂc haze de

hum,or ged ot 1¢{o: yflematnco mefelado-cdlafan -
g1c; hccgas Ias (.a,ngrmﬁ nececfariasdel brace
da la partedel dolory délavenadelArca; po-
gandildeel piimero ‘diaal enfernio viias Ro-
Aas cez’das camuybuenvine. Vayawn poco
tibias, porqynagui:no: esla rnﬁamacgon €o-
'm@qumd@wztnc de-colerayalguna fancfrf
Nohagan fangnasdc los teutii@s alospnnﬂ
plosemingunar deldsinflamaciones. Porque
dos i*umorcs ficnpire corréde arribaparaaba
xosyieriasraenotasala partc eferma Q_ﬁba
RiEs lors:d qla natafaleza {;etegaCingnorate ) c‘m;,
5 bigsg.
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4

b:aala pﬁxtciefa penfandoque aciertasSimi |
Hsrgado eldolos qucdare ethumiorervlosaiftis

éulos: ocompaﬁancs algo dares;: hat‘*an clos
emplaftros. Yuaya viando deellos; poco AP O
€0, haﬁ'a que fe éeshaaaia bich azgny duzezy;
denianéera; que fielviono 39roacchare enfe
AL dias; poviwé&lo&a‘-da dia,vicndeellos fus
cefsivamente. Harina de Hauas v dedalugdos
de cadacofa mcdkal bra, awan voa puleada
cozidF#&on! aaua i Mivel blgpcav vmagrc Lue-
goechenen cﬂa aza}{c Rofadedos 011¢as, a-
zeytede Manganillay de Encldo de ¢adacofa
vna onga: mdc}fc i efclieé: V«Lueiua acozer,ha
fra quequmcdura y pongank to caliente 0;
tPo émplaftrs) fa[u&ée&mo? dos fcfs pu os,
e’nzudiail’ucrco aneéja tsc&oncas azciieRo
.fa;do«} de M&gamfia decadavaovnyonga, Ar
mioniaco déshechven VIIS*&QE?JG fherie ﬁia o=
€4, con Oximrrel fe i-?a’é%wmpéﬁfﬁ‘m i Tam po-
- ghe delicoze e ,cﬁe.hcn el Armemzeo, yreal
didocnvi panoloy poaﬁan ST o e nl o
tonten‘haripade Maw%as ‘deLinaza, de Ha-
: uasydc C@mmosde—caéavmsres @ngas e
% Zan envino}j envh pocoddelafiencp del agey

538
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| Libro feguridél _
1 tede caftilla; febo de Machosy votofinfaldé

. da caofavna onga T€Z i;ﬂ a mCdl a Onga ; éf ue go
nianfodebrafalo traygavn pococonvnaey
chara,calientenloyy ponganlognynlicngoy =
ponganlo: Elem plafteo delas Vuas o femilla
de Laurel,que o hallaran enlasboticas refuel
u¢ muy bien, yponganloqu ando losde mas
noapronscharen. (oo o o T

Fa

(o

© Paravnafarmllaycomezon;que
- dacenloscompananes.

- - Capitnlo Catorze. -

== ST A N,penofa vnafarpillay cos
{9040 mezon; qdacnloscompanones,

7588 que el quelatiene, haftaque fal:
== oo 13 la fangre, nofedexa deralear,
ydefpines quedava efcozimiento mayorque
Jacomezen queantes tenia. Lacanfadecfta
faranillaycomiézonesvyn hamor mordaz yfa-
lado, que de lamalafangredclhigadova ally
‘concllaporlasvenas. Para curar la,conuienge
t enerm uy: buen fr_zcg-i mu, nto,en (od 0,po £ q u é’f
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el higado: haga Mmejor: fangrc.._ Céntentele el
enfcrmo¢.vhapocadeauc,dconvnpoecod -
€aINcro, y.no coma: cofas {aladas, nicofasde.
‘leche, mpcfca.do annque feafrefco. Siel que.
ticncefta fama y comezon, ¢shombre moco
yraobutto, ddebuenaedady{anguine hacan;
le:dos fangriasde los bxagos de: la vena del Ax.
ca,y faqacnic cadavezcinco ongas de fanﬁre.;

Haga efte xaraue en fu cafa, y tome las mana-
nas quatro ongas dl,y otras quatro dos horas
antesde cenar. Ceuadamondadavn puno, ra
yzesde Perexilyde Berrajas con las hojas la-

uadasdelaierra de cada cofavamanojo. Te ,

dolo dicho muelanvn poceoycuczacnvnqu
artillo de agua, vy gaftele la guarta parte, eae-f
lenlo y echenle aghs ongasdeAcucar y de vin

heruor,hafta que efpume La pur@a feados ca
nutos de Canafitoladefatadaen agua deBior
Fajas, &de Cenada, y mefcléleclpefo de vnro
mir de poluos de larayz det Matlacliziic, ode
Mﬁchoa.can,ysom@laa—la* quatio delamaha

na. Paffados deosdias dekbupurga faquenle del
higado (alasnucnedel dia dalasdicz) gnatre
@ncasdc fangse. Lucgotomedoze manands.
ioUd o _ | arfﬁ‘@‘ '



L Librofegundo i

1 apﬁ:@mm sfcudillad fucro,: pfcparado como:

S fe ragadoien eftelibroque cs**comdo.yacoiaf
do antes de tomado, y: ilwevnp@co deAgu=
“car. Otro diadefpuesdeda purgavntenlasma =
'naﬂm amedio dxayquanda feacueftedeno=

. i_chf* Los cemganones ‘con cﬁcvnguenm To=
mendosongasdemitecade Vacaslavadacd
‘dosaguas,xna ongafi Aluayalde,. Almartaoa,
Mirray Alhenade cada: cofa dos dramas, Al
bre qucmados} molidoveadrama. Las cofas
que. he dm@ fsmuela,v cGazeyte Rofado ha
ganvnguentoblandoitrayende lowdrato & v
namano. Sifuerenecéfario hazer clmgubn-

to mas fuerte, anaua myas AlGbie, porq quu:a.
lacomezd. Y{iconticne §feca masblaido ana
,,danmas a.zcytcRoﬁ@do.-y.mantcca.dc:Vacas;.,_

_’*‘Para las Hams dg.;la,‘baca } dc Iaﬁargama

,Lt vl { ‘-.': R RRT Fw I
Ll vl - S

_ L A S 1 lagas dcla bocaydc Ia garganta f%fon
fupcrﬁc:alcs haziendo Garaanfmo conle
che yencllavnpocode Agucar fanaran. Ta-
‘bienfananconetelavatoriojromen Ckaz da

Rofas yhojasdeOlivaded cadaicofavn msno o ]

cuezé!;ﬁ;

-----
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Librofegundé B T
euezahenvn quartillodeagua, yde tres her-. -,

wores.Cuclenla y echenlequatro ongas de Mi
cl-blanca; ydos ongaside vinagre, y dos.dra-

masde Alibre quemadoy molido, y cys gra-

noscomo Trigo de Cardenillo muy molide.

Tiodojudto devnhersior, y hagi gargarifmo |

»
b

cada quatro horas; yenxaguenfe laboca'con
ch.Sicon eftos rer
necefsidad defangrar y:purgaral enfermo. ¥
para hazerlo, acuda lacura delos dolores de

cabecaenelcapitulo diez deefted ibrofegun
do,ddondepordoiferlatgo meremito:. Sies
ftasllagaseftanfuzias;ylacarnefevaco mien
do;ponganenellas (res vezesenel dia )con

redidsnoifanan Q’Iaszl.lagfas,a;y‘ |

vipopote -y Algodonesvnpoco de vnguéto

Ejiciaco.-Lucgohagagargarifmo ¢conefteco

zimi¢todosvezes, dos efcudillasde agua, me |
diaefcudilla’de Miel blanca; eré songasdevi- .
nagre;tododevnheruor.Dondeno hallaren

clpopote {mojadostos Algodonesen él cozl |

-micncoyfobre lasllagas. Alumbre quemado

——

w5

E
af"

y Cardenilloparcesy guales, Aluayalde otro

tanto como las.dosicofasymuelanlas y mefcle.
s ¢ Aa las

=

lid
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& las Quando cPco no baﬁarc, pazapqlrela&llaﬁ

L

gas. fanen, qucmcnlas convnagotadeaguada
erte, pucfta enelpopote: bmomcnun agmaﬁu

erte, hagan cft¢ lanatorio, del qual yo viemu

chas vezes ¢d mucho prouccho délenfermo:
Tomen agua deGeuadamondada medio.qus
artilio; ‘Almibre quemado tres dramas, Car
denillo'media dramay Soliman ynlefcrupul
Miel blanca quatro oncas.Muela bien lastres

cofas, ytodojunto devn hcmor,yﬁ,oa v b.L-

fopo delichcombiado en ellauatorio; refric
guc lasilagas: i ekdedode lamano pukde e

gara lasl.,aoas puclio enclvnlichco mojado

en ¢l cezummto,fe curajanmejor.Nacteman
el Soliman, queesmuypoco, y.n0 puedcfxap

zerdano, fino mucho prouccha,y paralasiia

gas de qualquicraparte ¢s admirable, y mas-
paralasdelaboca. Q;a,ndo las [lagasviench

-a&c bubas; no. fandrancoieflosremedios; fi LR

¢on losque pufc en lacurade cllas. Lasilagas
< ~delaboca de losnines fe cutan y fan_an_ ..
muy biem,refregandolasconvn liiem;- |
go m@;acL@ enazeyee y. Candcm x{_‘
Eto mny‘mo hd&. A urnoed 03083

1

=
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Para lasilagas hechas con fcho, con:
agua, con AZCVTG, yfc@n polusra,, ..

- # 3 2 4 Ty R b ~ £ g “'we P s T T B VI
~f;..i.‘f:;-f*.t.-.--- :-;;5*3“.» *'-‘-.-:’-*': & 2 "'a-
Pt &F e Lz EF K -0 el ST g R >

5

QN E: ay mﬁch@swrcmcﬁhos c{'f'utos_
" pard las lagas de: qucmaduras, losque yo
pgngo aqui;log harandondequicraicon. facis
lidad, yfonmiyefpéumentados. Adbiertan;
quic frlas-quemadurasifon grades,couicne fan
gIaAL Vna, odoswézés alenfermo, ypurgarles
poriquend acuda elhumorde todoel cucrpo .
a:eilas,y: vcncafucgo defant Antonio; como
mirchas v ezes hevifto. Y para eftoacudan al li
bropoftrezodeefte mi trdtado, enlacnia’de
las HagasfrefcasiDefdeclprincipiodecfaicw
ra dw’cmos mitigar eldolor y ardor d las-que
maduras. Aduncrtafc , que acabadadehazerla
qucmadufza, fida vnia corbarnis dlos cfpadc
10s, G rcpnmc yeftorua, quc no felcuanten
poilas; con Sfroharan §no quéde fenal; Pafa
quc fe'mitigire el dolof.y.elardor, pongan fo+
bretodo lo quemado muchas vezes con ynas
pluinas deGallina vnaslarade huevo. bauda,f;
ymcﬁ:lada con‘aguaRofada. Doncfe noayia
gua Rﬁfada, fchcnia de Llanter, o deyeruas
P g - Aa 2~ mora.
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mora:,o,losx;umos zolados deeftasy yeruasdi-
"chas. Qrrorremedioy wmcn”quatre oncas de

azeyte de comer lanado ¢ tres o quatroagu
as frias,; matitecadcVacastanada vna dngé, A1

“wayalde’6 Ticar mrediaonga, molido! ko mcﬁ-

cleniconlodemas, y.conlasplumasvacenias
quemadirascadamedia horat Ocro remediol

muycfperimencado,delqual puacdcn viar def
“decl principio,tomen Cal ving, y cnvna cfcug

diflalalauen diez vezes con aguas, écxandoia:
cada vezaffentar enlaclcudilfa. Luegovayan
¥éechando azeyte SRo{ado, el que nozleries
ne, cl&,comerlauado,comgdwcarnba,yftm
ygaloa vnamanovnrato, haftaque qucdcea
RO vngucnto y con las plumas lo perganv

Pazadar @uﬁo al egue 1e txcnc pc:dxdao,., 34U D

.

'ij >3 .‘5;';'-_"51- "’«, A Y 4 -'i‘-' 173 V3 o B
s wd 3. 23 ',,.;'i*-,- : Sa ks The s =,

A Y aloun e&honbres (2 ﬁacos ‘de: eﬁ'omago,

ﬂ-'b

‘yde mafcomer, qucaunqucfca poco, nig -

guﬁan, ni ticnen'gana: Tengo entendido, que
terna ﬂuﬁuylc:i' ara apetiro algune de efids
adob@s,ﬁlnshaze EnlasGallinas denelCar
Bero qpe han-.dc comecrafadas echencheados

W
,/_/.

ro s i s
2 A4 o :
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“bo. Tomen dos oncas delaTemilla del Hino-
jo,quefecriaen los huertos, djardines, Cala
~arofccovnaoca, Sal mediaonca, todo lomi
-elan'mucho, y polu orccnlac arne toda bies,
icortandolad cuchilladas, yeftado dos diasen
¢ladobo,lacoma afada.Otroadobo, queda
‘gufto, lasGallinasde latierra;ylasde cattilla
cortadas por {us quarcos, ycftando dos dias’@

adobode Oregano, chmagrc, Sal: y vafane
‘todeAjo,fonfabrofas.Yeierto quc amuchos
{gles faltauapoco pamorirfc pornocomcr-?’

lcs ha dado la vxda, por q dcfpxcrta lagana.

Para quc los apoﬁ;cmas f'c abran
ﬁnfucg@,yﬁn lancctas

P ARA los flacos y tcmcrof‘os fc inuentard

los cauﬁxcos por queno pucden aguardar 5
2 q_uc confuego 6lancetalesabranlosapefte

mas o nafcidos. Llaman 1!03 cauﬁlcos fueg@

potencial, y qualquicradeclloslos abrecon

facilidad. ELque ahora direfe pticde hazer d&
. .dc quicra, tomen cleftiercol freféodelasPas

s lomas kuadurayxaon deé caftilla: ralls;dodc :
AL DB 3 ada



R Libro fegunde”

cada cofa partes y guales. Muelan eftas cofas,
y con vinagre fuerte (trayendolasavna mano
wvnrato) hagan vnguento,y ponganlo fobre |
elapoftema onafcido las vezes quefuere me-
nefter,haftaquefe abra, Otro cauftico.co Cal
viua, Xabon de Caftillarallado y cd cumode
Lebolla,yabreendozehorasyenmenos cla
poftema dnalcido. Otrohazen con Soliman,’
Cardenilloy Xabon;yeftees el masfuerte. E
ftandoabicrtoelapoftemac nafcido,curénlo
<omolodigo élacuradelasllagasenclh bro

quarto .Qualquicra delos caufticos poftreros
fon buenos parahazer vnafuente enel brago
6 enlapicrna, yhagiladeeltamancra .Tomé
vnatorta dc;__,;G_g::;a;é’g[_gtama'ﬁqﬂdc“'vh toftonde

4 ocho, y haganle vn agujero en medio, g pue

dacaberporellacabeca deldedo pequeno d
Jamano. Ponganlatortafobre el braco o pi-
crna,ycnclagujero delaGeraponganynpo

 codeleauftico, y enicimayna ven da.Otrama

 neradehazerlasfuentcs;tomenm edia cafca-

- _zadcAucllana, y hinchanla delcauftico, ypo
galafobrelacarne,y encimalavida. Al quin __
to.dia pueden poner yna guenta O vn'garuans pa
sbas e &k | €O TN
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co, y apricten lavenda muy r€z10 por. quc {e

formelafuente..

~ Paramadurar los iafcidos, que
" no quicren rfcfoluerfc.. :_

E S T E emp]aﬁro madura ﬁn doior, y fin pc:
na, tomen harinade Trigo ynapoca,azey

tey agua la que baftare, hagan a fucgo manfo.

vnapoleada no muy blanda, yalapoftrelee-
chen dos yemas de hucuos, y vnpocode Aga
franmolido, y pdganlo cada diafobre clapo:

ftema, o.nafcido. Otro emplaftro mas madu-

ratino, Maluas cozidas y muy molidasdos ma

nojos,tantaleuadura comodaos hueuos,vato.
finfal dos ongas, Acafran molido vna drama.

Todo femefcle,y poganlo caliente, lasvezes:
quefuese neceflario. Otto emplaftro de mas

fuerca;tomé doze higosfecosy molidos.qua
tro ongas de harina de Trigo;dosongasde vin

tofinfal, Linaza, y Alholnas muy molidas de -

cadacofavna onga. Todole.dicho fe mefcle

én vn almirez, d.envn mcmtc, y ponganio vn
poco caliente. ' |
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o oMelezma quemantienc;alqueno
pucde comernitragar.

T OME N ocho dcas'decaldofinfaldeGa = ]
[lina,y losquenola tiené de Carnero,dos
yemas de hueuos frefcos, Agucar vna onga,to
.dolomefclen ytibiolo reciban, ydetengalo
-~ que pudicren:Y porque entiendan que lasme
- lezinas como eftas fultentan elcuerpo, fepan:
quelas melezinas que echan para que purgue
el vientre, muchas vezesfubenaleffomago. 1
fieftas (como cs verdad)fuben, mejorlo hara’
las que fon de fuftancia, como muchas vezes:
Johewvifto.Y alosquetiencn efquilenciabe {u
ftentado muchosdias cd eftasmelezinas. Mas
fireftando la naturaleza necefsitada de mante
nimicnto, feaproucchadelaCanafiftola; por
qucla coulerreeir manjar,y aloshumores fle:
- maticos( nopodridos ) los conuerte
7 ocadadiden fangre, conmasfaz - 1
5o cilidad conuertiracl man
Lot o tenimiente hiquidey s
5y ol _‘* 23 VP caly cazido. .o wrorlin
(* ) -

o
o ""!*
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Mclezma ‘para mmgarelgran calor
de vna calcmura, y que caufa;
* fucna. e

C VE Z A N mucho vl 1aue, Svn pc&ago dcf'?
catnierocon quacro ocinco punosde Ce-
uada y echen vnas cafcaraside: Adormideras,”
y deel caldo tomen vna efcudilla; azeyte Ro-
fado vna onga, azeyte Violado.otrotanto, a-.
gua R ofadados oncias, yvihuecuoficfco bati
do Todo lodicho mcfcfen y reciba elame-
lezipatibia, y detengala todo lo qac nudlcrc,
Psr que haga me}or fu cffc&oﬁ '

Melczmalauatma para dcfpucs dc vhg o0
Puroa ypara camaras de fangrc— 764

T O‘M E N ving cﬁ:adllla c%c agua dc Ccuadaj

“muy bie cozida; ;azeyre Rofado d’(}}aﬁgas’ 2
Agucar blanco vra onga; vnrhueno frefco bas
tido claray yema, todolo dichojuntoy ribio’
(‘dicz horas defpuesdehavervno purgado b;--’“
eni}lareciba, y duerma co*c;lla,!’ara camarasf
de‘: fan gre,recibala cadadia. - o o3

l\(i CI c
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Libro fegundo: v_
Mclczmaquchachuroarbxcn.

H AG A N vn cozimiéto dc Maluas dc quili

tes, de Saluado y de Ceuada, y tomée del v
na cfeudilla, vna onga de Canafiftola,y thedia
de Benedita, manteca de Vacas yazeytcRofa
do decadacofa onga y media. Mcfclc(ctodo,;

y tecibala caliente, y detenganla VI 1atos -

Mclezma de agua mlcl para quc
", €8 bL.cna ycomo {ehaze.

VAND O falta (como acotc(‘cc muchas-
vezes) elrecaudo para hazer vina melezi-
nacomun, hagan efta, tomen dos partesdea-
guayvnadeMielblica, y cuczan hafta quefe

gaftela quarra parte,y calience fe reciba. Para
‘quec eftamelezina obre mas, echenlevnpoco

de azcytc de comeryvnpocodfal. Eftamele

__zma esmuy bucnay (co‘ura paralas paridas,pa.

radolores de vientre, que vienen de ventofi-

| dades y fnaldadcs,y paraahitos.Paradolores

) dc colicaydeijada (filahazen con azeyse fri-;

toen Ruda, y vnpocodevigo,es admzrablc.
21954 Mele <
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Mélczma paraablandar las hezesdu
ras, ypara mal dc madrc.

A Muchos fclcs cndurcccn tanto Ias heze‘s 0

- ~la camara;q €quatrodiasy & feysnofepro

ueen,yes caufade grandesdoloresde cabcga.

Paracftostomen vnaelcudilladecozimiento
de Maluas con fus rayzes, Leuadura deshecha
en el cozimientosfantacomo vn hueuo mate
cad-Vacasdos¢ ongas;. ‘Acucarnegro Gcayme
dia, Canafiftolavn canuto rcc:bala tlbla.

Melcéma para mal dc maldrc dc fmalda- ‘-

des,y para doior dc colxcay de 1)ada. =

c....) i

T O M EN mcdla cfcudlﬂa dc azcytc frlto cf.

Ruday otrotanto vino, Leuaduratataco

‘mo vn hueuo,Acibarmolidotanta como: vna
Nuez, mc{'clpfeyrccz,balacahcntc, 3.z nath

Mclczma muy aguda para los que nopuc
denventofear,niobrarconotras: oo

E SH A GAN enmediaefcudillade: agga '

cozzda ¢ Maganula VA Chlic delosfecosy
- | | maix

e e A s i, A b L S
A R R W P L T U Ve L WL LRSS R Fes - e PSR



1_ bero fegtmdo

B 4

1 mohdo,y echéle tanto pigiete molido & raba
co como vna Nuez, yotro tantode huefo de
capote, y tibia lareciba. Mo]ado cldedo {egin
‘do delamanoy enelel poluodelChile, yr mc
tiendolo porel faluono,haze vcntofcar, y es
buenremedio, para qmcn no tiene e]. recau-
do quc dxxc arnba. -

Mclczma quc pu"rga las fma,ldadcs
_ dcla madrc, yias dc clwcntrc. 5

P A R A purgar las fnaldadcs y otros humo»
~resdelamadre,yde chvientre esbuename
lezinaefta, tomenvnacabegade carnero ne-
gro defollada, y haganla pedacos, echenlacn
vnaolla,yconella Magamlla, Encldo,Ruda,
Maluas y Hinojo de cada cofa va manojo. To
do cueza; hafta quelacarned la cabegafedef
haga. De efte.cozimiento tomen vnaefcudil-
‘la, Benedita,6 [eralogodionvna onga, azeyte
friroen Ruday Encldo dosoncgas, poluos del
haefo del gapotevnromin,cadadiarecibace-
frtamelezinavn poco caliente, ydetcnoala,lo
guc puadicre,y.con ella {cacucftede efpaldasy ¥

«:1&‘@'&,E
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deamboslados, €6 quarro melezinasque're

ctba cadadm vhd; O cada dos d,l a5 c axunas, ha’ -

- F - - gz

?urgar muy blen. HRRDINELGIL T Da e e

. g W g = g gy g B mp E: o z L e, )
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Calllfa,s para purgare! gientre, | Lo

D E lascalillas que donde quisrafe puedcn |

hazer, tratarcfaqm Lasealillas fo muy bu
enas paralosque por teneralmorranas, o por
eftapajenosdel juyzio o coalga éefma@o ne
pueden recebirmelezinas: Tambien'fon buc
nasparalos que tienen el vientre lleno'de ven
tofidades;y. por cllasnolescabevna gorade
meclezina, y paralosque no tienenelrecando

€0 que hazcrla,o lesfaleala xcrmgaowe@ de:

dosdelapunta de'vn Rauano vatada.con fal
y azeytees buena Calilla, y quando falcare.el
azeyre, vnienla con chilefeco molido. Ea ca-
hillade Xabon esbucna,yl hazc mas operacis;
filavnianconfaly azeyw Lascalillaside Tov
¢ino falado fonbuenas para las. criaturas. Las

cabilias que fe hazencon @@los de Gato, 6 com
gclos deLiebrey Mlcl alancafe@z;da for bue
= nas para los ninos, y palos mayoresy Las que

e

*} .

¥,



Iikro. feormdo

fc hazen ¢oni-Miel blaca cozida y con Agibar;

fon .muy admitables: debuenaspara algunas |
Mugeresy hombres,queconvna melezinacd

mun (¢ defmayan deflacos de¢ complcxxo, Pu.
eden fc poner: alas rczwn fpanaas.

- Peluos confertar;hes para los quﬁ
- & tlenen dcfmayos

E
E
& &

g

| M V CH O S paa‘efecn dc dcfmay 035; y cae;n;,
‘en-clfuclo,. y{echazen mucho mal, como
1«@5 quetiené: malde coracon.Efiosdefmayos
lﬁs caufan{lasmasvézes ‘1 alﬂunoshumoxos, |
que: dclc&omacofubcnalacabc 2. Otrasve
z¢s las:caufan aiouna purgamo dc maﬁada de
vientre,. c’)camaras continuas y.malcomer,
algun granfluxodefangre. Q_ando caufaren
los defmayos. alaunos hum@rcs dlcﬁomago,'
tomgclguelos tuuiere ¢ochodiasdpsvezes
vapoco deAgbarlavado envnhucuo affadé
alas nuede de la nocle, haniendo cenado po=
coy temprano. El qucnolo tuuiere,tome dos
viézesien oicho dias ( vnd horaantes decenar )y
vn canuto dc Canaﬁﬂola dcfatada cnagua de:
1 P LA - : Anis:

,-4:&\!



= éc Epmmo molide. Alascinco delamana-

- Alnisy ycoh: ellameftlenvn poCO! de Amsm@h"

4losmvascaufala Canafiftola. D Defpuesde viaa:

- ja.mldad dtg Iuos

,c Mcdxcma. | i9:

dojporquecfculelosdoloresdel vientre;qué

horaddos.comadevna vnapocadeane affada, o
de vo pollo.affado. Siacofiubratomar oA |
ar Fauado,camo [o Ealfam}:n latabla,quitar f_ﬁ:
P e A L
felc hanJosdélmayos, yotros males, Gub tén 2o P
ga.Lospoluos fon cflos; Nuez mofcada, Ca: «
torco, que escl boton def Befo, y Acafran dé sz
adaicefaw¥n efcru:gulo todeo lo mixclan,}} 3¢ 'Qgﬁ
5116;:.; vinooen aguade Azaharlotome &aius |

v——-——.._._.___,.__..__.

#ias. Paratomarlos muchaﬁvczrﬁs E zgian mas

EISuczo pam quecs bucm}, }i{’.;n.g
fe. prepara mc;og. LG 8
@apltulo ('gu;:nze,.,_ I

i-‘i

wF L S A

2T ‘menvna cfcudlila pce};wna dfe fu:
L= =54 cro, y.defde las crnco de fatarde
ﬂch‘cn enelfucro tres dramasdeSeadeluna, &

03
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iiade vn hetnoralrefcoldo,comofe cyczela s
lezhe; cuelenlosy: echén enelynpocode ATgh EA

~ear,y bebalo:S1elique. hadetomarel {fuwero; es
frio de cﬁomago en lugardel Acucat, echen
‘levnapoca de Miel blan ca, cozida antes. Def |

PLIES § haver tomado eliucro;:no.coma: nrbhe
ba; haﬂ:a paﬁadasrrcs horas, 0 dos. Quadoca

man el {fucro para gattarclcalor grande, que

" yhasrezias calcnturas dexaron,apara alguna
e galé cura%argav prolixa, y paratemplariafan

grcylos miembrosinteriores;tomenlofolo,
y.den leantes vnherior por la:manana alrefs
coldo.Siecharé enel vn pocode Agucat vide.

- Tulepe Rofado, refrefcaramas. lamasletomé
“crudo, por-que defcdpone mucho el eftoma-

go,porqucestrioy humldo. ¥

Para matar las LOmbrizcs dc Io,s..nif.'}__(_.:!..s._,.,;..:.;_;aﬂ__,t._.fg

-y .

S I los ninos, (por (et tragones vpor comcr »

‘niucho pan)crian Lombrizes, para matar
las, es bué remedio efte. Vintenalosnifoslas
mananas’y lasnoches ¢l vientre coneftevagu

cnee callcmc hazcx.lc hapurgar, yfitencLo
* brizes

P
Vit



| BtMtdlcrﬁ& I . fog i
| D‘Eh brizes {aunque cffen én'cl cftomapo o) fas echacy

[
,M}‘\ra. Tomen dosoncasde vntofnfalane)o, fm

7" el m cldeTorodecadacofa ongaymed:x

Idia, A¢ibar molido media ongd, cumo de: Vcraﬁ,_,,

abuenay de:Encenfios decadavnomedia & s

= _--—-.._._____ e e e e e

; . Ao
«a. Todo fe.melcle, ytr.a;vganlo DVNa 'mano,’ ",

—— o
—

-:ha{’(a queque cdecomo vnguqnmuhﬂécmlfmo e,
‘¥nguento esadmirabeparaela ygo, ﬁvnta e

L‘K’i
tambicn clcﬁomago,yclvmf E1€. b, )mf b 7%

- . :.+'
T _? H _" ; = _f . 7 T T I ey ':' 23 " 2 _F_‘.; CETE !"a b Forues «'“‘ *: 71“ ‘!
Lol v : 3 g g § : L it

. i . 2 O I i
P ’ 285 9 & At wf SN g Lo w?F &

3§ 5
fmd. 5 S Tim

Para; dolercs d@dmntcs o muc:la,s.
C O S A, e&muchas vezes e{ pcnmmda, quc

~ hi{quandoduclenlosdientes ylas muelas)
{eloslimpranamenudo con vii palito de oco
tevatado don polaosdechile feco,fe quitde el
-dolor.Losmifmospaliios metidoscdvmaca
becadevn alfilel gmndc dentolds fas. matizes,
thazewvenir adllasy pmaa.r las reumas;iqalos
‘dientes %macias corriayy quita cldolel dexca =«
:'-bcga f1 lo: ay: Otfo remiedio, cenxaguenierres
wezeslaboca ¢o: vinagre: templado tonagta
z¢alienve, ﬂﬁqmtarmm dldolor delosidientes
y muclas, comiorermi lohelperimentado s

e 51 2 Bb - . Pam

: b::' .;‘:.'j .
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‘ot | Libro fegunda?

T, u

- - Pérataspecasdelrofiro; yparagh <4

P

iz ipanoque fecriaencli oo o

T OMEN dosongasdeM icl blanca,ylaug
- #:la condosiaguas,/Agucar piedra muymoli
~ domediaoncd;Alumbre qicmado y muy mo
lido dos/dramass:Muelan cftastres.cofas otra
ez, yoonlaMicl las mefelen; ye chenleala
poftre vnaclarade huenobat da,y enco rpore
12 mucho.Antes de acoftarfede noche pogalo
en todo clroftrocon vn panasicomoe poné la
~ blanduara. Vfen delcinconoches,y defpuesla -
aren{econ v atdluina<a hiehte defaluado. .

P -_!_ e
L £ itk
A el <

s X &

b
- o

oot -Del Vi y paraquefeabuwenos 007
E Lyliesvnlicordvnar bol;yfale porlaceor
&5 reezdsdila corta. Effelicor derret ido.a ta la-
Jbré ymefcladocd vaporodeleb ade Macho
pakcaholando con cklosojos, tos regalayqui

- zael dolor,iy efcozimiento. Reprime las lagsr
pas; yloshumores, que a cllos viene,y lo mif -
:ptoyyifieon clvnitanlas Akmorranas duras; las

£
=4

* '..‘ e 3

ablanda, y.quitacldol ordecHas.s 2ol
Rk - Reme

®©
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~Remedio para camagas. -1< - 707

D OS dramas de poluos dcl huefo dcl Aguan-.‘_
cate, mefclados cotres:0.quatro ongas de:
agua Azerada, 6de Llanté,y tomados las ma.
nanasy vnahora antesdecenarlas vezes qucz

fucrcn mcncf’ccr, quxcan las camaras. . .

Dc algunos cﬂ’c&os dc los Suchlctcs

V N hombrc quc prcfumla dc dczu: vcrdad 3

me {ertifico, que hauia ocho anos, que to

maualos Suchietes.Y quelos primeros diasle
quitaronla potenciayiril,yaborrefcia las mw
geres. Y parefccteniarazon, por que clealor
de cllos confume 'y deshazelas ventofidades .
Y dixome,que deflpuesde pocos dias ¢d clfue
goycalordecellosle pronocaron mucho,yle

abricron el apetito carnal. Por folo efto dxgo

‘que (aungue losalaben paraotrascofas) los

que temen a Dios,no deuen viar de ellos .

los otros effetos que tienen; fon, hazer pro"ﬁ
neer de camara aloseftrenidos, yalos fatiga®

dosde doloresdejturas pareflce g danalinio
como los cborracha Yluego buelué co furia

Bb 2 y mas
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e

y mas fuerca.=A los que: traba}a corporalm en
te, parefce quelcs quitacleanfanfio, por que,
les quitacl tentir. Losresfriados, y losque fe
mojaroncl cuerpo, dizeh'quie fanan conclhu
modecllos,ylosahytosdizen, quecuezen el
majar. De{carga el pr:cho alos a(maucos,quw
do comicngan a clcupir, y quitalos doloresd
cabegasLio mifmio haze€vnromadizo,quado
comiengaafalir elhumor porlasnarizes. Los
Suchictesingharitanto:dano enloscuctpos
flematicos;y enlos colericos ferafuego de al
quitra,comoilo vienla cindad de Guaxaca e,
vn fulano Boqum.; Yo'le auifemuchasvezes;
y lereguequenolos tomafe,y no quifoobe=
dcccrmc hafta gmurio affados Ioshlgados cO

ellos. Tengolo. porremedio fofpechofo, Por
quc cntcrpccc y pnua cl (cntldo,.

Paraei(aluono, of’cfo rclaxado. A

L O‘ S nifios mas quc‘ 'é- Ios homb res fc les
& xelaxacelfaluono o el fiefo,por que comen
mucho y crian mas humoresflematicos. Para
 remediar efte mal; laucn clfaluono (rodas las
o e A vezes

%..
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wezesquedeaben dc-hazc’r cam ira)'con Ve
'cahcmc,y vnten lovodo confebo taliente d

Venado, ode-Maclio;: ¥ buecluanlo ifu Iugcr

“blandamente. Defque efte dentro, pongan fo
~breelefte cmpla&rofcahcntc RE tcndlda €nvn
liengo, que esamancra de viiguento. Torieh
'Aimagg&, Cepal cumaque, fi lohallarg, y 1o

fascoloradas y fecas jcafcarasde Granadas; y
nuczesd Cipreside cadacofamédia onga To
dodolodicho: mucian muchs; yedéza'en'va

pecod; vino;ya la Poﬁrc le echeva poto dg
{cbo dc Macho yvna poca dc Ccra, i

‘ - o e A =
7 A WL

- I’ara vnos vomltos y camaras rcpennncs,

-»'.-. = S T ®

S I a alguno lc vxmcrcn repcntmamentc vo-

mitos y camatas, 16 hicgo los derengan,’d o
procurendetenercon Erh-‘nas enel c{’comage-
Y filosidetunicifen; podian fer cdafadela ma

erre, del que los padc{cc. Larazones, fi cf’cos%

-accidentésvienien de vha celcra aguda) mor -
“daz,expeliday echada porla naturalcza opo__r
4a q‘mirma del hunior, noferabiigno, § yE ‘deto-
d@ pm}to adetenerla Sitraxeren lﬂosvaomxtos:

oiIion " b Bb =3 e muy
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Libgo [egundo; {.

muy ord, {'cd ;v lo-que vomitael enfcrmo eshu
mor colerico, denledevaavezvn gran jatro.

| dc agua,y con el defcanfara. Sicon claguano

{e quictacl effomago, yticne voluntad de vo-
mitar mas,denle & abebcr vajarro.deefte co-
zimiento caliente, aguadeCenadayn quargil
lo, Acucary. Vm&orc de cadacofa dos ongas.
Bebalogque imdiﬁrc envpavez o.cndos; yde
teoalo vnratosyluego {caiudecdlos dcdos,'
0.coNn ¥na, plumamo;ada enazeyte.Sicon;tos-
do clc{’wmago no-fofiega; tomc{aqua{qmc

rahoradeldia)vna 0gacd dc PulpadeCanafifto

la,y mefclen conellavn pocode Anistoftado
¥ mohdo Tomecla¢nbocadosoconlapuiita
de vn cuchillo, 6 en agua de Anis. Hauiendo
purgadovntenle el efomago yvientrecon a
gcjxcﬁefad@ yde Mcbnilos; v-mefclenicd el
losyn'poco. dc—gum& de. Aaraz Poaanie uom
¥ fobfc ellosyn henco y vn,.-.g veda o fams iR

Para curar Ios Lamparoncs. iabraos

& P - " 3 i -_ . 3 ."'- £ .*j.'-"l‘ ‘ # s . S 4
BB RE B = ~

: A S T A w ﬁ., han vz&o confumxr mrc(’of-

-mcelos Lampal;;encs con ningliigenero de -
réme

G mFw r'-'-. &1
\,*.i,'.;;.-. E ez ‘\'i
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remedios, que fobrecllos pongan. Delo que
ahoradire; v{C muchasvezes, y muchos fue-
roncurados.Cortenlos frenillos; queeftade
baxo delosdosiabiosdedaboca, y{eaclcaw
teriodelgado. Corren "ta‘mbienlaSVenas;qi.ié
eftan dcmm delas orejas,qfonlas que cortan
paralasteumas. Antcsquclas corten, purgud
vnavez 0 dosalenfermo co laspurgas, gdixe
“énlaicuradeldolorde cabeca d humorflema
ticocenel capitulodiez de cfte libroSieftere
medionobaftare,hagi otro facllyfn peligro,
abranellamparon por medio ¢6 vnaianceta;
y porloabiertomerava trocifcosque ilaman
Deminio, formadoi yhecho como vn colmil
fo deperro, puntiagudo;y tantito charo. Pon
gan fobre clvn papclmojado enfalina, yvnli
engo doblado;y vinavéda. Dentro de quatro
dias hahechocltrocifcofu ciicé’co, y el Lapa-
ronfevadefpegando'pocoapoco,yfale ente

o Q_/ado es grande el Lap:—tton no puedefa~
{alir cOvn troczico, y afsi couicne meter mas ;

lalanceta, ycltroczfco. Yficovanono fahcrc, o

faquenel pnmcro €On VNaspincas,g yaeftara
dcshzcuo,y mua GLLo largo, yfaldraétero.5i
ool N . - Bb 4 alﬂu

-
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alcruno no (aliere enteroy pongan ento'q qque. :
do otro trocifco.Loestrocifcoscomofon cau.
fticos,inflamantodoloique cﬁa)unto al lams<
paron,paracfto y paractdolorponga cftede
féfino,azeyrcrofadoynaonga, Bolarmenico
yvinagre Rofado de cadacofamedia onga,to,
dofemefcleyponganlowEbque notiencefte
defenfiuo, ,pongagumo, de Elanten, ddeyers
BaAMOra; O Vi poco de vinagke agitado,:moja
doenclvmpdnio, v pongankto cadadpshoras;
Los tmufces (chazen decfta manera,tomen
vna parte de Solimi gy mediadeAzar¢on; mu
clan eftasdoscofas mucho,y:.con claradehue
o batida losmafen vn rato, y hagilos;como.
fo.dixe;y comovn pinonzy otros (pataarran
carlos pedacos, quefuclen qucdar deloslam
parones grandes) como mcdio pInoi: .Se.qué.
losalfucgofobre vnagaqnelaocomal Eftos,
erocifcos mohdos pucden {ernirenllagasvie
ojasy {uziascomo lospoluos de loanes dc Vie
~ go,finolosay.Quandoay quatro Lamiparos
neso.cincojuros, fale todos, por donde:falio
el primero.:Curemn lailwa, con. la cura gcnc-
aJ. i digo cnla mru]ia adondc 1€ FEMILOs
4 - - Para

%
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Para quales quiera camaras aunque
i fea&-con-fan—grc.—

M E TA NvnaGranadaodosenvna olla pc

pequena,y tapen labocamuy bien ¢ bar
ro,y dcfquecfte fecometanlaenvnhorno ca
licnte, hafta que fetuefte. Saquenlay muelan
la,ytome ekenfermo quatro vezesal diacada
vczmﬁdza dramadecftospoluosdefatadosen
dos oncasdcaguade Llaten; 0 Azerada. Silas

Granadas lonagras, feran mas pmuechefas};; |
porque fon maseftiticas. Esremedio muyefs

Pcummtado {ivanhaziendolacuradelasca
marascomolodexo dichoé fu capnule ado

deipor noferprohixome mmrw,y guaman cl_.

erdcn quc alixmando, o
Rcmcdlo para cchar 1a,cuatma,,quc
cﬁamucrta ylaspzzcs.
T O M E N quatfogmnm dc M}zrra mmllda
deltamanodeva Gamango defatenkosen
vino & cn'agua cozida; yed ellosecharalacr

aturamuerta,y las pares.. L
. Para
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bero f'ecrundb

Para algunas mdxi‘pofcmncsy acha
qucs,qucalgunosﬂtracn..c..otmuos.
AY alounas peifonas tan malfands; que c:af'
nuncalesfaltan doloresde cabecay de cu
erpo, duermenmal, y com¢ peor. Traen ﬁem
prefequia, ytancfirenidosdevientres, que:d

pcnaspucdc prouccrfc.Todos eftos achaques

lesvienende cozer malla comida. Silostales
recibieflen ( de quando en quando Yvnamele

~zinacomun,o deaguamicel, y algunasnoches

tomafen (dos horas antes d cenar) va canuto

de Canafiftola, 6 vnadramade Acibar lavada,

ypafladaslas doshorascenafend vn pollo afa
do, tédrian mas falud. Y filasnoches (alaho
rade cenar, ficnten cleflomago como empa-
chado,cindigefto) notomafen por cena mas
de dos toftadas con va poco de micl Rofada,
y ¢6 Canela, no bufcarian tan amenudo a los

medxcos mayormente,los quec no ucncn quc'

Ics dar, n1 quc comer.

Ea[a curar las almorrﬂn as, quc fa[en 2 las
mugeresdelos partos.

& £ | Tomen

& 4
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T OMEN Encéfios verdcsy]a)crua Lom=

+" briguera; filaay,de cada cofa vnmanojo,

muclanlosvnpoco,y cuczan en v quartillo
devino,ydetres heraores, y al poftrero eghc”
allimedia @ 5cade Canclamolida. Recibalapa
ridaclvaporde efte vino (dosvezesaldia)en
lasalmorranas, y en el vino caliente mojen v-
nosalgodones, y echenfobre cllosvn poco d
Acibar,y Ponganlo {cbreiasalmorranas.”

-Paraquemarlasalmorranas, quando
con muchos rc'ncdios po {anan.

T OMEN vnaoca de azeyte Rofado, y mc_

diadcazeyte de Linaza, y la quarta parte
dc ynaoncadet Titimalo,queesla Leche trcf
na,yen mexicano: mliamanTeloatzm,y con

Geralo cuajen. Vniélas almorranasconefie

viguéto cincovezes;yfiel do‘@r ceflare vfcn-
dci -Para, quc;amas fa}gan cautcrizenlascon
clto, tomé tatalechede Higuera,comocabe
‘enmediaNuez; vf;luatmgmnoscﬁ@@arasmt- ;
lo molides, y conynayemadehieud; y azey-
£c R@fado lo mefclcn De cfto P@ﬁgaﬁwn po-
| co
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con clvna mccha ymcranla Vtengalamtdla
hora,olo que mas pudicren. Sentiran-vnaho
ray masmuy gride ardory dolot, y paraefto
tenganvna sicara llena de agua, ylauenfe ¢d
«lla. Haviendofeaplacado cldelor, pongan
| aﬂwadahora vnos panitos mojadosen yema
dehucuoyazeyte rofado, y vnapoca deman
‘tecade Vacas, hafta qucfancn.

La Canaﬁﬁola como fc'hade tomar,y
2 quc hora quc purgucn.

- P A R A que la Canaﬁﬁola purgut mas,fcha
-detomardoshoras atesdecomer,0de ce
"nar, ypafladas lasdos horascomadevn poco
deauveafiada;odevnpollocY fimastiempoe
ftan fin comer;conucrtitlahala naturalezach
Mulanciadel cuerpo; porfer médiginanoble:
_ Stlesqueechanarenas conlaorina,ylosque

~ gtraendolorélosrinones, tomalendosvezes

en elmesvnadeade pulpade Canafiftela,mel
clados coellairitomindepoluosde Orocuz
y wmcfcn bug regimiento fanarian findudas

r C o B

sy T e
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“Esbuenala Canafiftola, afsi preparadapa los

males del pecho,y paralosdoloresde cabeca:- y

Losqnenolapuedentomaren bocados, de-
fatenlacn aguacozidacd Orocuz, o de pafas,.
LaCanafifiolaque toma algunosparalasreu
mas, {c hade tomar defpucs dc hauer cenado
pocoytemprano, y afsi hazemas prouecho.
Losque{ehandepurgar(por alguna ocafion
cindifpoficion Jfivndiaantes tomarévynapo
cade:Canafitolavnahoraantesde cenar, dif

pondran elcuetpo, pdlapurgarmuvmqor,y
masfamlmcntc. -

Dc vriashinchazotres que falen enlas
cabccas delosninosrezien nafcrdos, i

Capltulo D:ezy(eys,

—=—=uE VJ{’co muchasvczcsccﬁa nué
ki L-acfganac‘n-l@s; inosrezinnafl .

—=_! (% cidos vnashinchazonesdeagua
2% §S

QUMAs MUGEres y CIrujanos,atré
ucnfc a a,om:las ymorit € powsdlas de cllas.

La
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“enlacabega, que cfpantam. Yal



Libto fegundé

Lacura que en eftashinchazonesfc ba deha-:
zer,esyvfardevno d eftos dosremedios,tome
poluosde Encenfios, lasflores de la Mancanil-
la,y hraina de Hauas de cada cofade eftas tres:
oncas, harina de Ceuada dos ongas, manteca
de Vacas lauada y azeyte de Mancanilla deca:
dacofaoncaymedia, azeyte Rofado dos on-.
cas. Todode vn heruoralrefcoldo,y conon.
¢ay media de Cera blancalo cuajen, y ponga:
lovnpoco caliente tédido en vn pano dosve:
zesal dia,y con el fauor de Dios e refolucran
en{eys dias, 6 en ocho.El otro remedio ¢s, to:
men vna efcudilla de Miel blanca, tresongas

de Oregano molido, ymedia ongade fal moli
da,todo devn heruor,mencaddloconynpa
lito, y quede durillosy vfen dl.como del otro.

Enalgunosninoscrecé tantoeftas hincha
zoncs, que leuatd todo ¢l cucro, yabrélasco

mifurasdela molléra. Aunqueveancfto, no

__abrannicortenel cucro,niden cauterio,fino
~ vyfendelosremediosdichos,ylaamatégabu
enarcglacncl comer. Y ifuere menefter ( pa

racorregirlaleche ) purgarfe; hagalo, ficndo;

laporganoble, yremplada.. 00 s
- “a | ‘Para

IR . T L ey e e ST Bl I
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I’ara lashinchazones 5 de fosd companones dc
Los mnos, y para las ponras q commngan,

L

hafta que fanen. Ante todas: cofas tengan al ni noel]
6551
no quieto en lacama, dcnlc i comer modera™ 2|

damente buenosmanjares, ybebaagua cozi:
da con Anis; 6 con femillade Hincjo. Putgué
lo.dos vezesco.poluosde Mechoaca, hechos
vn nucgaclo ¢ Acucar, y tome cada vezelpe
fo de tomuny. medio:¥ para cfto tome quatre
dias antes cada manana quatrocacharadasde
miel Rofada. Ponganle dos.vezes al diafobze
todala hinchazon cfte vaguéto tiblo; tédide
envnlienco, y encimava tira braguero; pot

P A i

v VC H A S h nchazones Vporras’hc v:ﬁa ndf

enlosninos, rc{"oluexfe q_uéndo comicn-SHE

I S i i
gan-cd folocheremedio, quedire; vfarido 61;",;‘%“,

N

wipommr .-.'.-.:;a-g—.'-:;;;m;.m.: B e L A g e

3%

i

Igi.f‘ fe peguebien alc:é:ﬁpamm Tomcn»des smh

‘ongas de Atholuas,yoteras dosw__qua st

_.r ——— e

ﬁm  rayzes: de Malu amfce todo fe muela, {C?S 1

.....

ongas de cltiercol frefeode Cauallo, vnaefc

l
£
o 4

¢
|

"ﬁ

dll}aﬁ;{ic a}_gs_:tﬁc__cjg comer, y otea &vino. Todo
Jodichocueza ifuego manfo, hataque feoa
el vino, cuclen fo y ¢fprimanlo;, rcuajenlo

LM.« S e S
con




& Libro fegundo
condos ongasde:Cera blaca. Hara el mifnio
effe@oofiloponen(vamesodos arreo) & las

‘hinchazonesdeloscelticulos & companoncs
dc loshombres de cdad de quarcnta anos.

z . i_ _

r«

Dclas hmchazoncs que vienen 4las) plcr
nas, yaotras partes del cuerpo.

A L A S p:ernas y a otras partcs del cucrpo vi

, .en€ muchasvezes vnas hinchazonesfindo
101‘ cafi, y fin queel colordel cuerpo fe mude.
Llama.a cftas hinchazones Edemas, o Eudimm
as, y fiempre viene dehumor flematico. Silas
apriétanconel dedo, no duelen, y queda alli
lafenaldelhoyo. Lodxcho,sslafenalmascla
ra, para conofcerlaEdcma, y fer l2 hinchazo
floxa,y fin.calor,y no vienc a maduracio.Eftas
~ hinchazonesvienen maseninuierno,y{o was
comunes énlosviejos, y€ los flemaricos. Los
. que las padelcicren, coma poco y todo fea fe
€0, beban vino aguado, por que cueza mejor
cl manjar. Nocoma pefcado, nifrurasve I'*ius
i cof;s de leche. Slbcmmfn entre s.ua tm
aguacozida conAnis, & ¢b femillade Hino }@

—
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‘Elapofento: delenfeimorefte guardadoidel ay
aé: T'émequarrodiasarreo cﬂasxaraucs,pet
dque eldiumor fe difponga mejor parapurgar

o Qmmxekfmplayxamuc deRayzesdecada

:vio ynaéagacon rres ongasdeaguadeHinb
jorlos mefclendapurgadea vinadeceftas, pildo
sras:de Agarico deReubarbodecada niafasdos
ﬂef»mpuk‘sﬂ aguzmlas confietegranoside Di-
agridio, y doren: ﬁacchrldor;as,f tomedasalas

2dbs detamdnina; y duerma con eliass Siel cn.

:fermotoma niejorpuitga bebida, denlé cftala

-las quatrosdelamanana; Letuario de cumolde

~]'3’..z)f~as,.r._ Discathaliconideé¢adavno fictedra-

LTINS, dté‘aftﬁrﬂaﬁmagua;,dfcé '
ias «quatcordela mrdnapas Blquenoaicne boti

£y haga_cﬁc Xaraue, y: tomelo fcys mvanianasyy

cunahorgantesde cenar;iyrendira masprefto
celhimor: Rayzes'de Apio yde Perexil decada
ceofaviznranojo, laueniasdclaxacrraryﬂn po-

Licomolidasicucza€quatro quartitlosde? agua_;,

¢y quedenlosdos; cueléilay echenledosefcn

...::riot;@ﬁvtomel:a,a 5

sdillasde Miclblanea, }mcdla de:vmaar'e Bu-

s elud i cozer; ba&aquc efjame; y t@m:, cada
"wez c,am:idad dcf uanman"jas La pmg@fcax-

ey
¥

Cc fta




s “Libro: fegiiiddT

&
:[’ca #néafnto 61’ Canafiftcla,y dos tornmcs de
poluos delarayz del Matladiznc,o deMécho
-acansa:deda ravzdc Xala}:a en aguadeiAnisd
«de Hln@}o la defaten; . tomciaalas quattode
Jamafianas Eliqueno tiene Canafiftalay eche
.mediotominmasde. qualqumra rayzdelasdi
ichas.:Sickhumor ¢s much.o,y coulene purgar
-otravezalenfermo; tomeel xarauc chcho, ¥
qualquma dedasprrgasdichass v oibogd

-Luegoidefde clprinclpxoﬂc:las:ura& eﬁas
lnnchaz onesfchaga cftosremediosdosvezes
~aldia, porlamanana; yvnahdraantesdece -

-mar; Lanen todatahinchazon<co fal mucrafu
nerteycalicte; hedhade cftamanera: .aCChE“ﬂZLL!
ichafalenagua,ytraygantad vindmano, ryha-
Ataquevn hucuo {e. dcccncacnlaagua, node-

«xendeyrechandolefal:Echenelagnaconvn

:jarrode:pico; yicayga dealto. La: ]CEJ& fuerte

€5 mejor, que lafal muera, peftecozimicnto

s demas! proucag.}ao, tomen Lanrel, Mancanil

1a,Ruda,Encldo, y Iftafuyatl dcadacofa tres

-:mangjos, cuezaenveynie quartillosdeagua

s delexta, y detres heruores; ylaucrrla Edema
.n_hxchazon, cnxuﬂuacmla, yvnten la: toda con

- S .- Y1}
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wintofi Gov fal ane;o callcmc, y cmbuclﬂ:m el :m

embroconvnafauana porvia liora.Efte coze
miérodichoesmuy baeno, para quitar el frio
y clidolorde qualquicra parte del cuerpo. Ha
uiendefedeshinchado lapicrnay lxgucnlacon
¥navenddiancha deiquared'dddos dabaxo pa

raarriba; y concﬁo“fc fomﬁcara, Y trayganla
dmz &ias 0 doze. .oathamr s v aats0d -

L3151 ol ’;:.i > Qomo’ fg cu[a la ItctCI?:'.‘ p.allienst

E’ F‘\ s 3 r‘\. &t T .)_‘ {' _'-19 o Oye J‘“ﬁ = f". 4, £ 7 :v*,_ #y e o T ;— ) ‘.",
. = 2. k |. _s. z - ¥ = Es Z3 ‘ = ¥
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T **"Q DO Slzos mas (auque no (can medlcas)

~s{abent qu&la Itcrc;ayfc haze de coleraderia

23 ada porelicuerpo. Y ellafeda aconofcer;
porgloticnerodo decolor amarillo. La cait
fadcefta éfermedad esicriar el higado mucha
¢olera‘conla fangre, yno caber todaf(énia be-
xigade lohiel;deftar opiladoslos caminosich

homorgrucfosDosmaneras ay-de Itcrcxas fa

voafe hazede lacoléra natural,yla orradevn .

humor,que lamanlos medicoscolera negra.
Dela primeralrerciatraco aqui; y éslaquevi
enc'mascommunmente: El: quecurarc eftacn

fcrmcdad fcpa ﬁ comcngo cntonccs, yﬁ €s
' | Cc g cl

%

/1 /|

d
R e L e [t
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e Libtadtgtntle.

kg e

élptinciplehdgafangras aleofetnio) viiaves:
del: Bragé derecho dcﬂia venadelar [ 7 faquc@
Ie ciico-ongasde faﬂgrc. Stdalcerciaésantis:
gua,nole made facat gota. de fangie; Por que

yael higade cfta ﬂ,aco,v haze ma—iﬁ fangie Fo:
 meek enferma defdecl pringipioscfté.saraugy
“ypuedenlohazertodosendiicala; porqueef:

cufenlabotica,y el medico. Temengayzes de>
Chicoriasy de Apio d cada vnados manojos,

Afemillad I—Lm@;@ m’édlacnga:,i‘o dacho fc mu

clavnpoco,y cuczaa fuegomanfoen dos qu
arci ilkas deagiiahalt aq 16 f@ ﬂa{’f—e Ia tefCiapar

- e« Cuelenla,y. cchcntfcmcdiahhzradﬂcﬁ&ucar

ywnacicudillade Miclybucluaaicozer,hafta

que efpumé;y cada mananatomecantidad de

quatro ongas;ode feys; porqlchagama’:s Pro
uechos Siabpoftrer heruor del3ataueleccha

renedos tomings de pefo depoluoy’dé larayz:

de Mecheacan, ode la.de. XaLapa,,haran,ca&a_

cha dos camards ytres, y lédaranlavida., Sila

cantidad depoluos (quedigojfucrende Reu
basbo,fon losmasconucnientes, paraforuifi
carcl hlgado,y pata defopilalto; Hauiendo as

s:aba.ia dtomar elxanauc,, tomeotrodiapor
{ A e "y ) I.a,.



DeMediging, 203

Jamyafidna alas quitro va canuto: & Camafifto
la, 3 vi'tomin delos poluos dichos. € agua co
zida‘con Hmo;o Puede tomar otra purga, fi
notiene, la que hedicho. .
* Dosdiasdefpties de lapurgaes bucn reme_—
dlo (para el queno ésafquerofo) tomardoze
mananas arreo media ¢feuidilla 'dé orinescali
entesde vnnino de {eys anos,y echénenellos
mediaoncade Acucar Qualquiera opilacion
antigua (aunque feade comer ticrra)fe dcsha,= 2
z¢, con cllcmedlo que acabo de dcz.n,r.- L

Para lapxcadura dcl Alacran, "'

E S P ER I E NCIA es hccha muchas vezés,
- “queen qualqmcra picadurade Alacra fille
gan acllatresvezes 0 quatro la puntadel mi=
embrodevn ninoodevn hombrc,qmta muyl'
facxlmcntc cldolor,yfana P

-D‘e-las’- virtudes d'cl-TOloatz’in--.-‘ 7
E L Toloatzm { Uamado en caﬂ:cllano lcchcf-=-. .

Trc(na y €latinTicimalum] y.en el Marquc%ii-_ |
, C; 2 _fa



'Libro. fegundo._

{ado yemotras partes Tlama ) puetasfushox
jasfobre qualquicrallagaantiguala enxugua
y fana.Y lacarne que crefce demafiada, la con
fume yoai’ca como lo hazc el Alumbre. Lale
ciricdefustallos quitalasberrugas detodo el
cucrpo, ylasde el miembro visil fin dolor, ni
pena, Tantacatidad dela rayz del Toloatzin
como vna junturade vndedo delamano mo
lida y defatada en agua caliente y bebida por
. lamanana oaqualqu'cra hora, haze vomitar
las ﬂemas y lacoleradel cftomago, y hazé ¢o
ellatres camaras o quatro.Pucdélatomardos
vezesytrescadatiesdias o quatro. Espalos
- «queccomiencanapadefcerde hidropefia admi
zxable, fila continuam, porque lahedadomn
chas vezes. Para la ciatica aunque feaantigua,
€s muv bucnadeceftamanera, tomenlas ho*as
yerdes ymolidaslaspongan como cmplaﬂ:m
~ {fobreeldolor, refreg anaolo amcs Vil pOCos-

_ conynpano, yhauiendo tenido aquel lugar

 dcfcubiertovanrato al fol. Leuantanvnasam
. pollas, ypor cilasfale muchaagua, y tambien
- ¢kmal humorque caufacl dolos, P@nganlas
TLESVEZES O qwtro,yslaﬁa que todaslas apo-

Ilas
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Hasdexende purgar, no lo pongan,y guarden

clordendicho.
Dc la vzrtud dcl Topo tzan.? A |

L AS ho]as verdeso fccas y molidas EIITO 0

‘tzan (llamado en caftellanoia Velloflla,q |

¢sdelahechurade vn hiérro grande delanca,

ynalcejuntoalagua) fana admxrablcmentg
qualquiera llaga, aunque parcfca mcurablc,

comolohe cfpcnmcmado,

I’araqucormcmo aunq\uc cﬁc LN
U xcbcntande, : T

T OMEN dos mano;os dc rayzes de Horu &

gaslauadasdelatierra, y cuezanenvn qu-
artlilo de. agua; hafts que quedeen lamitad.

Cuclenlaycalientetodolo que pudxfrc fufu:
Ia bébaelenfermo, yarropenlo muy bien, v

veran el buen effe@o que haze en vn quarto &
hora.Esremedioadmirable dCfbucno y para
quetodoslo hagan; cha que'ay dos mancras

@

dc HOEt!UaSs Las vnas e llaman Colmzxrzx-»’ 5

G g o caﬁh
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fon Libro-fegundo.

+ Cuzicaftli,y fonmenores, y nafcen junto alas

Agcquias.

Poluosparalosqueno duermen.

M VCHOS porfaltadefucho, noticnen
.o-enterafalud, y eftan en ocafion de perder
el juyzio;como hemos vige.d muchos fin el;
defolonodormir. ERestomé trésnoches en
lafemanaclpefo de doscomines de efios pol
uos defatados en agua cozida con Ceuada, ¥
hicftaflaco, tomelos e v ing-aguademedia ho

radefpuesdeacoffados-Efté cierto y fe ouro,

que no le haran mal, nidano,fino mucho pro
uccho. Tomen tantas cafcaras deAdormides
1ascomo de Gulantrofecoy toflado yde Acu
car de manera; que fea npartes ygualeso Mu -
elaniotodo,y paffenlo por v cedaco. Silas

_ faltadelfueno fucrc grande. Tome ¢lenfer-

moalasfeysdelatarde vn canuro de Canafi-
flola comida, o defatada enaguade Ceuada.
Deallidv naheraodose cng devnipollo v.de
vnapocadegallinaafada, ficl enfermo détro

P s

- . + ) dﬁ

z 5



dvnahora défpues dacoftadonodurmiereto

I’ara @l &olordclcﬂomaoo ootro
qualqulcra. i

E 5 T AN D O cfcrluwdo efte. tratado de me.
irgma,,fc me ofrecio remediar va: gfaulfs!-

J;nr:fd.%ol:or de Goga. Y aunq&e fe puﬁcron mu-
chdstemcdios] no fe quito, iafta' que mande

poiner,elqueahoradire, Efte enfermo cfaua

fangradoy purgado; yafsi leaprouecho mus
cho,y porque clhumorde que procediacldo
lor eralyamasfrio;quecalide: Fomen media
onca chthhuqu(o uces vpafemilla) muy
molida, y mefelenla conitres ongasdcazeyte
Rofac 0,y conCerablanca locuajen. Vaten
comckiasparres que duelen;las: vezes que fue
remnccefarias, .y fiemprelo ?ongan ¥ poco

caliente. Sicldolordeta Gota, biel de quals

gmcra Pdft@ delcuerpo fucre caufado
dc humor frio; cl azeyee fea de
_ Buda,x}fr;m en Rada
32 Jquebaftais T
B;cmc*

me Ios poluos ye co cl fauor de ons dormxra,

" N CR Y
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Libro feg’u'hdo:”f
Rem Cle muy facil para el puxo

Q V’ A N D O alguno tiene puxo con cama-

ras, y fin ellas, y le aflixiere mucho,yno tu
uiere con quc hazer alguno delos remedios,
que en clte micratado pongoechevnpocade
Acucar fobre vnas brafas, y recibaaquel hu
mo,y veraelremedio marauillofo.Siloseftre
nidosde vientre tomaren va- ‘poco de Acucar,
quado f¢ acucftan denoche a dormir, vy fobre

el bebieren vnos tragos de agua caliente, fclcs-
ablandara, y haran camara.’ '

Pa.r-a vnas cama:til‘lasd cflaquezade - 12!
cftomago,y quitadalagana
de comer.. '

H E cfpenmcntado muchas vezes c&c reme

“dioen algunos’(de cuyafaluddeltodofe
; temia ) con muchas camaras, yfinganadeco
mer,y el cftomago muy rclaxado,y esefte.To
men voredano dc Garnero gordo yevnaca
cuclao comallo calienten'bien, v poganlofo

bre vnlienco. Tengamolidas t,,{’fas cofas que
dt
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dire, v defpucs de mefcladaslas po]uorcc pot

rodo ckvientre y el cftomago; y pongan elre

dano.del catnerofobretodo, yfaxenlo muy

bien. Cafcarasde Granadas Almagiga, Cane.
la de cadacofadeeflas partes ygu ales, y vna-

Nuez mofcada, y cada quairo dias lo pucdcn

poner frcfs:o.

De las vfr-tudcs-y cffectosdelarayz del
- Cocolmecatl, yporotronombre
_:cl Gacatzan.' 2

Capztulo chzyﬁc:co

=l N TRE mzzchas plantas mcé:gz«

/8 nales que eldoctorFracifco Her

m\ ¢ nandcz Prothemedico halloene

(o= =% fanucuaFlpana, quandoelRey
ngcﬁro fehor Doa Phelippe ( que Dios guar-

L
PR AT
JEINE TR

e

de muchosanos)leem 1bio aclla, parabufcar

las,y eferinif deellas todaslasvirtndes que tu

mcﬂfm chrclusqvc hatlo, fue virarayz de ~

vnaplanta que Haman Cocelmecatl,y por o=
tro nobrc Olcacatzan. Efcrinio della muchas

- muy
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Librofegundo.: -

y muy grandesvirtudes,y compardlas vna:de
las e(pecws delaExmilax, aquien todosiama
Mmos cargapam]la chrdadcramengcquc con
formealo queelefcrivio della (ami1 parcfcer
cltarayzdel Cocolmecat! esla quelosPorro
guefcs traxerondelalndia ano de mill ¥ quis
nientosyquarcitay quatro,y llamar6 la Chi
na, tomando el nombre de donde la trayan,
Yo lavimuchas vezesen Seuilla, y latuuc en
mismanos, y acuerdome de [o que digo (aun
queerapequcno)comoﬁﬂ&craahora Dee-
{tarayz delaChinaefcrivierd autores graues;
yentre cllosAmato. Lufitano medico digno
de no tener en poco. Ylo que cllosdlxem di
xo tambiencl do&or FrancifcoHernidez dél
Cocf!mecatl,yclcolpr la hechura, vcal*da-'
desdelavnadanalaortra. Tengo €ntcnuld0,
que ¢s todavnacofa,y quecomo nueftrobué
Dioslacrio. aqulla tambicla crroiaca, como
loveemos.Por queefta rayz delCocelmecatl
escomoladelas Canas de Caftilla,es nudofa,
y convnas puntascomo puas, es gruefay lars

ga.Pordefucraces Leonada, yporla partc de
dcmm N0 €5taL0; Y corradaapcdacos {e des
T hebra



B,eMcd{gm»a'. ' z‘.o'7
hcbzxcnmeia Va¢a cozida: ’I‘eda]mch&ho e

e la rayz ‘delaChinayly iyenloseffe@dsestix’

‘bien: como el Cocolmecatl.-Gafta ydcshazc

elagnacozidaconcflarayzloscorrimientos:
de:las humd ores; confume fas vcntoﬁdadcs, ¥

| dcsha*zcla;yo Hacrones, yainda 2 cozerel ma:
| P ¥

jatyquitzlesdoloresdeijada, ydetaco Jica:
Lashojpasdeefarayzverdes ycalientes puef-:

tasenvandolor,lequieaElaguacozidaico=.

moiPodireaquiyquird losdeloresdecabreca;:
prouccadfudar confacilidadyy curamuybié:

las:bubias; i ba curcz&mughe. Fﬁa r:ryz dciCm
colmecatl es:caliete: remplac?a y.por Qc:ra;par:

e fccacaﬁ ensgrado CETCELD), | ¥ Srmwehodacu:

ezen rcﬂ".rm;cn clvientre. Efto todo,quc hede

chio,hazedaravzde lachinagyafsi digo, quees:
" knde aca como ellas YofiekB l:e&ar&*mmﬁ c@,.;
Hernandes no lo dixo, foe. p@ﬁ 1o agoid ares

quand o eferiviode elld; & par parc{c crIc que

| aca‘nelgpodlahauer. 2551 sl ebibomy

: Eb Grousete: neae(szdad dul CM@lmecath'

| cawefxcﬂoh&cnlos QasEEGSTGX&S }arg@s,co*?

'vnos nhudoes atrechos Y ¥ROS gargxiﬂog toms.
) Pos,Sarmxenms. Yfi tienen junte afs;az%

Fmi.,
Porlony M\

C’}
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ot B lem fegundo:

bol (aufqiefea fauyalto)fealedlas ramas,y
fubehaftaarriba. Las hojas fonmedianasy pi:
tiagudas,amancerade o hicrrodelacag grneta;.
yaienctresvenasalalarga. Elfruto quepro=
duze;.es:como; lamurta:delArrayhan: Nafce:
eh puﬁbios calientesy humidos;enlugarcsal
tosy baxos,/yenVquilaay mucha,_yor que.la;
hize tracrdealla: La mejor es, laque nafceen’
lugaresaltosy pedregofos,yala parte oriens
tal: Lashojas del Gocolmecatl verdes pueftas
fobrelos ojos;quel cﬁanmuy ensramadosde:
(angre; loslimpiaybuclueafindcural¢olor;
y-fortalefcedavifta.Lashojas{ecas ymuymo:
lidas enzugan las humidades,y reprimenlas la
grimasde lds: ojos,y deshaze lasnubes delgas
dasde ellos, Los poluosdelarayz fana las lia

gasdelaboca Vtambmnlas dc las par:f.s fecrc
tas, yvczgongofas. g1 .ovib blogesbasawi
~Elaguadclarayz dcl Cocolmccarl ﬁ comn
pefo y mcd:da lacuezen yviandeellaes muy,
buenaparalosdecomplesionflematica,y no
para colericos.-Deshaze (xomodixearnba)
las V’fntcafdadcs deleftomago, y del wentwg
gaftalasreumas;y da gana dc comcr, y cueza
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| ;::ia\dc effa manera. Tomenmedia oncade efta

:rayzmuy'cortada; ycueza a fucgo manfo; cn
Acys quartillosdeagua;y entomando colord

«vino blanco; quitenldidel fuego,y tapenlaol

laccon vnjplate: Defquecfte fria;lacuclen,y
-losque (por necefsidad) bebéacomer vn po
‘codevino,aguenlo conella, y.entrediateni-
Jendo fed; beba deella.Es buenaparalosque
stienendoloresdecabega, patalos gom{es ¥y
iparaldsiquetienenGiatica. Haze-orinarinu-
zcho; impiaelhigado, y losrinones. S1la cue-
vzen mucho; s busena paracamaras antigaas,
sporquedinicrte elhumor, quelas caufa, ylo
spurga porionna. Aloscargados y flemdrices.
.haze ligeros;por quelos Exugay adelgaza:Si
~algunosdelosquelabebicron; nofe hallaron
~bienconella, fue por que echananacozermu
-chacantdaddelarayz,y coziamucho chagua.
-¥1as cofasmediginalesfinollenan pefory me-
..dida, pcnfando que. haran blCl‘l caufan mave-
~xes males, de losqueantes chatias: g, o g d

Paratomar fudorcslosque tienen dolorcs .

_:v;_-_de bubas; valgmasﬂagas yfobre huefos, ¢s
c;or claguadel C@coﬁmccad quencladela
s egaE
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Libto fegimdo,

warrilla; porque fuda cl quelatoma'con

L

X
f cilidad.:: Szlatomarc fienfede ml,ycrc
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'}iai due; que tendran ¢B ellamas falud; por quc
lahe cfnf:mmcmado Paratomarla, otrardé fa
peglaydicta,qué dixeenla cura coicl aguadl
-I(:uavacan Alli hallaran los xaraues yias pur -
-gaslos.quotiené botica, ;ylosque no latiene,
f:v purgar{c] han: las viezes quelesparefcierecd
“uenir. Si losdolores no fon muy grandes,con
-elfanor deDios fanarancon dozefudores. o
fifongradesyatiguos, tomé otrosdoze,por
.queacabara d gaftarloshumorestodos. Doy
“porconfejoyauifo,quehaganioqueencelea
¢pitilodel guayacan digo,y en eldela carcapa
‘rrilla,y haziendolo,confeguiranencera falud.
s Pardaefte mal cuezan el agua deftamanera, to
- médosoncasdelarayzdel Cocolmecatl muy
.icortada, yenvna oila nucna latadadenrro Y
-fueracon falmuera caliente Ja eché condoze
-"fquaulllos de agua,y efteen mojodoze horas.
Lucgo cuczaa Fucgo manfode brafa (. tapai”a,
‘la ollacon va plato) hata queel aguaquedce
_ ‘quatroquartillos. quwa delfucgo, y tapen
4l laconvnafrefadapos treshoras, cuclcla ygu

ar
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ardenla: Elaguaque el enfetmo hadebeber d
comer y cenar, y:entréidia, cuezila de eftama
nera, tomen media onga de ladicharayz muy
edrtadayy cuézaenochoquantillos-didiezde
agua, haltaqueiomecolordvavinoaguado,
- ymo mas.Parafuddrtomedelagua fuerteme
gio quartilocaientesy i pudicretomar mas,

hagalo;quele haramas prouccho.Entodelo
demas{cayay rja comalodizxcenlaturadl

agua del Guayacan,donde hallaranitodo log

mas.conuicachazer. Eftaagua esmuy buena-

para losque:padefcé Mirrarchia;queceslame
lancolia ventofa, y paralosque tienen fofpe-
chadehidropefiar ¥ ficonéllatomarenlosfu
dores, aunque ;i;a_ig;q;:qgé--nsfa:ﬂ;aztﬁ‘.ﬂ"con el fanor
de Dios. Esmuy buena paratodaslas opilaci-

ongsdehigadocfiomagoybice; yparalesq

erinanceoialgunadificultad, poralgunos hu
mxoresgrbeloss Elvino ¢ozido iconlashojas

del.Cocolmceathiytomande delcadamana-

Day-doslhorasantes-decenarsconfortacl e~

ftomage,ytambicnleaindanacozericlman-
jani¥quitalesdoloresdelas muglas, enxagu
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VY muchas KeZEs te‘ngo cfperrmcmadd ~
qu&echandoua las feyﬂs‘dclé tarde vn poco
c’ac Picicte 0 Tanaco melido €tres'oncas devi
‘noyycolado ddamananajy f@pbx@ndé el fms'
vezesdquatro porlasnarizes! conynicafon
de:Anfar, purganmachas flemas gmcfas Ficus
ajadas: Vilasde cleftomagofeipurgaran tamt
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ﬁ“é Idhmeneen. iﬁﬁwdnmtoffm&o;udnnﬁ e |
tarmenvdos vayaillas doMecaspgHib yotoas ra
sasalesTlilx wehils ydﬂﬁsztmﬂasﬁe%mwnaﬁ
caztli. Tuchté clastrescofas, ymuelanlas ¢o
el¥ iy d efatenlasenvna pocadeagnaicalic
1c,yentatriasdi bebgfﬁrwpfnﬁi enfermo; ¥

pusgarapos lﬁb@cag porclviehire; pfifudas

aeh guard; cl fiidofiv mraro.-Paskquelideme
jor,! vitenle lasipartes g le duelen: con los pol
ftosdeclas:quatrocofasque dixe,omiefcladas
con o poco décomodeR udarHaniends fir
., dado, limpienleeldudors: wvni'tanle"r@pa [abiu

mada, y puede tomar eftc remedio tres vezes

¥ quatroiSicldolordelacabegatucre gran-

de, quitadozehedbellosftdavnrencon leuos'

de vnas Hortigas,quelosIadiosllaman Colo
(tzitzlcazel) Ef‘msmﬂmespmuosquuan 1los
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GER Libro fegupidel/ =0

. E S cofaauerrguada,qﬂc achio gran@sdcl Te

-7 xocoyoh{gueescomo: auclianas) ‘VYnrma

-napw&{’[p;zahuua'grucf acomo vn' cfcdnfta

do miymolido yenaguacaliére &envinolo
beban, yharapurgarporvomito'y porcyma

13;1la queayenel cfomago:. Puedeckflacode
eftomagobebervna efcudzlladc avole bsia:nca
en:acabandolosde comar. . Paéde mm“agrelo doa

ezesd tres;yaung es buenodbébler;elafqne

‘zdfo le%rcc,lba por melezina:quatre vezesséfe
¥5.Y por quethaga purgar: rccnha}”a cahcn [eca

da 'des d;ras, y {fcmn gal@ v r;a;tm .CbED

r -
v
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zh ,,,,, aunquc:hﬁcn en cimc& Hife _;;;3
V N A chamﬂla quc vcdcncn fos tian crucs,,

~ gueen lcngua mezxicanafc Hama Iczucrla
-n&qmlom; moliday defatadaen aguatibia, o
envinoaguado, purgaloshumoresdel cuer-
po hin'rewolucion del, yfinvafcas, y fin vomi-
tas, comomuchasvezes {echa cfpcumctado,
¥ porcftofe puedédar fcgummcntc alas pre-
nadab,y ﬁn pchoro deemouer. -
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P aracamarasde ('angre,

-teza(que llaman Eczpatli,ylaay enlostia
gucs) toftadao.cruda, y molidaen vn'metate
o almirez, y defatenlaen aguatibiay bebanla
enalunas lasvezes que fueren mencfier, hafta
que feveacl prouccho de ella; que adosvezes

lo comengaran a fentir, y esmuy prouada pas
ra camaras.

Para dcsha,zcr las plcdras dc los hnones, :
y para cl dolor de¢ 1)ada antlguo. |

T O MEN v mano;o de Mccafuch:tl ,yvna

vaynillad Tlilxachil, quinze granosde Na
cazxuchll cinco chiles Tzinquahuyo yveyn-
tc cacaos toﬁados todolo dicho mucla muy
bicn en vo metate. Tomé vna efcudilla de Xo

e 1
o8

T O M E N la, catldad dc Vi dcdo devnacor

.

Y
ALY,

coatl,y echencenecllatantasflores (comovna
Nuez)de Matlatin, que vendéenlos Ua‘lgUCS '

ycfté alli defde primanoche haftala manana.
.Cuefgnrc_lwuayefprxmama yquedaracomo

azul. Luego muelantres nudosdelacolillagl
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1 . Libro fegunds”

dcl Taquatzin cruda, todolo deshagan en cl
Xocoatl,y enamanefciédo Dios en aiunaslo
bebancaliente fevs dias, como quien bebe ¢l
Chocolate. puedenlo tomar cadatresdias,

quando lo tomarencftenfeen la camaabriga
dosvnahoraodos. Larayzdlasflores azulcs
que dixe {llamadas M atlatin) molidas y echa
dasen vna¢lcudillade Xocoatl,quita ei calor
de los rinones, y loshaze purgar porla Grma.

Para dolorcs dc muclas y dicntcs,

'] O M EN vnpocode palo del chahuy CxXu
+" chil, quelosindidioslo poné enticrra cali
-ente por Vallado, yhaganlo brafa, yafsilo e-
“chenen elagua. Calicntelo embuelvanenva
li-cngo,‘-’y ponganlofobrelamuela o diente. -

Para almorranas.

ﬁ‘

TOMEN Iasho]asvcrdcs o fecas mohdas |

~del Xizdantectls,y ponganlas tresvezes o
qaacro fobrelas almorranas. Quitane ldolor
;y_.fanandc-c’llaslosquelas ticnen. . ‘e
: - P
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... - Paralosapoftemas que fe hazen en
la m;adrc;dc las mu"ﬁICS.

Cap itulo Dxcz y ocho.

b rar,vienend cicerarfey morir d
= cllas. Conofcerfe hanlosapofte
| -,mas dc la. madrc cnvndolorintenfoenella,y
‘enlas caderas yingles, convn deshazimiento

ydefgracia de lasquelostiene, quenofe pue .

devaler, Tambienfe conofceraclapoftemaé
vngran calor quefentiraenfitoda,yenlama
drc con vn pefotan grandeen clla; que le pa-
refcera,quiere fahrfclc delcaerpo. May ormeé
te:alleuararfe,y quado quicre hazerfus necef
fidades. Luego al principio fagren ala muger,
del braco m.rc,cho de lavenadil arca, y (aqul

lela (,ai_l_tid“ldd_ {angref{egun cldoioryldm-'
flamacion. Pucdcniafdnorarvnaodcsvczcs

de ambosbracosydevna mlfma vera,y cada

VEZ L.. {aﬂu@xamidad de cinco oga‘:dc fan Grf—:.

.Dd & SJ:

% Y pox no las cono{'ccr y fabcr cu

4 o et e
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Libro fegundo

Sz clapoftema viene con calentuis, y¢on to-
doslosaccidentes; que dixe arriba (haniendo
fucrcaenel pul(o y icdola muger.carnofa,fa
quendevnavez ocho oncasde fargrc delbra

¢o derecho vdelavenadelarca. Con eftafan

griafe divierte el humor, que corre conimpe

tualamadre. Hechalavna fangriaddosdlos

braf*m fictdolor y accidentes fe remitényn
poco,es fwalqucya nocorte tanto humora

baxo.Entonces (paralo quehacorrido ¥ efta

¢nlamadre ) haganle otra fangriadel touille

del pic dCICCbU, delag partc de dentro;y faqué

le quatro ongasde fangre 6 feys: Conefta fan
griaferiapofsible refoluefe ¢l apoﬁcm& co-
mo muchasvezeslohevifto, s

Para mas {Lgunaad deque elapoftema f'e'

refoluera, filanatoraleza e pretende; esne <

crsuarm cuacuar elhumor, de que {e va hazid
endo. Paraconofcerefto,ay eftafenal; v es:q
el moﬁcrma viene con calencara ,ycongran
' deatiot y fuego,esdecolera. Yfideflema el
agoﬁcma esgrande yalge dura;ynotracran

graues los acrdcmes de qualqmer humor que

vcaga clapoftema, tomela enferma tresdias |

ogua
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equatroeﬂosxaraucs fomerayzcsdeﬁpxo :

yde Pércxildecada cofavanmanojo, ‘Rofasfe
gasdverdes dospunos,Borrajas &osmano;os
éuczan en'dos quarullosdeagua, hafta quefe
gatteclvno. Cuéledlayefprimanla,y echenle
media efcadillade "&fixci blanca yfays oncas de
ﬁgucar ‘Cuézave pf:nco, 'hafta: que efpume Y,
quede’ é6mio timedor, tome quasro ongasca
da manawy Yifahéraancesdecenarotras 2=
¢xs.Sitontare entre dia ai‘aanaSCLfcharczdas ar
xaraae,aplacaralatsc’iv clcalar ﬁfaa} Ham
éiido tomadotodo el xaram tomealas qua»
tre deld mananacla purﬁ*a Vpcanoctode Ca
" fiafitola deshecho eragua cozida con Ceua~
da'yvoos granos de Anis, y mefelen cbeltael
ppfo de dostominede pOthS dlzrayzde Mc

chozcan, odeladel Maclatizuc, o cxtradcf
que puro&nwl no mcapgawr‘ Canafifolaana
dan medio tomin masdepefode qua%qmera
rayz delas dichas. Quando faltarerodolodi-
cho, tomen vnpohitopequenoy cuﬁzanie,y
quaﬁda eftcyacoz ido, -‘:ci'u,n ¢o el fcs, scucha
raditas de azeyre dela hwncrlﬂ y & otro hfr
uor, y echéle fius cfpccsas‘ Bebael Laldo, yco
ma
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" Libro fegundo

‘macl pvo!]o, y hara ocho o.diez camaras muy
bica. Hazenlo rmfmo dozc pinones mondas
dosde losde purgar, molidosyechadoscon
. cl polloamcdlo cozer,y espuiga may. {fegura
como yo muchas vezesla he ¢ pcrlmcntado
con honarra mia, y bien del enfermo. |
' Para atudar a- rcfolucr el apoftema, vnten-
lo con cﬁc vnguento tlblo feysvezes aldia.__:
Tomen h-ogas de Maluas y{usrayzeslanadas
delatierrados manojos, tres punosde Chian
que eslaque dialospaxaros,Rofasfecasdos
-punos. Todofe muelavn poco ycuezacenyvn
quamllovpoco masdeagua, hattaque {c ga~
ftc vna poca.Saquen toda, Ia babaza, que. f::ﬁ‘et
‘fobreelaguaconvna CL.ch'xra,ymct,c.{cn con
cilavna oncademantecade Vacas, ydosen-
‘xidias de Gal inasderretidas, yconvnaonca
c‘;‘, =cha blf* calocnajena fuccr y manfo.
ndoconefto no qmncn refol acrﬁ.,_
ainde ,iu a madurar conefte vnguento,ypon
gansio ubio quatrovezesaldia Coezan Mal-
Uas €0 agaa, y muclanlasmuy bien y pafenlas
POEVRCced 'a.\,o negto. Tome dos oncas devn
Eui i faltansa lenad 1ra COmo va hucuo, das
| | }cmas‘
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yemis de hueuosy diez hiebras deAgafranmo

{idas,y mef clenilo todo & va'almirez, y que de

blando; y¢ on cfto'maduara. [.acuia qué-fc‘fhé
ra, defpues de abiertocl apoftema, hallaracen
la ciruja; o haganlo quea hora dire.
.= Curadelasllagasde lamadre,quefe -
¢t S 2110 thazen deapoftemas. - i3
Q V AND O losapoftemas delamadre vie

<= nen 4 madurar y abrir, fiempre quedanlla

gas, y para que fanen,lanenlas tresvezesoqu

atroaldiaconvna xetifiga pequena conclie
cozimiento. Tomé€ aguaclara dos quartilios,

Ceuada por mondar tres ongas; mictRofada
fila ay quatro ogas, o feys ongas de Agucar,to
do cucza haftaquefeco nfunia’la tercra paree
“delagua,y cpclen!a.vTédas lasvezes quelaua

renlallaga, por queencarng,lavnten con el

fie vnguento,que para cftelugar es admirable
Tomen quatroongasde leche de muger, aze
yte Rofadoy lanado con dosaguas dos ongas
Tutiapreparada mediaonca, Agibar dclauan
te dosdramas. Todofe mucla 'y%me'fc'ic con’

lalechey el azeyteenvn almireztrayendolo

avna

N
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Libro’ I'em:mdo

\ga vna mano, hafta que quede come vhguento
blando, yconmedia oncade Cera blanca lo
guajen, al refcoldo. Tomende efte dlcho yngu

CNnLo vn poco,y deshacalo con otro poco del
cozimiento dicho,} cchcnlo fobrelallagacd
la xeringa., leallagatomare malcolor ana-
danal vrgucmodlcho media ongadcTrcmen
tinaode Abero lauadala vnaolaotracodos
aguas. Ahadi tambicn otra media ongadevn
guento de Almartaoa,y me{'clcnlo todo bien.
Coefte remedio dicho fe cura todaslas Ilagas
delamadre,y hall aran todo cfto ddde quicra,

Para _l.-.e.t Cosd@«?:r_a auque fea antigua,

| E N las tierras callcntcs de eha nueua cfpana

ay vnos animalejos manfos y fin pongona,

yilamanles Armadillos. Los hucfos de las CO-
las de cftos muy.molidos y bechas vnas pelori

l.las conazeyte dc R uda, ocOazeytede Alme
dras duIccsf 1€5 dc humor ca,udo como.a con~
tefce,0 fientienden que. elmal cs dF- fno Jme

tdasencloydoqueno oyemuy, adentro y fo-;'
bre las pcloulias vR0s ala odoncs de Al%ha.\_

" BQY R | C&an
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gqutafidodapelonilia fe fucre gaftan doypongd
otraAres dias bquatrolosque hande {anar;
fiencen¥npocodedolordcloydosyen e
betasy parefce g vahaziendoop cracion; por
eLdolor quecanfaizDoy porauifoyque antes
guefepongan fa pelotitlacnl osoydesifeput
guenlosenfernios; porqué hauiendomenos
humorka medicinaharamas preftoelefiettol
Quandolaforderafuere antigua; vienmas di
aodetas pelotillas)y afsiablandary la membra
s deliopdd. Tagquat por eftapmayidur 2,latne
Gelayrededabozfonidola hi¢ed) noay.mo
scrla, poreftarct hamorenilha anembebit

do;, y empapados ;Losxaraues yipargashdllas

ranenlaca raitel dolor de cabiega; dondepot
no ferprolizo, mic remsito. Ekquenode puecde
purgar,; vlcdel remedio, quele aprouschara.

£ we Ty T w— gz ® T
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Paraclinteftine:ofaluwonor chaxado.-
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~ daday muc hosremedios, y guando clvno
no bafa,clotro %pro.u;eich 2, pongo aqul ﬁ-gu
noscnpartes diffcrentes, paraqy fen de ellos.
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s Libroi feguindel

relaxafeiel infeftino ol fll bne,y falecdfnera
rcofta demibyeran dolovdel enfermo como
‘¢add dialoveemosemhombres y mugeres;eit
chicesy: cngrads:s -Ciertoellaesienfermedad
penolz,yque caufamuy grandesdolores.
remcdioque aqurpehgc aharan: don-daqmgga_g
por quedb hallari lascofas neecfarias pana oh
Lauetielintetino: (todas las wezesqure; falieré
fuera)con efte cozimiftocaliente tcmplade
coirvnliengo: mojado: én el: Cuezanenvinbqu
artillo devino:doze cogollosse Bacéfiosver
des,ade: Iﬁ;awya:lry Yy si¢sbucnosheructes
Cuclen<chving, yechenle ¥ haciaria e degnga
dé Adibarimuy molida,duép odovaren s onoé-
e vnohcmﬁmblo Temcn vaia.onca: delara
vz dcx Sanze moliday cernida, Eglb;:.r molida
Jareicia parte de:vna onga;icomvntantitodel
vino cozido hagan dclos poluosvngu
.o lentos ech enlc;tansira Geral yals
Sy rcfcdldo lo cuajen, yv-
Brring G Aot fén del, l‘&{’fa quc
aaids o e fane clcnfer 3
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S Hos*mcrd;dos de Bnboms pudxcran tomar
lucers 14 Teiaca enaguade ‘Azaharyioenvn
poco! a&buﬁnmn@ facralw Uzanscuw¢o.:
Quandoe i kah wuiepeichagan fiﬁ'@» Avfuerc la
mordcﬁura enalguno Hc los dedos del pie, ©
de la #iano] ﬁtm@iq cony ﬁ@ﬁghﬁt% pkordel
dr’lgadcrvﬁ ijs@co‘mas arfibal d&pm&dura,via
jenlo todo&aﬁﬁﬁcs{d@.c $¢4 C@iﬁspum:a@c vancuchs
llo amolado. Luegs rizeranebdedotodo € las

dﬁgolladums de galhrms od pohos y fanara.
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612 Librotegundoll

- Sino ay:Gallinas, puede quen: qm“a chu il

eldedo, yechar fiepredclabogalafalina. Ha.

~ zefleefto en Efpanafindano, del quelo haze.
Otroremedio{c hahallado & eftanucua Ef'pa
- nayyjamasialia;dunqueesafquetofolypara-
 buyrdlamuerte,;ningunolo ferayel remedio
—eseftg: Sralguno cluuiere plcado de:Bibord,

| ‘Taunque efic s yapararcbentar, tome lahienda
Oguziedad delhombre aiquefeaacabadade
echardelcuerpo,ydeshecha en agua la beba,
‘yveraelremedioadmirable. Y fi fuere endef:

R poblado envnfombrerdla deshagan conlos
orines,.yelmifind picado:pucdé rormiar la fu-
_ya.Los Indios que feveen picadosde Bibora
enalgunodelos pies dmanoshizenvn hoyo,
y metenloalli,hafta quefeficnten buenos.En
‘tiendo: fcrla*caufa.@.,quc latierrano dexa. fubx;r
Ia pr.mf:cma, amba, ¥ qucia atrac parafi; O
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ﬁ GONTESC E llirfe yarb PAC0l0 vnapi

s erna;yeftarcomomuerto; portenrr embe

| -shsda zlgun hund or fremvatico enlos nérnios y
digamentos, quclomucucn 'Y.tiembla las ma
nostanto, como alosiquetienen perlefia ;yno

pucden efcreuirvnrenglon Pdra remediar e-
fto; tomenvynicantarodepulque; aquienios
! e 4

Adndiosllamanwoctliyen vhapayla grandc (¢cD
‘trespencas dé Magneymuayicortadas;6 con la
-'vcmaqucﬂmaﬁxarvlla 1y @@metacanaﬁtzu
‘miatlylo'ciezan, Denal enfermo con ¢l muy

caliénre feys bafidsy ochd Elas prernas o bra

cosenfermos, .f:nxunum]csy vntenlos todos

¢onvntofinfal a aﬂf}() v caliente, y axropcn los

«€0n voafayana por dos horas.Siwyjpafnioién

todoekeuerpolanenio: todeoyabriguenlo bi

censLomifmod{c paedehazer en lab nnchazb

:es @Imiﬁ&, quiedizg armba. 1o rorstabial
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le;oxfcgundo.

T0 ME N 1ina enxundia de Ga!lmaderret
5o roday-Acucarrofado;vaguentoRofado, y 5
ZEY e Rofad@ y manteca de Vacas dc badach
Jamediaonca. Leuadura tantacomo medio
Jhueuno. Layemade vnhucuo,ydiczhebrasde
-Acafran,muclan el Agucarrofadoy ehAgafra,
Y mcfclcn todas lascofastrayédolasavnama
<no, y.quedaracomo vNguento. Ponganlocn
nhcnco,y {obre clcarbondo,y cada quatro
, h@raslo rcfrchucn vvcramcl cﬁc&o

1 l’zra quc €s bucno clAg.lbar,Jy cov
sobos 20l mro e prc_para,,,-- 13§

E L Aglbar esvna mcdlgma quc purga nobf:c
+ -meateloshumorcsdel eftomagoy delaca
dbeca. Quido quifieremos,que purge mucho,
1a daremos por!auar,]’qaando latomaremos
para cuacuar poco, ladamos lavada. Damos
vnadrama de Acibar, y dramay-media, y dos
dramas. Tomafe envn hucuo affado, vazxan-a
do laclara,.y puedefetomar endos hueuos
las nueuede banoclie,hauiendo'cenado poco

¥ tempranos Parapurgar y.conforear el efto-
s ot L . y I D’lﬂoo

2 -



magoylacabega, lavanlaquatrovezes; o cim

co,yentonces-damos.dos dramas,: Y qaando
latoman porlavar, damosvna drama, o'dra~-
maymedia.Lauadadiez odoze vezesesipara
los queitienen camaras antiguasadmirable. -
Enpoluosfanalasllagas,y elaguadecllacura
lascorrofiones y llaguillas delos:.ojos, y detie
nelaslagrimas, Laucfedecftamanecra, ‘moli=
dalacchencnvna efcudilla, yconellavnapo
cadeagua clara,y menealavn peca;yquando

hahccho afsicnto, derraman el agua,y boel-. -
uanla alanar conmas agua, las vezes quc qm-.-

ﬁcrcn.

I{cmcdm admlrablc para qﬁc
e ., : baXC la ICgla. ’

AVN; .VEen elcapltulo quchxzc de cﬂa,'

éfermedad pufe efteremedio, me parefcio
ponerloaqui, porq el folo vlando del, haze
baxar laregla, alasquelesbaxamal,ycon=

muy grades dolores; y-alas que les faleapor al |

gunaocald haraqlcs baxe.Tome tantaagua
dn. Nuczcs Vcrdcs mohidas; y; facadas por ﬂlcg

Ec 2 . tara

@)




Librofesindo:

tara por ctmesdelunio (quees qaando eftan:
paracllo) como.cabeen vl buchio, yotrotdn’
to viro bueno, Rafuras devino bladcé molis’
daslasque caben‘en vn tomma fenzillo “Mefs
clenlascoekaguay ekvino ya qualqulera he'
radeldiaode la.noc:hc quecomicnge aapun-
tatlareglalatomen. Pucdenlatomar tres ve-
zels orquarre, deftamanerajdosdiasantes que
baxe;y otrosidoseftandocon ella; pueden, 4e
latomanabamanefcer,éfteble cn la cama'dos’
horas, hara mas prouecho. Sicd cfte remedio
‘baxare (como acontefce) mucha-fangre, no
‘tomen mas de la mirad de la cantidad, quae di-
xearriba. Hagan cfte remedio, las que padel-
cen, v alabaramal fenor. Guatden! el’agua envy
naredoma,yrapada cd Gera paratodo clano.

‘Para: dolorcs grandes yanuguos
ik - de cabcca. | B
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§ BG B0 .-’ ’h‘e rh:u-é hﬁ'as vezes eneletratado
~ de medigina; que para vnaindifpoliciony
cﬁfcrmcdad pongomuchosremedios capae

ms, y no: codeslunnos, -Y acontefceal quetics
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nenecefsidad; provattos todosiyv fardel due N
mas prouschole haze. Yafsi bufquetoiporla 7
tabla,y hallatloshan: Eftc remedio que ahio-
rapongo,femeacordo en¢fte punio, vioef-

permente muchas vezesen dolorés grandés
decabega, yhazerlohandonde quict A quée- |
fien. Tomendospartes délasliojas delpici ¢-
16,y porotro nombre tanacs, yvhaparte-de
Jdospoluosde cftornudar,;queto dof é;'%'%-élé-e'fl
dos tiagues;mefcld los ,y ea”&ﬂa m,aﬁaaaéﬁe dda
 'dosdias mojer cheftrem o deldedonréndiide
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-ymeralos con ¢l dedo enlashatizes ni Gy’ ade
Tro1resyezes 6 quatroy ylorva confuerea, y
wechdralareumacy ajada-¢omioicl arasde htfc~ _
-uos.Paralos quetienen feutmas; y paralos to

- cados'delmal frances; esremediopronechio-
fo,comolo veriporlach ST
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v Lipfgundd

A AD A& diafelveenen muchoshobresy mua:
* . geresynos dolores e vaapieina o brago,

decorrimiento de reumasitangrauesy anse
beldes, que de{puesde muchas{angrias y pus
gasconmuchosemplaftros ymort eruclosfe
‘quedan ea fu vigor yfutr¢a como antes, y s
verdad;que parefce §cdquatos remedios lés
hazen, fe hallan peores. Y haftaque alos mile
rablesles dan las ynciones entodoclcuerpo
no fanan. Digo verdad; qué ahonrray glona
deDioshe curado amuchosconfolo clto, 'y
hanfanado, yes:-Varen lapartcque ducley
nomascon rancayncionde bubas como. me
d i_a Nu €Z, Yb lat}da;ncn{c la: (r av ga npore lde
lorconlos dedos;paraque penctre. Pongan
cncimavnliengo doblado,yluegovnavenda

g

que de quatro bucleas 6 {oys, y guardefe dela

-

yre, vatenle quagrd vezeso foys; vha 2 lama-
fiana v otraalanoche. Sieldolor fuerc anti-

guo, y cftamy y arraygado, ticne-necefsidad

devatarfe mas vezes;y alastres o quatro {fen

tira cl proaccho. §i quandohizierecite reme

-dio, no efta purgado, fhf;agaiéjg, por quecon el
beneficio fegafte y refuclua clhumo rquealli
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cﬁa embebido énlos mufeulosdél niiembro.

~ Quandovnallagadel miembrowviril,y de
las partes ocultasdelamuger o de otras dleu

erpo fuere-tan rebelde’y contumaz, que( ha-
uiendo liccho las vacuaciones generalesde (3
,gnas y purgas,y pucftos muchos vngicntos)
noquicre fanar; vaten feysvezes y.ochotoda
Ya circunferenciadelallaga, como lo dxxe ar-
_Iibaif y con cl fauor de DIOS fan am.

Pa.ra vna qus madura qualquz
cra qac fca. 312 3 g n i

5l hagan efte remedio paravna quemadura

di =£ucvb ‘o dedgua o.de poluora. Tomenlas

._ bo;as g Laurel: pucftasfobrevn plato, vy {obre
ellasechenidas gotasdel mzmagordo cmbu»
elvoenwn papcl que vayamquemando.: Y def

“quedas h@)ascﬂucn toftadasconicho;las muc-

Aan ymelelenconla grafz,dcl plate,y tnvn

‘mireslo muéla, trayédolo d vaamano,y que -

decomo vnguento.Vatch con cftodos vezes
_.'al diazda:quemadura; yenfeys dlasfanara.‘ el

O N I E fc pucden bal!ar hcjas dc Laurcl ‘
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pIC s, y la quc ll»aman &xtcncal

gl } sup CaPltHIO DWZ ydnucuc. visuto mas

7..‘:,._

ore. YO f:-—" 4
o

;AKES CE RAaaIg,unosdeIm
MY o quclcycrﬁ efte capiculo,qmea
g ,~~Z‘; treuo aclrarlacnfermedad dé
i ﬁg Ela Gotajcontrala opinion dete
| ‘%’923 dos losque profeffan ahora la
medicina. Gomeofilos antiguos no. puﬁeran
Uy Grandcsrcmedlos contraclla; y muchas
vezes hcmos vito muchos fanos y bucnos.
Gon €l favordeDiof y dedu madiebedivadi-
reaqueloquepara cutatlagmasconuient. Y fi
fosquecuran,pooenvo pocadecuydado, i
ran muygran bien. alosaflixidosdetan graue -
mal: Toaos lasmas que padefccn cltagnfer-
: mf:d ad; fon ree;;giafdo,s y desréglados€rcomer
e l}:ﬁbdny & dormir haltelas:diche del diay,
hazemexcrcidiodapfealos plazerésyconten
tos, que ellosfaben) Comen imﬁaquc {1 hat-
am; ebbheimino fin difcrecion; m medidas

- De ammzfmvme adcznr? qmlaﬁoraes&hqa
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DeMedicina;: 221
dé Bacow Eftostalesvinenpoco, y cargados
deeftacnfermedad, yde otras. Eftos tales ha-
JZen. la.Gotaincurable; por que noquicren te
neterdenyniconcicrto. enfuvida, y coftums
bres.: Y filos que lo tuuicffen, no fanaffen del
todo, Quado laenfermedad: wmc{’k, {feriame
nosgraue, yaunnobolucriatana menudo.
.Tambien feshazc efta eﬁﬁ:rmedad mcurablc,
de mefclade humoresicGrrarios; como defri
~.esycalienres Y como losique: Ta curan;noad
_mierten, nircparan ( comolo deuenabuenos
‘--3‘cnﬁxanos ydequehumores vienc la: Gota,y'fi

fondos,qualpredomina;, para: cuacwarlo, no

;,_,oful_émd@fe dekotren haz&iacuraalr&uc#.f(
_ afsi queda el pobre enfei mocpeor;: quc eftaua
. antes.. A qu;pancola,s;cmlfs mas :La*as; €

. uidentes; queay;paraconofeerloshamores.

. yeonefbo (fiquifierenerabajar vn pocomcer

taramconel fauor de: Dma,-aqmﬁn fc: dcuc en

St it

comﬁmiar._ Frsidtpn G fEG IS TEERRSD

. o .~Efasdos emcrmcdadcs fon vna, -pmque
yien€de: vn@shum@rcs yfoloditficrenenlos

| Luga,:acs*y pa,mcs de dom..s dan \Zxcnc;.n de:cor

i e o L uml

porquilas masvezesviene defde fu principio




X5  Libro fegundo’
rimiento de humores;que communnicnte s
| mamos reumas. Vienen tambien de flaqueza
de losmiembros, que recibenloshumores; y
stolos puedcn echardefi, nitampoco confu-
mirlos.EftaesopiniondeGaleno,y detodos
los antiguos autorores,que efcriuicronde-e=
ftaenfermedad. De modo que jamasviene fin
haier muachaabundaciadehumores; vdemu
chaflaquczadelaspartes,quelos reciben: E€
ta enfermedadde Gotavienede caufasextert
ores, y decaufasinteriores. Las caufasexteri-
ores olas quep podemes ver, fonlas quedixe
aliprincipio, mucha ociofidad y mucho rega-
bo, muchos manjares,y muy diuerfos. Mucho
vino‘el qual ¢s laicaufa mas principaldela Go
tajjuntamente.con clde'mafiado ydesenfre+
iado viciodela carne.Puesdize Hlppocratcs
v Galeno’ graucsautores, que jamasvio ahom
bre capado,niamugerdonzellaicemonole
| faitafc laregla) ni amanccbo antesdeconof
cermugércon Gota. Tambxcn fchetcdacfta
en fcrm cdadde padies yaguclos, porcftarla
- femnlla(deque esenjendradoclhombre)in
ﬁqonada,y corromgxda De aqm fe cmm{‘c
PRATS ra
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pa; queenlageneracion delhombrelafemil -
Ja vienede todoslosmiembros delcnerpo,a
unque rodalamasdef ciende delacabeca. ¥
las caufas interiores fon abundaciade-malos
humores,quede malos manjares quec omen;;.

fﬁ Ci ian BV T i A e

=g 2

mes antes, hallarianmuy gran defecanfo € los,

dolores. Y cftostales enfermos { viziendo ¢o,
templancaent odo,le quedire) fiaco Gtabra

dos anos ahazerloqueahoradire, {clesquis
tariala enfermedadde laGotacomolohevil
to. Losque tuuiere irecefs dad de fangrias;,ha

gan:dzosv;dc ambosbracosdelavena commiz,
o dela gue mejor pulfare, y fagué ca davezqu
atro Gcasocincode {angre.Losxarauesy las

purgasfean;lasqueagui ot deno,cadavnoto
mando lasque {conforme al humor) conuie-

nen. Losque tien€ purgas co nocidas,ylesva
biencon ellas; tomen las, que effas les haran
mucho prouecho.. et R B L2300 e
| a Para

o

< ViniendoalacuradelaGota, digoque fi.
(losque la tienenmuchos anosha,y les viene.
aticinpocierro)fe purgalen vna vezy dosva,
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*, - Librofegundo

Paraconofcer'quandoefta enfermedad vi

) enc deabundancia de fangre, laspattes dons
deeftacldolor, eftara como Henas, y hinchas=
das, y nofolamente lasvenas; ino rod oslos
miembros; dondeeftacl dolor. Llegandoda
mano, {entiran vn calor agudo, vlacarneco:
lorada. El pulfo algmas VEZESY las mas {e ma
c"craarucfa y Heno, otrasvezesnotito, 0 ¢co
formeal dolor queay. La orinafaleiencendi:
day gruefa, mas quic quando ay {alud.: Orras
vezestiencvn afientoefpefo y-blinco,yortras
vezes con vnamanera de copo de lana: biaca,

y < COMmOo que efta colgado € medio ac¢ la orimas
anofccmos fer elhumordela Gora fangm»

‘no;ficlquelatiences mogovcarnofo colos

rado,yaleorc yiiesverano. Tambien (¢ co=
nofceel humor (er fangumo {iconlosreme:

diosmuy frios b muy calientes{pucfios fobre
3 ldolor) elcnfermo nofehallabien: Quado
'cﬁas fenalesay enel enfermo, procurefipue
de viuir todo o masdelanoentierrastenpla
dasy'en ticrrasfrias; oen tierfas templadasy
decas. Duerma de noche moderada mente), ¥
procurc lo mas que pudiere cicufarel Fucﬁe

c‘_“a
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de medio dia. Proucafc cadadiade camara, a

unqué fea’éon vna melezina comun, o con ve

nacililla de Xab on,vntada conazeytey. {al
Procure quicend,y mas quado tenga dolorcs.'

Eftando fin ‘cllos haga exercicio, ha[‘ca que s

canfe, y fiempre efcufe todoloque le puede

dar pena,y melancolizar. Quando eftafindo:
Iorcs,comamoacradamcnte yccncpoco ¥

tcmprano Cemade vnaue cozida v afada. y
dé yn'poco de'carnero, de cabmov tericra,y

gm(cn ¢ffas cofas con pocas efpccras ydeCa
illa. El-que tiene gota, fcabfengs deltodo
debebet vinoporquefertifico; haauc,r fanador
muchos gotofos, yreumaricos,co foloquita:
Heselvino: Y fialgunoay, que no pueda; pafs

fir finel, porfcrmuv aco deftomago, y por
Fianeife exiadaicon cl; bcbaio muy aﬂuadoa-»
) Fahomdcl.comcr yno mas Pueden: 10 ag AL

¢on agua coz'da covVRos oran osdeCulantrot

taﬁado ‘dcon a.gua cozxdacon Cﬂnela losca
_eafadoshuvanto que pudierendelaconm-

mcacwndefusmuverc porqueafosmuyf&
os; !adcmaﬁacaaia muchds vezes la Goraj

Los que tHeEREn: efaenfermedadino co-m 2fru
: tas.

}
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Libro fegundo.”

tas verdes, ni.cofas deleche, nicecinas, nico.
{as de puerco.Por que eftas cofasacrecientan,
los maloshumores,y corrompenlos buenos..
Los que cftan con losdoloresde lagora, yel
mal les aflixe, no coman carne,fife pucdcn pa
{ar ¢d cofasdecuchara, y be bxdas Porquefe
acrecientacldolorconla carne, 'y conladie-
ta {cafloxay quita. i

Conofcidala cnfcrmcdad porlas {enalcs,-
dichas, y teniendo lasmasel enfermo, lo fan-
gré lucgo de ambosbracos, icldoloreftaen
los pies,fangrenle.delavenadel arca, y faque.
le cadavez quatro ongasdefangre,y no mas.
Sicldoloreftaen el pic derecho, hagan| la fan
griadel brago dorecho. Yficftacldoloren cl
}ff}ulcrdo haoanlafaqorladclbracoyfqmer
do.Sicldoloreftaenlamano derecha, hagala
griadeltomllo encl pic derecho. Yiien la ma
no v(qmerda, haganlas fangrla deltouilloy(
quierdo. Sila gorarﬁrtetlca cftaealas jaturas
todasdelcuerpo,haganlasfangriasdelbrago
derecho, ydelavenadetodo cl CUETDO,-Y a.l-
gunasds iorago viquierdo. Quando f¢ lmzcn
afsi cftas {angrias, quitan la cafermedad mu +
‘chas
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.¢hagvezes mayormente en los que tienen mu
ichafangre; Silos dolores crefeen, hagan mas
fangnas y'mas, eh los principios delaerifer-
medad,y G 1as bizieren fean delos bracos, afst
et la Gotadelospies, comoen lade las ma-
Nosy otrasjunturas. Hagalas conanimyoy !
‘efperancade falud, ficon iﬁs pmnuas fanort-
-as'el enfermo fintio prouecho. Eftas fangrlas
“nofe hagan alosflacosde comnlc,an, ni ta-
-pocosalosque ha mucho, quc tienen claen
fermedad. Losquetienen gota Artetica fien
:domocosyrobpftes {L-hrtﬂ muchas {angnas.
=Y. hamedo enlosenfermos fenales de fangre,
iaunquc loshayanfangrado y purgado: dos ve
tzesoquatro, los pueden tornarafangrar (ba
“niendo fuercaerienpulfo) ocho chsy diez,
<y boluerlosa pargar Porquc efta efcrmcd&d
{anaconmuchasfangtiasy purgas,iyafucrca
de bra‘cg'e'S‘ como dizen.. Tomecadar manatia
elenfermodefdecidiaprimero delacura ¢-
fic xaraue, quereprime elcommxerto delos
*humores Xaraue dt: Infufsion de Rofas de’ca
“davno dos oncas, aguade Llantc tres ongas,
"—"tedalo dlchomﬁfclcn.---« RETFRV R N e o F SR B0 £
Los

SR
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Libro fegnndo

Los rcmedzos que (-paramitigarlos gran.,
des dolores; ) {uclen poner,nolospengana
g0 al principio, hatta que ayahechodosfan
.gtias, 0 mas. por puc el hamor no vayaaalgi
fmxcmbro principal, y caufe la mueire, como
{ec havitoen algunm Sicidolorfuereinten-
fo,pengan fobrelvnospanitos mojadesen
qualquicra!ccl e. yantes quefe fequen, pon-
.gaotros, Vnas clzrascﬁfhueuos batidas, y mef
scladasconagua Rofadlyvnaso-oyta-s de azey-
;;:e Refiado pueﬁas fobreel dolerconynospa
 hitos, le mitiga, La Chian quc danalospaxa
rwosmoliday me(clada Conc€ca gua yiazeyLe
‘Refado pucﬁa {obre el dolor,loimitiga,y qui
. ElLl.antcn molido o clgumo delhaze ko
| mlfmo fiatodoseftos remedios-ccharévnas
fo@tae d::.. a21% Rofado,v de vipagre Rofade., o
dclcomun hana mas; ef‘fcé‘to.Slco-nlas fangri
s yeftos remcdms € dol@rsnoaplaca y Ho
_Eina mofkrare vha mancradenicbla ddoada,
| o‘cmno V0 COpILO delana, purguen: alf_nﬁ.r-=
-mo covnade effas purgas, queaquidire.Y no
fﬁan oftas masfueries, n1lasque plirgan-con
V1olcnc1a Dos ongas.d¢ bufna Mana! dCSbC-

20 3 C h a
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«haencaldodevn pollo.Tomelad fas quacro
~‘delamanana. Otra pu [ga; ocay mcdlad,c -'ﬁp_'u':l

pade Canahftolafacadapor cedago, y comi-
da(alasquatrodelamanana) conlapuntad
va cuchillo, 6 defatada enagua de Chicorias,
0.de Llanten, 0 de Ceuada. Otra purga,cinco
oncasdc xaraue de nueuc Infufiones. Quado

cldoloresgrande, ylascongoxas muchas, a

nadan a qualquicra purga delas dichas media

ongadeletvario de cumo de Rofas, o de Dia-
!

carthamo.Elqueno tienc boticashagacltexa

&

‘raucytomelo hafta, quelaorina tenga las fe-

nales que dixe para purgarfe, ylosdolores fe
mitiguen algo. Rayzésde Llantendos pufios,

Xoxocoyoclesdos manojos, cugzan en vo qu-

aruliodeaguaygaltefelaterciaparte, cuclen
laycchenle doze ongasde Agucar, y buelua
cozer yefpume,tome lasmananas,quatro 6n
casyotrastatasdoshorasantesd cenar, y 6
me la Canafiftola, comohedicho Yiino lai
cne, tomeel pefode dostominesde polucs d
larayz del Matlatliztic; defacadosenaguade

Ceuada,olosde Mechoa can,y echelosalasfe

ysdelatardeEmediaeftudilladeaguade Ce
SUL Y Ff . uada

)




Librofegundo.”

‘wada, y lasiquatro de lamananalos mence,
ytome. Yfilos quxﬁerc eninfufion, tomeel
pelo defeys comines,6 deocho (ficlenfermo
tienereziocltomago)yenvna efcudilladela
dichaagualos cchc alas feysdelatarde yalas
quatro dela manianalos cuele y cfprima muy
Lien, y echenlealaguavn poco de Acucar,y
bebalag:: cv o | - -
Quaadocldolor afloxa, es fehal que el ha
morno corre tanto;entonces para foreficar
laspartes donde c[’ta cldolor, y galtar el hu-
mor, podemos viar de otrosremedios, que
tcn%nmasfucrca LosMembrillos olas M3
¢anas muy cozidascon v napocade harinade
Hauas o de Cenada, yconvynasgotas deazey
te Rofladoy devinagre todo mefclado, sibio
yiendidoen vnosliencos,y encima pueflasy
pasvendas, refueluen el humor, y fortific cl
micmbro flaco.Y por que no fe endurefca, lo
muden cada quasro horas. Vnos panosmoja
éese}gua!cs parees de "moyazeytc Rofado
tibio pucftos muchas vezes, acaban de quitar
efdolor. Vnapoleada hechadepan baco con
mn@v azcyte ub:a hazclo mifino. Las coles

peque
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pcqucnas dehojas anchas cozidas y'molidas:
i mefclado conellasvn poco de azcyte Rof'a.‘
dopueitas tibias fobre el dolor, le quitan, Ad

uierean, que quando eftas cofas dichas fe puﬁ

eren, que fe guarde clenfermonoledeayre
losmlcmbros que tienen cldolor. Por que

conelfetapanlos poros,y el humor {e en gm
efa alli, y nofe refuclue, n gafta. |

" SilaGoradelos pies o delasmanos vicne.

de humor colerico, conofceremoslo en cl co

lor como amarillo delaspartes y m:embro&
docftacldolor. Y enel calor intenfo que tie=
rnen;tocandolas conlamano. Goenoceremos
lotamhbié, quando poniendo remedios frios,
defeanfa clenfermo. Efte dolor viene con pa

ca biﬁLi‘&ZGﬂ, c. con caf mnouna TI‘SHC C.l'ﬁ*

cimifto cadatres dias,como la terciana,yvie
ne muchasvezescon calentura, y con mucha_
fed. Lacurafehaze guardando clorden y1es
gla,entodo lo quedixe al principiodefta cus
ra. Saluo que elayrey.templede laticrra fea

mas tcmplado y quc decline ahumido. Puedé
el enfermo comer fiquiere lechugasy Borras

jas crudas o comdas, las Ccrra]as can vmaorc :
Ff- 2 tem

s

e

A
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templado fon buenas, ylas Verdolagas. Puc-
de comerde vn Membrillo, vna Manganay v
nalera, ydc vnos Capulies, VClruclasdaCa;
ftilla. Comade vnaGalIma Pollos, Codorni
zes,y Paxarillospequenos. Siquieredevnos
Pcfcados blancos { falados vn poco de vndia
ares)los puede comer.Sieléﬁfrmo vomitacd
facilidad, luego delde clprincipio hagavnvo
mito, y tome palael anarro dagua tlbla mef
cladoconellavnpocade vinagre. Dealli a-
vnpocometalosdedosovna plama de Galle
namojadaenazeyte, y vomitaracon masfa-
cihidad. Defdecldiaprimerotome el xarave
deRofas conelaguade Llanten, como dixe
enla cura paflada. Por que clhumorfccngm
cfe,y nocorraalaspartes que duelen. Quan-

doeldolor fuere aplacando, purguenalenter

mo convnadelas purgasquedixe arriba, que
fon paralacolcra admirables.y ficlhumor es
mucho, anadan a qualquiaradosdramas dRe

ubarbo, O media onga deletuariodecumo de.

Rofas. Sidefde el principio los dmmcs fucre
muy grandes,haviendo fangrada desvezes al
cn&zzmu, {1 conulcnc lucgo le purguenfinio



DeMe&i'ﬁa ity

mat xaraues; por queel humor fc dxsmmuva«

algo Lapurgafeadelasc que dixcatriba, fint
‘queleabadanotracofacd el En ¢l enfers
medad couiene purgart muchasvezer al enfér
mo, yfiempre con purgasnobles, comofon;
las quedixe arriba. Las melezinas hechas con
cozimiento ¢omun, y quellcuan Acucar'ya-
zeyte Rofado,fon aqui muy: bucnas, y tcplan
muy’ bien el calorde Iz colera. Al'quetomare

mejor pildoras, quepurga bebida, denle eftas.

alasdosdela manana yduermaconcllas, ha
fta'qué comience 3 'obfdr. PilddfasdeR eubar
boyde Agatico de‘cadamifa dos c(crupulos;
aouzenlas con quatro granos dc Diagndlo, y
dorét fiete pildoras.Lasvezes quc tuulere ne

celsidad; de purgarfe otra vez; tome otraspil-

dorascomo las drchas ‘El'que efta'donde no

pucdel haucr alguna purga delasdichas tome-

delas quetduiere donderefide Y fifuere p puf
gafuerte ymuy calida, échelaenvna cﬁ.udxl-

ladeaguade Ccuada. a las fcys de Tatarde; y a

lasquatro dela mafianalanience muybien,y

bebalaSi defpicsdehaner hecho algunasfan

GuaS) purgaslosdoloresde la Gota delos pi
f | Bf -3 ~es

R LS
O T A T, wr




Libro{egundo--

€50 Sddelas manos fuerd tan pertinaces y rebel

des,que no ccffarcn,pongan {obrecllos vnos
panos mojadosien gumo de lechugas, 6 en cu
mode veruaMora, o engumo de Smmpreui-
ua, que todo efto hallaran donde quicra, que
c&uulcrcn. s primnd woer by ” TR S ,
,_ Otros rcmcdxos muy bugn os pongo en c.
fie tratado,pza losdoloresaceruosy muy ora
desdelaGora, bufquen losen la tab a,a don
demeremito, porlal brc.ucdad quecn, todo
pretendo. e e gl .

Sicfte dolorde GOta viene c!c humor ﬂfma
tico, con ofceremoslo en.clcolor blanquczx-
no del mlcmbro cnfcrmo, Y- ﬁ aprictanlosde
" dos & lahinchazon,y quedaré enclla vnos ho
yos. Losdolores d’humor flematico algunas
vezesfonmuyrezios,y duran mucho,y otras
no tanto;y (on mas ﬁafrlblcs. Eﬁc gEnEro dc
Gotaes myascommun ¢n viejos, y.cn flemati-
cos,y enlos que comen frutasy manjares que
crian flemas. La orina fale turbiay algo efpe-
fa, yaunque ladexen afentar, feque daafsi. |
Orrasvezesfalelaorinaclaray dcfpucs f¢ en-

turbia. Elpulfo estardo y como qno puede

herir
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fietirén:losdedos,y o por eftdr flaco, fino.a

grau ado cone¢l humor. Yootras vezes hlcreco_

alguna fuerga, que el hazepordesecharlacar
‘gaypefodel humor. En cfte gencro de Gota
duermapococlentermo,: y cadadiarecibay-
‘namelezinacomuncolerapliegac Benedita

Eftando-conlosdolores, procurequictud, v

y quadono los ay, haga vn'poco.de exercicio
{as mahanas, haftaquefe canfe, yantes de ha-
zerlo, {e aya proucydo de camara.Aquicons

uiene mucha dieta, 6 comercon muchamo- -

dcracxon,por quefe gaftenlos humores flema
ticos.Comaa medicdia (elquenopuede te-
nertanca diera ) bien, y cenc pocoy tempra-
no,.yno feacofadecarnc. Guarde lazcgla,q

dixe al principrodeefte capltulo por quc cn'

:c{’tc': ﬂf:ncm dc Gota,conuicne mas:

annto alosremedios,quefcdencn ha~ |

zet, digo, queﬁ conlamucha ﬁcma ay {an-
gre: me&.lada,come lo:conoceremosenelco
-lcr del roftrodel cnfcrmo,) fiesde cc«mplcm
onfanguimayy {i csverano, lucgo Ic faqucn V-
siapocadefangredelapartecontrariadel do
:-lm como ie drxs c’n la curade laggta de faan

- S BT Ff 4 L igre
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grc Saqucnlc cada vez quatro oncisde fans ©

- grey nomas: Sinoay fenales dfangre'mefcla
da ¢ el humorAematico, lucgodefdecl prin
cipio hagavynvomito 6 dos, fivomita con fa-
cihdad,y. aludc(c delagua quedixcarriba. En
ticndanlos. que tienen Gotade humor flema-
Hcosquecon mucha facilidad fe purgaperve
mito; y.porcamara. Mayormentequandoes

grucfo yvifcofo. Tomen tambie defde el dia

prmero-vynode cltos zaraues, para preparar

cbhumor, y purgarlo: Micl Rofadayxaraue d,

,Infuﬁanche{a.s de cadavno vnaonga, &ga.a g

de Hinojo tres ongas, m ﬂfclclc. Otro xaraue,
Oximiclyxarauede mfuﬁ&m de Rofas d cada
YRAO VNaonga,agua de Borrajastres ogas, m..f
glkefe. 51 algunaquc fea currofo,mc preg uma
por que ordeno pamlaﬂcma xaraue.de mfuﬁ
©nde Rofas, puesconelenrgrofam oslos hu-

morestyfifaflema esgruela, engrofarfe has,
mas? refpondo queloordeno paraclhumor
futil, que o el grucfo.clamefclado, y efte hu
-mores chque le hazecorrer, y canfarlaGora,,
y.cadazarauetienefu refpecto Y fucorrefpo-
| --dmc‘l aconel humorfu contrario. Y afsihaze
e e g
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enclfuefecto, yn oen otro deprimeraiifta
cia.Silaorinatomarevnpoco demas col of,
4 -xffo' ¢ltacurbia, pu rgu enal enfermo convna
de las purgas, que arrtba quedan dichas, y ana
dan a qualquicra de las purgasmedia ongade
Diacathalicon, &{cysdramasde Agaricotre
cifcado. El que tomare mejor pildorasdende:
eftasa las dos de lamanana, y duerma comels
las, hafta que comicnee sobrar. Pildorasde
Agaricoy pildoras Fatidasde cadamala dos
efctupulos,aguzenlas c¢d cinco granos de D1
agridio,y doren fiete pildoras. Los que no.tie
ncn botica, hagan efte xaraue, ylosquelatic
nen lo hagan tambien, ytomen porlasmana®
nas quatro ongasdel, y vnahoraantes deces
par tomé otras guatro. Tomié rayzes de Apie-
de Perexil, de Llaten y de Borrajasde cadaco
favnpuho, Xoxocoyoles dos manojos, mue -
lanfec virpocolasrayzesy euezamendosquat,
titlos deagua, hafta que que deen pocomasd
Jamirad. Caclen elaguay echenle vnaelcadi-
2 de Micl blaca, yfeysongasdeAgucar; y. bu
eluadcozer, hafta queefpume; yalapofticle
echen quatro ongasde bucnvinagre. Lapur-

ga
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ga f'ca derayzde Mcchoacan, 0 de la de Xalas
pa,o délt Marladiztic, hecha ¢omolo dlxc ar=

riba,y tomelaalas quatro delamahnana. Aun ©

quc eldolor queviene dehumor fAematico;
pofuelefermuy grande, ficndo continuo, a-
~ flije,y quitac cl(acno ‘Aquifeanlosremedios
parareprimiry ‘mitigar,comoentodoslosde
mas dolores, y fonmuy buenos eftos. Tomen
vnmanojo de hojasverdesd e Cipres, olasde
elPino,quellenacl Abero,muelanlas,ymel-

_clcn lascondosoncas de coxtidiade Pucrco, |

yotraoncadeazeyte-Rofado. Trayganlo to-

.do envn aimzrcz vyn poco, vluegolo cuajen

con vnaoncade Cera blanca.: frcndan vnpo
co en vn!zr:m,o como vnguento, thbilOFO-

oan encima deldolor y Lada quatrohoraslo-

mudcn. Quandoeldolorno fuere may gran |

dc yvntenvnas hojas de Colesdelas pequenas
convn ryapocade cnxundla deGallinaodeAn
far, v cali€teslasponganfobrecidolor:Qua
do qucdar-c socodolor, yalgunahinchazon,
fon'muybucnasvnas -_tf-o_r-tas de Ceraanmariila,
amaflada cnaguacaliente, y refrefcadolas ca

’ ‘:,dafr*;sherast(}uas mmcdms pongo para ni
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tigar eldolor dela Gota, fon admirables. Ca
daynolos cfperimente,y vicdelosgmaspro
ucchole hizicren,hallarloshaen latabla. Qu

andolagotavienede humor melancolico (a

unque pocas vezes) haganlacura, como lag
viene de humor flematico, que ahoraacabo
dedezir. Parapurgaral éfermo,vayanalacu

rade lamelancoliaenellibrofcg undo, capl<

tulo {exto,d donde porno fer prolixo mere,
mito. | i '

. Aduicrtovnacofa,dignadatenercnlame -
moria paralosdoctos,y es: que quando qual -

quicr dolorde Gotadlos pieso A:tx_c_@}a:(d@ﬁ

pucs de haucr fangrado ypurgado alenfermo

ynavezo dos)boluiereconm ayorfuria, no'v
~ fenluego de remediosanodinos, gue {fonlos

que con fu frialdad parefce que eldolor fequr
¢2.Y aunque por entonces feaplaca, lazgo ba
elue con mas fuerca. Lo mejor es mandar fan

grar al enfermo, por que claro efta, quectdo

lorvienc defangre mefclada con colera.Y co
MO Otrasvezes Xl
prefto, pa enacuar cl humor dela parce gdue

Ic como lafangria. Quidoeldolor boluiere

A

hedicho, noayremediomas

COI
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£On mas funa quc al PtlﬂClplO, y conof‘acrc-
mos por lasfenales'que elenfermo tiene, qué
¢s'decolera, eclicnfobrelas partcs queduelée
aguafria,ycocltofe quitara.Y ficftadddeno
la pucdc echar, ponga (obrc cllas vnos panos
_m(})adas enlaagua. - |
Escofaaucriguada, que qmta cl dolor de
| l_g,,G otavnapeloullade TrementinaodeAbe
tolanadaco rresaguasdel tamano devnaNu
czmondadatomando ladiez mananas arreo
con vnacucharadademiel Rofada, o de Miel

blanca,)comda o €n Vna;emadchucuotrcf
co aﬂado haoanla\.fpcrxenc;a ' BE

f--R-c‘medie 'pa'r‘afqac los-homb‘rcs 'cafadb's’ Y
fengan hl}os J pucdan dar cl dcblto.

Capxtulo Vevntc. "

ESDE q(jc Dibs’c'rici"al'hom"b:fé "
1'le dio porcompaiiera v rcgalo a
2 lamuger, y formola de vna delas
2wl coftillas del mifmo hidbrepara'g
5 M0 slaamafc,y quifiefe. 1arolos dios ycafolos |
 por
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pEr" que el genero humano feaumentafe yere

cicle,y porquc cl hombre (infligado yimout

do conlaconcupicienciadelacarne)nopec
cafe. A caloshombrescafados {quandonort

enen hijos) no andan cBrentos, y parefce que

no quieren bien a fusmuoeres. 'Y quando-Di-
<

osf{closdaentoncesceflanlaspafsiones,y las.

renzillas can tan grandesprendasde amor,co
mo {on los hijos. Efta es cofanatural,como €

losbrutosfevee, queprocuranco nferuar fu: |

efpecie por lagencracion, y efto mucho mas;
enloshombres come capacesderazon,y en-

tendimrenito.Lo dicho, esloque memouloy

obliga con charidad chriftiana adat remedio

a algunos pobres, quev inenmuy triftes'y def

guftadoscon fus mugeres.Losqualesaunque
tenen (alud, y fon de edad juuenil, y atique i
cpenalguna potencray v oluntad; neient 2n-
facoslos miembros genirales, queen licgan~
doal a&o natural, afloxan detal manara, co-
mo fino fuefenhombres. Quando cfic reme
dwo noaprouec hafe, paratener hijos,’ aprouc
charapara pagarcldebito, que deuende obli
gacion. ¥ afsicon clfe dexaramde hazer rr;]u E
o o] chas
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£h chas ofenfasi nueftrofenor, y el ( por qulcn
“es) nopermitafe aproucché deefteremedio
algunos desalmados, para ofenderle, que no:
es cal my mtcmo, ﬁ no cl quc arnba dcxo di<
cho. ; S

zen alhombreinpotente, lavnaestencrrela
xadostos ncrmosaclos miembros genitales;
o portencrlos muy frios, ylicnosdc humor
flematico. Laotracaufacspornocriarlaw-
micnte,que paraclral acto es mencfter, ¢ por
ferflaco de rinones, teniédo fiempreencllos
dolor ymuchosmaloshumores. Quandoen
-algunos faerc eftalacaunfa Gﬁlalmp(}tﬁn(ﬁla,
coma manjarcs de buenafuftancia, ybebade
‘muy buen vino,y regalefe cntodo {omas quc
pudlcrc v duerma en buena cama, y afsicria-
ra mas Simiente. ch cfto,por que delame-
jor fuftancia y dcla mejor {angre deicuerpo
(e crialaSimiente. Silacaufa delaimpotécia
fuere lafaquezadelosneruios delos micms
‘brosgenitales, yalgun frioqueayen clloss o
. quecancurraq;umamﬂmsamoascauf&sprm
c:palgs comabucnascomidas, ybebad muy
gLl - ” bucn

Dos caufas mas prmc:palfs fon, las que ha
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- palmites, las nuczesy las almen dras. Deto-
‘das eftasfrutas pue decomer colosdemas ma -
jares.o por 1,y efeufce | beberaguato la;quees
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Loscompanonesdelos gallosydelospolios

fon muy buenos. De laslegumbrespuede co -

mer garuangos, hauas,cebo llas, cardos, y ras
nanos, porque criando.ventofidades, mu cué
los miembrosgenitales;ylapote ncia. Esbue

no ¢l maftuergode Caftilla,y tambienecldeel
Piru,lafal{ade Oruga y ciPe bre que llaman,
hecho con pimientaagafrany vinagre, cabri-
tosgordos,c arnato caftrado ymanido, lemas
de huenosfrefcos pafadosporagua y con pi-
‘mientacrianmuy buena fuftancia. Somma ¥

buenas las yuas, los higosverdesy (¢cos,y los

MUy contrariapar acfta enfermedad. A duier

tan;que nocffaclte nego¢io en comer dema
fiado, fino moderadament €, por queeleflo-

/ bucnafuftancia,

Tago clieza mejore | manjar, y lo conuierta &

Lo

2 pienvino, yregalef centodolo demas, que . -
" he dicho. Comagallinas, capones, codorni~ '
* ges,y de tos paxarillos, que f uclen cagarlosin

dics conredes. Coma polloscriados en cafz.
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Ic fegundo quec hade hazeres, purgarfe v

navez o dos delosmaloshumores, q qucayen
- clcuerpo,y tome quatro mahanasatreo cada

vez dos ongas de micl Rofada, y tres oncasde
aguade Hunojo meflcladas conla Miel.La pur
ga feaclta, Diapheniconvna onga, confecion
Hamec fiere dramas, en‘agua de Hinojolade
~ faten, ytomelaalasquatrodelamanana. Si
‘quicre purgarfe con pildoras, tome cftas a las
‘dosdelamanana, yducrmaconellas, hatta g q
‘comicence d obrar. Pildoras Agregatiuas yCo

chiasde cadamafados cﬁ:rupulos, ag uzenlat

con (Eys granos de Diagridio,y dorcn fietepil
doras.Los remedios todos que aqui pongo ie

haran en botica, que conuicne, yelquenoe:

ftuuiere donde laay, embie porcllos y haga-

" los, por qucfueraéfclla no los ay, nife pucde ,

hazer.Yodigo verdadcomo rcllgxo{o queclos
he cfp,,cnmentado,y han fido ciertosen todos
yclautor quelos pont, esdigno decredito,
por fer docto en {u faculrad. ‘ :

~Lucgo defde el principiodelacuratomen
mcdla oncade efte condito ,quando{c quiera
| aco&ar paradormir, y y bcba fobre clcantidad

de
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de quatro-onéas demuy bugvino. Tomcme
dialibrade Almerdras finasymensdadas rres
ongas,de Pinonesfrefeosyy. mondddos; dosd
‘gascde Jacarneque efta juutoaloszinones &
Jomos de yriosanimales como. Lagar"“llos Ita
madosScincos;ttesoigas;de larayz deiloste
friculos de perrd y de Z orrd mury Bi€ cozidas, -
{feinilla de:Orugados ongad, Limienta lricnga
yCardamomo de cadacofa tresidramds;Miel

“blanca laqué baftarc. Myela muv—~b1cn las co=
Tas aichas,y mefclenlasconla Mici, yafuego
Lo ma nfo de brafa (fegunarte) fehaga el condi-
tol laﬂ“d@;*aam;-@ﬁxc Jomefelenidogdramas -
de efpeciasdé Diamofcho; ytomelo cadano
che, como dize. Cadanoche quando feacuc-
fﬁ*c*?ft:“*énti encodos]osimiembros gep!tales {q
Aondos: cam}}aaoncs V‘dfﬂ‘ll@ﬁl“l/f"vwll) con
~eftevngutnto calientely.con ¥npano:dema-
nos:caliontélosabrigué -Azeyrede Agucenas
feysioncas,polupsdel Stihon (que ¢s vn ani-

-~ apal)vea: @mga}C'gﬁ'@rc@ (que.es etbotonidel
Bﬁf@“}ﬁil} clerupalofnusz Mofeaday.Pimicea
v luengadecadacofaimedia-dnga, Ccza amaril
# Jaia quehaltane, a{,uc;g@manfo hagan vigug
R Gg | O
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tO blando é’;lésdofas;quie falear cn,d 6}33 gi
‘ﬁquif’_m-'mdﬁf,"cc-.hie'nff’l-é cantidad delasde mas.
Viendeehe remediovnmes,6:dos,yqua ndo

fientanen {imaspoten ciay fucrgase ncomicn

defea Dios,quecon {i fauor cOleguirafufan
zodefco. Tparamasabundancia y masfega-
sidad vomd(vnahoradntes debaoynadra
snadel miembro feco y hecho polues del:Gix
‘erivo defaradosen vivpoco de buéwino.Otro
reniedio; tomEen vahue go afado tanto Atig
carverdaderomolido €OmMO VIGAraangos .

25 LK

}?amlosquﬁ“ o
- L ou o lmuchasaren asypiedrass ool v

1) 1€ HO heencftemr cratadoque fas aré-

577 pas fecrian y hazen de humor flem atico,
v que ckdemafiadoealor las cnaja.Paracuitar
mal tan peligrofo, y queno (e cricnpmasares

pas, ni fe cuajen, es admirable efte remedio,y

tabien paralosquepad efeendoloresmuchas
wezesdegora Artetica. Tomen cadamanana

‘en aiunas (por ¢fpaciode quatro mcfes) tan-
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5 ¢z;ymefcladaconiyn poco deAguicar; Haran.

cada dia doscamaras; o tres; yclh umor fal-
draporelvientre, como loveraclquelato~

mare, como Lo he efperimenta do muchasve-
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algunas melancolias
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ses,aund csalgo amarga;por la falud fufrale,

QO Nitancomiine s-amuchos eftos dolores

> de cabecay delasjunturascon algunas tri-

ftézas;queen viniendo Janoche, los veranco -

queiefto padefecn; hagan efte xem cido, ycon

¢l favor de Dios tendran falud, teniendo bug

nareglacnlacomida y bebida. Tomen qua-
tro encasdegarcaparriamuyc ortada;ydos

ongasde Sendeluna muy molidas;y en vnaol

la nucua muy bienlauada con falmdcr'ia;gélf'?-

enté cuczan eftas doscofasen tresazambres

de agua, hafta que fe gafte cafi clvno. Quiten

s laolla delfuoe 605y tapen la con ynplaro v.68
4 bucluanda.envpafictadapor efpacio dedos



- TR - i W |
st Ltbm fegundos™ -

i

¢
P
Pils

'ho fias.] Cucicn laporvn paticoralo;y tomefcm e
amapelcicadoDiosmedio quartilo:de eftaa
goatibiapynoicombay hafta: quesayan-paflado:
_QUAtLo h@raé Coma’ poco ¥ CEne menos,y:qir
‘,'_ar;do {e'fuere adormirtomela mitad vopoco:
caliente de medio quamll delagua,y beba-
1a afsi ochodiasy yhata coln eliafqtaatr@ cama
rasy (eyso Tambié fon buenosparactto cftos
_pols,.os tomen media‘ongade bicafcaradela
--ﬁ;i_garcagamlla y ongay media de Sendeluna, y
vhaoneade Aqucary niuclaeftas cofasmiicho
_ymefclenlas, y tome lastivanasdos buenascu
= charadas,y otrasdosiquidofe vaya adormir;
~ yfobre'ellas beba VAOSTIagos deagua cozida
~ ¢on cargapamﬂa, 6 dcfa'r’cnclas poluos e cL-
"’:Ia vbcbala. thibingt el s b

w o Al s

4 Vn Cocrom@para confoi;tar cI cﬁﬁ
“ ras magob y'eozer: clmanjar.” -
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L A receuta de c&c Cocrocio'o cftomaticon
i5itraxo 4 lanuena Efpama elMarqucs deFal- -

'eeszy es{paralosquecuez&mal el manjaryad

e mxrab[c, y de nyuy buen olor. Tomen:Spica- - |
eEI0N L ens & D) natrdi
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nardi, ﬂor de Mancanilla de cadd vno yna dra
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-may eentﬁzas-it -Cidra, Cardamomo, Alrnag1...

ga'decada:cofa dosdramas, Ladanodos @ Ogas

'.epoluos de Yeruabuena tres dramas, cumo de
Encenfios, agua Riofaday vlnagrgﬁofado de

cadacofavn poco, Ceraamarillavna 6¢a.To

dofe mclclc,y traygan vatantitoa vm'mana
-enwn vafo ngeuoaifucgo manfo,y baganwvna

mafa.Tiendan vn.poco a maneradeefcudoss

pénganlo entre dos hcngqs,,y cofanles; vy col
gadosdelcacllo ¢ vnas cingas blancas lo tra

ygan fO bxzc CI eﬁomagm DEYOGENY 7 103 v gt
5, N {55 f;._.‘ ._‘..,-J_.'-';-.-. ,-..,, 25 §,w—~ --,ev_% # ".,--‘ "“3 ""} /f..t!::’ -
Vngucme para vn delﬁpdc fr;;q, nh

3 i parg CI pa{mﬂ Y Pm}lcﬁa* 20 ,

Tg,,. MENgzcytc d-comer quatr@ oakgas” ﬁ'z_

toechen encldosoncasdeMoftazamoli-
da, picdra cufrey Trementinadecada cofav-
naongaiCeramedid onga,t6dolo cua;crf trad

vendoloaynamane;yicaliente vatencdella

| --paneqduele . pOganvaos panosyvnavedd
yvlendellasvezesquefucré menclier-Envn

pa Ln.}o vnsmm g avclcctrﬁ,ylashucfos éi’l'
Boso o Lgan 3 o eyle
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‘cuello con efté ynguentomuy ‘Calients. ¥pas

ralap erlefiaviten todd elimienibro qao cé’cm
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paralmco con,el dlcho vnouccb‘v abrrgucl
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Para cl dolor dc Ia Gora.* ornaan g

C A DA cha Ios hombres pmcuran rcmsch 5,
‘£t iosipara fus canfermedades;: yalgonas vezes
Toshallany'comovne qdrrc para Josdoloses

"’dclas Gmay ieseftes Tﬂmed@s:mam&;@s dePe

al
Y g \.,
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- pexils muy: molidos: % selclenloscon Vmoﬁn, -

fal,y convnapoca deagwa: Iohagancomoas

zole, vy concllovatenlas partes que duelenca
da media h@m,’yifmoan encimyvn iencomo
jado en lomiffno; yveran clefiedto.

Parmfnos barreso ctfpmzs que fHacen cn ”

cl mﬁro 3 las;mugercs y g les h@b{cs.

£ =
-

S O N tan pcnefos vnos banos ecfpmas qne

nacenen eltoftroalas mugeres yaloshom

bresmincebos, qaeafsi ks pican'y atormen-
5 13, como fituaiefen clanoshincados. Parare
._,__‘_,:medzar cﬁo,v n»t:e{’c todo elroftro cada aoche
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coneffe ¥nguchto, tomen vna onga, de azcy-
hueio frefco.Mu _
‘alade de cetillay echenloalli, y concta agliz
quedire lovayan batiendo y me {clando vnra
10, claguaescfta;-Tomen defdelamananavn
pedagodeSoliman ¢rudodel tam anodel me
‘ollo.de vna Aucllana, muclanloyechenloen
quatro ongasdcaguasyala tardecon ellava-
yan haziendo elynguentoco mo yna blandu-
1a;y ponganlo con vh panoe:iamon 20

te Rofado, y batanlobien con'vna yemade-
clanmedio taminde Aluay

T ; - 2 i3 " yo. 53 7 = TE Rkl
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.. Dealgunas cofasmuy neceflariasque

o fedenewadueatirenifte tratado.: o

O VANDO hizieren alginxarauc 0apo-
. zemadelos quéaquimando encftemiicra

tado, fe aduicrea; que quado falcaren algunas

- -cofasde yeruas; o de rayzes, odefe millas pue
*.denecharaquellacantidad delasquet ienen,-.

yconefonoha ranfalta. Sielxarauco apoze

.do;-0criarc.encima vna como/tehllablanca,
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denlevndicrnor 4 fuegomant: 0;%¢h eliqueda
rabueno s Aduierranqu equando pon gonin’
chosremedi asjuntospas valgundolor; 6 hig -
chazon,vlenalprincipiodelosprime ros,v al
fivaya vfandohaftaicl poftrero,ipor quefiem -
prepogolosmenosfuertesaliprin cipio,y los
masfoertesala polirevaduicria(cdmolo he
dicho otrasvezes'y que para muchasenferme
‘dadespongomuchosremedios & partesdiffe
-tentes; porgrodosloshe efperimeradol Y co
mo las complexiones delos hobresfon diuer
fas, afsi con dinerfos remedios {e ha de cnrar.
Cadavnovayavfando dellos,y carinueaquel
conGmejorlefuete: Adujercanios qlepurga
remquedino ticnélaspurgasidonde refiden q
veallimando,fe purguencon las que tienen,
~Yaunglasaya, fialgunotiencorra purga,con *
‘queotrasvezeslea ydo bien, p urguefeconel -
“la,porgle haramas prouccho:Aduierta, que
zelque canofi ceyaiueltomago,yfabeco nque
-cantidad dep :.zfr-g afuele purgar bien, aquella-
tome, masGmenos; y nofeaten gaputnalmé
‘te;aloque yo mando. Em perodetal manera ¢
“tomelo que hanmencfter; queniexcedanen
£ - B dema
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BcMeﬁlmah, L a3y
dcma(’z nitomeéran pocacantrdad qucmurct

wanc humor,yne lo purguicn.Aduicrto mas,

queel quefe hade fangrar,;‘procure hauer ke
cho'antescamara, aunquefeacon vnamele ¢
zina ocabilla rmayormente ifientealgunhe:
chimientoenel cﬁomaco denelvietre. Mas:

fila. fangna fehade hazer poralgu oran fluxo
e faﬁgrc opor a‘founaefqm!cnc;a offr:mon_
‘queahoga, poralgiidelorgrauifsimo, opor
alguna anoplexxaograndc cayda, entocesno

aruardc aque {e: prouca, como dcfpws de hc'

%cha la fa,naria., hagacamara. Aduiertan'todos
losque cp&rgarcn,quc otro dizdefpucs fegn

atden del ayre, masqueel diadela purgaPor

que enverdad quehe viftodmuchoslocos,y -

a'otros morirfe muy neciamente; y. losqucg

lospurganinofcacuerdande auifarlo. Adui-
‘crtanmas, quUCCnyna graue enfermedad que
amenazacon fus 1cc1demcs pehgro demuer
‘te; lucgo hagan confeflar alenfermo; y: recy -_"
bitlos anttes Sacramentos, yque ordencen
todoloqueafualmaconuiene, yno aguarde
-quando nopucda. Enefaocafion que digo,
| Pucdcn fangrar al enfermo( fi la enfermedad
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| l@ g&dc:') vhaly dos vezes aqucl dia: .y amanecée
gu,ﬁbado clotro.Conefta prefteza cfcapa mu
chos,yporno lahazcr los medicos, {e mucre
michos. Aduicrtan losque curan, quefilaen
fetmedadno comienga:confusia, o nolaco-
nofcé luegoal principio, vayanhaziendoire-
medios facilesal enfermio; como fonymelazi
nascomunes;tractieslaspiernas vbragos por
las mahnanas, y tardes antes de cenar, y madar
teguecomapoco;haftaquela enfcrmcdad fe
,censfca y cllafe manificftemas. aess
ﬂdmcrta(uambzcn que pu;gandoavng -
n purgabebida, noledexendormirconel

ia faluo fi eftamuy falto defuchoconlaen- .

fermedad,o es Aacod cﬁ:omago ovomitalas
purgas.Porque paraquefea&tuenyobren, s
flcccfrano,quc conelfueholasabrace elato
mago. Conlaspildorasconiencdormir, por
quecon el calor fe deshagd, yafsiobren: Los
queconlaspurgas bebidas, fienten mucha fla
iqueza ydefmayos,por fcrﬁaa.os decliomago
:;pucden tomarfobrelas purgas:vna cfcudxila
decaldodeane; e deatole blance, y a{sx pur-
gara ﬁnﬁtrauajo ymuy biens 1L |
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E Neel riciarribad Huatzaq ualconyvnas Hy
"™ haanasmachosliamadasie mex igano Qua
cuctzPalintcchudi,qné quicredezir p“rin_cifpi'al:
o fenorentre las otras. Tienevnacreftagran
de de colores dimetfos;eftasicdian encl buche
ynas picdras como la Bezaar, faluo:gfonbla
das,y blanzas;y:tégo vna eniipoded. Lavir
tud que ticnees admirablejque:tomando tan
" ¢acantidad como de ocho granosmohidos d
ellaenagua, qut tachdolorde 1jada,y haze ort
nar,y proucrfede camara dentrodedos cre-
do’s k{’hicfzka--han:.:g.gm.adib..f’Hér‘;- hechelaefperie
cia hombresfidedignos, y yo tambien.
& Concfto hemosacabade ¢l fegundo libro,
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