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DcIasBubas y como fe curan.
Capitulo primero.

■f'
S G R A N D E  laláftima, q
t ego de los que cada dia veo 
morir del mal de las Bubas ¡  

j fiendo el mal tá conofcidoi
curar. Si a

a mcdicosdoétos y eípeí
rimentados.álos principios dé la enfermedad

^y no á los que (con verdad) Hamá matafanós 
pues que dexan a los q no matan, peoresque 
quando los comcncaron á curar. Ycom ó e-* 
Ros affirman conjuramento á los pobres en- 
- i  L  "a í c í
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'^ r m o s ,  que dentro de quinze dias los daran
fanoSj fe entregan á los carniceros, Losigno-
lates no rcpárari> en que ía Talud deí enfermó
(‘deTpuesde la voluntad de Dios ) eftá en co -
nofcer etmedico lac5plexion,quetíene. Por
que coforme á ella ha dedar e! remedio^y me
dio V medicinas á ella mas conuenicnte. En e * >
ña enfermedad no ha defer vnalacura, por q 
los. humores de que procede, y fusaccidences. 
fon d fuer Tos, v el tiempo en que fe deue curar 
no puede fer vno, Pienfan algunos que la cu
ra de e íla eníermedadnO'esrnadeIas princi
pale s de la medi911 a, y pareeeles á e 1 los q corj 
tep ere n fu p od é r algún a s r e c cu t as, c o las qu e 
Ce há curado otros enfermos,^: con ellas cura 
rán álos de más, Iquieren con vnremedio-cu 
rar eíla enfermedad. Por efto determine po- 
neráqui(colaclaridadámi poTsiblc); todo ló 
que fe deue hazcT en ella  ̂ypor que los ignora 
tesa ciertcn: á iiazer, lo que eonuienc, y n o. ha 
g,an tan tos. yerros cadadia, ' ^
" Son tantos y tau. diuerfos los accideres de 
eda e nfer raedad, qu e á v n os afl-ij e e o n vna ra a

Icpr di a e n. aígu n a s p ar t e s de fii
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cucrp.o,“y ájbttos en todo eL Avnos afli/c con 

:rirnos como cmpeynes y pofíilias en la cabera 
.y en el roftroj a otros aflijé pelándoles las có
las jpeñañas, la cabera y la barba. A vnbsafli
je cograucsdoloresdejuntüras y decabe^kv
i  otros con corrucion dé los huecos de ella y 
délas eípinillasj y finalmente á otros con lla
gas en las partes vergon^ofas ycon encordios 
-y con continua purgación de materias por k  
:Via de la orina. l o  primcTo que deue confide^ 
rar el que hade curar eíla enfermedad, es: co^ 
•nofeer la eoplexion del enfermo, y elhumof 
que peca, y es cania déla tal enfermedad; Pnr 
, q u e c o n e ft c € o n o fe i m i 51 o a p 1 i car á. 1 o s r e mó 
-dios templados, ó calientes, Prefupuefto lodi 
fcho, hemos de faber, que en efta enfermedad 
íiempre el higado padefcejde tal manera5 que 
;íin vicio del no pueden Venir lasBubas. Y afói 
la fangre que c el fe eniendra, ficmprc i 
ír.opida. Y como dé el vaporlas venas á . _

’̂ .el cuerpo, y fe ruftenia y mantiene, caufa tan
grau es accidentes;,com o di:i:é arriba. :$i el mal
de Bubas yicne con poftiílas, llagas y dolores 

bs,-y el enfermoes hóbrc'robufloí y non
L
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ifcnales’ de rang're‘(comofe conofcWaj en elco
Jotdcl rbílfGGy'endas yenijs iknas^jique las Ife 
'^as y poñiilasdircienvy'íeftáñ indamadas):iari- 

-i^̂ n̂enl edeambos^bra c^s de ta'v e rf a d é i  a r c^,' <6 
^eia'qucmas puifare, yfáqíuenfe cada :vez ĉia 
■ eo oncas de. fangre^ Yfi ie pareíciere al qüe k  
-C.Ü r a, qu e 'C o n u ie n e n :ma s fa n g m as / h a g a 1 a s fi n 
ot«rh o r, q n e. h ara.ii: m q c bq |ir Oiv e c h o v a u i en- 
.üdopoftiilas y;llagasicoii doiares agedos', aim- 
-qde no aya iásféíiales't'odas de mueba fángíe, 
bagaii le dos ó tresfarigrias, y faqbenk' cada 
■ Vesquatr o ó c i nc ó 'Ori cas; de: fan gie-. ̂ :La r a z o n 
JCÓ r qtte k  dou S b á 2 c r kíbws sfarígka.s ̂ esipor'la 
ígran corrucion-dc íangréque a j  en elbigado. 
Icón kqÉial los’accidsntcsíe ídíkntan y ere - 

■í'. den mas cada dia,:y abijen raneo. En efea ocafi 
■ on -y en erte'g£ñefQ'-dc Bubas, lo^que comiere 
íei eríferlño feafiéplad o.que decline a frío naa% 
^ae a cábentei como lo mando en la cúra de
fes c a le n rura s de Can g r e: H ázicd o le 1 a p e i me r a 

j. fangria, tome quatro dias arreo cfte xaraue ,tÜ f̂ ?
de Bo-rrajas y Rolado deeada^vno vnd

írrajastEes-Oíi'^aSj meí- 
7̂  ̂ i.'ap u r g afeao Ra, k  t ü a r i ó de |  u m d d

'/Cíi;;!
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p ü%a: áciC bm  a fí ft o I í  d n a f©
ííUacixT; Ind o m a y ot qü átro dy amas/e ii agua d¥ 
Borrarás la déTaten, y tsmíciá' arlas'qaarco de* 
la;raariana.iSi el eufermo quicen: pildoraSidcit
Idl c ft a-s rada s d 05 .d:e 1 a‘m añan ap ̂  du!t» np a e ó ̂
eHaS(,J3adá¿que cdmien^aaolrrah PíldBíás de

^-------------* „ *'■ ;*' 6
, y doien fiere pildoias;. Si.eon

alg u jD ;hdm qh fl ema e o^-qu e íe  co^dfb erm? en
que i©:srdol®restd£eiafee£a!Í4d)e}las>funíEiiras afc
gbapai) ma^ deiípiíesidesiñcdioí^ ;el eii
^  f 0? Q; eíl OS 3í ada d c s:j 0 x  iffl i ePíkn p fe pxara^d
d e 'B o r r aj a sídeicada mo? y uai oncai,aguadí;;l ti
diuia tresron^as mefelefó* íLá purga;íea e;fta|
Diacat|ialicoD, Í£tuaiiio.;d¿<^uinodeíIl®í¡as de
cada ly^noiácísrdíiamasí Agaribaif 
d Q s d r a mas p g n ágarder; H Í0 B ík  
qúígfepitóaras/deníleígd^^ fdidoTas dáíAga
rico y de Fumaria de cada rnaiafeedkdfafeái
pildorasdcReuBarbqdos^eíerupulas^aguzé
iascóiDrCiiued graixcxsidc&ia^ijdlop yidctfgftifi’ 
fitCipB-dof a s él IiOsíqim:rid d cuei3:|oí jc’a^ hagi

c
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ct] Bc fbn k>3jqu c p o i- o t f o iipsin htc Ila 
mamqs XDxociQy£>lcs.ái£ada cofaTÍcs puños; 
rayzcS'dc P^Tbxil dos maaojos,: Borrajas eoití 
fus rayzeSv aman OJO, todo junco fe muela vii 
p o e o yí G uc z c,n, do^ q u a r ti 11 o s d c agua, h a ñá 
q u  c fe . â íl e cl m é d io: q u a r t ill o 5 cu el en I o:y e - 
chenle ̂ na cfca dill a de Mi el b 1 a n ca, y fcy si oii 
cas tie • A ̂  u g aT b I an co, y b u c 1 u a’ a c o ze r h a ft a 
qefpumc muy bien; Tome cada mañana feys 
ongas def y otrascanrasivna;hora’ó dos antes 
de cenari ̂ £u¿gó fe purgue co n vna dedas pu r 
gas arriba diclias,ó Cañaíiñola ypoluos, de 
íatada eniguad'ciQro^uz^ó de Borrajas, fila 

Uniere. Es buena vna enfalada c6 azeyte y vi 
•^ înagre de cogollos de Saúco, y tomada por ce 

na a prima noche, háze muy bien purgar, y el 
' míímbieffedbo hazen tres cucharadas dcazey 

te dela.higuciilla, ó las auellanas de Tlapa, ó 
los pihonesv q fonpára euacuar humores v i f
coios y gruefbs. i íaU:

Qtiando el humor que caufa las Bubas, fu  ̂
c re me lan c o I i 0O| c din o fe c o n o f c c r a c n q 1 o s 
doloresiaflcjfen mas de noche hafta lamanana;

os y en ellos p o co do
lor

í

í
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I:or;áuil4^e algunas vézés lo daft giá^c^y qu^ 
b í madufan, ni Ce rcfucluen, c6 quantos rcm4 
dióS'lés hazen, y que lolhuéfos de las efptní-í 
Mas y de la cabera eñan como leuancadosv ei* 
tonces no fangrernós al enfermo. Mas- íi cOii 
lo  dicho ay fcñales de abúndancia de fangreJ 
yfi las áy c6 fuerzas en el pulfo,baganfc íc dot 
fahgrias de los bracos, de la vena que mas püíl 
fare, y faque cada ves quatro oncas de fangíei 
é cinco, y no mas.' Torne luesio fevs xaranos 
d'efde cl primer dia, xaraue de Borrajas ydé Bá
1  - •  . .  1 1 /  » ir >  « '•lomina de cada vno vna onca, agua de Bófra^
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jas tres on^asymcfclefc. Tenga bueña regla c 
élcomer y beber, y la noche po'ftrera tome éf 
ta purga á las quatro de laniaBana, confccibh 
Hamecy letuario de cuino dc^Rofas de cada y , 
novnaon^a, en água'dc Borrajas la defacen i ^
El que quiíieré tomar pildoras fcan ellas, v tO 
melas á las dos déla mañana, y duerma con el  ̂
las, halla que comience á obrar. Pildoras fet i^^ ' 

t^das, Cochias de Fumaria de cada mafa media 
drama, aguzen las con cinco granos de Dia- 
gridio, y doren'íietc pildoras. El que no tiene 
botica, haga elle xaráuc, tome tres manojos 
- - de



i  ©rij^iasco n’íus r ayizes, r ayzés 4e:A pía y-4tf
’ “ cadaiv^na vn:mítnpjp,í:au;C;

tierra, y,muelanlas.v-n pp í o, ycuezájpn ÍGys.eí 
pti-dilks de agua, hafta qué íe.gaftq la ? na. Cpé. 
k n l  a y .  e 'ch en Ip a € íé P d d la de M i pli ¡blap j
hnekia a cdzer^iháfta ¿{ueélpUíBéibjés^y Ipégp 
eglien quatrprPncas:4 e \ îna^re,; y de pírp bér 
pp:r,'yrprpeip|en íéVs dias,. La purga íeateñai 
jSap'aiXftpIa4qs cañurpsj/dekté^ en agua cp 
zida cpOíAnisi ó cpn,OcoéPZ,p ppp fcmiljá dé 
|íinp|0;5 y.mefckn con ella dos topiincsde pe 
fp dfepplupSide.Mechpaca, o de la rayz de Xa. 

áirquc purga íiumpres gruefos, y tómela>a 
p de I a pi a ñ a«} a. j Q^a pd p n o tup i e r é 

ellas purgas, comen fíete piñones, y quitcnles 
vna telilla que tienen en medio de la pepita, y 
niplidoS; Ips toiiip..;eA yn ppco-d caldo de aue> 
Quatro cucharadas deazeyte de lahigucfilla 
hazen purgar adnairafaleoiente iamcUnepiiaj 
por que de iu ícniilla hazen en las boticas las 
pildoras Faíiidas.
. En todas las enferniedaties eS;muy neqefa 
r í a 13 d i c c a, y m p c h o ni ;a s c n, 1 a s q u e p r p c e _d e ri 
de huniores gruefps, cprape-ílaj de que t,rata.r

m o sV -  ' W



DeMedícrna': ■
' ̂  « 26 I

•m o ’áísf G o ntfi e n e, qo e t o d o s1 a tG ngaíi;
que pudiere coruá de vn aue, y de noche ceiíc 
poco> y baftanle vnas-paíías y vn poco de bif^ 
cocho. El pobre coma de vn poco decarner#; 
manido,v^enc vna eíxudiliade atolerEl muy' 
daco, ^ene de vn pollo aííado,'y todos beiía^. 
íagua cozida con Anís, Hinojo, ó con Oroaiz 
rayzes de Perexii ddc ^arcaparriliaiporqqu&l: 
quiera agua de édas es muy buena. Hauiendo 
Ee purgado vna vez ddos el enfermo, pararem 
■ dir V domar mas el humor, fi huiiiere botica á- 
•do nde r e íi d e, t o m e las; m an an as .y n a ho ra aiv-.. 
tes de á manefcer cinco oncas dede xaraue tÍH 
¿bio,eo2i el qual hara tres ó quatro camaras^  ̂
íT ornen 'd n c o: o n c as d c P o I i p o di o d e A l c or n o -j 
que, hojas de Senddttna dos oncaSjEpirimo y - 
Tomillo dos puhos, rayzesde Apio y de Pere 
piídos manojos iar^aparriila muy eo rtadaVi- 
ma on^a,tayzeade Borrajas trcamanojosíTo 
do lo  dicho fe muela yOueza é Icysquattillo^.* 

lísde agua hafta- qne fe gahen los tres. Cuekndo 
y eípriman lodten, y añadi vn quarti lio dé EE¿« 
^l'blaca vmediaiibffade Acucaíj v bueiua tco’ü 
zer>,haíla qeípume#ié, Aeabadode comaríel

■■'Üi
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íXarauc h  poftrera noche,tome cñás trespij. 
doras á las nueue, hauiédo cenado poco, y te 
-prano. Pildoras Cochias y f;^tidalíde cada ma 
■Pa V n cfcriipulo, aguzenlas con cinco granos 
de Diagridio, y doren fíete pildoras. .Síalgu - 
H o  me preguntare, por que no mando, que fü
de el enfermo con efte xaraue, pues todos los 
medicos ó los mas mandan,que fuden con los 
talcsxaraues. Refpondo, que es muy raalmá 
dado, y muy malapratica, la q fe vía porefta 
íazon.Diftcrcntc obra es de la naturaleza pro 
uocar camara, aiudada c6 algú medicaméto, 
que la mueua á Pudor júntamete.Y afsi no puc 
de ni es p ofsiblc hazer lo vno y lo otro bien c 
vn tiempo,por Per tan contrarias y differentes 
íasobras. Y aunqucalgunasvczcslashaze,e» 
vrritada y violentada del medicamento,ó del 
malhumor. Y Pea auyPopara todos,cftc : que 
procure lo vno ó lo otro al enfermo. Y íiem- 
pre vayan por donde la naturaleza quiere y va 
de manera^ que fí por camaras, a iudenle poi; 
ellas, y fí por fudor, con el la dcPcarguen.Y ha 
zcr lo cotrario esmuy graue culpa,yesmuchí) 
malparael enfermo, por.las razones dichas>:

Como
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Como fe da Ia ^arcaparrilla para las’

.V:

Bubasy para otrosma es.

Capitulo Segundo*
t \ '
rÍí
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V ando con Jos remeredios dichos 
los dolores y poftillas có las llagas 
no fe quitarenyfera nrcetTario,^ue 
el enfermo tome vnos fudores c5 

la zarzaparrilla- Y aunque algunos no hazé ca 
ío de ella,es por que no la conoícen bien,ni fa 
benlos buenos cffeétosquehaze, fifupiefen 
i f̂ar de ella. Quanco á la compkxrÓ y cabdad: 
de la zarzaparrilla, todos dizenque es eaíien^ 
te entre el íegundo y tereero grado. Y los que 
cuezen mucha en poca agua, la hazen mas cá- 
líente. Y aunque a prouecha, para-el:mal, que '"'''i 
pretendran curar, ckxá tan grande calor en:ei k  
hilado v'rinoncs, qay niayor .neceísidaddal ' l -  
mas V ezes de mayores renredios fríos, qucT 

^J}izi€ron, para el mal prinapal. Algunos me ? ; 
han pregantado,como da dolor de efíomágÓ 
Iaza.feaparrilla,ycauÍ3maldmgdre áía3 ^ue P j  
ía beben, íiendo csiiéte templada, Lo queYlf L íwí.

'yKí b

i  ^  
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pondo cs, que como con el mucho co^imlen 
to fe haze mas caliente, Icuanta ymueuc en el 
cuerpo muchos vapores,y eftos caufan los da 

^ hos, que íiéten. Y fi la tomafen por pefo y  me 
dida, no haría mal.fino mucho bienj como lo 
verán por expeiiencia. Y fi antes de beber cl a 
gua, fc purgaien vna vez, no fcntirian los da
nos, que hemos dicho, fino müy gran proue- 
cho. Por que hauiédo en el cuerpo mucho hu 
mor,’no puede ella Tola euacuar^lo, fino mo - 
uerlo. Yo la doy de la manera que á hora dire. 
PaíTados dos días defpues de la purga poftrera 
y hechos antes todos los remedios dichos, co 
miente el enfermo átomar el agua, y cuezan 

np^^Í2i afsi. Torne tres oncas de car^aparrilla cor
tada, y vn poco molida, las ojas de el Sendclu 
na molidas media on^a, e vna olla nueua lauá 
daconfalmuera que tenga doze quanillosde 
agua la echen en mojo vndia y vna noche. Lu 
ego cueza á fuego manfo, hafta que fe gallen 
quatro quartillos del agua5 y ella echen v- 
na on<ja d Hermodacilos muy molidos, y meí' 
bisojos bien. Quiten la olla del fuego, y tape
la con vn plato, y vna frefada por tres horas.

Si
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Si los ¿olores fueren muy grandes, y el mal al. 
go antiguo, al cozer, de el agua gaílcfe vn qu 
artillo mas y afsi quedarafuerie. Cuelen el a 
gua, y échenla en otra olla limpia, y muy laua 
da. Los que no alcanzan mas de la ^arcaparri 
lia, eché otra on^a mas de ella,y al poftrer her 
uor cchenic doze rayzes de Borrajas con fus 
hojas, y vn manojo de Percxil con fus rayzes 
lauadas de la tierra, y vn poco molidas. -Si el- 
que hade tomar el agua es flaco de complexi
ón, y frió de eílomago,echen en ella ( quádo 
cueza ) vn poco de Anis. Para beber á comer 
y cenar y enrre dia, echen otra tanta agua có
mo la primera, y con las mifmas cofas que co 
zio,devn heruor, y cueza harta que fe gaften 
dos quartilíos del agua. Para fudar tome do 
ze on^as del agua.prirnera caliete á las fcys de 
la mañana, y acueftc fe del lado derecho ó del 
Que mejor fe hallare, y cncojafe como vn oui 

o, y á ropcnlc bien, y tápenle la cabera, que 
(J^olo pueda refpirar,yprocure fudar vna hora, 

y por q con mas facilidad ftide los dias prime 
ros.póganlc álos picsvnladrilloalgo caliéte, 
ó  ̂ e t o en vna mátiila. Hauiédo fudado lo

1



Libro fegunáo;

que pudiere, quirenle la ropa poco a pocOj^jr 
limpíenle el fudor, y viftanle de ropa fahuma 
da y caliente. Si pudiere cílaríiempre en la ca 
ma, Tañara mas pre(lo,y cada dia Tudara mas,y 
conmas facilidad. Sj pudiere fufrir dos Tudo- 
res cada día denfe ios, por el orde dicho. Aun 
que yo tengo por mejor vn fudor bien tomia- 
do, el fudor de la tarde fea a las quatro,haui5 
do comido alas diez del dia. El numero delb$ 
füdores no fe pueden de clarar, ni dezir, por 
que han de fer, los que conuienen, para fanar 
de la enfermedad. A contci^e con doze fudo- 
res fanar el éfermo, y otras vezes ha mencüer 
veynte, y otras rreynra.Ycomo es verdad,que 
lo que no hazen los doze, acaban los ve vntcj 
afsi digo, que aun que fe ha introduzido entre 
los que no lo faben, dar nueue fudores, y no 
mas,que no paífen por cfte mal m.odo dcurar, 
losque defeaii la/lrlud a lu enfermo. Sino que 
lepreluadan a que tome los que conuieneni 
para fanar del todo. Y de aquí vienen ¿infa
mar los fudores, porque quieren con nueue 
q[üe toman muy mal, fanar de la en fermedad, 
que tienen muclios arios ha, Crean meJo que
“ ' di

i:
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digoi hagarilo, y alcanzaran entera faludi Ha 
aiendo tomado la mitad délos Aadtíresi ó dii 
cz, bucluaíe á purgar con cftaspildórás,y tb^ 
melas á las dos déla mañanaVy duerma coh e 
Has, harta que comienze á obrar.' Pildoras de 
Fumaria y A ureas de cada mafa dos eferupü - 
kis;:ágüzenlas con íeys granos dcBiagridib^
y doren fíete pildoras. Para téplar el calor dc^
hi gad o ,y p ara li m p iar el c rt o m ag o d e a I gu ñas
flcmas, cs muy buena el agua cozidad eftama 
nera.Tomé on^a y media d ̂ arcaparrilla muy 
cortada y vn póco molida,y cueza-áfuego m í  
fo endone quartillos de agua, ygafterrfírIbW 
dos, y no hadefer mas fuerte, por que (Cómb 
é iT c  árriba^yén lugar de templar, caIMta de 
mafiado.. Pueden ia cozer también déla mane
ra dicha,:.para los que tomart losTudores, pa « 
ra que la beban á comer y cenar.

Qjíiando el mal de Bubás-es antiguo, y los
dolores fon muy grandes, y fí ay algunas’h in -

'^-.chazones en los touillos,eftos cales enfermos 
tomen los fudores con la zarzaparrilla cruda, 
por que es mas fuerte, que la cozida. Hauiem 
do hecho los remedios, que al principio dixc,

r  '  M fin
f  ■ .n<’.
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f in  fa íu í  njngun oclió djas prime-
Ijqs/fi¿jfu4or do? c^arcaparollá. mu^-

adas dosdiela íarde la echeh:Cái^ni:d" 
jo  cn vn cuartillo de agua. Y otro dja^alariiiifT 
ma llora de las dos mudan la car^aparrilla eri 
y  n  Me t ate, y e ti el agua con que rejemoj,o.ca - 
3 mu t e 1 a d e s li a ga n e n: ,v n teco m  a íer \j cue k  aiá 
|̂ .n yn jarro, que iio que de é d  paño.caknadaí 
jBcba Con ella toda'el agua,y atropen lo ^ en ,  
corno lo dixe arriba, y fude todo lo mas,que 
pudiere. Haga lo que pudicrecodo, é toinarla 
áfsi crudáa las dos dé.Ia tarde,bauiendó eomi 
¿O’ a las ocho de la mananade vn áue afada. Y' 
créame que ranara, aunque el mal fea antiguo
.í?' vlos accidentes graues. Dcfpües de los ' 

oTcho fudores puede comentar ato .
: mar el agua coaida (c onlo: queda; l 
■ dicho arriba) otros ochó di í,’ si' 

as, y rude con ella, y con 
cífauor de D iosyeo 

.. . la buena regla fa 
vi nara^w.

' : i
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De MiéJi îflaí
s :  ?&i; V G^mó-íVdá cl Guáyacan pa í»> ■̂7-
1- J  .  :< i .5 racürar las Bubas.
> • - r - - í  • - '

; r  .A.

Caoi Tercero.

y - V  i A N D O c o n t o d o í o qii c b c d i= 
cho elmal Aofanajconuiene, qué 
t o tíre el e a f  e f to o e i G'u a y a c a-rí, i d e l 
qual fi a qui huuieramos de dcair-ql 

go y defüs virtudes, fueraíiazcrvn libro dri,ue 
ü o. B a íí c • qu e todo s -1 o q1 e [c o n o fe e, 1 e l la m e 
-palo íatííSto,pues cotí el íe curan las Bubas,-y o 
tras enferfnédades rnüy graues. Yfílós q ptofe 
íTan el árte de lá medicina, perruadiefí’en a los 
enfermos, quetomafen-efta agua, no vfariaa 
de otros retiiedios paraíiis enfermedades. Ve 
emos cada día, que los muy llagados, los muy 
llétítís de tofOFidorics, y con los huefos corr5 
'pidos, ios rñuy eofumidos yigaftados, los que 
'p ad e icé íK h o 11 etb p o d e tía ti ru r a s, y ya c o

'^iio héticos, faoan GGJi eftc palo fanclor Los 
•que apetefeen roas las vncioneSi porabreuiar 
la^ciirá, no reparan, quea fereirian los días-de 
fu Vida, por eldaír^,que elAzoguc haze en fus

M a ' cu, j
i



Libro, fcgündcK

cucrpos.j.A quí au-iCp á !p&que íl; ;̂neo otras ca 
feroiedadcs, como fon* Gota;>Afma, Ciática» 
y Reumas, y á las mugercs.que defeá tener hi
jos, y que por Cfifermedád déla madre ropa" 
rcn,que víen de cíle remedio, tomándolo co 
mo deuen» y verá como con el fauor de Dios 
fanan de fusepíerniedades* : j 
' Rara comal elGuayacan, ypara,quc cí apio 
«eche» es neceííario» hazcr antes todos los re* 
medios, que qucdan:diehos, en la cura con 
far^rparrilla. Al que d \reras dcfeajru ralud»na 
¿ a  fe le hára difieiikofb>T a,rsi,nq fe cfpantara 
lie tantos remedios como pongOfpara que la 
coníígua. Todos fon menefíer,y plega á Dios 
Tela de. para mas feruicio Tuyo, Dos diasócres 
,( dcfpues del polirer xaraue Magiílral y de ha- 
uer tomado laspidorasjeomienge el enfermo 
•en no m b re d e Dio s t o do p o de r o fo á t orna r el 
agua del Guayacan,, y cuezanla de ella mane - 

omendOze on^as de todo el palo.del Gil 
ayacan»y quatro on(^as del coraron del, y tor 
iieenlo,:ó córtenlo muy menudea,y cnvnaof- 
íágraudenueualauada dento y fuera con faj. 
ímucra.eaíieoteechénclGuáyaeáy diezv fevs

'5KW 'V ■tí- q^uat
•y.



De Medicina. pi
quartiííos de agua, y efté alli yn dia y yria no 
che. Luego cuezaafuegomanfodebrafa, ha

. fta que fe gañen los quatro quartilIos. Luego 
. echen en el agua dos on^as de Polipodio y de¿ 
Epítimo, yn poco de Anís, y dos manojos de 
Apio y de Perexil co las rayzes lauadas de la ti 
erra, todo molido, buelua á cozer, baña que 
fe gañe el medio quartillo de agua. Al poftrer 
heruor eche dos on^as de Hermodacilos muy“ 
molidos, y mefclenlosconclaguacon yn pa
lito. Quiten la olla del fuego, y tápenla c6 vii 
plato y vna frefada por tres horas. Luego eue 

. len en otra ollacl agua clara, fin que la mene
en, y la .otra agua del afiento cuelen, y cfpri- 
má.De efta agua poftrera tome elenfermo en 
amanefcicndo Dios ocho on^as,y íiempre án 
tes que la eche, la meneen con vn palito, por 
que fe aprouechen del afiento. Tómela tibia, 
y arrópelo bien, y fude vna hora, ó lo qua pe
diere, y pónganle a los pies vn ladrillo caliéte 
embuelto en vna mantilla. En todo lo demas 
fe aya como lo dixc en los fudores dela ^ar - 
caparrilla. El agua clara del Guayaca es la que 
el enfermo hade beber á comer y cenar, j:.qua 

vV; M 3 do
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Libro fegiináo.'

do entre dia tuuiere fcd. No hade beber otra 
agua, ni vino. Por á mor de Dios en cargo al 
c nfermo,que tome veynte indures, ó trejnta 
V masíiendo meneñer. Por que verdaderame 
reíos que con efte beneficio no fanan, es por 
que no hazen lo que conuienc5 en tomar mu- 
chosfudores, y echa defpues la culpa al reme 
dio V al medico. Los que no alcanzaren las co 
fas, que mando echar en el agua, hagan la co-̂  
2cr mas, dcmaneraj q de diez yfcys quartillos, 
fe gaften los feys en el primer cozimieto, y lu 
ego échenle quatro manojos de rayzes d e A '  
pió y Per ex il y tres manojos def ay z es d Borra 
lascólas hojas todo vn poco molido.Dé otro 
beruor y gaílcfe medio quarcilio, quíten la o- 
11a del fuego y tápenla, comó qu-eda dicho, y 
defpues cuelen toda ci agua y efprimála, y de 
efíatomara para füdar. La que hade beber á 
comer y cenar, cuezanla dcüa manera^ tome 
el Guayacan del primer cozimicnto, y lo de * 
jnasycon diez y feys quartillos de agua cueza, 
bada q fe confumá los tres quartillos, y cuele 
la. L o  que aconfcjo,á los q no tienen botica, 
esj que embicn por las cofas con que lú  de co

..... f  . . ..... ?er
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DeMcdi<¡ína.
zer el agua, por que afsi es mas prouechofa pa 
ra la Talud. Los que vTaren de ellos remedios, 
les cSuiene tener muchadieta, como lo dexé 
dicho arriba. Los ocho di as primeros no co
ma mas que vifcocho y paíTas, yálanochevna 
eícudiila de atole. El que no pudiere tener ta 
ta dieta, coma a medio dia de vn pollo aliado 
y el que no alcancare polio, coma de vn poco 
de carnero manido y aliado. Hauiendo toma 
do diez fudores, bueluafe á purgar con vnadc 
las purgas, que dixe arriba en la cura de la car 
¡gaparrilla. Defpues de ella purga coma vn po 
co mas. y deique aya tomado ios fudores, co 
uiene reglarfe mucho(por dosmefes defpues) 
en comer y beber, y en otras cofas q daíiarian 
mas, íi de ellas no feguardafe como las aura ef 
perimétado los cunofos, y defeofos de Talud.

Si al gufto de alguno fuere penofa el agua 
del Guayaca y no la puede tomar bien, hagan 
■ codla vn xaraue.con que fudaran, como con 
;el agua. Si no pudiere í'udar por flaquezaópor 
ostra ocaíion, tomeio.q (vfandoio dos ó eres 
meícs) fe le yra quitando el mal. Es tambiei|i|||y;.
ílc xaraue muy prouechofo para otras

•G- M me



Libro fcgundo.'

meda'des é incüfpoíicioncs, como dixe arriba. 
Pucdenlo tomar las preñadas para dolores de 
cabera, para la gota atretica y la d los pies, pa 
ra las reumas y para el afina, para la ciática, y 
para el mal de orina, y hazefe c! xaraue de cña 
manera. Tomen las cofas dichas arribay é do 
ze quartillos de agua e ílenenm ojovndiay  v 
na noche,cueza luego ¿fuego máfo,hafta que 
fe confuman los quatro quartillos. Cuélenla
y efprimanla bien, y echen le qu atro libras de
Acucar, ybuelua ácozer, baftaque quede en 
punto-de lamedor liquido. Al poftrer heruor 
echcnle las dos on<̂ as de Hermodatillos, defa 
tados con vn poco del xaraue en vn almirez,y 
y  mefcélos bien. Qju i ten lo del fuego, y tapen 
la olla por tres horas con vn plato y vna frefa 
da.Tome el cnfermocada mañanafeys oncas 
delxaraue, y quatro on^asvnahoraantes de 
cenar. El que tomare eác xaraue para enfer
medad de Rubas,baga antes todo, lo que dixe 
eía cura de los fudores con la zarzaparrilla,pa 
ra qne á proueche mas.

Siconrodoscftosremediosjlaenfermc- 
dádjházeíefiílécia, y no fe quiere redir,foy de

‘ pa
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parefcer, que hauiedo cobrado el enfermo al 
aúnas fuercas, le dé las unciones, como reme 
dio nías fuerce y mas poderofo, y el vicimo de 
todos. Y aunque es vna red ( como dizen ) ba 
rredcra, yo no vfaria del á ios principios de ê  
fia éferm'edad, fino de los menos fuertes y me 
nos fofpechofos, como lo fonj los que arriba 
hemos dicho, Y hazen lo muy mal, los que al- 
pricipiü de efta enfermedad de Bubas dan ¿as 
vnciones. Y mucho mas mal lo hazé, fi el mal 
viene de humor calido mefclado c6 la faiigre 
corrompida. Qjjando el humor es muy grue'- 
fo y mclancolico, con corrucio de hucíos en 
la cabera y en otras partes del cuerpo, con tó 
londrones, fobre guefosy grades dolores, en 
tonces es muy acertada la cura con vnciones, 
hauiendo virtudy fuer^aen clquelas hadeto 
mar. Y miren bien lo que hazen, los que las da. 
que fi el enfermo es pufilanims y timido, cor

remüy gran riefgo fu vida. El remedio > 
esbueno,ydcmarauillofoeftec- 

to, fi íaben vfar dcl, como
Gomuené. ‘

\ . f
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Com o fe han de dar las vncíones. 
Capitulo Qu^arto.

V A T R O  diasdefpues5 bauerhe 
cholos remedios, q pufe al princi 
pió de la cura de las bubas c6 lacar 
caparrilla, y de hauer purgado con 

las tres pildoras, que alli dixc, comience á to
mar el enfermo las vnciones. Es hora muy a- 
c o modada para c o menearlas ádar el dia pri
mero á las dos de la tarde, hauiendo comido 
a las ocho de la mañana. Pedido he que no fe 
enfaden por a mor de Dios, por que mádo ha 
^er primero tantos beneficios, ya hora lo bu 
cluo á pedir, por que es tan malo y tan rebel
de el humor, para arrancarlo dcl cuerpo, que 
de todo tiene neccfsidad, ycon efto hara la vn 
cion mas fácilmente fu obra. Si la vncion eílu 
uiere hecha dos mefes ates, y que cada quatro 
dias la rebueluan de arriba á baxo, eftara muy 
mejor, que la frefea. Por que las"cofas que Ilc 
ua, fe auran en corporado muy bien vnas con 
otras, eíla vncion es buena.Tornen ocho on» 
^as de enxundía anexa de Puerco, manteca de 
Vacas dos on^as, azeyte de Laurel y de Enel

do-35-̂n-
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¿ O  V de M^aniila de cada vno vna 0119a y 
dia^Dialteados oncas y media, Azogue muer 
to con trementina ó con cumo de limones o 
con faliuia tres oncas y media.Todo lo dicho 
travgan ávna mano en vn almirez, echándole 
vná poca de 9cniza de Alcornoque, ó de Sar
mientos,por que tome bven cuerpo. Otra-vm 
ció muy regalada,y de mucho eííeclo, y es pa

■ ra ricos. Enxundia aneja de Puerco feys 6935,
manteca de Vacas tres oncas, Triaca buena
dos oncas. Azogue muerto c6 tremeeina tres
on9as. Bermellón y Almártaga de cada cofa-
media onca, GengibrCj Canela,* Clauos y Nuc
ez mofeada dcada cofa dos dramas, Rofas co
lorodas y fccas media onca, Mudan las cofas
que fe hande moler, y con azeyte de Laurel fe
haga la vncion, y á la poftre echen le doze gra
nos de A.mbar y doze de Álmirque molidos, y
mefclenlos bien c5 toda ella,y cada quatro di
as la meneen mucho. Los q no tienen botica,

'fii pueden hauer eílas vnciones, ha gal a de efta'
manera.Torne diez 00925 á enxüdia anexadc’
Puerco, Azogue tres on9as, mátenlo en vn
mirez con tremeistina, ó con 9umo de l

.................  nes
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■ í Libro fcg un do» ' :
^es5 ó con la faliuajazeyte frito c6 Ruda, co E 
neldo y Má^anilla quatro on^as, ^eniza de Ro 

, ble ó de Sarmiétos la q bailare,par a darle cuer 
po, trayganla áyna mano,y echen le vna on^a 
de Copal muy molido, y en corporenlo bien.

Las partes del cuerpo que fe hande vntar, 
fon e ílas : todas las junturas, comentando de 
las plantas de los pies, lostouillos, las ro d i
llas y las corúas, y las muñecas de las manos y 
los cobdos, y las fan grade ras, los hombros y 
las aflillas, los huefos del cuello y todo el efpi 
nazo, las ingles y el ombligo. Donde ay mayo 
res dolores y algunas durezas y hinchazones, 
aprieten mas la mano, y pongan vnapoca de 
mas vncion. Ninguno fe atreua, ni le pafe por 
la ymagmacion, poner vncion en al guna par
re de la cabeca Y o me efpanto muy mucho d 
los que lo hazen, ni c5 que conciencia fe atre 
uen, () c6 que autoridad y texfto, y halla oy fe 
ha viílo autor, que tal mande,fino todos loco 
erario. Y en tal paran los pobres vntados, pu, 

1 es los mas femueren. Que la virtud q dioDios 
i ai Azogue, es: de traer los humores délas par 

tes muy interiores, c 5 folo vntar las junturas.
Bada

, . v



inái
b>a€i piíra vna vnGÍ£fe(aun4ue el cuerpo de 
ViG)i§an̂ t;e) vna on^a y media. A íos delicado« 
deiCOÍTtplcxiont y álos que n.o eñao muy ma» 

aílafes vna on^a» yquando mas vna qoar
ta. Quantas vneionesfe hande dar áTu enfer
mo,uo fepuede faber. Lo que fe cntiédc muy 
bien es, que.en haciendo hecho ei cftecto, las 
.éBziasfe hinchaDjy fefieutedoíor c ellas, los 
dientes fe entomefeé, y no puede eí enfermo 
mafcar. Qu^ádo cí! o ay, podemos dár otra y ij 
cion, haurendo fuetea en el palfo, y con ma j  
ybr animo, íi la enfermedad es átigua.. Acabf 
do d e V n t a r, e I c n fe rm o fe a c ue ft e, y ar r o pe 
lo y fudc vna horadó lo que pudiere., Si conl^ 
mucha ropa y con el fudor fe congoxaítc rn^* 
cho, quítenle alguna,'y quede moderadameñ 
te abrigado. No fe le ha de mudar la F6pa,-h;a 
ita que paíTen quatro dias defpucs de la ppdíC 

vncion. Y íi íiemprc fiidare,, aunque fean fe 
ysdiasdefpuesdelaylcimayncion, ferafejú̂ âj 

% de mas Talud. El primer dianofuaara tátOj-eO' 
rrto lo s de mas, p o r n o e.íí ar t an di fp u elfo el cp 
erpo.Y para ai udarlé, le pongan vn ladrillo cp 

pmbucito- en yna irían tilla a los picrSv»
f



I- Liííro fcgundo.

acabe de fudar cada dia^ Iinpicnló el 
fudor del ro{iro,y no mas. Eftequicto^y^abrií• 
gado en la cama. Si el enfermo guftare de que 
le v'nten antes de medio día, fea alas ocho y 
quando aya defeanfado, denle de comer . ; 
Los primeros dias coma bien, por que deípu? 
es no podra, aunque el quiera, porda hinchar 
zon ydolor de la boca. Nobeba vino, faluOj fi 
no tiene mucha fiaquza, y antigua coftumbre 
de beberio. El agua que bebiere, cuezanla co 
9ar<japarrilla, ó como en efta cura lo he dicho 
muchas vezes. Qiiando comencarc á efeupir, 
cómamenos, aunque pueda, y tenga buenas 
ganas. Por que la demafiada comida quita el 
purgar por la boca, y es vna de las ro ejores va 
tuacioncs de las tres, que cauía ía vncion.Y af  
fi los que fudan y hazc algunas camaras, y def 
pues efeupen bien y muchos dias, fanan muy 
Cumplida mente. Lo que pueden comer con
duchara ó bebido(los que efeupen) esj caldos
de aue, yemas de hucuos frefcos,pan rallado, 
hecho c6 caldo de aue, y el pobre coma lo có 
‘Caldo de carnero, Almidón y atole blanco 
‘muy bueno. Paflados-quatro dias y auh fcys d

la• > / .  ...



ñ s i ‘ inal !̂ 5«
}a poílpera vncio;|le: mudé ropa, y p Sganfe la 
feh u m a da t  a i ie n te, y.p S g an; c o laYctanav-nen: 
cetadó, por qno k  dayrev deí qual fe guardet 

" : S i a 1 g ú no c o n. 1 a p n m er a !o í eg u n d a y n e i 6 
no'pt^ede dormir,'ní caber en ia cama, niipúe 
de fufrir la ropaileno de anfias y c6gosás, y fj 
cbpiilio-xila albo rotado, ó muy flaco, abralas' 
tretanas, pYÍftanle.í.opaMtnpla  ̂y fahtimada,;y■■ 
deíab ahenl o, an t cs q;fe 1 es mu erá emire ksím a 
íi'os.T fi ie dieié calenturas, y fe abrafarc de-ca
ló re o bochoi'nos, faqtieñieíde-ábQs brai^oso 
cb o ©’ncas d e fangre,d c 1 avYen a que m-as pulfá ’ 
re..Ech&ie algunas melezinas, y abran el a pob ̂ 
fsñto, que co efto bolucra en fí. f  no biieluañ 
a darle mas vnciones,qío matara, Qjqádo laS' 
llagas de la boca comc^arc ádar pena,'i xagué' 
la muchas'.vezes có efte lauatorio.< Tomen CSê  
liada, Llantén,rRofasfecas y hojas de Oliua 
las ay) dcadá cofa dos punos, vna efeudiiía d' 
Miel blaca, y tato alúbre como YnaNüez.To - 
^áo, c ueza en q u a t r o q u a r t i i lo s; d e a gu ái, h á ñ a q" 
íccofbmaelbicdióvcüeknloytibiohigahícqí 
IgárgarifmojQjiándo iucreefcaprédo, süe

ftempre de yn iádo^ó de otro . \- o -5 *•



d(yeiiía cama, porque cfcupc mejor,? bo trá 
guc el humor, que viene ala boca. Por queseó 
rno dixe arriba ) la mejor cuacuacion y lame 
jor feñal de Talud, es el cfcupir mucho, y mu - 
ebosdias. Quando ya cafi noefcupicrc, put* 
gucnlo con eftas pildoras, y tomelaxá las dos 
de la mañana, y duerma c6 ellas, baila que co 
miente á obrar. Pildoras de Agárico y Gochi- 
asdecadamaTa media drama, aguzenlas con 
Teys granos de Diagridio, y doren íicie pildo
ras. Los que no tienen botica, tomen vna de 
las purgas, que dixe arriba para ellos. Gon c- 
íla purga Te acabara de cuacuar el bumór, que 
no Talio por Tudor, por camara, ó poríabocá* 
P e  allí adelante puede comer vn poco rhas, y 
dos meTcs arreo Te rija y guarde bien, Y ño co 
mafinode vn auc y de vn poco dccarncro, y 
ternera, no coma cofas dc'puerco, nipcTcado 
ni leche, ni fruta, ni beba vino. Guarde Te del 
ay re, de aguaceros, y de mugeres.
, Si en la cabera y en las eTpinillas,ó en otra 
parte del cuerpo ay algunos hucíTos corromr 
pidos, dcfpucs de la primerapurga bagá la cu 
ra en ellos, como Ip digo en el capitulo onzc»

dt
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E)é MedícTHáí' =
dé la 91 rujia libro quarto, á donde me renaitó. 
No pufc la cura de las bubas en la ^irujia, por 
que es muy principal parte de lamedi îna^y a 
fsi eonuicne Caber la muy bien, para curarlas. 
fíauiédo hecho la cura de manos, viene muy 
bien el fegundo xaraue y luego la purga, y dê f 
pues las vnciones. Y quando dexa de efeupir,
viene á falirel buefo, y áqu edar bueno.

Como fe curan las bubas
con los fahumerios.

O hago capitulo proprio délos fk 
humerios, por que fon ( como ca
da dia veemos} tan fófpeGbofós-,
que yo no me atreuere á vfár d tal 

remedio. Por que verdadcramentej ámuchos 
( que los tomaron ) he vifto morir á hogadós 
de baxo de los pauelloncs,donde losio'mán;. 
y au nque digo que vfen de,elios en a 1 gunás‘ó 

 ̂ cafiones, dexando la cabe^ayelrdáro defeu- 
b i € r t o, c o n t o d Q cíl o I © s h e v i íl o p e f d e r el ju 

.yzio,ydcfpUGsmoriríe.^Eüacura;dclqs^fa blT-
me ríos es psara^liambíes rob ufto s y gnoferos»

N  y n o



Libro fcgundor

y no para Oacos y de poco animo.Y como los 
que vfan de ellos, no conofcen la complexio 
delenfi crmo, por no hauer eftudiado medici
na, ni fabcr leer en romance, matan,-tantos c5 
ellos. Para que fepan Iiazcr la cura, los que fe 
atrauieren á hazerla, pongo a qiii el modo de 
ella, y es eíle. Hauiendo purgado al enfermo, 
y hecho en el losde mas remedios, dichosj fié 
tenlo en camifa en vna filia horadada por aba 
ato, como boca de fecrcta, y pongan fobre el 
vn pauellon,pequeño, ó vnas frefadas, y téga 
fiempre la cabeca y el roítro fuera de ellas, de 
naanerá que no le de clhumoen ella. Pongan 
de baxo de la filia vn fahumador con brafas, y 
fobre ellas vayan echando tres padillas vna á 
vna, y quando fe aya quemado la primera y,fe 
aya gaftado iodo el humo, póngala otra, y 
f  pongan la tercera, Acueden al enfermo lúe 
g,o en la cama, y abriguenlo, y fude, lo que pu 
diere, fiempre el rodro y cabera dcfcubiettá, 
y fuera de la ropa. En Entiendo congoxa con< 
el fudor y íaropa, vayanfe laquitando poco á 
poco y hmpienlo, y vidanle ropa caliente y fa 
humada. Tres fahumerios hadan, y puede los

V
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tomar cada dia, ó cada eres dias, las pafíillas- 
fon ellas, tomen Cinabrio, que comunmente 
llaman Bermellón, Almaciga, Almártaga y O 
ropimento decadavno vna onca, Enceníio 
media on^a. Todo fe muela vn poco, y con E 
íloraque liquido fe haga nueue pafiiÜas. Ellas 
paftillas fon menos fuertes, fi echan nomas á 
media on^a del Cinabrio ó Bermcllo, y del O 
ro pimento. Por que todo el peligro y mal e-' 
ílaen el Bermellón, y es tan malo y tá veneno : 
fo y mortifero, que el que lo labra y beneficia' 
tiene necefsidad de taparfemuy bien la bocaf 
y las narizes c6 vn paño, fopena de rédir la vi 
da. Pues porque tengo yo de vfar de tan peli-' 
grofo remedio, hauiendo otros muy mejores 
y mas feguros? Yo he vifto en algunos, de loSi„ 
que han tomado los fahumerios, que aunque 
por algunos dias los dolores fe les quitan, def 
pues bueluen con mas furia, y agrauan mas al 
pobre enfermo. Los que los cornaren,guarde 

í» fe mucho,que efeunen con ellos como c6 las 
vnciones. Yo he dicho lo que fiento, c6 defep 
del bien del proximo, cada vno mire, como v 
fa de remedios tan fofpechofos. , >

N a De



I  ibrole'guncía.

£ la carnofidad que faze en 
la Via de la orina.

Capitulo Qjjinto.

O D A S  las cofas que fe hazen, 
por bié dcJ proximo, tiene por 
íin y paradero el feruicio de Di 
os. Con eñe intento me de ter*̂  
mine,poner aqui todoio quole 

pudiete aproneehar,mayormenteáios que c 
fian; mtiy. a pareados de pueblos gíandes y de 
los que tienen médicos. Por que ios tales pa- 
defeen :muehas enfermedades, y otras indiípo 
^ci'GneSj j  por no fafaer con que remediarlas 

. fe mueren cada dia. Y aunque eña es fegunda 
impresión, no guardo el orden primcro,íino 
voy efeduiendo, como me parefee, que mas 
conuiene. Y afsi ti;a^ en efte libro primero la 
cura de las bubas, como parte muy principal 
de medi(~.ina. Anado muchas cofas muy necef' 
tfarias á la faiudde todos, y á hora trato de la* 
carnofidad, que fe haze en la via y caño de la 
orina. Eftas cámofidades fon como vnas que

fe
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fe cria en lo poftrero de la tripa mas baxa del 
vientre. Lacauíade eñas carnofídadesdei c¿ 
ño es vriíiumor gruefo vifeoroj y algo aduftó  ̂
por que primero haze llaga, que fe cric la car-' 
noíidad. Y como abrafa vnpoco, ycada dia 
pafa por allí la orina, no Tana. Sino que que
mando mas, fe haze vna como berruga durai 
y tanto qüántomás crefee, mas tapala via de 
la orina. Los que tienen efta enfermedad, fea 
muy reglados en comer y beber, y c otras có"* 
fas, que ellos fabe, quelcs dañan mucho. Co 
man de vn aue, de vn poco de carnero, no be 
ba vinOjfaluo, fi la necefsidad nole for^are.^, 
filo bebiere fea aguado, y á medio día nómás 
Las ^cnas fea moderadas, y beba agua eozida 
con Ceuada, y vnos grañds de Ánis. El aguará 
Canela es buena, y para elcftdmago muy gra 
ta, y fuplcla fálca del vino, y cuezan la de éíla 
manera. Aten en vn liento vna poca de Cañé 
la molida, y cuélguenla de vn hilo, que quede 
entre dos aguas, y el hilo le aten a la tapadera 
de la olla, y en dando vn heruori quiten la del 
fu egó, y faq u en el paño, y rap en la ó Ik c 6 Va 
placo y vnafoeíida^y eííé aki vh f ato. ‘̂ ^

N a  An



Antes curen la carnoíidad, conuiene 
purgar al cferrnoyna vez, por lo menos. Por 
queja medicina ó cauftico con que fe hade cu; 
rarr,es calida, y forcofamente ha de caufar al-? 
gana inflamación, y con ella correrán al mié: 
brq muchos humores. Y para cuitar eftp tome 
ejftois xaraues quatro dias, Miel rofada y :xara-; 
ue.,de Borrajas deoada vno vna onga, agua de 
^Borrajas tres orifas, mcfclefc tpdo. Torne ef- 
tas pildoras á las dos de la mañana, y duerraa= 
con ellas, baila que comience á obrar. Piído* 
ras de Agárico y pildoras Futidas de cada ma> 
fa dosefcirupulqs, aguzenlas con feys grano^ 
de Diagridio, y doren fíete pildoras. Los que 
no tienen botica, fe pueden curar deíla enfer 
dnedad, teniendo el cauilico,que es fácil dejia 
yier y d c hazer>. y para purgarfe hagan efte xaj 
xaiie, Tome.n tres cfcudillas de agua clara, Mi 
el,blanca poco mas de media efeudiUa, vina** 
gre bueno quatro on^as, Cuezan el agua c5 
quatro Jrayzes de Borrajas y fus hojas vn po^ 
COimolidas,, cuelen el agua Y echen en ella la 
^-i§Lye|.vinagre.j y bueíua acozer, quanto ef 
p u m e. L a pur g a fea e íl a, t r e s 6 qa j  d Ca ñ a fi íl o

la%
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lá'deratada en ae;ua de Geúada^y eche allí dós 
totmnes de pefo de poíuósdé"Ma;tlatIiztit, b' 
de Mechoacan, ó de la ray¿ de Xalapa, ytbnié 
h  a las quatro de la mañana. Auifo á los qüc'ri 
en e n e ñ c m a I, qu e t r a y ga n fí e m p r e c Q fí g o, íáé 
eandenilas, qué hazen de réfina'y cerapar,a %- 
íl e p r o p o fi t ó i Y q u a ri d o Ó f i n a r c ñ'cb n til Ütc'h á 
diíieulrad, bño pudiere órinarvTn;neñTn;á:Co 
Vnguenco Rofado, bcón azeyteHe Álmédral 
dulces, y el que ñolbtumercj; con'enxüdiá'd’í  
G allin a ó cbn man t eca de Vacasiau adá, ;y líib 
talá poco á poco por el caño, háfta queqianeV 
y te gal a v n rato’, d e fp u e s 1 a q u i t e áni ó r ofá me 
te’, y afsi orinara mejor.-En liatTiéndo ofiñádb 
1 á' büelua á pbn cF, por‘que íe ábaXeñ y a i 1 
algo las cafnoíidades; ' * . ‘ ; ' . .

•Para faber li ay'cárnofi dad e la vía de l^'ori 
ma, ñb B-aíPav nerp o dér oV ñiát  ̂qué fin car nbfi> 
Id a d es Pe d cr ieneiií ué hds vez e s ib brf n á  ̂ a fsí
' i r  '1 i ' ' r ■- ^
’é S'h e c élía ri cP m éterlabarídeIiíiavntada.Tfi- 
( h a u i e n d ó e n t r a d o V n p a I m o) fe d e c i e n e; e fe

V

ci-p-qa áttm d éd b s'.
N 4- Otro



otroaijifp muy,neceíTario, y e s q u e  quatida 
ia carnpfidad es caufa de no poder orinar, co 
iniéí^a poco á poco. Y afsj cadadia fe va lapá 
do mas la via y el caño de la orina Yo he viílo 
muchas vezes de tenerfe la orina^ fin carnoíi^ 
dad, y fin haüer humores gruefos,y fin hauer 
^ k ^ d ^ Jp s ir iñ o r ie s ,y  eño de repete, y meti 
^ñdo la candelilla, entrar muy bien. La caufa 
de efto es, hauerfe pafmado el mufculo, quea 

y ciérrala bexiga. Tábien puedeferJa cau 
Í3 .̂p-Oi: venirle aidicho mufculo alguna infla
mación, y hinchazón, que le priua de hazer fu 
p ffici o, c o m o fe V e c, p o r e 1 d ol o r g r a uifs i m o 
quetiene el enfermo en el cuello de la bexigaj 
que,es donde ella el mufculo. Y quando viene 
la falta de orinar por alguna d citas caufas, no 
ay.otro remedia fino, que ordene el enfermo 
fu alma, v io encpmicndé a Dios,por que los 
mas fe mueren, fi lueso no los remedian con
 ̂  ̂ .-J  ̂ ¿i .í .• v,> . . ■ -i.  ̂ r • -J-

langrias y purgas c6 toda brcuedad. El cauíli 
,co ó vnguento fe íiazc de ella manera, tomen • 
p.i^ppimeny e muy molido. Miel blanca de na

Vaqas ,y yinO;d! 
ibasco l^ lo yp ae  para enpQipwai

Orow
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O r o piní e t e. E cb e tn a c a f  u el á; p e
lauada, y al rcCcpido pupza;merieandolo fiem 
pre a \rna mano cpnrdiezfpjurnasde palominq 
de las que tienen íangrc . Y ran meneandolq 
con Yna,y Iucgo c6 lasde maSj haíla^fcgafls; í 
laíangreenel vnguéto, yéti^escñaeózidcK 

,:H aganlacuraalasíietedelarríaiíana,y YQ 
jen la cande lilla, cpn lo qnejiixe arriba, yípo  ̂
gan en lapüta de ellatancko delvngücío. Me
tanlapoco apocphaílaq npfticdapaííar.No j 
e u r en a 1 e n fe rmo maŝ  d e^n a y cz sal dia^  ̂%-#ejJ 

r bĉ uroT̂ qu e enrte: álg,p irTas la cáñdeliíía,
ala b^^igaj.qñe luegbleífieníei^q* 5

V '

Jki p^fladOoQ^lquietjCÍ^ÍÍGPd[afiqu;ei9i p f e  *2^ 
máyfueiké5cau|a^olpt,:yygñbra^^
Y para cftp eónuiene, que deíde elpírimef dia 
dclcauddco)V]nte ¡todopl miembro,; ̂  jiodid 
ipartedc bajSíqréel baftaelíalíiópo 
t o f  piador f  pppganiPnpmiaidel fv̂ nos paSfíí^ 
mojad p s;c n:ag úa/f p lOadâ cb̂ dp L|ai e^ #y í ®  eltí
bat an vna clar a de bueap fr elcp. S¿ g
daipftam^í^íPíP ,eyí ama te; ¡s
ia¿a t m̂rn

m d p h m h
t; X
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'p ogañ el deffeíiíití bV q' Hc dicho,Há 
fta q el dolor de Ia indamácio^f^ quite; Quado 
áyaípán'ado la eadelillaj curen ia Ilagá.'q dexo 
hecha elcauftico, defta manera. Xeringuenla 
d ó s Y e z e s a l d i a c o n a g u a d e C e u a d a, Y m e fc 1 e 
con ella vha poca de Miel rofada. Paiíados fe 
ys dias, naefclcn c6 el agua vna poca de Mirra 
tiíur molida; y cóella 6 corara

Vnxaraue,para opilacionesde 
ü i h  i gado, h a c o; y e fí o mago.

A R A q u e l ó s r é m e d i os me d i c i n a I es a pro 
c'• úbche, coüTéhe,,  ̂1 os ^ a n d e  vfar de e los

1 odO lo que fes pucdedañar, por 
qpd o'4ra án er-a- (co nío o t t;as y, e ze s h e d i ch o ) 
«lí o• püredé 'aproueéfer.d^réfiipriédo éfté fünda 
mento tan neceílarío á lá Talud, hagan eñe xa- 
¿ráae p a l as o pi I aei o n e s d el h i g ado b ac o y eft o 
ífiSgOjíyctoiíJélo tibio cada máríaná, varices d 
«ifértar,]a'eSrid^ide cada^vea Íeaíd féys’oncís. 
ÍPome'qtíafTcxman oj ds d̂ éApiq,de^GhicóriáS 
f- fu s r a y 2 e s, G a i- d o f  á £ o y Efp a r r a g u e r a dcad á 
;^oTá:’d osmano|os,>fémilia dé A ri-is de Hrñojo,

®ndc95sgpanbs?yGeuatláímoñdáda dota 
iífóppíioi/Iiódo fémugla yn^cóíy^GtíJb

za
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2a en ocho quanillos de agua y quede en la mi 
tad. Cuélelo y crprimálq, yechéle dosiibrayd>^J^ 

u c a r. y y n q u a E ti i I o d e M i e l j V c u e z a li aft a q j
eípume. Se^auiíd q fi los xarauesíe fuere azc/ i 
dado, d criaren algii moho enfima,les denyá 
hcruoi ¿fuego máfo,y quedaran buenos. Los 
junios d las yeruas fó los q eaufan,lo q acabo 
de dezir. Hauiédo tomadofeysdias elxaraue 
eche al q queda vna oca de poluos dcMcchoai 
cá^y mefclenlos Go vn palito, y vayalo EornS>
:do como al.principio.Y ates qlo eche en elcú. 
Liletelo menee, por q fe aprouechen del aíiS-/ 
tO;hara cd el xafaüe algunas cajnaraSiO orinaí 
fa^mucho.Quáddel éfermo íe acueñe>v;ncélei 
elba^oy eíloniago co vno oíos vnguetosqti; 
lid r a di re. y antes de vn tarle, refryeguenle vn 
 ̂^ 'co co yn paño el eilomagoy ba.^o, y fobre,
1 o s V ñgu entos jp o ng a n vn H en  ̂Qyvñivenda^y^d

. ynguenitoadcSopiiktiüos del higa 
do, baco, cftomago, y vientre, 

cmñcñqando a tonVar cí xaraue, q dixc a 
a, vnteaFl f c rm o lasp artes opiladas co¿^J% 

yno ge~ftós Vn^uehtosÍTom e l e o ngas,de a ^

1

Hv te de comer, tres onceas de cuiho
 ̂ ~ ~  nos ^
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.r*lAriós, dos on9ás de Miel, hiel de Toro, o de No 

ufiilo y vinagre fuerte d cada cofa vna 09a. To 
do'efto cueza hafta q fe gaften los 9umos y co' 
cera hláca lo cuaje. Otro vnguento.-azcyte d> 
Alrnéridras amargas, de Alcaparras y de Ence* 
fios dé cada vno partes y guales,9umo d Ruda 
ydcEneeníios otro táto como los azcytes, vi 
nagre dos 00935. Todo cueza halla q fe gallen 
l os  fumos, y cuájelo c6 9cra. Q^ádo votaren 
el higado ( á dos 00935 de qualquier vnguéto 

^cílosjm cfelen media on9adevo^ucntoSan 
"ia lin o T p o F ^ a  menos calido. Otro úgucto

y/ f  a é rE Í9 o ~ y e ll^ ^  d  fe gana h5rray

771̂ ^̂ :-- - -------------- --- ■ ----------------- ;--------------
dos 00935 de vnguéto defopilatiuo, o de 

los q queda dichos, xah o o de caftilla raTladoy 
óa 009a mefclere bien. Antes de la vncion~|^ 
gan feys vezesTobre el ba9o y ellomago vnos 
pa^os de lana azul del tamaño de ambas ma^ 
nos empapado^nvinagre fuerte muy calien 
te y cfprimidos, y antes que fe enfrie el vno di
tódo,^gao^^el otro.Lucgo pó^an el vnguéto ~

íi éte. ¿ a  i SI h ár áli é p r e? O t r o vng u éf n p a r a 
[• . b:qtica,azeytc N ár diñó, y d hifop ó

huC U
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humiáo y Dialcea de cada cofa dos bnigas» Ar- 
moniaco deshecho en vinagre fuerte media 6 
^a, cuájenlo con cera, y es muy bueno. Quan 
do eílas opilaciones fon antiguas, vfo yo de e 
ñe eniplaftro, y para vn dolor de jCuuras, y pa 
ra el déla Ciática. Tomen pez Rubia, febode 
Macho de ambas cofas partes yguales, Arme» 
niaco de fatado e vinagre lamitad de eftasdos 
cofas, derritafc todo yc6 vna poca de íjefado  ̂
c u a j e n, y 11 é d a n e n V n c u e r o d e g a m j0;C 3̂ ,4
vn hen̂ ’ o gruefo. Cada noche lo lrmpie,;y.ba 
ciuan lo á poner. -3

r-
Cura particular de la opilaci 

on y dureza del Higado.

p~r-
' l ' ‘ ¿

- //N' •

"9 .

O R fe r t a n p e 1 i g r o fa la d u r e  ̂a 
I y Opilación dclhigadoj^uifeha

zer capitulo proprio, y pox que 
nucua Efpaíia padefeen 

muchos de ella. Eña enferme- 
dad es peligrofa,por que fi a los pnncipips(cu 
fandola) no fe quita, viene aparar é lo queflef 
m an C i r r o . M a ¥ o r m e n t e, q u a nd o í  e ;h aze d e

hu
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h.umor.vi fe ofoygruefo.Eñanílocrcriü i en d o' 
eftc libio, fe me oíFrecieron dos enfermos, y 
fue Dios feruido, por fu infinita mifericordia 
que alcanzaron falud con eftos remedios. E- 
ñas opilaciones y durezas del bigado fe hazeri 
algunas vezes por fer las venas y arterias del e' 
ílrecbasy arigoñas,ymucho mas cñrechos ios 
orificios y bocas de ellas. Como eñas venas 
reciben del eftomago el manjar, cóuiertclo e 
lo que llaman quilo, de que fe liaze la fangrcj 
y,muchas vezes efte quilo ó mafa blanca en fi 
es muy vifeofo y gruefo, detiene fe alli mas ti 
empo, de lo que conuiene, yafsitapa yopila 
las venas. Mas,como el oíficio di higado es ha 
zer fangre, para que todo el cuerpo fe fuften- 

“̂ te, quando le damos mucho manjar, no lo pu 
edecozer. Y como fe queda alli, fe va engro- 
fándo.v afsi caufa opilaciones vdurezas.Efias 
opilaciones fe hazen é la vna parte de higado 
que llaman caua, yen la otra que llaman con- 
üexa, por comunicarfe las venas y las arterias  ̂
en ambas partes del, y por que mejor me entí 

’ endan, como fi dixefcmos: en la palma de la 
mano,ó en la parte defuera. Cónofeemos la

opi
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Opilación y áureza del liigado en vn dolor ca 
ii continuo ( aunque no muy grande ) en d  ía 
do derecho junê o á lascoftillas, y c 6  vna ma
nera de grauedad y pefoj'qpareícclo llena to- 
'do abaxo. En efta opilación pocas vezesayda 
lentura, por que cafi nunca fe corrompe el liu 
mor. Y ida ay, es; íiédo la Opilación antigua y 
c 6  do loT. c£uádo c h  la opilacio ay alguna Yé 
tofidad, fiécere en todo el lado vna manera de 
éftiramíeto, q caufa mucho dolor. Y es táto al 
o unas vezes, q fe engañan los médicos, péfán 
do, q es inflamación,y Tangían al enfermo ¿ 5  

mucho daño Tuyo. Tábien fe opila el hígado 
de humores calientes, quando pecan en can ti 
dad, aunq pocas vezés. Conofeemos tábié ha 
irer opilado en d  hígado, evn color amarillo 

‘‘ q trae fiepre d  q la tiene en d  roflro. Y al q tie 
lie buen enccndirniito, le es fácil conofcerla, 
por eíla íeñal,‘como la con o feio muchas ve - 
zes Galeno ériiuchos. Guardefe del ay re y frío 

f'el q tiene opilación de hígado, eflé en apofen 
■ t o  tcplado. No duerma ( íi pudiere ) "deí|iueS; 
de co roer,y de noche m ode rad amé te. Por las 

^^mañanas hauiiédo íeproueydb-^Yamara higa
vnpo
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poco de excrciciojhaña que fe canfe. Por que 
íi no es anfijiio le hara proueebo. Aqui fon bu 
enaslas calillas,y mclezinasde aguaMiclcon 
azcyte y faL ComaEfparragos, Berros, Alca
parras, y lostallos tiernos del Hinojo,que dcf 
opilan el iiigado. Coma pollos, gallinas, co- 
dornizes, y de vn poco dcarnero manidocTo 
das cftas cofas guifen con efpecias de Caftiila 
y no licúen chile, que es muy ventofo, y fiera 
prc daña al bigado. Echen fiempre c los guifa 
dos Perexií, las hojas tiernas de los Rauanos, 
Majorana,.y por otro nombre Amoradux y A 
xedrea. He t odas las demas cofas de comer fe 
guarde,por que opilan el hígado. Si el enfer
mo tienccoftumbre de beber vino, fea ¿m e
dio dia, y templado. Por que aiude ádcfopilar 
el bigado, adelgazando los humores gruefos. 
El agua de Anis,deTernilla de Hinojo es buena 
ŷ -Gon todo- efeufe d  beber, lo que pudiere.

La Opilación del bigado fe hade curar con 
a diligencia y cuydado, aunque fea poca , 

y de pocos dias. Y digo que ninguna es tan de 
poco tietnper, que quando la vienen áfentir., 
üo;esde;raas d c quatro cnefes.. Defde el piirac

Ci
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'fo día tome el enfermo vn xaraue,que defopi 
fie y abra las venas y arterias del hígado, y jun
tamente vaya cuacuando por carnara los hu - 

' mores, q hallare difpueftos. Las opilaciones 
de la parte de fuera fe euacuan por orina, ylas 
de la parte de dentro por camara, para rodo c 
fío es muy buen xaraucefte. Tomé rayzes de 
Llantén, de Perexil, de Apio, de efparraguera 
y de Chicorias de cadacofa dos manojos, En- 
cenfios verdes, Majorana yHinojo de cada co 
fía vn manojo, femilla de Hortigas,femilla de 
"Apio y Anis de cada cofa vn puño, rayzes del 
pulque y carcaparnlla d cada cofa dos on^as. 
sTodo lo dicho muelan vn poco, y eñe en mo 
jo doze horas é ocho quarcillos de agua, y def 
pues cuezan á fuego manfo, hafta que fe gañe 
los tres quartillos de agua. Cuélenlo y efprí- 
manió, y echen libra y media de buen Acucar• ti ' J '
y vn quariillo de Mid bláca, y buclua á cozer 
baña que efpume bien. Alpoñrei lieiuor eche 

:le vna on^a de poluos de la rayz de Matladic- 
tic, ó de Mechoacan,ó de la rayz de Xalapa de 
fatados en vn almirez con vn poco dcíxaraue, 
y meíckn lo co.ii lo otro con vn palito. Si no

O f  tu
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Libro fegun da

íüulere el Matlatliztic, ni el Mechoacan eche 
ic otra qualquicra rayzj que purgue. Los que 
aicancarcn botica, en lugar de eños poluos e . 
ch en media onca deReubarbo, molido medi”̂  ̂
anamente, por que para ei hígado opilado es 
admirable. Tomen feys oncas de eftexaraue 

' tibio luego por la mañana, y vna hora ates de 
cenar tome quatro oncas. Y aduiertan, que lo 
ineneen con vn palito, antes que lo echen eni  ̂ X
t \ cübilcce, para tomarlo, por q.ue fe aproüe- 
ch en del afiento. Antes que fe leuanten de la 
cama, y quando fe acoftaren las noches á dar 
mir, bagan en el hígado eíla fomentaci6. To 
men Encenííos, Maluas coíiTus raYzesde cada 
cofa dos manojos, cuezan en quatro quarti- 
Hos de aguay medio quarcillo de azeyee deco 
mer, hafta que fe gafte la tercia parte, cuélen
lo y eíprimanlo mucho. Eftando efte cozimie 
fo muy caliéte empapen en el dos paños de la 
íia azul del tamaño de las dos manos, y muy e 
fp-nmidos pónganlosfcys v'czes fobre el higd; 
do-, y vnten le luego con eáe vnguento cali en 
te, Tomen cumo de Enciíios, cumo de Mem- 

rillos y qümo de; Apio d cada vno dos on^as,
aze? c
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ázeyte (eñ que ayan frito Encen'íios y Apio)re 
ys on^as, vinagre muy laueno vna onga.Todo 
lo dicho cueza, hafta que fe gañen los quinos, 
cuélenlo, y echenle dos oiicas de Tutanos de 
Cieruo, ó de Ternera, Almaciga molida me- 
dia onca, Cera blanca dos oncas, enxundia de 
Gallina vna onca, y cuájenlo á fuego mafo c6. 
vna poca de Cera. Pongan fobre ei hígado vn 
liento y vna venda, que dé dos bueiras.

Hauicndo tomado el enfermo todo el xa- 
raue, fi tiene botica, purguefe c6 eño,Rcubar 
bo dos dramas, pulpa de Cañafiftola vna on
ca, Agárico trocifcado vna drama, en aguade 
Chicorias la defaten, y tómela á las quarro de 
la manana. Otra purga muy buena, Diacatha 
licon onca y media, Reubarbo quatró efcrti' 
pulos, Agárico vna drama, en aguade Chico
rias la defaten, El que no puede tomar purga 
bebida, tome eftas pildoras “a las dos de la ma 
liana, y duerma con ellas, haña que comience

® á obrar. Pildoras dc-Reubarbo, v de Agárico * ♦
de cada mafa dos efcrupulos, aguzenlas c6 fe 
ys granos de Diagridio, y dore íiete pildoras. 
Los q no tienen botica, tomé dos cañutos de 
-  > O 2 Caña



Cañafíñola; y dos tomines de Matlatliztic, o 
ĵ de A4echoaean, o de ia ravz de Xalapa, é agua 
' de Ceuaaa la deshagan^y tómela á las quaero 
de ia mañana. Si no ay mas que el Mechoacan 
echen tres tomines de pefo de lospoiuos alas 
feys de ia tarde en aguade Ceuada, y tomeios 
ala  hora dicha* Cada dia Ic vnten elhigado
mañana y noche, y paííados tres dias déla pur
ga, tome el xaraue, que pufe para las opilacio 
nes del hígado, ba^o, y ejílomago. Pueden vn 
tar el hígado con vno de los vnguetos, que di 
xe arriba,no hauiendo otrojy trueluSlo apur 
garlasvezes, que fueren rrcceíTatias, y'con el 
fauor de Dios vfando de cftos remédiq#, Tana 
ra* Si la Opilación fuere mucha, y el dolor gra 
de con de maíiado calor, aunque fea antigua, 
hagan vna fangria y dos del bra^o derecho de 
íav'enadelarca,y íaquencada vezquatro on 
fas de fangre. Y fi quien tiene It opilación, es 
iBügcr,: y fe le hade tenido fu regla, ó le baxa
mal, yia Opilación es de p ocos dias,hagan las ‘
íangrias de lostou;iiIos5 y hazerfe han con ani
mo, que haran mucho prouecho*. Si es moga,
y tiene fcnales de mucha fangre,y fi eonuienc 

 ̂ - hazer
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hazer mas fángriás, fean dei bra9o derecho', y 
del ave na d i c h a. Qu an d oconeftosre m ed i o s 
ía Opilación no fe déshiziere.délc el Ázero ve 
yntc dias,aunque fea hombre, que muy mejor 
á proucchara, por tener mas calor, 5 á la mu- 
ger. E! modo de prepararlo  ̂darlo bailará en 
eicápiculo catorzcjde eíliehbro . : i g í •' r

:) ? :■ -i'
* -  c-5 ': í" .i . » J De laMelancolia,

Capitulo Sexto.
W" •• i  >

OSA es de marauillarj que co 
mün fea éfta efermedad emmu 
chos,YComo los aflíxe yatorme 
ta con tan graues accidentes, q
á penas tieneclhonbreóla mu 

ger yeynte años, quando fe quexan de melan
eolias, yidél coraron. Vnos anda llenos de mü
edos y fobrefalcos, y traen aíixado en la yma- 
ginacion, que fe muerenj que les parefee fe a 
caban á cada paíTo, y con eíló no come, ni da 
ermen. O tros dizc que, les fu be def ba^o vdel 
vientre vn no fe que al coraron, que fe lo def-
peda^a. Otros que lesaprictan la garganta, y

O s  I; como
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é o m o q ! 3 é : í a s a b ’tíganvv:l.^n e s in c u r a -I
ble eílaenii^Fmeadajci'poi^culp.aíwj  ̂ n.4
t Q m ^ í c lQ o n r ^ o ,^ i i i^ ¡c s d ^  el que ío entiende: 
p  ara fu Tal u d;;Y* eÉa; e fta é d ós c pfas> j a v n a. eSzC 
b u e n r e g i rn i en t o, de I o qii eba n d ecom erybe 
b e f, y iâ  o tr ái e n d e s bech^Ja y magina e ip n ̂  q 
tienen á ixrradaierXzlQjqdieiv^a ^reaapehend^ 
Bftaes verdad cierta, que li dios fe reprehedi 
cffcn con rigor y aíperezá^rbe la quitarian me 
jor,que con quaníto ŝ remedios ay en la medi-’ 
ciña, Eñas yraaginaciones fo las q dá mas gue 
craen eíla enfermedájcbb los qneifapadeíceíí^ 

aísi ebnuieneréndiríay; íujetaria^ caíligado 
fe (como dix e ar ri b acón muy dura repreh en fi 
pn ) ei que eñá mcíancolico. Algunosremedi 
‘oseoncia eftaeniermedadpoñdre aqui,y en* 
íiendo:j( có elfauoii de Dios) q fí:vfan de ellos 
lo s  melanc ólicos, q tendrian fallid.. Hallaran 
eonfacilidad, los q no tienen botica los reme 
.̂dios, aunq eílen apartadosde pueblos grades, 
•por queeílo es lo q me pufo animo, para tra* 
iuajar, enbazer eña fegundaymprefsió,. aun.q 
e s( comodixeaípriivcipibjdbda denueuo.' 

'Dosmaneras ay^de melancdiiaja vnafc ha

C5’ #n
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zeMelas he^eísde laíangrc. Y áeílaflliman ^ 
la rico I ia?n aciáal, y e s fe m y fec a. 1. a © t r a'íe h a ̂  
ze de colera, que con el deniafiado caloí*fe cu 
éze y requema. A cfta llaman colera negra, ó 
meIancoliaaduíla,aunqhablando con rigor, 
no es propriamente melácolia. Efta enferme 
dad (de que tráto) fe haze y enjéndradeia me 
lancolia-natural. Efta melancolía fe cria en ele'
hígado conlos otros humores, mas ó menos, 
fegun lacomplexion de cada vno. De manera 
que fiendo; vno de complexión melancólica, 
ó comiendo manjares raeíancolicos, fe criara - 
mas melacoLia, que al que no io es. Tábien fe 
aumenta la melancolia, quando los manjares 
que mas acoftumbramos a comer, fon nielan 
colicos, comoioiacábédedezir. Si losmelan. 
colicos pudiefen viuir é tierras templadas, ha 
zerks y a mucho al cafo para fu mal, ande do 
de.ay aguas, arboledas y prados frefcos. Pro- 
'CUren-'dormindeino;chebije,yiefcufcíi lo ame 
dio dia. Hagan las mañanas (-hauiendo fe pro 
ueydo de camara) exercicio. Procuren co ver 

ífaciñ alégre, conq fé recreen..Ocupe otras ve 
zes ePtiépcremeofas, q losidíiiierrade fusyma

O 4 gina



¿¿Ole

í tiones. H¥n^nyÍ>íbuechofa ia mufica,huya las 
ipefaciuirt|3tes,y^;a:ltcracioncs ¡ifcljaRimai y gu- 
a I' dé fe á e J o s m an j a r é s, <] u:e e n g e nd r á n m c 1 a n 
eolia, como fon los que p6go en la cura de la 
auartana en el libro tercero, adonde me remi
i

lo . Coma el pan bic c:QZ:ido, y aífenrado devn 
d i a. C o ni a ga l 1 i n a s,. p o 11 ó s c od o r n iz e s, y d v n 
pocode,carnéid manidojy yernasde Huciioi 
paílados por agua. Si comiere algún pefeadó 
frefco^cchenle Tal vn dia antes. Puede comer 
cabrito y terncia,’quees buc manjar pararme 
iácolicos. Lo que comiere cozido y guifado 
lieuc cfpeciasdc caílilía. Comiede lacena c6 
uVnas Borrajas cozidas,con vinagre templado 
c6 Acucar. Coma Lechugas yXhieorias coz-t 
das,vnaspaíías,y de vn Mcbrillo afadojy de v 
jias Manganas afadas. Si tiene coüübre de be' 
ber vino, bcbalo lépíado. Si el vino fuere nué 
uo y de Má^anilla,dige,iiiío hamejor,yhazcr 
í e ha mas; p r o u e c ho. E ík r e di a íi ti e n e fed, b c-r 
ba aguácozida con Orozuz, ócon Anis>y es 
buena la de Canela cozida como he dicho. < 

El prinier auifo que doy álosmelácolieps 
/es, que quando fe ácodaren de noche,,tomen

6 f
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V n a cu ch ar:a d a 3 V i nagI e, p o r q>d c 3 e sli ai edas 
h 1 1  m o r e s; ra e l a c o 1 i c o s, y i c 6Í u ra c !os h u m a s q 
de ellos fe Icuatan,y fübé a la cabc<̂ â  d3a fue 
nojhaziendo, q los humos del manjar íoban 1  
la cabera. El miébro que mas padefce del cu-; 
crpo é cíla enfermedad, es el celcbro’t y no el 
coraron, como algunos pienfan. Veefeciaro, 
por queia>pocencia ymaginatjua ( que eñáíen 
la cabeca con las de mas} es la que eñadaca y 
enferma, por que la hinche de dnieblasy ofeu 
ridad el humor melancolico,y lo miímó bazieí 
al efpiritu animal, que, c6 fer can lucido y efa 
rodo añubla y oícurecc.De aquí nafcélosmi 
edos, y las críftezas, y vnas como Fantafmásjy
las malasymaginaciones, que álos melanroli
cosfe les reprefencá en fucntendimiéco.Qua 
do ay mas de eños accidentes conofeemos^q 
av mas humormelancoiieo en el celebro. íAI 
principio de eña enfermedad máñan algunos 
ri\iedicos hazer vna o dos fahgrias, c5 eíla con 
dicion, que fea elenfermo mo^o y robuáovy 
que tenga algunas feñaies de fangreiy qla me 

dan eolia eíle meícladaconíellaedas venas, l o  
digo, que fi el que curare

> i-i
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ndfdere eñas fenalcs, que las mande hazer de* 
ambos Bracos, y de Ia vena que mas puliare,y 
faqueeada vez quatio on^as de fangre. Si los 
que tiene cofiumbre de purgar alguna fangre 
poi las almorranas, feles ha detenido, y ccon 
CCS les diere lamelancoiia, y fi alasmugeres 
les; diere Ia melancolia, porhauerfeles aleado 
la regia,d por bazaríes mal,fangrélos álos to 
nilios, y faquélcs cada vez quatro oncas, y no 
mas. y aáuierto que fe hagan cftasfangrias ha 
üiehdofuerca y virtud en el pulfo. Y no laha 
mendo,no fe hag5,que les caufará mayor mal 
que el pxincipaL Hechaslas fangrias ( íi conui 
enc}..to.mevel enfermo dcfde el pr-imer día feys 
ixaraues, que todos fó neccííaiios,^ para difpó 
jier cihumor. Yfi tomare doze xaraues, cada 
día do,s,:por la mañana y vna horá antes de ce
Inarle daianla vida^xaiauc de Borrajas yde En 
ídiuia de eada yno-vna'on^a:, agua de B oír ajas 
itieson^ás, md<i:len}oi¿,Si el enfermo esflí^eo 
de complexión, y come de mala gana, reciba 

*cada día o cada dosdiaS;e!la melezina nutriti- 
•ua,y de téngala lo que pudiere.'^’ Hagan pedá- 
^os vnala;aliiaa>y lo.s,quie ñola  alean^aré> vn.

,1 lí /
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de carnero, tome Violetas,íRófasi Bof: 

rxajás y las,flores de ellas y Cenada db cada;c;d. 
fa dos puños,cueza en tres qiiartillosde aguas 
:̂ga.fteíe la mitad. Tome vna eíeudiliarde eílq 

caldo, dos yemas de hueuos frescos y vna ó̂ -a 
dcjA^ucar, y tibiada reciba. Eña melezma má 
tienealqc o m e m al, y da iii e ño, c o md 1 o día* 
iirenefterel melancolieo. Hauiendó tomadio 
losxaraucsí, le purgue vna ó. dos vezes.:Iia.pui 
ga no fea fuerte fino noble, por queeirhunaoi 
melaneoiicoes malo.de arrancar, ydiadeTalií 
poco á'poco.EBa es ¡buena purga yno 
uos d lérafitnpl^ dGaleno quatro 
fecion Harnee fiete dramas,deíatcnlaBn agua 
de Borrabas, y cómela á las quatro de la mana 
na.-’Si el enfermo tomare mejor,pildGxas,d£le 
efi as5 pildoras d s Fum aria .de, í erafí m p lesdiG a
leño de cada mafados ercrupuLosjaguziJas-GÓ 
feys granos de Diagridio ydoréfiete pildoras 
tómelas á las dos de la mañana, y duermaéo-n 
ellas,hañaq comiHcc á obrar. Eiaeferrnedad 
fu ele fe r pr olú a, y e 6 u ie n e p ur gar mixe has v e 
zes ál enfermOj y es Bien qne .cadaquiirzó días 
ío ^ e  eílas dos pildoras á las nucued la noche

A
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/ h ab i en do c e n a d o p o c o y t ep r a n o . P11 d o r a s d;
IcrafimpIedcGalcno vn efcrupulo, aguzelas 
yon quatro granos dc Diagridio, y hagan dos’ 
pildoras, ó tres. Eftambicn buena purga cfta  ̂
y na efcudilla d Suero, y defde las feys de Ia tar 
de echen c ella dos dramas <J hojas de Sen mo 
kdas,'a la raaiiana lo tibich y cuelen, y echen 
vn poco dé Aifuear. Los que no tiene botica, 
hagan’efte xaraue,'para purgarle,' Borrajas c5 
kjs rayzs lauadas de la tierra quatro manojos, 
€eúada.mondada dos puños, qnebráten cfto 
yn'pocb,y en ieys eícudíllas dcaguacueza ha 
fía que fegaílé los, dos. Guelenla y echéle diez 
o a ŝ  d A c u c aí:, q u at r o d M i e I, y d o s d e v i n a -í 
gre fuerte, y cueza háfta que cfpume, tome lo 
eída manana, y vna hora antes q cene. La puf 
'•aféaefta, dos cañutos de Cañafiñola,y el pe 

1  d e do s t o m i h e s d e. p o {u o s d e M e c h o a c a n, ó 
de Xálapay en agua de Ceuada la defaté, y to 
mela álas quatro de la mañana. Para purgarfe 
cada quinze diaSjtome vna efcudillade fucroi 
y a las ocho de la noche echen en el medio tó
min depeíode Mechaci, y álamanñanalo cu
cien ycciieníe vn poco de Acucar y bebalo.»

‘ ' Ya

s .
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Tadlxe arriba, que d  miembro que mas pa 
áefee en ia mdáncoíia, es la cabera, ó el cele-* 
bro,V afsi es la verdad.! por cño cóuiene mu 
cho confortarla y humedcfcerla, y juntamen 
te con ello euacuar el humor melácolico,que 
en ella ella. Q_uato á lo primero, ío haze muy 
bien elle lauacorio, tomen vna cabeca de car
nero de goiladó,y haganIapeda(^os,Mancani 
lía y fu flor, Violetas Maluas y borrajas de ca-̂  
da cofa dos puños, todo cueza en reys quarti- 
líos de agua,y gafíefe el vno.- C^tlenlo y cali 
ente templado lauen c0ñ el lâ s ni¡s:ñanasyvna 
hora antes de genar la cabera. Si quiííeren ha 
zer cada dia el lauatorro al q tieñe falta de fue 
ño, dormirá co elj y al que duerme razonable 
mente, hagalo cada dos dias. Antes del lauato  ̂
rio quite ei cabello á pútade tifera, y acabado 
de iauar vnten toda la cabega c6 eñevngaen 
to cabete. Azeyte de Aímcdrasdulges azeyte 
Rofado de cada vno dos ongas, azeyte deEíi 
ceníios vna onca, enxundia de Gallina derre
tida en los azeytcs,eon vn poco de cera biic¿ 
lo cuajem Sea auifo, que quando no hallaren 
t o das 1 as y er u a s, r ay z e s ̂  y az c y t e s,, p ar a haz er

lo
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/ lo que digo, añadan otras tatas, de las que ay; 
y baña, para íiazerfe todo muy bic, y muy cu 
piído, y lo que aqiii digo, que fe haga, fe haze 
en las boticas Algunos ( para confortar la c"a ' 
be^a) di muchos remedios y medicinas por la 
boca, y no lo aciertan. Por que nada á proiie- 
chan, y fi alguna gana de comer tiene el enfer 
rno, con ellas fe la quitan. Y por efto á confe- 
jo, que íolo vfen de eñe remedio, que dixe, y 
confortarla han muy bien.Tambie fuben á la 
cabeca humos melancólicos, y algún humor 
melancólico del ba^o, Qjiando efto fe fíente 
y el baco duelealgo, y corno que eftá hincha
do, hauiendo vna vez purgado al enfermo, le 
pueden facar tres oncas de fangre, harta qua - 
tro, con condición, que Caiga negra, y de bue
na gana. Vntenle el baco cada mañana y cada 
noche con efte vngbento caliente. Azeyte de 
Alcaparras, azeyte de Encéfios y de Lirios de 
cada vno dos oncas, Arrnoniaco deshecho en 
vinagre fuerte media onca, con Cera bláca lo' 
cuajen al refeoido. Nada fe pierde,en q qiiádo 
votare el baco, vnre ei cftomag.o co vna on^a 
de vnguent9 c6forcatmo,y media deide el ba



DcMedicináf 1 1 %

go muy mefclados/yfiemprcles eche vnasgo 
tasde vinagre al calentar, por que penetren.

La melancolía vétofa, que los medicos lia 
man mirarchia, fe conofee, é que del vientre, 
del ba^o y del eftomago fubé al coraí^on y ce 
lebro vnas ventofidades gruefas,y humos que 
caufan grandes anfias y defmayos. Edamelati 
coliafe cura cambien c o n losremedios,quea 
rriba dixe. Para desliazer ellas votofidades, té 
ga por coPeumbre ( el que las padefee ) tomar 
media hora antes de comer ellos poínos, y fo 
muy gratos al güilo. Culantro Teco vn poco 
tollad'o dos oncas, rayzes Pecas de Borrajas v- 
na on^a, cafcarasTecas de Cidras, femilia dc4 
rus, de Hinojo y de Cominosde cada cofa do 
ze dramas, Orégano ocho dramas, Canela qu 
atro dramas,Acucar íeys ocas.Todo lo dicho 
muelan, mefclenlo, y toime vna cucharada de 
ellos, V vnos tragos de agua de Borrajas 

■ fícre: puede los tomar va a

 ̂ O.

dormir. Aproiiechá mucho eftospoliios{qme 
dixe) para las crudezas y mala digiílió del eáo 
mago, Los baños de agua caliéte para losme

.oSjTon buenos-
hií

O \ ^
íancoiicos defpues de pur
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humedefceti el cuerpo, dá fueño y gana de co 
mer. Han fe detomaren aiunas,yno handefu
dar con ellos, íi no cftenfe vn raro en la cama, k

con poca ropa harta que deicanfcn- Qu^andd 
el melacolico duerme mal, laucn le la cabeca 
cada dos dias o tres ( quitado el cabello ) con 
agua tiba cozida con Manganilla y rofas,yre- 
friesucn íe la muybien con dos yemas de hue 
uos frefcos, y bucluanio á lauar, y enxuguéla 
y abriguenla. Los que no tienen botica, embi 

,cn á ella por las coHs que donde crtanno pue 
den hauer. Por que aunque procuro ordenar 
los remedios, que donde quiera fe pueden ha 
uer, no todas las cofas que mando fe haiiá pa 
xa males tan efquiíiíos.^

Erte xaraue que á hora dire es admirable pa 
xalamelacolia, y muy a  propriado par alaque 
llaman mirarehia, d melancolía ventofa, que 
es de la que voy tratando y con el han fañado 
muchos melancólicos. Hagan primero todos 
los remedios, que he dicho arriba, y tomé deL 
Guayacan muy cortado fcys oncas,Hifopohu 
mido, Majorana y por otro nombre Amora- 
dux. Betónica y Serpol de cada cofa vn ínano

JO
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brezillos, Doradilla/Palomina y Culantrillp 
dcrpozo de cada cofa vn puno. Rayzes de Chi 
corias, de Borrajas, de Hinojo yde Alcaparras 
deyada cofa media on^a, cortezas de Cidras 
dos ongas.Epitimo.Sendelunay Polipodio d
cada cofa media qnga, Poleo,Anis, femilla de 
Hinojo, Afaro y Efpica de cada cofa dos drâ » 
m a s., P aíTa s ii n 1 o s g r a n o s d o s p u ñ o s, 9 a r 9 a p a r 
rillamuy cortada doson^as. Todo Io dicho- 
muelan vn poco,y efteen mojo doze horas S 
feys ejuartiilosde agua,y luegocueza á í^uego 
manfo de brafa, hafta que fe cófumari los tres 
quartillos. Cuélenlo y efprámanlo, y echcnle 
9umo de Mancanas, de Roías, y de Granadas 
agras feys on^as, ^umo de Borrajas y de Palo
mina colado de cada vno media libra, Agucar 
quatro libras. Cuezan los ^umos con el agua, 
y gaftefe caridad de vn quartiílo de todo, y lu 
ego échen el Acucar, y quanto efpumc cueza, 
y quede como lamedor. De las cofas que aquí 
digo, las quefaltaren, echen la cantidád en (u 
lugar de las que ay. Torne elle xaraue tres ve- 
zes al dia, y cada vez tres o'n^as, y á la mañana

P ^  vna
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^ í r ? EI íiü€ tiene agda^^deBorra^as, bcba^tres 
Ó qaattoBéella acabado á romár el xa 

^dePQ^a'Bodamelañc6liav£toía-(q  
{ c  qdiráxecoíiítodoseftos remedrosi  ̂íueiénja 
plóüeeliar ( algunas vezes) vnDs cauterios de 
Euegóá tnánera c! bo tones^ que quemen ábós 
í€ ú e í  íxŝ xia d o s ■ e n t r e c í e B o rn a go y b a 90 ̂  y á la 
í£dbd:a:dcl ombligo; y hade tenerbós algunés 
4iss. a,biextos,;p3ra q p or ellosfe purgue -elEa 
jnor-Danfe e ella parte eftos eauterioa, por q 
cña melácolia ventófa tiene fu abeto en el en 
itrefijo. Y áfsi confortamos con el firego todá 
efta par tCj-y echa d fi el humor, q tan ébebido 
t i  en e,y e ft a e s 'Op ini 6 d to s- lo a An o tliom i ílaSP-

- n. '  ̂ \ , •" - ■ > 1 1 I ■ ,í ,  I '  '  í f ^  f -  ^  ‘

" D é lo s  doílorésantignGS'defvfentre y i 
 ̂ de laijada,y délas piedras d elrm on  î̂ ^

-í• •» 
f  1  los q padefcen grandes dóíorés

<^iétre7dek ijaday de Golká,y ‘ 
sq en j én d r a p i e dr as e n lo s rin&’ 

t rí es fu ede n biéresIad;os,me no ŝ t e- - 
ia.>3Síb quierédexafdeeoí^^

‘ -lo
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I^qiwlcsíiañavautt^ue^ e^fifieiíciM:% 
e l í p i  y h a z c n  p e o r .  D i z e n  q  n %  

p : u e d e n  v i ü i r  f i n  f r u t a , '  y  q u e , n o  p u e d e n  

l e  b e b e r ,  q u a n d o  t i e n e n  í e d ,  y  h a n  d e  e o m e ^  

c a d a  h o r a ,  e c h á d o  e l  m a n j a r  c r u d o  f o B r e J o ^  

e í l a  m e d i o  c o z i d o .  G 6  e f t o s  d e f c o n G i e r t ó s  é», 

g e n d r a n  t a n t a s  v e n c o f i d a d e s  y  h u m o r e y g r q e  

f o s , q u e f i e m p r e á d a n  ( c o m o d i z e n ) g i i a i á d o ^  

E l  e s  c a f t i g o  d e  f u  d e ñ e m p l a n c a , y  p l e g a  á  D i |  

o s h o f i s a m a s e n l a o t r a  v i d a .  

u  t  P a r a . r e m e d i a r  t a n  g r a u e s  m a l e s ,  e E p r i n c i r  

p a l  r e m e d i o  e s  c o m e r  c o n  m o d e r a c i ó n ,  y  b e  

b e r c o n  t e m p l a n c a . y  g u a r d a r f e  d e  o t r a s  c o f a s  

q u e  h a z e n  g r a n d i f s i m o  m a l .  T o m e  e l  e n f e r  

m o q u  a t r o  m a ñ a n a s  a r r e o  c a d a  v e z d o s  o n ^ a a  

d e  M i e l  r o f a d a ,  y  l a  n o c h e  p o ñ r e r a  t o m e  e í l a  

p u r g a ,  q u e  e s  b u e n a ,  D i a p h e n i c o n  v n a  o n ^ a ,  

c o n f é c i o n  H a m e c | f i e t e  d r a m a s ,  c  a g u a  d e  H i  

n o j o  l a  d e f a t e n ,  y  t o m e  l a  á  l a s  q u a t r o  d e  l a — 

i n a ñ a n a . E !  q u e  t o m a r e  r r í e j o r  p i l d o r a s ,  t o m e ,  

e l l a s  á  l a s  d o s  d e  l a m a ñ a n a ,  y  d u e r m a  p o n .  ^  

l l a s , . , h a f t a . q u e  c o m i e c e  á  o b r a r .  P i l d o r a s  d e  A  

g a r i c  o  y  A g r e g a c i u  a s  d e  c a d a  m a í a  d o s  e ^ r  

p  u l o s í a  g  u z  é í  a s  e  b  ñ  e t  e g r  a  n o s  ¿ e D  i a g  ri  d  i

P 2 -^
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'6^ doren fiéte pildoras, I^os que no'tiéneh boti-- 
ca, hagan eñe xaráue, tomen cinco.erctídtllas 
de agua y vna de Mid blanca y  media de vina
gre bueno, vn manojo dcApio con fusrayzes 
y cueza con el agua y dé dos heruores. Cuele 
lá y échen la Miel y el vinagre, y budua i  co- 
zer,hafta q efpume. y tome cada mañana me 
dia efeudilla dél, y vna hora antes de cenar tó

9

me otro tato. La purga fea eña, vn cañutó de 
Cañafiftola defatado en agua de Anís ó de Hi- 
iiojo,dos tomines de rayz de Mechoacan ó d 
otra rayz, que purgue, y medio torriin de pol- 
Uos dAnis.Todofe mefcle y tóamelo á las qua 
író de la mañana. Por que la Gañafíñola fuele 
purgar con algunos doloresde viétreí esmuy 
buena pratica, mefdar con ella íiempre vnpo 
co de Anis, y por eña caufa lo mando hcchar 
iaquí. Si no tierren mas pu>gá que los poluos d 
-Mechoácan,echen d pefo de trestommés en 
agua de Aniso de Hinojo alas feys déla tarde, 

a a las quatro de la mañana, 
queíosdol

•antiguos, y veúgan á ñeceísitar, que uencau-
terrbson el al enfermoj hagan cfte rcíiiediO) y

vfen

resdd vientre no fehagaO
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vfen dei las vezes q fdereilâ etieiler. Tome vh " 
Gallo de caftilia cimas ¥Íejô | ííallare:n̂  T̂  . 

^nlo tanto, y á paléenlo con y aras, Balla c¡ue 
Tnuera. Pciélo y íaquele las tripas y lodc mas 
que tiene dentro, y rellencñlp con eño, femi. 
lia de Garramo íeys an<jas,iPolipódi odos on 
âs, Epi tim o V n a o n 9 a, Tu r bit qü atro d rámas

S e n d e 1 un a m e d i a o n 9 aT o d o l o dic h d mq él á
y métanlo en el Gallo, y en;lcys.quanilid̂ ^̂  ̂
agua caeza,Baña que quedeen quatrá̂ Guelé 
lo, y tome cada mañaPa en aiunas del cózimí 
'cnto tiBío'pcbo oneas êBcíe enla cama dos • 
Boras.,í|éciba eada daa; I adtcs deéoĵ  o de 
ce na r, qué' ba ra masípr o ué cb o) eíl á' rncí eai o a 
xomS en a efCudillaBcil dioBó cozitnxentopMi 
elblanca y azcyteBrito enBddadé;cada cofa 

,;fd os o nqas/roanrecá defccas*vna oripaíSal la 
'q to rriar en trCsTcaes ooo los tres dedosx recB 
■bala tibm, y::ddténgala. yntenie el yientre ca 
.da nocBé quahdo'íeaeueSe coneftevnguen- 
rto calicnie, t pógable vnBenp̂  en9 ]ma y y na 

a de li éií|diTomen aix und rá col ada de Pu 
erep quátrb pí̂ ŝsid̂ iáltea azeyte de R uda y 

d̂ deéadáóofa doadneás, Acíbar nxó
P 3 íido
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Libro fegunáo.* '  ̂  ̂
o quatro dramas, hiel de Toro quatro oii' 

^as, cera dos on^as, cuájenlo al refcoldo.

Para el dolor de ijada, y de colica.
V N Q_y E trate largo de efte dolor de ijá 
day de el de la cólica en d  libro primoro, 

porque con maspreftezay facilidad fe hagan 
algunos remedios, pongo eños aqui. Y por q 
310 en todas las partes fe hallará vnas cofas, y 
porque tengan mas abúdancia de remedios, 
los que tienen necefsidad. Para vn dolor de e 
ílos repentinos,hagan vomitar luego ai enfer 
mo, íi con facilidad fude hazerlo, y íi no, no 
le prouoquen vomito.Y paraque feaiude me 
jor, moje los dedos en azeyte, ó vna pluma de 
Gallina, y metala hada el gallillo. Hauiedovo 
mitado,reciba ella melezina,tomé vna efcudi 
lia de agua y inedia de miel blaca, y no la haui 
cdo, de Magüey,y cueza, que fe gañe la tercia 
parte. Y para que obre mas, echenle vnpoco 
de azeyte de comer, ó de la higuerilla y fal. Si 
con eña melezina el dolor no añoxare, echen 
leefta, cozimiento de Ruda, de Manganilla y 
de Eneldo vna efcudilla,azeyte de Ruda dos 6

I I
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^as, ó frita la Ruda en el, manteca de Vacas v? 
na on^a, media 09a de Beneditajfal vna poca, 
recibala caliente. Qu^andocon eílameleziná 
iTo fe aliuiare el dolor, echenle efta, tomen fe 
ys oncas de vino y deshagan en el tanta íeua* 
dura como medio hueuo, acíbar molido tan
to como vnanuez, mantecade Vacas vna on 
9a, azeyte rofado dos on^as, recibala calien - 
te, y téngala vn rato. Echen fobre el dolor de 
quando en quando vna vencofafeca,y ténga
la vn poco. Pónganle vna tortilla caliente, ó 
vn poco de faluado y fal caliente. Otras vezes 
pogan vna efcudillallena de refcoldo y fobre 
el Ruda verde, y luego vn paño, y átenlo con 
vn hilo, y rocíenlo con vino, y téngala vn ra
to fobre el dolor. Quando eílo no bailare, to 
men dos hueuos aífados, y vazien la mitad de 
la clara de cada vno, y echen otro tato de Tre 
mentina buena,ó de abeto, lanado con dos a 
guas,y fo aífados mefclenlo c6 las yernas y de 
ios al enfermo. Co eílo aplacara el dolor, y o 
rinara, íi la orina fe le ha detenido. Vn toftoh 
de poluos día cuziedad rala y feca del gato, y 
defatados é vino,yía piedra ^ufre molida é vn

P 4. hüe



l i b r o  fegundo»
hueuo;BepcMí;p:armpancío al en£érmc,quitia
^Idoíor j  de la cólica, y haze orinar .
Q̂oajs: r b: gb f  a s y Á  v & d e a z a y r e í'r e íc p dé A1 m 5

l^fasidulceé%a marauiilofo effecta. El pue 
o oMpiéire éíbo V yaíean<^aretrescucharadasó^ 
éqpacrffdééiéy^te^de laJiig^uerilia, cómelas: en 
i^npéKeb dééaldío calience de aue, ó folo, v c5 
cl:l}aráal|;unás.eamarasy Ycncofeara.La veto 
fíffiecaQ^néubilete el dolor ( como di
XpíiTíiBa) es remedio muy cierto, y jamas faL 
, ta,, poniendo la mu ch as V ez e s..

V

SX f4; Parra deshazcrye las pie

] p id,tas d e 1 os riñones fe c n 2 e rr
I dfr^msycfian de h u m or 2 ru e fb v £e 

n' e ó ePm íé cti
¿lie ti; reme di o par a d e s h a

yreeñafla% LO’marenyino quatro vezers 
ó o incP bñádr á m a :d,e pol uo s ff, Alacrancsque 
madp% ©troremedrQ:mt!y.Biieno, tomé vná 
libr jdé  BérrPé, y cortenlosjry eiiezan en vn a 
cñbré dé ffgüavñaffax|UpíbíCPníara la mi tadé 
Guel'enlay:efprirna.nla,bien, y echenledos li* 
“ ■ é bras
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áe'Acu<;ar,y medio quarujlo de Miel bíanca, 
hucíua á cozer y efpume,y quede en punto de 
lamedor. X o meló las mañanas y ctrc día a cu 

'^]aradas,v las vezes que de nochedefpertare. 
El agua cozida con la grana deshaze la piedra 
y cúralas llagas de labexiga, y quita los dolo
res del vientre. Si quando la piedr avaha xádo
por la viade la orina,caufare dolor, eché tres 
dedos mas adelante del dolor vna ventola le 
ca. Y hagálo arsi dos vezes ó tres, haña que ba 
xe.Sicl dolor fuere grande, vnten aqued lado 
hafta la verpa con azcyte- caliéie de Alacranes 
ó con azey ce común, en qfe aya frito vna Ce
bolla blanca. Si con ello no femitigarei, meta 
al enfermo en vna tina de agua Callente cozi^ 
da con yeruas calientes, y efteal'li lo que pudi 
ere- Luego le acuefté y arropen vn poco, y fu 
de íi pudiere media lioray no mas. Cofi los ba 
nos fe dilatan y abren las vías, y la piedra (aun 
que fea grade) basa ycae en la bexiga,y defpu 
csfaíe con la orina. Hagan elle; remedio déla 
tina cn los muy grandes doÍGres déla ijada yd 
e G11 ca, y esmuy ;efp er imeta d os. Lasyeruasfo 
M aití 9 anílí á,;:R̂ ud a i E n e há o , y E n c e n ¿ o s o I ft a

f u

n
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V.' r K Libro

. ‘ füyacl; Hinojo Artemifa,de cadavnafeys má 
nojos, Maluas c6 fus rayzes quotro manojos,

' Para ia fama y leprilla, cmpeynesy 
? grietas, y para la fiema falada

de pies y manos,
Capitulo Septimo.

O M O  eilas indifpoficiones (d 
que con el fauor'de Dios piefo 
tratar c6 breuedad) no fon pe 
ligrofas al parefcer de algunos,

__________ los mas qlas padefce, no llama
medicos. Aunque muchos no ios llaman, por 
no tener que les dar. Con todo áconfcjo, que 
los llamen quando pudieren, por que ( como 
ahora verán) fon menefler. Lafarna fehaze, 
quando ay mucha fangre, ó quando fe corro- 
pe. Hazefe también de coleray flema mefcla- 
da c6 la fangre, y algunas vezes de humor me 
lancolico, mefclado con la fangre. Quado fe 
haze de fangre demafiada, ó d fangre podrida 

 ̂mucha, fe conofce en el color del roftro co 
íbrado y encendido : y en la poca comezón q 
la fama caufa, Quando es de colera, la come

zón

tí '
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zon es mucha,y co aigunascogoxasy 
nos. Quando es de flema algo Talada,la come 
zon es mfufrible, y el color de roftro menos e 
A ndido, y íi es de melancolía ó colera aduña 
Ja comezo es poca,y el color del rofíro como 
morado, y caufa alguna trifteza, aunq poca.

Prefupuefto el buenregimiéto en el comer 
y beber, y en eTcufar el vino, íi pueden paífar 
fin el, por fer dañoTo en eftasindirpoíiciones, 
doy por confejojque a ningunos, que tengan 
qualquiera de eñas enfermedades, vnten con 
ningún vnguento,hafta que los ayan purgado 
y fangrado. Por que los he vifto morir, de To
lo votarlos, antes de hazer eñas dos cofas. La 
caula de efto es, por q haui edola naturaleza e 
chado el humor fuera al pellejo, co la vntura, 
lo bueluen á meter dentro.! afsihaze el daño 
qdixe. Siel enfermo tiene feñales de fangre,fa 
quéle ü ábos bracos ocho o^as y mas, íi fuere 
meneñer,Iavena feala qmaspulfare. Si fe ha 
lia la del arca, es la mas prouechofa. Siel éfer
mo, es robufto, y los granos fon muchos, y 
gruefos, háganle otras dos fangnas, y bañara 
que Taqué cada vez quatro on^as, de fangre^y

no

/
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L ib ro
f ^ a  á;Qf‘-Ia¿Í r̂ rtá' îisrré^^

#0/Ia (m^rc]0 M ^ fíé m ik o ^ ^  1x3 Hiif
^peBeye-l^m a iY £ m

##c^ra;adulí a>íiágan^ria,ííaregria:, y qw
ri>3L

'  ̂
4f̂'

Q .tnii eiia d i aqü e a cada; v ez p̂ o c a ia ni
grc, Alganas^pnJgnomnGia dizcn, que eftan 

: dx3;y a i i  i  aj ûa fite r a j; n O; fe de ue n Li az e r ia n g r i -
Í a§i¥ «ágaíian (e i-como cnda'-dú r ad e i as ;vi rue-

y ' » ia piifgaliparlas almorranas 
por dad :f3/íe;det î3jd la- purga ci o n d e e lias, 

lk3ííi r n a ,;bu e lu a n le a a b r í r 1 a s a 1 m o r r a nas 
;:#fíegaodoias;camip aípero lio jas de la
'^^Igü-eraid pónganle edellas vnas Sanguiíue- 
ddsvdénáxiiodigo en. la.cura de la qdarcana, de 
^déiddia n erajj^n t en las a i m o rra n as e oo ia n sr e 
ddepoilQvade palomino, y lleguen las bocas a 
; iasaimorranas.;Hauiédo aíido, vicomcncádo 
ji;cbupai iá fengre, córreles laseolillasaia lar- 
;'gac5.rnastríferas,íy aísi{acara la fangre q qui 
iieren, vdaflan dos on^as, y-quando mas tres. 
yY fi es muger aquié fe  le aya detenido la regla, 
ó 1 e b a x a m al ,Jia g a n 1 a s d o s p r im e r a s fa n g r i a s 

r á é  lo s.t oui11 os, y faqii en 1 c e ada v ez qu acr o on. 
cas de íangre. Y.íi. ma&íangtias fuere menedér

' ’ • ha
<4
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l is  de  Íá s  b r ©s y  de l a ^ e n a  deí air cay El 
d ra p r i tn e r;o q iic e o m e n a r c. e 1 c fifor m o á ía  h 
graríc^ m m e e d c  xaFa^ei Miel rGÍaday xa raí? 
úe de Pa lom ina  á  cada vbg Ynaion^a, agua  de 
Borrajas, ó de Endib ia  tres an ^ av m eP c le fc  y  
l o m e l ó  q u a t to  dias:^ Eiechásíkaíangrja.s , pa-í 
ra  q u e ja  íarna faJga m e jo r y  m a ip re d o -Ja u e n  
lás: p ir re s , ínas : íam ofas ;eón  cfleíCo:Z;imiento 
cal I en c c y con  vn lien^ o ,-ydca en a ru ñas y T  o? 
mS Maluas c6  fus rayzes q u a t ro  m ano jos .  C e  
u ad a q u a t r o p u ñ o s, V i ole tas do  s pu ños  ,M |  
nilla dos m ah o jo s .T o d o -cu  eza cTquatro q u a r  
11 ll os d e agu a , y gafíefe m cd io qu a r t i l io . Ac U' 
eften al e n f e r m o y  ab r ig ú e lo ,  y fude vn pocí>, 
E pudierCvy baila q lo  lauenlas tres mananasj, 
T ornados  los xa rau es ,d en  le o t ro  dia eíla p n r  
g a  á l a s q u a t r o  de la m añana ,  D iaca th a l ico n ,  
V n a on  g k  t u ar i o d e c u m o d e R o í'a s y  co n  fcr 
c io n  Harnee de.cada cofa media onga^ d e f i t e  
fe e n a g u a d e B o i r aj a s d d e: E n d ijd a • ;Or r a p a  r - 
g a , C añ a  fi í lnla d o  S; oñg a s ü k  raafl o d e .  g u m o
de Rofas vna onga, defate.fíía:e.ñ agua de B o r
rajas. Si.quifiere el en fe rm o  p i l d o r a s ^ e n k  e- 
‘ftas alas d o s d e  Ja a i i ñ a 0a> y d u e t m i e o n  alias

- ■x «í : w .
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ari ®iidx5r ás
b t i  IÍ5#  iikd ciii is? d-GC ada mafa dos eferup u
aga c oi¥ t e y s g r a nos ü g; Iíti a gi i ci i O j ;y ?  ̂̂  
tóíi'íí e te pii d o ras iqíüse .nfb’ri e n cn b otiei |
hagan efte xa^ utf, t a y z es dé Borrajas y Ias.ho 
jis^'Geuadaiíiíondadáíde cadi coia^d/os puños 
tbdo: joHrntreIan vn ppg©;,¿y en dos quartilios 
de agua cné2a/^ga:ñefe Ia tercia-parite-Cueld 
ie STabagua eehen iüez oncas de Acucar jT Bu* 
eiua ácozer,quáto erpürne. Torne dei las ma 

. ñgnasy vnalíaraantés dé cenar,¡cadavez qua 
tro on^as. La purga fea efta; vn buen cañuto 
d e C a ña fi ft o i ay c I p e fo d e?d o s 't o mi n e s d e r a- 
y z de Ai e c h o a can,- ó. de q u alquie r a r ay q p;u r 
güé,y en agua depCeuada?la defaten, y tómela 
ñ las quatro de la mañana. Quando no Palia
ren mas que la rayz de Mechoacan, ó de otra 
•rayz comen el péfb de dos tomines y medio,y 
alas ocho deio noche los echen ePocho ó di 
'CZ oncasde agua de Ceuada.'y alas quatro de 
ia  mañanaiosmeneen bien^L-tomeloSi  ̂ *s 

Otro dia defpues de la purga a las fíete de 
•la mañana y en aiunas viiten toda la faina c6

Q en;do s o n ̂  a s d e ̂  u m od e
limo

'?S

yngu^ñtOi
é-
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1 con ues agiiascm

c*

fifi£a] anejorAries eatií>á  ̂buen
r a y g a n l a .4:

vlfta mano e r r - V i n - a l a l  gaim ecfaelB v@3;: 
je  m a 4 e l û e no, y me fe le n k  e ó n ̂ odo e 1 vngij 
6 íp , ar r o p e n 1 o, e n b au i € iJ4 ® 4 o V ntad íi ai f  í
ferrap|lcyinieTpfudof,guafdeiam6diahpraii 
Puede ni o ;v n t ab dos ̂  eaes;ai d iaí j  g pm jre^ di  ̂
asejuele ynten, badaray piara#Garfe k  faxnd̂ ; 
f  afl adass^uatr o dias de 1 a vncip p  p oflref a, k #  
nenle;todo e 1 cuerpo e©n eñe eozrmi c i o ,  Rp 
fas, Mancanilk, Violetas, Sainados y Maluas> 
de cada cpfafeys puños, todp cueza ié’vn apa 
yla grande,y hagan ellauatotip en aiunás, cp 
mpqueda di ckp^Para corre gir clhigadoí, yp^ 
lidcar bié k k n g r e  deleoíermoveome l^ n id  
ñanasefte lamedor, los di as quodurare, y pue 
délocEomar tábien ancesde eenar, y entre dia 
a eueharadas. Chicoriasc© fus rayzes dosmá 
íi ojo s, carca p ar r illa mu y cor cada dos 6 §as C e 
Hada modada dos puños,, todo to moek; y cri'
w n a a f  u m b t e d e ag u a c u ez a, h a Cí a q ue fe gaíi e 
ia m i c ad. C ue 1 e n 1 o, y e che ri le \̂ n a Irb r ai d e; A¿

o,y buekíradafcr, ha íia^e#om^¿^
...



Libro fegoifíiol

Si el qu ê t̂ienc la fárria es mochadío, hagan fe 
1 e m e n o s: fa n g r i a ŝ i y fa q u ,e ni cea éa V e z t r es: oii 
^asídciangle hafta qiu:aiCJ-o>.y:;nQ mas. Las put^ 
gas feaa de mfenos: cátidadi y: bafta.que de tres ■ 
partesfe quite layrla. Y; fi es nino, que no puc . 
de fer, fangrado, hi purgado, la madre ó quien 
lo cria, t o m e Lo s x a r au es ,,y p u r g u e fe , y t e n g a 
Buena rcglarBot qujéco eftxi^íeeorregiraíale - 
chc;, y:ál rimckhaTa muy grian; prouecho.í Si la v 
Ie ch e de la am a no es bú ena,jhuíqu é 1 e o t r a, q 
aísi conuiene. Hauiédofe purgado iamadrej ■ 
ynten al niño toda la fama con efteyngüento 
tibio,,y/fccarreleha;AzeyccR-oradoVy fauado ,, 
con dos aguas trés on^ás, manreca de Vacas 
media onca Aluayalde muymoHdo vna on^a. 
Sal blanca, muy molida dos dramas. Tremen- 
tinalauada c6 tres aguas vna quarta de on(^a, 
mefclen todaseftas cofas en vn Almirez, yara , 
yganlas vn raco,hafta que quedé como yngue 
to. Puedcnlo yntardos vezes al diâ jV luego fe - 
le quitarala comezón, y el calor de maíiado, 
por q eftas dos cofas lo aflixen raucíiG, ymaSj 
la comezón, como no fabe rafcarfe. Gon e r 
fte ynguento que aeabéde dezir, vnten, áios j 

~ niños'

l ; . - .

-ir--

L
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ná! ni
hin os He edad de quatro años hafta ocho/y â- 
ñadanle otra tanta fal, y media on<ja de gumo 
d,e Lingones, y los de efta edad aunque no\fu- 
den,no vaeneilo. - :

 ̂; '7

De los empeynes y grietas, que naC* 
cen y fe crian en qualquiera parte

í*- y

/ i * , • cuerpo " • ^ e~-- . t í».
' ' r-= r

1 O S E m p e y n e s fe curan c 6  fa n gti 
as y purgas, como íá rarna,y co bu 
en regimiiéco:.' Hechos cílos-iemíe 
di o s, V n t e n los Emp ey n es cííri é fie 

Vngueiito,que,dire, refregandoJos antes eoú 
Vn paño bafto. Tomen xab on de caftilla ralla 
do tres on^as,a 2 eytede Liquidambar on^a y 
media, piedra cufre'molida media on9 áVTtay 
gan ellastres.coías en̂ vn almireydvnaimarrói 
y y a ya n .las c eu ando, e on y n p o c o d e' v in agre 
fuerte.- Luego mefelé poco apoco mcdia-drá 
ma de Solimán molido con lo de mas, a la po' 
fíre meíclen con todo cíliQi.a?ey cetoíadioiyair 
gua roTada de cadá cofa 0 9 a y media.̂ y vnacla 
ra de Huenoi Si lós Empcynesíbnaatígu^ti’

0^  v n\á
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fe,

Vnten los con eíle vnguento; qiiatro días y fe 
ys arreo, aunque duele y efcueze muy bien. Y. 
quando con eílo no mirigare fu fuerza añad^ 
mas azeyte Rofado, y otra clara de hueuo. O 
tro remedio ay para losEmpeynes.y es5 que íi 
los lauan tres vezesóquatro c6 los orines del 
perro,.fanan con facilidad. Larayz d e lC oh5 
brillo amargo Teca y molida y mefclada con 
lefina deretida, fanalos Ernpeynes. Hazen el 
xnifnío proueeho en las grietas, que fehazea 
en los labios de la boca,y en las de las manos, 
que llaman flema Talada, y.en las que fe hazen 
en el faluono5 que fon peores, quelas almorra
nas, ycaufan mayores dolores.
¿l!..En los pegones dé los pechos délas muge 
res que crian, fe hazen otras grietas, y fon tan 
penofas y duelen tanto, que no ay madre,que 
•ofe dar aquel pedio a fu hijo, aunque mas lo: 
quiera. Y muchas vezes caufan muy grades ca
3enturas,y algunas vezes fe cae elpeeonárayz-
de manera que aquel pecho jamas es de pro -
iiecbo, para criar. Eíle vnguenío que dire cu^
rá muy bien eftas grietas, y hazefe de eña ma*
nera. Tomen azeyte depepitas deCalaba^ay
-... .. ........- ~ .... ‘ de

o
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de Almedras dulces de cada vno vna o^a, Bia^ 
palma media onca, Aluayalde que Hama de te'] 
tillados dramas,dos cacaos toíladosmuv mo

j  •

Udos, y vna poca d cuziedad amarilla de Galli 
na.Todo fc mefcle y con Cerablanca fe cuaje 
al reieoldo, tiendan vn poco de eñe vngucto 
en vnahojadeLláté,y curéfe tres vezes al dia¿ 

Las grietas de la boca, fon penofas, y dura 
mucho tiempo,y llaman las común mente pe 
trillas, hinchanlos labios y endurefcenlos co 
mo vna piedra. Yo las cure d eña manera, cor 
té co vn cauterio algo agudo vnos comoner 
uios, que llaman frenillos, que eftan de baxo 
de los dos labios, y con ello no correrá el hu^ 
mor á ellos. Las llaguitas del fuego fe cura bi 
en co el vnguento, que dixeparalospecones.

La flema Calada, fe cura como la farna, fañ- 
grado y purgado al enfermo, y dádole el xara 
ue, q p u fe ale a b o d e 1 a c u r a. Lau é l a fiema de 
las manos có orines deperro, q tiene para efte 
mal particular virtud. Hilospoluos que a ho
ra dire, fon muy efperimentados, fi los tom i 
quinze días ó vcynte y vn mes arreo é aíunaé- 
Son alguíl o buenos y apazibles,íOÍmé dos Cii

2 c h a



Libro fegundo;

ehai-adas de ellos, y fi quieren tomar tres tra-
gos de agua cozida c6 carcaparRlía, hará mas
prouecho. Tom en la ca fcara feca de la 9arc^- 
parrilla molida ycernida la caridad que quiíie 
ren,yotrotátOiMayztofi:ado ymolido y cer 
nido, V mefclenfe ambas cofas. Yo digo ver
dad como religiofo, que he vifto a muchos fa 
nar con folo eílc remedio, fangrandofe y pur 
gandofe primero y teniendo buen regimien* 
to, y guardandofe de las cofas nociuas.
• • r i

i - .  I

Para dolores antiguos de cabeca.

O N  muv comunes en eña tierra
i

losdoloresdecabe^a,) ' aáá algu
nostantapcna,queleshev)ñoco

________ : mo des cfpcrados con ellos. Los
remedios q porjgo aqui, fe liaran donde quie
ra, y entiendo ( con el fauor de Dios) que ha-
ziendo los, alcancaran Talud los nccefsitados ^
d e i e l i a .  D e  l o s  d o l o r e s  d e  c a b e c a  q u e  a l g u n a s .

?á-ezes danp.or ocafioncsleues, notrato aq t̂.:-
Tmode Ios-antiguos, y que añijen ánienudOr
>De eídós d ni n Q Q 5 ynos dan en el 9

^ ' dere4- .1 ¿
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-derecho la crrbe^a, y oiíros dan en el yíciuí^
,erdo,y otros é toda ella. Algunos dolores de 
cabeca vienen con tanta furia, que defiban a 
yri hóbre como muerto,y ponéío tal; que n̂  ̂
Jiabla, ni quiere que le háble, n i oy r vn golpe. 
Otr o s d o 1 o r e s c a u fa n ( á 1 o s q ü e I o s p a d e fe e ) 
no abrir los ojos, ni ver la claridad dcI dia.To 
dos ellos dolores y mayores padefcen las mu
je re s  que fe en rubian, trayendo toda la fern^ 
•na las caberas mojadas con lexias y barros, f  
Oíros badulaques,que ellas hazen; Y a trueco 
de parecer bié vn dia,y plega áDios que no pa 
Lcfca^n mas m al,i  los ojos de fu criador, qUre:*- 
ír e n p a d e fe e r í  o d a fu vi d a e x c efs i uo s- d ol Oj ê - 
Si liam an al in edi có , quie r en, qu e e n 11 eg5 do 
les quite el dolor en vna hora. Y no reparani 
-que es meneíler mas tiempo,para curarlas dél 
^á;l, que ha que padefeen muchos anos, " "
í i ... Dj u e ría s :ca u fa s ib n̂ í ás d e ed o s d o 1 o f e s / V
-ñas fon de humor caliente, y otras de bunidr 
frió y húmido, v otras fon de humor caliente• b'
y húmido, Y de cftas caufas vnas fon interio -- 
rres>,:y.oírasexteiriores, y eílas-poílrerasfóñíe 
i nos m a las, q ue-laspíim^ás-iLasfeñáles^^pára 
' - - f a -  Q j  3 c o
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eonofcer de que humor viene ei dolor de ca
bera ) las yre poniedo al principio de la cura, 
por que no fe,oIuiden,y por que las entiend^ 
bien, parahazer d  remedio. Los que padefci 
eíla enfermedad,guardenfe de grandes Toles, 
de grades Trios,y de grandes ayres,y vmiendo 
en tierras templadas, que declinen ¿Tecas,ten 
dran mas Talud. Huyan el Tueño de medio día 
que aunque a codos es daBoíOjálas tales mas 
por que les caufa muy grandes dolores de ca¿- 
beca, mayormente, ü el Tueño es mucho. Las 
mañanas ( hauiendoTc proiieydo de camara,) 
.bagan vn poco de exercicio, y dcTpu esde ha:- 
u  e re o m i do, t e n g a qu i e t u d V n a m e 1 e z i n a (a a 
tes de comer ó antes de cenar) aliuia mucho 
los dolores de cabeca, mayormente, alos que 
fe proueen mal. Coma de vn aue, carnero ca- 
britp y ternera. No coman peTcado, aunq.Tea 
freTco, ni coman coTade leche. Huyan las ñu 
tas, que como cria humores putridos y vapo
res gruefos, cauTan mny granes dolores de ca 
becaj cenen poco,y a medio dia coman mode 
rada mente. Lo que comiere guiTado Tea con 

, cfpecias de caftilla, y no fean muchas.. Beban 
6^ '̂  “  V ' agua ^
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agua cozlda con Ganda, ó co vnos granos de 
Anis. Los que pudieren paifar fm vmo, haran 
mucho para fu falud. Y los que no pudiere pa 
iiar fin el, beban vn poco, templado Tolo a co 
mer. El vino menos dañofo, y el que fe puede 
mejor digerir, eselnueuo y el q tienVmenos 
yeÍG. y es verdad efta, que los vinos que fe be 
Ben en las indias, fon caufa dé tantos dolores 
decabeca, de tantas reumas, y de hauer tatos 
gotofos,tantos dolores de ijadas y de riñones 
y de tantas piedras de riñones, por que cómo 
f  o n r a n c a Li d o s, n o d c X a n ll ü m o r e s q u i e £ o s, n i  
eflomago, que no e.ftragué; y corrompan. f 
; íLaicurade los dolorésde cábecá iias¡afe de 

efta manei-a, íi viene de fan«re v muy caliente" 
que luego fe conofcera en el roílro muy coló 
radO'V encedidojvon los oíos enrramados eo. d J  ^

fangrei^ycnlas venas-lienas,-yíijCG'njeílas feñay 
le S' t l eu fe r m'o e s f o b udo^ h a u red o o b r ad o a #  
tes con meleziña. ó fin ella, faquenle fcys on- 
eas de fangre del bra^O derecho de la vena de 
todo el cuerpo. '/ íi cña no pulfare bien, fea la* 
Cephalica, y otro dia^̂ faqueñ otra tata dei bra 

yfquierdojde la vena que meyor pulfaré,'
Q _ 4  de
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de la5 dichas. Si c6 las íangdasífeqüáÉare e4d% 
lor, no le hagan mas remedáos,. Si?es:muger, y 
fe le ha detenido fu regla, o le haxa mal, y fue; 
ae regaiada y dada á ocio, y con las feñales de: 
mucha íangfejjiagati'las dos;priimei‘as fangti^ 
as de los touilfos. Saqueóle cadavez cinco onr 
cas de fangre, y  fíendo.necefraFÍo,hagan le, q - 
tras, dos de los bracos,eonio queda dicho arrh 
ba. Siedando cS eidolor de cabeca le baxa:,y 
e s m u y p o.c a la f an gr e,, fa n g r e ul a l u e g o d e l o, s > 
touülps. Y fí le braxabien, no ay para que fan-/ 
grarla de los bra^ps,haítaque cefíe la regla, fíi 
con ellaeldplor nóiiele^uito., L . r ib 

 ̂ Si cp las íangrias.ijo ceda:el doliorjaurjque 
fe aliuie algo-, es indicio y fcñal, qay otros hu)
inores mdclados,con laíangrc. Entonces es>
neceíTario purgar al eferm:Ocy para.efto tome; 
c ílp s xa raue s q u a tro di as; ar r e o , X ara u e R o fa'; 
do y deBorrajas de cadayno vnaon^a, agua; 
de Borrajas tres oncas mefeiefe, lapurga fea e- 
fta. Pulpa de Cañahftola vna on^a, Reubarboj 
feiiinfufsipa de agua.de Endiuia por ocho hoj 
íaísdfdbs dramas, con nías agua de Endiuia, 
de Borrajas la defaEen,y tómela alas quatro d 

> L \ la
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k  mañana. Otíá pürga^lefwariaíJe^umb dê  
Roías vna on^ajPiacaclialicon y eófecionHa
rnee de cada v no media oñ^a, en agua de Bo»; 
najas la defatem y tómela á ia hora dicha. O-, 
tra purgas doson^as d Manadefatada e caldo^ 
de vn pollo, o on^a y media de Cañafiftola erij 
pulpadeíacada en agua deBorrajas . Si el enfep 
mo no puede tomar purga bebida,denle eftasí 
pildoras á las dos de la mañana,y duerma con. 
ellas, lo que pudiere. Pildoras de Reubarbo .yj 
d g  í e r a fi m p 1 e d c G a 1 e n o d e c a d a m a fa ’d o § e f- 
crupulos, aguzólas con íeys granos;de Piagih 
dio, y doren fíete pildoras. El que no tienebol 
tica, bagá efte xaraue, parapiírgarfe. 'Eomeii} 
vn puño de Ceuada mondada,Borrajas eo fuS' 
rayzes lanadas <J la tierra dos manojos, rayzeSí 
de Apio vn manojo. Todo íe muela y cueza jpí 
dosquartiliosd ag uz, g a (1 eel y no iyeuekñl o<yÍ 
eche vna eícudilla de Miel,y:eíp-um:edro:meiCa 
da mañana y antes de cenar cadavezjquattG: 
^as del, y la purga reaeíla.,Do.s cañutos de Ca 
ñaíiftola defatados ó agua de Borrajas o .4  Gie? 
uada, y mefclen alli dos tomines de pcíp dc |a 

’ r ay z. d e M a t ia t ii zt i c, V; fi n o j a ay, t o m in y ine,:
dio
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, ó vn tomin de ra
yz de Xalapa, y tómela á las cjuatro de Ia ma- 
nana. LaCáñafiftola ( como otras vezesh e^  \  
cho ) purga marauillaramente colera y melan 
eolia, y para dolores de cabeca es apropriada^ 
como muchos alioslo hevifto por erperiécia. 
ojeando no la huuiere,tome tres tomines del 
Matlatiiztic, ó dos tomines de Mechoacan, ei
de la de Xalapa. Y eftos eften en agua de Ceua 
da defdélas ocho de la noche.

Si el dolor de cabeca viene de colera mef*
ciada con la fangre, conofcercmoslo en eidO“ 
l'br agudo,'d intenfo, yenvnos latidos en la-'- 
cabeca, que agranan mucho mas ai enfermo.- 
Siente fe por las mañanas la boca amarga, c6' 
alguna falta de fueño. La cura íc liara, como 
la que dise arriba, y íleon las fangrias el ao-  
Ipr fuere creciendo,y es mucnó,.haga vna fan- 
grlá mas de [avena Cephalica, que es ladeda<* 
cabeca. Pueden facar ha'fta quatro ocas de f.3n? 
gre ó cinco. Y no duden en hazer eíla íangria, ‘ 
que es muy prouecliofa, y afsiio manda Cale 
ñó. Y auifo, que dno la oíar hazer, he vifto ha'
zerre pofl:ema,y echarla por las narizes co rmi-

" ' cho''
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cho daño dei enfermo. En eftos mny grandes 
dolores conuiene liazer eftas Erngrias fopena 
de Ia vida. Mucho aliuian los dolores de cabe 
^a, las melezinas cpue lleuan Cañahílola, y Te- 
rapliega ó Benedita^ Quando faltare el recau 
do para hazerlas, échenlas de agua miel, y c6 
vn tomín de poluos de hiiefo decapóte, y Ile’ 
uen azeyte y fal. Trayga al enfermo las mana 
nas yvna hora antes de cenar, y quando ei do 
lor fuere rezio las piernas y los bracos, y eche 
le ventofas en las afentaderas, y en las pantOr 
rrillas y en las efpaldas.Y fi algunas moílraren 
fangre, fajen las de las pantornilas, o las délas 
afcnraderás al principio de los dolores, Y n c- 
charélas ventofas ai medio déla enier medad 
ó en qualquiera tiempo, y las de las eípaldas 
moftrare fangre, fájenlas, y faquen tres on^as 
ó q u at r o de fa n gr e .S i e o n t o d o s e íl os r eme di 
os, el dolor no íe quitare, quítenle el cabello 
á punta de tifcrajy iauen le la cabê .̂a en aiunaSs 
ó antes de cenarlos dias y las vezes que fuere 
mencíler con eíle cozimiéco tibio, que es,bue 
n o , Hojas de Malu^s,Cenada, MáeaniLardeca
d a c o fá dos p uh:o,s,iRo Ca s,fl o r de M aii (j anillaiy'
- '  - ^ - y-Q
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Ce él'Vno, y echen el agua fobre la cabeca cmi 
vn jarro de pico, y cajiga de alto.Luego felá é 
iugüen blandaI4iente,y vnícnla conazeyte f  
■ Manií^anilla y Rofado y guales partes y tibios. 
Siel dolor es muy grande y ay mucho calor, e 
‘C ir en dos partes de azeyee Rofado, y vnade a- 
'zéy te de'manífaniila y media de vinagre Roía 
'^o, y abriguenla con vnos panos. Buehian á 
-purgar al enfermo con qualquiera de las piir  ̂
gas,que dixe arriba,que fo muy buenas. Eché 

. de mas ventoías en las parces dichas,y traygan 
le los bracos y pkrnas,yiaueniecabeca con el 
dauat'orio, hafta que el dolor afloxe’. Qryando 
el dolor quitare el fueño, como lo haze algu
nas vezes, denle al eníermodos oii^as dcl la- 
ímedor de Adormiderasftome la vna oca á las 
<ocho de lá hoehe, y íi con ella noduernie, dé 
de la otra ónca alas ocho y media.Ls muy bue 
ma y fegura drama y media de Requies magna 
-c ad acre s n o c h é s, d e fa t ad a é a g u a de B o r r aj a s

V ^
K r-u i q u e ij
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quezino ('Com;o.'dizen) del rof!:ro,./y c6 vn pb 
fo y cargazt>nde cabecaja cuxa fe haga com o 
eíla dicho. Aquí no conuiene fangrias, faino, 
jG paííados algunos dias le vienen calentura?. 
V en toiices le.haran vna ó dos. El apofento e> 
ílé mas abrigado, y lo que comiere cl éfermo 
fe a a Ííad o , y ;el p a n b i e n c o z i d o ; y 11 e u e A n i s j y 
el mejor pan es el vifeochado. No coma C ct 
bollas,ni Ajos, por los humos gruefos que le 
uancan á la cabera. SjcI enfermo tiene coftür 
bre de beber vn po;co de vino, y no puede paf 
far fin el, bebalo a fola la comida, y temple ló 
bien,.y afsi amdara ala digeftion. >

Dixe, quc no fe hizicííen fangrias,quando 
el dolor es de humor flemático, y la razón esl 
por que los que abundan de humores frios, íi- 
empre fon flacos de fuerzas, y de flaco pulfO , 
Yquádo eleífomago eftá Heno de eftos humo 
res, como eneftebto lo efta, en efla ocafion ha 
ña que fe gallen y falgan, no conuicne hazerr 
las. Haga el enfermo por las mañanasexereb 
cio.haíta que fe canfe, y procure fiépre hauer 
hecho camara antesiíqueafsrconuiene. Reei 
ba'algun as melezinas,'eorno las-que dix e arri?

b a
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ba, y por ias niananas y vna hora antes de ce
nar, trayganle las piernas y los bragos hazia a 
.baxo vn rato. Tome deíde el principio eftos 
xaraues quatro dias y feys, por que fe difpoga 
mejor el humor pa purgarlo, Miel rolada do_s 
ongas, agua de Hinojo tres ongas,todo fe mef 
ele. Orando la orina moftrare en elmedio de 
ella vna como niebla, aüque no efte muy juta 
y recojida, tome eíla purga á las quatro de la 
mañana. Diaphenicon onca y media,Agárico 
trocifeado dos dramas, debaten la en agua de 
Hinojo. S i  el efermo tomare mejor pildoras, 
déle eftas á las dos de la mañana. Pildoras Co 
chias y  de Agárico de cada mafa dos efcrupii- 
los, ag uzeólas con feys granos de Diagridio, 
y dórenmete pildoras, y duerma con ellas, ha 
íla que comience a obrar. Siempre el humor 
ñematico faie con algunadihcultad, y por e- 
ño couiene purgar muchas vezes al enfermo. 
A ló menos es acertado, purgarle dos vezes o 
tres, dexandole holgar ocho dias entre la vna 
purgay la otra, y fiempre téga muy buena re 
gla en todo, por q̂ iie eonuiene. El que no tie
ne botica; purg’ueíe con las purgas, que dixe

en
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en Ia eura primera dei dolor de fangre y cole
ra rpor que también purgan ñema, como co
lera. Los xaraucs que ha de tomar fean eílos^i 
rayzes de Apio y de Peresil dos mano|cs, Bo-.. 
trajas con fus rayzes vn manojo, muélalas vm 
poco, y cuezan en feys efcudiílas de agua,ha- 
flaque fe gaflen las dos. Cuélenla, y echenie: 
vna efcudilla de Miel blanca y tres oncas devi» * a
n a g r e,y bu el u a á c O z e r, h a fl a qu e e fp u m e .T O 
meló las mañanas y vna hora antes de cenaf^^ 
repartiéndolo en quatro dias ó feys.
' La mifma cura íe haze ( qUando;d humor 
que caufa el dolor de cabejja es melancólico ): 
que quado es de humor flemático,y afsino ay 
quedezir otra cofa, masj de q las purgas fean 
de mas cantidad. Yefto fe entieda para los que 
íiotienen botica, q páralos que la al canea, di 
go ,5Josxaraues ypurgas feácomo lomando 
en la cura dé la quartana, a donde me remi-tG.- 
Efto añado mas,y esj que íi todos los cfermds 
(que tienen eldoíor de cabeija, vomiti con fa 
cilidad) hizieren cada mes vn vomito,' Ies ha-̂  
ragran prouecho. El dia que lo hizierc, coma 
algo mas,que ácoflúbran,y paífadavnahora

def
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p u e s d e h a u e r c o m i cl o , p a r a fa c i I ita r m a s e I v o 
m 11 o, b e b a n v n a p o c a4 e a g u i  c ali 6 ce., m e fc Ia 
da con Miel:v vnas gotas-drvinagre, lue.go me 
t-an ios dos dedos o vna pluma vntada con aze 
yre. Paliadas quatro horas dei vomito, puedé 
comer de vn aue affada, y beber vn poco de vi 
no aguado ,̂?;fidoiacoilumbEan,.. Si defpues de 
hauerfie purgado el erjfcrmotdííS '.vezes, y he - 
chos ocros/iremedios, el doJér no fe quitare , 
tomen vn mes arreo de eftos poluos cada ma
ñana el pedo dcvn tomin. S6 alguño muv gra 
tjO;S, daniíueñojy aiudan áladi.geílion del efto 
magOj y^repan que de efioLvienenios dolores 
de cabeqa./romen tres onqas de lospolups de 
la cafcara d carcaparrilia molidos y cernidos, 
Anís toftado molido v.cernido media ó^a;Cu 
látro teco tofiado molido v cernido, v las caf 
caras de las Adormideras.moljdas y:^ccrnidas 
dfi:coda eofa la quarca parteíde vna onca, mef 
cíenlos, y con ellos vna onc â y media de buen 
AíjUcar mol¡doj tomé cada mañana en aiunas 
vná cúcharada de ellos, v otra vnahora antes 
decenar, hará mucho prouexho, como lo ve 
ra,elque tós,acQfi;umbrare.;o .. r  r ^

Para. • &  V
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Paralos Immores nidancoIicDlry para los 
flemáticos (que caüfau vnos dolores grandes 
y cocinuosde cabera,yeflos acuden masalas 
tardes y de noche, c6 alguna foipecha de mal 
francés.) fon buenos los poluos de la ^arcapa» 
rrilla de efta manera, com o yo los he muchas 
vezes cíperimentado. Tomé dos^on^as de los*
poluos de la careara dé la car^aparriila y me - 
dia on^a de poluos de las ho/as de Sendeluna 
molidos y mefclados,y cada mañana y vna ho 
ra antcs'de cenar tome.el pefo de vn tomín de 
ellos,y luego vnos tragos de agua cozida coti 
la ^ar^aparrílja, y vera el eífeclo que hazé. Pa 
rala grancargazó delacabe<^a,y páralos que 
no pueden purgar por las n3rizes, por eílar el 
humor muy arraygado, y el fer vifeofo y grue 
fo, tomen las mañanas vna poca de aguamiel 
forbida por las narizes c6 vn cañón de Anfar, 
la vna partepuefta en la yétana de las narizes, 
y la o tra  en el vafo, dode eña elaguamieL Lo 
mifmo haze el ^umo de las Acelgas, y es mas 
fuerte,y los poluos d las pepitas d los Huamu 
chiles por h, ó echados é agua, y forbidos. Y 
fobre todo los poluos d ía Ceuadiila tofl 'a.

R
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O ay áifferécia entre la cura
xaqucea y la á toda laGabe9a, y alf̂  
(í fe b a c<3̂ n3 ú e n el do lo r d e fa tî

u e s  d e  tas v a 

Í2

cua gí o n e s de-fang r i as y  puir gas co n 1 o s de m a Sv
xemedioSj que liauemo s dicho, que fe hagan, 
íi el dolor aflijiercry creciere mas, hagan efte 
xe medio. D esh agá qíi at ro peí o ti lia s: de e fi ie r 
,<ol de Gahraen vn poeo de vinagre fiiene, y- 
Icón efto vnten las fienes y  la frentedos y ezes 
o  tres al dia, y las vezes, que fuere neGeífariás.- 
O  tro remedio, b atan v na clara de hueuo y c o* 
ella vnos pocos de poluos de Myrra y Encen- 
fio, y mojados vnos liencos en ella los pongá- 
'de quando en quando fobre eldolor. Otro re 
xnedio, tomen vna'on^a de ^umo de Mancáni 
lia, y media de eumo de Ruda y otra media de 
azeyeeRoíadojV cuájenlos c 6 vnapocade Ge 
xa blanca al refcoldo, y vncen con ello las fie- 
nesy la frente. Si eldolor ( como acontefee^
creciere c an to, tjue h o p ü e d a fu fr irfe, añ ad áíi

■ :d ■ ........“ íi .............. ’ al
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d  vnguento dichojfeys granos de Opio molf 
dois,y tihio vnten-Ios Jugares que duelen,y p p 
gan iobre el vnájVenda,v Chicado.el cabello d 
la nuca, y,echada dJi vna ventofa pequeña, y 
Cacada por ella vna on^a d fangrc, es remedio 
admirable, con q fe gana honrra y prouecho.

J  • i . i *•-' r? r r •' í*.^ V - ^̂  i ̂ ^ i #. .i ¿ . í <.?
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P e l Pdmdí y de la p j é r l e í i a r  

i O R  fer el P afó  ta peligro
fo y tan común, en eña tierra e 
hombres y en mueges;paridasi,

^ f t r a to ;d e l  c o n b re u e d a d , con  t p  
d o  p o n d ré  los rem ed io s que fon  nias neceíTa^ 
rio s , y q u e lo s  puedan  hazer to d o s , los que e -  

-ftan ap artad o s de los p u eb lo s  g randes q u e g y  
b p t  ípa s. Tí e s fo n 1 a s d i íf e r ce i a & que g y  d e  Pa f  
m o s jla  vna es, q u ad o  los n e ru ip s  recó trae  ye  

; eo jen  ala p arte  de ía.ntera del cu e rp o . La fegu  
da q u ád o  fe co n traen  y en co je á las c ípa idas. 
L a t e r c e r a e s, q ua d p to  d o s lo  s, n e r u i o  s . fe e o n  
tra e n  y éeo jen  y g u a lm e te y y e íla m a n e ra d g a f  
m o  es la m as p e lk ro fa , y p o co s  efcapa-dl. T a

 ̂ • V • ■ • * «vi
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bien fepuede pafmar vna parte ó vn niiecnbro 
dei cuerpo, como es: el roftro, el vn lado^d el 
OCTO. El pafmo cs 'vn mouimiipo fuera de nue 
ftra voluntad/y liazenlb idsnerUios háziafu* 
mifmo principio. Dos eaufas fonlas mas pria 
cipales dei pafmo, la vna es repleción ó hin' 
ehimiento de humor fanguinojdc flemático y  
fanguinojd de folo hurnor flemático. La otra 
caufa es alguna grande vacuacÍGn,d purgaci6 
de humores, mouidos de lanaturaléza, 6 ella 
yrritada y prouocada con la malicia de ellos,, 
oporhauer tomado algunapurga venenofa.

eflas'caulas fe |unta otra, y es vna fe quedad 
■ d̂c Icvs neriiios muy grande, vna calentura ar

diente, que llaman cáufon, y eflc pafmo es t i  
bien muy peligrofo,y tanto, que no ay que ef 
perar deh finb la muerte. Mas quando ay paf
mo, íi fobre viene ealenturá, ella es laq^ue cu-*

.U  ̂ i* “
laelpafmov -

Quanto a la eura del pafmo digo, <que fi vi 
ene de grandes calenturas, ode alguna gran- 

* d e eu ac u a ei o n j t e n ga n al e n fe r m o e ñ- ap o fe n 
- to fréfco y lleno de arboles y eañas de caftilla

j  regado áeiiipre elfuéloj^Lieno d y eruas ffi
0
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aSi üó^qiítcóhiieféíea éofó 
¿átjfj'íft<̂ S‘ ivdrácfai liieeliaí íi cníp re con 
jY#á- tí íi die^é|t liáis Me rii ás‘ ‘ 
^ s í f é ^ o ls  jjaííiáíla
tóe r%V co á B á / y ü  c iiáf
y  íe<l, ée nte ái>ie bé r- gr a h can ti dad B c el 1 £ jú ñ l  
t á PP itíicíu itíndtí r tó f él' é tí f e  t m  tí;Ío ’qüépüdle- 
r*e te-éfód^^" ézé -̂’aldi á 16d  tí tíl edfe rp’títí'S
y^ráPá^í^iadé V dp'irérto'í facaÜ^

-éáWeWté ? î b r 1a§ m áiñatt Is le I á o é íí t tí? 
é  € él eía € fp tí'-co tf ü |  qá̂  t M a , o e a í i é t éVe m p'I ¿  
da?y'énKqgqéñlé^y aeáéñénItí'-éíi lá catífâ ^̂  ̂no 
fódéi^ppS d& fif céín^é s ̂  Id ^ t í Pe
fe'^táfodé f*éii%?eííjb9íé ’|)q¥édt>̂ P Y Wá
de41 Mh m é k Y fo f^  i^tá f  B tícfító^ T^fíití
á t ís 2 # é ié « d y  ^ áaéftíü d m áé ^ c m é i^ £ M í

1:S

ger, y fi ño la ay, de leche de cabras,

•■ n ;•? •■<mortrs
é tíh a l ^ r i  ádoSam acití n ?ten  2 áh ál’éñ fertíitr 3
. ___ ~ f . .  * ' : • . 0

,f|é fí^ w rd tís% fafb f(»  é D tíe rfd íit íi^ ^ é ^ tí
R 3 no
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n o ay cofa ^ tiem as mal haga á ips n orm o^f 
inados dp;humar»pue.el.fVip>J^ogPa^  ̂
m e y.o ynt e nd mi e m b r os ,p aím ado s .00 n* a z:o

i . ;  I  -  i .  V i - i  ?. i  •  . V I  i .  ¿  i  . . í  f - i - *  .  ^  - j  • -  ^  *  ■—  -

yxe dp.í^nda,paliente, y^al)rign^Blpsnáncha;y 
C ada día fe p io u e a d e  cam ara, anní^uc feaiCp] 
vn a m elezina,y ác|ui es buena la de agua mieí,i 
a z c y ie  y iaL L o s primer.ps.¿ias.cp m ap p q o y^  
b£.b^ inen:as,y baftanle cal-dos-de aues,y 
b lan co  C A an iieL  B eb aag u a  cozida cotí 
O con (erailla d ed iin o |o , ,E] agu am iel y 
co a tí del M aguey es rriuy buenabebida* 
e nfe r ra o,e Ctá flac o , de nle á c o m er de y n cu e ,7> 
clgiie puede.tnenos,comai-dc;yn^dcode,qan 
ne r o . E  fe u fe e l  v i n o , y n  od o y e a de fuSíOÍ o-§. M  
íi: êi en ferm o  no puedcpdí^fií^PM EEfyí^LPCb 
baio^yn p ® c o  tem plado, yruo lo bebam as.de. 
a c o m e r . - . i, ■, ü r.-í r  n

,£n .lacu iapartÍG u I^r.d elB aím o 
m ire  bien el que lo  curare, ü  es de rep ie e io q g  
L u m o res. t.Y fi el enferm o-tiene íss'feñálec de 
jíangre,. q jsn ía s .y e z e sh e d ic íió , q fo n  iás que 

 ̂ pn fe'-̂ e n, i a c  u ra d e l ; d o.lo r d e. C^bcq a d e, fan^r f  
|e n c lca p ifn lo ip c fi^ ^ ? íf9 u ié d o |% sf? í> ^  
c ha s, fa h g re ni o  y n a v ez b d o-s. de I % Veen a  ide.
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áó^él cüéfpG/y faquen caHáiéz^tfá^ 
de fángr e, y n o mas. No Te e f c z á  a íiiz e n, y o  r‘q 
ftiándóTañgrar en pafmo, por qüe en efta oca 
Ton y con las condiciones que digo, es el re
medio más neceiTarioa la vidadel enfermo;' ‘ 
La razón-de lódicho ¿s, por qué'qüádp ios hii 
mqres'flematieos (que caufan ef jíafíño) éñan 
írieicradbs-e6 iaTángre, diuertimos los y apar 
tamoslós délos neruios con las fangrias, y c5 
éllasTo^duacuamos; Si ( por'mücfia flaqueza, 
ó por no poder liallar lasvenas por fcr'muy di 
gadas) n o fe puedc hazerTangríacehbnle v c 
toTás eii laspantorrillas, en las aírencaderas, y 
en 1 a s efp a 1 d a s T  fi m o íl: r a r c n fa n gr e f  f a j  e n 1 e 
algunas, y faqüenle tres ongás de fangre,y c5 
efto fupliremos las fangrias, y vale tanto, co
mo fl las hizieramos. YTiendoneceiTario, las 
pueden fajar vna vez ó dos,-que no aura peli 
gro en ello'.

Orando el pafmo viene de humores grue 
fos, fin mefcla de fangre, conuiene adelgaza!' 

á toda priefa. Hazefe efto muy bien c6 me 
inas de agua miel, y con las que llaman ágd 

das/que licúan eozimiento de yeruás callen:'
H tes

.i

o

%
/
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i?  5 y B e.Q e4it̂ *-y, fi ii e u a a ?:ii to miade I? u efa i  
i â.ppi ej ha z e' g arear im m  bijcn‘T r i v eiado 1 os 
bra^p^ yJgs piernas hazia abaxa las manap^ 
y,.v„na hpraaniescie cenar,, y.echado ventofas 
le c as p alas p an f p rr il 1 as. e n ias aííeiatader as, y

flr '.,j 1 - jte-i.a á j ’w t i ’f i-»t ¿J w  - f '■ -'• 'v#' ; .*. •—  liv «. i - -» .- >-,/ .»■ i. . ¿ Í

|,n l??5p(p|ldas,y^c6 dietajbi^^ p rd p n ad ^y^
tiípianr|j^^p!iiá^ jxaraues'qHatio^dia5,ya§a| 
Ü tue reme a é ii er ,= v n u r s 5H a  ai :e n f  e r m oi. 'Los 
X a ra aas; fea n' e il o s,. x a r a u e de c a ni tu efp ¡ y, mi el 
Rolada dp cadaa^np,vna agua^:e~^n|%
to t r eSvQ cas ,rn efcle fe, y ii t cxm a c ad adi a 4ps-xa 
r a u e s, ha ra n ma s^pro u e c h p a n o ch e poRrer 
r a tome e ii a s p ild o r asá ?ks d o s d Ia m anana, V
^ i. - y  f  X  ^  : ■  Í  ^  i s  ' . .. t K  h  1 - - . . -. .. -- -- 4-

duer m a .c 6̂  ei tas,, h ad a q ue :c o mi én ce á- p b r a-r-.. 
Pildoras de Agárico, y Cocidas de cada mafa 
d-os cfcr upu i o s,, a guy enl a s con fey s g r an o s d e 
Piag.cidiQ,.y dofen̂ ^̂  pildoras. Srel immor 
jes mucho y ny^,g^ueípKque kconofceracm  
fer e! pafmo muy grande, y en la muchatprpe 
zade ios miembros pafmados,.Gonáiene paf- 
gac d os y Czes al enfe rm o . Y é ton ces d ar em o s 
£ adá Ves vn tercio menos de pcfodedas piído
. .  - . - i  - . . i '  -i- -• J l . í. ¿ ^  • V.» .

r a ,̂ p pr que n O fe p u e d e p u r g ar e 1 h upao r dp 
.na V ez, da can t i dad d e la p u i a a fe á e íi a. M edi a

*.■ J
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^  H;Uati;o,gíafip|ie Di a gcid i p , | y
bortkafhaaanrefte xaraue, =t^pa¿n-cinco efpu? 
dllias de agija, vna d Miel Blaca, ó de Maguey 
^ a t r o ^ p ^ 3s>de yi«agre bpeno, 19 do cucẑ  a^

ae, t o m e- g ad.a >m a -
.  . .  i  i .  - J  V .» ' -  - '■  r f - ' -  ^

napa ana tro  oncas, :y o oras rátasvna hbr a. an 
1  es de eon a r V L a # uro a dea ed: a ,d p m e n d o s t q.' 
jriines de pefo de ravz de Mechoacan, ó deMa

■ i- - J  ■ í.. i  •■ • . • í : f : ^  . •.! ^

í  1 a t H zric, d de Xal a n a ¡ y .a la  s o u a-i r o 'd e; 1 a, rn 
ÍÁ nalos dedajPétienlcaldd-dc aiae,óie-n agoafCd

v,2;»manfov^ -í --y I- v-> --t. i -J»

O l a, e.zi da co-n A n i s. E1 oue a le a n c a r e C a n a E, t ̂  

cbe aMi vn cañutOvdesheeho en la mifma agua. . .  . . . . . .  _ . ,_j

ydomela a las oaa'tro de la m a ñ a n a ,ñ  bando
^pOígapdos dtres V;e2es alenieriiiQ,.dó^ 
min deipolaos con-la Cañafiílola.
. ' Es r e m e di o tí ri n c i p al (e o m o d i x e al p ri neí 
;jH o  ̂jY npar fu ego e I  mié nadr p- p a ímad 9 e g n a 
zey te  dg E  p d ^ m u y k ^ le p te , p d g .a f
frían laXudaon azOfyte de.eoimera:Y v.nten tatti 
bien la nuC3:y> todoeleerr o..Qoar^ 
f-en azeyte de.e-GmeE,yníS lasparresdiehas go 

'ía ¿y to d la b rg u e # lla c ^ u g ^ s^ a y b ^
«;yirá|jiepluegoi remegi 9,

d
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vnatttccna g f ueia ae iien^o-empapacia e azey 
té de comer; y enciendanla toda etf vri plat̂ ^̂ ^̂  
dexenla encender y qtiem ar.Cuego Ia ponga 
entre vn pano de lana, y fobre Ia nuca Ia dexe 
nafta que fe le acabe el calor. Ponsaia tres ve 
zes y quafró,fí fuere meneftef,que es remedió 
ádrnirabléj 'y quita crpafm o. G iro  remedio, 
rhüy bueno; con ^umo de Ruda caliente vnté 

cerr o, la nuca y todas las junturas del cuer
po al enfermo; arropenlojy procure de fudai: 
*ponfendólé á ló s pies vn ladrilló c a lie n te ro

os vezes ó tres en vnaro remeaioi 
üo áíTado y lio la clara vna poca de jpiedra ^u- 
fre, y fude vnahora. O troivna dramad caító 
aeo , que es'el boton delBefo molida y defata 
da y bebida en agua de Anis ó de Hinojo, y vn 
tada la nuca y el cerro y el miembro pafmado 
'.y con ello fudár, quita efpáfm o. Y por que co 

. todos los remedios dichos fude mejor éf efer 
-mó,'pongan junto ala cama dos brafefósfen- 
cendidos antes fuera del apofento. De quan- 

'do en quando le echen enlas narizes con que 
^eftbfnüd%élefétnhój pafâ ^̂ ^̂ ^̂  la eabeca fe déf 

':"óargu& m ejor. -Eh lái^ur ade ios do lores de ca
. Sft •  ̂tm -ú- . \ r« 'Á J  i. í  4< r
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pufe u ch o s f e m e d 1 o s ̂  p a r a e íl o r n u 4a r,y íe % 
d^eJIip^jípbre t^odas es ce,.
ya44|a?tpílada,;y^m  X ^t^n> aL enfe /m p¿ 
e|Cabeljp^d? |a  c á b e la  á n.aEi^aj.y,pntjbd^ejl^, 
lejpppgarÉyp bonece^e Geraanaafilla,y cada, 
quarro bocasíeloí^uiíé^iim pieD,y refriegue.

ia  c a b f t c a  an fe ] p 011 e t.^Echepi4  
de ̂ a p j4 p ;  e tí -qu a 13 dio ypp fcqíay fec as |u  p |o  a t 
CUedÍG'y &ías efpaldas, Labxar-el cuello  fo b re  
l(^ab u ifois m b r 05 y icl € íp i n a.z O, ^
yjaoS;CU;cbüloSi,eS;remedio m uy b u en o  .^Pqp 
a u e .c o n e lfu e g o  lQs u eru io s  fe fo rtifica , vmju, 
c b a ^ ^ íl4 iq ] ,h |itía p p fo e ó fu m m  e l
fu teSQ je^frem ediom uv 'bueno  y fe s u ro , y u-Oi’

— . .  í ^ ’- -re. '<»> S  < /  ,¿ ar :-~J f - y  ¡í, » .-. «e j .' ■ .. i , - ... .yt -.¿ í . a  ~ i ‘ .

feaAítap fupexficiales,;queaio bagá prou^cfia
n in g u n o 9̂ ^

•̂* . Í5 A
. f- G ■•-  ̂; O :‘i ••

, ;:|ie|paffnp yiene por a]güna grandeinfia^ 
inacipnftQppÉ alguna ke.EÍda£yeon efto,a}eíe5 
^ iefrde ^ f f . bagan;yna^
q u i p|p€a4a n g ^ .^ i^ ÍR ^ ;^ 9/y-̂ ^̂ ^
m ordeduradeanim alpófonofoi Yielbocada' V* T

* d  ̂ ^ é V. Á .1 ¿ w ü-á

poeooias aíiírbaommpraedura yiapraeteove.
i j r  ^  >. J j  i,' • v ' . i J ' . . , /  . i .  .■ -V  6U- ..J- 5 V  ^  .' • * ' —‘ af-' i!- —'  --^ -O  . .̂ J.W> ••-5:

littedo fáiendWig^Q^yf ’i-': » í . ^ ^ x  ^  ^  ¿-Í ^  t/ i'>4* í, i — íV  i- '  i  «  <0?? ^
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Itas, r p t  r ó ̂  á h i m á I es,y rn e t á 4:1 d é d '̂ p Wi I k lî e

cn ̂ eita'n u e a a:e i pan a ^ ^ a  e Í é c u íM h iP
c ^ i í  új6^y^lá$%ari¿evltdíaz^d4 fnlfínS^ór^/ 
qué en crpáí1rno,por e ftari-tea l^  él̂ Ĝ lelDT

e iicá j un t áríí é á í ¥ Wá f̂íqiié al% ̂
e ft e  é n p  ̂   ̂fe i  f  té f l i  é a #ÍM vi¥ís ̂
el"fitíÍTi'ó¥|He c|feVpf0€edé- '̂es^-flÓ î‘̂  ¿ílgüfia# 

n g fi a s' fé M z í ere n? jp̂ fe fe ákréíí fó fm lés-d é á##í 
c fe aía n g ré^p u e de nía s fe Sz e fe d el 1 adb^iic^ éfta 
fínfef,-y é & í u é 1 l ^ á  fea z í¥ f i ' ó f
yd asaraí feeS.XEa^é fiadle^ iédítófeda n^r^l 
énFér m ó dea I á G é ̂  fe É  ídá^'<^ é I a 4Í<^la^óató 

lá'daácí díddddaiígí év íe^^iafefd 
no

qüécíta en iet rna y'Sfem p F e feé n ga efeefí íe^Srí> 
p üé f e  V-na'* V e fedi j éjtft ápr iet% ;f 1 1fe-üc- fe kzM %- 
Ft i B á la jpa r té üdâ  mfedlfed? ádfe&í n é feliá
a Fu pró'prió lügafe. llós: tálés^níé-rfnió's traygá 
fenipfe é é  fa lÍGíé á éíía§ pafi fil is9 y -tó a Fa a édla^
K - * V  • •  i ^ '  ^ - ^ * k  V j á J j i  > • .«<k '■ ^  « n 5 ^ ^ 'Í« ? ~ ^ * e  í  i .  ^ Í 2 ¿  _ r J j ;  ‘5. r -  ■■? - '^  í'-«' V »S - r - í |  ~ í.

«ae?.



V

»3j
dos efcruPuIoSyPimienta j  Almaciga de cada 
cofa dos dramas,Moílazavna drama,PaíTas fm 
ios granillos trcsdramas. Todo lo dicho mué 
lán vn poco, y con rantira Cera y Miel rofada 
fe hagan padillas al refcoldo, y fean corno me 
diaHaua Quando faltare el recaudo,>para ha 
zer las padillas, tónie dos parces de Almaciga 
íy V n a d e C € r á b 1 a n c a, y m a f  e a n d o í a, I a i r a y g a 
enla boca', y cOn'efía máfa purga muy bien la 
cabera. Aquien tiene ede ma!,eehéle cada dia 
vnaventofa pequeña feea en la nuca, quitan
do antes el cabello de ella á nauaja. Si las Te
nas que edan de bax o de la lengua, fe m odra
re muy hinchadas,Tangré de ellas al enfermo, 
como lom andávh autor muy graue. Quado 
los remedios dichos no badari áquicat elm aJ 
ponga fo b ie la  hueá vn caudico, para^que feaí 
ga ámpollaSiypOf ellas fe purgue el hum-or^ 
ésbüfeíno éde.-TorhéM odaza moíidaiy yn^s 
Higos paííados y otro tantico de X a b o h ^ e S  
vinagre fuerte fe deshaga,y mafé lo todo e Vn 
3lmirez,y pónganlo eñ toda la nuca por doze 
horaSyO por Veynte y quátro. Luego labre el 
cu ello, y la p ai te r elaxada eon vnos cuchill os

Q

/•

O
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calientes, v profunden yn poco.

i (  ' ■ .

' .4  K  - : ■ DeIaPerIeiia,y fu cur^. i
■ i
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A Perleiia fecura eomoel pafmo,y
folo pongo algunas cofas particu 
lares, muy neeeífarias a la cara,de

_________ ella- Laguarday regla fe renga cp
m o en la cura del pfam o,y el aguaique bebie
re el enfermo, fea cozida con Saluia,ó beba a 
gua miel, cozida de eña manera. Tom e dozc 

-efcudiilas.de agua y vna de Miei blanca, y  cue 
. z a ha ft a qu e e fp u m e, y fe ga (le vna e fe u d i 11 a d 
rágua, el pan vifcccbado eselm as fano en eda 
Icnfermedad. Sahumé al enfermo dos vezes y 

Si^ifiíres al diacon íahumerios de buen olor, es pa 
: ra efta éfermedad el Rom ero marauillorp.vel 

Copal blanco, paraquien no tiene otras nafti

\

V

N

■ ellas. Si el que tiene la Perlefia es hombre robu 
f fto, corpulento y con feñales de fangre,conio 
las que muchas vezes he dicho, fangrenle vna 

' vez b dos del bra^o fano, y cada vez le faquín 
tres on^as bquatro de fadgrc. N o hauiendo
■ -* •' íñ

/
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re, no traten de fangriís, finO' 
de eozeriy digerir el ííumor, para purgarlo, y 
todo íe haga com o queda dicho en la curadeí 
paírno. Las melczinas,que ha deieeebir el en 
fermoj fean como eftas. Tomen vnaefGudilIa 
deaguaeozidaeon Manganilla, Eneldo, R a 
da Iit a fü y á r l, B é n e di t ay C  ari afi ft o la de e a da= 
eoíbmediaío^a. Sal vña poca, reciba ella me-' 
lezina caricníe,y téngala vn rato. El que no ah 
eá^are recaudo, parahazeria,reGÍbalade agua' 
miel, eon azeyte y fal,y fi allí echaren vnos pó 
eos de poínos del hueíb del papóte, purgara 
muy bien con ella. Traygan los bracos ( efpe-> 
cialniente elfano) c6 vn paño bailo cada día 
doS'VezGs o tres, y hagan lo mifmó á la pierna 
fanapor que el humor fe ga-fte, y paiTenlos ef 
pirkUS vitales.
‘ Alprineipio de eílaenfermedad esneceííat 

rio que fe aduierta (paracurarla) que fí los mb 
embros paralíticos fe tullen mucho, cs íeñal ' 
que ay mucho humor muy ítem ático en clcu^ 
érpo. Y quando ello fe eonofee, aunque ( pa
ra purgar los humores flematieos) esmiuy ne ■ 
cefíario, ver fi aya al|unas^ícñales^de.fbiímí-

en

••• .vv> -

■ N
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V, Libro íegunáo.

6. mÍ€nto>n la Oritia, en cfta ocaíion, no fe agü 
arde á ella, por que la Perlefía no fe arraygue,- 
jquede tullido el éfermo toda fu vida. La pur. 
ga fea efta, pildoras de lera (imple de Galeno 
y de Agárico de cada mafa media drama, agu- 
zenías con cinco granos de Diagridío, y doró
c inco ,p íldo rás con  xafaue de cá tu efb i;,T o in e
las,a las doLde la mañana, y:duetma con ellas; 
lo que pudiere. Dcfpues de eíla purga y de o- 
tra (i menefter fuere, tome los xaraues, que d i 
xe al principio de la cura del paimo. Hauiédo. 
eu la vrina feñales decozim iéro, que fon yna^
com o niebla en ella,y el color déla orina mas 

purguefe cón vna de las purgas, que di- 
xe en lacu'ra delparmo. Haga ía^vncion en la 
ñuca defde el principio de la cura, y é cl cerro 
y en el miembro paralitico. Fortifiquen la ca 
bé^a, como miebro can Icfo, y enfermo, por 
q en ella nafce y eftá el efpiritu animal, c! qual 
es principio del mouimiéco y fétido, que poti 
los neruios (com oinftrum étos) fe haze. Qju 
ten luego el cabello á puta de tifera, y reciba; 
en la c a beca dos vezes aldia vn fahumerio de 
RomefQ, o de Copal blanco,que por ptro no 
i ‘ bre

=̂C3

' ?
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bre llaman Anime, refriegúenla bien con vii  ̂
paño fahumado,y vntenla cada ve2 que lafa- 
humaren con eile vngucto caliécé, y abrigue 
ia. Azeyte de Laurei, de caftoreoy de Zorra d 
cada vno dos onijas, vnguento Marciaton v- 
na onca, enxundia aneja de Puerco media on- 

Cera on<̂ a y media, cuájenlo aPrereoldo.) 
con eiloaremedios y con laiegundapui: 

ga la pcrlefia no fe dirminuye, es cofa muyi^a» 
certada el cauterio actual, que dize, y daie de 
éfta manera. Si el bra^o y mano derecha, eñá 
paralitico,: de vn cauterio en el lado derecho 
del cuello en cl primero/y fegundo huefo dei, 

?en cadaiiuefo yno yfi el bra^o yíiquíerdo yriía 
no efta paralitico, den elcaureno c el lado y f  

ierdo del cuello en crprimero y fegüdó hu^ 
efoi y den en cada huefo.vn cauterio. Lrocu-^j, 

n r en cene r a b i e r ta s las. 11 agas m u c h os d i a s, pb r 
que falga por ellas el humor, qálli efta repíe* 
íado y detenido. Al que temiere el cauterio a f: 
<ftual, pónganle en fu Lugar eílo, M oftazam o 
Irda, Gal viua y Xabon y^um ode Gebíollade

fi.'

I ̂

n
V ¥ 9

t c ad a c oía v n p o c:o, meíc I e n 1 b todo . Tiorn e fi i
• //

í:;deeftu cauílicb,y.n poco en m edias cafearas d/
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AuellañaSj'y pónganlas fobre los dos huefos^ 
..y no hara mas llaga, que dónde es m eneftei.r 
Hauiendo le dado dos cauterios, lo bueluan 
á purgar con vna de las purgas,'que dtxe enla 
cura del pafmo. PaíTados tres dras defpues de 
cíla purga, tome cada mañana feys días arreo 
en vn hueuo aíTado y fin la clara la quarta par 
•;te de Vn a o n ̂ a de ab ero ,lau ad o anteseo n d o s 
-aguas calientes.Paífados otros tres dias defpu 
^Vd efte beneficio, tome otros feys dias arreo 
al amanefccr vna dramade Triaca de la deTo 

dedo, defatada en agua de Saluia^ó de Avahar.
,Luego diez noches arreo tome vna pildcra,d 
rías qü e o raen o aqu i, que c o n el fauo r d e Di os 

V eon efio acabara de fanar de la períefia. Pil
doras Cóehias y de Agárico de cada raafa vna 
dranra- aguzenks con doze granos de Diagri 

s^dio, y'doren diez pildoras. eontoda
-eftacura nofe quitare íaperlefia, foy de pare^ 
'''ccr,queet enfermo tome elagua del Guayaca 
' cozida como yo la ordeno en la cura de las fi 
r fiólas penetrantes en el libro pofirero. Y pata 
' cñaéfcrm edad(por que viene de humor frió) 

euc-záin la co n v in o y  agua, echando tanta;par
w
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te de virio, com o dé aguai Gierto, es el mejofe, 
modo de eozer agua de Ga%yacan, para qriaU
quiera igraueveníermedad, que h a fta ó y íe b ^

iío, mayormente, para 1; Mor hiG*
f ' ! f f - i 1

V 1‘ Parava
í 4 y ’ ̂ , tu L)iX) tras indifp oíieiones  ̂y

Nono

: *

--•■y; - i --A 
■í y

f  i

t \
.1 ¡ i. '  -S '-í i ' .  ■ -4 'f-

i: L.\nl > » 5 ? .« l . J v.f-s

595̂ /̂ '

o  H tantos, los quefe quexan dé 
V a g u e d o s, q u e m e o bl i g a la ch a ri 
dad,;á poner aquí algunos remedi 
os, fáciles de hazei.áddde quiera;

C2S,

N o fe deuen tener en poco los vaguedos,, que 
íi duran irmcho,,vienen, á parar en mal de„cGr 
raeonid, en vna á poplexia3 mayormente,quá 
do menaxlean. Dos maneras ay de vaguedof^ 
laiVinaesy quandó nos parefee que la caía,el cí 
ekü V kítierraaiidaniála.Eedonda. La otraimar

' ' ' ' ■ . ' « « ‘ ''r

neráes;,qnandxxíe4quimla»íladelQs;^jos:,^j | 
nos parcíce,.que todo lo que vecmos, con nu 
.efoos.o|Oses/muymeg.ro:..;Eneíi;a .m anerade - 
vagnedodav^irtudivifiuaefta le£a,y la ytóágiixi ,
tiaay i l  é nda f  ci ine ta ib l a: laty;mag ifiat ¿ui

’’ S 2 tu^'‘rf' “»• V
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t ud e íi: ail e fa y o ííéii di d a., Si el vague d o t i i fe q 
de la mifma cabe^ailos^dolores de ella y la pe 
fadumbre esmuy/grande y viene, tambié con 
muy gran zumbido de oydos. Qyiando nafee 
del eílornago, Íieníéfe en el vnos como pelli 
feos y dolor, con ynaxoluntad de vAfinitar. 
Si los vaguedos vichen de vécoíidades, que fe 
crian en íacabeca y eneleíloniago, fon peli- 
gro fos,y  mucho m as,losque quitan la viftad 
los ojos, por que vienen a parar en lo cura. L’á 
caufa mas principal de los vaguedos e s ja  cru 
dezade los manjares mal cozidos é el eftoma 
go,y afsi fon mas comunes, en los que comen
d e m a íi a d o . L o s q u e c i e ne V ag u ed o s, g u a r d e h 
le de grandes foles, de grandesavresiy de gra 
desfrios.-El apoféco eñe alegre, claro y tépía 
do^; Los que tiene eña éfermedad no fe pogá 
dlas eorncncesdc rios,ni-júco á molinos poi 
qne á 1 o s que ñ o t i en e n v aguedo s ,to s han eau 
fadoi N o duérman defpuesde comer, ni dena 
ichefe acueften luego, en cenado. Cadadiaha 
■ gácamara, aunqíea con m elezina,a con cali 
Jlad^or las manabas antes que íeíleuáten, tray 

an tes vntatoda:spiernas> ydeípues dc lcuan
ta

-TD
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tad o s hS g a n v n p o c o d e ex e r ei ci 6 rH u  y á n deí 
peradúbresí y de eftar foios,. íos'manjáres qne 
cdrñier^nyíean de biícna íbdancia^y que fodíí 
geran-fipn facilidad.;Son feMcnas Gallinas, P a 
Hos, y yp poco de Carnero manido; y guifen 
lo iodo con crpecias de caftilia. Coma de vna 
Codorniz,de Cabrito v de ternera. Si tuuiere 
neceísidajddyiriQ,tbebald templado a com er 
y:en;tre;diaagná,GQí:idacon;CaneIa. N ocom a 
pebollasj'ni Ajos, lii frutas yerdes, ni Legum 
bres. Todas las cofas de leche fon muy daho ' 
fas.:, y todo peícadoj auque fea frefeo . Es muy
dañoralaeom unicaeion de muí^ere's.v losca /• 1  ̂ ■ ■
ladoanuiyáda derpues d comer y de cenar, y fe 
an tcmpladosi por que no ay cofa que mas dá 
ñe al eflomago y cabeca que efte aéfo, mayor 
mente en los tiempos dichos. „ 
v;.- Tara defpertar a vno de vn granyaguedo^ 
,di:nle (lG„omodizen) hurao a narizes. Y para e 
fto es bueno el de las plumas quemadas, tam
bién es muy bueno el de la lana quemada,y el 
de el cuerno de cabra quemado.Trayganle re 

4 w :€q ynjps pañdsibaftos las piernas y los bra 
ox baziaabaxo- Eebenle ventolas en 1 as

"S 3 toí'^
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. torrillas^en lasafentaderas y cnlas efpaídas.> 
Pónganle ca|illas agudas, y ecbéle melezinaSj 
agudas,por que 11amen el hutnor abaxó. Quá; 
do.aya buelto en íi,y efté quietó, fi el vaguedOi 
le ba dado otras vezes, conuíene quitar la tau' 
fa. y es muy bien comencar por ynafangria,» 
dos, como aya feñales de fangre,y virtüd'é el 
pulfo que las fufra, íaqu^nle Gada vez tres-On 
^as de Cágreiíacandola^é niedia en̂  ñáedía^óíi 

^  ^a, y poniédo cada vez el dedo fobre ia’veha^i 
y  dctenganfe dos credos. La primera fan griá 
Lea d el b r ac o d er e c b o j y d e la v e n a de t od o él 
cuerpo. Si las íangEias ( GOmo áGontefte )« ó  
fe hizieron por algü n cís incqn uinienteS, e cbI 
ie ventoías fajadas en las pantoiriilas y en las 
áfenraderas, y bazer le han muy gran proüe- 
ciio. Qj^iceníe el cabello a püca de tifGra,y vil 
..seiile la eabeca dos v ézes aldia con eft'os azey 
tes que aquí pongo caliéníes.' Azey te R olado 
dos oncas, azevtc de Mancanilda vnaOnca,''Vi 

maarc Rofado media onca, todo lo dicho fe-O i /
meícte.. ■ ' : 4 . : í.;;. ' i. . -: n /iOOl;
- .4 Si losvaguedosvienende colcraicom ole 

fceonoíceian éñ el güilo de la b  o capotólas ma
" Cí Ea

■%v \/V 
k-
s y

1«̂
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nanasi, £omé el enftirnc» éíié!xáráire,tres dias^a-
rtbopxaraiie deihfiiíi6 ddRdíasí, yxaraue den 
Ghkprias tres on^asíimeídlcre. ¿La purgaíea 
efta, Mana freíca dpsioni^as, Diapatiiairean y-i 
fíaaiii^ideí^enía eniaguadefCLiGaiias, t to , 
m d aá lastprátra d’eí;íamaSan;a¿cGtra purga^i 
letuarÍD de cumo de Rofas doze dranrasj'^pul-i 
pa de.GanafiftoIa vna on^a, en agua de CiiicQ: 
riasla deíaten. Si el enfermo tiene rezio éfto 
ma g o ̂  aü  ad an a q 11 a 1 q u i e r a p u r g a t r es q n caá 
dexaraue de nüeue Infuíiones, Siendd-necel-^ 
far i o b o 1 u e r fe á p u r g ar j t o m e e l e nf er m o , o >- 
tra vez los xaraues primeros, y luego come e- 
ñas pildoras alas dos de ía mañana, y düerma 
con ellas,baila que comience i  obrar. Piídos 
ras de Reubarbo, de lerafímple, de GalenOj y 
de Agárico de cada mapa media drama, aguze 
lascon feys.granos de Diagridio, y doreq;íier 
te pildoras. Si'el humor que caufare los vague 
dob fuere flema y alguna melancolía,como fe 
.conofeera en algunos fuenos pefados, y en gl 
ganas triílczas que dan al énfermb, tome qua 
í  r o d lis e ñ e X a rau e,. Qxi m i e l y ¡xar a u c; de B o r -
rrajasde cadayno vnaonca, aguade PíindjQd

S.'2

f
^ ■

4? .

f

4 tre



\

I i

\h

tres d n :^  meiciefeita purgaifeaefta; Dia]>lifi 
ni c o n y 1 e £ u an o I ád ó y ¿o nfe cí on H a m e c de? 
cada vno media oneav en agua de Borrajas la 
defacen» y tómela á lasquatro de la mañana, j 
S i el'enferínaiqúiáere|víldoras:délceíla5;?y toi 
ineias á 1 a s do s?d e 1 a mañ ana, y d ue r ma c o ¿ e s  
11 as. Pii d o f  a s A u reas' y de f  u m a r i a de g a d a m a' 
ía  dos eferupuios, aguzen las con feys granos 
de Díagridso, y doré fíete pildoras. El que no 
tiene botica, haga ede xaraue,!y tomelo por 
ias mañanas y vna hora antes deenarvy tome 
cada vez quatro oncas. Tomen dos manojos 
de rayzcs de Perexil y de Borrajas c6 las hojas 
lauenlas de la tierra, y muélalas vn pocb ycue 
zan en dosquarniios de agua, y gaftefe la mi
tad. Cuélenla y ccheñie diez ongas deAcucar, 
y dos de vinág-re bueno,y buelaaá cozer,ha' 
Éaque eípume. La purga fea efla, dediagá vn 
cañuto bueno de Gáñafíftola é agua de Anís, 
y mefclen allí dos tomines de pefo depoluos 
de la rayzdc M atlailizíic, y n o io  ten tendo,fe 
an pol u o s d e M e di oa c a n, o  d e 1 a de fXa lap as 
El queítieúe éila purga, tome íeys piñones,y 
quíteles las telillas del medió, muelanlos y ea

va

<7-

1J



••'-'«i

t.

vn-poccl(íécdáo'd&áüedóS‘torneé Píte(í¿ los 
c o m é ij qüe íbri fábrofosv  Los que tienen va 
g u ed o s , íi v o m ita n  co n  facilidad, llagan cada 
m e só  á lo  m e ñ o sc a d a  qninzc dias vn Vomito? 
vna hora defpues de hauer comido bien. Para 
que lo^ag¥mcóinf masífáeiiidad^bebart Vn ja-¿i 
r ro  de efte%ozimientó-tibió de a
gua, media de miel y vn pocc^á vinagre, todo 
de Vndioruor,¡,y quand oio  quieran t omar^ e-| 
eh en le = v n a s go t a s d e a z e y t e. M é t a 1 o s d e do s 
,Q..vna plnma de ala de Gallina mojada en azéy 
te, yJan cclo  que pudiere. Paífadas quatro hd 
ras, com ade vn,aue afada, y fi acoílum brabe 
ber vino, tome vn poco aguado. Pára los va-

■ *. 
V. •

J

uedos esbué remedio, purgar la cabeca pot
las narizes, V hazefe bien c5 echar por cilasyn 
5'O.c o d c c u mo, de M a j oran a, q.u e p o ro  t r o  ̂ no ' 
irellamran :Amoradtfx,y echen, con el cumo v 

na poca de Moftaaa molida. Los poínos de la 
Ceuadilla tortada y molida y los d ios Hiiamu 
chiles hazen lo m iím o,dosparíesde Almaci
ga y vnade-Gera bláca mafcandola, bazé put 
gar la cabera m ó j bien por la boca-' 
con todos eftos f emedios que he dicho los va,.

i •

t -
c

u t - •»
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¿  gtiedésnórequitafen, hagan 
, ‘ fuentes calos molledos de los bracos, j  ten.- 

ga las abiertas algunos laefes, por4purguen,í
^ p l a z i c n d p á :  Píos î'« f'

r t  :  'jiv ;••■•='.• 1 . -. i'^-- £ \̂ *V '■’ f f i' '1 •*■'. -*5 •■-' f y c : T < fi fí • i'-- JO  í  ■• a -  •  '•• ■ ‘  ■-'■ e is ^  -»J i  i  V  . - J  » r -<- f-.- ■ -. 1 J.»- i  1 ,. j i  I  i  -  ;

• ̂  «a*. ?

u,v *-> >

Parfa V.onátar los hamores^deledo | - np 
,mago, -Y tener gana de comer., , Cil

. j

G  R experienciahemosvi- 
ft o m u c h as V e z esv q ue ¿ q uti 
tro hojas ( de lo-que llarnam 
piciete) verdes ó fecas echa 
'das en feys oncas de vino,y 
dexarlas defde las quatro d

>

lá tarde hafta la mañana, y tomando de eüe v f  
no tanta caridad como cabe en vn íiueuo, ha 

‘ zelancar p o riab o ca  gran cantidad de 6emas 
y dé los humores que eftuuieren en el eíloma 
go y enlacabeqa. Es remedio muy admirable 
para las reumas. El dia primero que toman el 

' vino, caufa vna manera de enbriaguez, >
‘ mas ni haze daño,nidura mu^ - ( r 1

cho,y por la falud algo,
- fe deue^pafl'ar.

Para
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j
Parad  abitó de los niEós,

o
m ííi ü ge r e s mu en o s rém

^j&^^hoSpafa ef d i í t o ^  loís niñosí^
i'fe \l'I  ̂' _*_________r—’-------aüifar vna cofa muy 

ncceítaria,}- es: que alos cjue
m eftan ahitos,! no les eché luo'

ifóéldla-p^imerni^^ ni: cdiilas,
tele#I?iñ^üfeló^yn día o dos algunos c, _ „ 
ós^ehéftomagOi oles aran vntado con al

^ fa o  s aze r t es, co ri que el abit o íeé u e z a y di 
«ica^ dudando al calor natural con ellos .Por

ra
ẑiñ̂ s-(fT̂ S ^ im ct€iM J yaas 

llásiégH ad^lppindpio) l^ a n ^ m o f^ r  
ûd<^ado^ £^ d éh  el edo mago, antes docQ. 

l^érlb y digerir m dañófo. Parné lahiF^^^
to fon büeños:lo^empláftros,q̂ üe dire.!I:omo yt-fe
teófá^ddRj^nOS, yeruá Bucn a^ E ñ co ñ l^ ^ ^  
cada cofa vníevánó^ór fMñ-dafe jim eM en rna^ : '  
'DOea de miHtieidéVdcas y arete de comeF,j

-p ó é o d V n £ O anejó dé Puerco y ílnfal, y cu^ J
ocó. ñ  lá|mftpe le ecben m e d i a  y

f e S F f f i  rvn p oc odrin ag,r ̂  me fcldejKgé '̂̂
>fi“T 
i j  ;-• .-- u.ft%̂  WOÍÍ15 cmy\ x<̂ m. 5 ,

c vypvtfcj
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^Eri enl v¡nagre deshagan ( asnees.qiae lo echen 
con í o cí m as) tanta Icuadura com o m e d i o H u
cu o, tiéndanlo en vn liencoj, y ponganÍQ caíí;i 
ente;;fronde U;0 cieneniOcrae<>/drnas^que:vn-;
toím  fal, ponganío_caliente fo B i^ í  eftoina-
oQjj'eñcíma vna faxa de liécó. Es muy bu en o, 

^T,;[vn poco de azeyee de comer mefclado cón o 
y caiieñTe7para vncar el cíloniagofilien 

ífF ^ Io s  nmdxaliy t o s m ^ c ñ - ^  a, 
to ^febo d̂ T̂ velá̂ deretHíÔ fyt m

íi vntan’con ereTeíToraago; Paíl'ado^ 
Ipil'^.dia ó dos pueden ecEar alniño algunas metSf 
! ' â sr^polierie calillas, y yntarle todo elj ~ 
Ikyív? trecoiTjñjTHtCGa^ey acartibja. jon

 ̂n a s i a s m e I e z i n a s d e a g u a m i e I, v 1 a s c a b 11 â
---------- J - , ------------------- ----------

-«^^chas con mielcozida y^^os de Liebre ode Ga 
toTyTásdeXabon vnradas conazcvte y

T^^^queílos dias denles poco a corné
f  V Sí díe r e n aTo s n i ñ o s c a le n t u r"á s c 6 a Ig u n"a.—---- - - ■ -----------I—;-  ̂ - '■«- ■

ofpecha de fe r ahit os aun q̂ ue las calétuias fe
t̂ u<.£̂ an muy grandes,hafta gue comiencen a hazer
A- c á ma r a ,  no las fangren. Y íi defefe principio ha

\ "  .2e el o bíen camara, fielido las edenturas
í. imuv. . j  ajía fido ahito, ó repleeíon la

"'U2,Xí'-s. £.m-cy_íx¿,,;̂ eYy\̂ .
,L>c'ÍLfe ,i-e>rLe3CMn rn̂  ̂ s-j îx.tu.s
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W^$ j.a 4 aip la  ipojc q p e rlo a y g u e 1  e mer al ‘ 
o deuemos actidtr aí m ajor raal. Si deC *, 

^  e s d e lasTingri as e i mal lu e r e ad e 1 an r
r  e n  laF c a Ut u r a s ̂  e omo ípdieo cn ei Irbro ceti"

jcbr^f^ gmiendaie efla con io;simay o r

■

ucr o r all*u n a r e p j e ci5 d e eüc§ 
jnag o> r i es <q an m uj' grand e s e a le n t u r a s. Y a» *■ 
he viilo aaorir atgunos, que fi los medicos de- ,
punieran yrr diá é tíos las íangrias^ bada qae ía v̂ í̂ ‘ 
!n a E u I al ef á. e dméñ^  r a'a d e k  arg arfe poa eFvi ~ 

are raía v.imd o muchos años

enfermedades fea bueno et
; / l

:
K.- i l  i i oíuckiíj î y como íe prepare - . JM

-"S.r <.vf1
'S .- ••'J. . .i -t

S  í"» »• -’•a ■ í V, ¿ , •- - ■ . . . . .  t - = . i ¿ : ¡

l̂í Cacaíoíuehiheavnarbolmedí
^nOiipreotjize íasitiojas iargas y a 
jchasy Sos ñores fon blancas y co
loradas, y oErasamanlias, y tien é 

; oíor,y auque todoel tiene virrodv 
mas nos aproueebamos.esde la cor

'i|í

V;v

■‘f
teza« ;;Cie laman era que
V'; dô s:A \\\v>o
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cfólo f é S'ííe étlolm á go / y: (1 e l̂ v1is n &éiJ 5Í)
I â S'v'ê  to fi da (i é s d i I c u irp a aiú d á .ál ̂ eíl:© nía;;

‘ á tozér mejor e^mánjar, y eílo p iirg a o d ^  
s hümbres por camaraj y cuezélade cíla ma» 

íitra'.’ Toraen dos libras de JacortezadeI‘Ga*.,,.
i.;í»éafófóctól, de la que tiene masdechi';:.y m uda 

íácn vn rnt’taté, y cueza á fuego m-anfo cú d íi 
cz y fréte quarf illós de agua;haíl‘a que queden 

* tres qUárnlfbs.-Guelcnla, y quedaran dos qu4 
^  ahílíós deagüá, que eioírO eslahez de Ja co£ 

reza, corrien la á lasiiueue de la nocdic, hauieri' 
do cenado poeó yrempráno.! Caiíentenxlvn 
quarriilo del agua, y tibia ia beba, au-nq amar 
ga vñpdco, y para efto tome vn poGo ddAnis 
c o n íi t a d o acabada d e -b e b er. A I a v n a de 1 a n tí" 
cheTeritiran vnos doloreillos de vientre, rlue 
go liaran algunas camaras de tan malhumor^, 
que í e admirara el que las viere : puede tom al 
el agua tres noches ó quatro,; fi qniíiere cada 
día, ó cada tresdiasi Lbsqüe padcfcen de'veñ 
tohdade-s antiguas y de frialdades., de dolores 
de vientre»y decripasj y los que-tiené>algtinas 
Opilaciones de íiigado, ba^ó,y eftomag:o:y de 
v i é n f r e a n t igU a s j y tic fte n a Igu n t emoj^ de diis-rr. O

aro

/H
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, to tn e n  elta agua nueue días, c o m o  
qji&áa d ic iid , y can^elifaudr de D ios íanaran^ 
cóm osj^usfaa^yezesliod iey iiio  p o r  eCperienri 
o ia ífi^ ig u n rrau a jo  da^irías p o r  la falud, qu ien  
irodo;fufrira  ?: y f ia íg u n o  |p o r  íer d e lic a d o , o 
p o rq u e a m a r g a e l  agua ) b,o la pudiere io r ira r

naedor o xaraue. Tomen; 
s ae agua cpzi4acom0:dix>e a, 

r r i b a» y e e tó i í edib râ y- m e4 ia d o A e ü c ar, ,y jc U- 
czaa faego máío de braíki Jíaílaque eípume. 

íTDille las maiianas en alunas y quand o fe fue 
:re^TdrQnninquarro:oft|aside elle la roedor, y_é 
 ̂tr e di a a I g uni s cu e h ar-adas}: íN o ; h a z e la n p r e- 
fid fü cfFc<ílo corno elBgua, mas hazerlo iia 

ífando del, como queda dicho..:§i quando ro 
.maten eíla agua nueue días para la hidropeíia 
- no fc.quitare luego, bueluúla á:|0;® ar dô ^
, ízes :y q na tf o, ..y de fe anie.c ada;yezqMd|a $pmj^ 
ied iezd ias¿ oír T

: Si el cíiferfuo tomare eda::agpado;Z.ediáS;a 
rreo cada vez medio quaréllo; ( áriopandors 
y poniendo álos.'p,ics.yn lad0ÍioealÍ€nre y ha 
ziendo t(]tdp.loqufi,dixe*Ú ebidUpar dtl agua 
de la ^ar^aparrilla)qtiij3r le ha los dolores de j.-

>/

/

r. c:.'
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las ju ñíú'ras;y ló s dolotes Stignos d e cabei^a. 
Haze baxar la regia,y limpia:k  m adreáíodojs 
los Humores, qbe^n ella fe j.Uíit;an ¿JQuando 
c6 k v h a  v̂ ez (lo^piálcsque etaniatraygado:s 
de algún riempó ) rio fequiíareñ/puédenbol 
ucr laá tomar, dcfcáfando quinze’dias.y fi no 
huuicra yo hecho laefperienda( como be dir 
chb arriba} n-o mé átreuiera aprjneflo aquü 
Paralosdoíorcs^aníigircís de'bbfaas;y páralos 
tolondronesdeda Gabeea y deias efpinillas, y 
para las llagas viejas, fi alcozer de efta agua di 
C a G al o fu c h i h e e h ar e al 1 i q u a c r q o n ga Si d e car 

'w e y hn e- fo s dé Vn p-áxaro j ̂ que 11 am á \ Htiac in, 
"( a u n q iíé- e ft e fe y fe m áí i e n e d e: f o las Éi b ó -
ras, y los ay'dirieirás-Calienresfes rcmediode: 

"mi erperirnencado muchas vezes en la ciudad 
de AncGQueradcivalle de Gmaxaca..f  eonea-

ísra.> %
f, » ^  - • -

q le s  han dado  algCi bocado, n o  ayxA 'niidoto, 
ni Triá-c~a'mejO-r„ iH a fe de guardar el ó rd en  to 

do  en cfta Gura, que en la de la car^apa 
>y.G haya Can,'ten ten

lie t ai:Í -  1 J  ¿ J  1  Ve - m í ? f;!; í'* i
¿loiob iOi Lü. ifií>íe--/;:,Íi!iií;Q£Di.:;.i C-i

ik \  Jk i
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£ ■ ■ >: r ío l ddri 1 a iv é n 3 j IO ta d ííp  e e h o .

H5

f. f.. .*• > - jiCI? .i T '  i • s '  ■’í '  r - r ^ .  *?"■' . ‘ ' j  f'i  f  ~ i  • ? - ' ' r  s '-- i - .  ^ Í  f  ■
t  - j  l  i  ¿  . . •  I.h ^  '-r ¿ . i . ^  .J j  ¿.J LJ

O R , haiter m uelia t o^  c,— j. , - v — * > w * . * / . 2 . T l C  j ‘ Y  P  O I T ̂ hZ) J . l
V i > fe D m iC I» ]j e rie á:,¿ p Qj; fer 4 a s. V e

.vJfe O

«es boz:es -̂pjD;r.ca'ej áaltó;y:.pm
’¥iimu)^:gca«^o3p^,cfeiompe al 

i^una V£naT€í®ílfp£choi)yrfefere^oijb ferEeiná”
fldiay.cormrfezg(0-la^Í£Ía.sy 4 w d Q :d ü Í3?feu-
;cho tiépo-ebechaTÍa aünq feapp:caj viene á tS 
'fea fl aq u C2 a ;C:l e nfe r m o , q u e j[& mué re.^fe o s fer i 
í me E o ̂ daaŝ iC © m a §1 e o fermb pfeuOjsp feauíel) - 
fes de;C«chaM,íó:befc>ic!a5i MQeoiJTaiGjQÍascmiá 

ft eexfea sj b i' tififeé }ag r ©> N o; Ha gâ  ex e r c ici b ¿ pM3 s 
" q ue c a í i en ta mucho la fa n g r e. N o d u er m â cie 
dia, y de nocheduerma.moderadamentevíJ a 

Dgua q:uebebi:ere, fea Ázeráda;, y Almacigada, 
? Pe oicji j  fcc a dadiahazer ca ma rala im qu eieabó 
femfefu.ieio cófflua, ó'con^vnacalilia.in ; í  ó

>*

y^iñiendo á la curaparcicular, digQ/quciíi 
la vena.dci pecho rerom pio por fer niueha la 
- fa n g r c,. y p o r e ñ a r mil y .ca lien í e , ,e o m o fe c o- 
,n o í G e r a e n e 1 e n c e n d i m ie n t o- d el ;r o ft r q, ■ v¡ e n 
1 o Si q io sx  q m o .en; car ni ead os,ían2,EeR;alenfer

T  m o

n
' i

K - J
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mo dosívezíeiyiX|oatrOy iíéndo meneñerj y ía
qucnle cada vez cinco oncas de fangre. Eftas 
ía n gr i as que fnatfdo ha^ei, fc en ti e n da n ,€ ft an 
do la enfetípedadíeniu ptincípió. Que fi es d 
a 12 u n o s d i a s, ó na e Te k . n o c o n u i e n é t a n t a s. S i 
el enfermo haecliad^tsucba fangre, y eñá fía 
1 c o ,Ta a n qu b; iá- Bfcr tne dad -eft é  e n>£ m|>r incipio, 
~h ag ande d o s)ia tópias d e é ft a ím a n̂ er a u A b.r a n la 
‘''venapdebaícaíy^^fí d&iialhiTbne£ta;fea ladero 
áo  el cuerpOi y báuierido racado^Enedia-oní^

.de rangre,pongan eldedo fobre la vena, ypaf 
■ fados dos.cr-edosvfaqúgnlé- opfanvedia/Y afsi 
/Yi o faquen de'c adá fad-giTa nía-íde dos' on<jas. 
De í’d e l p' rimer d i á • ijíi es pió fs-ibl e ) d e n l e fi e m 
pre á cucharadas efte xaraue, para engfoíar la 

vfann.rc vios humores. Xaraue de Roías Tecas,
P

. de"Adormideras á  cada y do  vna onca,- xaraue 
*sde Arrayhan dosoncas, xaraue de Verdolagas 
tres oR^as, mefclenlos. Las purgas(para lox'q 
tienen botica, v para los que no la tienen ) Te
tan lasque ordene en la cura del Búxo de Tan- 

. gre de narizes en el capiculo nouenodel libro 
* primero, a donde por no Ter prolixo merereii 

: '>to. Aunque los xaraties que ordene á hora pa-
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ra tomar á cucharadas, iiimpre-fon muy biie 
no s j. e ñ e q u e á h0 1  á m a n do h az e r; c s "t a m b i e n 
muy buenQ<,:y pucdenlo-hazcr en caía. Tom é 
dos puños de Cenada mbdada,Rbras íecas vn 
puño,. Verdolagas y Llantén con fus rayzes la 
u a da S:d e la ¿c i e rr a d e c á da ebía; v n m an o j ó, fea 
ys ñox'esde Nenuphar que nafcen enlasLagii  
mas.. Todo lo.dkíhQ muelana/aipoeoí yjjcmeaa 
en q.uatro quartillos’debguavbaháqde.ga-fte-n 
los dosquartiljqsí CnelendQyteipnmandQjiy 
Échenle Iifefaymeldiade AoncaKbhftcofy^lra 
eltia 3 c ozer, hafta^qu b:efp utóe.;y:end b t ornaii 
do el xa-raue, tomecadabchoídiraaéfta purgui 
ta vnahora ancesbe:cenar, y-padñdaourahot- 
raoene de yn au:ea'fada,,.Qde:ynd¡ollo afadbJ 
Deshagan dos cañutos de CabaíiflGla qüedeák 
muybuenaenaguade Ceuadayíbebaia, ó fa- 
quefik'p'orrceda^Oji ybQmalateoridajpíirfta de 
yn e uchiIf o, y beb ktraLdie eUa.yna¿poba d e zi 
g u a 25eí ad a b A1 ma<pg ad a ó Sí có't o do s. o ft g s 
remediosdichosla yena noíbldarej hagan 
íleia medgr,;y,yíen del.éomo.ei.que dixé arrrs 
jbaj/por quees muyadmiraWes.tomand 
e m p f e acu chai ada ss Tómenle sñ i I la d e A d ote 
n i T a mi

MV
K(¡

/
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mjderasínegfssimíedía an^^íemíl lá  de Lian* 
ten y de e rdaia^gaí y;dei©ti:maque d e cad a m 
ñ a d os d r am aŝ ,' B^aiai m dn i b o ' :yE n e&n fia d e c a  
da cofa tres dramas, 'Alquitifa y Goma araui» 
g a de. cad a..cofa ¥ n a dra-cu a". T.odo 1 o. diclio lo;
mueiantóeuiiyfmeíbteniadoftixaraiiiede R a í;

V

fas fecasiydeiVdidr)lagas,rqpequede li^quid 0£ 
poT jque loaam:eniran'fa£Ílid:aé.MÍiQmerí en-al 
mén^ákMébi:ifq^ímátí{t^iíáLfz\x adorm ir ert 
yna|)íacadqá:gua?Azdpada e lp c fe  dm edio-ta 
mindcsfttís:ip©i>síqíi qüeálsafadiireJ Reabar 
b D‘d o s d rama sptóií a bal a ñ as ei t r iu o s- v n a dr a 
m aa car ne Mui di i a f if i  a b utíí er e) m e d i a d f a m a 
Adqumrafefqurnanitov queesusaya de mecáv^ 
G om a araaigadedadácaía dos eícrúpülosíi 
Maeian rodaseftas cófasdichas mu¥ futiíme-í-

e-

te, V rácieleuias,-  ̂ :■ ; J i:i
sb íl)efde>efcprincipdóde la’enferwedad ívittf
los pedaasíydase^raldáSíaiénfermó cdn efte
vnguétacib fa cada maííaaaí % quando de ácjtt
eñe las noches.’Aác'ytedc Almaciga; de Array 
han-de Menvh riiios v Rbfad o--de' c ada vn o v n á 
■ abe k ciMít ñ a :p de â  de- C e r a- b 1 a fí bá | o- c u a¡ e ii 

; gd̂  G fe oído 1 ¿Si tai fan gr 4' que-fak‘ d síHiuc ha r  V
T co aik i J i i C-‘

Si¡
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coñ-dolor dé los pechos y de las erpáliiasjp’óri
gaii en eftasdos partes eftec<)ero^6 tendido 
en vn liengo gruéíd^y dexen por todas partes 
dos dedos de bordó. Oiáqüilon rn eh orfB id  
palma d cada cofa tres'oYas/mafenio mucho, 
y quando íakaren eñasdos cofas, pongan en 
fm ugardospedaí^Sidé Onéro deódíbv y pe- 
g ue n I os b i e n. Y f  o n t a h b nerí os p ara - elgr b pb 
íitoV q ne ninga n a c ofa rñ ej or P ór q ü e y b d bs 
he mandado poner, y hañ detenido a fangre. 
-Mafquen muchas vezes entre dia las Verdola 
gas,iy traguewel cumo^ por que íiieldamarai 
iiíllbfanrebíelavenarota del pcchoiY Idriiií^ 
ínó'hake-eUámedor, que fe haze con el ^ümp 
~y iTazefé'cb- tan to^9um o de Verd o 1 agas comó 
Acucar, yícueza haftaque crpume bien.

' V  -  '  ’ t
-J ¿ :. i -n -  ;  r  Í - .  -  -  V

. í >  ^  ^  ■ U i  ?

j-onoj i í j  ■'*La^enra-d-eda^^iat re  ̂̂  ‘ ■- ^  • • ’ i-

r r f - ' ,
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< -  i j  j  ¿  i. í  ^   ̂j  a ixuio Decifnb. - r}
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'M í  ̂̂  ̂  ® raüí]o,ynopára:bá<
' ""’S í f t a e l p i e ,  O trasvezesíe íieñte bá
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xarporiás efpaldasy lotnoSihañadar en elhu 
cfo, por que viene de la cabera. El dolor déla 
Ciacica es corno el de la gota de los pies, y to 
m ael  nombre déla parte dode da. Si dura mu 
cho, y continuad dar,hafta tullir y mancar el- 
jniembro, no para. Efte dolor de la Ciática vi 
ene defangre algunas Ivozes, yjas mas de ha-  
mor flemático, y conorcemos lo, quando du
ra mucho, y Íí viene de íangre nodura tanto, 
ni es ta moleño, como el que viene de humo 
res flemáticos. Y para mayor conofcimiento 
( fi viene de humores gruefos) ebuiene faber, 
¿  el enfermo come mucho,íi es dado ala luxu 
lia, íi purgando por lasalnaórranásiífe le hade 
tenido la purgación, 6 íi haze algunos exeici- 
cios deniaíiados, como fon, correr, faltar, o 
luchar y pafearfe. Para conoicer fi con los hu 
mores flemaricos ay rbefcladefángre, conof  
cerfe ha también en él color del roftro, en las

A

venas hinchadas, y en el dolor, que es muy 
gudo, y viuo, y íi conlos remedios calientes
que le ponen en el dolor, crefee mas, Q^uan- 
do efte dolor viene-de fangr€, fiendo al prinei 
pío deijreciba vna melezina,y hauiédo hecho

v W
cama
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camara, haganle vna fañg^riá del bragp dei la
do donde eña el dolor y fea de Ia vcná del ar« 
cá, y faquenle quatro on^asde farrg‘re,y^feys íi 
fuere robuño el enfermo,y de buena edad. Si 
el mal es de algunos días, y cftá 6x0 en la jun
tara, o en ei muflo y piernaj hagafe la fangria 
de [avena queliamande la Ciaiica,dela pier
na del dolor, y tómenla vena encima del touí^ 
lio, lo mas alto q pudiere,y faquen feys pn9as 
de fangre. Y fi el enfermo es robufto, y con fe 
nales de fangre, faquenle ocho oncas. Sid do. 
I'or de la Ciática viene de humores gruefos y 
flemáticos,como fe conofccrapor las feñaics 
que dixe ariba, no fe hagan fangrias. Mas íi ha 
ziendo la cura, el dolor creciere,y fuere baxa 
do por la pierna,fe puede hazer vna fangria di 
touillo, y facarle quatro ógas de fangre,y feys 
íi fuere mendler. Si defpues de hechas las fan 
grias, el dolor no fe quitare, y el enfermo puc 
devomitar con facilidad,le hara müv tiiucho 
prouecho,bauiendo primero comido muy bi 
en. y  para aiudarfe mejor, meta vnas plumas 
de Gallina mojadas en azeytc ó ios dedos ha
da el saíliüoi Si con el vomito el dolor no ce

T  4. tía.
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c e f   ̂eief m a  am^n e fi e I a$ m an an a s c 5
la boca a niar g;aj.ecl'i eni e,v.na tri e l i l ina c bm uiii 
j  dcnle.otrp dia alas quatrQ de la mañana cfta 
p u r g a; h a u i e n d o t o m a d o t r e s d i a s a r r e o t r e 
oncas de xaraue.de Roías y agua de Endmra. 
Diaeatabco^n v̂ na onca;, xarade de nueue i-nrlitr 
iioncs quarro oncas, é;agua de Borrajas íadeSí 
l?agan. Si romare mejoj pildoras,;dénle t'ílas; 
á lasdos-de la mañana, y. duerma con ellas, lo' 
que pudiere. Pildoras delexaOmple.d Galeno: 
y d e R e u b a r b o d e c a d á m a f a-d o & e íof u p; u l o s , a 
suzenlas con feys nrañosdedJiasridiOi y;dor{ 
ren íieEopildoras. Hechas algunasfangrias, fi; 
Gonuienen.y purgado ei cuerpo vna vez,pu& 
deníe poner ( con mas fe g un dad ) algunos re 
medios fobre el dolor. Eflos no hade fer muy 
calidos,punq.ej dolor yégade humores grue 
ios- yitios,.hñO:reni'p|ad;os,qucimitiguen,yie 
fueluan íin mucha fuerca.A^ealo r,piOÉ que acra 
erillcj^humorc's, y repQ:elíuen,lo fútil de ellos-,,? 
cáuían mayor dolor. Foanenten y vncen eIdQ 
I or tres ve z e s ,a l di a e o n e Ro s az eyt es y n p o c o 
tíMos^aaey te de Manpanrlla, dcifineldtií, y de

aüe caua yno^yna on^aj .yüiagikidiosíon"'»
^.í

■ f'.
■i< a-i . -f.* ^as.
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^aSjmefcIefey con vn liento bagan la fomen
tacion. Otro remedio muy bueno,tomen Al- '

#

holuas. Linaza, ñor de Má^aniííade cadaeofa 
dos puños, muélanlas y cuezan en agua, vina
gre y azeyte de Mancanilla y,guales partes, ha 
ña que quede como vna polcada no {iquida,.. 
Pongan la caliente cada dra fobre el doior, y; 
ccima vnos paños, y vna bgadura, que lo apri. 
cte bien.Siei dolor no fe remitiere, den al cn^ 
fermo quatro dias eftos xaraues, micI R ofad.at 
y xarauede Borrajas de cadarvno:vnaonca,:ai 
gua de Hinojo tres on^as, rDefckfe. !Tome Jet 
ego eftas pildoras, á la hora didia, que ío rnas 
agu das. Pi 1 d o ras tíd as y C o cbi as d cada ma
fa dos efcrupulos, aguzenlas con hete gramos, 
de Diagridío)’ doren fíete pildoras. Lasque 
no cienen botÍGa, hagan eñe xaraue,tomen fíe 

illas dagua, va manojo de rayzes 
V otro de rayzes-dc borrajasdauadas 

-fierra y otro de rayzes de Perexd vn poco md 
Iidas,y cuezan,baña que fe gañen las dos efeti 
ddtas de agua, Gueknfay cchenieoebo oncaS

eody qpaíEO drizas-d<
■ time.

VIO ag;E e:i.
y

’'Á
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Libro Tegundo.
cada mañana j  cad a tarde vna hora antes de 
cenar, y cada vez bañan quatro on^as. La pur 
ga fea vn cañuto de cañafíftola defatado en a-i 
gua de Anis, y dos tomines de pefo de poínos 
de la rayz de Matlatiiztic, ó de Mechoacan, ó 
dé otra rayz que purgue, Hagan eñe vnguen- 
to, y voten con el el dolor, tomen Mácanilla, 
Roías, Eneldo, y Ruda de cada cofa vn puño, 
cueza en vna efcudilla de azeytc y quatro on' 
^as de vinagre, cuélenlo y echen dos oncas de 
Cera y media de Trementina, y cuajefe al ref- 
cóldo,y pónganlo caliente.

Si con hazer todos cños remedios dos ve- 
zes, el dolor perfeuerare, ponga fobre el eñe 
emptañro, para que leuante ampollas, y pur
guen algunos dias. Tomen Moñaza y muelan 
la mucho y mefclenla con vinagre fuerte,fcys 
higos paífados y molidos, dos oncas de eñier- 
coi de Palomas, molido, todo fe mefclci y c6 
Miel blanca fe haga emplañro, y téngalo puc 
ño doze horas, y veynte y quatro, fi es mene- 
fter. Otro remedio muy eficazs y que cura la 
Ciaticaj y háganlo afsi de cfta manera. Tomé 
^l Mañuer^o campeíino, y afaka de el el que V

naf-



De Medicina. 150

nafcc en ios huertos ó el de eí piru, muelánio
y mefclenlo convntoíinfalanejo, y pongan- ' 
lo fobre eldolor por efpacio defeys horas. Al 
cabo de ellas entre el enfermo é vn bañojó en 
los que llaman acaTemafcal y lude allí vna hó 
la. Salga y enxuguefe y abrigucfc bien, y bagá 
cfto tres vezes 6 quatro. Yo he curado a n a  
chos Gon elfauor de Dios, hauiédoiiecho las 
vacuaciones generaies,dauaIesTn cauterio de 
baxo del dedo grande del pie dode tenia el do 
lor en la poílrera jútura c6 vn cauterio hecho 
como media luna, q coriaua y quemada. Pro- 
curaua tener las llagas abiertas algún tiempo, 
poniendo fobre ellas vn pocode vnto fin fab 
Son también muy buenaslasfuentesenlamif 
rna pierna debaxo de la rodilla por la parte de 
fuera, y fanan con ellas muy muchos de la Gia 
tica, y de otras enfermedades muy graues. A-j

muchos enfermos de gota las he mandado ha
zer,y aunque el mal no fe quita de rayz, quan 
do viene, es menor, y con muchos menos do 
lores, y dura menos. Eíle vnguéto quíEa el do 
lor de la Ciática, fi es de frioiy al principio, tô  
nié,yna efcudilía d cumo d Ruda,y otra d vino

/S

' l i

/

%
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' ■ Libro fegurido.
blanco, cueza todo, hafta que fe gafíeel vino.. 
Luego echen alii vna on^adc Armoniaco dcf- 
hcc.ho envinagre muy fuerte,y con dos on^as 
de Cera blanca io cuajen. Antes de vntar cido 
tor, refriegue mucho Ia parte con vn paño ba 
fto, y luego pongan el vnguento cal i en te,qua 
to lo pueda fufrir. V.n emplaftro de Higos y 
Moftaza molido todo muy bien y con vn po

co de vinagre muv fuerte raaCdo ypu 
eílo fobre el dolor tres vczes ó 

quatro, lo quita adm.ira 
'C - ■ blemcnte.

'  ■ í  ■■ i

Para curar vn resfriado.

'N'

L,

caer en vn rio, de dormir al Tere
no y de beber vn jarro d aguafna 
edando vno fudando, de vn agua 
cero,y de hazer mucho exercicio, 

faltando, corriendo, ó jugando á la pelota fe 
resfrian muchas vczys los hombres. Conofce 
■ remos luego a vno que ella resfriado en vndo 
lor muv grande de cuerpo^ y tambic deitodaS

/l a s j ú t u r a s, q n O p u e d e a 1 ̂  a r l o s p i e s , ni 1 asin a
nos
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R o si, y t ó do 'c I c o n V n irs u y; grand e ea» h n  e to 
Las> fenales mas principales fon vn frio niuys 
rcnfible en todo cl cuerpo^ y como que andan; 
entre el cuero y la carne. Para remodiar cíloi 
eíi:breuc,es nauy bueno vnjarro de agua calicj 
te cozida con Mamanilla, y arropar bien ál reñ 
friado, y ponerle dios piesvn iadnllo vnpo- 
co:jcaliente,para que bidé'Vnallora íi piudieiíe.! 
Si Gon efto fuere clresfriado adelante, hagramC? i
le eñe remedí o,^vntenle todasias juisturas deí
u cuerpo: con

zeyteftito-en ella, reh ieoucnle^bien con 
pr o c u re n, qu e fu d e 10 qu e; pu d re r e ítn. muciiai 
coñgoxa. Q^uandb efto no baíiare,déi;e vnoS 
baíios, que liamafí^en fcco. Tornen las yeruai 
c a lie n t G s, qu e f o n R-n d a, Ma n a n i lia. E n eido;? 
Hinoj0̂ y 1 ii£en eíos de cada c.ofa qnair® m ¿ i  
nOjos,jy.cue^ánlasefívna;paviade Scoia r í lemai 
deaguapy paramasbreuedad<, fe;ys.pencas;de 
Meguey-muy cortaáaspe weitania pasda^coei 
agua muy caliente en v-n ap'oíeneenabaígadc^ 
yiabenfermo: (en camifa-^-iaíícqrBEáñccniynaiÍK 
ila^y pÓgalos pres=cn:vna tabírlbfqneíefíe^puie .

:yía>;-ym
' i

i i. V re
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y reciba aquel calor y vapor dei agUa vn qu
arto de hora. Luego lo acueften en la cama, y 
allí fade vn rato, limpíenle el fudor, y viftan- 
lo V abfiguenlo bien, y cíiefe en el apofento , 
q'ue nole de ayre, y puede tomar dos ó tres.ba
nosdeeftoscadadiavno. -

Si a ellos que el vuigo^ llama resfriados les 
Ies viniere calentura, fobre elresfrio, en qaal 
quiera dia que fea, y ícgun daré otro día la ca
lentura, no duden de fangrarlos luego, vna y 
dos vezes, y las que fueren neceífarias. Y fcpá; 
que (hablando verdad) los tales no fonlos rcf 
friadüs, a quié manda Galeno, no fe fangten.^ 
-Por queeftos que por vna días caufas dichaSj 
fercsfrian, como le les tapan los poros del eu 
erpo, con facilidad caen en vna calé tur a, que 
U:amanynurida.. Y afsi es.muy grande la ignor 
rancia de algunos, que en citas caicnturasqaü 
■ quefe a.ya moiad.Q muy bren el enfermo con 
á^fuageios ó por hauer caydo c vn no / no fan 
gran.Y por no lo hazer, he viílo á muchos mo 
¿ir, y fi los.fangraran,no fe morieran. Si,la calé 
turafherei  delante, curar la han, como ciiel 
trácado.de las C3jenturas,adondc me remito,

Para

í )

V
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Para vno que de muy flaco y con def- 
mayos no puede cofeíTar.

15 i

' M V C H O  S enfermos acontefee, que
d  ̂ (por dercuydar fe el medico, o por venk
el mal de repente, y tomarles muy flacos y cÓ
deímayos ) no pueden confeíTar, y acabar las
cofas todas, que á fus almas conuieneri; P.ara
iremediar eflo, lo que mas prefto anima y esíái
*'erca ( como muchas vezes lo he vifto ) es, dar
•les dos yemas de hueuos frefeos afadas fin lás
claras, y beban íobre ellas quacro oncas de vi • • • . ^
no muy bueno. Si fueren deímayos, los que,e 
floruaren el confeíTarq/ hazerlas de mas cofas 
que al alma y confciencia conuienen, denlcjé 
ftos poínos en vn poco de vino que fea bueno 
nuez Mofeada y Acafran molido de cadaco- 
fa vn efcrupulo, Caftoreo,qiie es el boíoh deí 
Befo, medio efcrupulo, todo lo muelan ym ef 

‘ cien. Y pido por amor de Dios a los médicos, 
que manden con tiempo,confclTar á fus enfer 
mos, que es grauiísima culpa, y muy gran lafU 
ma, verlos cadadia monr íin ios facrmencas.

. .  ..f \ . f  i  • (  ^ 5 -?  ^  i

Para
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E E M O S a algunos hombres y mugeres,
con tan maleolar de roilra, que rio paref 

xc e n V a fi n o d e f  ao i l  o s. M  o s- v e r d ad e r a m e n t e 
cliencri ( aunqu.e ellos nodo iienten ) algunain 
?d Í Í p o iic ion i ri; t;e nor, c ft a p u e d e y r c r e ci endo., 
?y de ella redundaraigan gran mab Eftomalco 
dor viene las mas vezes de lamaladigeílió dei 
ie ft om a gd v y d e l a r u y n fa ng r e, q u e e 1- h i g a d o 
¿hazc. Efto fc remedia de efta manera, tome el 
Íqueiiene>efta indirpoiicion quaero dias cada 
^mañana dos on^as de miel Rolada. La noche 
apoft rcr a,(do-S'h o ra s a n t e s d e c c n a r ) t o m e d o s 
-^canucosde:b.atnaCariahftoIadefatadai agua 
-de Anís,pde Hinojo, ó Tacada por Cedaco, y 
-cómalae.on la p.uncade vn cuchillo. PaíTadav 
% a hora, cene de vna poca de Gallina o Polla, 
laTada. .DcTpucs de efto tome por las rnananás 
ff(.vn díafiíYíOtr.o no) feys gotas d bué balfamo 
tq.ue.aiuda mucho la digcítion. Son muy buc- 
l/n:os íevs granos de Piiruera tragados.y comer 
.y n a, p oca de: n u e z M o (cra d a S  i c 6. e l m a 1. c olor 
del roñro ay dolores de cuerpo, algunos regu

eldos«§•-: i- ¿i. " t
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eidos y ventofidedes en el^ifi4rn,a^iy;\3é{rje^
Paííados ocho dias defpues^^iaíC^giáMííbííí
me cada ocho noches a las hueue:(:hauiiend(á 
cenado poco y teprano ) dos píldoras dieftas;, 
que ahora ordeno, y prcnre dormirfe con el
las. Pildoras de lera limpie de Gaíeno y Cochi
as de cada mala vna draiaiaiaguzenks con do
ze granos de Diagridio,ydofenidiegpiJdoias| 
y  íifuerengrueías, hagan doze,¡ por qne íc to
men con mas facilidad. Haziend oefto/efcufa
ra el pobre que no tiene quedar,áImedicok Ei 
quenotienebotica,  eníbíe,p:or;[as:pjjdoras,y 
tómelas, coniohe/dicho;;

0

O7.n.oj

Para los vomitos y para otras. 
. indi fpíiciones. =

^Úu
■f-

1 > ~ r .

fP

_j .10 J i>ir
í OS flacos de eftpmago <̂ uc ciicz0
I y digeré mal clinájar, ia n r^ d o id

muchas vézes,y iienten con efto al 
gun ajiuio, hagan'los remedios, q

1• (■ '5>-3i »
1

. V/

__ 4

■é:

o

acabé ahora de dezir, para el mal color del ro 
ft f o, y traygan puefto en el eft omago, yen las 
efpaldas frontero dei elle empladío. Tomen

á V  dos

a
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dos f éüaria'd'-as depañ tivuy toHiadas, y mnelari 
k s  -inhii y b'iié n ydiu eg d c ti é z a n v n a o n ̂  a d e m u y 
büenad're.meiidiiá de Abeto.- Defque éfl¿ 
cozidóí Vayan ecliádo ías reu-anadas molidas 
poco a poco, y cueza trayendolo á vna mano 
h itfta qü e t e n g a p u t o ,q u tí p e g a m a s q u e e n g r a 
do¿"Bongai>lo<aliéte‘eiiVnas-eílopas,'ó en vn 
lisncddofe'laddry pegara mucho-. Y fepan que 
eS peroedi'oadmirablejda ganade comer,yde 
tiene-las camaras. El emplaílf o Meliloto ten- 
jdidocñ vn iiencogr^uero ó en cuero de Gamii 

dfe-shaze4’as-ven‘í ófidadés dcíéílómago,y lo 
conforta, calentándolo. ’ Übzé Cogolio's de 
Enceíios, y á falta de ellos de lílafuyatl molí ■■ 
dos y cozidos en dos quartiílos de vino, yden 
dos heruores, tdmen-dé.eT cada mañana qua

de'bücnos halíáranvfi fueren neceííarios 
enel primero y fegundo capitu 

p j^oílurn io del libro primsro, ado
: de por no fer proli 

xo meremini ■
y

?ara
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J  I en alguna parte dei cuerpo áy algíi doioí
de/rio,vntenladosvezesaldiacon cílevn

g U e n t q c a I i e n t e X o  me nc u m o d e ,Ê u á a, iáze j
m i  • •

te de córner y vino de cadaopfa vraa efeudtliij 
todo cueza al refcoldo^vhafta quc.ei yinoay el 
9umo fe gafic, y con dos oncas de Cera lo eua 
ie n, y q u an d o c a i e;At,ar e n e 1 v n gu c n to, ̂ e c h eh 
Ie y nas.gotas de yinagre.í An tes q^vuten kip¿ i  
te que duele, refriegúenla bien eonlas.manos 
ó con vn paño caliente. Haiiiédo vntado tres 
días el-doIoT, añadari alvnguenteXreTDí tina. 
Pez y Copaide cada eoía nifidia ©yafy vna po 
ca de Cera, y haga vii encerado. Pónganlo fo 
bre el dolor, y cada noche lo iinpien.

í  -.Mt  y ^
r-.

:  t
I  í  '  i  -  •* í - ,  i  f  y *  r  í  ■ T ' ?
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cá4a coía qu at ro ,0 n easi  ̂R ezin a y?Pez; rubra 
buena dicada coíadosoA^asEngéíiD's püirrá 
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de cada cofá media 01193»gíirno.d€ apio tres o 
^as, todo cueza áfiiego m-afophafta que fe ga 
fle d iu rn o .  Cuelen lo, y echen dos on^as de 
GeVa, y yná'de'Alaávalde, y Guajenloi trayen 
dolo a vna mano. Si la llaga efta cuzia, echelc 
vn día: ó dos vfíós^pocos de-pó!üós de Alúbre 

»í>O'los polü0s'de lóane&de Vigo, y
.  -  -  ^  t - . f - i  . t. f  1  . !  • 4

lu e go v fe te del v n gü é nt o ¿ v c u r e á 1 a I I agá do s
yeaes aldiá. Si de efte vnguento quieren vTar 
del como cocrocio, echenle vna poca mas dé 
G  eT34 limp ren I oi c id â d ia qu a t r o v e z e s y  V e -
raírtireonsteíana la llaga i " -

i i

<2 i'-: ^

í

Paradéuán tar la paletilla del eíloma
oa ;:uv ,go, y elhteerodc larabadillai
fT \  í  
* ¿ - J í . ' . i  ■

f9
?

V .

^  o  S A comraon esdezir ksmugeres que 
fe cae la paletilla del eíloraago, íiendo ym 

pofsible,p©|fer^v-rt huefo muy pegado áfu có 
panero. Relaxarfe elefto mago» y como caer 
fe»<tSípó-rsible»y puede aeontefeer» Y como lo 
:qae;po¿nen fobre él lo ío i  tatece, da calor y ga 
irade Gomer»^izefi ellas,?que leuatetdfon lapa 
letilbai f-at^eíld tómete vna poca de-Tremen-

tiniUD i

o



'í ín-á'̂ é á Bé’t©y ó l>i co li 1 as
é¡os úá> t-f a^ f  á í f b ^ c c i4 t% h i a ^ , y ¿ t i i  B n F¿ 

t»re cM  Vfljai€éo &é©«P ̂ aíi-éfe b é-
íí&ficih -r e-Bí b^-ei cftomágb^ alglíb talor^-y'app 
t'co^el:«iatijatyy40<u^é|eí^h;n o 1 oi- 'i v n . a i

El huefo poftreró del efpinazo que común 
mente MaMámirábadlííás V¿'píaédetclíx ar, p or 
ícr muy blandaíp ligadatabbaítilago, que lo 
tiene pegado y afido al otro huefo. Y cada día 
|v e é ni os i :q ue J  o r cabi in á̂ í̂ é íacái a ‘áé pa?o.,ál. 

b po r aíg Jn#  cay da? r é̂ll i  abíV-bíKi líu^fo^y

Tckxadtíseiídcifeláxa cambien e í*ü fcu !q ‘q k
.e r ra W P u o n b o la  tripa fibfttefa,Y‘de aqui Yí
^hená ha^er<npchai eamaras'dokque padef.
céneíle~fnai/y^coti-eiiaspiéTífen.la gana de co 

‘mer,ytle;do^rrñir/ y;fe van tbníumicndoj fe- 
eandovííá faber de que. EÍÍ;g fe remedia deíf a 

“tíranera,  ̂vrftefe^Yría perfóña el dédo^ídguhdo 
d̂e l á' m á n o  dIr é éh á ■ con az eyt c 'ó c b n e hx ü n- 

idia deGalliña?y metate por el íaldono, v con 
^l  yeoñ la otia márlo buduah a fu luaar cl lui 
efo,1 euaneando 1 o?haziá fuera. 1  uegOpongan 
‘í© b r e e I vn pegad ido o bilhmel c; A b e tn? ó de
dFícmentiha dbzidá^

a
• a

«■



t i b i o  íegundo.
y  para quc;penga. jmjSif^ergá.^eíe éoíi e¡-
l a y n o s p o co Sj d ,e ,p P i d p s d é: bi 1 m as y: q u i e n p p
los aícancaxej^lpap^dPCapaíi dpEppefioí y dp
Almaciga. €o;apfc ¿Te eftaP y elaxado efte bué 
í ó ,  en vn dolorciilo, que cafi dpáyprpaiy aÜi.r

■ f  *• - '

t n\ríl- i ' KJ i .  w *

- «  f . - •

* i  .  '  í  i. A 4  ^ -  ¿

Para Ipsque íe áhyfanraPPque;
. , 'comahvy PPPehrpoGp i - Uuí ):h

^ j  U  - -  ------------------- ---- -

O S que fe_ahy tap de di| y de iioche, aunq 
cenen'poco^ .ienganiporsCoftubre con cuy 

dad o, quand 9 quie r ap; d o r m ir aí pr«n e r íu er 
So ,q  fe acueñen iobsp el higado,y ppga la ma 
no yíquierda'robre el;^ídenaagOí Sea auifo á 
i  o s c a fa d o s,qu e (de fp u es,4 c ana e r y d e c e n a i!} 
no ay cofa que mas ofrenda y enflaqnefea al e 
Aomagoquela  comniunicacion carnal. Por 
que de eftp vienen rantas reumas, como vee- 
mos. La gotaelrnal deprina y ápiedra,y a vn 
algunas y ezesqnícrm edad es,que acaban la-vi 
da en pocos dias. Para aiudar á los eftomagos 
.flacos, que cuezan y digera bien el manjar, es 
bu en or  ornar cada dos noches (quando quie
ren aeoftarfe I  dormiiv) tantaMoñazaco^^m

Ci Ij U. l
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u
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I>eM¿áíciná¿'  ̂ ijíí
T i ,  ^

cabe en vna Nuez. Tragueníá fin marcar, y fo 
bré ella'beban vn-trágode agua/ Y’pbrqueVf^ 
ene ápropofitovíepáft Ibs ifiaebs de efíoWa^o 
que el vino que bcbéntañ fin'medida/ííi brd^J 
acada pafo, p o r redem ir 1 a fiaquez a di e ft o m á 
g.o, lo debilita y enfiaqueze mas, y fe ahytan- 
mas vezes con el, que con lós manjares. La ra 
zon de efto es clara,por que para cozer y dige 
rir el vino es menefter otras dos partes mas de 
calor, q tiene el eílomago, y afsi quanto mas 
tiene eleftomago, quecozetí mas fe debilita 
y enflaquefee el calor natural, trauajando, pa
ra digerirlo.

Para el mal olor delaboca,y  de narizes.

V A N D O  el mal olor <J la boca viene de
aigunaraudapodridafacandólare quita.

y íi Tale d  mal olor dd eftomago, es por algú 
humor medio corrompido. El que efto padef 
cícre acoftumbre beber agua cozida c6 Ariis, 
y  entre día coma muchas vezes d  Anis vnpo- 
toftado, Y Con ello fe quitara el mal olor, co
mo he vifto en muchos,y el mal de eftomago.

V  4 Las

h \

M
1

‘V . 

»  •

o

;  I
> A



V?

r-. . ?«» _ . ' i i
■a?

ntc no ay
^  ' - - V *  — C ~ ^  ^

Í n ̂  ̂ n i  e n 59 s, e f): § n ; n̂ :,c 
tósí. La,cania,en Ips naas, e,s; téner láeñrechass 
las narizes junto aia cab cca  ̂ que no purgá bi- 
e p 1 a s fu p e r fl u y d a d e s de el i a , L qs ta l c.s.t e n gan̂  
PQÍlumbre: ( qpando,ic la,uanemias mañanas^ 
Y d e fp, u,e,s de d p.r mi r. I a ü eft a ,eii íjpA f - t í  * í d ¿ for ?: 
Ipéí ti;es p qu acrpiyeze iheleígump:Pid as;n ani.zeis:,
_ . i - _ _ -V* fj Z» t ■ 1 ? o-Y luego ronarfe^ Y con-eftc remediofclihraYá'
V'

efte,<Qa¿ando el bumordclas-na 
riz e s,^ e t C;m u ch q y; m u y vgn u e , y p a r a q ú e f at 
ga'con mas tacilidadyonaé vnos pocos de pol 
uos de eftornudar, ó vna poca de agua mielj y 
forbála por vneañon 
las pepitas de los Hua mu chiles.

/r

Para dplorcs de oydos, y orrps males 
, , que de ellos fe padefcen.

, Capitulo Onze.

'■i > -

m
ay re, y de 

, vienen á doler taco los 
ovdos, que algunos.como que desefperan c5

el



De Medicina. ■

jcvienen á queclafTordóS; Si el do «
l o r d e lóss o  y d o s e S a n t i g u o , y e 1 é f  e r m o t i e n e
necefsidad de pürgarfe mas de vna vez, lea el*
capiculo décimo de efte libro, que alli hal!ara"
lo que huLiiere mencfter. Si no fe purgare mas^
de vna veZj tome quarro días arreo cada vez'*
quátro oucbaradas^dmiel Rofada, y la noche'
póñrera to-mé cRas 'pildoras á las dos de la mái
ñanaii vídoer'rná con ellaíhaftá qne edm’ieríée*
a obrar. 'Pildóras Aureas v Cocbias 3 cada ma'

•

fa dos efcrupulos, aguzenlas con feys granos' 
de Diágridio.y doren fiere pildoras. Para apla 
car el dolor, defde el dia primero haga eñe re 
medio, echen en vna botija ( que aya tenido a 
zeyce) dos acumbres de vinagre,y no agua co 
mo algunos lo mandan, y caliéntenlo en ella, 
y cada mañana y quando quiíiere acoñarfe 
dormir reciba aquel vapor en el oy do por vn 
embudo íi lo tuuicre, y fuíralo vn poco. Lue
go echcnle en el ordo dos ó eres gotas de azc  ̂
yteribiodePvuda óde Almendras dulces y a- 
margas. Ttraygafiempre-vnosálgodonesen 
los oydos vntados con Algalia. De noche p6 
ga vnos piñones hechos con Tecomahaca en

los

Sirli'■Í!
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los oydos, 
deponer los algodones

u s s
te el dolor de los oydos^ fi ios vntan con el de, 
tro y fuera. El vnco dcl Galapo, que es el C o 
nejo nueuo quita el dolor yelzutnbido del oy. 
d o , y l o a b r e, p a r a o y r > O t r. o re raed i,Oj ro ,u y £ C 
perímentado, afen vna Anguilla cortada atro 
^QS V tomen toda la grafa en vna efcudiila, yi 
mefclen con ella vn poco de cumo de Madre- 
íelua, ó de Ruda> y callente echen dos gotas ó 
tres en el oydo, cada noche, y tápelo c5 vnos 
algodones de Algalia.

Para mitigar los dolores crue 
les de la Gota.

p  V E S  no podemos curar eda tan grane en 
fermedad de Gota, pongamos algunos re

medios, que mitiguen fus graues dolores. Pa
ra que la Gota venga menos vezes, y para que 
los dolores Pean de menos fucrtj'aSjno ay otro 
remedio mejor, qua aiunar todo el año, comi 
endp de vn aue, y de vn poco de carnero, y be

ber

<•:
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ber aguacozida, y cenar muy poco. El vino 
aumétalaGotayelí 'olobafta ácaufarláacjui 
'^n’nola tuuo.Miciga'cl dolor efte remediojba 
tan bié dos hueuos claras y yemas, azeyte Ro 
fado vna onca, ocho hebras de Azafrán moli
das, Opio mblido feys granos. Todo lo mef- 
elen y pongánlo-tibio fobre eldolor, mojan 
do vnos ijeíiCGs cada dos horas, y aces quedel 
codo fe fequen, pot^gan otros. Otro remedio 
tomen cumo de íiempre viua y de yema mora 
de cada vno quatro oncas, azeyte Rodado me
• d i a o n c a, B o 1 a r m e n i c o m e d 1 a o n c a, A1 u 3 y a 1 - 
de dos dramas, mefclefe y ponganlo,como el 
-primero. Otro remedio, cuezan agua c6 ojas 
fd'ciSmico, y tibia lauen ios lugares que duele, 
y caygad agua de alto, y luego vnten el lugar 
que duele con cRe vnguento tibio. Tomen 
media efcüdilla del cumo de las ho|as del Sau 
co, azeyte rodado (c que fe aya féito vna poca 
de flor de Manc^aniiía ) otra media efcudilla. ■ 
Cueza todo hafta'q cafl fe gañe el cumo,cuele
l o v c o n v n a  on^adcCeraiocuajen, y a í a pó
'ítre le eché féys granos de opio molidos. Eñe 
yngüeíito q dixe es paráda Gota de hirmor ca
* ■ ' lien
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j i  e n t e y f  E; i p i; § i e l c} e i e n e 1 a g o t a c e nt a Ee
jY;ezes eri Qch0diasl]os:cpgplloS:tiernos<dd:S3 
;UCG Gpzidos c6 caPtii;P^zcy=£e.f afngsgotasd^ 
.avinagre con vn p^oco de-Acuc;ar, hafa có clips 
algunas camaras. Y hazer le han- mucho prOue 

jLhO, por que p-urgan-,co 1era y ¡fl.emajy l:os h.Ur 
^mor.GS gruefos-. La Chian molida y en agu-aY 
^ d a  mielga los dplores de Ja gotaí pucíla tór 
,bre ella, Lhaguade la Ccuadilla cpftada y rno 
jida, y pueítos vnos paiiitos m o jad os é cija fo 
bre la gpta,;la;miciga. Lauádo los Jugar,es qne 
.duelen de la sora con orines calientes, ry en el 
llp-s vn poco de Tcquirqiiite, imiaiga Jos d:píó- 
res_. p t  r as V ez e s ap roneyh a in uc h o 1 a r,aia-

eo agua- c
efta fpbre la gota, como lo he v-iíJoI

4;»

r

I •

P a r a G c c c n e r la d< m a ü ád a :p;u r 
r : Msacion'deio-s méfts-.:

i’ r
y  - >  i -  V . r-  ' >
J  l ' . t ^

■ f >

A V N Q _V " E h iz e cap i t alo pr op ri o d e e í! a 
í, enfernaedad, lile parefeio poner aqui eñós

para que cop mucha mas facilidá'd 
;?,P eñápcaíipn. Es tan continua en

L
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áígtínas mugeres la fangre,que aunque no fea 
in u ch a, 1 e s c a ufa d é fma y o s (í m u e r t e. A o í r a s 
eíládo preñadas Ies baxa cada mes, y otras ve 
zes mas a menudo, y condolores grades de cá 
deras, y al cabo de todo vienen á malparir. A, 
lasmugére’s que Ics'baxa cada mes efíádo pre 
nadas, fi no' tienen defmayos, ni fieren con la 
fáare flaqueza, no Ies ha2,a beneficio alguno.D I  ^ O
Por que la naturaleza (edefcarga d mucha fian 
grey-qüe fi fe detuuiefe, con el pefo de ella fe- 
rompefian los ligamentos y ataduras de la tfri 
atura,'y moueraia muger mas fácilmente. Yfe 
pan los que no lo íaben,que la íangre que fale 
á las preñadas cada raes, no viene de las venas 
que eftan dentro de la madre, fino de las que - 
ñan fuera,y pegadas al orificio y boca de ella., 
Paralasde mas ocaíioiies es buen remedio be 
ber el agua cozicla córayzes de Líaten^ytray 
gan pucíla fobre las caderas efla bilma ochO' 
días, y mas fi fuere neceílario. Es apazible, no 
cscalida,ni dañaálos nñones. Tomé quatro 
oncas de Diapaíma, y tiéndanla en vr> iienco 
de rúan grúefoiyTeñga déTargo vnitercia y di 
acho vna quartañ y dexé por todas partes dos

' ' de
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dédosde b.9í 99;-'9 p^
e

lo fepíiiTiO d ero.
J  5 . \/ f.:

f: -
Para dcf en d e r e 1 m al p a r i r, y p a 

ra echar la criatura muerta.
. . . .  4  « r .  ‘  • d- -••i

g  C H E N  media drama de grana,con que ti 
iHen, V otra media drama de Encefio moli

dos en vn hüeuoafadoj y fin ciara, y den lo a 
beber,á la preñada, las vezes que fueren necef 
Parias, y con efio fe detendra/ía criatura. Süa
*  ' J  f "

Griatura fe munere (como aconietcel ybs pa 
res fe detienen en el cuerpo, denle a la muger. 
a beber dos oncas de leche de Burra. La leche 
de la Perra mefclada con vnpoco de azeyíc y 
vinojhazelo rníímo. Es buen remedio vna po 
ca de colilla del Tacuachin molida, y dada c6 
vino. Diez tiranos molidos de la femilia cid ■ 

Laurel y con vino haze el mifrao efi'cc-
J

i  a

Í - .

to, por que alucia i
lita á echar la criatura ñau

I faci
iV y  .■■■ r ?  ■'
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Para quitar las manchas y el paño del 
roñro, ylas feñaies á las viruelas.

O • i ■ •

V I  T A rriüy bien eílé licor las^manchas y 
'  ̂ e[paño;qiie llama de la cara, y las feñaies
de las viruelas. Tomen cafcaras de Naranjas a 
gras limpias’de lo blanco, que tienen dentro 
y cnfártenlasíeri hilos,'y métanlas en vna re- 
dorna grande dé vidro, y quedchodlgada's en 
éi ayre. Tapen la redoma con Cera, y pongan 
la al foí, y con el calor del depilaran las cafca- 
rastodo el licor, que tienen. Saquén las cafca 
ras,v a dos oncas del licor eche vriá d mkl blá 
ca y limpia, y fea de la que llaman virgen, meí 
cien alli media drama de Alambre quemadoy 
muy molido. Bueiuanlo á echar en vna redo* 
made vídro peqoeña, y teganla frempre capaf- 
da con Cera corre la ropa en vna caia. Qkáñ 
do fe quifieren lauar el roí:lrO:;tbmé nlédiá o é  
ea del licor, y mefcléío con media clara de' íih 

■ euo frefeo batída,y con vn pañito felá 
uen antés que fe acueffé. Da ánty 

' • Undo colora! roílro y heN' " '
mofea irmchav’ y iU

.■ 1
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Libro fegunxío.
Para que las cabellos cayáos nafcan.

T" O fvf E N vn poco de corcho muy quema- 
, do, y mphdp, y conyn poco de azeyte de 

laure l  lo mcfclc.n, y tJes vezes al día vnten el 
lugar, donde fakan los cabellos. Otro reme
dio admirable, tomé Culantrillo depozo,Sal 
uia, fequerdqtodo y muélanlo, y con efta ce- 
jiizaó poiuos hagan vna poca de lexia, y mef- 
clen con día  vn poco de azeyte de Laurel,y vi 
no. Vnten d  lugar pelado cada qiiatro horas 
con vn pañito mojado en la lexia tibia, deno 
chequando quiera acoílarfe voté con efte vn 
■ cuento tibio la parte donde falta d  cabello; 
\Tomen vna poca de la ceniza dicha, y mefclé 
j a c o  vna poca de enxundia derretida de Galli 
na. Cada dia fe pe vn en, y vn ten con d  vnguc- 
,,tp el peyne, y boluera el cabello a nafeery ne 
gfo  (¡.aunquefea cano) con eílc beneficio. En 
jtr-e muchas virtudes que tiene el Culátnllo de 
pozojdi.re algunas di agua cozida c5 d ,  y fon; 
que limpia v clarifica la fangre,deshaze las o- 
pilaciones dd  eftomago, y del higado. Qjjie • 
bia y deshaze las piedras de los riñones, haze

baxar

P  • '
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c h o ,  y  haze ¿réüpir muy bifefí áíos afixiaticos, 
fila acoftumbran á beber.

 ̂¿ i 7 e-: . ' ;f 5-\■ .......  ̂ |'/ii x .  -

 ̂ ádiprés;^é;ihuelá‘s,'y Hieú^
i/ = .o , G £ í r j ¿ í í ! -jg > V :rD;:mr:£dn3 ?:suDii

_ ' i .

.-•> • - ?  :.L - J-

i . -  ^  . . i .

o-;ó ;e^;i a á  c i - m m c e s i i M

vn rato, rentirati luego aíiuío eri el ddlbr,W-
qíi^:f^á'niiiy-g!^rtaér L;â

^ ^  ̂  CiírbiíáVl Itpk iéhe..» .
bo/a^ anchas y  tórga? eoziáas^aguá^^blidS
y güeaas por aefóéi^£,ííüíta^llJ^d
c la iy  d ie n r e i^ ím íb íly - t ó ííi^
f í le eW^grit i ^ h ^ & y r m m
tibia de lauacoríds pára la gota, por quypéíu-
clü e e 1 h litó o r ,  tí s* c bífa tó á y e í|  é t ada; S
fí vntarr tóuchágtíeéis Vn pallfo drÓetu^^l
Chile íVcóYtóbÍidt//p^efc^ los
dIen teáy 1 á? t i f t i e i ÍÜ  |Í do 1 otó Vri tando 
la cabera cíe vrí Aifíjeí gruefdtóriVn Chile ver 
de, q pique, y ffitórértdoítópoi las narizes tres 
vezes ó quatro, quita’ eítlo or de cabera,pur- 
gan^o el humor, que lo caufa.

X Para
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V  C H O S padefcen de camaras con triaí 
d a i a ,  y^lgu,na/^íig|e^^%EO^

íiniiarerillaquecen y debilita el eftoraago.Yo 
las he QUÍtado.mu£ha!S.^e2£S|6,6'e^í k^^&€&p
gilí u V ' ’S TT - ■" ' j ,
T ' - »  í í'- i  *f '  '  ' . j  -• * J ”  . . '  ;O i j.' ic"'/i -  -  í  !  i  •> - ' ^  U  V j  t i
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T a  ra ce íWhiidi o s Ici B áiíi UkySi y^ám 
I o s i  ©i oiíxfsant i^á ©ísi e 'rinál e s.

P
■'S

CA

Jn- DSilx)rfeaiiib)S;p9<H2teÍP<i)?:áé c
-n-ibdlfdad'paellafóbre elíoís yna'plkHcíiue'
k; i P  l© m oiin ayoriokyeizeiS'qii© ©14 ©b^B i Itol 

ni©mu©bos águj^rosjywfá^teif 
lien^tí, íTitraygay vn¡ m©ia ĵdp§P 

n an a s I eÍMcgafr b laaida nie n c © e blo b áííi|I 
losdedosíyla faíiua,y :ca eftb ahnqü©!fca ífíüjr 
da r Qi ;íe r e fó lucra:. r.Eai-a.k> s.. dslor ©s; aá eiraes 
deil os riík) aes:íy:|>aEa las pp| u£i anes n ó tbtíÉkl 
t ra y g aú áíg a ha s y tz e s i' n á p í a n c b ucí áy I á rgu i|
la:ydiórbdada fobre ellos^, jquicarifcba.^eldp
lorjiQ és ahtig’uo, rcón pílo'fe quítara-ToimPá 
Vn p OiCo ide Maítucf oq de.calii.lla bde i pira ini'a 
b dov yínte/c tqn | b :¿a n y upíOrecü d e: v n t a á ítSal 
a n ©roy t isu-dan I qí eu ü ndi en ̂ 05 ŷ :p o ngan h 
br e i os £ i ñ o q ©s 6 SH ©s iap;afs¿aa á d o s ñ  
ñouesy dépiedrasáeoéambfaleh beberci af- 
% n ^ :m  2ki!da<Eb sdá g r áraiapq ésniuy © o n g íd é %  
deyiazcxlaBJáau. ^Sanb lasdi-agasijqireiPebazea 
©h laykvca^ddielabrinaíiylai;qüdí©iiaz©ii

:;cs
v<

<
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TOO SI iw:i:yii£ ntreiy 
. ¡^gtámUM  k siL o in tózes.

*  •«

c ̂

pfef ÍTOna;s:o[ij^HíOiiiak¿r¿(TO er| 
edidi raas:e{lreñidbsíe:haííán!dél:v;íen-- 

?Wí cattíi:padeíjcen giádes: do lores
€ji e 1, y loüy iimy oresdecabe n a i go -̂osí
vftg iTf d o s £>y pafioo es d i’ or a 9 o;ní ,L 9 s til es. g ó 
i^etJ^éiijIaslGei^asi d:Qs;i;e^esieTtda;femana x a  
vnos TOUosde Maluas'cozidosy efparragádos 
co 0=az ev te Y y i sa 2 r e So n fa b r o fo s» y ab 1 a n*

T '  ; 4 !f O

e^íiíel'-vie n t r e:¿ lEi á gu a;ídaz rdar/cí^cí ias M al uas 
B I c l í í  Vó p o co íd e  A9uear:,haze-loffirifoip j m r 
t i g a r d o  te s  d eI aior in a ¡1Beb ida^oaí i é ce eri 
f-rediaicon M iel ce ra  el a lm a, ab láda el p ech o  
its:y.íig ra n cad ar r.o ,JÍ;o siqee.b eb e a  él C h o co  - 
iatüi roe Ce t «.6c;an.y es’v erdad  1 qiie to  m i  d o lo 
tó e y e a H e o te p o id a s íh a ia o a s ; le s  h a z e p to á e  
C!f id teca m a rá j I as:m egeres 
parte);foo 'eftrem das,ípueden  v ía rd c l a lg u n a i
yeztesj comodasíhorobreSiíLasbom-brizesaíl 
x h a s e o m o  iasipepitas dedas iGalábá^as Jadeo 

’ xo;o faiibdadjj YOíaníeiterobligoxrrw:© :teJte- 
ys vezes coíTxñteiYíBguéto^^i'Ioméii

deí ' - '  í  
.•¿i’ ¿  A A

i? *
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d c  l í ie í  d p T o w ,  ^ t ó e d f ¿ G » c á  dc; y ^ f iB a r  m ^oji 
do, mcfclenlos con ^umo de yema buena.

Las meieziíias hechas de efta manera, ma
tan, y hazen Taiit las Lom briccL Cuezan con 
dos puños de Ccuada y <í n tramuzes y co dos 
tóaoojos de lííafuyarl tres quartiliGside agua, 
y cueza baila que fe gaíle medio quartilio, to
men de díle cozimiento colado vna efcudiiíá,
hiel de T oro media 0093, cumo de lílafuyarl ̂  
y íerapliega otra media on^a, ród-o Íe*rnefcl4, 
y  tibia la reciba, y de tenga vn poCo¿ '

^ "i ^

-*VPara deshazer la dureza de los com 
pañones, y la de los pechos de las -

mugeres. í

/ J "  O M E N  qüatro oncas de lostutanos del
C^iéruo, y aialta de ellos de vn Ternero, a

zeyte Rofado, llariñá^d H-auas jdiarina de floí " 
d e M a n c a n i i la de c a d e o f i  d Os 0 ¥ c ^ s a '  fu e - 
-ego manió co do junto re méfcle y li^gá empla 
ílto ,y  pónganlo cada día tibió. ÁunquéJá^dU 
reza de eílá'i partes y de otrásléa muy antigua, 
la  reíñe í ü e ■ m ar áñi líofa m e n oe-'é ft-eenap 1 aR r 0,

X 3 quQ



. que abo ra a cap o de d e zirjfqu e es rfí ü:̂ ,B u eiid
*:• í ' "í i '{}. J  V i. U  í  ■ y ’  ■

P a r a fl a c O s d e e o m a g o y e ah e qu é
tratan cofas de letras y cofas arduas.

5 «

T O S'hom bres eüudiofos y d negociaSjlpi.
, flacos de eftomago y cabera fi lasmananas 
fe'des aiunafen con dos dozcnas dé Paíías fin 

lies granillos, y hauisndo eftado vn quarto de 
horaentidosoncas de vino y lo bebenfpbre e 
lías, viuiran con mas falud. Los eftudiofos de 
sendos libros defpuesde comer y de cenar, y 
con eílo no fe qucxaran tantodel eílomago y 
cabe9a. Si vfando de cftos remedios,:anduuie 
ren achacofos, bagan eñe,, que es muy fácil. 
Tom e quairo ciicharadasde miel Rolada tres 
ídías arreo, V la noche pofirera álas nueue ( ha 
piendo cenado poco y temprano ) tomen ef- 
tas dos pildorasyyduerrná ellas, y vfenlas 
c ad aipresdos y czes y r rc§ / Agari co bueno m e 
,d i a d r a m a á  ci b a r d c L e u a n t e v n e fe r u p u 1 o , 
.G,e n a i b r e y /Cd au o s d e c ad a.c o fa m c d i o e fer u- 
,^uloi; (podo I/| dj e bp mué la o b la nda m c n t e v y 
3<^il!diffjc^2idaiíe fprr^^ quatro pildoras, y

po

&

y/-

•'  ^



• '  . r
F . '  S i :

U4

pcMranlai tom ar todas quatro a iá sd este la ;  
mañana. N o  ay pildoras de regimiento eom o ’
eílaspparalacabecay eftomago. íM ’ ' -i-'::

5  -  r -  '  f ;  . =
i .  i .  >-» -• : í  > ; ;  . . . .  : ,

i !^>:Gpara^queaborrefcaeI vino’el qué 
r  , i : íc tom a del. '

^  V E  males y maldades caufa el demafiado': 
vino ; t  o dos l o fa b e m o s, p ü e s qu é p e r d i 5 - 

do vno con elfu juyzio, no ay pecado que no 
baga. O rando muchas vezes ayan amo nefta-
do á alguno, que íe temple emcíbfcber dénfai
fiado,vil no quiere, h asile  efté rém ediorTco

y  J i  ,

elaborerccra el vino. Tom en vna Anguilla ŷ  
ahogucnla en el vino, y lucg® laguifcn y ade-  ̂
recen muy bien, y denla á comer a! enferm o^ 
y denle i  beber delm ifm o vino, en que ah o 
garon la Anguilla, y verán elbuén efteéió q'üó 
íiaze á eftos enfermos. Algunos homores^ay^ 
que fon f  an fíacos de cabe<¿á, que con muy pô " 
co mas vino (de lo que fiempre á cofiumbiram 
beber:) que toman, lo íienten luego en la ca í¿

m

b eca, y J e s fi a z e g  r a n m a 1, p a fa q üe e ñ ós í( qu3?
db buuiere algún cam bke yAegozijo )

X 4 pier' C  .  '# ?f
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pic i d a n, ̂  o ir» an an t es de fe n t ar fe a 1 a ni e fa Tê  ̂
ys Alniendras aniargas^o coman vn migajon; 
de pan, mojado cnagaa,yjcon efto no íentuíá: 
daño. Auncjue io mejor es,que fea templados 
íiempre.y alii mas, pnes la dernafia enqüalqui 
era cofa fabicndo que haze m al) es pecado 
mortal.

V . . - 7  ^  r -  '■\¡-r't ■] : U %
-  Í .J . i  *  i - -  >í • '  M

Para;vñas hícbazon es, que íe 
hazcn en las rodillas.

.  i

iV G. H A S v-ez e s h e V i S o ..vjnas hi n e !i az o  ̂
V;,, ncs,;qne£e haz en en  las rodillas, y e ílasf5: 
muy periofas,,y eaufan muy grá dolor. Y íilea 
haae„n algunos beneficios,parcfee que crecen; 
mas, y que eldolor fe auméta. Por fer lasmas 
s^ezes el hamof,-de que fe engendran efias iiin 
elaazoíiesñematico y m elancólico, no conul 
enieapUcar riemeérosmiuy caíidosjpor.que e«  
€ 11 o S: fe r e fu e l u e e I h u m e r fu t i I, y q u e d a e 1 g r u 
cío can édurefcido,que defpues no ay rédirfe 
cfrcio luerlo  con ningún benefici o. Con;lo;q 
afioaa dife:, fian fañado muchos, yes .vpurgan 
dolos dof\fezeSíCOO jo  que aqujipongo, y e,4

v n

¥

)

4
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e m p I a ft r o, q u e o r d e n o . P a r a p ii r g a t f  e , d e n 
les quatfo diáseftqs xaraüesj Oximiel y xara-' 
ut d’e Bórrajasde cada vno vna oneai agua ds'. 
BOErajasíéés o n-qa m í íe le le .=1,as pi3dóras.fí- 
an eftás/pild'ofas d i Agárico y Arreticis de ca
da maCa dos eícrupülos, a£üzé-ias c6 fíerc si‘aí:? *7 ̂   ̂ r?
nqs de Dí^éÉidio-; Tórnelas a las dosdeia-mái
ñaiaf'v'drierrííá con ellas lo qüepudiérel Oo^ 
qüe nO-iieii-e» botica Bagan eftc x'araueí ¡dios 
m é'ód io  ercudilias de agua y quátfo rayzes d  
Borrajas eo las hojaslauadas de la tierra, y vn 
pOc o ó li d á s, y do s m añ o j o s de r ay i  e s d i  
p1o molidas,den vn iicrúdr en el agüá, y gaíli» 
íc la tercia parce. Cuelen la y échíñle Vfla-el-* 
cudilla de Miel blanca y dos oíi^ásde yinigre 
que fea muy bueno. Buelua á cozer bafláqúii 
eíp u me, y co m el o cada maüafiia yaí ná to r a  atS 
CCS de cínaryla cántidad década vezféade qtí̂  
atro Olivas y no mas  ̂Lapurga-íeacña^yn bü* 
entañuto de Caña 6 ft o h-á e far ad o e n 'agua-d# 
Anis y meíclen alb dos tomines de poluosidi 
larayz del Mádatli¿rÍG,dde laraytd e  Mechcf

>  ,  ^ i t' .

acan, ó de Xalapa,ó orraqtialqñicrarayzíqto 
purgue."Elem pladro qué-dke arribaj-esefteí

eñi
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¿ <{. Libro íegundo.
cftjercol4 .Cabras molido vnaIibxa;^ftiercoI:
'̂nvobtio de £alomas:doSiOO;9ajSíOí5xpíidía;ape5i
ja:de £u e reo leys on^así.Wj ern eoí jíia dos o n»í; 
g as j > M i d  ib la n ca. y saz eyí^ ;R o Ca d o. d e oad afta-: 
id on^a y rnediaj vinagrGifucrte'v^nia.on^a, flor-; 
de Máíjanilia niolida-y cernida dos on^as- C uj 
egan eo,agoá de Mani^nilla eleftiiexcol de Ca? 
bras y el de las Palomas], Jiiaíla qoedeiOOri
m oipojcadadura. Eebediuegó aliirlas;derma§j

" éoías y.cuezá vn poco, trayehdoláSidvnamav 
BQ,.y ala podre echenle dos onfas de Cera a-i 
mari 1] a í; ,iPo 0 ga n lo ir efe o c a d a d i a y y oi poco, 
oat ien í e te n d i d o e n v n i te n 9 o y 1 i guieo 1 o, c o n, 
vdayiCodáapietada* f - i . l-, , ^
51-SiiVtniefela iiincha-zon ¿ímaduraf, com o 
k sb e  ívífto muchas yezes, y aunque por cílar 
eo jpiUiU ra ib Oi pejíig ro (asxod as: J a s h 1 n cii a z o - 
Qes¿qu:eíe abreo,íai}aA,;.(i:CQ.n eüydada las co
ra rj, Ja agan ia:C!una;de e íla rm an erayab r an 1 a e 6, 
fauteriorrunl,' por la parce mas baixa y no agu 
arden á que del codo eñe tan madura, q la ma 
toria.váya comíencio la caroe buena. Saquen 
(dindañirrvac):de:vna,y.ez la^materia, y no lade 
xcn;paraotrobia,:eQnio lo hazen algunos; co

moj  ■ ^
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mo^fiiucfe jenVn apoñema en el pecíio peiie^ 
riaiicey.cn hombre muy flaco/Hagá Ia prime 
tá:cura c o n c iaraiyyem adeíuieuo batida.m# 
jando en eila'vna mecha, métanla por la ilága 
y pongan encima vnos paños quadrados. mo 
jados en 1 o miTmo. La fegunda cüra hagan o- 
trod ia a lahorade lanrimeraconeíre^^áduéi
to que ahora direj que es;muy"hueno,*;G c6 yri 
licor Ó Bairaaio, que p6go en la cura de las he 
ridas en e! libro poftrero. Tomen Xremeinti
na clara,; íYnto fiñíal anejo y hebode Machos 
de cada cofa dos oncas,‘Diapaima tres Gncasy 
cuajen]o á ftiego manCo.con v;na ónca dé Ge,-. 
r a i b 1 a n c a .' i M o j e n 1 a m e e h a c n e íl e. .y n g u c n t o 
y efté vn poco caliente^ y riietania muy fatil- 
mence,y encima pogan otro paño mojado en 
el mirmo:vnguéto,y luego encima otro paño 
c nx uto vmpo co máy o r ,y ligu en mu y bie laT© 
dilla con vnay.e.nda. Gadadja hagan afsila cit 
la , V'Ooncl£auGr.deE)ios:ía:nara. i -teropot;

Y por qtic digamos todo lo que conuienc, 
fea auiro5.quc íida hinchazón de la rodilla ymi 
ere con muy e,ranídolor:y calentura, v con al 
gunain.flamacio en eik,hauic.ndo recebido el

enfer

vi
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Para

ep £&rmiO’ vn c er tirc i q y |> r o u ey:cd o Í€ dc' ca míe 
ta^k fangren dei bra^Q d s ja p a n e  que eña k  
fetisíliáson,demaindraque eiland^iciTherodii 
l-a derecha, la fangria fe haga de! bra^o dere - 
eho,: y fi eftuuiere ,en la rodilla y/quierda, fea 
lajíangfiá del bria^o yfquierdo. La vena iea la 
del Acca.y ao iiallatuio efta, de Ia quemas pul 
fa r el, .y £aq u c n̂  c a da v e z q u e l e fa n g r a r e , c i n c d 
6 reys oncasde faogre Para.mjngsir el dolor, 
pongankeftc medicamctojromen azeyte Ro 
fado dos on^asd azeycc de Mancanllla vna on 
§a,batan bien.vnaclara de;hucuo,,y mefclenla c 
con los azeyte.s, y tibiosm ojcn en ellos vnos 
p a ñ i Í o s d €• 1 i en eo,- y p o n g i n io s fó b re,! a p a r t e 
que duek:- i.yfcn de c fl; e ;rcni e d ro, hada que el 
dolor fe quite, v h es neceffario ntu gucn.al en 
fer mo c o n t res, o neas de G a,ñ afi ftDlavy,m ei cié 
co  cila.vn tomiiidcipefo depoluosidela rayz 
de M at 1:3 cl 1 z t i c , Q d c ,M ec h o a:c an. Qjj.ádo con 
todo eílo la hinchazoji no'íc quitare, vfen del 

. remedio, que pule primero, q es nvuv 
admirable, y con el fe desliara la 
. hinchazón i : : 15

« 4
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Pari atajar ei cancer cfl vna llaga, ’ - 
aunque parcCcaimporbiblc. >- ^ Í ’

r'-n
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O M E N  Iqs Gagrejos de agua 
dulce, y viuQs Iosítueñen en vn. 
u a fo de cobre ó d e: hi er r o^j m m 
elan l o s E c h e n  ios fobre toda 
la llaga, y apriétenlos bien,v ha 

fan vna coftra dura.Paííado vn dia natural,p6; 
gan fobre ia coílra vna poca demáteea de Y a  
eas rendida en vbas hilas o en vn lienGo,y defí 
pegara brebcmente. Si de vna vez el cScenn® 
íc quirare lexhenlos hafta que fe quiíév La de 
m a s cu r a fe ha r a c o m o lo m a nd o e n la ei r uj i ai 
Si eft oí:pbluo¿ de losrCangrejosie haz en por

^  f  fc

ei mes.de I uiio-y de A gollo^ fó de más e
K>

. - J

í " - 'i4 i . < • ' ' =  n  r
j i.i ■i !>

Para vno queeflando btíeno, y TO ^ 
b u ^ b ,i^ rd e  él puifo, y i a h a b l a . . i

I'. V .;. J ;-i ii-'j cC f '  M I  » j

- 5 Oi-I y MJ..
^  E E M OÍS itm uehos'bowbresjqueeM do 
; í .:íi coloi^adios^díendoiíobüllosiyíalipiréfctí^

muy• 'U ii  i
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muy buenoSiperderia^naDiay ei puiiQ.Tiene 
los ojos aíííenos^j á todos
losquecílan allí.Y fí les hablan ó da bozes, no 
reíponden. Si lésdaííinakrí^f/íCJufan dolor en 
alguna parce de fu cuerpo, lo que mas hazen, 
e sd  l.e:g a r fe i a mano, ó j t  m iri bá x o . O r ras v e- 
z:es icnieádo;lo:s ojostabiercoseno mira, ni los; 
m eneíLm,i;p;d.tiasiv£ze&ioltiónen ce^rados, íint 

j aiáriciosdunqueies den garrotes-fLa caufad,e| 
dbe m aí es- l as m;as v ez es, a b u n d a n c iá d e h u m o'; 
res fríos fecos, v otras vezes es la caufa algu 
g f a £cia,spie k s  dios com odlos que!p;aílkh pof 
S egoüi a a iV á 11 adoi Idyl  p bjieí p u g rfo qate Has 
m a n id a  Eüi&fndav Llaman:ágfta;eiifefmedad

*3 . *

Gd lal e €  og d  atiio i i iLd q u d d;l o s ca les fe
Les -h a de h az c if  es:: refeegailes;t odo fe  euerpo 
eon la$.3D;ánD«c| coí5;paBosÍbaíbos îí:«príD;cíiij:ar 
d? íq dfi beba n v ria buena t  dedí {n ó emh di
uer los en vnafauana mojada en agua y efpri- 
mida, yacropaíles bienjppiocurar que Tuden 
media karanpOniendofes vniadir dionea lien te 
álos pies. Con efto bolueran los cfpirirus y el 
ealoiaatujrdjqiieeitaaiáxjQmo Sbogádoli Cp 
el ;f f i O: d d  kfe uarí a fe e ffu e r.̂ á ly feiif ¿íio ieim if 
•̂ íjíá mo
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nao calDr,natujral, y tambie ecíiara f̂uera elíii»
í  j  .  í ^  j  I - : « t X  • - j .  ^ ^  ' ■ ' ■  * i : ••. - •  . í >  •  í  ■ -  -

mor,..que le teniá ahosado^Y afsi conuieoe ha
i. • r ¿.i i ' •- ! 1 ' v  a ¿ •«í’ ' ¿ i  f ' J J

zerfe^;aqque par^fca a algunos, cofa np y fada»
t  V l ;  ' i  í , .  .

^  r  :

i  " ■■’  -i « -
“ < i { V ' .  A . t

.,;?araquecnfem iedades cs.bucnd el Aze
1  •. ^  ; . - , k  i . , . ; . :  j U l J

'V ̂  I, fP:,. y com o le prepara^ y eopip (p,da. 'í: n
s _ a

j • - . i
{ - i - *  i '

. J \ -*? f’ :;• o Tíí" ¿ ^
N tan comunes eldia de oy las opifacío-

■■*:: y y.e{i.omag.Oí
(en hombres y miag,ejes^y'cnÍas,venas‘McfaA

'  '  ■ •-  ̂ ■ - i .  -  ‘  *  í  ■• - '  -  ¿ 7  i . .  • .A  . V ^ i .  . .  A-' w '  w *  <  t . t i

raycasjquederp.ijes á haucr hecko,múchos-rc
;  ■<; * »  '  '  •  - '  •  ■ ’  '  ■ '  ■ '  ¿  *  . y  ■ •  V  ^  ¿.r í  >. i : „

ni^dioSyno lanan< J  afsi les dan poi yltimo re 
m edippi Azer0,..eIcyual ie preparando eña ma? 
Sera., Tengan vn día natural e lA zem en agua 
clarajy iue^o nmenm funiTOenre. Ecliarló err 
yn vafo vedriado, y cada dia-a.vnalioradó cii^ 
byamíoap con uinapre fuerfe,, ytyayafe "fercan; 
dt) a ia íom bra. Hagan e{l.o,y.eyn,Pe,dias arreo-

.  £ 7  i  ^ v ' = 1 4  ¿. i L.’. 'Í^- W  ..a» í . =  .‘, . Í  i . j r  ;■

y ai cabo ae cÍígs hagan con el vn lamedor cS  
M iel blan-ca, fi elenfexmo es,de Gompiesions 
fría, V íi es de eomplesion calida, hagan lo co  
4.CU c a r A- (Tanab i en .íp: p tíede t p m r̂Acn tremol A*- 
cq car R o ia d o y  afs i fe | p,ma can muc h a ,m Is
'-A  i r ,  • r  - -  • /  i  i  i " ‘ r . í  i  r  - • •  i  J  A-'' P  ¿  v . r  v - í  ,  - j i  í j  L ri * á i •
r f "  í -  ' j
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f i | i1 Í li a (3 f ( ^ a  ñ d;b I q  t ofe an p á¥á qii éd? á x c is  
fegfa, deTarclo c agüá á¿ A-rfefeifá Facátia p d r 
Mcatárad LaVantjdaxí pafecad-a/diaies de vba 
drama, y de drama y media. Cada ves que lo 
tomen, hagan vn poco de exercicío. No por 
quefin éí no hara^d'efeeétfe fino pór queloha 
ga mas preda. Para^qüe las oprláciones fe def 
hagan en mas breue tiempo, tomen entre día 
acucharadas eñe xaraüe.Tofeé rayzes de Chi

if

¿Orias y de Efpárragüéíapde cada vna vn ma* 
ñbjó, rayzes de Cardo fanótó, de Perexil y de 
Á ~p i b d e ’c a d a v n a' d o s m a n o j o s; C u 1 á t r i 11 o d e 
pozo tres manojos, femílla de Anié y dc Hiño 
jíxdc cada vnaVn puño.Todo lo muela vn po 
cb, V cueza cquacro quartiilbs de agua, y que 
den dos y medió. Cuélenlo y efprimanlo nui- 
cho;:'y echen'vn quartillo de xMiel y vna libra 
d é A^ub ar, y b u ei u a á c oz cri hañ a qu e.e ípWme 
y quédecofebdafeedori ' ■

•-.i ^  r \
é 3 J  «  V L  J

f . . . .  • * *  . %

' ;Para que paran, las que lo defean.
b:/c: j- :-!

^  cierta, que ñ la mirget
í;';^qüb W p re ^  (pfefe ¿ n e r  i â m a fe e 11 eOáfeb

ma
6. J
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■ •?■ ?vna vez y dos,y mas . 
fíftiireíimeri éfty ¥, y "fóz i e nd o-1 a  q ü é á q u 
i%iyéndráá pariri■ Tomeqtiatro^rticfes^i t ^  
(^quiiíze días en cada vno ) vna on^a de ^únio’ 
d e S a 1 ü í a, y V n a |yo q u i d e S a I m c ícl a d^ co ni 
éK-I u n U menté- c qn e f e , ■ B e b á él -ag c c?¿ i tf íé 
ébn iá5alúia,y cb efíés qda^ífb mcíéséofrié eá?

o

dá díáa cueharádas éílé*Iáméddf. T^óméh víi" 
quartillo de^umo de Saluia, y quandó no ha-‘ 
liaren tanta, cuezan la cantidad que pudieren 
endos quárnllos de agua y quéde en viuy, y cu 
elenla y dos libras de A^^ucar, y cücza{á fuego 
máfo y efpumc, y quéde en puco de lamedor. 
Eñe dicho lamedor y el agua cozida de la Sal- 
ufa é S' nh ü y bu fe n Ó p a f á t o d a s 1 as é- fe f m éd a d e |  
de l ce l e b r Ó, p ara l̂ás p a fs i b n é s d né f Ü i b s y  p a
ra la péfkfia ypara los que eícupé fangrcéEáS 
qdqdéféatf parir, balláfan Témédib^érf la cu%t 
dehmál^démádMifeíélkápitulb óWzéfdéfIib¥b 
p f i fñ érbj.' S ea áti íW  á lá*mU ge ré ffad apq u é dé? 
kaparkiqüéaquéílG s díás qiié ha^éfóbbfáif^ 
ab ñén^a d e laé o m uii fe a c ib;b d e 1 m a ñid o .T ór  
q ü é fidDfbs fbéné IVf üidbi <|if é 1 é'ápf bú bbh é la
éül^áiíbazéSSíüj í̂iyuéhbaí cafesbauelíébMfé^

Y nid¿

a
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iccehir lafemillai Haze njacho alcafo, patai 
Ijxnpiac Ia niadrc^^ eltiiespoftrero 4e|l^s qu^ 
i;r Q qu e d i X e ar.ri b a, Te haga p o ne r 1 a mugera- 
quejlaS;mechas,qiie ppfe en ia cura dei maMe  ̂
im a d r e p a r a I i m p i ar la. ii ili z i ei e tq d a I a c p 
que alii digo, ponícguirafb dei^q, íieppd Q (;Cĉ  
niOídixe arriba) la cauíaderiQ parir, akunos 
humores embebidos en la madre.? v

J

i ^  y.- . . : «’ i  I  i  ■? - • »  v.< » .  i :  ‘ • ,  < ■ ' •  I  > í .  ^  ,-■

y- , FaralasVenroíldades deleíiomjagPíc L ^
?y;:YÍentre, y para  la re te n e io n  , v -

r  / V t de la orina.
i • •? ’í- «■íÍA-cv:í ñír . . ,

Id^squeipadefceñ dolores enel yiAntre.de 
I  r véntoíidades, y juntamen te de alguna reté-: 
cibnde orina,|)cbieren íiempre el agua^ozi- 
daepú la Majórana, que por otro nombl?JI% 
jnan Arrior^duXiiVipor las mañanas tomaré fe

-gr aqo s t ra;g ̂ d[ o s de íy  m i c n m a i g t i  n as y q
y ^esfob re  elios tres tragos deagua ealíente,ga 
I ;;ftárIás ban íin rting^uiiaduda,Eigumade.IaMa 

j:6 r anaí echado l asm ahímAs p orjiás nArlz eA d g
-  ^  ^  ífc -  .

qoa
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■J-k
fjufga® me
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ente las reumas
V. -  T  •

a.
ís - -- i ■ ; •■’, f •“ ?■•’ '■< ^  tf •.«- ; ^  ■‘-V * í>  i.'-

9

Para encarnar los clientes, y forti
; seno S.Of i c a r i o s  d é la r c ü m á é i  — *

4  - r  ^  T P  ^
- V .  i l í  t s W

, i ' ' i  . »  r  f  i  -. ;  -• ■- »* i* -í » ' ?
■i:/ <  y l i  ^  i-‘ i I =•• .í- e

r  ‘  ■ »  : f  <"■ ‘  i  •^•í i  - i ? .-■ '. •-' . ; -i i* *  ̂ ‘  - o

^  L o  S defcüydados fe Ies comen las ^nziáÍ 
- 'í y fe tes deftaínandos dictespy íc tés ínncfi$ 
detoüaí'Patk c|ukal:laí fiagán éflcQ toíkén;m¥

a a g r á ^ y  e c lié n  foO
¡ucmaao y m onao. ren g a  

la fób re  las*brafas,iquc caíi buelüaáhictuir é l 
Alumbre. Tbtnén cOii vn-^opUte o^alitb 'deí 
gado del Alumbré vri poco, jy váyan ló p ó m t 
do énéima de l’átoua^ De álli á vn poco lává
yan éfearuandó con vn limpia dientes de báfé 
befo, y quitarfe ha con facilidad] Enjiagirenfé 
la b o ca cO iv v n p o c o d e v in y  p o rfgañ“ éílb^ 
polUósfobre las éziasvycadéochbdíáslóSpS 
gá n c o n vn p a íii t o^r efr é ga n d á I a s b 1 a n d a ni é rt 
te. Tomen Er cerifio,faDgre de Dr-ago,‘ Boláé 
in e n i c o y S a l blárfe a d e c a d a c ofa v n a dr a máf 
Almá^ig'a,hueros de Dátiles, y  G ofai Coíbéá- 
do de cada cola mediádramé; todo fbtnúelS 
muchoV EtteicleBjy guarden paraíavfiuP¿ B 

" ' ■ ^ 3  - " Y  ̂ D e
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iwalgsuiqu^-y^-n:,^i
nen alos ojos.

> •  r  fU iol ■? ĵt>5n3:{; coi tiinsiin" £ i£ l
^  V  Ñ que Ía4|€; ĵípfjn|€dají  ̂ ojos fU ^

len ferJ^argas,y Ia cura de ellas tambien^yo
cp brebedadipon:^ 

te ŝ r e 01 e di ps; ri)̂ ^ei&:Pifebk^ :̂ y que 
teñPftfrfSf í\^3|ií4 qBdp;qpi^¡raí I^s:pip^epfe

ite? r a b ^ d  Riieftrp auG ti 
pp teq uiuy.íeAÍiteeSjiyíafsi'Cppúko’evque lue 

 ̂P R S ftte iépacdiO;óeéeííairio en quaí
ite   ̂̂ t e S  fk 1 fScte fi g %• en fer m ea.
dadqueiuaSvCornan mente los pjofc

gpi cgps Qp h taltuiáj y, Io s, 
te|-te°^ i"ippjiiidinem,y en romance ceguera>

tep^- Elia^^ iul^2.macion, d tu.~
f. *3 Í -̂' '-1 ' 1 ■ 1' i ■ 1' ̂  e en ia menibrana llam
é M R v! X ̂   ̂ s t lle n ad e rnuje h as, ye*?
uS h £XP te aci on d ac ekie n?,

tei^.ii^iptiores, d extcrioresvlas exterrores"
teteite?^£^.teR?XPPcbo iob d muchoJinmo» y-

paula dotetycatetftVrnueue 
 ̂tes P|ps ,la s  caij fas in te 

r i o r e ̂  d pteeû f̂ P te te  RP P í fPp-: c o r rim i e u
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t) e Med icina: ly i
to  dé fátígrc, por eftar muy llenó 'eí ctierpo, ó f  

lasvcnas de lacabeca, y también viene los ac 
cidentes álos-ojos por algún bümor colérico, 
mefclado con la fangre,aunque no ava abun'^ 
aancia de ella. En ellas inflamaciones y accij  ̂
dentesdeioaojos conuiene muy mucho la di 
eta, y que el enfermo cite en apofento ofeuro 
por qué la mucha claridad offende á los ojos, 
y los inflama mas. Los tres dias ó quatro pri^^ 
meros contentefe el enfermo con comer có- o 
fas bebidas y de cuchara, como fon: acole, pá - 
rallado y almidón, y ordiate y beba agua cozi 
da con Cenada, y cada día fe prouea de cáma^ 
ra, aunque fea c6 vna melezina común. £n to. 
das las demas cofas me remito á la cura al do 
ior de cabeca de humor caliente en el capitu
lo dezimo de elle libro .

Hauiendo el enfermo récebido vna mcíe- 
zina y hecho camara, le fangren del braco del 
ojo inflamado de la vena Cephalica, que es la 
déla cabe^a, y faq.uenle quatro oncas de fan- 
gre. Silainflamac*ion,eS'grádc, y el dolor mu 
cho,v el enfermo robufto,le nuedé hazer tres

•  '  -  X

y quatro fangrias fin temor. Por que la enfer,'
Y 3 me



• Libro femin (JóC/
Vmetlad io quiere. Si la inflamación y dolor es 

en ambos ojos, comience las fangrias del bra 
50 derecho. Para euacuar el humor mas pref- 
to de los ojos, mando que fe hagan las fangri- 
as de los bracos defde el principio, y d la vena 
de la cabeí^a. Y no fe vayan á los pies, como al 
giinosío hazen,ym a!, aunque fea en ¡moger, 
que le aya faírado fu regla. Y crean me, que e- 

^ fto y  todo loque aquí d igo,lo  he ates mirado 
« muy bien, y eftudiado. QjJc como eícriuo en 

roman9e(para bien yq)f ouecho de los que no 
ti e n e n m e d i e o s) n o c r a c o d e di í p u t as, e o m ó o 
tras vezes he dicho. Y en verdad que cada día 
veenros á muchos,quedar fin viña, y a otros 
que fe les falca los ojos de la cara, por no arre 

 ̂tierfc algunos,que profdTan la medicina, aba 
2cr las fanarias de la cabeca. Si ei enfermo ne 
ne flaco ei pulió, mire bien el medico, fi lo 
fia por faltarle virtud, ó por eñar agrauado y 
£omo ahogado por mucho humor, como I<a . 
eonofeen loscpue fabén de pulfo.Conofceran

¡ado por humor, i  que,fi lo apEi
do s v u po £ o m as,de lo q ue e s c w 

aran, vnavezy otra hiere en algunos con grá - f

agr



DeMf:dÍcínal iyz
de impetu. ’Y fi el enfermo eí^a flaco por falta ^  
de virtud, quanto mas lo aprietan,’ mas fe af-  ̂
conde, y como qué huye. Viendo pues y cq- 
nofciédo, que parefce flaco el pulfo poreflar 
agrauado y ahogado c6 mucho humor, h^aga 
el que cúrala íangria con animo,y luego vera 
el piilfo rezio y confiante.Mas fi por alguna o 
tra caufa ( como es flaqueza, ó no poder hal
lar la vena) no fe pueden hazcr las fangrias, e 
chenle quatro vent-ofas enlas efpaldas,y fajéia 
lelas dos, y Taquen le dos ó tres oncas de ían- 
gre, y haziendo ello las vezes que fueren me- 
neíler, fe Tupien las fangrias. SidcTpuesdé ha 
Udchecho las fangrias á los robuftos, y echa
das las ventofas á los flacos, la infíanaacion y 
el dolor durare,echcn vna ventoíaen lánuca, 
quitado primero el cabello á punta de tifera, 
y Taquen por ella baila dos oncas de Tangre, y  
es remedio de mucho prouecho.

1

luntamcntc con las fangrias conuiene mu
cho, que pongamos en los ojos algún medica £  
mentó que m itiguey aplaque el dolory lain- 
ftamacion.Y aduierto de vna cofa q’üces rnuy 
neceíTaria, que lo que puTiercmos no Tea muy

Y 4 Trio



1
frío , ni tan poco muy eftitico, por quela mcr 
brana adondeeñael m azn ó lo  fufre^por fcr 
muy delicada y muy fenTible. Es muy bueno 
eíle remedio, tomé vna quarta de oncade Ro 
fas fecas V molidas, vna onea de cumo de Már

J- , i  ^

panilla, dos ciaras de hueuos freícos batidas, 
leche de muger tres ongas. M efden todas Ct 
fías cofas dichas,y mojados vn os p ani t os de li 
engo, los pongan íobre los ojos, y antes que 
fe calienten, los refrerquen^ Si el dolor fuere 
tangrande,que no fe pueda fufrir,añadan a e 
fíe remedio tres granos á Opio moíidos,y qur 
tarfe ha> Y quando añadan el Opio, tenga eí- 
enfer mo los ojos cerrados, porque íes daña, 
íicae dentro. En íafrente ponganeñc defenfi. 
jiíiO,que lo fufrira bien. Bati dos yemas de hu 
euQS frefcosy mefefcn con ellas dos oo^asde 
vinagreRofado y vn poco de Boiarm em co, y 
fan gre de D rago. T ray gá 1 o a vn a m an o y  qu e 

muy tiquido^nimuy gruefo^*pónganlo 5 
la  frente, y refrefquenlo de quando en qu a n
do, p or que n o. fe ca li e n ce. E o q u e d ix e ari i b a. 
d é los tres granos de Opio, que fe añadicfen:, 
ítadefer en vn grandedolorq^ue temamos, al-

<5
•I

! 1 ^
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gün may gtaft maí, fi„no fe quita. Porque las ^ 
eofas muy friasdaña a la viña muy muGho,co/'‘ 
mo lo dixe arriba^ por Tcr el ojo tan delicado^ 
y muy fenlibie. Para los muy grandes dolores 
y muy grandesdniamacionesde los ojos mué 
lan mucho vnas Verdolagas y tendidas en vn 
1 ien <jo ías p ongá ío b re e 11o s,,y an tes q uc fe e 3:: 
licnten,pongan otras. La Chiány laZargato 
na molidas y con agua Rofada, hazen lo mift 
mo. Dentro de los ojos echen vna poca de lew 
che demuger cada mediahora^y con ?na plií 
ma echen cambie la clara de vn hueuo batida 
y m cfdada con dos tanto- de agua Rorada. Y 
p o n g an fo br e e 11 o s V n o s p a ñ i t o s m o ja dos e n 
íom iím o, y antesquefe calientcn, pongan O' 
tros. VnasManqaíiasGOzidasen aguaRofada- 
y tendidas en vn paño, v puefías fobre la fren 
te,̂  ̂V vna miga de pan mojada en leche, codos 
efíos remedros hazen aliuiarcí dolor- Lauen 
los ojos tres vezes al dia con agua cibia.ccha- 
dola con la mano,y mirigarie haéldolor muy 
admirablcmenre de bien.Con fola ella lie-qnf 
tado a muy muehoslos accidéies de loS' ó|o%- 
fi o haui endo m al o s hu m o res en el ene rp o.

Sii
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tiísrofegünáo
' - Sila inflamación yaccidefe de los ojós vie

‘'n-e de colera mefclada con Ia fangre, como fe 
„ conofcera erivn muy gran calor,com o fuego 

y en vna comezón grande en loso jos, yen la 
coplcxion dcl enfermo, y en el güilo de labo 
ca. Hauiendo hecho vna fangria ó dos purgué 
al enfermo luego,Tm aguardarmas. Y ii c6la 
fangfe pecare la flema,que fe conofceráen las 

 ̂ lagañas blancas y pegadas, deíque aya fcñales 
y decozim iento en la orina, como es vna mane 

rade niebla ó nuue en ella, y en las lagañas de 
los Ojos purgueñlo. Y lo mifmo digo, íi algún 
Humor melancólico ella mefclado- con la fan 

' gre, como fe vera en la q antes facaron de los 
bra^oSi muy negra y como azul. Los Karaues 
y purgas hallaran en la cura del dolor de cabe 
caen el capitulo décimo de efte fegudo libro, 
a donde me remito, por cuitar prolixidad, y 
guarden el orden que alli pongo. >

De las nubes, que fe Iiazen en los oj os.
i  • « * *

V  A N D O el mal de ojosduram ucho,ál 
^  continuo corrimiento de ioshumores, y¿

de

O
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y de algunos remedios que Ies ponen, los que 
hazcnla cura, fe Iiazen nubes erf ellos. Y íi al- 
principio no fe remedian, defpues con mucha 
dificultad, ó cafi nunca fe quitan, may orníen' 
te en lionbres de edad madura. En los accidé- 
tes aligaos de los ojos (derpues que las fangri 
as,paridas y otras vacuaciones no aprouechá) 
mandan los mas granes médicos,-que fe de vn 
cauterio en la comifura coronal déla cabera-, 
ó echar vn fedal tres dedos mas abaHo d la nu 
ca. El íedal alabo, por que lo podemos tener
abierto rodo el tiempo que quríieremos, y el 
Cciuccrio nOf por c|uc íc cicirs 3unc|ue no c|uc 
ramos, paílados muy pocos masde yeynte di 
as. Dos maneras de colirios d aguas pongo a- 
qui,y otros remedios,para deshazcrlas nubes» 
Vayan prouandolos, y con el que masprpue 
chó fintieré, fe acaben de curar.. .E4 primer co 
lirio dagaa es efta, tomen dos on^a&de agua; 
Rofada, y vno onpa de vino buenq^^polaos de 
Mirabolanos Citrinos mediadráma, Tutia d 
Acucia preparada vn cfoupuio, feys granos-d 
Cardenillo, T o do loque fe puede moler mué 

Jan fimlmete, y m efe lelo co el agua y el vinó.

I
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Lii>ro fecundoD

■<3i

y en vn Villo cie piata o
fobre el rercoldo, hafta qregaile latercia par
te. Cuelenlopor vn iien^o tupido^ y con vna 
pluma lo eché en los ojos quatro vezes al dia.
ÁI principio caufavn poco de dolor, yquka-
fe luego. EI fegundo colino ó agua es efta, es 
mas fuerte que la primera,por que es para nu’  
bes mayores y mas gruefas, y para vna carnofi 
dad,que llaman vña. Tom é aguaRofada y de 
Hinojo de cada vna 0093 ymedia, agua de Pin 
pinela y de Celidonia, que llaman ia yema de 
la Golondrina, facadaspor Alcatara vnaonca ■ 
de cada vna, vino biáco bueno dos on^aSjSar 
cocolía, que llama Ancarotes>Turia ó Atutia 
preparada, Ac¡bar y Mirra de cada cofa doze . 
granos. Cardenillo ocho granos, Acucar pie
dra vna drama. Las cofas que fe han de moler, 
muélanlas muv furiimcnte, y en vn vafo de vi 
dro gm efo ó de plata las echen con las aguas 
y el vino,, y cueza al rcfcoldo, haCia que fe ga
lle la tercia parre, y aun Li mitad fera muv me 
|or, y víen de ella como la primera . Es cofa 
muy admirable de buena para vna manera dé 
carnoíidad que lasmas vczesfecria é los o jo s - ^

dé "



c Ul. »75
^ góípes y'h¿- 

rida®q0píl^BíCtótíirSírp^m^iodas Ias n^bcs 
k >5 msaM@ í̂¿óíhíOÍ;afi£3jda4 Í3:cr£Sítezei]6: ^% ' • '—* '- ̂  f
aciio c:0p;v^§ímiéxba5de^fi;armaneiEa¿d^ 
mU p bid n; d 05 toéfc h así d edi e B 9 ó V i e|o d e Mx á j 
vntei) Jasrcc» icbo de Mac horne fc Ia do co Ciae

i i

dendlo iBoy míolídoíy^akohokiJ oóJeIIasí,rje5 
V;ezeS)é[qju!agr '?li .f r

\ y ' 9 ¿ -in.e c h a pe te ji ga ta la c
ftiUiU ier e fu e d  Ci ?a B adan: m-a^Cíardejid Lo :al ;Fc 
boi y digo verdad,'que hazcn naücbd proue- 
cho paraqualquieraieafirofídad y riUibes,‘,quc 
ha íap adp n^uchos caft ciegos.; rElpbla od© íál 
Xibia tnefcilado con eldeinÁdoctopiedía, pym 
chádodn Losojdseonjvn í^lfiLeLgí ande^des^ 
haze las nubes. Lá Miel blanca virgen; qae es- 
laq¡de los Panarescorre; fin eípritrtirla, y m ef 
cLadaíCion tántirataí rbüy molidasihaze íoanfií 
m Oi e L ̂ n m bíd el hiiaoj o me ícl a é é  coíifancicar 
d e pi Gdr a líom t z mu y tn o hdadiazlé :ma>raBií I o 
fo efPedloenlasnubes. --

Para a<?cidenie§>cómjnnésdeJd5ojos,para 
vn ezeozim2éto,qu€;eji elíoiiaj, para ios que 

^ lo scraen ea fi fiempre eu/ramados, y páralos
deC , - 5 v
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&ómoi
dis ñaca Vjiíí'á, es la (Saparrofa
de-eíVa ma&era.:^-©mc/t& 
vu gT2tt cede; T:£-i gb<, . '̂tiíju ysfeáli 
vn acfcb id l a piítpíéñay eddxditnadc^agaa el?a« 
íái^qüandt) eñe al^b;áüraaiiiÍ3;üaübn"fcó¿ ci||as 
tr es vez e sj ó q ira c r o ' cada diia c o v n p a Bit o m 
jado enielleú Ésberiiedixairiúeíiaavezes efpéíi* 
KÍ eátaifo^íy ¡id nan̂  m  ébsíc ó nícJo Sida;flaqtrez<ír 
de lairiita viewei<fcifamtiof e«,?qcieeo’rreíi déla? 
eabe^ aj iy ccmrQ ;queíf ápan; y o pila n i) o s tie r ui ̂  
os; qu e li a'm arr op» tic os,íy dé l os h u nao r es que 
fe detienen y errtbeirenen las euhicpsy mern-» 
Iif anas del o i  tii©s eng a  b a ebá ifeg la el e ñíé p 
m Q, y  p ur gnefe de^u and o: en q ua ñd o co'ftd a í  
purgas que puíe enlaeura del dolor de eabé>¿ 
9a en capitulo decimóde eñe fegundo libró.l 
Y quando vinieren efto's hüfnofesa engpoíard 
íetanto?.qüevqaitercaíila Wftade}cis:oposivaí^ 
yan apartanderpoco á poco las telillas 4t5e c* 

iñanienrellosicon vn^guja,cofnoiobáz6 - 
todos ios que tienen cfta praiica. Y' '  ̂

a ellos íelesdeue éñCoríien ”

í'
*%-

j ?

! ■ .

> - '  Á ’ ’ 'n.ii ,-?'jÍL:ra?:':'ííí/t'}; !'!'!■ ;:?d ecic?-#
r,D- D e^
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l'D ;o c ;í-o-j i í̂íu î -vu

Jí5.k íi3l v£^o í̂3Q W ^ío^TrezA. //v:Lb'^
Hj -£ ' ^«S' L:S: : ; ; r - ;  ¿[:á:-: £ £-i.--.
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Irieítees incurablejiv la npgtatí̂  
i lu^Ttejí^cura 4 iEcü|tá4í

^ S ^ |rp .G ñ g ^ :aq u i:tew
‘̂ ilpai^ajíacura deeliámasGoiv? 

¡i.uengan <Iil ajga^loí,CQpp ,y a
. . ^ u e píaz rédp a» P ip s ̂  pTAû e.
charap,}fjdafaa íalüd al en|<rmp;,Ep;ppimei;P! 
que dep^ rnirar el qup hade curar al que tie.np 
App p̂I exra, es;y;e r fi ,r e ípd ra epp̂ di fí c ul tad,T y< íi, 
es-^i,COR mucha mayAr íanara.j§i r^fpirít a f  
pacip y np muy apriela, hazieudplelpsreme^: 
<ko I, y ki i ̂ a, y aun qu ? a Igu no & q ue d a e pp  Fci  ̂
le^a* RA cpdps jpS;quAeíeapá"dcpíiqmaPp©^ 
qupfou ppcp¡s,quadA^siupí e;, La Apoplexia
esAPU3p^oA4^J/tRÑdP:)^mAuimieñtG,pppé 
{lar;tapada;S;ía|,^ia5^ycamÍRpS;del,eípip^ ani
m aL-TapaRlasyiasiycwim pgáeím

mores. .-?■c«  ̂ .
í  eíti at J C p Sí; yp t| as jv e?

i g,UP liUujpjp íeŝ  él iiíu rnpf
me

0
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melancoIiéoPHkzel^-éyriiBiérffe^popIexia
de fanare, como el Fiernon, hinchiendo de el 
la rodo el ccleb'K^Sítivélc'nifeÁtlo ay íeñales 
de fanare, que fon (como mu.has vezes he di 
cnb)tel roft|aéé]oraiÍ0 ,4 os,oif>si|íne¿ní<§j^osÍ 
faSdefias apiábfáS'jHGbmbbmcfi;ada;&i # êl
fo 4léñb^íhagáltfé^bvmíangí|k de,ía yeida -
p'há lié á tfb e s4á d.b 4á-b á% é e a, y fib  q ¿n cln c 
on^as de íangre; Y no vayan a los pies, ni rom 
pán otra ven-áyGpmo haze n alaqnos JncoMdbl 
íadáméntb,qqe^aífbnib q d i g b l  nb‘mcn‘os 
que la vida deFbnfcFmo. Si ay Weceí^idaH dt^a • 
tra fángria, liaga-íerfaaqÍGn;do fiíereá é-ñ bl püi 
io 'i y las feñ ai és4  e ían gJ: é m ü y m ab i as FH á-
biend'tí íé fangrad&,^prbcbfen-defcefiar^Fe êíM 
naGk-.zina,y'pué‘fto vn paño relfalbbflb,aprie 
teb  ̂G on I a ma n o ,p 0 F̂ q ü é I t  d gc c b ga v ó p d 
Q w  com o los- A pdpfetídps' cton'Fitf fe ñ rM^¡- 
nobéparan en dCrenerlavSo'nebclfeienfynnG 
daémuy buenas las Calilíás agiídasfcjulifázeil 
én las boticas.' Y élque no nene bdEíea4 as'r&- 
Giba de XabGn,vntada con falmolida y azé-y^
t é . L a m e l é zi fí a q üCd k  e te € c h á|e n, es % fta /4d
toenEnétdb/H m ojoj^übdoSí yM áñ!fabfH ¿^^
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de c add; c© ía H o s,p u® o s,cúez a t bdde n xr e^cfuj^ 
^  tilloas:d eag:ü a,̂ y gafte íe o; í  cmien die?e!
fie eozimiéto colad© vnaefciidilPa, ieralogd;: 
dion y Benedica de cada cofa media OFi á̂j pol; 
B©s/áe,Buqí© de capóte Tnitomiri^ Sal yna po^ 
ca eLa-S imxlezirias de agua miel c 6 azeyxeíy íaL 
fo li xmj f  iau en as ,r y e ©n i o sjp ó 1 □  o s; d í c h o s:, rqu 
ando iio:£e{pueden haze11 as agudas/ T raigan  
le las piernas hazia abaxo con vnos paños ba# 
ft o s, y ;ex Ii e n le y en t o ía s>e n las ieíp a Idas, e n d á,s 
aíe n c a d e r a sv y e n I a s p añt o rr illa s. S i:e n efia'eaí 
fermedad fon necdíarias fangrias, y 'pofm u- 
eha-flaqueza:de pulfo, ó por no poder:;halslar,
;{icp'moíacon tefce) la v e na, n o fe:Bíziere o^fy 
f ia s  yeutofas que le echaren en las efpaddas  ̂
mofl.raren Tangre, fstjcnléfc las, jíaquenlc dós 
ó tres oncas-deríangre. Por que quandó efia:fi 
fermedadfiene de fágre,.cfl:a codo el celebro 
iil;eno:de ella cam adixe?.':: } e ii ja ; * ; *;r-:í
ciSi: elmaheia fííxdy éfb fuerqa como ahpri'n 

icipío, ó V a creciendo, liguenle los bra|os, íós 
«muflos y las panrorrillas, comenqando de los 
ybracos:conf ñas -yendas delgadas de licn^ol o 
: c O n y n a s ci n t a s de. txanqar el x:a b e 1 i Ox I>en:ino 

~  ̂ \ Z de



)vrl g
 ̂ de dosrfedos las atloxen^y de alii á otros d o i 

las.ibueluan á poner, yiaprieten las mas, por % 
fe diiiierta elhüm df de la cabera, com o tam-i 
b ien io  pretendemos con las fangrias,y losde 
jn as remedí os. Si el mal per fea era, p aííadas dt 
dz horas de la primera íangria haga otra d éla
Tcna;6ephalica'detrcs o;nGas,oqnatrp,yabrá
la venajiim o al hom bro. lunramertte con’ ef* 
tos remedios (por <̂ ne la virtud no falce) déle 
al enfermo caldos effor9ados, aune^ue k  abrá 
laíboícaporfuerca. Nunca e eífen de trae r ie 
las yd erpasba^iaabaso, y de eeharle vcntoías 
/e idas eó tas par tés dichas, y á ponerle calillas 
agQdas^PóxG|ue ámai  tan grane y q,tie tan prc 

maca, grandes remedios y contínnos fe de 
uen hazef. Es tan breue que á los tresdias ó» 
rqtiasro mata, y otras vezes antes- 
a i  '^ ladixe que m  lacabcca e iá  ella enferme
dad, y que pritia cafirGcalmenté la op erad aá  
^eleípirttu animal, com o lo veemos en el en^ 
■ fermoiqúe ni'ík^ fe mueue. Y afsi conui 
cenefortiftcarla,;y reprimir y repercutir luegí> 
ídípiincipio elhum or de ella, y defpues cuaca 
áilonliechapueslaprimieraYangriaí quiténldr
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élicabello apunta de tifera,íauándoIa bien 
agua caaida conRoCasiy Manganilla.,Luego 
p5gá;iinucbas;:ytezes íbbre la moUjera eíle defo 
i  u p, agjLÍ a R g fa d ascju at r p o n § aŝ  a z e y toR o ía^ 
do dos on0Í5,;vi.nagreílofado^^naon9a!, meA 
clefe, y pónganlo con ynos paíios^mojados c 
eL„Si el mal no creCce, y el enfermo pareíce q 
yaboluiéndo enfijpara digerirelliumoriyreni 
dpefte tenicdio. Tomen vnos palomino s pe- 
qneñosí ó vnos perritos recien nafcidos/y vi- 
uos los abrá con vn cuchillo p or las cfpaldas, 
y.echenles de jeitos poluóSj R oías, íemilla dé 
I,echugas, flGf de Manganilla de cada cofa t 
di o p u no, e l  au osjfe y s_., T o d o I o d i c h o m uejá"

s

y ec

i l  •v tV .V v '- 'v '* -..

1 e n l o s f o b r e lo s p a 1 o m i n o s, y p o n g a n i o s 
fobre la mollera, y cada quarto de hora pon
gan yno, y bafta.ntiesdquat.ro.
¿ , Aunquealguno_s autofésmandanipurgar 
a los Apopléticos, y que les pro.uoqué á hazet 
y  om ito. S igu iéndolo  a los que dan de firme 
jor razón, parefe erae no tratar de purga. Por 
.q quaado el Apopleticp.eftapara tomarla, no 
; es t ant o e 1 p eligí o , y an t es íc lia de p r e parar- 
rlelburmor^que lo purgu ert.5 ¡Ibelieñié de quádo

Z  3  ̂ en
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cn quando en;las naiizes c5 rCattonvtcskpol 
uqs ds.1 a.C e uadiiiat oilada,p o^í^üd abr e tasV* 
%s-XJpDiD % ddf oelxíí 0;t:clki5j>íe:eiíaí€áía iŜI
0un Mjumordcfcbuetolíndeaíe'íít^rdF losie id e
f c - '  «  '  ^ j.

di o s;d e îCn £ 0 f a s 1 ¡:g addi as^ c aki Ia d ede n-ñ
UGs en lacabe^ i, dando ie cald os d e ftiHad os 
echándole lios cndabocavaunqcie fca con cn- 
cKa râ  y porifiaer éaípo i  qai eéicí falte tadir tdd;. 
-sq Sd;aAp.dple;£Ía vinietedcbatiior^flematii 
co^coQioias^masvezesaSoncefcty b a ^  Íacít 
r a c o. m a  en I a A p op I e x i a~ d c fa n g r e ¿ Y aun q u e 
los. Arabes no, mandá hazer iang.rias, eñla qnq ’ 
sieae  devEitmOr fíem áiicdyQ alendf áiquí&Ue 
bem os íeg ui i): I o 'm an dai Ŷ  d eile tn óadai le e r d
di toy co.m pau tOE ta n gtaaie,. póiíqtre^n ©■ a^r e
3íi.cdí.Oialg Q no ( au nqu e fc a e I m c-jo r y m as fn- 
ChCc de todos) qdé n3--as préfto edaeue y di uiei 
m eiim nadi ;pqna4qni #fa qu e-fe a^diorn.d las fá
gti asq b e ctesid^ Ia Yena' G epEafi c a) ;L os fo mi
íEiasípu Í gad loabiinio tesde I ed otnago; laŝ fn é
iezinaaioadelaattipas;, y las fangrias eúacuañ 
^"pntganlnegd 'el Eüimot de Ja. c ab eoa t de to^ 
■ do'él'^üier^ potláS ^e-has>Paés*ppEgarahque-
"tiedqApiOp.teltiadsd-np<dybl;e|pp qanlosd'^^-



s

De.MeáÍ5Íhai é iJ

-dofqtrele:áanbbii cueliafa^pailktaniixaifi^q-i, ?
m oioveem os. Hechos ( en qualquiera Apo- 

'"píe'XÍaA;iosTei3iedí©isí4 edis aí fchft£Mo| 
¥0a>sflt3QÍa íajada/en la inicai3y.faqnenpj0^- el 
la p o comí aide y nai om ^de &og re ̂ Bnrdla A 4 
p opiexia de humor flematico ̂  défp u es de;ha4 
líer p uefl ó 1 ots p al p mi ñ osí jen J  aicahe^a^ryotloí 
fed a to da ác o ir e ft osmze;y t dsití bí m . Az ê t̂eídê  
EmdáídelombrÍ2íCs y d Zórradecada?¥natM  
f  a íŷ iivé d ia; tpo teo s d e G a ft or eo ;d ^  diá ríi as;? 
rri é fci e fe todo  I P aíTa dasochohoraxie ptoji g á  

' en lácabéiga eüppmplaíhondeMdiSazamiiátei 
da, y dfe HigoSj-mafaiídolo c6>¥Í:nagTaePufe3*íe? 
ypogatílodicfíie la; molí eta? ha M i a truxidrppx 
qu éi e u St é algii n as; a m p ó 1 las .1A á t e í  q u e hé; v n 
ten la cabeca íe la rctriéguéímiichoicomyiiipá 
ñ o p ó r q ü e I© sU z e y c é fcpieiK t re o Eftarc px a ^  
cha, fe haze también en vn fuerio profundo,y 
en tqrdoslois mbléslque:íeimzenieireicelieEro, 
y en fus ventriculos Por que todos vieñeiilas  ̂
rnás vezes de'vn humor; y folo diM'ércn.e fn^s 0  

‘6 en m ends humor;rangüinOríó:6e:roaí:tco^y ^
^sgúnas yezesm clancdlidd.’Todos.^ardfíi-f!*
 ̂"11 ̂ O  rde nv p  ot q  u e c o  n p icne ’,ifb  fálu d di

Z  5 Pafa
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‘\\N i . ]?afa^üftáxías calentaras alosIn^íiGS;
'■  j '  f  '. 
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0  0 :S k  iésEnüT e^critnciütaáa/^n irieloslfi^ 
B láiíjs cie eñírtieiia:, í̂ uê vn matiojjgyée 
benaivxiáfec 4 fecá müty:moE40 «y deíatado £h¿ 
&g£ía tibia?, V bebiejtd/ol&tres dias f ¿ir ambas  ̂
©quat^, les.ba^eir^^kai: yíuckr. iTeeibkti? 
d;Ma ipG E m ekslEraidefatsada ¿b aĝ .a mid,s Ies 
itaze ptíiCgaE oitiy'íbiéni. Y coá e.ñ as _?ac uacio.̂

' J1C5 faM.s cpakar̂  ks eák:MUFa?sv como ta-^crít
els^ícrl@íe£p€iiimentaE€^Y veidaderameipc los 
J®di©s.i»Di. fuftei^mochas p©fÉ <iU£ en

P O c o>y € nfcrm©.s»oajfi.ii ada^y o 1 o  
i c  f  i f e  m u¿Bcs V ez esi y ̂ p®íía aíBi éx^ db  s  eíl o & 

' ^ B e sp o n i alb eflAíEXJ-k, y 00  k b e a  d c z lt al en 
eom e a b e b e .  f  c iex to  que los m as d e l 

Cfafpaííaados de h á b te  y defed^-
i j ' > M

ia ; U -■
^as\ínosvdolo£es eludes de eEomagéK

: .  ■ f  í  ? ' •

K  jfe S  Y cz-c“s b @TÍíff O í'an Cfueles dolos
0i.qpe G®n múelios remedr 

ísajKy: iEai:áila.mu£f£e á io s Qué 
©yque VDf^errito

'nrm
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fí»ncn loDrcí^n
t z í z m o í o y  f .  fe dnbrnicaiK vna bóra odx>s,-^' í 
Iq í \ m x a . i  trayendo y Tacando para!Tj el njal 
mor, e n a quel mié b ro eft a. Y o h e bccbi^’
jmner- íbbnc cleftomagoíde aIgunQ|>^ d o i^  
iñiríé ai!r,y^pa^da vna Boia ódos í^uedaíéleqi, 
Term<i;fin dolor4:fano y li bre-. Y el p ob̂ rc pekril 
lio morirá, por baner kraydo afsi el tbal'lwi?  ̂
moricon íli miím o calor natural.' ;
í  ̂ *  .'í 2 .•*  ̂-

r  V *“» C'' ’ ■“  r  ^
»  •'h ^  i .■*•• ^  ‘ ^
" '  • • . 'V  .  * '  :  - >

Para camaras antiguas, con fangre.
o -I  í -  - ■ ?  . ' .  :  ' ,  - '  • -  ' =T- f  í  V  5  •' !

¿  W  ■* ■>* g  - S  ■ -  i - i  --- tJ
A  ‘ .»

f  - ^ > •  ^
¿  i í  ¿  » -  i t :  S .

Lr? -.

^  A  D  A  día veemos amuchos padefeer do 
camaras de humor, y con alguna fangre T 

atreüonac adezir, quelas masyezes procedeíi; 
decozer mal el eílomago la comida, ydc no 
fe cor regir cíle daño en eUiigadocó algún cp  
zi m ie nro> i R e m edianTe tn u y bioo có n cfto' Iais 
camaras,r.omen dozeiMdn^ímas'ño .muy nm .̂ 
dü ras, p fcys Aierobriiloimodado&y muy e o r< 
tados, Cuinaque dos manojos,A rxayhaptros ^  
dosirnano/os, RoTas dos puños, flores de íSráí 
nadas ynaoneavrTodolodrcho cuezaeñíTeys

:i,
qué
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í ' ^/i g As g a ieH 3: micait/iGkiiele n td ,c cli ehi e m p  
dia. á  d& Alímagt^'rnjDÜda dfam  a  dei,
Á^kícm in  dii d o | f  ie ckc n te  d m  f ib r  a?, ctedxue n  I

bnc l ua  acoz^x^h  aft.a ,quc e fp ain  e, y i 
i^uede en  ptüt arde Idm cdo r^ A lp d ftx d rh  
l,e e  t l ie ñ  m  ̂  a d n §  a de i>i ag rag  a ra efe léi
i.e “fei S sdi3  el 's>2t ane ¿ i. to  melio eaidana édia b ck 
m:k k licbata d is , xdd as i as m ananas jq uandid I 
f  e qni e r a ac aft ar pa ra  d o  Em ix td  me. dos o  n  ̂ as:;

, juntas eada vez,, y con el ceraian las camaras^
t  ' i f  ^  ¿ i s  i  Í  £  ' -J  i  ^  » * • ■  l  *  -»- i  i , ;  V -  j.'i . *  e « -  ¿  i i - - J  fc-/  * : i -  - 4  '■

^  . .  .S  ^

ParavnfluxQ de fangre,, de qual
s>b rjipb;;.. ;;~s. Quieta Maga* i V • iq k..ki A " j

i . ' .  r ' * .  ¿  - • - ' , •  f :  i ;  f~
Í  " _ i “  '  -  5  . « f . /  i .  'w" » '■ •• ■ > *
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S muy btien iem edio poner vn ratdselidé* 
dós id bre la vena cortada. Las telas de las A  

rañaSíybl A lgodonqueinado¿ la Lenaduratq£ 
fiad a^-ceba po Id o rla:;£íat in a qa t  b-u el a é  Id î 
Bao-Mnosi f la-elaiEaíddbneud batida,y íneíela'’
do eon: el la v  é  pioGCtoeiií i^Oartn 
nelafangce.. ^rn:pGCódeB.ola.rmenied.yíarí> 
gr ed,e Dícagos mo-lid o ^  tbe fcl ado; conv y naxl;a 
JE adeíbiECUiOi fre Aoí batid a p |iaze I o^m ífm o. V.
»  átsd eiad je; G a l  v i m n k d i d a  v í i^ ^

h k  ra.« V  í . f  
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o i>ieri i, y  dbnail; t  n fer m tít.
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a:iídénjj. de poner remedíos eáIígíites en^elíb
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liliiaafirguni^\if

t e ^ e á i i m e i k l a i  íie liitmdr flemáticas i 
C ^ jx io  hUJtnfl 3 ®  e S xi e iiiama t ' íiti

los íém:cáÍQs;tjpuy¿al
viene co n faeili d iv na grángr e na,«ó c fl ió m e ¿ 
no. Y^ e td e  ÍJtimoí  g r m í h ^ y M ema iico/ jque 
daíaUi;vá^4 níézai quc^4s;%ues íe^esliiazc eoiii 
liVuelia-diiiejiiiadvLos eópananes í©a deanuy^i 
gf jj;», fefítid Q; s|>o r;qa£ í  kspeii e h ási
j) ai te r i a 5y con quaí q ai c c d olo r t raen- ais i m Un.

es, y poceñ atconuíenc p.o,*> 
nc| di%enfeia:y ei%4adó:en ia em ca j riQ̂ and o ? 
qü a^iijiSa^dci Orne y liin c hazrone s t ta xes em 
o o n ^ o d o lo id c 'v ien tfc  y de^tíiipaisjeomova; 
q^^(£¡Ci( iprai' m o V e r y k  u a n taii e I h úm o í e 
do aiganas vencofídaács): reciba el c jik c ^  
na meíezina de las comunes, y licué vn poco 
de lerapliega p-Benedita, y conefta melezina 
e eífa r a m ü  ame n á o ,e lien fe rñao h e cliooda m a-
ra,ioíangíenáelbra^óoqaCiCfOrreíp^^^^c ^l-
doior dei compañón inflamado, y la vena fea 
laídel.Aíca, y faquenlc cinco oni^as dcfangrel 
í¿as V eze5 qu e e I  enfe r mo ba de l e r: fa n g r adó, 
fe ra n co nf o j m é á í a i n fl a m a ci o n y e l d o] o r,.i;; 
y  fob f e tocipj com o eftüuicic la viriiid,dí pu| f-r

0̂1



fó.Eííeescl Fcmeéi o psf in$CTQ,qwé fé t ó á f  h é b

ée  á ^ tó a r tc i i  Í€  h#k<S5m ^  A^^ínos fe ei^ga^ ; 
jiátiíey# íftefci lat enfermo ^
tes dé fañgrítl^, y bófin gradd^ídaño^ds fufa; 
tud i ‘E fi á ® s V € f d#d cié i  t áf y íâ u ®r ig uadía é 1 a m e .'
d'i-^íii'ay q tte  -íS a l  e n f e r m o  l ia n  d>€' í a n g r a t ' y  p ut¿

délícíi h^¿cf í^ime^s® l^^rigrias qné co -̂í 
nit€ nc AP P & ■ ?  qâ " p;b i %li as» ’CO?n mas b*? ened a^ 
fe iáiéfca todos lo#humores jimtó^^álas "
Has-. ¥ deí^u es pac de n par gar ál enfbrmo^y
zcfIosremedios, qúe maí eoMaéngamPa-ra e: 

aé É^daftirfcapwctil̂  primer© dcHifewjteFoe::
i^ í d d#h de ̂ mé 1  e mi ro p^ no fé r largo, y gí3£;

s
1Í

í^d io e lo rd e  it one aür m andov ̂ ; r ̂
Si fernfemaeioó delos ccflkufos oeon®- 

pairóses fuere m & y  grande y eos muy gia c ^ '  
íofypongari mneb^^caes al enfermo ynos^^

étî e
í;©£fee'S'^iS- i,‘Xgj** --- - r : 0
^o^o^po Bií l̂cWn ki) iodo
w& y sm^.- ¥i ?1

X' íil K -

ir --^ w t> if íi

r¿gémedio* IJjáuiédpídmi

#
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qocáaf cfei dolor e n Íiagiaá̂ evftí d̂éíl
iiaijaio •.i • - >  ,  _ -  .  .- T  1 as
3̂ jiD£eüí:Myqfg^fi;lííí#ms ínjg? ?̂Pí«iQietj^

bacoe^dafo^ímáiHecadeíiV^f a? nnftY feie^da^i
'" *‘ ~  , *‘f» * t

ukifá m ica»k a e d ja ^ C 3e;R)ofa|:|©ma^ytjed5̂ 
MaHéanjUa decada■ vnpdpS;Gncas,.media oti 
 ̂a 4 e visag^is-ma m b uenPi:'&pUr mpni c po jib

cay ®?daab^odofemeÍ£Íq,|^tiedndanJl 5̂ qge
baftaiíc cti en*lo.diG?%{p|
teftiadldsifiqnidareaigp duípaíneíldeniett 
nappcadciecheyv^ndcl. ?. ::*-;
ñ ?; iSidaíhíiieliazon de IpsteftieutosLÍf Jiaz^edg

' •P #  **

bumojr gld ¿jíb^y:dermaíieb m e& ia í^  &ñ 
g ;c j Jiecftá^ íás;;iangriaí*peeelariaS;deiíbía§P
dclaparcedcl dóloí rdié la venadedjA'pcaipó- 
ga n: d ¿id e el pfi ní ero di a a l e n fe r (p o v n as R o - 
f̂es coJídMjeinrmapbuenyin}©-, Va^ ác^n ppcp 

itífeí a Sí, p oía^ge aqu m  0i c s-íatinflam a eipn  ̂̂ ced- 
:m m quaS d oiyde tiC’ de;C o_I er áuy-,alg.ü n á; íaB;gpei‘ 
díobaganifaogirias;de l¿s tprti 1 Ips;a loa:pfiRci 
p i o setvd in g u j3 ad e l i  s i rí d a m a don es.í p nqu e 
dosiijamoffel fiempre cof ré de^arjribaipafaíajba 
íX o, f ím  la*;W:a« n o4a;s: dda::^^  ̂t e' q|df tn a 4 Q^qfoa 

a n;af ií fcak^abcmgai iftgncM-fee
& bi
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l> y ifl3'|iáítí3léia;:^peftíatMGíque aejtrta^^íii nfií 
ti gád ó» e 1 doí 0 *• c[ü e d áte é t íi ü mói^eíF í ost ift i;̂  
é̂ illfess ̂ ^’c&vÉép á%ái^e§Jáí gí> d á f  ^Kágañ ef|jO s 
é;mpfeiros; % á ja  \̂ íá n^dwáe etiósy p©f &á¿p<j' 
é fci j feáft á*c^# It de's Hz gá f e i f  c ia i^ w  ̂  duf ezav 
oe riáátiera5 e íl cl vrfo nd-ápro^tie^Eare e« ie
yádiás^, po0íé#dQ|oHJádajimv3' íxn deeltes íli¿ 
ccísiuameníc. HarÍBade Há¥a-s;^díéiíalitpd01 
de cada cofa medía libra, bagan vna poleada 
e o z i d á l̂ ó n̂ á gSáyM fet b í i  a n &gt¿ ̂  Lue
go ecíien en eddá'azéy'te Roíadodos oncas, a- 
zeyte de Mancanilla y de Eneldo de cadacofa 
vn ao n ^ a:ro  d'd̂  íd  M e-rcLé-'ŷ  biíé-lb a á e o z e r, b a 

a quee|uede diira,y pónganlo

yv

j

> í
V ‘i

tfé  ^roplaílrcí/^j^tóSáaSíí^^ 
eñ ¿údí á d-Ptie féd án é|á f r é^o-n ey t e PvO

•  -  w.- - ■*■

ee-M-â
í -

í á t-c âpá
!n

f  S r c^óií O 'xifiík l fe'^fi%g¥t m pladlfdy2yd;|á::^^
Éte clébcdzitíd le^éteiá^gjlT^^;^
d id o  en- en  pá&o Só p  0 n gáB pC P##§m p laifl ?%í,, 
tÓTnen'bárlB a die^ñlii^ !d-ás ,̂^de ■yÍBa.zá,:d-eSáe* “ - "X • 9 .
tías é dé Có'm4;f]-os dé"cadé*eífíí t^éá-eSnda^
70 ■ >  -  r í

izait en'yid:l^|tto?B.p^>td;^^
4# ■ 3 ^

> .
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té de caítilk¿ febo dc Macho, y t d t f in  íat ¿ ¿
da cdPa'vtia.on^a;rczijna a s e d i a d - f ü e g á
máníbdehrakÍQcraygá^ynptoe;^ ,e o n; v fia fe 14 
ch ^ a , calieníenip=y;p^egan o ipn lien^Q^y 
pónganlo^ £ k  m plaft fp d e 1 as V u as o  fe m i U a 
de Laurel,güp.Io bailaran en las boticas refuel 
ue muy Lien, y pongan lo puarido los de naas

W-

noap ro :iaren. i  * » -/■  • -■

. r  s - r -  
i . - i  :  u . ' . í  V t  *  .  V J

r  r

l'i ^
r  f

.Tara vua íarnilla y comezón,-que
da en los compañancs.

r* ^ C; a p i t u l o;G  a 19 1 zê
O ’ O n C 7 rt  .> »  . i  c . V  A. i  ‘ .4 '

J  -i

' j  ■ ?

MI

' ; ■ ;;i;p ' '1
S;T AJ^ipenóía vnafaípilla y cot
mezon, q da en los compañones, 

 ̂ | ! ^ S  qu f e] que ja tiene, baila que; íait 
ta la fang r e, n o Le d c x a do f a fe a r-, 

y.;dofpuesquedá vn efeozimiento mayor que 
la  comezón que,antes tenia. La caufa de eíla 
farñillay comfézon esvn humor mordaz y fa
jado, que de lá maladangre del hígado va allí 
con ella por las venas. Para curarla, conuiene 
tenetmuyvbneniregimicn^^ todp,ppf que

' - i
<>•
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d  higadiá haga; mejoTifarig^rK; {: G:dnt£^nMíe el 
€n fermo c a  vnaip o ca d e; a u e,oíc on vmí pq € o ^  
earnerOvVjRcrcQmaqóíasíaladas, qi cofas dé, 
k  c he, ni pe Ccad o , a u h q u c,fe á fr e fe o . Si c 1 q u e 
tíene £ft a-fa01 a y c o m e z o q e s  hoíTíhre m o9q 
y =1Q hufto. q de h ucqa-edad y flan gijiq©̂ hagati 
íe:dds íangriasdcdoskíáigqsváe-kiyejaa del At 
c a jj faquenle cada yez'ciiico oijfas de raBgré,r. 
Haga efte xaraue eo íii cafa, y tome las m aca
nas quatro on9as ál, y otras quatro dos horas 
antesde cenar, Ccuadamoxídada yo puño, ra 
yzes de Perexil y de Borrajas* con las hojas la* 
nadas de la tierra dé cada cofa va  manojo. T o  
do lo dicho Muelan va poco y cueza en vn qi* 
artilío dé agua^ y gafleíe la quarta parte/eae- 
í en I o„ y ec h e n 1 e o c h o o n c as dé A cucar y d e v a« •- "i A '
feeruordiafta que erpume. La purga feados ea 
BUéOisdeíCsahafiftQladeJíatada en ag ú a :d e ;^ r 
rajas, o de Ceuada, y mefcfék. el p efo de vn tq- 
min de polu os de la  r ayZ í^ l M atlatliztk, ¿d é 
Jd  e ch o ac an*,;y. I om e ia ¿  las :qu;ar r o deda: ma ha 
na. Padados cíosdias dedaípurga kq u en k  de| 
ihigadd (;a las mjeueidel día o áksidiez j  qqarf#

1  ^  1 • -  .  I  .  r '

e,0*13 cas
i.

/ > V i »  > j
p a.n íii
hr



htl tií¡^ó=ff«Uíiá<í, 'i
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áift^o Ct5ld itíajáiáiíToppí e|f aTdító. com éci
fe b I o pqu qs^ crzóBojy icoia^i
áo  aíi'ciSíi'e tí3;maMoy^ydíeu3íira;p)0ícO:d eA 9U,:s 
CáC* Otro diá déltni-es deda purga.vnrenlasma, 
fiáf¥aí,amedió d ia f  quaítido fe;aciieftcjde no-? 
csb ff fe's e o mp a ó ó n i s: k© II d i  dvjdgú e n ¿ovJT o •?

, nacodos©ñGaS;|=d:ii:^lsta d© Vacas Iaudd:axS 
d o s a gu a s, svís a  o nqa d:,^i u a y a {d e, A1 m ait a ga* 
Mirra y Alheña de cada:co.fa dos dramas, Alú 
b r e q u c ni a d o .0?, oi i d o v n a d c a ma ¿ j  L a s c o fes 
q ue heid i c h o &  kn-íUciá; y xxrsiz e y t e R o fe do; h a 
gan vngue;ni:o biañdoítríaeendoioarn rato á v 

^naraano. Si:fucre©eceSirióhazerelvngden^ 
to mas fiaerte, añada mas Ai&bie; ípsói:q quiiá 
i a c o m e a q .-̂ y di c 0 tí úie n i q ü  a, massbila éoi añ a 
darímasazey te 'R o fedvo: y- m an t e c a d e V a ca s'i I

 ̂ ■" t
- • . •  1-- - y  •■. -  -  i - i  - -  •. *•. .  ¿  í i  ■ . -  • -V  •» -  :• *  ^  '  ú .  t  l  - i j  I  -q *  i e' ' ■» t
í cRara las ilagasídeilaibñGáí^^'de Ía'igargáiítíaid

r ;  ¿  <--5 \  0 , 4  ' • j i V  i .  / - . / - r j  - f  }■ ^  r¿-e-.., :■ r-, ^
!<,»• . S..V i> j  ^  i. ■»•• » r  £ . _ • » ’ <i7 t  V '  »- • «  i  ?' t i - i  w  Si,-' k»? v i í  f  V  Í O  f e s ' ; -

- i ' , '  ^  .  /  • , '  ^  '  ■ *  .  .  .  '  • ^  -

'|Va\'S3Maga‘sdedáíboqayded gargantañfen 
í: : fuperíicíales, haziendo.garganímo c oñ Jc 
ehe y en ella vn-poco de A^ucarj fanaráíí. Xáv 
biendahan:b0ñ:éRe:!adaíxíríoyt©fííeñ Oieada 
?R ofes: ydioiás;deíOtiua:de ¿ada:cq:fei th  parñcr

cuezCí 'fe 1
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I^nyífgunáé iSp

cflÍézáfexnírttqtiartMíb;de agaá, y 3etr¿5 hér- 
ome$iOu£leríía féchenle cjuatro on^asde Mi 
el blanca^ y:dos oni^asJde vrnagre, y  dos dra
mas de Alubre quemado'j molido, y feys gra- 
nxxsíGGme) Trigo de Cardenillo muy molido, 
To d oyü nt Q H e ̂ vor:h e m u Z f  ylia g á ga r garáím o 
cad á ^uatffio ;h ora Sy y len x aguenie 1 a b o ca oo a
ebSicon&terem iedidsnoiiahaniasdla^s,^
neceísídad déiíarigrary porgar al enfermo. f  
para hazerfoí aendá ákburadeiós^dolores^é 
cabeca enelicapiiafcK dk^deeáedibrtídegüíl 
do í»á d o f dci p oraí o Herd a tg o m e m e m  Í t Oh¡
ñás llagas effahduiiaspflacarnede^áebmíed
dD2,rponganen ellas(ítres vezes enrcldia } cpft 

le jf Algodxapesivrrpocp d
_ o llaga gargarrimo d on eite co

zimiéro dos vezes, dos efcudillas de agua, mp 
día efetídiJlá'de MielBIahcay crés bn^asde vi
nagreírodo de vn hernoc^Dondeno
vjtgufcntO Epciacoi pongan eftosp óiu os cotí 
el popote (mojadoslos Algodones en el cozi 
mieneo!) fobre las llagas. Alumbre quemado
y Cardonillor parccsyguatcsyAluayalde otro 
tanto como lasdosicofas^nelánlás y meíclé

• *  9

las

vnguci©

- r ' -

S*i*
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iatiio fégiítí^l

Jas -' Q^an3 o e ft o j iá  b a i la p a r a ^ it e ^  a slias 
g a s f  a n e n:, qu e m e a I as c o n y.n a g  ota d c á g u a tf ii 
erte, puefta en ei popóte:. Si noiieqcn agúáfu 
erte, hagan efte lauatoiio,- dcl qualyo vie naii 
chas yezes co macho prouechq dei énfetmoi 
tr o míen a á d e. Ce uad am  b n d a d a; m ed roi.<qu> 
attillo , Aliimhre cqncniado inesdramaj^ Gai^ 
deniHo'mediaidráma^Scdinaan ynífefotipuíldti 
M iel blanca qaatf o oncas.Muclá bien las tres 
cofas, y todo junto de,5?n hernorí^y c:Qat.imdii? 
ibpode;llcmjbanb|ado ericH qaatG nofxefm e 
gue las Uagasi Si eidedoHe k im a o ó f a fed c^  
ga.t á las 1 lagas, p ue ñb ene l  n iidkc orno 
en el cozimáento.de euraran^ine 
ciSolim am  queesmuy:|téepd¥ ra^
2 er dañ o > íi n .oí mu e ho pr o ®  echo p ar a 1 a s lí a 
gas de qualquieraparte es admirable, y mas^ 
|j:araiasdé la bo ca.i Qbánd olas llágas efeneb 
deibubásj nodkEáianeoedosrem ediosy í f  no 
;C:on losque ptíiíc eniaeurade ellas'. ‘la s i l :^ a s  
i:; de la boca dieíos nihos íe curan yíanan  ̂
f.-; ,muy.bi:en,Eef£egandokscon ¥11 lien . n

^,|omojadoen azeytc: y^Cardesi^^ y
■ ■ Íloi.mny;mQndo,¿-::i u'n-o^ ojoíii

§  >- t  :■•*. V i .jf

■f i - -m * :
■ Tf
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ay ..-î n-.̂

r<
E  layiáiacfe^&fccOTcdijoscEsEUos; 

-í jpara k s  Uagás detquetmíítiras,' lós cjue y o  
pjdngoiaqiiulQsJháfán^pndcqttiéraicDJi/faci^ 
IídadjyEon^ntüyae%séfimei0íados^ AdbLertar^

a
gnác vna, io::!do s; ué z c S k  teafeTinPy^;pii r g áiic% 
p 6í  JqMepQ aGu4 a eIdiunior Recodo e l c n c r ^  
áieilas,y'^en_ga4ücgx>dejkíijt Antoni com o 
naiícEas fi eẑ cs feer vi ft Oi» Apara eño; acirdah ai M 
bro ppft m rpd e e fl; e ;m i t rát aidd, i c n I a± u í a 4 «  
k& Hágasift eEras í̂E) d 4 eeLprincipa o: de.cíllr;^  
ra dejíetnpsphitigarelAólprykr^ d las quC 
maduras. Aduiertafc, que acabada dehazer la 
q u e mád b E a q fi íi a íerjíÉ a; ooiidaa m j § dd o s d e
ros, q reprime y eftórua, que no fe Icuanten a 
pp|ksr c&xicfípib qsnd qu4de íkítal- Fa,^
q:uc,lc mirigüe cl dolotíyelárdor:,pongan:íoA 
b ieto d o  Id quemado rnuebas^ezes con.ytias 
plutoas de<ísapina: ynafckr^4é;huejíQ/ E ltid íi 
ymeifclada eofliagUaKokcfe, ,EandepoAp:it

eElaj«cdíÍM
,-■  - f V  ^  -W W' A  a

iim
2 m o ra

s .
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m o r a ^ l0^j9unmsi:Glad0iS decilasyeroasdi- 
 ̂chas. QEroiÉenwcdíí>i? tometiiquatr;©íqrx^as de 
azeyte de comer lauado c6 tres ó quatro agu 
aSífriaíípmartt£29Bdcí¥a^cai£küadav^^0 , l^  
n a y a l de' 6 Tig a r m e dia q a,' tno I i d ol io irn e f- 
cleoiconloidemas,* y CGn las pkmas.i^urembs 
qnejmadüiñascada media fa ;̂raYOEr© rem 
xmi y efp cr i rn eiieadp^déhqttal pueden

principk^itGmeai' Cat y icfá̂  ¥eh  af;na efois 
did adáí áa en diea vea es ed n a ^ a s ; dex̂ apd ola 
cada vez aííentax cn k  ckuddia. Luegovayant 
íe i echan do. aze y te fad O j vpcl que n osleróes
»e, ei dcdmerflakadojcOímo:dixé^riBa,?yícrai
^áídav¿nan|jianíOiynirató,hafta quequedeed
sno vngaento;y'e®dks!plum asdo pongatíiívi

cV .7  ^
í  ,

s L Apar a dar guítoí aí qu elesti en e p e t dtdoQ 3 u p
*w » *  ;  * *

! . .  tí? »• i  I  J a; L  á  ■ ■  1  ^  1*1 • *? ¿  i  .  ' u V,- '  V  ¿  i  »  1 > V.^ ^  ¿  » l *  V*' o*
t  •€ 4  ’

Y algún o& bon  b re^ tá  ña e os’de redo m a g o | 
' 'y de m ai c o m  e r ,* q u  e au nqu  e Te a p e e  0;̂  trio» 
guÉ ani ni Eiene’n .gana¿T engo e n te n d id o j que? 

í g u fto  y itesLdarai ao en  to  aluu n 03 de e d

comet
aS:- ípás o cu

bo



/DcMrfIcíiS;* ■
.bo. Toiíicn dos onigas de la rcmilia del 
joyque fe cria en los buertosyó jardines, <DúI| 
tro  fccó vna 09a, Sal media on^a, todo lo mn 
clan muchoj, y poluoreenlacarne toda bieíf,
ico r ta n dola á cu c hi 1 í ad a Sv y e ft á do d o s dias ea 
el adobo, la coma afada. Ótro adobo, que dá 
guftó, las Gallinas de la iierraj y las de caftilía 
cortadas por fus qüartósVy eftando dós días f  
adobo de Oregan o, deVinagre, Sal^y vnt ani^ 
t  o d e Aj oy fon ía b r o fas ;Tcie rt o qn e ánfii c hdfe 
{ q íes faltan a p o c opa nao rir íe p or n o co m e^
des ba dado lavida  ̂por qdéípiertalngana. - p
o P  í ^1  ; V Í J l í A .  i / 'L x y . i  :• i l ^ V X i n í í í

* ' i •

 ̂ i J?ara quedosapoítenaasí fe abran í
íCgo/ymñÍMíí¿ciá? -"

< ! Í i -JE

T  .

f #

P ^A  R;A los flacos y tem ero so s fe in ü é n ta fS
los cáuñicos, por que no pueden águard^ 

á que con fuego ó lanectaleácLbraUlós apoiic 
mas ó naícidos. biamán dios cauRicds'fueg^ 
p o tc n Gi al, y qüaI qui erá de éíio s lo s  ab fec on 
^  c il id a d. E1 q a e 4 h o f á di r e íe p úe d e h a z e r á& 
d eq  u ie ra, to m en e! eRi ejr col fre íe o d e  i as
ÍGmas,leuadüray;xabnndecadilIarál|adqd%

Aa 3 cadai?- r%/),7Pr.: r



Libio*

m - .

cada cofa partes y guales. Muelan eftas cofas, 
y cpn vinagre fuerte Atrayéndolas,avna mano 
vn rato) hagan vnguento, y pónganlo fobre 

apo ftema o'n afo d o I as Vc z cs qu e’fuc ré me- 
^efter Jiaíla que;íe abra. Otro cauñico c6 Cal 
jviua, Xabon de Gaftiila rallado y c6 ¡jumo de 
'^ebolla^y abre en doze horas y en menos el a 
'poíierna ó ñafcido. Otro hazen con Solimán, 
^airdenillfey ̂ abon ly  efte es plmasfuertei E 
^ando abieirto el apoílema ó nafcidQ-,curénlo 
ícorno lo digo é la cura dé las llagas en el libro 
qu arto. Qu^alquierá; deilos crauftico sipo ft rér os
fonbuenosparahazervnafuenteenelbra(jo
o  en Iapiefna}y haga|adeefta manera. Tom e
vna torca de, Gera;detitanaaho de yn toílon de 
á ocho, y háganle vn agujero en medio, q pue 
.da caber por el la cabeea dei.dcdo pequeño d 
da mano. Pongan iatorta fobre el bra^o o pi- 
.crna,.y en elaguierode laG éra pongan yn po 
. c o de l  e a u ft ico, y e lí c i m a ,f ñ a y e n d a O t r a ma 
jiéra de hazer las fuentesi tomen media cafca- 

,f  a de j  y  hinchanla del eauílico, y p5
.gala fobre la carne, y encima la veda;. Al quin

diapnpdenpoñfer ynaquentaio yngaruanf
h? Dii ̂  t. 5 ̂  9

n
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^o, y apíiíten la venda mujr rezio por que fe 
f^ormc la fuente, ir

Para madurar los nafcidos, que 
no quieren refoluerfe.

t-

• V

^  S T  E emplaftro madura fin dolor, y  fin pe 
na, tomen harina de Trigo vnapocajazcy. 

te y agua la que bañare, hagan á fuego manfo. 
vna peleada no muy blanda, y a la poftre le e* 
chen dos yemas de hueuos, y vn  poco de Á^a 
fran m olido, y poganlo cada diafobre elapot 
fiema, ó.nafcido. Otro emplafiro mas niadu» 
ratiuo, Maluas cozidas y muy molidasdos rtia 
n o j o s, t a n t a I e u a dli r a c o m o d 9 s h u e u o s, v n t oi 
finfaldos on^aSj Acafran molido vna drama.- 
Todo fe mcfclc, y poganlo caliente, las vezes 
que fuere neceíTario. Otro emplafiro de maa> 
faer9a,:tome doze hígosfecos y molidoSsqua 
tro on^as de harina de Trigo, dos on^as de vh 
tofinfal, Linaza, y Alholuas muy molidas de 
cada cofa vna on^a»; Todo lo;dicho fe mefele 
en vn almirez, ó eavnm e'taie,y pónganlo vn 
poco caliente. í ^

Aa 4 Meíe
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^  j : 'M e l e z b a q u e  m a n t i e n e i  a l  q u e  n a
puede comer ni crag^ar.

T  O M E N ocho oijas'de caldo fin fal deGa
I! ina,y lo s qÜe no 1 a ticné á e Carn er Oydos 

yem asde hueuos frefcos, A(^ucar vna on^a,!:»
, do lom efclen y tibio lo reciban,y detenga lô  
que pudieren.Y porque entiendan que lab me 

• Iczinas. com o eftas fuftentán el cuerpo, fe pan 
quedas melezinas que echan para que purgue- 
€Íváentre,much3s v^ezesfaben al eñom ago. Y’ 
íi eílas (com o es veFdad)fuben, mejor lo hará 
las que fon de fufiancia, com o muchas vezesi 

evifto.y á ios que tienen efquilencia hefu
tado muchos dias co efiás melezinas. Mas

£eftando la naturaleza neceísitada de mante 
jsimiento, fe a pro u ecba de la Cáñafift o 1 a, por 
queia cóuieEte en manjar, y á los humores de' 

maEicos ( no podridos ) los conuicrrc •  ̂
da día en fan gre, con mas fa-
cilidad eonuertira el tnan

íí i -O tcm mi eáx:o'.
Hca^id:á..v , : > : > - :

í * í

• ' 2 ’ i - v  t  f  -  . • .  .
' iki  /  ¿ ¡Ú-. fi-,:.- y í  ■ ■*

t
i  f :

i. w
•-»  ' i .
¡t ^

AZ i . -  -f
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BéMfdícíiás í T l8p

í  í  • ;  y

M eíí2 iria para mitigar e! grátí caM»r 
de vna calentura, y que caufa

‘ ■ '' *■ ; ' íueno» u .•

V .

7

^  V E  Z A'N muéño vn auéj^oívu pedazo 
' ■ carnero tpn  quacrp d ciUGe> puños dé 

nada, >j cCÍién4 na&cafbaras de^^dorrnideraisj^ 
y de eí caldo tomen vna efeudilla, azéyte Ró- 
fad o V n a on , az e y t e V i o lad oo tro tan to ,a-
gua Rofódtfdosóncâ yymRucüé freleo batí
d o * T  o d o lo d i G b o m e íe í e n, y r e e iba e fí a m e - 
lezina tibia, y deténgala todo lo  que pudiérf 
por que haga m ejorfu eCédlo ^ 7  •» « a

i  J  i: i l  i  ■.
C-. . ^

i . -  í , <

'0
Mckzrna laúatiua'paíadelpues deVha 

purga, y para camaras deíangreé :: ^
= o  ,  ,  í  > .  ^  I  M  V  í - - ? ' j / .  c .  » r .  O

V  -• -A i. U  ^  ¿  • .r* .* « -• ^ ¿  ^  á ^ '  Jtii ^  f'
• ' J . . i -  ,  , W . .. - í

G'M E ¥ te  efeudii lia de agua dé"S eháda" 
muy Ei 5 cozida^azéy t e RoladoPdós bh^s|* 

A^ucánbíáneoVÉa on^aíVniueuoíféfco b a - 
tido cíaray yema, codo lo di ebo junco  ̂V tibi 
bdífiz hbras deípoesdcíhaüery^nopurgado bh 
ení) lareciba,'y dacrmaeo tllar lataeamara'a; 

r^. de íangÉ eUeei bata, cada diai., '■  . i n íis
Mete/'lí* •> . : ; ),

- é

y - 7 ‘

1

í í ;



K  i Libra legenda
r i^clezinaquehazepurgarbicní

ÍJ .i - J
__ __  ̂ í

A G A N  vn cozimietQ de Maluas,de quili 
tes, de Saluado y de Ceuada, y tome del r  

iw efeudilkj,vna 0119a de GañaíilÍpta,j tíbedía 
d.e Bcnedita, manteca de Vacas y azeyteiRofa 
do-de cada cora pn9ay media. Mefcleretodó, 
y^recibalacaliénte,ydetenganlavnrato. ’

M elezina de agua miel, para que 
es buena, y como fe hazei ■j

i

V A N D O  falta( comp acotefcemucíias 
vezes) el recaudo para hazer vna melezi

na común, hagan eíla, tomen dos partes de a- 
gua y vna de Miel bláca, y cuezanhafta que fe 
gaíle la quarta parte,y caliente fe reciba. Para

hz  i ó a p b r e m â s,; e c h e n I e v n p o c o 
de comer y vn poco d fal. Eñam cle 

zi n a e s m uy b u e n a, y fe gu r a p a r a I as p a n d a s,p a 
ra dolores de vientre, que vienen de ventoíi- 

y frialdades,y paraahitoSijParadplpres 
y ij.3-da (íi la hazcn con azeytc fri-i 

to en Ruda, y vn p oca  de vino, es admirable.,
Mcley  '

•i' i -J  : i



PeMédíiciri^ r - y  '  ^

i
Melczina paraablandar las hezcs du

ras, y para mal'de madre. :
í -J  'v»-» « • ' •' V .’J -

r - .  O .  -  t

f t • ^

Muchos! {¿les:endurecen tanto las hezes^o 
lacamara^q éíquatro días y 5 íe js no fopro 

ueen,y es caufa de grandes dolores de cabera. 
Para eftos tomen vna ereudilía de cozimiento

SL.

de Maluas con fus rayzes,Leuaduradeshecha 
en el cozimiientOitawtajcpmp vnhaeuó, máte 
ca d-Vacas dos oji^as/ Aeuear n egro loca y me 
dia, Cañafiftola vn cañuto, recíbala tibia.

0  ^
*f V  r- í ti. "T o , • ;s

? S

' i '

íi rM elczinaparam ál dé maldrede Fríalda 
-i; í des:, y paradoiór de co'lica y de ijada.'

T  o  M E N  mediaefcudiíla de azeytePrito e 
i Ruda y otro ,tanto vino, Leuadura tátaed 
m o vnhuetto:,A5ifoar^mcdidp tanta com ovwa 
N ueZjm eíebíe y recibalacaliente'.

.  r  - 5  ‘ -  í
■ • ' ••• -J ^ •*'* - f“- /••. r '  r ^ - . r*; -■■>5 f  T- ' í •' “í »•-. r ;  ' .í’ • i

• ' . -■ q, ; : -?- ‘ . í  i i . í  r  i ? i .V U - v-> vi i

Melezina muy aguda para los que nopué Ti
den :vento;£ear,ni:obrarconotraspi3wíl 

E S H A Q'A N:í e ñ m edi 3 é leu d ii iad e agtla 
CQ^da e M%anilláVñ Ghilendeiíos ícposjy

1-' '-W ̂ ¿i V..
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If

m olido^y eehcle tanto pÍ9Íetc molido o taba 
co como vna HueZj. y otro tanto de huefo do 
papóte» y tibia la reciba. Mojado el dedo fegú 

de la mano y en el elpoiuo:debChile' y me 
ítiendolo pot él íaluono, hazc yentofear, -y es 
,bueñ remedio, para quien no tiene el recau - 
;do que dixe arriba.,. j; ; j   ̂í z z ; V f

^  i • a-'
í i  ^  ^  ■ -

r 'i '' ̂  i  ^ 7 U
^  4; -  i

€>

M elezifla que  p ú rg a la s  fria ldades 
m V i •dé larnadrejzy ias d e e lv ie n tre i  / ;

' J  ! ;  3

y.

p  A R A  purgar las frialdades y otros bumO” 
r e s del a na ad r e/y de el vi en tre es bu e rítf m e 

íezina cíla, tom eñ vna cab e^a de carnero ne
gro defolíada, y Haganla pedamos, échenla en 
yna olla, y con ella Má^anillaj Eneldo, Rudai 
üvlaluas y Hinojo de cada cofa vn manojo. To 
do cueza, baila quela carne d ía  cabera fed ef 
haga. De edé cozimicn'to tonién vna efeudil- 
la, Benedita,ó íeralogodion vna onga, azeyte 
frito en Ruda y Eneldo dos on^as, poluos del 
h u e f o del 9 ap o t e lyuy o m i n, cada diarecibae- 
dam elczinavdpocQ calie n té /y d  e t e n g a la^  o
’que pud iéré,yjéidni el la íe acueíl e d e e íp a! d a s y
•  ?  .  * •

< ' I

f



ücMedicitiák i

o RiéléMííífs'qAie re 
c^jdaPdi$^flap¿ítááíard(j¿ídíá« e aiuííás^i^aí

2Cíl=^ÜÍgbrflláíyí’bÍ6ftP»Pí^^I'ÍK-0:í 7 í;7-.;-;;7mí
ífcíi .o iislqm oa :-b z '̂iiuñ î h í¡ íí jr>:n -̂:r

ara ’ I ^ ' **ñ.
f  . '  S i

E Ja 5̂ JElás;€|átdiSndié qtíicra^ft püedcii 
hazer, tratariTíac^í^tas^eJábilas fo muy bu 

enas para los que por tener almorranas,© p@r 
d^áp ayeno^ de l jüy^^& i6  kr©' alga leífe  n4
|f€eden Wcc bi r’meieziii as. T;am btcn fon b  uc 
ñtspar alos qué tienen el ^ienweilénb'dé véti 
t ob dad e sí, ̂  p c/t el l a s n ó  le  ̂ea b e ̂  lí á- g ora dd 
ntelezina, y parálosque ño tienen^reeaudd^*
eó  que bazeria^ les fMr a la ¿eringa^CMíe© dd
dos deba pun ta de vn Rauano ̂ vuráda é on- fal 
yíazeytees buena Caliltei y quandu^áítaFé’e l  
aá ey te, ent en la e© n' cbile íeeb m nlM o»Ijae â = 
blia de Xabones buena, y bazemasíUperaeioy 
É-la vntan con ía ly  azeyreJ EaS calillas de *fo« 
fino balado ion buenas j^ ra  lascíbarurasv Las* 

diasque be bazeníco^n|eltíS d e ^ a tO ]^ C í^  
s de Liebre y M iclbláncá|^zida,íéií Luéf 

niños;^ y p alos mayorés¿iV w .‘  J fc
i"*  ? í  5 ^ •- *>< ' . 4  .1  - 4

íl

•íl/'
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( f i  hazctt con Mielblaca cozida y con Â il̂ afe 
(fifi; jid naiuWfesiide b faena&piifca algu-n!as.
rniioeres y hombres,que,G©h:vnÁíí^€zi#ía.:fi<^ 
mun fe defmayan de flacos de complexio. Pu
e den ie poiiicha íezKH p arcas i,! 3

ít“ b3Pd^o®;GQnfQitatíh0SpaiiáÍQ5:<qiSd 3 ( £
¿ítí Tilín o u s i í f c e o i os. t s  'V -

t* j t '  í ' *  ■ • ' •  f .  r -  ■'• s  r  t  *y, f  í  1
*  O  / J  >  1 .  U  1 4  * 4 .  A  í  '>-* X  i  S i  ; • > '  -'• . Í  *  i  4

'  S . ■ “

f j  i  r  c  . Í  -■- T i  u  k

í
1  - -  J  5? 5 - •' - i-i ; i'í ••• i - J

§ -paddflé-ed d;c deím ayofi 
r, Ten él íueío, 3’ le hazen mu chó mal, eom o 

qu e; t ieri é joaal ;d c c p Aa^pn;. E ft¡G s ¿eXm ay P^ 
lo s c a u ían (:1 a ŝ  mas: y tpz s á! 2 u r? os h u nao r é« s 
qüe 4é|?tA Píagp fiiben a la cabera., Ptraiy^© 
zéslpsvéauj^nalgutia purgaéiófde maíiada é fi  
yientfe,i:é eaímaras eontinuas y,mal comer, 
a|gmigptj}flnxp;de í^ngre - C^apdpicauíaren 
loS;deí’maypfiigIgunos hum pjesdleftpniago» 
X pmg é hque^losjuiu'i e r g ¡E o c h p di a Sí d p syezé t  
vp poco ¡(fi'fieibaf Iau adp en’ vn hu e u o aflado 
alas nue.iie dp la noche, hauiendó cenado pó?' 
co y íé m pr ano. El q t| e no Ip-t uuiere,;tpmédo$ 
> ẑ ŝ.éjn  ̂p¡i;hpd|as;iyná hora antes de cenár]?
Ya édldtq¿4?£%b^hftpU dclatadA^^^ agua-dP

Ánis■c-' $ . .i
> ;



BeMcáícíaa Í5i

d 0i'piO-F €jü£ e fciiíe io s ddlxí r esdélyixíitreiqlaé 
aígsmaskiau&la’Ganaftftoí^ B c í^ t s ú s  vna 
hm a o d os».co'made vná pócs dcíaBe aíladay d 

. polio. aíTadoü Si acoifuHratosBaíidi Aiyí-
piEliuadOjOaino 5aiiaíá¥íí3á t
¡í5 l€lian:Idyd€TmSyQs;y:'otr0iMSl€^Í^djd^^lii
gapLQspj^ilDslSrieftc^fHtiezínofeadá^-Giaff 

Ofe o, que eselbotoñdel Befd^yA^affan dg 
ada^cófaya etoupulo^^d© lomiíeíaif; fi 
tuen f  inojdim de k z aiiaííl O’ f Oííit q
as.; Para ramsaftos mBehasjyezesyfea^aa Maá

•y

i /
f.

i

udTlû!

■- i

■̂‘ ■ i f
* 4  j T " -  "i -f ‘ ' f -  r -  í  :■ ■" - ff  ■ • ' . • • ' ?
V *  t , i ;  1 . -  /< ^  - i  t  í >  l -■ J. T c  -V -  -. í i u   ̂ .-.■ - -  !

.•■ : i . i..- ■■

í  ■ ,  ' •  ■ * %

-íisn EiSberoipara qaees'btoeno, j-eomo
fe prepara mc|oF, 

Capitulo Q_uinze.

i-

-- ■ f 't

\ f \ >
■ ' ■ ■ ' •  • • i  • . •  i ,  .  .  • ■• f. .. ••. i-í i  ii  i- í .  L  í  í i  • - £  í  ¿ í .  4 .

L Str er o par a e on r r a i a melan co-
liafe 
meií yrraeíí

erEamaiíeravto
*̂ .  f

illa; pe que fiad
&iQr 7 dcfde las erneo' de da cardé 

err el fuero trea dramas dé SedBelttnai é  
ilimo molido .,: Á̂ laí:eme0 die lamana.»

ita
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De MédidnáK

j í á d c  v n .h e  W í a l i r é í e o í d ó i  E ^ e z íe r fe

l ( i é i § j  cuelehloíy^cbin cé elynymjCo.45r A^ü
CtfvivbebatoSidi(^u:e hade:xdnáiaríelíbcfO:ibs 
frió de eílom ago, en lugar del Acucar^ ;cch.eii 
le.,̂ r:ná;p̂ Qeâ de Miel blan ca, cozida antes. D.ef
p¿e& d baíieíCíítSítdíX éirfüerO íino.cérna^ntbó 
bai bifta p ifad as tres horas, ó dos. Quád olcii 
m in ,¿í fiiero para¡ g a fa r  cícalocrgrande, que 
y,has,rerias Galenturas dexaro n , apara alguna 
galc cura larga>y pcaHxa, y paraíemplacelaian 
gr eiyd o sm i em b r o s ló  ter iopes ¿íoénenlo  &  lo* 
yídenlcjarites vnberUar por latnaóana al.reft 
cóído. Si echaré en el vn poxddq AS^ucatade 
lulcpe Rofado, refrefeara mas. lamas le tomé 
c r u d o, p o r. (| u e de f c o p o n c m u cha el e fía rn a- 
.go, por que es frío y humida.:;

Para m a ta r las L o m b rizes  de la s  ni ñ o  a.
' f-c--- _ .- r ,  r -  {  .

®  ^  n .  ‘ . :  i - .  . í3

g: I los n iños ( p o r Cer tra g o n e s  j  p o r  conicir 
£ m u ch o  pan ) crian L o m b rizes , para m a tá í 
las, es bué rem edio  efte. V ncen á lo s n iñ o s la s  
mañanas*y lasrnaches el v ien tre  co n e ftc  v n g a  
cnco caiiejn teihaací’íe h a p u rg a r ,; y íi.tienc Lo

brizes

1

i

-
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*̂3̂ ,, lB?Tz esXáa5t|q c HFen eñ c 1 e ^ m a § » p i 5 c 111 a 
"’^lÍ  la. Tomen dos ~- - ’ T-rr- n ‘̂ •,

r"^\c
mofínfaranejo, M i°L J

11 c cada cofa oncay mĉ ‘̂-------- —----- ̂ B iaM ^íBar moTid o ln ^ ia onffe^ümó/He>y¿r^^ ^  
^^ «*+|BaBB en a y de; En ce níios ,d e ccad aiî n otro ed i a"6 /;»»«

a ^ o d a  fcímcfeí^ y  triarán í o ra:?\sñ b¡ nxa n

%..{

i n  j

gnc gu edc en m d y ngü qníTO ¿Bfena lín̂ O ̂  
ñgdeñiü"CíradmjraBc paTácfihy í o} B  vntañ^^^ 
ámEien ei cfloniaso^ yrei vieitrje.i^á^iiWrfcT^í^

.¿■ :-u Dílá:>n uy| iSiiíh.oá^um ¿í
aradoIoíesdeidÍ3entesy!mulda¿;ó3 ña '

-í-i; y !aríio ;i niJíl ^
(]) G S ^  és:iÍ0atBájsy:e2es5l^riméeadá, qiiíe

fi (quando duelen los dientes ylas muelas) 
fe los limpian aymenudñ con yií palito de oco 
te vntado don pn 1 uos de chilefeco^jíc tpiitáel 
dolor. Los mifniospcílübs iaetrdos c^y:na ca 
Béi^'d etm álfitel grande deiíitoíddíás»rB^, 
íhayewenit ádllas yp u ígtfias reum&íiq ádds 
idientes y  mudas corr3a;y quita e id o tó  &Hca * ̂  
íbep, fí Imáyv O d o  f  emí€cfay:enxií^itóníe <9
cyeẑ eisdaB ocaqÓ^nagi^stcsñpladb ttmbgtía 
seáliencé  ̂y  qtótarmháid iÉffk»idelíssidbn«es 
7  muelas, CGtóétñí:íMÍotedperimj^ .

^ Bb , Para
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4 . v Í ' j u í :  lijp añ o ^ e  íbcaia eneh :;:L;rf.o  ̂ -í i ;
■ f  -  s  f  - '  r- '  

i  s  ■-

-  V  , - .  v ^ . ■■< i '. t
'  <

p « -  >  T

O 'M EiH , d o s on^as de M iel b lanca , y lau€
car p ied ra  muytiñoM 

_ _ qú e madiQ y ín u y m ̂
i i d o  dosidx a mas^; M a e k  n eílas:t r  e s c o k  s b tr á 

'  ^C:Z, =y;jc Qíi k M  e l  las m c k le n , f  e d ie i t  le i d a  
íf p o ftre  v n aeJa rad e  h u e u q b a tid a ,y  e n c o rp o ré  

la  m u ch o . Antes de aco ftarfede  n o c h e p o g á ío  
e n  p a fe ic d in iQ .p o n e  la
b la n d u ra . V fen d e tc in c o  noches, y defpues la

«  a  .  •  9  »  V

Citó
(añbr:*n Loi ftas-í

D é í^ lh  y í"
L yli es vTiiicoid vn arbol,yikle por la cor 

¿3^EtezÍr:ftlac©ít:a.:Eftedkor derretidoilá Iñ- 
ysmelekdo ]C0 ̂  n f  10^9- deikb cud e Mach o 

alcoholando cok eUoa;ojos!,;k>s régalayqui 
t a d  dolor,íy ekozmaíento. Reprime las kgtt 

- jaiaS'iíydosbumores, qne á ellos viene, y lo mif 
í^Qíhazg cítóm odekc|dcáelpn^ íhkhum e 
;;iío>:y ihódn elivirtím las iálmorrap^ dnrâ í̂

^ ̂  ordejelkir q -  j l i: n 1 (
fr

■Jl .  I L  Kf í  • . -  "  ■-

f ' i  •'

líUU
• 5 i ' ' - r . V trtía
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ara carnatas.
D  OS dramas de poínos dclhuefp dei Agua- 
^. cate, mefclados eo treso quatro on^asde 

agua Azerada, o de Liante, y tomados las mav 
nanas y vna hora antes de cenar las yezes qué: 
fueren menefter, quitan las camaras.

;  J  í  .  .  . . :■

 ̂ De algunos eifedios de los Suchietcs * >
f e  r  > »  V > ^ : i ■i 1 ! -J

N Lombre que
me fertifíco, que hauia ocho años, que to  

maua los Suchietes.y que los primeros días le  
quitaron la potencia yiril,y aborrefeia las mu* 
g e res . Y p a r efe e t e n i a r az o n, p o r qu e e I ea 1 of 
de ellos oonfume y déshaze las yéntbíidades 
Y dixome,que defpues de pocos dias eo elfué 
go y calor de ellos le prouocaron mucho^ y % 
abrieron el apetito carnal. Por folo efto digo 
que ( aunquclos alaben para otrás Gofas) los 
que temen a Dios, no deuen vfar de ellos . Y 
los otros cfFe¿xos que tienen,foá, hazer pfq̂ k̂  
ueer de camara á los eílreñidosj y áios fatigá' 
dos de dolores de júturas parcfce qdan aliuiqf^  ̂
cornoJo^eborrách^- Yluego.huelué cobfeia^;

Bb 2 y mas'J. \  - -
v ’  - i
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y mas fuercav̂ ^A los que trabaja coiporalmen 
te, parerce que les quitaeLcanfanfío, por que,
les quita el featlr. ;-Los:resfriados,y los que fe 

4 r ó Uícl e ue r p o, dize n^iíe faB an coa, el h tt 
mo, d e e ll o s, j  i os a hyi o s di z eur, :qü e ícu e zen efi 
majar. Defcarga el pecho alos armaticosyquáu 
do comienzan á efeupir, y quita los dolores $  
c a b e ai í; o m iímo h a z e é yn rom adizG,qüádo 
comienza á íalir ei humor por las narizes.Los 
Su e hiere Sí mcr h ar á* t au t o.d:ah a  e u 1 osíoü eríp os 
fiemacícosdy en los coléricos íera fuego de al 
quitrájComoJo vi en la ciudad de Guasacaem 
vn fuláno Boquín. Yo le auife muchas vezesy 
y le r ogue que no las.t omafe,y n o quifo o b e-: 
decerme,halla %muri6 aífadosloshigadós co 
ellos. Tengólo por remedio fófpechoToxpor 
que entorpece y priuaelfentido. p

^  - j

,  .■•í>

lia ra  elfalua n o ,  ó íicfo relaxado.
A ¿í; ,i i { ^ i l -J í.' ■.} y  ,

li, o  S niños mas que á los hombres fe íes 
í  ^relaxad faluono ó el íiefo,por que comen 
mucho y crian mas humores flemáticos. Para 
^m ediar elle mal*lauen elíaíuono (todas las

.vezes_r, f - t - ' u i V*ü U
n
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«• aiíeiítaí^^ ̂  n I éií k^f d*á'Ĉ  ic WtpCch b^talk tít e ̂
cic-Mácto©i ŷ liü^iúafííb' á íli liig ^  

fcla^damtínté. Ddfqoc efte dencró,pongan Cé 
-b rí ¡c 1* é ft é ern p taft r b îal i e n% é .y té n d i db éií 
libtí^bj^ué ésaíjtnariefá dé vb^éntbiTom éñ 
M m ^ í ^  Gbpáív^a0aac|i|é, í̂i lodiMIaref j f o  
fas c Gdbíad;a§ f  íécas^étlcaTas d é Grarfadasy f  
iiü ézéa d Ciprés dé cada coferñcdia bn^ái Tb 
dodo lo dichb> ináaéiáftaíibícláóv y édcz 
jpocb^dfi^ îhbgyia Ia;|bMcdééclie 
febb^déídachbyTfiápoCídé Gétá ■̂-J í .

■ -V'

i— ‘ 4' i «V C i c •-_. \ . r  .:
M Tínn r j  ■'.

• r -  • ?  - r

i - -  r ' í  í:  : •■ •• .

Vil os vo mi tb sy cattiar as f  ep cñ^idbir
- .. f", ; : .. i J ^
5^ .̂* ;  .  - ».4

v^*
. .  .  c  5f ¿  *  •*

5  I áa lgünb  lé 'viñíérenrépcntínarrieht 
m itó sy  caníafas^bbítóégó Ibsdéténgatt^

p rd Cbrért dé ten é ir cb  lí bdéiaS; cií éf éft b tbagbl 
y fi los dét'üaiéíréíiy podran  íc t cáufá déla  rnii 
erre, dcl que los padefce. La razón es, fi eftos"^ 
ac c i d cn tés v  iéileii dc  v n  a cohI c r a ag u  da y m  o r

pumo: h Siitr^xiyiblbsybiftitos
i-~ i  -> ' l i Bb muy
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, r i

j«uygra,íed0 ]Qr^u©y;oiiBÍía  ̂
m or Gplericojrdc^l vezyn granjarro
4 c agua,v con el defcaníarari^i co n -ei agua 
fe quietad  cftomagOj, y tiene voluntad de yo  
mi tar ,tóai< de d e  áa b efeer y n ̂ a tro, de. c de C0  ̂
zimientp caliente, agua deCcuadgvn quartii 
lo , ucar y Vm agr ede cada coía dos oneás>
3 eb0;íp;que |íudiere cn.yua^yez Oscn dos^ y^dé 
tégajo  vpjaco^yduegQ fe aiudciCQ los dedosj
p ,c o n ^ ^ g lu  ̂  jjHdad^len; a?z eyie ̂  Si. Aort,tjór 
,dp r d-ed pniagp n p-ídíi egal (onve r(4 qüalquie 
Ta horadefdra) ynaoeade^uípadeCanaftfto 
la ,y  mefclen con ella vri poco de Anis toftado 
y  molido, órnela en brocados o  con k  nunta 
de vn cuchillo, ó en agua de Anis. Hauiendo 
pursado vntenle el eílomago y yientrc con á

o|ad m  4|M e bídímüyrf»e le 1 en .e6 e l 
lo  s y n ’ p p e 4 ?! A g f % ? -iRi g a nloj ti b i o
y.ídbfe ellqsvnljepgp yvna^yéda óii^xa*; T

• '  1. ^  1  

::osSi r I  ,V:.>]ybr:q ¡do
-7;.^  V -KBaracutar los Lamparóne&¿.i
íc-q  1 0 ü £iii>ílo& y
J 4 ^A 5 T  Aípv?fe:hanp¿iAoconiftíAif p í le ío ll
gQ;yfi|£̂ ¿tÍ;Qí5r̂ Í¡
Viim

v_'' i i.> *. i ̂  v4

c
dn CT

-»-»•

:Q̂ Í reme
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iemedios, qüe fo b reellos pongan. De lo qu© 
áíioradire,i^fe mnchas'vezesy y müclios ñae-» 
r o n ¿ ú r á d o s C o  r t e ft 1 o s fr e ni lid Sí, q« e ̂ e íl á d © 
b ax o d e los do s la b ios deláboca^ y lea el c aáj 
terio delgado. Górten también lás venas,qtie 
cftan dentro de las orejas,q fon las que cortan 
para I a s re ü mas :k  n tes qu e 1 as c o rt e n, p u r g u 5 
vnavez o dosal eátermo co las^purgas ¿ qdixc 
eniaícuraíd el dolori de cabega d hu mor dema 
tíeoofteieapftutó diez me eftelibt eñe re 
medioíno baílare,haga otro faéil y fin peligro, 
iteanoliamparon por medideS vdalaneetaj 
y por lo  abierto roet apotro ci£eo:,quc ilaman 
Deminiolfqrmad oi tyíhechtr como' vn colmií 
lo deperrojpunriagudoiy tantiro cbato. Pon 
gan fobre elvn papel mojado en raliua, y vn U 
en^o dobladojq'-vna veda. Dentro de quatro 
dias ha hecho el crocifeo fu edefto, y el Lapar 
ronde vádefpegandO'poco á poco,y faíe ente 
rol Quado es grande el LaparGn,no puedeTá^ 
falir c6 vn trociíco, y afsi couiene meter mas  ̂
ialanceta, y eltrocifco. Y íi c6 vno no faliere, 
íaquen el primero con vnasípincas,q ya eñara 
deshcchOiy metá:OtíolargG ■ yíaldrá eteroí^Si

t
■3.V -5 -i i  - algu
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alguno no íaliere enwro^póngan en io  q que:
do  o tr o lr o d ío0 :.íi30̂ trpdCcos eonao^fo cait; 
fíicós,.infíamaiatodQ |o[que efta junto al lam
paron, para &ftp 3?̂ para-cldolor ponga.cftc/de: 
féíiuo, a'z ey te r oíado: y n a o n^a, B olarm eni epi 
y V i n ag r e R o fa d o de ead a c o fa nae di a o n 9a, t Oi 
do fe mc feloíy p o n ganlo;.: EEque n o ti e n e. eft c; 
de fe nd uO’j pop^ á I  u nao dó E l# i ton, o  do y e if  
Ka naOr afOi^np 00 oMo yteagtoiagd^doiiaooji 
doíon ólíí.05 pénoi ̂  pdrtg^níd ;cada d ó s’Eoccasj 
J,os tiocifcos feE a? ende cíl a rnane iia:,;:tcxmeni 
•y;iiaparte de SoEml^y media de'^z^aíéí>n í̂ 
dan  eRaS:4oi5 ¿iáfesi muefeojiy! con clá t a  deEu e

» . ■ <  '  r

&q:Eatidalos mafen vii ratoyy BagátosioomO 
ioíd ixeiy ;Co:moíen piñoo;í>y oí^xDf s.ri
car los pedamos,, que ruden quedar de los lana 
par ones grandesEcomo medio páñon;* 15 equd 
io  s a lik eg o  fo b r e v n a éá$ u el a d eóxn ab JE fto's 
£ r o c ife o s m o li do s p u e d e n fe ruir c á  II a gas v i e 

,^as;y íuziascom o lodpofeosde loaáes de Vib 
go,Xi no los ay.. Qpando ay quatro Lamparo- 

^  ,nes ó cinco jütoSjdalétodos, por donde.Ealio 
£ l p r i m e ro . ;iC:u r en ía í laga ¿co oo¡ la c u r a genej; 
aral, que d igó en la efeujiaj a  do nde nae rem ito!, 
i ;í: • Para

S3
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quiera camaras aunque 
íeaiicoir fangre. ; ^

E T  A-’N vna Granada ó dos en vna olla pe 
pequeria,y tapen la boca muy bien eó bar 

ro^y derquc eñe feco métanla en vn horno cá 
tiente^baña q u e  íe tueñe. Saquenía y muelan: 
la, y tome el enfermo quatro vezes al d ía eadaí 
vckmedia^drama de eftospoíuosdeíatado:s eía 
dos on9as deagua de Elátenjp 
Granadas fon agras,  ̂ feran mas proueGfíoía>s* 

por que fon mas eftitkas. Esremedioím nyíefí 
perimentado,.íi \̂ an baziefld;o>la cura-de las ck 
niar as co mo to déxo dicb o:é ñi Gapitufo,d d& 
á ¿  po E ñ ofor pr olixo m e  remit O íj 
orden que allí mando.

n . -  “ • i T -i . í S.Í

i- f
(  I ; i, !- i

i

ü Eemedfo para echar raer iaturá,. que * cM
muerta„ y 'ks^res.*" n .̂ j dd ^

♦ p

Q M E N  qa^tTagrarrO'Sd^éM^rF^rrpo
. i
i  ‘

c lijos ;e cha ras la cr i;
de I ;t amano de v n G ar ua o ,de fa t en lo s c n 

vino Q en agua cozída '̂^GOí 
atüramuercayy

rarai

;■ íi
V

ii

ii
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Para algunasindifpoíjciones y acha 
queSj que algunos traen cotinuos.

^  Y algunas peiTonas tan mal fanas, que caí! 
1, nunca Ies faltan dolores de cabeca y de cu 
crpo, duermen mal, y come peor. Traen fiem, 
pre Tequia, y tan cñreñidos de Adentres, que ai 
penasp.uedé proueerfe.Todos eftos achaques 
Ies vienen de cozer mal la comida. Silos tales 
recibieífen ( de quando en quando ) vna mele 
zina común,ó de agua miel, y algunas noches 
tomafen (dos horas antes d cenar) vn cañuto 
de Ganafiftola, ó tna drama de Atibar lauada, 
ypaíTadas las dos horas cenafen d vn pollo afa 
dOj tédrian mas faíud.rYíi las noches ( ala ho 
ra de cenar, íienten el eílomago como empa? 
chado, é indigefto) no tomafen por cena mas 
de dos!tobadas con vn poco de miel Kiofada, 
y c6 Canela, no bufcarian tan amenudo álos
. f  * -

^ médicos, mayormence,los que no tienen,que 
^  Ies dar, ni que comer.

A •• íi ?
curar las almorranas, que Talen á las ;;

mugercs de los partos. . te

r- ■ i- -te .a  i i  ¿ ,
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r

O M E N Encéíios verdes y la yema 
biiguera, íi la ay, de cada cofa vn manojo, 

muélanlos vn poco, y cuezan en vn quafcillo 
de vino, y de tres heruores, y al poftrero eche 
alli media 69a de Canela molida. Reciba lapa 
rida el vapor de efte vino (dosvezes ald iaj’en 
las almorranas^ y en el vino caliente mojen v- 
nos algodones, y echen fobre ellos vn pocodt 
Atibar, y pónganlo fobre las almorranas.

"Rara quemar lás almorranas, quan 
con muchos remedios no fanan.

ti

O M E N vna o^ade azeyte Rolado, y 
.dia de azeyte de Linaza, yda quarta parte 

d e V n a o n c a d c l T i I i m al o, q u e es í a L ech e t r c t
na,?Tieíiime^ÍGahoíiollaman!rolGatzmyy con 

adb euaje n; £ £ sk s almo rraJtasooJn
vrhguécabineo:v’e2éSiyríl eldofot ceííare v^kn
dcLcFaraque:jam3sfalgan,cauterizenksiDon
eRo, tom£ táta Ieche deLiiguera, como cabe 
en mediaNuez, y quatro gran ósicíe-Carueníf- 
i© ffix>Íidos, y eon ymyemLa^cfcíhdeub y akey- 
te R Q lado l a  m ele] e n. B e  efla p o d gad^ n :fooj;

. . b
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fo cd  en las almorranas, y ii éñán'Héhtf ô v̂rife 
,e on el V na m ee ha, y m eran Ia, y ren gala m£ dia 
íh'óra.ó lo que mas pudicrcOé Sentirán viiaiio
S2l y mas mliy grade ardor.y dolor, y para edo
iengan vna xicara llena de agua, ylaucnCe c6 
'rcila. H auiendo fe apiacad o eI d olor, pbngaa 
alii cada faora vnos panitos mojados en yemá 
;de hueuo V’ azeyte rofado, y vna p o cade man 
tecade Vacas, hafta que fanen.

La G a n a 6 ft o la c om'o fe had e t ornar ,'Iy 
a  que hora para que purguen.;?

;P  A R A que la CanafiftoIa purgué maSjTe ha 
V’ de tomar dos horas ares de comer, b de ce 

’nar,y paifadasdas dos horas cóma de vn poco 
d e au craiiTada, d  de y ir polloolii fi:ra aSitiempo e 
Rán ;hn;cQmer,co:riuerci riada lainaiuraleza^éñ 
lili' f t  a n c lád e l  c úe r p o í p o r fe r m edi^ ina; h o b Ici 
3rlo;s;que eeharr arenas con Ia orina,¿y Los que 
traen dolor é los riñones, tomafen dos vezes 
en eXmejS^na ócade pulpa de G,aíiafiíloIa,meí* 
oí a d o s cdid I a yrbtíQ nd n de po 1 a o s de IG roic n i 

iu id e a  b u é regi mié nt (feliá na ria tiíi n dudaa
• y .

í
f
4 ' .f
-V

t '

i
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Es Buena la Ganafiftola, afsi preparada pa’ los 
males del pecho,y para los doloresde cabera; ̂  
Eos qne no la pueden tomar en bocados, de- 
faceniaen aguacozidaco Orocuz, óde pafas. 
La Cañafiflolaque toiiiá algunos para las reu 
mas, fe hade tomar defpucsdchauer cenadd 
poco y temprano, y afsi haze mas prouecho. 
Eos que fe han de purgar (por alguna ocafjon 
eifidiípoficion ) íi vndia antes tomaré vna po 
ca de? C aña fi ílo Ia V n a h or3 a n t es de cen ar, d i 
p o n d r a n e 1G u e r p o, p a r a p U r g a r m u y m e j o r, y ■ 
mas fácilmente.

De vnas hinchazones que 
cabecas délos niños rezien

en
- U U

•• i *. .♦ w i. ¿

Capitulo Diez y feys.
r -*  »  ^

ú  í\ M
E viílorrruchasvezesééfíanué
ua efpañá en iosFriños rézin ñáf 

1

cidos \rnas hinchazón esde águái 
e n i a ca b e 9 a, q u e e fp an t a ra, y  ai.

M  g u n a s  r a u g e r e s  y  c i r u j a n o s ,  a t r e  

y morir é pocos .ti

;í!i

1

í

1
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La cura que en eftas hinchazones fcLa de Ba-T 
z.er, es vfar de vno d eftos dos remedios, tome 
poluos de Encenfios, las flores de la Mancanil 
Ía,y hraina de Hauas de cada cofa de eftas tres ; 
otilas, harina de Cenada dos on^as, manteca 
de Vacas lauada y azeyte de Mancanilla de ca: 
da cofa oRcay media, azeyte Rolado dos on - 
^as. Todo de vn heruor alrefcoldo, y con o n , 
^a y media de Cera blanca lo cuajen, y ponga 
lo vn poco caliente tedido en vn paño dos vc> 
zes al día,y con el fauor de Dios fe refolueran 
en feys dias, ó en ocho.El otro remedio es, toi 
men vna efcudilla de Miel blanca, tres ongas 
de Orégano molido, y media on^ade fal molí 
da, todo devn heruor, meneádo lo con yn pa 
lito, y quede durillo«)y vfen <JI,como del otro.

E r algunos niños crece tantoellas hincha 
zones, que leuáta todo el cuero, y abré las co 
mifuras.de la mollera^ Aunque vean ello, no 
abran ni corten el cuero, ni den cauterio,lino 
yfen de los.remedios dichos,y la ama tSga bu 
ena regla en c! comer. Y fi fuere meneíler ( pa
ra corregir la leche ) purgarfe, hagalo, íiendo;
lapúrggiiiablej y.templada.,
TA  ̂ * " Para

(



DeMcdicitu-;! loo
faraMs^lnnchazones de Ids ¿omjíaHGnés dc> 

Ug s niños,y pafalaspotras qcomien^an^
Í'? ’ '

C.H A S ^RincHázoñes’y^pot^^ vil!^ -n \̂ 
c¿L qsjijñps, rc{oluerfe,_quando com 

i^amco folo-e r e m e d io , pup dire  ̂vfaridi¿dl^f; ,i 
nafta qjüp fanen. Ante todas cofas tensan al ni nô í-í 
no quieto en la cama, denle a comer modera ^  
idamente btienos manjares, y beba agua eo?i> i 
«da con Anís, Q con femillade HinGjo..í?urgué  ̂
lodos vezeseo poLuos de Mcelioacá,. beehos 

, ivn huégado eb Acucar, y tome cada yezelpc 
ib  de romin y.medio.'? pará efto tome quatro 
dias antes cada mañana q-datro cacharadas de 
miel Rofada. Pónganle dos^ezes al día fobre 
toda la binchazon efte vnguito tibio, tédido 
en vn 1 iencQ, y e ncim a v m nr a bragüerp, p ot 

ue fe peguc bien aí compamoní;d em en d os 
,„ntasdeAlliiliias, >'blrasdiosdcjL^ 
pQ  r a y 2 e s: de M a Fu a m fe o t  od o t c m u eia, 1 et 
pñ^sde”eItIercaI^^^^^S^^^^^¿n_aefctt 
!díria de^aíéñede comer,, y otra divino¿TocIg 

cuezaá fneso manfo, bafta oue fe 1
C uelen lQ~¥c¡pidm5in€^.Guaye:



Libro feg

cdn dos ongas deberá b laca. H aiá'clm iín íb  
ef£eá:o ó fi Io ponen (vn rñcsódosarreo) iE las 
hinchazones de ios eeíliculos ó compañones 
dé los hombres de edad de quarentaanos.

Del as hinchazones que vienen alas pier 
nasjiyáocras partes del cuerpa.: 'i

t  f

: • -  1 .

r
»  V»

L A S piernas y á otras partes del cuerpo vi 
5u¿ene raúchas vezes vnas hinchazones fin do 
lo í  eaíi, y fin que el color del cuerpo fe múde. 
■L1 á má. á e fl: as hinchazones Ed em as, d:E u d i mi 
ás., y fiempre viene de humor fiematica. Si la  ̂
aprié.tan con el dedo,no;duelen, y queda allí 
1 a fe ñ al d e l h o y o . L o  d i c h p ,es 1 a fe ñ a I m a s c I a 
jra. para eonofeer la Edema, y fer la hinchazo 
flQxa,;y finiCalor,y no viene á maduracio.Eílas 
Jiihchazones vienen mas en inuierno,yf5 tnas 
ícpmunes énilos viejos, y 6 los flcrnacicos.Eos 
rque las padeícieren,, coma poco y todo fea fe 
fco, beban ymo aguado, por que cueza mejor 
■;el manjar. No coma pefeado, ni frutas verdes
miícofas dé'Jéche. Si bebieren eníre^diaJ iek 
aguacozida conÁnis, o c© feniillatde Hinó|d
í:.-  '  E l



2.01
ap ¿lento (de edfeijiio 
5 lio  ni eíig o astro d i as

écpie éldtmiEiiqi’ fe diiltón^alRíeiorppa^tappacgat
ey^aiaite

í ?

ütpi d c AaanioD dc:&eu b a t b tóaíkáo s
m

ágridio, y doreAAtegitóoíitóyiiomeíiaSal^s 
8 dos del̂ iTKántámiy?doernÍa eíobblios SI el en - 
fifecni oiom árnej ox?piítg a feebida, de ni ¿ e ftal á

n Le tktar iol de ̂  umoí d e

íjmassj a EI ai exti a íertsagim xm a s  tí o| ©5 y r <
nxa nana£ fi l^a s jiofiien eü

ajeíiexacaue^ yrx3melaíeysím(añanas|yca.

t v

ü na fao r* aáiesde ee ftar; iy rendí r a m asip reto» 
íCidiitmcníUBialyzesdeÁpgD yde JfeerexiLdecada 
oc oíacKtenmnó^o) la nenfeisdelatierrapyp© - 
i;íeo m ioMd tesicitê  á #  q a a t üd qnatc d l©síd e á gn a 
t y  q uedeBÜ OLsd Ó5V c uel é;á la y  eálietó le B ose fed 
í. di] lasde Miedifeh n ca / y media deJv i m  gre ¿ Bu-

ieeiBame?y
'A ■ r

'¡ t- í: • 9^

rit ~j
ívqu at teeonfiasa í -

' C c  íla



fifi * ■

rCaíbfiftóto ̂ s  toriiincskíSbt.* » ^ . , « . • » f  ^

sp QI u O s :áe k^ra y z d c IM  at I á di ati c^d^eM&cho
Tapan, a,oi agua AO

rar
jaímaíbuaí^liquEDno ttene Caíjafiftaky ecific 
jh£ d i Oit om in na a & de al q uie r a;r ay z  d e la s:d i 
ch^isSietliuraexr es maefc¿):,y; couicne purgar 
éitiw £z:ú^^tm m :j'X iD m & úw 2aiÁ Ú kúioi:?f 
iípalquieíadedbs purgasdiklíascb v .oíbn^s 

Iba egóíd eíde elip^iisÍGÍpi©ndeÍkpufaíd eftas 
jhin cházob esfcbagá e ft os repaedi os de>s v«zcs 

üálí diay p o r k  m ab a ri a; {yrivm aíro r aíaot es íck ?-

m  i

'dli
¡)eliaíaI’CníagU3;yítíaygarikia yitamaaoijycfeá- 
ila  qucTvn biieud fc.detengaen Jaágua, no dc- 

cxen de yr echandio/IeXal. Echen elagaa con vrp 
á> ja n  OTde;piC3D^yícay:gade;ako.EáÜexia:i£uette 
- :£S mejor, quekfalráuera/ yi>cftfii0ozimiénco 
5 es de masiproiieicfeo; í opieñEaureli-Mancanii 
.la; Ruda,:Enéldo,.y Iftafuyaíl d cada cofa tres 
;manojos, cueza en.y cy nt e quanill os de agua 

^adísJexia, y detres fíeruetesv y:Iauerd[a Edem|i
TQ;hiehaz;on, cnxuguenla, lyvhtéa latrodaíoan

& l í '  D J . ' ' ' ' '. . vn
f*
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\£iítoíilff a nejo cali ente, y cmbtottttáííí «1 fjií
cífí b ío  c onií V n b h  u a ii a p or v ná lí o r á. E íVe- c o z I 
mretoídieho eŝ míiiy buenos paía «quitar el firioí 
y  elfdolór^e qualqiiicrapárte deí cuerpo, fláí 
úieh d cj^sdeáh ífí cbídó4á^píér fi aj»ii^iíe;nlá <Joil

dequátró^-edos^ d^bsxo paf 
ik^aii^aiy esdn^íto^ fotdficaíáííptíaiygánl^ 
<Etez’iÉasi6'ck)zeJ^í>2Í^^ni ís

‘ • •  5* ’*J** • ' st * -  ^

y  íw- ^ ' . í  £  ¿ ; 5  - - r  ^ s - /  .* -v« -  \  ^  fc . - . • > .

; íí fíi ¿i o rl > C  ©lá ctféíctír2Üta; itereí^¿;i B £ m  m s i
f  ^  --> /  • ?  . .>-?rH a''i <-í «i f% ̂  í* r r-■'v '“V v r̂i •’i í"'? -n'V - ̂-. iU  Je.#- C \ J  ^  í i ^  í-r,á*í; ¿¿.1 1.̂ » ^  4~¿ ¿ -.s-' ^ -j i •• -.-̂  • f  f  ■-■ >•< -'- - I yí

n
1 ^ 1 * *  mt-*

lávadá; peor el^uei^oi ?T elJ á fódá • #éo nófecí^ 
^br qdoftioneffodo decoioraift ardió. Ha caü 
íaidc eto é|erTnedad es criar el hilado mucha 
colera ;cors la fangre^ y^nb ca ber r od ae rrlt í>0  ̂
xigedé lahiebóeítaf o|dladbslosoarñi»oafic?5 
h;umorgrOeáíuE)bátóarieraé^ayde#íefeiax£ 
•tó aBíe-lia z ed e la boíl f a nanrr aby l̂ a ot r4 dev k  
bu m or ,^oe Ilatnanl?o í> médicos colera negra. 
EXe iaprimera Icerc^rr afecaquipy CsJa quebr 
e n e masí c o m man kientei 11 cjuc cor aréoll a ek 
fermedad,' íepa? iSeomcOéósefífOOCispyli-és 
.:■  ' ■ - ■ ' ■ Ce - ■■ a ■ "'''el
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k : e tn e n ^  S :^ e '^ g j <id Si; ila: J;t e r ci aiés ;aiit t̂ í
güa,nok raadíeíacac gPMdi/apgii£;£pt^bc' 
y.ít£Í iiigadp iqft a fia ooj V kazfe m á b  Ead^ b 
mp el-eníi^raoííkícfe el 
y \>^^cíúo¡^a.z€vm 4 m én:{Ü ^
cufen la botica,y el m edico.T.om cníay&s dk; 
Chicorias y de Apio d cada vnados manojos, 
ferailla d b yp jp jtód j-a 'a i^^ iiíO i^ch o  fe ma 
d a  vn poco,y cueza a fuego manfo en dos qu 

d:Pia.fflaihali.a:4 i*9 k  ggfttí b .C efíiC fiy  
s eiila¿^ e d s e í ik ®  e di a

^tyna efeikiibd.b M i eli y bu 
que efpunáejy cada maíáab a  
qúatíp Qñ^as^ade feys^por ^ 
u ef lipi :&fa4 p uñí gfherupí-dftbaí aireJ e cdba 
fej^dpatQmiuésE deip édpoldokídé lánayaẑ  
i k  M eebo^kn¿: Osáe b d e  J^dapkyhaíarix^aéá 
dia dos caiafar ás le d atin ia  íidaklSila
eanti dad de, pp luo &i(que4 igo Í fu ereiide E eii 
bas bp,lQu Ip s:jquascc o eíi,:par adpl: tití
fiat-eliiÍgjado»yígar3t defiopiíalictí Hauieudo 
fia bjad Qfid t  o-m aeef x atau Cî tb t ío; d l^ fh M

laík.- 
tl .
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alas quátíd v̂ h Cañuto n
láiíy-^H^tddíitiiié ios pb luos dithos. e agóá c6 
ii^ a  con Hili djbv Fu ede tom ar b tíá  puTga, íi 
no tiene, lá que he dicho. -
' - D os dias dcrpües de la purga es buen rem e 
di o (p ara e 1 q ü e h b  é s a fqii e r b íb ) t bín ár d b z é 
iñ ah áb as a r r e b  me di a e fe tíd il la d e b r m e s c l í i  
énf es de vn nihb de fe y s anos, y echen ieneilbs 
m ediabnca de Acucar. Q ualquiera ópilacioh  
antigua (aunque fea de com ec tierra) fe deshá 
zé, bbn el rem édíb que acab o d e  dezfri' *

ura .  ■ — -.6

: V-- • r  • r  -  , ; '  ; • >  n
- J  -'V--  •  t  ■ . \M --i - í

g  S P I E N C IA  es hecha muchas vezésV 
que en qualquiera picadura de Alacra fi H e' 

gan á ella tres vezes ó quatro  la punta del mi-? 
en ib ro  de vri n ihq  ó de vn hom bre,qu ita  muy 
fáe ilm eritb c ld o lb i,y  fana. "

De las virtudes del T o loatz in . 4 - '

L irbl O atzin( llamado éh calle llano leché ’ 
* TféíháyéiabüúFitimaluraiyien el Manjút?

Ce 2 fa•'5 r ̂  1
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Libro, fegundo;

0

fado ŷ ê níOtras partes T lam a) ptiéüas fus ho
jas fobre qualquiera llaga antigúa la enxugua 
y Tana. Y la carne que crefce demafiada, la con 
fumé y galla, como lo haze el Alumbre. La le 
clip de fus callos quita las berrugas de rodo el 
cuerpo, y las de el miembro vinl fin dolor, ni 
pena.. Tanta caridad de la rayz del Toloatzin 
como vna juntura de yn dedo de la mano mo 
lida y delatada en agua caliente y bebida por 
la mañana ó aqualquiera hora, haze vomitar 
las flemas y la colera del eílomago, y haze c6 
ella eres camaras ó quatr o.Puédela tomar dos 
vezes y tres cada tres dia's oquatro. Es palos 
^ue coraienpan apadefeer de hidropefia admi 
aable, íi la continuam, por que la he dado mu 
chas vezes. Para la ciática aunque fea antigua, 
es muy buena de ella manera, tomen las hojas 
.verdes y molidas las pongan como cmplaHro 
fobre ei dolor, refregándolo antes vn poco- 
€on vn paño, y liauiendo tenido aquel lugar 
deícubierto vn rato al fol. Leuantan vnas am 
pollas,)' por ellas Tale mucha agua, y también 
clm affíum or que cauía el dolóF, Pongan las 
íres vezes o quatro,y haílaque todas las apo
r.') r > ■ á



ma to4
Has dcxen de purgar^ no Io pongan,y guarden 
cl orden dicho. . c r : :i : ; ,,

 ̂  ̂- ■ i ’ r  .

j

De Ia virtud dei Topo tzan.
Í • f- - ¡■- 7\

A S hojas verdes o Tecas y molidas cflTopp 
-  tzán (llamado en cafteílano ía VelióriIIajq 
es déla hechura de vn hierro graiidé de langa, 
y naícejuhto al agua) íana admiráhíementc 
qualquierá llaga, aunque páreTcá incurable| 
como lo he efperimentado.

. r

í  í  1  ’  " i  5 " (  \  .  -

e orine vno,
3 rebentandé?

3 j: ‘j ,l
•  X i ■ ; ' T

»  ^ ’*-'Í 9S,

ti U o •
j  o  M E N dos manojos de rayzes de HortI 
i gas lauádas déla tierra, y cuezan en vn qu- 
artillode aguá,‘ hafta'que quede ên lá mitad.* 
C u é l e ni a y- cal i e n t é t P d ó 1 o qü e p ü d je r e f  ufri r 
la beba el enfermo, ynrropenlo muy bien, f  
verán el buen effecto que haze en vn qúaitb d 
hora.Es remédio'admirable ded)uenOi y para 
que todos lo ha2án, iícp5 que? iy dos maneras
de Eíofdgas. Las vnas fe llaman CbFbtzitzi^

Ce caftli

1̂

.
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LibrpfcgUíítfq.^

j; 5̂ c r e G m u  chp . Las p-tpp  f e . Ua maii
Citzicaílli, y fon menores, y naÍGen a
Acequias.

i- ■' í " *f ^^ v\rrw<̂
Poínos para los que no duermen.

,:E-
y  np'ti&nen

pcaftpn dé pefde?! 
y;?Í9  ̂cfí m O Jí qmMs vift o pwphp% íin̂  éí  ̂

4 9 .W L  Eíl ps, tq mp Cié S: B pebds e;a 
la femana ei pefo de dos to.mines de eftos;pp| 
uos defatados en agua cozida con Ceuada, y 
íi eña fí^^éPiíAU^f lps,é yinP-;%gpa¡  ̂ ho
ra defpues de iacpñadpü-Lfté cierto y fe guro, 
que no ie liaran mal, ni daño,ÍÍno mucho pro 
u ecko. T ornen-1antas cafcaras d ctA dormidé^

de:Qlll^ot|PiféepÍy¿tpiádG;yde Acit 
cap de maqgra^j^u é íean ygniaks<) M U: ̂
f  A % l9 i:ñdp,iyjpaílAld9 :P9  ̂V|i; éftdagp..;Si í:a>

^  felca^delfueñb fuere grande. 'rp:rne el enfer-
nip a las feys de la carde vn cañuto de Cañah-' < » • • • •  . . .  . _

 ̂ f  ?^^á??Adelkiada, epagüa de,Ce.uada>i
á Y 9 B ^ d ,dpS;G épi dery ñipo lio y de

hícl enfermo de tro
* \  ' \
»  • • ‘ i  i  •.#* de
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5 vna hoÉa4éfpues 3 acoiUdo nodurmiere to 
me Iospoluos,y c6 elfauor de Dios dormirá.

' : «-"i f y  *
^  r t  “ • ' ‘4 '  - T ’ • ' V ■* ♦ * ’ / f "  5 %  C . : 1 t \ ^ •“ ‘ f  f r

- Í  • W  i - '  wi* » ^.. H- ,..- i -  ' ' - ‘-  • '' ^  • '
A . -> * '

1̂ : ofP^ra el dok>r del eñomágGíóórró ^
qualquiera. '?  V * i  ' '  

-  -

* .

S 0:ei<:rmiedo eát tratado de me
s : dr^má^de mdofírecáo'remediar vn gFáüifsi 
mctdoíotxde Gota.! Y;au'nqaé fe ptífíéron mu» 
ch d s>í eme di os ■ u;o fe- q ui c o, lía ft a q ü e man de 
potoefc-eliqueáhqra diré. Efte enfermo eftaua 
fangrado y purgadoyyia-fsi kíaprqaecEo mu-’ 
cho,y por que el humor de que procedía el do 
lor eraiyamaf frio;xpíé'calidííi ^dmeti-ibedia 
on^a dcOioiiEu^uíf que es fnafemilla) muy 
molida,y racfclenlacomrres on^as de azeyte 
Rofado, y con Cera blanca lo cuajen. Vncen

t  - ^  .  * '  » \  T - r -

eou: e 1:1 ás; parces q-ue? d ue kh| das z%| iquc fu é  
m v i) h t ñ t S k ú ^ ^ ^  ííiempreló p̂ ongarí vrí poco 
eaiÍ£rice.i;Si el dolor de ía Cota, ó'eldé qual* 
? quiemparce dehcuerpo fuere cauíado 
ü7 >>•! V de humor fom/séí a'zeyie fsade-"''

: ;a / i^ ir o é ñ v S m d á / ^ ‘ül o lí'h> k  ̂- ■
^  X * í i  7* r- - ' v  ' " v  * ’  VL* f* I , -  t -J- -•- «i •»■

i ’> • í » ^ »  - e
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Rem edio muy fácil para elpuxo."

Q
i  • * *->.í

V A N D O alguno tiene puxo con cama
ras,)' fin ellas, y le afliiiere:muclio,ykio tu 

uiere conquehazer alguno de los remedios, 
que en efte mi tratado pongo eche vnpocadc 
Acucar fobre vnas brafas, y reciba aquel hu-j 
nao,y vera el remedio m arauillofo.Si los eftrc 
nidos de vientre tomaren vn poco de A^ucar^ 
quádo fe acuellan de noche a dormir, y fobre 
d  bebieren vnos tragos de agua caliente,feles 
ablandara, y haran camara. ; > -

: r - r; í  ■ -
' '
V >  i  •

_ V

Para vnas camarillas de flaqueza de 
eftomago, y quitadala gana 

de comer.

H
■ .5 i -

E efperimentado muchas vezes efteireme 
dio en algunos V de cuvafaíud deltodo.fe 

tem ía) con muchas camaras, y fin gana de co 
mer,y el eftomago muy reIaxado,y es efte.To 
men vn reda.ño de Carnero gordo,, y e vna ca 
^uelao comaí lo  calientcn bien, y poganlo fo 
bre vniienco. Tenga molidas ellas cofas que

di
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¿ í iu y  ñ&fpi3€S de mcfcladaslas poíuqree por 
ladqiel.vienEre y eleílomagOi^ y pongan ei re 
daño'deí carnero fobre todo, y faxenlo muy 
bien. Cafcaras de Granadas Alma^ga, Cane
la de cada cofade eftas partes yguales, yvna- 
Nuez rnofcada, y cadaquaíro dias lo pueden

De las virtudes y effectos de la rayz del 
Cocolmecatl, y por otro nombre 

:' s i el Gacatzan.

Capitulo Diez y íietCs

N T R 1 muchas plantas meaigi-»
I nales que el doctor Fráciico Her 
nandez Protiiomedico hallo en e 
ña nueua Efpaoa, quando el Rey 

nueftro.íehor Don Phelippe ( que Dios guar
de, muchos años ) le cinhio áella, para bufcar 
b̂ Sjy eícriuií de ellas todas las virtudes que tu 
uicífen. y entre las que hallo, fue vñá rayz de 
vna planta que llaman Cocolmecatl, y por o- 
tro nobxe Olcaca£zan»EferiuÍQ della macha?

í  1 J  J

1'
I

i
:1i
- . '. í

* - sí:S
1 ll

"'1 I i
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y m cs¡

mos car^aparrma. I veraaaeramenxc que coh 
forme á lo que el eferiuio í  ella (ami párefeef 
efta rayz.dcl Cocolm ecat! es la que los Portó 
gaefes tra.veron déla India año de mili;y qui^ 
niencos y quarenia y quatro,y llam árola Chi 
na, comando el nombre de donde la trayan. 
Yo la vi muchas vezes en Semlla, y la tuue en 
mis manos, y acuerdóme de ío quedigo ( aun 
que era pequeño) como íi. fuer a ahora. De e- 
íta rayzdelaChinaefcriuieró autores graues, 
y encre ellos:Amato Luíitanb médico di^no 
de no tener en poco. Y lo que ellos dixeró,,4 j 
X o tara bien el d ocfor Er an ci fcoH er nád e z d él 
Coeolm ecatl, y el color, la hechura, y calida
des de la vna dan a la otra. Tengo entendido, 
que es toda vna cofa,)'que eomb ñüeftfb bdS 
Dios la crio.aqulla, tamibié la ccio:;acá, cóm o 
1 o V e e m o. s. P o r q u e e íl a ra yz’ d e l G o c ®1 rn ec a Ü
es como la de las Cañas de.Caftilla,es ñudofa-, 
y con vnas puntas como púas, es gruefa y larí 
ga. Por defiieraxs Leonada^y por la-parte dé 
denirorao esxaxOjiyxbrrada ápeda^o>s^fe des 
i -í" T hebra
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JaTMaiSí( cokid 3¿Wo díXítoákfMtól 
eiic te£a^¿xWda:<Síiin^|y^3Q5d2fe¿íés^¿s:ía5A 
bien ráomá HIÜDcolthiecatí.nGaílar^̂ áeshiíizies
el ag«a cozídacon efla fáyk los corrimientos: 
ée;=li© sil itm ores^ coníume las v encoüdadcsj 
de&bazelasrocpídaciernes, y aínda iá c oze ití m i-  
jaí^^ejttítajlosíd oloresíd eijdd a v ^ f a : c o f rea; ? 
3basiiojas‘depeÉa,rajz>vxrde¿ 5? caíréntes pticí^t 
tas enynxlGliac,leqmca^^l agua cozidt:(aco»í 
m áífo  diré) aqn i |a|nírtí fosjdidí ©ir es tícrc^ é ea 5̂ 
|íáoiiDcaáitrdar corrifaclltíad^'íCürainnyiflei 
lasíbiabkSídr iaicnezeirbiiclr^/^feita deipoíi

re m filada,” jc por̂ 'o h. 
úxémstxá,

ezenreíirinjeti elTÍentre. Eiíofodid,qíñéífiedí2 
cEovbazcla Eayzdeíacíiiá'3íy afsí digo, que esi> 
Jalde aca eOínaoL'  a  -i.

Hernandes no ío dixo, fneopoíprfOtfjOid^íe%í 
cprandb efdrñiicfcde élMi é  ̂ i^Js áicftérídjiqu e
3carno-íiapodiahaiu;efii5ii:^típí si sbíbsfl? y
o :i E t S rQiiiíe re;ne c e isidaddei Gbc © Imceatív

¿eaxieqirĝ

e  ■ •? ■ • '

y i 3t:0-
vno s ünáibs atre^b ©so|'??tóS'̂ |ar3|llli©si e©ns©i 
IbsSarmientoís. ifeíi: tieiien|unr©aís¿ aldíiíÉ'ag
í> I b oi
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mu *á___ _̂__  ̂ ,  ram a s,y.
Íufeerbaftáíaiiil?ai0ias hp ĵasiíoh  ̂ píís
tiagudafe,amáiriéra de vn hierro delata grnctaí?
y?ciene tres venas a lalarga. E lfruto que prokí 
dn zeice^jcíjmor kmurta:dehA rra jfaati; d>ia{¡cd; 
eñf p debios ealient es y,hxraiid ck /:en>i;ugarekal, 
t os,y: b a X ó s Jy ’ e n, fViqui la;a y mn b h a i p OTjquc. 1 a ̂  
íw2etraer de klla; La;me|or es, la qiíc iiafceeáfi 
lugares altos y  pedrég.Gibs^y á la parte odeti» 
tal j í As iiíijas deI fíxícdbmeeatIiverdes p ü%ftím 

' edosPj0 ŝ,5|tócííaním uy eiírramadjostiei 
_ -_̂ ¡̂ re!i Im Ji mpía/y^bneiued;ín;nátúralt:©íaE¿ 
y I £ o rt al efe e 1 a • v i íla> % as h ajas fe c as y :mit y iíioj 
li da s en X U:ga nd as hu midade s>y: tepí hn e n tais lai 
grimas de los ojosVy deshaze las nubes delgat* 
das deellos. Los poínos de la rayz Tana las lía 
gas déla bocaytam bieniasde lasparcesiiecce 
tasiy:vergon‘9ofas^.5ui ;c: rj 
;a; El agua dq la tayz  del Gaeolrneeatl fí 
p e id y m e d i d a ía c u e z e n yi;V fañ d e eíla^és mity 
buena para los de com|rlexion flematiea,y no 
paraeolef¿cps> ;E)eshaze { ebm oídixccantíha) 
ias vencohdades dclcftomágo>íy deivtencreT 
gafta lás reumás, y da ganide comerv yeiSezE

la
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dla^ideiefenianirb üleoien media oh^a de efta 
cmyz m nyk ortada;  ̂yiiCueza á fiiegó man íp̂  en 

a anilló Síd:c;̂  agil aijy ea ibmandq coloí^  
ivMo hiaoicbí quitenkijde;! ib ego, y tap e nda ol 
ilajco n Vaíp^ato-i D^iqnebfté ftia, la cuden,y 
'los que (por necersidad:) bebe á comer vn po 
X o d e. y i n o, a gux n 1 o c o n eü rx d i a t e ni -
cndo íedijíb e bá deíclla.íEs bu eoa para 1 osjquc 

«ienxn: d o 1 o res d e xahx^ a, p a i a lo s, g ói oío %¡íy 
Iparaítós ^irctienemCiaticaí Ha^xtorinaiímu- 
ichoi Iiriipia el Iiigado, y losTiiiones. Si la ené- 

, Yzxn mucfao, es buena para eamaras ancignas, 
£pbxique ditiierte el humori' que las; eaufa, y lo 
up UT g^ p 6r bu  na. Aio s x ar gad o s y Eéjiiá do q s 
. íhaze bgeros?por qliedos,exagay adeigaza;jSi 
"algunos dé los que la bebierGn;, no fe hallaron 
bien conolk, fue por que cchauan ácpzer;miu 
e ha e a n tdad delajEayz,ycozi 5 m ueho c La gua. 
3 ̂las eofasimediginalesbn o Ifeuan p efcííy mé- 

. dida, penkndoique baraobien, cáufakiimayo' 
I e s m a 1 e s, d e i o s q u e. an tes bauiaí; p 1:, í,  ̂> r 

dv. Para tomaribdoreslosqije tienen dolorés
n de b u b aŝ  y álgh nasllagas. y iq  br e hu e (bsv. fé s 
I. Biejor elagua deiGoeolmebad^ ñola deía
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^ar^párníiavpor quc fiidá el que la tdma cok 
¿teas íacihda¿.iiSiia tomaré, fíenle lili,^  eras 
Taff áiei que tendrán!c-p eila m'asfaludippr qiie
i  la He e% er ime^ t a d ÓíJ I¡a ra¿ c o m a ría;,; gira td £ la 
l e g l í  y dieta,^qtt£dlxe|eI^Ia curacóiel agita?dl 
Guayacan. Aiii hallaran los xaraues ylas puc'

“ gas lo s.qu o ti en e b o ti ca,.y 1 o s que n o la tica£ , 
'y pürgítíedianylas vezesquedesipareleiereco 
'oenír. St los doiores no fon muvgíahde&^ecm 
 ̂el faoor de'Diós fanarati con dozefudoresifíY

-L

fi fon grades y aciguos, tome otros doze, por 
í queaeabará d gallar los hum orestodos. D oy 
por c onfcjG y auifo, que haganloque en e lqa. 

cpítülo dei guayacan digo^y en d  deia;9ar^apa 
irrilla^ylfaaziendol'ójconíegairanentera fakrd. 

Para eííemal cuezan el agua deíla manera,'to 
im édosoncasdela ravz del Cocolm ecaclm üv

>  y  ■ • •

= cortada, ;y.en foa:oila nireua laiiada denrroy 
> fue£^:¿on falmuera caliénte k  eché con;dozc 
"quarnlkjs;de agua, y eñe en mojo dozc horas. 

Luego cueza á fuego manfo dé brafa ( tapada 
c la o 1 la con Vn plato) hafta que c 1 agua quede£ 

, ¿quatró quartillos, QnHiiia delHuego, y:tapén 
la con vna fregada por trcslhdras,;cneléíay:gu

ár!*- : - V
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arde nJp áiqu  ̂_e;l:̂ nfe i ms% h ^ e  e r á
comefy cenar, yiéliiéidi^íáíezala^c cfta ma 
ñera, comen media on^a de la dicha rayz muy 
0 x $  adâ ry ctt^cfN a e h)f^ U a k I Hoai ofíd ií 2f de 
agua, ha0á q^uetelrre cbJpridii^^n^ 
y no mas. Parajíudár tome del agüá fuerce me 
sUq ̂ ^aticiWoreahéateipfí | « 4 kf ejtjamar m#^ 
^agalpííjucrle haraimas |irpue§hp5.firn|od© jo
4 p m aífofayasy como Ipfdi^ crpn lafcu radl
4gua delGpayacaOfdppde ji^iafan|fpdp lo q 
m a s ;Cp n u|e ú e h a z e r. E ña a g ua es m a y b ueó a 
para lpSííPeipad^(c€;Miífa^ghÍaáique^ 
lancolia ventofa, y para los que tienen fofpe- 
cha dedydíPpí^áí•:I ñ^cpñell^cpmar^ los fu
dores, aunquetót;eagán,í^jarmi con el fauoc 
de Dios. Es muy buena para todas las opilaci- 
tfme? defhigidpy^pm-agp^cbafpgyipirf Ip^q 

artP©malgu na4 i|iculMad,.pp;r^alg unos Hu
I '^U í Ij gi n píppzidp jepp ijas;hpj as

delJ^eplfftépaihiy-fiPJMadp delicada
Pan dos hpráS;aHí€s 4P;íeparí^cPnÍOT  ̂ el e -
'd 9 W'ag Q b lc a deiaiiU:̂ n! ápp?ef ¿e Iim a r-
^^5 ildsÍtajpSidpIp|re5ldeJU$muela®,iep^agtt 
'Sííidpfpcopjel^np üb ? sslhLobb c.:iv ;:-02 iiía

•■* .  ,  É« '9 ,  _ _  ¿ »

Dd Para

? '■
o

Oii
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f  r '5?->ei ̂ p);m aĝ d ̂  o i s-
Affi £ Íb  3'b eifissiitfeJ^áíftéÉSá^’í  <i6n3d-? is o io d '
•vüfí'i sf& i £í!3¿b k1 5b r,ano s ib im  a a rn o i ;áir;íí

.V! o íjqü^eciia^n'diíailabjféy^íde lá t ®  d§ vá ^poed
de Ficbte ó^aüaéo mdlidd esbd^as de^vi
ri dy v’̂ d a d d  B a|yj B ddidtd tiBs
v li& í^ é ‘ífbaft¿d^wdas4̂  ̂ ebsíifriMiía^dé 
<í e^á lífer, |áií gamitó üdbas ffem átógWií íts  yidib- 
ajadas. Y las d¿ blbftdífíágdíft?ptíígailáB íaeti^ 
fcien poP vom kojy qtiicafefe losdoÍ©.res4 éca

>s £“i£q.
• •'• ' í e*\ n- i- »'> '••• r? f ■* T i s 'j  ‘1 ’? C' f 7 í'í *■> \? /' e I ' .  *■» -f ? 5.' I^ -j * V.r- ,i i X t £, ‘J ¿ 4 «S 1 oa'¿ • . • • - í t * < JJ í- » . i *

s. í ?o. f^á#áWbulKdd^icén{ddlpr€sd?&?^> -ssb 
5 o i' ¿ ; b  n o :p jííJl tü tó s  y 'dp 'oá b-e ca v ̂   ̂- 7 . ? 5 1 oi>
-í-iiní30 áXi í£.í:;OÍX;:.c i.í|i.f:d /ü£írai .íOlCf 3b
^  :S 'Í’í EqrcmWdfó’feSípü^slíáfe^feigP^éílM

-^a") derepPénfé  ̂ póí? batífeí ddítnid^^ abífeffeít#, 
o  p © f'h a líe rfecrí ojad ©by í  ésfeí ad oQl’ ómt'íi^oa 

t i  d ad 1' d é̂ É̂Páí i  ptfagí sif é d  # T¥4 g'úi i'i
'í || € Wéi\\S^ñt¥B é ©tó á ̂  y g ó  F ̂  il & ii%'i fa ft^ió I a 
pea con vna efcudilla, y de quaiKÍ̂ G-=éñ’^ 'aft‘>

9\í •"' h-rT
' - X do
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rfB n e Eli Earadíjjtcfeílpí M^ efaid ©..
i:Q ii^i^0¡s*via|ra¿lla3jésjM^aaíp|:Hi?%c0t®^  tá
m soás'É li:b tteMsp ffifi233Íe)iiriaEHp ííirey. bm  
cázícli./I:tie;il é ¿ílasítEe§- cq& s  ̂f  fírímdatiílas c 5 
JE ld¥ ii} y 4 EÍaBcitl a Sf e» \s n a giasmidie agu aríea 1 iS- 
Í c,iy :róiáii!;ríasíl S brebasrAai© pce nsat esfer 
p3i gH alpioi fabbóká iy:§©£ «b meóic^ $ iríisdái- 
3(efcg}ía«is «l fijbtefiv.paraEEi.5Ba5k]4uK&de7m 

fe rí te al e J aslp a rtes q I e d a efe s ex3 n los poí 
itócís iíie Q ft asi qoia$ liORCiííarq a e 4 ix¿^D®«eíe lad as 
¡cpn M ai pEftcaXictó 19a E a o ^ fi i  a P i ®
d a d o, li aa p i e^ljseldu éóirg w. íMdlap I eifebp a fatítt, 
mada, y puede tomar efte remedio tres vezes 
y quatrs&bSIeldoibi-idqteesW^^&Sre gran
de, quitadoaeheábdl©irf¿lfeMpmiT:con poluos 
de vnas Hortigas,que los Indios llaman CoIo 

^íziízieazelbi ©krszmTÍiapspÍGdaoiq^^ Ipis
jdQlQreldeiaMj:iinííJEa3¿iom üugnsí iiá »sp . 
ó--£íQiJI;02S íi3¿b£3Sl3b 1  fitbilom .íGolííJpOa 
-iDíj£Í3Í>23iotn!jdá©Í£giüq ^obsíígs o m r m  
- i G cB ar á 1 os q á e t ie ñ en, ■ fólp eebal<q®eile sí o <| 
i ci/XiSríian dadcrialgmimoeadoijyspar^ 2 <191 
*5iq s£Í 4 s.G5im g®íídelafayt09 s! ofí5-iô q:|i.

-.. ii:3iie4fe4 ’
his^- 15d 2 . Es

4
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C".':

bocíba?aieírgiiaiHâ  granostkl 11%
¿ 12X^o;cjo|^:(qBjeae&%oéao^áüelianas^5KVffima 
ttoj ito á í ipiz aíiua t áígí a cÍGrcbéio m d  ácílbito 
do muy maHd o ̂  W  agua caiíB c e a  cií%iá:o lo  
líe b aiaqmrg oíT) vo b ito  'y p 0 ? ú tm A
ra  ̂lo qúc ay^nrel eftoinago:. EücíteebftaeOjde 
<iílomágQ;bEfc¿r; V na eb^a acode bian« q
c rr adaban dod ofcáe .eo n ^  ̂  Râ édb t o nraRloídos 
^zesxa tr£:S3,5rmmq ek baeKG^btübicríelaíqac

®ec ocnreifezma^q
□eüiagapua
., y decc n gaMt V hicatfciÉ̂  I q íTu 1, o b £ b

zrii OrbsíTis i ofi*; iqrricj^bsuq t- ,i,bsfxi^
S iC :iJSüp T

gODil.Q aoo>atm q u é  fe i^n: a é l ai e ^bíinu •>  fei-í > jb
■ - ? •»

. . .  i  ^  «
-  .• V i  •. é. -■ :  í  t  -

r \ ■  ̂• 1 I■ t i - . ,  ,.s - i

tiangues^H A .X k
que en lengua mexicañasfóHaba icztictla 

ssoquiloni* molida y defatada en agua tibia, ó 
en vino agnado, púrgalos humores del cuer
po fin’rettoItLcion del, y.fín vafeas,;y fin ífomi
tos, c (xm» m ueíias V c ze  ̂= íe harefp er i m é t ad o ► 
J  por efio fepuede dar fegitfamente alas pre
ñadas, y fin peligro demouer^

. iJ



DcMedfcínüí
P a ra eam ar as d e fan g r e

Í
G M E H la catldad de vn dedo de vna cof 
teza (qu,e Maman Eczpatii, y Ja ay en los t il 

,gu e s) ,t o ft ad a ó cr üd a, y moli da e n v n ra e t a te 
9 almirez, y defatenla en agua tibia y bebanla 
en aiünas jas vezes que fueren tneneñer, hada 
^ue feyea el prouecho de ella5 que ádos vezes 
Jo comentaran á fentir, y es muy prouada pa
ra camaras.

t  -i

Para deshazer las piedras dé los riñones, 
y para el dolor de ijada antiguo.

i • i. . ■ . • - . •_ \

G.ME 3SF vn manojo de Mecafuchirljy vna
yaynillad Tlilxuciiil, quinze granos de Na

cazxucbil, cinco chiles Tzinquahuyo y veyn-
te cacaos toílados, todo lo dicho muela muy
bien en vn metate. Tomé vna cfcudilla deXo
coatK y echen en ella cantas flores (como vña
^Nnez) de Matiano, que vendé en los tiangii^
y n -ft £ a 1! i d e Td e p n m a noche hafta la mañana.
CuejoR ni sguay eíprimanía, ? quedara conny
azul.Luego muelan tres ñudo s de 1 a col día

‘  Dd 3 Ta



Libro fcgunáb,ví-

del  T aqua tz in  cruda,  t o d o  lo deí l iagan en cl 
X o c o a t l ,  y en am anefe iedo  Dios  en alunas lo 
b e b a n  caliente feys dias, c o m o  quien bebe  el 
C h o c o la te ,  pueden lo to m a r  cada tres dias, y 
cjuando lo to m a re n  cftenfe en la cama abrigó 
d o s  vna hora  o d o s . L a r a y z  d  las flores azules 

e dixe ( l lamadas M atla t in)  molidas  y echa 
;das en vna éfcudilla de X o c o a th q u i t a  el calor  
d e  los r iñones ,  y los haze pu rga r  p o r  la orina.

Para do lo res  de muelas y dientes.
/ i

'Y' O M E N  v n p o c o  de palo  de lYecahuycxu 
 ̂ chil, que los indidios lo p o n e  cnt ierra  cali 
en te  p o r  V a l lad o ,  y hágan lo  brafa,  y afs i lo  e- 
che  n en cl agua.  Cal iente  lo em bue luan  en vo 
l i e n to ,  y p ó n g a n lo  fob re  la muela  o d ien te .  ■

' X -

Para  a lm orranas .
■1Í

O M E N  las hojas verdes o Tecas molidas  
del X iz t lan tec t l i ,y  pónganlas  tres vezes o 

q u a t r o  fob re  las a lmorranas .  Q u i t a n  el d o lo r
y Tanan de ellas los que las tienen.

Para
Ü

ir .
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De Mediana:
Paradlos apoftemas que fe hazen en 

la madre de las mugeres.
4’ \

* •

Capitulo Diez y ocho.

P O S T E M A S  fe haze muchas
vezesen ia madre días mugeres.
y por no las conofeer y faber cu 
rafivienen ácacerarfey morir d

_____ ellas. Conofeerfe han lo s apollé
mas de la rnadre en vn dolor intenfo en ella; jr 
é,n las caderas y ingles, con vn deshaziraien to 
y  defgraGia de las quejos tiene, que no fe pue
d e V a l e r. T a m b i e n fe c o n o fc e r a e 1 a p o ñ e m 3 c
vn gran calor que fentira en íi toda, y en la ma
dre, c o n  vn peío tan grande en ella, que le pa» 
refeera,quiere faliríéle del cuerpo. i M a y o r m é  

tet alleuatarfc.y quádo quiere hazer fus ncccf 
íidades. Luego al principio fágren ala muger, 
del braco derecho de la vena dcl arca, y  íaqué 
le la cantidad de fangre fegun el dolor y  la m- 
fíamacjpn. Pueden la fangrar vna o dos vezes 
de ambos bracos Y de vna mifma vena,} cada 
vez le ía/quéeantidad de cinco ô ’asde íangre.
. - Dd 4 Si
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Si el apoílemá viene con Galentur^, y één to
dos los accidentes, que dixe arriba (hauiendo 
fuerija en el pulfo y íiédo la muger carnofa, Ta 
quen de vna vez ocho on^as de fañgrc dcl bra 

derecho y de la vena dcl arca. Con efta faa 
gria fe diuierre el humor, que corre con impe 
tu á la madre. Hecha la vna fangria ó dos d los 
bFa(^os„íi cldoior y accidentes fe remiten vn 
poco, es Teña! queya no corre tanto humofít 
báxo. Entonces (paraloquc ha corrido y eftá 
en la madre ) háganle otra fangria delfoüillGí 
del pie derecho, de la parte de dcñtfdiy faqu^i 
le quatro ont^asde Hngre ¿ fey s . Cóñ édáfó 
gria feria poísíble refoluérfe elapoftema^, co¿ 
m o muchas vezes lo he vifto.

Para mas íeguridad de que el apoílemá fé 
reíoluera, fi la naturaleza lo pretende, esne  ̂
celTario, euacuar el humor, de que fe va hazi-- 
endo. Para conofeer cfto, ay cita feñal, y csiq  
fi c 1 apo íí e m a V iene con calen tu ra,y c o n gran 
de calor y fuego, es de colera. T ilde flema el 
apoílema es grande y algo dura,y no trac tan 
graues los acrdentes,de qualquíer humor que 
venga el apoílema, tome la enfcrniá tres días ,

oqua

II



#eMclitíáiP ii3
o qtáfr6 eflíos xa Wo é$. me r^y z é iit  &
y  dé Pérexii dé c^|a c o (i w  ffíán OJ0, Ro ías íe 
¿asó éé r d éédpx d ŝ B ó r éá j d ó I di atí o jb
édééaft éft^dóéqüafnllos dé águSj háfl'á qiié fé
gáíléclfttb'. Cuéléríla Ytfprimariía,fédÉébÍ^
media efctidillá dé Miel blancá yíeys oncas dé 
ií ̂ c a t ' "Gbézá-Yrf pó ébr K ft a 
qnedfeébmblártdédbr, taibé qnatlb ón^aacé 
dá'-rfta nkí^ y 1í b r á a néds d é ceba do t r as tay
tésVMtmbaré énfrédidéfgdbdlcéc df
3lataécyá|>laéára íá íedreVcalbr, fílá ay. fe ü i  
étido tonrado todo é! xaraüéj tomé a iás q'üá- 
tt& áhla bam ba cRapufpW b canutb déCa 
íiafiBoía dasHéciib'erí zp.ud. coztáü cbii Geuá- 
da y V nos g rá n os dé A n i S, y m c fclen 15 élíá c 
pefo de dos tominéde poiuos á lé rayé déMé
cB o ac a D, o d c í a d e í M a ti a t i ¿t i c, b é  t fW d c í áf
que pufgan^ Si no alcan^afeb Gaiiafíftblá áríá 
dan medió tomín niás dé peTo de qoalquiera 
rayz de las dieiias. C ^ n d o  bitafc to^ 
cho  ̂tomen vn políitopequeno y euezánlo,iy 
quando cftc ya cozido,éeben e& elféyScuGfiá 
raditas de azey té de la hígécrlílá, y u otf Ó hef
liof, y eciiéle ñxs éfpecias. Beba el caldo, y co

ma



Libro ffsanáo'

ma.el p-oHo, y liara ocho o diez cacaras muy
j  •

•  ;  rf-

gura
o  ■■ ■

’ o,

dos de los depurgari mojidos y echados corj
clpolloam edio cozer.y es purgams 
como yo muchas vezes 
con honrra mia, y bien del enfermo.

Paraaiudar á refoluer el apotlema, ynten^ 
lo con cíle vngucnto tibio feys yezcs al dia . . 
Tom en hojas de Maluas,.y fus rayzes lanadas 
de la tierra dos manojos, tres puños de Chiar^ 
que es la que d i a los paxaros,,Roras íecas dos 
puños. Todo fe muela vn poco y cueza en va. 
quarcillo y poco mas de agua, iiada que fe ga-̂  
fte vna poca. Saquen toda la babaza, quc.efta 
fobre el agua con vna cuchara,y mefclcn con 
ella vna onca de manteca de Vacas, y dos en- 
xuciias de Gallinas derretidas, y con vna on^a 
de Cera blanca lo .cuajen á fuego manfo.

Qua.ndo con eílo no quificre refoluer fe, 
alo d e n i o a madurar con eüe vnguento, y pon 
gardo nbio cmarro vezes al dia Cuezan Mal- 
uas en agua, vrriudanlas muv bien y pafen las 
por-vn.ccdacQ n.cgro. Tomé dos oncas de vn 
loím foljjUiuakoadura como vn hueuo, dos

yemas



ĉ ĵ cMcdicítíait
Vemas de íítiéubsy diez hebras dc A^afran ibo 
]idas, y meMehlo todo i  vn’álmirez,y quedé 
blandbi y con efto'madura- La cura que fe há 
ra, defpues de abierto el apoílema, hallará en
da cirujaiobaganlb que ahora dire.

Q

-  Cur^de ias llagas deía madre, que fe '
- ii¿2cn de spoñcfiiüs.

V A N D  o  losapoñemasdelamadre vie
nen á madurar y abrir, fiempre quedan Ha

tós, y paraque ranen,lauenlas tre^ezes o qa
atro al día con vna xctinga pequeña con efte 
cozimiento. Tome agua clara dos quartihos,
Geuadapor mondar jresdn^asv miefRoiada
fila ay quatro 6^as,q fep  on^as de Acucar,to 
do cueza baña que fé coníuma^la tercia parte 
del as^ua, y cuélenla. Todas lasvezes que lana 
ren ¿Haga, por queencarne,k vncen come.
fíe vnouenro,quc para efte lugar es admirable
Tomen quatro 00935 de leche de muger, aze 
y te Rofado y lauado con dos aguas dos on9as
^u tia  preparádamcdia on9a, Acíbar de íauan
te dos dramas. Todo fe muela y meíde con 
k  leche V el azeyte en vn almirez trayendo lo
* y ayna

I. ■

f i V i
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4 0310^, f i j q w ; e  quede cp03#  Vpgpent# 
i)lapdG, I  £pnímisdi^ pncade Cjera bianca lo  
f  uajen al refcpldo.Xo men de e fte dichp yngp 
,c nto vn poco,y deshágalo con otro poep del 
cozinrsienro dicho,y échenlo fobre la llaga cp 
la xennga. Si la llaga tomare mal color, ana
dan al vnguerttodicho media 009a deXremen
tina o de A beco lanada la ?na o ía otra c6 dos 
aguas. Añada también otra media on^a de yp 
guento de Almartaga,y merdenlo todo bien. 
Có efte remedip dicho fe cura todas las llagas 
de la madre,y hallaran todp ello dpde quiera.

Paca la for dora a uq pede a an t igu a.

g  N las tierrascalientes de edanueua efpaña
ay vnps anímalejpsnranfos y íin p on joñ a , 

y ilamanles Arrpaddlps.. Los huefos de las cp^ 
las de eftps m uym oiidps y hechas vnas pelpxá
li,â  con azeytgdeilxjda, p,c5 azeyte de AJmé
dras dulces ij es de bumor calido cpm o a cons
te Íce,o íi en tienden que el mal es de frió,y me 
tida# e n el oydp q u e no py e muy  adenyr p y Cô  

p f l;9 id |a^y#ps algqdpiles de Algalia.,
Quan■tí ̂  \ Jcr •
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©  ̂fs s s ÍJU e feanáe Ían^í?
fi§i?eeft^W|>€lc;©i(fcjd®l0tócí oydop isbeáf 

p á re ^  4 ^vaíiazÍendo-0pg^acipmv^¿í 
Puí20áíUí&i o y ;p0 f ífopcjji  ̂ $

éípd##Íáí€fí;tps;oyd0s^ipttÉ

iiíííádícPfé^
, f eíted^ fĉ eé fotóidp; k  p«i¿éei,i is©

* *  _ *  V —  •  1  '  í  _ . ;  I  t , _  . . . i  ;_ :■  . i  A  o  4 .  ?

■ da, y empaipsdoP ;¿í̂ ü;r »:.»jf g,-
pentearadel é o te tie  ©aiiefaid®í#e pdí

®aftf^pzoíixo,m«ií^íÉíK0-i
Enedíía,£G|íy&5fe a|st3@íQPSctê í̂ »

l í w n v e o y l o a  ^ o i  ^ b  n f i ^ E n  o d í s
•-* y-\ '■■» H í ”̂1? '•- O ..? l i  i  y

Faka t  la m«flin ©í <^klu»íií ©
 ̂V’r oi'oo‘o::!::;i

o  R o oe pat#vrta kdiípaficron a  en íeEme 
dad ay mucb©saeááe:dí©ís;.y guando el vb& 

nobaRa.eí otro aprovecha, pongo aguí aígu 
nosenpanes diffaentes,para gvTen de eiíos.

P
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i
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züoMk '{feimá ̂ igraii E'íjJbaL ê-l m him ^íí:Q m  o 
eadá á ia'l o <y ;e e m!o sroiol ©tafer e S;>̂  gft
chtc6:S.y £ngr.aE©l*:£ie:£t;Q:eIfá :es"e;nfeím§ 
p^jTftíajíjpqü k 3¿a ia íkpa ü jL^ráíit^
tesoeEí^qoe aqür?p©íig>Q.hai 
p£)-r q-Eredb Eaílaaia i  asicoiq s, es  esiíCáfiia i f  afit sk 
liau e l  ?  I'irtDs Eíe  qk; fm d asíkiS feéz e srqE eiíaíkffl 
&  ex a j) s  En eiíl e c o z i máí c offiatie n t e i: sm p 1 adE 
goií^fiíiien^QstojyíOiea elídSnszMjQnímsq» 
airt;:ill©E.d.yinQídoz6 e©góilqsE,a 
d ss,'Q: éei Ift a6ufj at k^íds ;c i es Ens n p l̂ti g r ujp|-eg 
■ Güeie ti ae lí y ind i ¿y¡ cc-he nj e ¿y ita:íq ia r j  a E e ?d iij^  
Ed!á§di^itiwi| ín0liEa;yin%odE^^p;íS»SPnc4'  
íbeynsnaebtjeDdfeiocTocócft MaiineitideL^fa?'

'  O  ■ t  ^  ^  5» ^

yz de 1 Sáuze molida v e ernida, Á cib ar m olida
V  i  -  ,  ^  '  '  5  •  ^  ^

parre
vino cozido hagan de los poluos vngu

-

, ü A cuitó 5 ss h enle/lté oí i t a S  ex al y i . r?

• * \

i  i. J  1  -- .

refcoldo lo cuajen, v v -  
í ó rioífendel-, Eada quc'. - 5 C O

«  *  *  t

c it b  oLaiinp ' íaxiSjelíenfetrÍDíJíí' '(Lhih
•  -

o cb  ÍPbii CDfioq

3

% r
r *» . _V ••_Qt otiKj : j  ,;.'é£0 on

a  ;  í  •  ^ (  •••^  f ̂í vtf v' ? y A ,i ■ ) u J  il. J  k .'. ¿ -.4-' C </ J * ¿j -1 ̂  «A
Para«i> J  y ' .ém
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>  V 5 ¿ i  A  £  « '  ^  • •  • X i C ' V  *■ ♦■  w  ^

-fioÜKí ííi ¿xocde¿íangE£|énlasb3>? ,ab?l: i:?; 
...sssdoisup bb ,®ii|e'r8i.n£ql3 as ofls&ns
sqH  fiijsun Í:3s 5.oi:fcUBíí¿fral ohoffisioiíO

A  • _  « •  ^  j^  w : \ A S . .  __ _____

^\yna-nsy« « .  -----  ̂ - » c.
É)íeí)i cía s 1 e*z qs q tíeaiter e nem e n e reep en a rtp
l i i a ^ y  itó¡ísteííásain|&€ŝ ci$leisBaciícti eni m npacl

íáí. iviftnrWKñirYr» dKÍafíb:*e deiaís
> '  i  .^  i :. •: W,- i i . ' n  <

f'. “ r  f í  ^

i :
. i  Zf r w ’ Í - *  í  b l  v |

s.,e!5niia-
siodia ?b20D£:iio a^:?^:dD:ip£OiünieoJ.,£^{.

*  ' o  ^  k

gI<ysi¥iOfdíJ<
s?i[(3 g g f % r 1 siiTfeiiafraieii aíí u a  d e  A j z a h a r ^ o

mordedura en alguno de los dedos « c p ie , o 
de la fitiA-cq ar^isfq eonf#fagá&Íetp;0 £ordei 
d e 12 a d a  f-n i h m b -  ú m  a t f 1 fed Ü 1 app ád u r a, y i a 
• r .^^3-^mfnÍ!&cfea®éti&iPiH£Kíkle¥ncuchi 
lío a°moUdo. Lu® gW W t««M ':do todo  c las 
degolladuras de galliitas, o d polios, y Tañara^
n ojh



ciSt »0
Si no ayiílallitnás, puídfi  qmen ^Arierli chupar
el dedo,  y echar í iép rcdc .  a b o c a  la íaliua. H a
zefe eílo en Efpañff;fin;(áa;ifi), del que ío haze. 
Otro remedio fe ha hallado é eftanueua Efpa
ra;iy jarhas^faFtaj áunqac:c5 :aí^uer-ófb|/^palpf
hu;yr:dla muerte;ninguno lo ferai^el remedio 

• es.ed:^.^iraígun0.cílumerc picado dcBjtbóEáj
-aunque^efie yaprara rebentar , ;  tonac  lahieédjá 
iOí^uziecíad del h o m b re l  aüquorfoa ac a b a d a  de 
icchar ddcó;cTpovy.deshechá ch agira U d ¿ b a i  
y vera  el rem ed io  adm irab le .  Y f i iuere  ende f '  
p o b la d o ,e n  vn fombrero^la deshagan co n  los
orines,,y elmifmdpieadQ: puede íoiíiar la fu- 
ya. Los Indios que fe veen picados de Bibora 
',en al g uoo d é lo s pi e s ó m a n o ¿ hi z e n v n h ó y 9? 
¡y metenlo 3l.li,:hafta que fe ricnten buenos<En 
t i eud o íen koau faj qu e.k xíerr aírrodexa b ir 
iá poxi^díia;árxib^i}^queiaía£fa9para fiéis ; fj
o c3'í] i;;D cofcsb Eoi ib oüüolc hd ciqssb'icm

6 vna pierua palma si sb 
^qtülhdoíyparavm hin - ' i.ñ^í: b 

iíi jüDnv 5eJiazoxi;déÍ3um bífcm A£lboj oloaf 
esB  oboj obabdOíOV^nteddaJ .obclorasoli  
ísisn/íí YiSolioob o 5.h esiubsiíoseb

"  w  C c-J

Acón

íiblO
j r -  ‘  r '  •  i

• í - i -  -  f  ^

í2
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Eitfflitrie yaa’fcM ^ré €iilp i 
'£ vCTna]p6lVar(troiigcmíi;deitoipGít«ik^émbe
=feidc>faig6ti im n i oéfbailvatict) e j® Lot̂  n éím ias y

digaíticiitos,q;ueióiiiueuen.iy.ÉÍembía las tjia 
aiGS t^ntJdjicomQ almlqueMcareo per3táa,ynb 
,p¿e(íétíE% céLiifcv=nrengfodj itó c a rtm e d la T  
¿á:o;; t o o®eíî íf!Buĉ n tatio ticp üiqüe;  a iquien i qs 
dnd£os;ikmtn:o:Gtií^yeH vnmfpaf la grande (c5 
aT estp en cas de M a g n e y ;m d y 3 c ®rta d á 5 ,b  cn n  k  
y e r u a jqií e Jlairi a ns s ar il k̂ iViGipin éki c m  ©ííA í  2Íi 
miailj lb cuezan. Den al enferffio con el muy 
caliéiaefQjséif&isipochd aBks^íEtóas ó bra 
^os enfermos,fe'niXuguenl®5ry>ntenlos todos 
con vníofinfal anejo y caliente, y arropen lós 

íicóo vnakuaoqpO jdbsbom s.^w ypafoib^ 
;;tí3 d o eI/cireTpodan en loscod®yiab¿igu enlo- í i  
; c rí dL Oiradm o ;fe p u e de baze c m nlasdiincliazb 
anesgKamdfiSívkpiiesdise a r iib a i lo q  s o m s i a í y s l

r  ‘  .  r  . r ,?4>rrrr: ( C-r-. ? S ¿e J f rr-'T > *-í •'; íT-'r''-'̂  r - r ft i '—Aa . .  -.íí t-» t G  í .  - :  l i  - í ,>  i .  { .  - -■ • -.i/ ' f \ i  *, zz¡ í — ^  « a  J - ¿  w »  a  ¿ 5  ^̂ ¿-

C  •-< J  í .dt tffingiteníaiadkriradilfcpáísrii^^íSkksfiríT 
»í 1 ñ ¡ s í; V boñclo .eyspará svn oíafé idioan ü y >. :n í i h  

?■ «cHrs j;l enfconoieyiypdRaimiqgarieií.b i;! óh
ozoQQ Lt :i •dodondclas ̂ a im©* cd nás t? ti a fi n ? fi i 
-ofki b  "fiiioldiwmy, js^ngr¿gt¿s.í)niiiqmsj ■(
C' b f' 'ft

*•» V  . i Ee T ornen

« 4a

• \
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T ̂4 ilC

iljr  :0  M B Ñ  iina énxÚBdiá ^e.Gaítfáa[3 é:ri:Í£ 
;:idrida  ̂Agucar roíadojivnguentoíRofacl©^ y á- 
Z£y t e R o ia d o ,y iRi a nt e caid e V a c:á S' d e b a d a ÍGB 
«.fa media onca. Leuadura tanta como medió 
i ji u c u o . L a y e m a d e Amii-uc u o ,.y, d i e z h c b r as de 
■ Acafran,muelan elA^ucar rofadoiy el A9afra, 
ry mefclen todas lascDras trayédolas á vna ma 
CÓO, y^quedara como »nguento.’-Pongando eh 
,.yn Henco,,y fobre cl eaibGnclo,y cada quatr.o
siiGias iQiefrcfqucn^fiveratiel e d ic to .'
Yi.S;;j {j uOj orrn:^1rr̂  rfi nt-\l . up̂ Vj ú í  r :
£ ;d  o ?:P ataque es bdeno eM9Íbar,.y cod
sobo; i c i i a t © ‘ife preparan, - -ii: ■ ,
¿0 !, ao:* 'j i j 0 ■ s ' ; v  ̂* j;u: ■ i o r  ': ,

IL A^ibarés vna medicina que'purga noble 
iT*;.meate los;bum oresdd efíomago y de laca 
vlaeca. Quádo quifiereraos,que purge mucho, 
ladarem osporladanyqaándq 1 ató. ma te mas 
para euacuar poco, la damos lauada. Damos 
vna drama deAi^iKar, y drama^ymcdiá, y dos 
dramas. Tornafe en vnbueuo aíTadodvazian- 
do la clara,;;y puede;fetomar en dos buenos a 
]as nueuc‘de la níOicHe,hauiendó‘cenadopoco 
y tempranos Parapurgar yxon fortar el efto-

" mago

.  I i

*■- -X
r
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i,\  - '^ t 6  .} i ;



*  ^  f e .  wHíns.i iiS
mago cabera, lauanlaf quátroívczes; o cirr
co, íPíxcesj^aim o Sjd o s'd ram asY  <qiu an d
latomaii pGí|auar, damosiv,ria drama, joJdra-.; 
111 a ]jf yia e d ia I#  lía da 4 iezpdozeife z e s esí p a tát 
ips que tienen camaras antiguas ádmirable.';^ 
En poluos fana las llagas,y el agua de elladura 
lascarroíiones y llaguillasde loiSjójos, y^detie 
nc las lagrimas, Lauefe deeifta manera, molí-!'; 
da íaeehen en yna eícudilla,y con ella vna poi 
ca de agua clarajy menéala ynpocdíyrq^uandc^ 
ha hecho afsiento, derraman el agua, y bnel 4 

 ̂ uanlaá lanar épnmas aguadlas yezesque qui- 
fieren. ■, i  - i r  .i  ■ -■ i : -: l i .V» V -í <. '

r r%  ? • ;"-5 •
- \ j  S J  ' i  -í 1 J.t

i A \

•1 ̂

^nmedio¿adínyiafeíe fpariaíqtíe!ij 
baxo la reglavi

■i d. i-í h<

. V  e  •• r  -

eleapitulo, qué hizede
éfermedad pufé efte/remedio, me parefeio 

poner lo aqui, por q el folo vfando del, haze 
baxar la regla  ̂ alas que les baxa mal, y con ? 
muy grádes dolores, y alas queles faltapor al 
gunapcadpihara q les baíteidno^mé.tanta agua 
d c N uez es yerd es mp H dn? í yí^ eadasp or Alea 
-'5 ' £e 2 tara



rt

tara pttr elmesdeiuttio quando cñátt-
para eJ 1© J oo m ô G ab é  eii v n bneiny, fo  tro^áü# 
t a  vitio;bueno,'itaiu>rás dc-vin-o feMñ thbli^^
daslasjqueeahen en vn totiáiHiebailio¿ -^ ¿ 0  
ckntas’co^étagüay eivinó;ydqüalqtíierá  
ra d ei di a o de? la n och e qu e c o míe n-9c á ap u n- 
tac la res la  taxo m-en. P-ueden |a  £ g mar tre s f  t" 
zek-03 qnar EOk,? de iiam an e t a/d b & dias añt e s qud  ̂
fetaxeiiy ot«xs-doa;eft and o  Gb n clla /p ueden/it
laxon$paafcaEñañe(GCr^eftefíiíe eb la camadbs’
itOraSihatam asprouechó.Sícó d ie  remedio-' 
feaxare [ com o atóotóíiefcG ) niuehá-fóngrCiind 
tom en mas de Ia mitad de lacan ddadi qü edi-' 
xc arriba.H aganeile remedio^ las que paded 
cen, y alabaran;alféftbPrrCÍdafdenrePagua en v 
na r e do m a,y tap ada g 5  G e r a para to do e l año-

'f --4-* A
y añugüosí ; r%

-

\ i  —

Lu  ̂ i
C)[

a diOio-rcsgrac
«■;: j  ̂ ; ’ :- • '  Í? de -cab etai

:d ,,i2 Í  o d i d v  o í d  íd p -ep , ' üp“ v,noq
= i>G H;0!‘-ñém¡ttGlias yezes enéñe’trátadb' 

- de medi 9Í n â  qu e p ar a v rt a in difpoííd od* f
enfbrmedádipGjnaoíaiucño^ remedios en^pai

^ ^  f ' /r» 1 V "  .f • . .
y aOjCOitlosqantbiv T  aeoñteíce M-qdetre-^

í:  o n eC' 1  r >  Xi  t s
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Q  A D -k ¿l i á:le ]v  ̂c n cn u e hos h 6 es y'm^-
 ̂ • geresvnó^jdbloíésewyéaípictóa óbraijOí, 

de c o r r i m i e n t o d c f c u na a s t a n g r á u e s y t a rífe 
b cide s, quc defp u es de xti ue has dadgf la s y p u r> 
^ascon muehos e;my>ia#f os y;M o m m  e 105ic  
Iquedan erí fu yfgpt^ y,fd brea e o.mq antes, y  es 
Vcrdadj que parefce.q c6 quáeos rcínedaos U_s 
hazení fe haikn'peores» y hafta que á ios mife 
I  a b 1 e s i e s dan da s n c i ó n e s en t o d o e l c ü e r p é 
n o fa n an. d) igo <y ei d a4 s q Ue á b om  r a  y gl o r í a 
deíDioyfae cutado aajuebAScan rolo cfto, y  
.lun ía n a d o V es i d¥n ̂ etl 1 a,p a r íeiqne d u ele y 
n am ase on tm ?  ̂ ifíneí QÁ dé bA bas e omo.me 
di a N ucí: i y b  ían dani ente k ifr ayga n p ot c Ido
JorCAniosdedos^pata^quepenetrei Pongan
cocima vn lieii^odQblado,ylncgo vna venda
q̂uG de.qüáKGÍ>uckas AÍeySiy gu ard í^  déla

y r e, V n t c n! e q u a £ r q ¡y ez c s o fcy s,̂  y h a 4  la-ma.-'
nana y otra a la noche. Si el dolor fuere anti-
auo, y cftá mAy arraigado, ticnc:necesidad

d e  viitarfc mas vezesy y i la s  tres o quatro fen
t ir a ei p rpuech o . Si q¿ a n d p ih iz k d e  tcm e
dio, no'efta purgado* ■ hagaio, por que eon el
bcneácio fe gaftc y refuclua el humor que allí

eda
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cfta ¿liíos mufculos á^nalchabrd.
Qo;ando vna Haga dcl miembro^viril,y de 

las partes ocultas de la muger odc otras di cü 
erpo fucrc t̂ati rebetdtíf co ntim>áz  ̂quc ( ha- 
oiendo hecho las vacuaciones generales de fa 
g r ia s p u r ga v v  jpueftds jnudho s v nguen t 
no'quierc íaíiat4 vntcixíieys vezes y ocho toda 
Ia ciréunfceencia de 1 aliaga, corno io^dixe ar» 
«bíás;v con el laüor de Diosiañaráj '

■ f  ‘ I  • ..•ii»- ' -'i f'-- : i*'- j-r. . ’ : f ‘'-'■'-¿'í- o- .» i 4 í '' 4  f- ' .í.- •>-. ij-
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. . W  ^  '  J /
■ ' í  '  4  ^
 ̂ .  í  4 ' era que íea.:̂
í¿ 0. v ; - Sa-ii :4íJ-

^>iO:NíB f i le  pueden hallar hojas de Laurel
S}!.' * an¡

ideiiiego^ o de^a^a © de p oluo^rav5^oi»cnlas 
h o jas; dL auí el p u e ftasfb bre v n platp^ y Iq br^ 
-ellas echendas gotas del tozinc^gordo embq»-
eJtsoeii^mpa 

Iq ue a as
s

lanvmefeien
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mires lo mu
ídeeomio^yn
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, q u  e vay an quem an d ô  d ^  
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¿ l írínobi;li3íiV Í.L\ Oí;Dod Obnsiu

A B-‘E S G E R -A ¿.algiinosdelcrs- 
que ley eré efte eapicuio^ q me a 
trc.uQ áíctírariaxiifei'iiaedaddc 
íaXioía^cfínícada o4)iirÍ0R djefeQ

_  " " __  dos íosqne profeífan ¿h ora la
mediciri3». !̂í)Tri;Q‘fiIos=antigUiOS;nx5ipuEerari 
m u V oran de s remedios e o nr r a e lia, y m u ch as ̂ ¡D . *
vezes hemos vifto muchos Taños y buenos. 
'% jm \ é l^ u o r dlcíEiioi y=deTu n íád íe ié1díra^|- 
¿re aquid.Q; que prar a ic.u rar lai,fiiias>¿^ntíÍ:0Bié. Y fi 
ids'que cUraAspi^nen Í!.D.;po.ca de. Guydadóík 
ja ñ  Aiuy ĝ ra'n bieaál.ó.s adixidos deaañ grané 
•mil;- ^roidiQ^osána^-q-ue pradeTcchi efeenfeD- 
'm e dad;, íb:a ̂ legqdadoíS; y depriglprdiasTéiXÂ  ̂
en-brebdii y é ;docmic hada lassóklm del dáácííp 
jbarcEt es'ercici'o^danfeados plazerés lyjcronteíí 
tr0&¡, qp£' cll o s;ía b e n i Giím e n liad a q^uedí 
3Kaaai'/yzbéÍ2e'A'MrAQ .dn dírcreeiciii ni m 
I>e diJíuáe íTkthío d  dezir;; iqúeda Gq-t aiesibiía. 

'é Qmo:J ■ 4- ' . .¿de’í
t ú / -mKj



“DesMcdíciívk*: 211
sié 3^cóy Editos-tâ les viiieápoco, y cargados 
diCjcfta tivfermedad, y de prras. Efios tales ha- 

^zen>k>Gp.taiiicuraEle;: por que tíoquieren te 
^netiorde oiin i eoitd e t tex en iu Tida  ̂y c o Pe n m«. 
fcreSiiYiíi lo«que Lo;tuuieííen,)no íanafíen del 
todo^quádíorlaenfermedad vinicííe^ íenia me 
nos graue, y  aunno bolueria tan á menudo^ 

s !T;ambien feEazeí-efla enfermedad ineurabIe^
, pp rrquie las masyezcs y iene d efde fu prinéipio= 
;deme&lade fabmoresicótrarkiLS  ̂como defrt 
. ós^ eahentes.?Y como l̂osique la curan^nO: ad 
uie f c en, n i rep ar a n ̂  como lo d e u en á ¡bu e n o s 

<.; Criftianos-)tdeque Eumtoresyiene la Gota, yifí 
foii dPS„ quabp redominap paraeu acuario, no 

,, o lu id and ofe de t o s ro i H azb;l a cúr a;abr enes v ̂  
afsi quedía elpbbre enfeímopeoEricque. edaua 

, antes*Jk quipongo láis- fcnalesknasxtarasy;e-* 
V iridentesa que appata eonofeerdosbumPres*

yíeon^ Ull-

t  ^V f" í ■. - , : ■ 7'í  i  ■ . - í  í  • ~  - i

'i »..‘í  t’ S • >  ' 1 - -  Í - V ?í l  -J ^ i  -J í --i ~ í  J  ssf

T
¿ i  Á  i bñas das enfermedades fon ^na, por que
viene;de vnésbum©res,y folp^di^rerenenlos 
lúgaEíesíyp artes de donde dan uYírenemdecdt

ximiü 1.
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nm icntb de hümofcs.que combíüníííctfté 
mamo^ reumas. Vienen tambíetí de flaqueza 
de los miembfos, que reciben los humorcs, y 
jíí-o los pueden echar de íi, ni tampoco'conüí- 
mí r lo s .í=Eft a es o p in i o n de G alen y de t odo s 
los antiguos aucorores,que eferiuieVonde c- 
íla enfermedad. De modo que jamas viene fm 
h a ti er íh u c h a abu ndáciá de h u m o re s , v d c m li 
cba flaqueza dedas partes, que los reeibcn. E f 
ta e ñfe r m ed a d d e G ota ? ie n e de cau fas ext ed 
bresiy de caudas interioresi Las caufas'extcii-- 
ores o las que podemos ver, fon las que dixe 
áhprincipio, mucharrejofidad y mucho rega
lo i m üicho s m a nj ar e s,y muy d i u er ro s; M u ch ó 
Vino el quadesiaeauda mas principalde laG o  
Éaiydn tamence ;eon ehde maítadoJ y itdesenfr c ií 
n adó Vi c i o d e J a c a r íi e . E u e s di z c H ip p o c r a t e s 
y Galen o-gr aue s autores,queja m as vio ah o m 
Jb re icáp ad o , nád mu ger d o nzclla ̂  ̂ erm o n od e 
M tafe la reglk^ni amani^cboíariíesrdesconof 
cer mugér con Gota. dEambién fehefebaeíla 
Gri ferm e dád dc: p adres y  iagueios, .p o r c ftar 1 a
íemií la  f  íle^qúe es en jendrado  e ib o m b red -* ^
fi ci o nad a, yxorrompida^.De aíjuit í e enteqá«

ra
/
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té i ̂  ucen !a genera e i,cm JiQ ml> re 1 a ̂ ̂  ri il^
la viene de rodos los miembros del cuerpo^ a
uní|üe toda k  tilas dcfciende de 1 a cabcíja. ¥ 
las e aiiía s i n t e r i o re s fo li a bu n d ie ia de ni a I os 
ja u m o re s, cj u c d e tu a l o s rii an j a r es í̂  a e c p ni e n> ■
£e G_rkn«.Á- iií ' 5 • ̂ r;: ? i

Vimendokiaeurade kGóta/digo que fi 
(los que k  tienen nanchos anos ha,y íes viene 
a xk  ín p o ei et ro ) k  ̂ pu rg aíen v̂ n a. vez y dos b; 
m es a n res, baila ri a n m u y g r a n d efe a n;fo é ios.
d o lo r es. ¥ c íl 0 s t a le s e a £e r m o s ( v i ni en d o p O;
teEnpknca en todo, lo que dire ) fi acoftúbrá 
dos anos ábazer loqueá horadire, fe lesquk 
tariala enfermedad de laGota como lo he vif
to-Los que tunieré necefsidad deíangriaSába
gan dios de ambos bracos de k  vena eommñ, 
o de k  qüe méjor pnlíarc, y faque cadamez qn 
atr o 6,̂ a s, o ci nco de fan gr e. L os a aran es y 1 as' 
p ur gas fe an, 1 asquea qu i o r de n o, ca d a v n o to
mando las que (eoníorrae al humor) conuie-
n c n. L os quc t i enc p ur gas co n o cid as j y -le s va 
bieniCQn ellas, tomen lasitque cilas les íiaraft 
muchoprouecbo.,., wp;í:::i3-

Para
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- Pára'coríaíceriquando eftacnferraedtd^
.eoc de abundancia de fangre, las partes don^ 
de efta el dolor, eftará como llenas, y hincha
das, y no folamente las venas, fino todoslo^ 
m i e m b r o s, d o n d e e íl a e 1 d o lo r. L 1 c g a n d o tó 
mano, fentiran vn calor a^udo, v la car ne col 
lorada. El pulfo algunas véze.s y las mas fe mu 
eíbragruefo y Heno', otras vezes no tato, ó c6 
forme al dolor que ay. La orinaialeícncendi)- 
d a y  gr u efaV m as qnc; qu an d Of ay ía In d .; XíXniais 
a^ezes tiene vn aílentó efpcfo y;bláneo,y/of,ras 
vezes con y na manera de copo de Iáma;blácá^ 
y,cómo que cfta coígadó ,é medíode la briníai 
■ Gonofcémos fer el hum orde íaíSora fangai- 
n o ;íi el que la tiene es mo:^o y carhofo, colo.^ 
jrado, y alegre, y íi es verano. Tambren fe co> 
no fce el lium or, fer fanguinso^^jG o oUoxferirti-
idi o s.m uy fr ios o m u y e a I i e n t e s (p u e ñ o s íb bve 
d  d o l o r) el en fe r m o n o íe h a Uab le n. Q u ^  o 
eftasEeñales ay en el enfermo,^procure íi pue 
d ey  i u i r t o d o l o m a s d e 1 a n o e n ri e r r a s x e ni p la 
das y en tierras frias, ó en tiexras tympládas y  
iecás. Duerma de noche moderada mení e id 
procure iom asquepudierc -efe u far e 1 fu en o

V  f? 
C , ; .  4  . e *  4 c



De MéáicítfÁ' itj
de me di o di á. Pr-o u c afe ead a di a d & c'am a r a> a 
tíríqué fe¥éón vtíá rneléziíía cohiiírt, ó con 
nácátiMa dé’Xabon, vntada con azefee y fal. 
Píocure q:uietud,y rnas quádo tenga dolores. 
Eñarído íia elloí llagaexercició^ haftaqdefe’ 
canícj y íiempre efeufe todo lo que le puede 
dar pena, y melancolizar. Quando eftá findo 
lores, coma moderadamente^ y cené poco, y 
rem|lranoiGó!tria dé vdduecózida y áfadai y 
dé Tn po‘co de carnero, de cabrito y ternera,y' 
güifen cíbascofas con pocas efpeems y de Cét; 
fírlla. Eiíqdé tiene go ta, fe abffiénga det to do¿ 
de beber vinóipor que fertrfico^háüer'fanádo« 
muchos goi o fb s, y re u m atk os ,d o  fblo quit 

sdÍTÍdo^ T fi alguno ay, que nO pliedaJpáfi;
i tm. . I j.

x V i  ' I ̂i¡

falióradeLcomer, y nomas^ Fueden lo agua^
¿  on dgti a*cd^ida c  V lí o s-grán o sde^G niantrcfc

cofí adb Ion o n agu a c 02u da e o rfC an ciad o sí c m 
cafados huy an lo qü e p udi e re ñ de la con ni tí- 
níc ácro md e fti s mu ge reí | p o r quea los: míúy " 
ííosy iádémafimíeanía muéhása^ezes* laGora
IM cjtte ti e&en 'CÍláf e rmeda dítíb cbm h i m

tas.

-t *
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t;as verdea, ni cofas de. lechcv ni cecinas, ni co: 
fas de puerco.Por que efcas cofas acrecientan 
los inafos humores,y corrompen los buenos. 
1,0$ que eftan con los dolores de la gota, y el 
m alles aflixe, no coman carne,fi fe pueden pa 
far c6 cofas de cuchara, y bebidas. Por que fe 
acrecienta eldolor con la carne,‘ y con ladier 
ta íe afloxa y quita. 
y i,Conofeida la enfermedad por las fenaleS: 

dichas, y teniendo las mas el enfermo, lo fan- 
gre luego de ambos bra<jos, fi el dolor efta en 
los pies, fangrcnlede la vena del arca, y faque 
lecada:vez;quatro opilas de fangre j  no m as. 
§̂ i el dolor eíla en elpie derecho, hagan la fan 
gria del bra^o dorecho. Y íi eíla el doloren el 
yfquierdo, hagan la fangria del braeoy fquier 
doíSi el dolor eíla en la mano derecha, hagála 
gria del touilio en el pie derecho. Y fi en lam a 
no yfquierda, hagan las fangria delxouillo y f  
qukrdo. Si la gota Artética eíla en las jüturas 
todas del cuerpo,hagan las fangrias del braco 
derecho, y de la vena de todo el cuerpo, j  al" 
gunas dclbra^o y fqujcrdo. Qjjando fe hazeti 
afsi eítas fangtias, quitan la enfermedad mu y

chasCü

Ai
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chas vezes mayormente en los que tieneñ mu
chafangte. Si los dolores creícen, hagan más
fángnas, y mas, en los principios de la enfer
medad,y fi las hiziercn fcan de los bracos, afsi 
en la Gota de los pies, como en la de las ma 
nos y otrasjunturas. Hagálas con animó y eo 
crperan^a de falud, fi con las primcras fangri- 

‘ a s ̂ e 1 e n f  e r m o íi n t i o p r o u e c h o í É ñ a s fa n g r i as 
no fe hagan á los flacos de complexión, ni tá~ 
pocosalos que ha mucho, que tienen ella en 

E^rmedád.Í;os‘queíichen gota Áitetica5 lien 
í>d o ni o c O s y r o b p ft ó s- f u fjp G n m u c h a s fa n g r i a s. 
" Y h a U i é d o, e a 1 o s e ri fe r m o s fe ñ a i e s d e fa n g r é , 
 ̂aunque los hay an fangrado y p urgado dos Pe 
ípesó quatro, los pueden tornará fangrár (tfa 
üiendo fuerza cri en pulfo) ocho vezesy diez, 

fy boluerlos a purgar. Por que eña éfermedádi 
ía fi a con mu c h a s?an gtia§ y^u rga s y  á fú é re a 
jde brái^oSi como diz=eñ.iíTcímé cada manana; 
. el enfermo deflde'el dia primeío dé la cuta ó- 
fíe xaraue, que reprime el corrimiento délos 
humores. Xaraae dé Ínfufsíóii de Roías dec'á 
-da vnó dos oncasi agua de Liante íres on^as,

omeíclení'-^'io i,ali
Los

■líi
■i. •

tp \1
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remedí que ( param iiiggtriosgfts*
poner,a:ió los p,pngan4w^

,egp ai principio,' haíta queayá hecho,dos íain 
i:gri?s> p mas. por pue el humpr no vayaáálgu 
m)icuibf o principal, y cauíc la muerte^ como
vfe haviAp en aJgpños^Si el dolor fnere ínieP" 
.(o,jPpngan fobr el vnps,pañitos m ojados en 
¿qnadqmerá leche, y antes que;íe feqden> p,Qi?' 
gdohros. Vnas claras d hueups batidas, y mcT 

rcladas con,agua Roíada y vnasgotas de azc^' 
r|e; Rofádo pueílas fobre el dolor eph vnpspa 
 ̂ñiío-s, 1 p m i r iga. L a <Lhian quedan i  lo.s^pasa , 
Iittps mol ida y meícl ada-con coa gua yi íe
jRoiaeio puefta íobre el dpiIp£, îQ5matiga?iy;qui 
j^á. -El Ljsantenrnplidp-pelpm pdebiiaze jip 
^miímpj fi á todas eftos;Ferne4 ios<echaéirftnas 
I g d e  az re Ilp (ad o ,y de ?;¿nj g re Rpíad0 , P 
r^eLgpmunjhafájmaseffe^QíSb^^ íasiangri 
¡0 ;: f  í?É5> s í CÍO ediO s,. el.d pj pr ín?pa pía ̂  a j y ¿bo 
.Knam pilráre vnraraanera deniicbia dclígada, 
eP cpmp yn eppkp'dc lana, pmguen alcnher' 
,m;OPp \ma de eRaspurgas, que’aquiidke.:y:no 
^leií?-Piras MaS;füe/tej%, m lasque pdrgajvepn 
violencia. Dos on^as^dek;ufi;paMa;naid¿she-

cha
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h a en é aIHio d e v n p o U o ;T otn 1 1 a'a í a s q ü at r 6 
- ĵde lamañana. Ot'rapurvga, o^ay m edia^’ pül 

pa de Cañ-afiftola facada por cedazo! y GOmi- 
'da ( á las quatrodclamañana) con lapuntad 
vn cuchillo, ó dcfatada en agua de Chicorias, 
o de Llantén, ó de Cenada. Otra purga, cinco 
oncas de xaraue de nueue ínfuíioncs. Quadó 
el dolor es grande, y las congoxas muchas, a 
hadan á qualquicra purga de las dichas media 
onca de letuario de cu m o  de Roías, o de Diá- 
c a r t h a m o .E i  que 0 0  nene boticaihagaeftexa 
ía u e  y t o n i d o  iiaita,que la orina tenga láS íe- 
hales que dixe para purgarfe, y los dolores fé
mitiguen algo. Rayzés de Llantén dos püho-s;
Xoxocoyoies dos manojos, cuezan en vn qui- 
artillo de aguay gaftefe la tercia parte, cuelen 
la y cchenlc doze oncas de Acucar, y buclua 4 
cozer yerpurae, tome las mañanas,quatro ón 
^as y otras tatas dos horas antes d cenar, y t’6 
me la Cañaíiílola, como he dicho Y fi no la tí 
ene, tome el pefo de dos tomines de poluosd 
larayz delMatlatliztic, defatados en aguado 
Cenada,o los de Méehoácan.jy échelos alas ío' 
ysdela tárdec media cfcudilla dtaguá de C e  
- C -K  F f náda

te
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liada, y aías’quatro de la mañana las menée» 
y tome. Y fi los quiíieíe en infuíion, tome el 
pefo deTeys tomines,ó de ocho (fi el enfermo 
tiene rezio eftomago) y en vna efcudilla de La 
dicha apua los eche a las fe vs de la tarde y alas 
quacro de la mañanalos cuele y efprima muy 
ib i en, y echen le al agua vn poco de ii^ucar, y
l)ehala*. =

Q jjaodo el dolor añoxa,es feñal que elhá 
inor no corre tantoj entonces para fortificar 
Jas partes d orí de efta el dolor, y gaftar el ha - 
m o r; podemos vfar de otros remedios, que 
tengan mas füerca. Los Membrillos o las Má 
^anas muy cozidas con vnapocade hanna de 
Hauas o de Ceuada, y con vnas gocas de azey 
te  Rofado v de vinag;re todo mefclado, tibio 
j  tendida en vnos lientos,)' encima pueíías y 
nas vendas, refueluenel hum or,y fortifica el 
miembro flaco.Y por que no fe endurefca, lo 
mudcíi cada quatro horas. Vnos paños m oja 
dos S yguales partes de vino y azey te Rofado 
tibi*o pueftos muchas vezes, acaban de quitar 
cldo/ior. Vna polcada hecha de pan baco con 

y azeyte tibia,hazc lo  tnirmo. Las*c.oies
V  peque

p
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pequeñas de liojas anchas cozidas y molidasí 
y m efe lado co n ellas v n p o c o d e az e y t e R o fa 
do pueílas tibias fobre el dolor, le quitan, Ad 
üienan, que quando eílas cofas dichas fe puíi 
eren, que fe guarde el enfermo no le de ayre é, 
losmicmbros, quetienen eldolor. Porque„ 
con el fe tapan los poros,y el humor fe en gru 
eía alli, y no fe refuelue, ni gafta.
,: Si la Gota de los pies o de las manos viene, 
de humor colérico, conofceremoslo en elcp 
lorcom o amarillo de las partes y miembros, 
do eña el dolor. Y en el calor intenfo que tie- 
neoj tocándolas con la mano,. Conoceremos 
le tarob.ié, quando poniendo remedios fríos, 
defeanía el enfermo. Efte dolor viene con po 
ca hinchazón; o con caíi ninguna. Tiene cre;̂  
cimiéto cada tres dias,como la terciana, VíVié 
ne muchas vezes con calentura, y con mucha 
fed. La cura fe haze guardando el orden y re? 
gla, eo todo lo quedixe al principio deRacu? 
ra. Saiuo que el ayre Vitemple déla íierra fc.a 
mas templado y.que decline ¿húmido. Pued? 
ci enfermo comer íi quiere lechugas y .Borra? 
jas crudas o cozidas, las Cerrajás caavinagr?

f f -  2 tem
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templado fon buenas, y las V erdolagas. Pac* 
de comer de vn M embrillo, vnaM ancana v y  
na Pera, y de vnos Capulíes, y Ciruelas da Cá> 
lljlla. Com a de vnaGallina, Pollos, C odom i 
zes,.y Paxarillos pequeños. Si quiere de vnoSí 
P.efcados blancos ( Talados vn poco de vn dia 
aEes)lospucde comer,Si el éfermo vom ita có 
facilidad,luego defde el principio haga vn vqí 
m ito, y tome parael vn jarro d agua tibia mef 
ciado con ella vn poco de vinagre. De allí áU 
vn poco mera los dedos o vna pluma de Gallí 
na mojada en azcyte, y vom itara con mas ía* 
cLlidad. Defde el dia primero tome el xaraLic. 
de Roías con el agua de Llanrcn, com o dixé 
ce la  curapafíada. Por que el humor fe engeo 
efe,y  no coriaá las partes que duelen. Qu^an* 
dio el dolor fuere aplacando,purguen al enicr 
m o con vna délas purgas que dixc arriba, que 
fon paralacolera admirables, y fi el humor es 
mucho., añadan a qualquiara dos dramas d R e 
ubarbo, ó media onca de letuario de cu rao de 
Roías.. Si defde el principio los dolores fuere 

Qy g f d e  s, h aui e B:do fan g"rad o d o s y e z es al 
CO nui ene, lilcgo le p ur guen íi n JLá 

- -  ̂ mar
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p a r  xarau e Sj porque et Ííiriií^f fe clis m in uva 
algo. La ptírga'íeá<t¿ Íáí&quedÍ3tó̂ á̂̂  
q ú é i e a ñ a d a tt o 11 a c d fa b; 6 eti É n éWá e ñíe r 
medad cóuiénc puTgarmuehas ve^cr at erifei 
mo, y fiempre eon |5ufgas nobles/ comio 
las que dixe arriba. Las meiezinas hechas cori 
Cbzinaiébtd eÓmu it, y qbe'Heuaíi':á§ücar y a> 
zeyre/Roí^doyíbñ aqdi müy büehasyy tepla^ 
müy%ic0 ct calot de laedlera. ALqdétdhiart
m cI o r pi I d o r a s, q ü c p u r g a b cb i da, d c ni e e fías 
á las dos de la niañana, y duerma coh eltas/há 
fía qu e c tí m i e Iĥ c a x> b íáfi Piído fas de Re u bar 
b o y de A gáf ico d edada ra áía dos eícfup dios; 
agu z e tílé^^n  quá r f gf ado sde D ia^i dio? y 
d o r c n í? e'te p íl d o r a s. L a s y c z e s q u e tu u íe r e n ¿ 
ceftidad;de purgaríc otravezy tome otras pil 
doras comó lasdicbasC 'Li tjue efta donde no 
p u c de h a u c r a! g a n a p dfg a d é 1 á s d i c haW toití e 
délas qué taidefe dohddféfidé Í Yd fuere pur 
ga fuerte y fduy calida;¿chela en vna efeudíR 
la dc'aguade Getfadaá las feys déla tafdeyyá 
1 a s qu a tT ó dé la maña n a l a nVe n e e m liy bien/ y 
be bala;Si deípucs de hauef hecho alguñas fan 
grias y putgasLos"d‘oIorcs de laCOtrdedospi 
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c s ó d e I a s man o s fu e r c t a n p e r 11 n a c c s y r c b cl 
des, que no ccíTarenjpongan fabrc ellos ynojs 
paños mojadosien ^umo de lechugas, ó en 9a 
nao de yerua Mora, p^en 9umo de Sicmpreui- 
na, que todo efto hallaran dónde quiera, que 
cftuuieren.; .  ̂ i

Otros remedios muy buenos p.onso en e- 
ílc tratado,pra los dolores accrupsyjiiuy gra 
des de la Go;ta, buíquen los en la tabla, a don 
de me remito,: por la brcucdad, que en todo 
pretendo.»  ̂ r'.  - * í  ■ ^ ,  r  ;

Sicñe.doIor de Gota viene de humor flema
■ , -,4 X,- ■ '  X  • -  - .  í  - .  i  •  - •  • -  ^ ' < • *  ■  ̂ ^

tico, conofccremoslo en cicolor blanquezi-i
2 ¿ V t  -• Í - -  • -  i  . - *  • • >  — -  *•-■ ■  -• ^ ' ■■■ '

no del miembro enfermo, ,y fl aprietan los de 
dos é la hinchazon,v quedare en ella vnosho 
vos. lo s  dolores dhumor flemático algunasV . • • .f ■■  ̂ ■■ ■- i ■
T é z es fon m u y r e z i o s, y d u r aií m ú c h o , y o tras 
notantOi y fonemasfufriblcs. ,l i le  genero de 
G ota esmras commun en viejos, y,en flemati- 
cos,y enlos que comen frutas y manjares que 
crian flemas. La orina faíc turiñay algo. cfpc- 
fa, y aunque la dexen afen tar, fe que da a fs i.. 
Otras vezesfaíe la orina clara y dcfpues fe en- 
turbia. E lpulfoes tardo y como qno puede

" herir
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iicrir en?ios dedos, iy; no por eWr flaqô  ifino  i  

;grau ad o. eo  n cl h u m o  r .fa o ti a í  vcze s hi e r eco   ̂o
a lg u n a  fuerza, que el haze p o r d e se c h a rla  ca r 
ga y pe íb  de l h u m o r. En eftc g en e ro  de G o ta  
d u e rm a  p o c o  el en fe rm o , y cada dia rce ib a  v* 
na m elez in a  c o m ú n  c6  Ic rap lieg a  o B ened ita  
E ftando  co n  los do lo res,f p ro c u re  q u ie tu d , y
y q u ad o  n o  los ay, hagá  yn p o c o  de exerc ie ip  
las m añ an as ,hafta que fe canfe, y a n te s  de ha- 
z e rlo , fe aya p ro u c y d o  de cam ara . A qu icon '^  
uiene mucha d ie ta , ó có rner co n  mnchaímo- 
d c ra c io n ,p o r  que fe g a flcn lo s  húm ores'flem a 
tic o s . C o m a  á m edio^dia f ei que n o  p u ed e  te r 
n er tan  ca die ca ) bi en ; yi cene p oco y  t e m p ra - 
n o j y n o  fea co fa  de ea rn e . Guarde la re g ia ,q  
dixe al p rin c ip io  de efte c a p itu lo , p o r  quéden
eftc  ge ñ er o d  c- G or a ,o o  n a i ene m as. *  ♦ * _ " V  ' t  ,  \  -Vi

G

Qu an to  í á 1 o s re m edi o s , que fe den c n ha- 
•zer, d ig o , que íiieon la mucha dema^ ay ían- 
:grefmCÍciadajGomo lorednpeeremois en'el cp  
lo fd c l roftro del enfermo,7  fi es de Gomplexi 
,on íangum a;y íi csyerano;¿üegoleíaqucnVy- 
da poica de fangredéla  parte corieraría ddd<> 
io r id o m o  lodixerenilácuíadedagorade íañ-

■ • E f ■ 4 -:
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g r e .  S a q jí€ R l(S  fe a d a y c z ^ iq u a tío .Ó n ^ á s  
g  r c  y  h o  IB  a sv  S i  n , fe  ñ a  1 c s  d  ía n  g  te  ■ m
d a  c o  el b u m ó r  f lc m a E i c d ,  l u e g o  d e fd e  el p r in  
c i p i o  h a ^ a  v n  v o m i t o  6  d o s ,  íi v o m i t a  c o n  f a -  

id a d , y a i u d e f e  d e l a g u a  q u e  d ix e  a r r i b a .  E a  
h i é n d a n l o s  q u e  t ie n e n  G o t a  d e  h u m o r  fle m a s  
t i c a v q u e  c o n  m u c h a  f a e i l id a d  i e - p ú r g a p o r  v ó  
m i t o i  y  p o r  c a m a r a .  M a y o r m e n t e  q u á n d o  e s  
g r u e f o y  v i f e o í o .  T o m e n  t a m b i é  d e f d e  e l d ía  
p r i m e r o . v n o  d e  c f t o s  x a r a u c s ,  p a r a  p r e p a r a r  
^ I h u m o r ,  y  p o r g a r l o .  M i e l  R o f a d á  y  x a r a u c  d  
i n f u f i o n  d e R ó f a S i d e  c a d a  v n o  v n a o n f a ,  a g u a  
d e  H i n o j o  t r e s  o h j^ a s, m e f c k f e .  Q t r o x a r a u c ,  
© x i m i e l  y x a r a u e d e  i n f u f i o n  d e  R  o  fa s  á  c a d a  
v n o ;  v n a o n ^ a ,  a g u a  d c E  o i r  a ja s  t r e s  o<|^as,m cf  ̂
€ k f e . . S i  a l g u n o q u e  f e a  c u r Í G f o „ m e  p r e g u n t a  
p o r  que ordeno; p a ra la d c m a x a ra u e  de infu.fi  ̂
o n d e  ROííasrpues co n  el en: gr o fam os los h u - 
'isno res ?iy :íi la fie oía c s gru  efa, e n g ro fa r fe h a  -, 
3oás^ re lp o n d o ,:q u e .lo .G rd en o  p a ra  el hum  o r 
iu t ik q u e  eo  ei g rncfo  e fia rn e íc lad o , y efic h u  
-m o re s  elqíUe k k azc iC o rre rj y  eaufar la G o ta ,,
j. cada; X ar aue t i  en e fu  r  e íp edl o y fu e o r r e fp o - . ̂ 
d en G ia :co m elb u m io rfu co n tra rio . Y a ís ih azc

e n
■ ..f
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0 e l ; f e 0W (̂H y IIQ en^otro deprfmeTaifíñ | 
cia^Si Íaoiin^toiíiare vnpoco de riss eoIp% 

no eila.tuibia, purguen al enfermo con vna 
de las purgaS:, que arriba quedan dichas, y ana 
dan a qualquiera de las purgas media on^a de 
Diacathaíicon, o reysdramas de Agarieo üp# 
cifeado. Elque tomare mejor pildoras demk- 
eftasi lasdos de la mañana, y duerma eon elt
las, hada que comience aobrar. Pildoras de 
A gar i G o y piído r as Fa t id as d e cada, ma fa dos 
efcrupulos, a guzenlas c6 cinco granos dc D i 
3gridio,y doren íicte pildoras. Los que no tic 
fien botica, hagan efte xaraue, y los que la cié 
fien lo hagan también,, y tomen por las maña-' 
ñas quatro on^asdet, y yna hora antes de ce- ■ 
liar tomé otras quatro. Torné rayzcsde Apio 
de Pefcxit. de Llatcny .de Borrajas de cada co' v̂ 
ía  V n puño j. X o x o coy oles dos m anojios, mué 
la n fe V n poc o. las r  ayz e sí y e uczan m  dos qu at 
till os desagua, hada que qucd e e p o c o  m as^ 
íamicad. Cuelen elaguay echenle.vnaefcydi

yrf£ys?o.nGasde:A^ucarcy.;bu ' 
Ea coz:ernaíta q u e u m e , y á l a  poílrele

echen qua:crqon^asde buen:yFÍnagre»^Iiapur4  =

e?>

■5!ís

‘ __



 ̂ '  - 1  •f V ' Libro firganJo ^
ir  ! J  ,

gá réa de rayz dc .Meehoacah,o de Ia de yala*
pá¡o  dél-Matlatliztic, hecha éómo lodixíe ar*  ̂
riba, y tómela á las quatro de la mañafla. Aun 
que el dolor que viene de humor flemático i 
nófueleíer muy grande, flendo continuo, a- 
fl i j c , y q ü i t a e i  fu e h o , A q u i f c a n I o s r e m e d i o s 
para reprimir y mitigar,como en todos losde 
más dolores, y fonm uy buenos efíos.Tom eh 
vn manojo de hojasverdes d e Ciprés, o lasde 
élPinorquelleua el Abeto,muelanlas,ymet> 
cTcn las con dos eneas de enxíidia de Puerco, 

otra onea de azeytc Roíado.. Trayganlo to> 
do en Vh almirez yn poco, y luego lo cuajen 
Con vna onca de Cera blanca. Tiendan vn pó 
có en vn heneo como vnguento, yxibi lo p6 '  
gab encima del dolor, y cada quatro horas lo 
m ude n. n d o el d o lo r ,n o fu e r e m u y gr a rt
‘|íé, yncen vnas hojas de Colesde las pequeñas 
c o n V n a- p o c a d e e n x u n d i a d e G a 11 i n a o d s A n 
Par, y cal í 61 és 1 a s p o n g a n f o b r c ̂ e 1 d o lo r Q u  á 
do que date poco dolor, y alguna hinchazón, 
fon mny buenas vnas tortas de Cera amarillá, 
dmaffada en agua caliente, y refrefeádoTas ca 

y i  h oras ¿ O t r o s r e m e d i o s po n g o p a r a mi 
■ " ' tiCLaf

e*
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tigar clclolor de la Goraj-fon adniifables. G a  
da vnp jos crperimcprej vfe de los q mas pro 
U echo le hizjct en,h aliar los ha e n 1 a rab la. Qa,:
ando la gota viene de humor melancólico ( a 
unque pocas vezes) hagan la cura, com o la q 
viene de humor flemático, que a hora acabo 
de dezir. Parapurgar al éferm o,vayan á la cu 
ra'dcla meJancolia en el libro fegundo,papi-^ 
tulo fescOjá donde por no fer prolixo me re-j
mito-. -.'.ry-l-í

Adüicrto vna cofa, digna da tener en la me 
moria para losdoílos,.}' e s ; quequanqo qua| 
quier doíordc Gota d los pies o Articular(deC 
pues de hauer fangrado ypurgado al enfermo 
vna vez o dos)boluiere con mayor furia, no v 
fen lucero de remedios anodinos, que fon los 
que con fu frialdad parefee que el dolor fequi 
ta.Y aunque por entonces fe aplaca, luego bu 
clue con mas fuer«^a. Lo mejor es mandar fan 
grar al enfermo, por que claro efta, que el do 
lor viene de fangre mefclada con coícra.Y co 
mo otras vezes he dicho, nq ayoemedio ma*» 
prefto, pa euacuar clhumor de la parte q due
l e  c o m o 3grÍ3í QüSdq el doíqr,

. . .  Al

eoH
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€on mas furia, qtite alprincrpidVy cÓnórcI¿i%C 
mos por las fcnales que cl enfermó tiene, que 
és 'de colera, eeh^n fobre las partes que duele 
agua fri a , f  c 6 e ft o fe  q u 11 á r a . Y íi e ft a d o d erro 
la puedé echar, ponga fobre ellas vnos paños 
mojadas en la agua.
' Es cofa aueriguada, que quita el dóípr de 

laG ota vna pelotilla de Trementiria o de Abe
to latíad'a eó tres'aguas del tamaño de vñaNu
cz mondada tomando la diez mañanas arreó 
eon vna cucharada de miel Rofada, ó de Miel 
blancavy cozida, o en vná yema de iiueüdtf c f 
éo aílado, hagan la eípéríenciá. " ' . ± y -

% . i -*■   ̂ - i '> i -

;¿^>Remedio para que los hombres cafados
5 : /t c n g a n h i j o s, y p u e d a n d a r c 1 d c b 11 o . '  •

'j- A r . V
r

Capitulo Veyhte. Ir i
íT > .

- -M

E S D E que Dios crio aíhom br¿
'le dio por compañera v re KO z
la muger, y form óla dé vná de las
^oítiilas déí miínié) liobrepara^

^ mállaamaíé^y quifisfe:Jütób
^  ' a .  ^   ̂ ■
A jT- /  * ' por

'W '
' W
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porque el g enero h u man ó fe a um f^ní ate J  e m  
ciefe, y por que el Hombre ( infligado ycmoui 
do con la coñcupkiencia de la carne ) no pee 
cafe. A calosH om brei cafados (quando no ti 
enen hijos) no andan cBcentos, y parefee que 
no quieren bien a fusmugeres. Y quando D i
os fe los da entonces ceíTan las pafsiones j  las. 
renzillas con can grandes prendas de am or,co 
mo fon los hijos. Ella es cofa natural, como c 
lo s b F uto s fe ve c q u  e p t ocu ran con fe ruar fü: 
efpccie pór la generación, v efto mucho mas; 
CD losbom bres com o capacesde razon,y en* 
cendim rento.Lo dich ó, cS 1 o qu e me monio y 
obliga con charidad ehriftiana a dar remedio- 
á algunos pobres,que viuen muy triñes y  dfef 
guftados con fus mügcres.Los quales aunque 
tren en falud, y fon de edad jnuenil, y aúque ti 
cíTCíi alguna potcnorájy voluncadj tienen tan- 
flacos los miembros geniraleS;, que en llegan
do al aéí o nat urah. aflox an de ca 
mo fl no fuefen hombres. Quando efte reme 
dk) noaprouechafe, paraxerrer hijos, aptoiaé 
thar apara pagar el debito, que deuendoob p:
gaciomcjY akxcokelfedexaran d eteer mu ?

)

u

> j
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chas oídnfas a nueftro feñor, y el ( por quien' 
e s) no permita fe apro Lie che de eíle remedio/ 
álauíios desalmados, para ofenderle, que nos 
es tal my inteato, fi no el que arriba dexo dí-  ̂
cho . y: r-
' Dos caufas mas principales fon, las que ha’ 
zen al hombre inpotente, la vna es tener rela  ̂
xados los neruiosdelo's miembros genitales,* 
ó por tener los muy fríos, y llenos de humor- 
flemático. La otracaufa espor no criar la Sid 
imiente,que para el tal ad o  es m encfter,ópor 
fer flaco de riñones, teniédo fíempre en ellos 
dolor y piuchos^matos homores. Quando en 
álgunos fuere eñ.a íacaufa de la impotencia , 
coma manjares de buena fuflancia, y bebp de 
muy buen vino,v regalefe entddo'lo mas que 
pudiere, y duerma en buena cam'a, y aisi cria
ra mas Simiente, Digo efto, por que de la me
jor fuflancia y de la mejor fangre del cuerpo 
fe c r i a 1 a S i m i e n te. S i l a c a u fa de la i m p o t e c i a 
fuere la flaqueza de los neruios dé los miemr 
bros 2;cniráles, y alg,un frió que áy en clloSí* o 
q u e co n c u r r a n ju n t a m' e n c e a m b as c a u fa s p r i n 

' cipalcs, coma buenas comidas, y beba d muy
buen

firf
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buen yinOj y regalcfe cn toáo  Io de nias, que 
be dicho. Com a gallinas, eaponcs, Godorni* 
izes,)' délos paiarilios, que fuelen canarios in 
dios Gon redes. Com a poilos criados en cafa» 
Los compañones de los gallos y de los pollos 
Lon muy buenos. 0 etas legumbrespuede co 
mcr garuan^os, hauaSr Cebollas, cardos, y ra  ̂
nanos, por<que Gríando-ventoíidadcs, mueue 
lo s m 1 e m b ros ge n 1 £ al e S‘, y la p o t e n c ia. E s b u e 
no el maftüer^o de Caftilla,? también elde el 
Pira, la fa irad eO m ga y el Pebre que llaman, 
hecho con pimÍ€nEa.,a9afran y vinagre^ cabri
tos gordos,£arnaEO cadrado y manido, iemas 
de hueuos frefeos pafados por agea y con pr- 
míen caerían muy buena fuftancia. Son muy 
buenas las viras, Iqs higos verdes y fecos,}' los- 
palmitOíS,las nuezesy las almendras. D e co 
das edasirucas puedecom er co tosdemas mS 
fares-G pDríi,y eícuíñel beberagcrafbía,que es 
muy concrariapara efta eníermedad. Aduier 
tan, que no eftaedenegocio en comer dema 
fíadov fino mbderadamente, por que elcfto- 
iinag¿o cúeza mc^oi cl man|ar, y lo  cGnuier ta e  

- buenaíudaaci^  ; - v '

í>,
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c Lo fcgiináb que habe hazenes, pargarre^ 
n a V e2 o: d o s délos mal o s b u m o r e s, q u e a v e á 
£Í cucrpp,y tome quatro mañanas arreo cada 
vez dos on^asde miel Rofada, j  tres on^as de 
agua de Huiojo mcfcladas con la Micl.La pur 
ga fea efta  ̂Diaphenícon vna onca, confccion 
Harnee íiete dramas, enjagua de Hinojo la de 
faten,;7 toniela á las quatro de la mañana. Si 
quiere purgar fe con pildoras, tome ellas á las 
dos de la mañana, y duerma con ellas, haíla q 
comience á obrar. Pildoras Agregatiuas yCó 
chias de cada m afados efcrupulos, aguzenlas 
corí íeyrgftn os de Diagridio,y doren fietepil 
dorasX os remedios todos que aqui pongo fe 
haran en botica, que conuiene, y elque no e¿ 
iludiere donde laay, embíe porelios, y hága
los, por que fuera d ella no los ay, ni fe puede 
hazer.To digo verdadeomo religiofo,queios 
he efper\mentado,y han íido ciertos en todos 

«y el autor que los pon^, es digno de créd ito» 
por fer doclo en fu facultad. r
. ^Xuego defde el principio de la cura tomen 
m e d ia ó n ̂  a d é e ft e c o n d i t o , q u a n d o le qui e rá 
acodar para dormir, y beba fobre el cantidad 
 ̂ de
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c»j3̂ a syd̂ e PiStaAeS; freCoQsi y OT an éídxi^, d o s 5 
jfasfde la ca i naque eila |u utaidlóSíriñones; o 
iom os de yrins animáIe's com oJjagarfj11os|la 

cxs,Sj£ m £03̂ 4 tiitfiis a s jd eda ray ̂  d e i 1 o s, t e
’ ftaku Ids ;d:e :pei!tó j. de-Z omá nwf; lSi;é zida^
4£in i llk dc'J®r u ga:d © s a  n^a^ cBiftniie n t̂ a Ií í  e n ga 
f  íM té^m idm ó  de,caéa|e&facia5ídíiama3íM i|i 
M  a n ca la qué b aft ai e M  u el á ni u yja í e n l as e o* 
a a d;i eh aa^y m e fe le nía i  cníñ la Mi g 1̂ yLa f  u e go 

ma nfo de brafa ( fegun arte) fe haga ei condi
to b f'ami® a jie fc  tneiql e nId:o.i 'd ramas
d e c fp e c i a s idé f í  ip nr© íidb. © * y- tojaire í o ’ c a d a n o 
che, como díxe. Cada noche quándo fe acue-

/̂ú:ejdecyecaicibidmsiás}rnj:c3rnbi^^ g;eKitafes(|q
áñ co aLT5̂ Mn:Q.s

7  ̂ V i

c?

n^s:C tbeintdhPsdjMisne ifAz:evrejdeéctic6n ^  
'íe3̂ sícm(̂ as5;ptoju©l:dU:Stiíion:(:qpc €3 ypani:- 
m al), :v:íi â on ̂ aijC a ff© te©; bqn e,es el b o t o nidel

iusíikS) deseada ie?o;fd hi#diarop caj-C era aro arjl 
i^ la  qu echad aiíc!, á:£deg^ óla n (oiliaga®

Gg to
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t i)  b U n a ó -^ D e  las cofas que fa lra T e n v ^ e la s f  
iaqúi can tid ad  d e la s  de inassi
^ íc n  de cdé remc die-vn meSj'ódio s,yiqu and©
fien ta tic n íi-ma s p o t c n ci a y fuere ai, e n¿ o má e a 
^eíe a Dios, que coníu fauor coíeguirá fu íaa 
có deíeo. T para mas abundancia yimasíegü.
í  fd ad to mél b o ra a ate s d cL a d  o |  ívn a dirá
^adel-micmbrb;fex^ y hebh© prduí^ deÍíC¿í^
bruf> defatad©sien vn poco de biaéa?ino.Oíío 
lemedi'Ojtbmeien vnbueuo afado tañro Ati^^ 
qar verdaderd molido como;vn:garuando*-;
"lhfl05'f ; fr3£¡;-i {zru: arlpHM ; v^ü'íé ó if’ fiíu 
?£ nr Párailosqtrcccban comunmcütC:
G i l  - l l

‘  " r  \

muchas aretí as
—i f- i :

-

T y  I C  H o  Í1C etrc ie  mi tratado qae ía  ̂arc^
‘ nas:fe cfiáñyíhaéeM de bismor demaricó;,

que el dcmáíiádo calor las cuaja-Fara cuitan 
jnal rsñ peíigiofd, y qaeno fe crien m asare- 
ñas, ni fe cuajen, es admirable ede rem edio,y 

iiábien para los que padefeerídolorcs muchas 
áv ez e sd e gofa h r te rica." T© m en cad a roañ an h 
en aiunas ppor efpa'cio de quatro mefes) tan- 
'ta Tfem eiitm a o Ábetp lauada com o vn aN a
€ ; 'r € Z

f
S



& C2vy meieíaaacanlvnpoeq ' , ,
cada dia dosi camales, o nesiJy.d h uiiiG
dra por cl vientres «ómpip * > ^ 3
mare, como lohc ciperirnentado mu(^as vx-r
zcs, aunq cs algo aniai'ga> por

••,-•-'•■ Í- ‘ j .■' '■ C:r; :*
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vnos doloreseaticontinuos ,
dc cabecajy djcias junturasCon ' : ;;i

algunas melancolías |
.. i ' f  • . - ,• ••

. ,  _  .  .  . - i  « ■ >  f '  " ■ -  ’  r ' ''3'^ 3- J J i li>.- .{ t s ^ ...

_  ̂ ífeaii'cSmiiaébamuohosxílds :dQlof^
n  d&cabe<jaŷ :de las íju nturas c o n algunas tri-
ftjézaspqde cn viiiiendo la nOehe, los v eran co 

poliosdnu<y3ii;ms, caydaslas alasi L;oa
que.efto. pádefccn¿ bagan elle MenaeidoinY Gíon. 
el fauor de Dios cendran íalud, teniendobug 
na regla en la comida y bebida. Tom en quâ  ̂
tro oti^a l:do;9 arsjap ar r illa mu y c o r t a dar y d os 
oní^as de Seindeiünkimuy naolidaSjy en vna o l 
la nucua muy bien lauada con ralmuera cali -
cnté '^dezan eílas dos cofas en tres azumbrél 
de agua, hada que fe gafte cafi el yno.^(dEÍ;tén 
ia o ila d e b fe g o sy ta p e n  lacón

la  1 eavv oá& e fed o ti fifpa ej
•  r ’ v «  í - '  f  >  2 2
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Itü.íiásí G Ü t a f  ó F ̂  n p a rt o itd  6 m ̂
a ^  S % fi lio p ¿ó  Á m c  diiot ta iiálx i; dfe eUâ  ia>
gOa flbiá^yiiñ&ícíó'íiakphaft^^ 4«e:3ya¡3:pa:flc|dsí3 

’ Gij áü fi© kio ra^\fc©iilá'p óic^ j  c én« mrenoSjyiqm 
akklotfó&úéb© a i  ©í rpií,t oítíeia jasitací a? ripiq cau 
caliente de medio quartiilo deí agua,y beba- 
la aísi ©^boyiasp^b^Éacíiiffellaíquacrtícarna 
ras^ Íe)ís03^m líi€?í|toiybfí0fí;para e í^  eftos 
poluos, tomeívifiediá on^á de |aicafcara de la 

^,garcaparrilla,y on^'ay media de Sendeluna, y 
ñ¥d n |a m ¿el á e fta m ü

yimeíclepíasv y to m el3Sirt¥anasdps;¿ia’e:nasi cu
cliaradas,y otráspdossquadíofe vaya dídorm i^
y fóbre días bestev
*  '  ‘t

tOB
la, V bebala.

4 ily O ios
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' CocFpdpipaFacp^i^Fta^ el c ite
lo í;n7 n j .magoiyfco^Jeííd^ffiáríjafwí ¿ir¿ü('^

íifív ¿'iSijrruijl -i.co cbcufii nsíd 7üíTí í,¡e *

A- leceuta de eñe C ocrocipío eftamaticoft
í' i  3t £gxP alan ueuaEíp  a é 1M a rqu e sdeEal- 
^isiy^cs-fpará loscfue cüézPmal dídabjar^j ad
m
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* =  *  •  i. s  i.-;

e-mu¥
r- í í

m



• ím ü il 3̂1
vnovná

. ' V ’ i

■ 7

^;deicad:áty::oüa dsPS 4 r airi ais¡, Lad%RP:;do s o^as 
poluosdc Yeruabucna tres dramas, ^umo de 
Encenfios,. agítá Rbí^da y M hagr#Roíado de 
cada cofa vn poco, Cera amarilla vna 69a.To 
d o/follite fe k  jyití a f gamvnít ánti t o ¡a í im  ifa
en^ji vafo syeup! aífojegíO PáaRioij  ̂jbagamyña 
mafo.3Hcixdan vrp^pdco a iivaiijeraicrefoudoi^ 
pos gasliO en tf e dd s Uenfo 1,35̂  oofe a Y ppI
gado s: d el-oncUo c a  viias ei nctá̂  bj aivca^ ló; 
ygan:fobEejoE£Riitaa0jpgj B '^ o e  nv:.! nos v liílí s- ^   ̂• '

i : \ib SOp e^í?/:í|€£Í 033*17 Oil¿ Í103 ?,5í03
uiont^paraí^doloiidéfefedfesrn c& 

.ryipamdl/paífoof pftffoSaol iu nb^i

í*
-  - e ^

o rn O

M feN py § ñi«í tcju #ípinp^fr i
toeftffeB enie]d€>*sdRe;a^deÍl^o{^a?a d o l i 

da,¡piedra (jufre y Trementina decada cofa 
naospaiC craincdiá on^aiitbdoio cuajen trp 
y c n d o 1 o á V xía m as o ¿y 'c a 1 i en te v n t e n c 6 e 1-1 a 
pflst o q d u pogá s^Y® ds p años:^ Y na Y ^ d f
% V fon dei las YexeS/q;Ue;foer¿íméneíle 
pal^Q  I  nceftifebüQa y efc,^íí?%jy lAs-bue;fos 
£iob Gg- . 3- ■ ■■ cus-
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cyelio cc>ii eílé viig'uentoífí'ay caliintB,
ra;la pbHeiî  vflit eíiTeüá tf
|)kálitico,cófi2eí diebo vfegüí eb ^ -^ f
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acaran 
jLyjakanas
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r-cfs-'para tus en 

]p s h ali á n5 k o rniJ-v a o  ̂b tr|e pa ra ios do-lo ces 
Í lc i^ ó ia y ié s íe f le í^ o tó c  d bsMan oj^side ̂  
iiéxii m uyííft^M OS iy á íe íck  fete seponi 
fal, V coH vna poca de‘agi3Síílii3baganicoái&;4t 
tole,v con dio vmen las paites que duelen ca

i\

Jado en la
o nio

ritíií ffVT'A
*. „ Wt w»

>  *t

f

i'^ l^r^¥oo |ífe Sfí Os'b eípíííasiqa% éacén ttt 
"i ío ci f  oílí^oiilasMUsércsy á lo s timbre s¡

' •  3 »  :  Y

> . ; j l J ,  i  4  ¿  i  J I:- 1 7-̂  •>
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^  O-Nlán pénbfosVños báríosefeípinas qao 
nacen en el ro ílio  á las mugeres y dios honí 

B teŝ rn afl cebos j  qae^fsl lés picaai y atormen̂ t 
t i ,  cbnaafí tüuiéfen claüOs biííéados. Para re 
íBcdiar cftovvñtére todo d  roftio cada fíocli^

conr ' . ’ ■ •  » -
■ •—  • -
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iCbn Jéííe^Dgpe'htOíi iomen vna d ^ ^ ef-
ie^Roiada.c^^ bataiiiiOfbkn can vfia yeniatíe- 
íiiiéii P. fi^jbP’^Muelanr̂ ^m taiáíin de Alu ay
'alade de tetilla y échenlo alli, y. con efta agüa 
iqu-e dire 1)0; vayan batiendo y msfclando vnra 
XQ, cl agua es ©íla<Tomén defdc la mañana vn: 
p e d a  ̂Q de ; Sol i m an exu d o d c l tam añ o d e l m e
o lla  de vnja:áiuelkn% inuelanlo7 ?eehen lo eh
í^uatro on^ás de agua, y a la tarde con ella va.- 
(va d haziebdo el yn guen tQ c ó rrtcS vnâ  bland tó-

r  ■ "i '-• ■ "• ’
i  i . . ^  i  i S  -J- ^  f c  *  . i x

-s*

* ¿•• ;• -"í ?•? '• ' ? •• 'í
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„i
De algunas ,cofasjm uy nec cílatia s qñ e 

f e  de u cbaduea ti r> e n efte trat ádo .p >
'i  '* •

'  ** • * X

Q Y  A N B  O hizieren^IgúníxaTandObP^“
zema delos qtiéaqúi,mando en ede mi;tta 

tado, fe aduJcEcá, que qtiádo falcaren algunas 
«eoías de Yeruas,:o de myzes;o^defcmilla^pd® 
den cebar aquella cantidad de las que tienen,- 
:>y co n ;e ílo n o h; a r á U' f  a 11 a. S i ed X a r a u e ;0 a p o y e
im a f deípttósdeúalgunosdjas) fed ere  aztddn 
ido*; b Oí J are *€ nci m asma comsíl te lil la ̂ blaii^,

Gg 3 \ ’-o -'1
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iraimó

ñíegótnatrfhii^üS
r:atecn^¿Aduícrtíaíi;l:|í!bRjilán!d©,p.ó;^
ch íxs: r c m e di m:j u níí b d ^ ií>  dóití tg
c hazGti, Vfeíi áLpr 111 cipio d-ĉ los prinieros,y af 
íi V a y a: y fa lid & h ad abl tpo df p o® q u!ê  íie íli
p r é p og o los ín 6n o sñiOft ds af ipn n eipi o J y los 
masduertes ala p’oftrGviAdüicí í á (cdino lo he
^dieiiooti5as:vekesl)qdepaitamíichaseoferíne
d ad e s p a  ngom u cfa o s: r-etn edio s 8 p ar ce s d i€e 
í  e n t c sv p o t' q t o d o s losdie; edp e t i tiiéí a  d od Y c o
m o las compíexiohes delo-s hobc^sPoii diuet
ías, afsi con dmerfos remedios Te hade curar» 
Cada vnq vaya vfando dellosjy cociaucaquel
coü^m eíof'Ie:áiePe»Aduíértáñiosqrepurga
I  en»q u e íi no t h  8; la s píi rgas í do n de reíi d c n q 
y o allí mando, fe purguen con las que tienen.
Y ^unq las aya, fi aíguno tiene otra ^
quo-otrasy-ezes le apdohien , pnrgueíe coh el 
la, p̂ p̂r q le haca mas prouccho. Aduiertá, que 
el que conofeeya fu eílomágOjy fabe conque 
cantidad depurga fuelc purgar bien, aquella
t o me, m as o men o s „ y n o fe ace ng a p ut u a I m e 

»tCj,a lo- que yo  mando^Empero de tal manera 
í tom8.lo qíie haai iiienefteri qucnicacedan en

dema
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BeMeátcinál I ?'37
a, 331 t'o m;e t an; pacaiCa nticiad^quci^iac 

aan c:| liumor,y n:o lo purgiien-^A duierho masi 
que 6Í quefe lia dc faugFar/'piG'curc hauer He 
ctio antes camara,, aunqucTeacon vna mele i 
zi n a Ó; ca Id l a : m av o t meirt e .fide n r e al¿ u n fi 
cbi mi e a tcke rt ei ?eit o m ago^ q e n el v i 5t t e. Mas 
ii lá-íangria £e fia de haz er poralgugrartEtiiio 
de-iangre,d pGr algúnkefiquilenxia, ©ficmoii 
qu é ah o ga, p o r algfi dolor gr a mfsim o', o po r 
ai g u ñ a a p op I c xi a o  g  rahde c  a y da, e nr 6 c c s tid 
aguardé a qu eicipxo □  c a,' co m g ide ipti e s de 
icha la fangria:, hagacamara. Adukrtaia-iódos 
to s qu eiepurgare n,qu c ot ro dfk dc fp u c s i 
arden dei ay re, mas qúe el dia dc ia purga 
qii e e n ve rd ad qo e fie v ift o a m u c h a s I o co s, j  
3 o£i;osmorirfe muy neciamcntej ys lo sq ae- 
i ó s p u rga n V n o ie  ac u e i- d 3 n de a uiiat i o*: A dui- 
c F £ a n mas, - quo en^ua gr a ue enfe r mddad qu c 
aiiie nazai con £bs aeeiderires peligré)  ̂demuex 
te llue go hagan eo nícííax aienfe£ m ó, p:recF - 
bir los fanclos Sacram en tos, y que ordene en 
to d o lo: que k Cm aim a co nui e n e ,y  n o aguar do 
quando noi^puedá  ̂En cfia oeafion que digo, 
p ued en fangi ar al enfcF m o  {  fi ia enier m edad

Ü
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lo  pi ¿  e)jvh a íy dosvírzjcs  ̂a<picl dia:vy an^aec;ér 
paLgado el otíG.<GGn ella preftcza crcapá mu 
ehos, y por nG-laliazer los mcdicos, fe muere 
mácíios. Áduicnan los que curaus que fi la en 
ís^medacijno Goinieiiqa;con;fuiia^o no la co^ 
aiófcc liícigo al principio, vayian Jhaziendoire^ 
medios fáciles al enferm’ofcGmo fonymelazi 
jj a s c o mai n esotra c ríe s 1 as p i er n as ib  r a 9 o s p o r 
las mañanas, y tardes antes de cenar, v mádar 
ic' qu e e D m a p o c o ,ha fta q u c 1 a e nfe r m c d a d fe 
eonofea, y ella fe manifieftemas. : . 
í  ̂ ; A d 13 i e r t afc: ta m bi en, que p u rg a n d o a y n o 
scod p;UFga;bebída, no le dexen dormir con el 
iajCalíJo: íi ella muy falto de fueño con la em

M

fcrnxedadjO es flaco d;cfto.mago, o vomítalas 
purgas. Por que paraquefe actúen yobren, es 
necciíario,que con el fueno las abrace el atlo 
: m a go . Con 1 a s p 11 d o r a s có u i e n e d 01 m ir, p o r 
que con el calor fe deshaga, y afsi obren. Los 
que con las purgas bebidas, fienten mucha fla 
rqueza y defmay os.por fer flacos de eflomago 
ípücden tomar fobre las purgas;yna efeudiiia 
,dc caldo de aue, o de atole blanco, y afsipar- 
rgará fimtrauaja, y rtsuy bien

M
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jp N;cl £rd;aEriBad Htiát;zá< t̂í&l,€/ai^yiyí5a? H r
huan¿s¡níiacíi;^:sMarnsdas, é®;6xií^^  QH^ 

cuctzpalintcchutíijí^uc cjuicrcdezir principal 
o fcñor entre las otras. Tiene vna creíla gran 
de de colores diaeifos;;cftas!£í!ian en eí buche 
ynas piedras como la Bczaar, faíuo t (| Ton bla 
das,y blamcasiy tegó vnaem fBipddei. La vir 
íud í^ue tiene es admiiablc,iC|í^eit]Ctniando tan 
ta cantidad com o de ocho granos moLdos i  
ella en agua, qmfeaíeldodótrdeáj^da^y haze orí 
nsir,j prouerfe de camara dentro ae dos cre^ 
dos qüeilahian^í ornado ̂ ;Han he chola eípdriS
da bombres fidedignos^j yo también. ^ *
£ Gon eft-o hemos acabado el fegundo libro, 

I o B id  s b endito 7  aUbado,ámén^
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