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A L Á  PURISIM A
R E Y N A  D E  A N G E L E S , Y  

HOMBRES,
- M A R IA  SA N TISIM A

DEL

R O S A R I O
M A D R E  DE D I O S ,

Y  SEnORA N U ESTRA,

L L E N A  D E  G R A C IA  , Y
JU STIC IA  ORIGINAL 

DESDE EL INSTANTE PRlEMERO
D E SU SER.

í la Nobleza del Linagc 
Ilustre ( Serenísima Reyna de 
los Angeles:) Si el reconoci­
miento de los benéficos recibi­
dos : La grandeza, piedad, y 
liberalidad de algún Sujeto y

€ sue-
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Asuele mover a los Escritores 
dedicarle sus Obras ̂  con la es­
peranza de que su autoridad las 
deíicnda^ su nombre lasauco- 

. riscj y las premie su liberalidad; 
En quien como en Vos (Puri- 
sima Maria) concurren estos ti­
tulos y para animar mi confian­
za  ̂ de que con vuestro Patro­
cinio j sera de algún fruto a las 
Almas este pequeño trabajo 
primicia de mis desvelos, y cui­
dados de mis trabajos, que pon­
go a vuestros Sagrados Pies con 
rendimiento humilde. Porque 
;I atiendo a la nobleza: Ojúd 
nobiiíus Del Materi decía San 
Ambrocio : Quien mas noble,
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jn  tan noble, como la que es 
Madre del mismo Dios. Gran­
ule felicidad de los hombres es, * 
poder decir - que son del Lina- 
ge del mismo Criador  ̂ como 
decia el Aposto!: ipsius etge­
nus sumus : pero que nobleza 
incomparable es la vuestra^ que 
podéis decir  ̂ que el mismo
Dios es de vuestro linage. Esto
significa Maria , dice San Am­
brosio , Deus E x  genere meo.

Callo vuestra desendencia 
Ilustre de Sacerdotes j Reyes, 
y Jueces 3 mas no podre callar 
la original Nobleza de vuestra 
Concepción Purisima; aquella 
Hidalguía de el instante prime-
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ro de vuestro Ser ̂  que execu- 
torio vuestra Marernidaden los 
Estrados piadosos- de la preser­
vación : quando la desobedien­
cia de nuestros primerosPadres, 
dio ( aun no bien pronuncia­
dos ) nuestros nombres, para 
el encabesonamiento de Ple­
beyos Pecheros de la culpa.

Esta nobleza fue lo  que 
significó el mismo Dios, quan­
do para escribir la segunda vez 
la Ley en las tablas de Zahroj 
no quiso que fuese en las pri­
meras que quebró Moyses^ por 
no escribir su palabra Divina en 
tablas que estubieron quebra-
d 1as algún tiempo Esta fue la 

que



que dio a entender  ̂ vuestro 
HijoSantisimo  ̂ y nuestro Sal- 

,viador, quando le dixo a Marta 
que eraResurreccioU:, y vida de 
las Almas ezo sum resurrectio , etc>
vita : Resurrección de los que 
murieron por la culpa ; pero vi­
da de vuestro Ser, en quien des­
de el primer instante es:ubo la 
vida de la gracia. Esta fue la que 
publicaron los Angeles, y asi 
GabriM os saludó, diciendo: 
^V^que es lo mismo, que de­
cir , Sine Ve , sin el aj de los 
pecadores, porque nunca cubis- 
teis culpa que llorar. Esta es la 
que celebramos los Catholi­
cos , quando cimauestra Iglesia

m de

y •



de tal suerte adoramos a vue 
tro Sancisimo Hijo enserrado 
( como en vuestro Purísimo 
Vientre ) en los accidentes de 
Paiij que nunca este Pan (n i 
por un instante) admitid en si 
ebadura que lo corrompiese. 

Pero que admira que confiesen 
vuestra Original Pureza las Cri­
aturas capaces de razdn, si has­
ta los Montes^ y peñascos in­
animados ̂  en ecos sonoros la 
repiten? Preguntaban los An­
geles admirados; Q^^est uta i 
Quien es esta tan singular Cria - 
tura que excede en pureza a los 
mas encumbrados Serafines? 
Quien es esta j  hermosa como

la



Ia Luna : pulcra ut Luna r Y  
hallo 5 que responde el eco 
de los riscos > una: Quien es 
esta j escogida como el Sol ? 
Eletla ut Sol} Y  responde el 
eco 5 Sol ? Quien es esta cení- 
ble al Demonio, como Esqua- 
dronpuesto en orden: utCas^ 
troruji acies ordinata ? y el Eco 
repite; ?iata. Que juntos codos, 
undy Soly nata'-, Es responder el 
Eco a los Angeles quando prc- 
guntan quien es esta ? Es una 
que nado Sol i En quien siem­
pre escubieron las luces de la 
Gracia desde el primer instante 
desuSd*: una , Sol y nata:

Pero Señora Santisimai
% ga-.



para conocer vuestra Original 
Pureza, baste saber, que eres, 
la Madre del Unigenito de ̂  ̂ O
Dios ; que si para alabar á Phi- 
lipo Rey de Macedonia  ̂le pa­
reció á el otro Orador^ que era 
bascante decir  ̂ que era Padre 
de Alexandro: Hoc nnum di­
xisse suficiat  ̂ jiliian te hahere 
jílexandrum'. baste decir, que 
es el mismo Dios yesero Hijo^ 
para conocer vuestra Iminacu- 
lada Nobleza. Andubo adv '̂'*- 
tido San Lucas quando refiri­
endo la Asencion Gloriosa de 
vuestro Santísimo Hijo , dice, 
que le recibió en sus Entrañas 
una nube, et nubes suscepit eum:

Sien-



Siendo asi, que hablando de 
otra Nube San Matheo al refe­
rir la Tranfiguracion, dice Que 
era Nube lucida , y resplande­
ciente: Scce nubes lucida. Y  
siendo una, y otra nube Sim- 
bülos de vuestra Soberanía, el 
un Evangelista le calla los res­
plandores , y el otro los asegu­
ra , porque le pareció a San Lu­
cas , que diciendo que la Nube 
recibió en sus Entrañas a jesu- 

, sobraba el decir que 
era Nube resplandeciente : et 
JSÍube suscepit eum. Porque cla­
ro esta , que Nube escogida 
para Throno de Jesu-Chtisto, 
no habla de estar afeada con las

•  soui-
t



sombras, y asi no es menester 
decir sus luces  ̂que se suponen: 
Ht nubes suscepit eum.

Si paso a considerar vues­
tra Grandeza (ó  Emperatriz 
Gloriosa de los Ciclos 1) me di­
ce San Buenaventura ̂  que bien 
pudo Dios criar otro Mundo 
mayor, pero mayor Madre no 
pudo ; porque no pudo dar a 
otra Madre mayor Hijo, Vues­
tra Piedad , la diga nuestra ex­
periencia : porque quien sino es 
Vos templó las iras de Dios ? Y  
como dice San Antonino, fuis­
teis el signo de Virgen^ que es-, 
tando antes el Sol de justicia 
en el Signo de L eó n , por los

cno-
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enojos a que las culpas del mun­
do le havian probocado  ̂ en­
trando en vuestro purísimo 
Vientre (siempre Signo de Vir­
gen ) ccmpló sus rayos este Di­
vino S0I3 y convirtió sus ¡ras en 
favores. Que beneficio liacc 
Dios al mundo, que no sea 
por vuestra manoliberalisima? 
Ninguno^ me dice San Bernar­
do. Nihil nos T̂ eus habere vol­
uit y quod per Mari¿e manus non 
tp îmrer. Porque sois. Señora, 
el cudlo mistico del cuei“po de 
de la Iglesia por donde pasan de 
la cabeza a los miembros codas 
las mercedes, y Gracias. Si cria 
el mundo la Omnioottiicia de

nios
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Dios; es por VoSj dice SanBer- 
m ido. Si los Angeles buenos 
son confirmados en gracia; á 
Vos lo deben , dice San Ansel­
mo. Silos justos perseveran, y 
se salvan ; es obra de vuestra 
piedad, dice San Buenaventu­
ra. si los pecadores se convier­
ten ; Vos la solicitáis, dice San 
Ambrosio. Si todos tenemos 
auxilios, para obrar bien; Vos 
los alcazais, dice San Germano. 
Si las Almas del Puro;atorio tie-O -; *
ncn alivio en sus penas, Vos lo 
negociáis, dice San Bcrnardi- 
no. Y  finalmente hasta el In- 
herno mismo llega el poder de 
vuestra Piedad : pues el pade­

cer
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ccr de los condenados menos 
de lo que merecen sus culpas, lo 
deben , ( dice Rutilio ) a vues­
tra poderosisima intercesión.

Que pudiera decir aqui mi 
reconosimicncü , y debiera pu­
blicar niiconespondcncia; mas 
son, (Señora,) de los que co­
nozco, los benchcics c]uc debo 
a vuestra grande Piedad i no 
siendo el menor entre todos 
ellos el sufrimiento a mi mu­
cha ingratitud.

:̂ or estos, y otrosinnu-#
merables titulos ( Augustisima 
Reynadelos Angeles) deter­
mine dedicar esta Obra a vues­
tra Grandeza. Pet^ueño es ei

% don
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'doni mas entre el Oro 3 y Plata  ̂
Furpurn, y demás riquezas que 
se ofrecían por priinisiias al Ta­
bernaculo antiguo 3 que os rc- 
presentabaj hallo admícida tam­
bién la poquedad 3 y asperesa 
de las pieles de humildes Ani­
males 3 que servían para corcí- 
naŝ  ó cubiertas, no tengo ( Pu- 
ridina Madre mía) Oro,  ni 
piata 3 que ofreceros en Obras 
dir;nas de vuestra Soberama: 
no es iTi! pluma de Chernbm 
para poder serviros de Docel 
decente 3 como las de los Che- 
rubines dcl Propiciatorio; pero 
no dudo de vuestra bcnÍ2;nídad1 . . .
huiTi;nisíma j que admitiréis

de-
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ciebaxo de vuestro patrocinio 
esta mi pequeña primicia 5 sin 
qae mi indignidad meacobar- 

e 5 que si Phocion habiendo 
amparado a un hombre infame,, 
quando se lo notaron^ dixo: ne - 
7no bonus patrocinio indiget: Que 
si fuera Bueno  ̂ no necesitaba 
de Patrono ; Yo ( Señora) por 
maloj espero haveis de ampa­
rar esta obra 5 siéndole defen­
sa , y patrocinio contra las astu­
cias del Demonio , y todo el 

/=^níier?ío.
Asi lo espero de vuestro 

inmenso amor Santisima Ma­
ria') vea yo en vuestras Sobe­
ranas Manos este Libro  ̂y no

% du-
é €
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dudue del fruto de las adver­
tencias que encierra: que para 
que las luces dcd antiguo Can-, 
dclero alumbraran al Taberná­
culo (sombra de la Iglesia) fue
diligencia conveniente, colo­
carlas ( de orden de D ios) so­
bre Azucenas de oro ; si las lu­
ces de las verdades, y^adverten- 
cias c]iac nene esta Obi.a  ̂ aiiii- 
cue peciucña deseo ejue alum- 
bren, c\aciendan, c inflamen 
los afedtos de todos, cn f̂l‘Vrir 
cular de atiuellas consagradas  ̂
Almas vuestras queridas hijas, e 
imitadoras,que desean la per­
fección s donde mejorías pue­
do colocar, que en la Azusena

pu-.
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purísima de vuestra Beldad in­
comparable ? O como es posi- 

. b le , que puesta en manos de * 
vuestra Magestad dexc de 
alumbrar^ y dirigir a la cumbre 
de la perfección con el verda­
dero conocimiento de la ver­
dad j y desengaño de los afec­
tos terrenos.

cierto es ( Amantisima 
M adre) que de suyo es eficasi- 
sima la verdad; pero si el Apa- 
latq. Arbol odorifico, tocado 
"de los^cflexos del Arco Celes- 
tialj (como decia San Francis­
co de Sales) se encumbra, y se 
dilata mas su fragrancia; toca­
dos de vuestra influencia los

de-
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desen2;nños j y advertencias 
de este Libriro , ( aunque culti­
vado de mano tan indigna) co-. 
mo no ha de encumbrarse, y 
dilatarse el olor penetrante de 
sus abisos j hasta inflamar los 
Corazones en el verdadero 
amor a Dios ?

Ea pues, ( Benignísima 
M aria) vivifique vuestro Espi- 
licu estas palabras, para que las 
Almas por quien las escribo, 
pucdaia recibir las inspiraciofies 
sagradas , que les deseo."Alen­
tad ( Señora) con vuestro, fa­
vor a todos los que leyeren es­
te Eibro , para que sacrifican­
do en olocausto todos sus afec­

to i
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COS:, a Ia Dlviiu Bondad^ vlvan> 
niuerari , jvre^ucitcn para s5em-  ̂
prc en medio dc las llamas de 
aquel Celestial fuego, que debe 
siempre arder; en el Altar de 
de nuestro Corazón : y que 
vuestro Santisimo Hijo canto 
ha deseado encender en núes- 
Ci-as Almas.

Al Iluscrisimo Principe, por 
cuyas manos os consagro estos 
Escritos , asLtidle , ensenadle, 

-^'íjjladle. Señora5 para que 
/  con vuestro favor , lo^re en su 

govierno , los aciertos que de­
sea; y despues délos Empleos  ̂
Santos de su ardiente zelo, res­
plandezca en la^elcscial jera-

san



salen como estrella fixa por per­
petuas eternidades., 'Y  a mi 
(Madre de Misericordia) alcalí­
zame una perfeótisima imita­
ción de vuestras virtudes; pa­
ra que predicando a. otros j el 
camino del desengaño , y de 
la Gloria en este mundo; no 
sea reprobado , y confundido 
eternamente en el otro; sino, 
que con ellos cante en la Patria 
Celestial vuestras alabanzas, pa­
ra eterna Gloria de la 
Trinidad, que tanta os enrri- 
quesió de su mano.

jícápe quod ojjcrhnuf 
( concluyo con Sr. S. Agustin )
redona quod rogamus Ê xcuŝ t

quod



^uod timemus y quia tu es spes uni­
ca pccatorum , perte speramus 
'deliclorim Veniam . et inte [ Bea­

tísima) nostro ru7n est Expe- ..
sî atio premio- 

rum.
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A L

Y R"“ S R

D O N F R A Y T H O x V l A S
dcl Vallej

DIGNlSIiViO OBISPO D E
Cádiz, del Consejo de

S. M.
Poniendo en su siempre favo­
rable mano esta pequeña Obra, 
para que por ella merezca lle­

gar en obsequio a la Ara So-, 
bcrana a quien se

Sacrifica. í ?  “ '

lilmo.

Ue celebrado en la anrí- 
guedad el Sia^-niomo ̂  nosolo

por

l
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porque en M (como refiere Pli­
nio) hacia su nido el Fénix :,íi- 

“ no poruñapropriedad admira­
ble j que puso Dios en el ( re­
fiérela San Gregorio Niceno) 
que es hacerle responder a. el 
que duerme , a codo lo que se 
le pregunta: Si fuerit positum iu 
ore dormientis (escribía el Sto.) 
eum qui dormit minime impediri 
quominus respondeat ad ea , qu£

Dc esca Planca 
-jble hizo la primera dedi- 

’cacion el Emperador Vespasia­
no A ugusto j f  ermando de ella 
unas Coronas, que ofreció al 
Temjplo de la Paz; pero ( si he­
mos dc creer a Plinio ) solo el

♦  Sa-

hiterro^antiir.O



Sacerdote Grande podía cor­
tar sus ranaas para ofrecerlas: 
Dcsucrce  ̂ que para que fuese 
Ofrenda digna de la Diosa de la 
P az , primero havia de esck' en 
las manos del Gran Sacerdote.

Escribí ( S.’̂  ílWo- ) esta 
pequeña Obra j dirigida á en- 
sender en el fuego del Divino 
amoríos Corazones de las per­
sonas j que desean llegar á la 
cumbre de la perfeccioiij y pa­
ra abisar á los Confesore&víl 
mas seguro modo de la direc­
ción ; pero nació, como el Si- 
namomo j entre las espinas, y  
Zarzas de mi ignorancia, cor­
tedad , y tibieza i . y siéndole

pre-
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preciso a. mi buen deseo, el de­
dicarla a María Santísima ( no 

‘  "fingida Diosa de la Paz, Madre 
si. Purísima de ella) al paso de 
mi indignidad, cresia mi enco- 
srimienco , considerando ac|ue- 
lla Soberanía. Por esto (Se­
ñor ) solicitándole a esta Obra 
el indico que por mia no tie­
ne , la pongo en Manos de 
V . S. I. pata que , aunque 
pequeño arroyo de la verdad,
''"^’̂ T-^da del caudal liquisimo

'■ d̂e virtudes. Sabiduría , y Pru-
dencia que Dios puso en V. S. I.

/  como en caudaloso Rio del Pa- 
» raíso de su Iglesia, puedaentiac 

al Mar de las gracias, para salir



a fecundar a Ia cierra délos cora
zones en orden a llevar dignos
frutos de amor a Dios , v mâ - 
yor reverencia a su Divina Ma-
gestad Sacramentado.

Y a  vemos ( S J  que
la noche fria para ofrecer á la 
A  urorasu rosiOjno atrebiendo- 
seporsu obscuridad aparecer en 
su presencia; pone su ofrenda 
en las fíores de donde la recibe 
afable la Aurora. No descon­
fío de que admitirá la _ine¿3r
Aurora, MaríaSantisiifraestos .
Escritos, hijos de la noche fría 
de mi cora2on, si los halla en 
manos del Clavel encendido en 
elardiente zelo conque V- S. I.

so- .



solicita el bien de las Almas: 
N i dudo de la beiiigriidad de 

—V. S.I- que ha de amparar esta 
pequeña Obra; que los Arbo­
les eminentes , solo porque 
crecieron en la tierra por ios in­
fluxos del C ielo, ofrecen á los 
hombres fatieades el refr!2;e- 
rio j V patrocinio de su sombra: 
y mas quando cautas veces ha 
debido mi tibieza a V- S, L re­
petidos alientos , en orden a 
nj-^licar Doenina , y cxercicar 

C ^ f  escnaiio.
Suplico a V. S-I. dirija 

esteLibricoa ÍaKc\na de les 
Angeles Maria Santísima del 
RO SA RIO  , enz tí lucre ce

^  ii-



algún provecho a las Almas^ lo 
devera a la proctecion de 
V. S .I. puesto que la armonía 
puntual de su conetenidoj mas 
se debe a la mano que la go- 
vierna, y dirige, que a la que 
lo fabricó. Asi lo espero de 
la acostumbrada clemencia de 
V. S. I. para que mejorada en 
sus Manos esta Obra, corra 
con seguridad , y prosperos 
sucesos. Dando Gloria a 
Dios 3 honra a la Santisiyja 
V irgen, L u ? y  divinS’ 'am^';^ 
para el exercicio de las virtu- ; 
des a todas las criaturas  ̂ para > 
que gocen eternamente de 
Dios j el que guarde a V- S. I. ‘

*' ca



en su Sta.Cracia j con la salud 
que siempre pido j para honra 
,y aumenco de su Iglesia,

111mo. S.
B . L . M .  c3c V . S . L

El mas afeito de sus Subdicos

2). ^drígo^Benitei
y^Mverde.

m J T \ G -
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y p l lp B J C lO N D E L
f?\ Guillermo de yiguilary Mro^ 
dei ]S!umero en Sagrada T/?eo- 
l:g}a -, Ex-Trior de los Conven* 
tos de Xere:^ de la Froinera, 
Casas Grandes de Cordova y J  
Sevilla 5 Ex'Difinidor de Tro- 
Vincia y y  Examinador Sjnodal 
del ^r:^bispado de SeVilUyj  
Obispado de Cadi

E Comisión y Orden
dcl y

D. Fi\ Themas dcl
simo Obispo de Cádiz  ̂ del
Consejo de S- M. &. he visco  ̂y
con atención heleydoun Li-¥
biO;, Ó TracadoMisdeo j Epi-

# to-



tome Éspirítualjdirigldo al ma­
yor aprovechamiento de las Al- 

^mas  ̂ en el uso conveniente  ̂ y 
fruí5tuoso de laSagradaComuni 
on quotidiana , con otras varias 
advertencias que previene a los 
Padres Espirituales que dirigen 
en este punto las Alinas^ com- 
puesto por un experimentado 
Confesor, deseoso de su acier­
to , y del de codos en la direc­
ción espiritual, yexercicio del 
^e^esonario, y en quanto a su 
contenido , hallo ser una liqui- 
sirna mina de su profundo y 
ftcuniisimo ingenio , por lo 
que dexar de elogiar can precio­
so xnincralj seria infausto pre-

€ ^  sa-* •



sagio pava caer cn aquellas tan 
temerosa scotno misteriosas pa- 
labras de la sabiduría, Sapien-^ 
tiít ^  áiáprin^ y qíú objicit 3 hi 

fe lix  esl. l^urque a la verdad es 
una in exasuscaCantera de doñ­
ee con el üilcadc buril de sa 
agudeza abre puertapara que di 
hecho se labren y puednireE- 
narse los maspreeiososDiainan- 
tts 5 V aunque es cierto que en 
tan preciosa dilkada concha se 
contienen, muchas espirituales 
pedas, sin embargo 
terrosa armonía del Auchor las 
sublima amas subidos quilates 
con el precioso engaste de la 
yerdad y Catholica pureza con-í y

# que
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<juc juntamente añ en lo iiceral 
como til lo misrico moral nos 
enseña  ̂observando akameute 
aquella regla y dirección que 
nos da a todos clAngclicoDoc^
tdr Seo. Tilomas en la Epist. i .
ad ticum : nen schan ducityeri- 
tíítcm j sed utilitúVni' En ñn obra 
de un alto y devoto asunco 
no merecía menor elogio que 
el que se trae consigo la muda 
recomendación del Amrhoi de 
elb j otn'mJ facies muta recomen- 
¿atif^dixo ¿eneca. En cumpli­
miento pues de lo que se me 
mandaj d igo, que clLibrito, 
Tratado, ó Místico Epitome 
que se me remkc a la Censu-

i  Uj,0̂ é é



rá que es un delicíosoVcrgM ae 
Espirituales nocidas  ̂tan enea- 

■ denadas y enlazadas al espiritu­
al aprovechamiento y direc­
ción de las Almas que le convi­
enen aquellas palabras del Espí­
ritu Sanco al G. i del Eclec. 
que dicen ; Verba sapientid smit 
“pelut stimuli y er Vclut daVit stu­
diosi qui alium inculcant. Y  asi 
en virtud de lo que dexo dicho 
siento, que no solo se debe 
dar licencia sino insistir en que 
quanto antes salga a liÉTtSi 
prciosa obra para que de tan 
ameno y can fecundo Jardín 
saquen las Almas los cspiricua- 
k s  frutos que desean. Asi lo

# si- \
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siento; en este Convento de 
San Agustin N . P. y lo firmoO *
en I 8. dÍ3S del mes de Agos-

f'

to del año 1^6  9

Mro. Fr. Guillcnm
de jígiiÚAT.

De
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E  Orden y Comislori 
dcl y

Don Frny Thomas dcl Valle 
Dignisiirio Obispo de Cádiz, 
dcl Consejo de S. M. &c. he 
visco, y IciJo anTr-:Cidü,Epi­
tome Espirea ib di.igido al ma­
yor aprovcchainicnco de las Al­
mas , en el uso conveniente , y
fru tEuoso de la Sagrada Coma-

s

nion C|Uonuiana, con ceras va­
lias advertencias a los Padres 
Espirita des, compuesto ̂ rj^n  
experimentado Confesor ; y ' 
protexto ingcnualmence, ejû  
luviendo principiado a leerlo 
con not ible cimi Jéz /proseguí

isé admira­
do

V

com piacuo, y
(
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3o. Ello es cierto, que uno, y 
otro argumento se han juzgado 
siempre empeño tan propio de 
supcilores talentos, y elevados 
espiritus, quanto se han atendi­
do digno empleo , y sena ocu­
pación de Sagrados Concilios, 
y Seos. Padres de la Iglesia. Jus­
to motivo a la verdad, para que 
intimidase a nri animo el carác­
ter de Censor en unas materias 
de suvo clevadisimas, y en que 
po  ̂todas partes debe la pruden­
cia recí'lar peligros. Pero haci­
endo reflexión sobre la sonde?, 
crudiccion profunda, y admira­
ble, conque las maneja el Au-
thor de este Tratado, y sobre

% las
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las sanas Doctrinas  ̂conque es- 
cablese su incerno  ̂ depuse mis 

■ recelos j y quede muy compla­
cido , considerando  ̂que arre­
glándose las Almas^y los Direc­
tores de ellas á las insemeiones 
saludables que franquea esc 
Tratado j consegiran aquellas 
notable aprovechamiento  ̂ y 
estos exerceransu alto ministe­
rio sin peligro^ que son los fines 
altísimos que se propone su Au- 
thor j cuyo fervoroso zelo le 
acredita verdadero operaiío cíel 
Señor  ̂ según la sentencia del 
Padre S. Gregorio: hom. ip . 
iHi namque 'Domino luborantjqiii 
Domuii lucra cogitans  ̂ qui :̂ elo

‘ cha-
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charitstis stidiis pietatis inserui- 
unt, animahus lucrauih inuen-

0  ̂ o
lant y et alios secum ad Vitam per- 
ducere festinant. Por loque ha­
llando esta obra en todo con­
forme alas decisiones de la Igle 
sia , a la Doctrina de los Stos. 
PadreSj y que promuebe las bu­
enas costumbres^ la juzgo dig­
na de la Prensa. Asi lo siento^ 
salvo S¿c. en este Convento de 
Ntra. Sra. de los Remedios, de 
la Regular observancia de N. 
"S. 1̂  Slírancisco de la Ciudad 
de Cádiz  ̂ en 2, i , de Septiem­
bre de 17  6 p.

Fr. Vicente Vernande:^ 
Soriano.
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D'E LOS Sm
del Cornejo de Castilla.

C N  ígn.icío Esrevan de 
Yg^ii'eda, del Consejo 

e b.JsA. -.u Secretario, v Es-
•y  ̂ ^   ̂ ♦criDano ae Camara mas ana-

2;uo^ ydeG oviem o dclC on- #
sejo; Ccitinco que por los Se- 
llores de M se ha concedido 
Licencia á Den Pvod;Í2:oBeni-O
CCS Valvcrde  ̂Presbítero en la 
Ciudad de Cadiz^ para que^por 
una vez pueda ImprMiir  ̂ y '  
vender un Libro que ha com­
puesto inntubdo Epitome Es- • >
-piritual en el uso con' ĉniente y y  
fruñiíQSo déla Sagrada Comunión

fio -
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jHCtidijna, con tardeoue sea 
papel fino, v bucna escam­

pa , y per el O: iginal Que va ru­
bricado , y finnado en la pii- 
meraj y ulcima fojas per n:i.
V demis per Doa Manuel
de Carranza , O n Ja l déla Se­
cretarla de Goviernode nai car­
go j a el qual cscl d  Despacho 
ce CSC! Com iden, guaidanuo 
lo dispuesto, y prevenido por 
las Leyes , y Pragmaticas de 
cs-Co¿ l í^ ’nos j y presentando al 

JS i'. Juez de imprentas, d per­
sona que nombre , antes de Im­
primirse , ni venderse, el Pa­
pelea que sehv/ade egecut ir
para su reeonocunieiito , cra-

vcu-

liT



venio z\ Consejo lue^o quj 
esci impreso un ExeinpTar jun­
to cen el Original. Y  para 
que conste lo firmo en Madrid 
a veinte y quatro de Julio de 
mil setecientos y setenta.

X>on ¡¿rimo de Tzaredi.

€?

Ca-
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Cjdi:^, y  Oriuhre 15 ,
de 17 7 0 .

Ediante a que recono-
_  __cido el Papel, cue D.
llodrisio Beiiites Valverdc,

JPrcsbiccro de esta CiudaUj me
ha manifestado^ resulta ser hno 
V oportuno, para que sirvién­
dose del que necesitase de la 
misma calidad^ pueda hacer uso 
de la licencia, que por la Supe­
rioridad del Consejo le esta 
concedida^ para la Impresionjy 
venta del LibrOj de que es Au- 
thor, intitulado Epitome Espi­
ritual, en eluso conteniente, y  

fruciuoso de la Sagrada Comunwn
quo-

kf



f.uoti¿L:na, de que en lo ncccsa. 
no inicrma e.'tc Certificado, 
dtbuelvase a ü'cho D. Rodii- 
go , c! Libro Original, y para 
que rl Impresor cue digiere, 
conste c! Papel de cue precisa­
mente ha de usar en la Impre­
sión , le acompañara un Pliego 
dcl quaderno reconocido , lu-A ^
bii cacio por el Esezibeno de la 
Ccmiaicn/iuien a su tiempo !o 
recojerá , y archivara la dicha 
Licencia , para los efcdlos cue 
haya ’ugar, drndoc^pia pro-s 
vante al D. Rodrigo, si la pidie­
re,para que cunnpla !o acoi dado 
porlaSuperioiidad, en cüa.

'Bucareli.
Ca
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j  Gdnhre i8.
de 17 7 0 .

I^ O P v lo  pcrtencdcnce a ru- 
esrra]uiijiccion Eclcsias-

cLa^ V cnccnscqucncíade cstsx 
concedido por clRea!Consejo 
Castilla el permiso para la Im- 
presien del Libro intitulado 
Jípitome Espiritiijl compuesto 
por Don Rodrigo Ecráres Val- 
verde, ccnceuL-mos Licencia
para que se imprima, 

jDr, EayaiUyo.
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PROLOGO,'
Y  ADVERTENCIA GENERAL

N

A L  L E C T O R .

Uesrro Señor Jcsu- 
ChiistOj ( cuyas obras 

son del todo perfectas ) Uso 
coa tan alta sabiduría de sus 
exemplares operaciones , en el 
camino de la perfección, (jue 
instmye^ido a les perfectos, ó 
».]ue caminan a serlo 5 no con­
denó las cendas flacas de los 
nnperfedtos: expresamente lo 
dice en su Apostólica Bulla el 
¿urao Pontifice Nicolao IIL

A * dada



dada clsegundo año de su Pon­
tificado-a 14 . de Agosto de 
i z j 9. cuyo principio es ; 'Exit 
qiá stminat, como podra ver el 
curioso.

Esto mismo deseo tengan 
presente las personas  ̂ que le ­
yeren este Libro , y adviertan 
( para que no se desconsuelen,' 
nP dexen poseer de molestos 
Escrúpulos) que no nesccitan 
para salvarse de todo lo que se 
pide para la perfección,^ Es co­
sa muy distinta lo uno de lo 
Otro. Para que cada uno se sal­
ve 5 basta que guarde los man­
damientos de la Ley de Dios, 
y  ciunpla con las obligaciones

> ,d
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'de su Estado ' asi lo dixo el 
Señor en estas palabras : Si Vis 
édVum ingredi, serVa mandaui 
Si quieres salvarte, guarda mis 
Mandamientos. Pero el Señor 
p<id;o mas para la perfección, 
que para la salvación : como 
consta del Evangelio por San 
Madreo, al Cap. 1 5. vers. 1 7 . &  

Con esta prevención afec­
tuosa, y verdadera, ninguna 
persona se desccnsuclc, si vie­
re que no Irace todo lo. que se 
pide cA este Libró > dLtinga 
con prudente discreción loejue 
se le pide para salvar su Alma, 
de lo que se le ensena Para su- 

. bu- A la cumbre de la perfección
A 1 •clins-



 ̂.

Christiana ; v advierta para Ic-
rlo , lo que yo tenia présente

para escrivido y era el diclio 
de San Pablo a los de CorintOj

dicho

en su Epístola primera al cap. 4. 
2\b)íi ut confundam'VGS hdc scri­
bo , se dut pilos rneos carísimos 
moneo. N o para vuestraconfu- 
cion es escribo, sino con amor 
de Padre  ̂ para vuestra mayor 
instrucción j y aprovechamien­
to.

Solo suplico una cosa al 
discreto Lector ( suponiendo 
los muchos defectos j que en­
contrara su cuidado) y es, que 
si no fuere practico en el exer- 
siejo del Confesonario, dexe

la



la crlrica cie ellos para quien !o 
êa j pues solo csrc podra vcud- 

Ira'Ios con Justicia; Espero me­
recerle alguna gracia^ si aü:n- 
de y a que escribo j mas como 
esperinrenrado que cemG doc­
to j y a  nd buen deseo y que es 
el mayor aprovechamiento de 
las Almas j y encender estas en 
aquel amor reverencial devido 
a ia Divina Magescad. Y  asi­
mismo > animar mas  ̂ y mas_, i  
losMii'*^troSj que con Santo ze­
lo se dedican a ayudar a las A l­
mas j que se disponen para el 
Exersicio de las virtudes , y 
con muchos deseos anlrclan a 
la perfección. ^

No



No se crea , que sea mi 
animo documentar a nadie, ni 
que yo me contemple capaz de 
e llo ; antes bien siguiendo el 
parecer de San Ambrosio de­
seoso de imitar su humildad, 
solo intento lo que intentaba 
el Santo j que es ou' lo mis- 
3no que digo, ancioso de apren-. 
der en lo hiisrao que aqin es­
cribo.

La Do'clrina , que doy 
con rodos habla en general, y 
con cada uno en particular j to­
me cada uno para si lo que vea 
le conviene, y dexe lo que no 
le toque. Hablo al corazón de 
los Fieles , "'orque quisiera,

que
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i^ue todos nos abrasaramcs 
aquel divino fuego  ̂ que ei 

Señor baxd a cricender enno-^
¿otros ; y pues su cesco cs, 
que se encienda en nuescras al­
mas 3 como su divuia Magcstad 
dice : no scia estraiio que yo 
ayude a sus sancos deseos; si no 
por mi tibicsa  ̂ por ia obliga­
ción del ministerio de mi dila­
tado excrsicio del Ccufcsona- 
lio : y como este sea ( por par­
ticular destino 3 ó indinacion) 
paralas^ Esposas de Jesu-Cbiiis- 
to 3 es presiso sea mi primera 
Intención, y voluntad dedicar 
mi trabajo a la mayor felici-, 
dad 3 y logro de sus Espñitus.

^  A d
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Asi Io suplico a su Divina 
M agesadj para que de nues- 
Txo aprovec lamienco resulte la 
j-nayor Gloria de su Sanco, y 
bendito nombre , que sea por 

siempre alabado , y 
glorihcado.

Amen.

te 1̂  íí: * sf. ifi te  ̂ ̂ * te » * 4- te ^ic *
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T R A T A D O

M I S T I C O ;
E P I T O M E

E SP IR IT U A L,
dirigido,

al jmyor aprovechamiento

de las Almas.

D___  ifclarase a rodos ( en par­
ticular a las Espesas de Jesu- 
Chi'hto, y demis personas de
la mayor observancUj ) como y « ^j quando sea convenient: , J• fruc-



to
fructuosa , la quotuUana, j  fre- 
quente Comunión , y como se ele­
van disponer para ella. De­
clarase j asimismo a los Padres 
Espirituales 3 como devan por- 
taisc con sus dirigidas en estep
asunto. Y  otras varias adver­
tencias que podran ser utiles,

• * ^ 1  '' 1 A 1asi para no oerencr a las A l­
mas , que aspiran a la cumbre 
déla perfección en el camino, 
V cxersicio de las virtudes, co­
mo para evadir varias dificulta­
des , que pueden aconVécer en 
la dirección espiritual, y exer- 
slcio del Confesonario.

Dalo a luz un experimen­
tado Confesor deseoso de su

asiei'T
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3iiato  j y de todos los demas. 
Contiene dos partes : En la 
piinicra, baxo ae un Capitulo, 
se declara como sea la mejor 
disposición para la frequente 
Comiunion ; Y  en la segunda, 
baxo de dos Capitulos, se mani­
fiesta como se han de aver los 
Confesores, y Dircefores espi­
rituales, quando hallan en las 
Almas varios contrastes de vir- 
rudes. Y  ellas mismas (enel 
ultimo^ como de verán porta­
se , para no ser enganadas*

CAPI-
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C A P IT O O  I.

QUJL VEVJ S E \  L J
¿Usposicion para que la Comuanon 

Qpwtidiana j o rnuy f requeme, 
ica frucluQsa.

_  NO de los dones mas 
impoiTantcs para cl govierno 
de las A l ma s e s  laluz dei Ma­
gisterio j qnc Dios comunica 
a los que tienen a su c;argo, d 
exersen la dú'cccicnde los Fie­
les , y en especial do los que 
guian por cl camino de la ma­
yor perfección ; Porque como 
ks sendas del Espiiku suelen
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padecer ran oaikos tropiezos, 
y sus rumbos , v huellas, son 
parecidas a las cuc la Ave se- 
fíala en el viento, ó a las que 
la Nave imprime cji el agua, 
que no dexan rastro por don­
de seguirlas ; es necesario va­
lerse de la industria del Norte, 
para no sosobrar , y usar mu­
chas veces de un linage de di- 
vinacion, para no tocar en al­
gún escollo.

La Comunión Quotidia­
na , n i?e  puede aprovar sin li­
mitación , ni prohivirla ,  sin 
particulares motivos. Ningún 
Dóctor de la Santa Iglesia a .
escrito mas en favor de la Co-

•  mu-

•
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munion de cada dia, que el 
Ansel de las ciencias Señor 
Sanco Tomas ; poique ningu­
no parece, que fue mas devo­
to del Santísimo Sacramento de 
la Eucaristía, ni trató de este 
Misterio con mas delgada , y 
xemoiltáda pluma; y no obs­
tante sierra el Articulo lo . de 
la quesden So. con las pala­
bras , que dice ser del Libro 
de ios Dogmas Eclesiásticos^ 
íitribufdo a Señor San Agustín 
yulgármente ; ( esto es^ recivit 
quoddianamence el Santísima 
Saaamcnto de la Eucaristía^ 
ni lo alavo , ni lo buupci'o : 
sentencia  ̂ que rcrerida por de

¿i? w

i



Seuór Sm  Agustíil , y  recon­
venida con ella Santa Catha- 

* lina de Sena (Serafín cabrasadi- 
simo en el Amor de este Se­
ñor Sacramentado ) por m> 
obispo 5 que se oponía^ ó con-; 
dcmva la frcquencia de sus 
Comuniones, le respondió la 
candidisinia Virgen con discre­
ción celestial, que pues el Santo 
Doctor no reprueba el C o ­
mulgar cada día , quando nolo  
alave 5 mnuuao tiene absoluta-; 
mente autoridad para vitupe­
rarlo > ó prohibirlo ; porque en 
esto contradice dec!aradamcn-t 
ce a su sentimiento.

No
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K o hay duda , que no

siendo la doctrma  ̂ que se ale-
xa en el citado Libro de los
Dom ias Eclesiastices de. Señor

/ 1 •San Agustín ( pues mucnos juz­
gan no set obra de este graví­
simo Doctor el oicho Libro ) 
pierde mucho de fuerza , y soli­
dez ; porque teniendo el punto 
de que se' trata en el escrito 
presente tan estrecha coneccion 
con la grada  ̂ verificado que 
le falte el apoyo de Agustino, 
pierde tanto, como que en esta 
materia es propiamente el Sc~ 
ñor San Agustín el antesignarío 
de todos los Padres, y Docto­
res de la Iglesia ; pero ademas

de
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de aver fundamento para poder 
persuadirse que el Libro de los 
Dogmas Eclesiásticos  ̂ es de 
este Gran Padre de la Iglesia; 
porque como que el Señor Sto. 
Thomas fue uno de los Dici- 
pulos del S a n to q u e  maneja­
ron mas intimamente sus in­
contestables obras j no es cre­
íble , que a hallarla no corres-

f)ondiente a las que tenia por 
exicimas  ̂ la hirviera adgerido: 

y com o^ue tenia tan profundo 
conosimiento de sus principios^ 
y estilo 5 a que era obra del San­
to. El abrasarla el Angelico 
Doctor aplicándola al punto de 
que se trata  ̂ es suficiente para

B ^  nii-
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rrárarla con veneración j, y apre­
cio : ya porque a falta de cesd- 
monios 5 y autoridades expre­
sas de Señor San Agustín, de­
ven bascar las de un Santo To- 
jnas j y ya porque siguiendo en
iodo ei Angelico Maestro las
■ Doctrinas de ae|ucí esclarecido 
Doctor de los Doctores  ̂ no 
puede hallarse proposición ni 
conclucicn en sus Obras, que 
no sea hija de los principios  ̂y 
Doctrina de Agustino  ̂.pues es 
constante que esta fue la fuen­
te inagotable donde bevid con• r
mas satísíaccion Señor Santo 
Tomas las clarísimas asuas de su
Angélica Doctrina. Y  asi me

me
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pf rsuado  ̂que ademas dei apre­
cio que merece , por ser de Sr. 
SanA2;ustm, deve mirarse con 
especial atención en cualquier 
Autor  ̂ o pluma a que se apro­
pie j porque absoiutaniente el 
condenar !a Comunión de cada 
dia es temeridad escandalosa, 
contra el sentimiento de los mas 
principales Cocilios , y en espe­
cial ei Sacro-Santo de TreatOj y 
centra la practica de la principal 
Iglesia : y elaprovarla sinlimi- 
tacioi^ii epiqueya, sino Iiacien- 
do regla general quotidiana de 
Com ukar como del comer , esO
un peligro declarado- de c]uerer 
(jue se junten las virtudes j y los

B e *  "icios j
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vicios; y  que se'hagan compañia 
( sin causarse horror) la luz, y 
las tinieblas. N i se puede v i­
tuperar en todos , porque en 
muchos es loable: ni en rodos 
se puede alavar; porque en mu­
chos tendrá inconvenientes ; y 
que esto haya de reconocerlo el 
Padre Espiritual, dodlo, y es- 
per imentado , es proposición, 
que solo podrá negarla quien no 
tenga luz, y que quiera caminar 
sin guia, ni Maestro en los pa­
sos del Espíritu , que son los 
que necesitan mas de uno, y 
otro.

Para decidir este punto 
con seguridad, es menester san-

)ar
i •
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jar principios, y asentar* verda- 

 ̂ dadcs ,, que calificadas todas, y 
reducidas a brevies proposicio­
nes , convienen en que los Con­
cilios generales, y Provinciales, 
que se han celebrado en la Igle­
sia, desean, y persuaden A o s  
Fieles la Comunión quotidiana. 
Baste por todos el Sanco Cocilio 
Xiidencíno, que corno el ulti­
mo , es la voz de todos , y 1ra- 
bla por todos, en la sccion z z . 
cap. 6 . ,^on estas palabras tan 
ponderosas. 'Desearía este Con~ 
CIJO Sacro-Santo ¿jue los Fieles  ̂
que asisten a qualquiera Misa y 
Comulgasen en ella, no solo con el 
ufeclo espiritual y^ino también con

la
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2-i
h  persfpdoji Sacr.merdJ.1 at U  
Eucansti.t , para que les alean-
sase 7Tias copiosamente el fruto de* . T-\
este Santísimo Sacrificio. Pero
aunque no Comulguen ios Fie- 
les en las Misas 5 que asisten, y  
o y e n , no por eso las conde­
na ccrao particulares, e ilíci­
tas, sino que las aprueba ,y  por 
tanto las encomienda , y alava: 
pues aquellas Misas, verdade­
ramente se deven juzgar por 
comunes, y de todos; parte 
porque en ellas Comulga el 
Pueblo espiritualmente , yp^'- 
te también , porque las celebra 
un Ministro publico de la Iglc-í 
§ia, no solamente por s i , sinO:

por
V



por roclos Ies Fieles j que per­
tenecen al Cuerno de lesu-i

* Clulsro. Este es el descomas 
vívo^ y b  pcrsiiadon mas efi­
caz de todos los Concilios 5 ex­
pregada en el ultimo Concino. ' 
iVro si se repara en eljuicio^qne 
se deve a este lugar  ̂ aquí el 
Sanco Concilio de Tremo no 
encarga la Comunión Sacra- 
nacncal de cada dia , pues no ro­
dos los días tienen obligación 
de oír Misa  ̂ y asistir a cih los 
l icles; ̂  ̂ señala una razón im- 
porcantisima para que todos los 
¿iascelebren , y digan Misales 
que son Ministros publicos de 
lá iglesia  ̂ cu-ie m̂ r ninguna ma­

nera
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ñera corre en k  Comunión 
quotidiana de los que no lo son  ̂
como se ponderara.

Es verdad , que el mismo 
Sacro-Sanro Concilio en lase- 
Clon 13 .  cap. 2. dexd intima­
do ; Qjie Christo nuestro Saha^ 
dar quiso j que se rectviese este 
Sacramento como yjianjar Espiri­
tual de las Jalmas  ̂ con el qual se 
sustentasen , y conĵ orten  ̂ ViVieyi- 
do con la Vida de quien dixo: quien. 
Tfte come ViVira por mí i y  como
dJitidotó j por el qual nos t̂ibremos
de las culpas quotidianas  ̂ y  jws 
preservemos de ¡os pecados mor­
tales. DciiGc parece j quccn-
comenaaca  ̂ ( sino manda) k

Co-
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Comunión Sacramental de ca­
da día j para c¡uc nos libre de las 

* culpas de cada día , que son. 
las veniaicsj y ligeras; y nos prc- 
sei-ve de las mortales ̂  que no se 
han de cometer en ninsun tiem-. O
po. Sea asi, que aqui persuada 
el Concilio la Comunión t]uod- 
diana; pero nótese el fruto, v el 
efecbo de ella, que prescrive; 
librar de las culpas cuotidianas, 
que son las leves, y presevar 
de las graves. Cenqur si estos 
efecbos*^ y estos frutos no se 
consiguen , como el prudente 
Maestro cspiriru.al puede reco­
nocer obrara contra el dicta­
men , y sentimiento del C. n-

•  t iiJ j



cilio quien Coniu}g?.re cads dia, 
y  cn iugar dc aaiidoro recivi- 
ra veneno.

La disposición , nue cl
X

Santo Concilio requiere , no
dexaenduda loque persuade."

1 • • ^
pues cn ianiismasecioncap. 7 , 
pone esca regia. Sino cenViene 
7Ú ts ¿esC7ite celebrar nin'runas 

jííHtiones sagradas , sino es pura^ 
y  santamente : a la Verdad quan­
to ei b'aronLhristuno time mas co- 
?r<). i:iu ia Samidad ,y  laibiVinid¿id 
de eacLrlesnal Sacra^nehso y co?i'
T-.,¿ra i/iayor culi-^CHCta deve^uar-
aarsc ac no Hebear arcciVirle^ si—a
vo fuere cen yrande reverencia  ̂y

’ / |  * *• • •r.'¿;*SíWt¿. iisca l < ¡a deposición
que
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que el Sanro Concilio de Tren ' 
to pide pai'a rccivir este Sacra- 

' meato del Cielo i y ningún 
Concilio hebra contririo ¿ este 
sentimiento tan puro, porque 
todos sLipondrau larnisrniprc-
vención ; y es  ̂y aeve ser ac  
to , que aquí no habla el San­
to Concilio de la Comunión de 
cada dia , sino de la que no es 
tan frequente , ó de quaiquiera;

X  X

pues siempre se requiere giaa- 
de reverencia, y saundad , y 
aun pirauo incurrir en la sen­
tencia temerosa dcl Aposto!» 
que dice ; (JjdetiCanuil^J 
n^nmente, comt: su juicio , y con­
denación, Pero dirá ? qn̂ e si

‘ •  es-
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esca es Ia disposición indispen­
sable , para rccivir este Celes­
tial Sacramento ¡ serán muy po­
cos j ó ninguno , los que se 
puedan llegar á esta Divina 
M esa, por ser tan raros los que 
consiguen grande santidad, y 
reverencia; y que éshacer pu- 
silanimics , y cobardes á todas 
las personas^ que no se sintie­
ren en tan alca disposición; e 
irlos desesperando poco  ̂ á po­
co , quando se les deve exoi tar, 
y animar a recivir con frequen- 
cia este Pan de eterna vida.

Para sausfacer este escrú­
pulo j y sosegar la inquietud, 
que de el pudiera originarse, es

c iie-
%•
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necesario advertir  ̂ que la dis­
posición j que el Santo Con­
cilio requiere y es comparativa, 
porque dice : Qm si es indecen­
te celebrar ninguna función Sa­
grada y sin santidad, 7ii purê ây 
quanto mas lo sera reciVir el Chris­
tiano el Sacramento Celestial y cu­

j a  Santidad y j Divinidad del?e te- 
ner conocida y no llegándose d H 
congrande Santidadyj¡ reverenciay 
( respeSlo de la piimera ) quando 
las palabas de San Tablo llenas 
de miedo y le intiman y que come 
su condenación ? Esto e s , si llega 
indevidamente con conciencia 
de pecado mortal. Para no 
comer su condenación basta

Uc-
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o
llegar en gracia,)' con proposito 
firme de no volver mas a, pecar. 
Requiérese mdispensablcmcm 
te ,una Confesien bien hecha, 
fructuosa, y formada, a quien 
preceda uu examen diligente 
de las culpas cometidas, y do-

X •

lor verdadero de havcrlas incur­
rido , con animo resuelto de 
no cometerlas mas, y sin oca- 
cion proxima, que pueda derri- 
var a ellas el corazón humano.
per medio de esta (^pnfes)on 
íc introduce en el Alma la san­
tidad , que causa la gracia, la 
qual es grande v y tan grande, 
CLIC nos hace verdaderos hijos 
de D io s , participantes de su

Di
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Divini Naturaleza , y herede­
ros de su Revao , v G lorii, que• 4 ■* i 1
no puede avcrcoss jnayor. Con 
los afectos de dolor  ̂ se enran 
en el Aím i adfcos de reverenaa, 
reconociendo la grandeza drl 
Señor "que recive  ̂ v ía  ba>:eza 
de su fragilidad, yrniseru ; Y  
ninguno abra , que sin esto di­
ga que £c puede Comulgar, ni 
una vez al año ; porque co¡t\c- 
rasa juicio : Siendo estas prc-
vensiones la grande rcvcrcacia,

• \ ^ 1 * y sannaad, que el Concuio pi­
de para acercarse a esta mesa, 
cada, y quando , que se llega­
re ; sin que esto pueda ilaUiarse 
cscrupulisar j  va desviar del Sa­

car-
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cramcnto a los Fieles j sino en­
señar , y persuadir io cpe se de- 
ve hacer.

Pero k  Comunión de ca­
da dia se govierna por otras re­
glas de perfección muy dife-̂ , 
remes.

Insisten algunos : en que 
estas reglas de perfección , d 
mayor perfecciónpara la Co­
munión de cada dia serán de 
consejo j no de ley^ y que asî  
es necesario no confuiqdir k lc y  
con el consejo : conque siendo 
ley esencial parala Comunión^ 
el que preceda una Confesión^ 
que conste de las partes , que 
se requieren para que seafruc-

tuo-
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tuosa, y formada. Esta sola se­
ra el requisito para qualquiera 

i Comunión j ó sea quotidia­
na j ó menos frequente ; Y  asi, 
el Sto. Concilio añadid: L a  cos­
tumbre Eclesiástica declara, que 
la prueba necesaria para Cojnul- 
gar , sea el que ninguno , a 
quien le constare , que esta en pe­
cado mortaE {aunque le pare se a, 
que esta contrito,y arrepentido) se 
llegue, o de'Va llegarse a la Sacra 
Eucaristía, sin que preceda la con­

fesión Sacramental ; Y  esta no 
como quiera, .sino bien hecha, 
y formada, como se ha dicho : 
La menor disposición , y pre­
paración que se re quiere para

C * Iĉ
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llegarse debídaínentc al Sacia*
mento de la Eucaristía, es estaí 
y  esto es preciso que lo confie­
sen todosporque ninguno Uc­
eara de orna manera a Comulsari? O
dignamente  ̂ sin que la Comu­
nión sea sacrilegio , y coma su 
juicio en vez de sacar provecho.

Todo esto es tan cierto, 
que no puede dudarse ; pero 
también dtve ser asentado, y 
ein disputa, que entre Comul­
gar digna j ó indignamente, no 
hay latitud , ni medioC y que lo 
menos que se requiere, y es nc-> 
cesarlo para Comulgar digna-r 
cTientc, es una Contcsion bien 
hecha, y fciraada, y que el San­

ta
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fo Ccncílío cíe Trcñto 3 pava es­
to no pide mayor dispasicioa3 
ni mas pcifc£i:a3 como loccn- 
fii ma también el titulo que puso 
a este Capiculo : Esto e s ; Z)e 
¡apreparación que se hade procu­
rar 3 para que uno persiVa digna- 
viente la Sacra Eucaristia : Y  to­
da la reduxoá una buena Cen- 
fesien; repitiendo lo mismo en 
el cap. S . por estas palabras; Los 
que Comulgan Sacramentalmente;, 
y Espiritualmente son los que de tal 
?naner^se prueban primero , y  se 
preparan 3 que Vestidos de laVestL 
dura nupcial se llegan a esta Lhdna 
Mesa, y  esta vestidura 3 no es 
otra 3 sino la gracia , que se co-
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inunica en el Sacram ento de Tá 
penitencia a  el c^uc se C e n n e -  

sa b ien .
Supuestos todos estos prin­

cipios 5 y  que pedir m ayor per­
fecc ió n  para C o m u lgar d igna- 
m énte sera censejo^ pero no le y , 
tam bién  deve suponerse , qüe el 
C o m u lg a r  cada d ia ,  c  mas ó 
m enos fre q u e n te , n o  es l e y , ni 
p re c e p to , sino c o n se jo : y  tam ­
bién es c ie rto  , que le s  censejos 
son siem pre de m ayor p erfec­
c ió n  j y  asi ? que par-a C o m u lgar 
cada d ia , ó quasi cada d ia , deva 
atenderse e s ta ,  mas que al pre­

cep to , y  a la ley ; parece llano.

Lúe-
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Luego si hay algunos im­

pedimentos j que retardan la 
mayor perfección, y pureza pa­
ra Comulgar con esta frequen- 
cia 5 parece claro, que sera me­
jor consejo, vencer, y remover 
primero por otros caminos es­
tos impedimentos para llegar a 
Comulgar con mas perfeíta 
areparacion. El Sanco Conci- 
io Tridentino, en el cap. 7 . ya 

sitado, hizo argumento de lo 
m as, ^ o  menos, pero no gra­
duación de lo menos, a lo mas; 
y haviendo primero puesto, 

ara regla del consejo, el no
legarse á recivir el Sacramento

de la Eucaristij j sino fuere con
graii
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yctce<pto, co n c laveJ

grande reverencia  ̂ y  sanridad* 
desendiendo ae aquí a señalar 
el p.mco fixo de la ley , y del

; Qac por
o menos para recivirle digna­

mente es necesario, que prece­
da la Confecion Sacramenté 
fruítuosa, y formada. Si con 
frequentes reincidencias, o por 
malicia, ó por ílaqaeza, se po­
dra conseguir, ó asegurarse de 
ello cd D o tfo , y prudente Con-> 
fesor, que si las Confes^mes de 
de cada día son bien hechas, y  
que el dolor, y proposito de la 
enmienda, no son fingidos, ni 
simulados, sin embargo de ser 
ios £cuct£S del r.orazon huma?,

ÜO
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Go tan dihculcosos dc averi-  ̂
suar i esto no lo determino clo _
Sanco Concilio de Tvenco ; an» 
res bien parece, que lo contra­
rio es mas regular j y  para resé- 
krsc , y  temer. Conque nq. 
havipndo principio firme para 
conocer la verdad de los pro-, 
positos 3 de quien depende que 
la Confccion sea buena , ó mi-, 
Ja j con mayor seguridad se in-: 
fierc del Santo Concilio, que 
con frecuentes caldas, no pae-, 
de ser buena la Confesión; y asi» 
que pues cl Comulgar cada dia 
es consejo, y no precepto; sera 
inejor consejo para quien tubie-> 

estas teingtdcn^ couunua^
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dascl dexar dc Comulgar j por 
temor j hunoildad, y reveren­
cia j que exponerse a recivir la 
Sagrada Eucaristía con paliada 
indimidad.O

Concedido , que todos 
los Cocilios como en compro­
miso del Santo Concilio de 
Trento, deseen j y exoiten la 
Comunión quotidiana de todos 
los Fieles, se concede también, 
que los Padres, y Doctores San­
tos de la Iglesia , tej^gan el 
mismo deseo : y por evitar pro- 
lixidad, se reducirán todos a las 
plumas de Señor San Agustín, y 

« Señor Santo Tomas, Dodores, 
que pueden bastar , para hacer 
testirnenio. Se-
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Señor San Agustín en el 
Sermón z8, de Veryis Domini, 

* referido de Señor Santo Tomas 
en el Articulo lo . de la ques- 
sion 8 o. de la 3. parte  ̂ dice, 
sin limitación '.Sste Tan es quo­
tidiano : reciyele cada dia y para 
que cada dia te aproyeche. Nin- 
gunopudodecirmas, ni tanto; 
y asi j en este sentimiento deven 
remitirse todos; El quil prestir 
puesto , Entro Santo Tomas a 
resolver sentando una distin­
ción , que deve observarse en el 
uso de este Sacramento , en que 
pueden conciderarse dos cosas. 
Vna de parte del mismo Sacra­
mento , cuya virtud es saludable

a
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I. las criaturas rac io n a lesy  así 
es provechoso rccivirlc cada 
d ia , para que cada día persiba 
su fruto el hombre. Otra de 
parte dcl que le recive , en el 
qual se requiere que se llegue % 
este Sacramento con grande de­
voción j y reverencia. Por lo 
qual j si alguno ( no dice todos ) 
pero lo mismo sera de todos, si 
todos lo estubieren se halla 
cada dia dispuesto de esta ma­
nera , es loable que ca^a dia Co­
mulgue : Y  asi San Agustinha- 
viendo dicho; recivelc cada dia, 
para que cada dia ce aproveche, 
inmediatamente añadid ; pero 
vive de manera j que mercscas

cada
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cada dia rccivlrlc. Mas , pof
que muchas veces en muchas 

• 'personas ocurren muchos im^ 
pedimentos de esta devoción^ 
por la indisposición del cucrpo> 
o del animo, ( V es claro, que 
aquí Santo Tomas no entiende 
por esta indisposición del Alma^ 
conciencia de pecado mortal) 
no les es provechosa á codas las 
personas llegarse cada dia á este 
Sacram entosino codas las ve­
ces , que el hombre se hallase 
dispuesto para recivirle ; y con-t 
cluye con aquel dicho coman 
referido : Comulgar cada dia , ni 
Ualavo, ni loyttupero.

pareccj que de todos los
San-
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Sancos puede desearse m a s e n  
orden a la Comanion quocidia- 
na ( si se pretende que sea con 
fruto ) que lo que San Agustiiij 
y Santo Tom as, han ensenado; 
pues vivir de manera, que me- 
lesca el hombre cada dia ali­
mentarse con este Pan del Cie­
lo ( que es la maxima de San 
Agusnn) es lo mismo que lle­
garse a el el hombre con grande 
devoción , y reverencia , que 
fue La condición , que señalo 
Santo Tomas. Dos respectos 
distinguió el Santo , que por 
ventura el no haverlos adverci- 
doj ha sido causa de la- equivoca­
ción , ó mala inteligencia de al-

gü-
C
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gunos. Uno de paite del~Sacra- 
mentó que se recive, y otro de 
^aixc dcl que le rccive. El Sa­
cramento de su parte ̂  cada día 
es saludable  ̂ y provechoso, 
porque cada día es el mismo; 
pero no es lo mismo j que el Sa­
cramento sea saludable  ̂ y pro­
vechoso de su parce, que serlo 
también de parce de quien Icre- 
cive. Santo T o m ^ , no fue tan 
poco Theologo, que no supie­
se 5 que para recivir absoluta­
mente eb sacramento de la Eu- 
cai'istia con provecho, basta es­
tar en gracia, porque es Sacra­
mento de vivos : inas, si para 
redvirle cada dia con utilidad,

pi-



pidió de paite de quicíi le fec> 
Ve grande devocionj y reveren­
cia j manifiestamente distingue 
entre la primera Gracia, que es­
te Santo Sacramento causa en el 
sujeto, que halla dispuesto j y 
vivo , y los aumentos de clla> 
para los quales requiere grande 
reverencia j y  devoción.

Es la devoción 3 propia­
mente 5 aquella expedición ¡ y 
prentirad 3 que tiene el animo 
pSIrt. el cxersicio de todas las vir­
tudes : Es un hechizo 3 y holo­
causto amoroso de la voluntad 
humana 3 por el qual se ofrece, 
y consagra, como muerta j a la,
D iv ira , pai'avivir por ella : y,

por '
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po^ esto 3 cl-piincipal provecho^ 
-que de este Sacramento se con- 

i  sigue 3 con la frecuencia, y el 
uso quotidiano, como enseño 
Christo j es  ̂ que asi como el 
vive por el Padre j quien recive 
este Sacramento j y continua 
esta Mesa  ̂ ha de vivir por el  ̂
no por SI.

La reverencia j es aquel 
respc¿tOjy sumisión filial, que 
tienen los hijos de D iosa aque­
lla Magestad Soberana, c infi­
nita , iftciándose de no desa .̂ 
gradarla en la cesa mas ligera; 
porque si con el trato se pierde 
la reverencia, es el peligro maí 
declarado de la tibieza, y reía-?

^  xa?
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xacion: y asij quien tubicrc k  
devoción 5 y la reverenckenel 
grado j que Santo Tomas pide; 
podrá Comulgar codos los dias 
con seguridad.

Que en muchos  ̂ y mu­
chas veces ocurran muchos im­
pedimentos j que retardan esta 
devoción 3 y la emperezan ̂  y 
cntorpesen  ̂ por la indisposi­
ción del cuerpo j ódelanimoj 
Sanco Tomás lo dice : y parece 
que no puede negarse  ̂ porque 
lo convencen las experiencias: y 
asi  ̂ que quando ocurren estos 
impedimentos j es mas prove­
choso abstenerse 3 que Comul­
gar cada dia^ y esperará tener

me-
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mejor disposición para recivir 
mejor este Sacramento. porque 

.  * con indisposición no se pcrcive 
fruto; sino bastan  ̂S. Agustín^ y 
Sto. Tomas para persuadirio, 
las reglas acertadas de buena 
medicina podran dictaido; pues 
ningún Medico cuerdo aconse- 
jara j c¡ue se coma quando la in­
disposición corporal es coacra- 
ria  ̂y no solamente no lia de ha- 
cer buen provecho la comida, 
sino conocido daño a la salud, 
aunque n?) sea mortaL Si por 
Comulgar cada dia se perdiese, 
d relaxase la reverencia de este 
Divino Sacramento ,  ser ia me­
jor no Comulgar, y detenerse,

D -• CS-.
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esperando a lograr mejor dispo 
sicion. Pero si la reverencia no 
se ¿isminuye , sino que se dcs- 
cuellaj y al mismo paso la devo­
ción sube j y se adelanta y sera 
mejor virtud el Comulgar cada 
dia. Mucho peso, mucha con­
sideración mucha limpieza es 
menester para Comulgar cada 
dia santamente; y en quien esto 
se halla, el exersicio de la Co­
munión quotidiana, es de mas 
alta, y mas elevada perfección, 
porque este Santo Sa*tramento, 
tiene por efecto aumentar la 
gracia de la Alm a, hacer que el 
juego de la caridad se exfuei sc 
que la devoción cresca, y se fec. 

- ' vo-



Vorisé ¡ y a esté pasó todas las 
virtudes se promueban.

Como estos efectos^ y fru­
tos 3 no pueden ser generales en 
todos, tampoco se puede dar 
para todos regla general de C o­
mulgar cada dia 3 sin distinción 
de personas 5 edades j tiempos, 
y estados: por ser cierto, que un 
mismo alimento , no‘'puede ser 
i-^ualmeiitc acomodado a todasO
las complexiones de las Criatu­
ras. M^s fácil es hallarse cien 
estómagos de un mismo calor
natural,y de la misma intención, ¥
de la misma virtud, y fuerza, dé 
la raisma  ̂medida, y capacidad, 
y darles la misma comida,en ca-i 

A l5 i  li-s
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lidad y cantidad j tiempo /  y 
circunstancias, cen ser las com­
plexiones naturales mas diferen- 
tesj que los rostros i que encon­
trar otras tancas Almas cori la 
misma gracia, chaiidad , senti­
miento, espacio, disposición, 
aparejo, y desembarazo , para 
llegarse cada dia a esta Mesa, «in 
hacer falta al punto de la devo­
ción , y reverencia, que se re­
quiere para Comulgar, d á otras 
obligaciones de su Estado, que 
le pueden impedir. *

Remítese este juicio al Sa­
bio , discreto Confesor, el qual 
como bueno ,  y esperimentado 
Medico, a de tomar el pulso a la

’ A i-
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Alma , y  reconocer la calidad
del sujeto , la vida, la incUna* 
cion , las costumbres, las ocu« 
paciones , los negocios , los 
cxercicios, las pasiones, y afec­
tos y lo que es mas, el Estado: 
que todo esto es lo que Sto. T o ­
mas comprchendió en aquella 
regla tan acertada, como breve: 
^ue muchas veces en muchas perso­
nas, ocurren muchos impedimen­
tos j ^ue retardan la devoción j y  
reverenda, necesarias para Co­
mulgar cada dia.

Y  adquirida la noticia ver­
dadera , y segura de lo que por 
qualquier camino puede ser imr 
pedimento , s^experimentaie,

que
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que con las Comuniones fre­
quentes j y quotidianas , crécela 
devoción , la humildad j la pa­
c ien cia la  mansedumbre, y paz 
interior j el desprecio del mun­
do j el amor, y temor de Diosj 
y menguan- todos los defecaos, 
y vicios opuestos; entonces po­
dra con mucha seguridad , con-» 
sentir j aconsejar., y persuadir^ 
que se rcciva cada dia j ó muy 
frequentemente este Pan delX . . . • * . . *
c ie lo   ̂ que para esto lo dexd 
D ios en su Iglcsk puesta la mesa 
franca.

Pero dirase, que no se rea 
quiere canto j y que basta sola- 
iiientc el estar en gracia  ̂porque
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pc¿ír todas ks virtudes en grado 
tan heroico, seria querer que 
Ninguno Comulgase. En la pri­
mitiva Iglesia^ es cierto^ que Co-
mulgavan todos los Ficics cada
dia; y nertodos tenian la misma 
complexión E sp iritu a ln i en el 
mismo punco la devoción, y re­
verencia : y  pues la Iglesia de 
Dios no se ha variado, ni enve­
jecido, por no estar su hermosu­
ra sugeta a los accidentes del 
tiempo^]joy pueden cambien los 
Fieles Comulgar cada dÍ3,hallan 
dose en gracia , que es lo esen­
cial, aunque en lo accidental se 
diferencien de tener mas, d me- 
riosintcnsas las virtudes * -



rcncia^y devoción. E l Pan de es­
ta Mesa j es el Pan quotidianoj 
<]ue ChriscQ nos enseño a pedif' 
en la Oración del Padre Nues­
tro ; y como para conservar la 
vida corporal codos los dias, es 
necesario comer y 6 por lo me­
nos a tercer dia^y no basca comer 
una vez al año ; asi para mante­
ner la vida de la Alm a, que es 
mas preciosa, e importa mas; se­
ra necesariocomer codoslos días; 
porque no son menores sus con­
trarios ,  ni consumen menos su 
vigor, y virtud , que los del cu­
erpo gasean el húmedo radical. 
Mas necesidad hay de Comula 
gar y que de comer, porque im-;

por-
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porta poco , que muera el 
Cuerpo, y es el mayor negocio 

^que viva la Alma : Conque no 
puede ser devocionj ni revei em 
cia , dilatar mucho tiempo las 
Comuniones, siendo temeridad 
mas que descuido^ el prolongar­
las de año , en año. La Iglesia 
no pone taza, ni limita las C o­
muniones frequentes; La floxe- 
dad, y negligencia de los hom­
bres j que poco a poco se despe­
ñaron a los vicios j fueron la ca­
usa de que paciese prcccpto,quc 
la Comunión Sacramentái no 
pudiese alargarse mas, que un 
año > aunque siempre descaque
los Fieles, vivan de manera, que

*  pue-
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pjccÍ3nComulgar todos los ¿ías; 
E l Comulgar cada dia > por lo 
menos es freno para no pecara y 
sí hov no esta la Alma cambíen 
dípucsca, como este sin pecado, 
por medio déla Comunión de 
hoy podra ser, cjue consiga para 
mañana rnaspeifeótadisposici­
ón. E! Sacramento déla Euca- 
risria es Sacramen.ro de vivos, y  
ál que baila en gracia, le cemu- 
liica sas ciredtos , y le participa 

socorros para respeir a los 
asaltos 3 eirvenctendo los ene- 
r r t '̂ os década día , auc son laszj ■* I _
culoet veniales, y lia ras. Con-' 
o:i r S' ra lo esto asi, una Comu- 
riion es diposicíoa para otra 5 y

- se-
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seramejoivy mas perfcao Co- 
jnulgar cada día, <̂ ue dcsar de
'Comulgar.,

Señor San Águscin.no qui­
so ,5 que se hiciese tema ̂  m por­
fiada altercación deest-amaceria:, 
sino que se aclarase la verdad, y 
s,e persuadiese lo cierto, ■ .Dice 
uno: no se hade Comulgar ca­
da dia i dice otro lo contrario. 
( Jresuelve el Sta.Do^W ) hug¿i 
cada, uno le que_ según su f e  cree 
piadosa}7iente y que deVe hacerse.
No litigaron Zaqueo^ ni el Cen­
turión j, quando aquel gozoso, 
rcdyió a Chrjstoen su Casa j y 
este encogido ; dixo, que no era 
¿io-no de que cnir^e 911 cihi

•  am-
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ambos le rcycrcnciarorij aunque 
no de una misma manera. Vero el 
amor: j/la esperan:̂ a (prosigue
el Angélico Do£tór Seo. T o ­
mas) a que nos anma la Escriptu  ̂
ra , son preferidos a el temor. Se» 
gun esto, ni la Comunión quo­
tidiana absolutamente se ha de 
prohibir, ni absolutamente se ha 
de dispensar; sino remitir su uso 
y excrsicio, al didtamen del doc­
to ; prudente, y experimentado 
Confesor, que es solo guien pu­
ede juzgar del fruto, y aprove­
chamiento de paixedel sujeto, 
que Comulga; porque la utili­
dad de parce del Sacramento, no 
puede dudarse. Pero sin embar­

go
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go áe que esta materia no ha <ls
altcrcarscj siendo necesario, que 
se exorte, y enseñe, es menester 
suponer , y asentar en ella todos 
los principios, que según buena 
Theologia , son irrefragables.
para que conocidos, y : 
dos, sea m asco p icsb elprovc«
cho de parce de los que Comul-  ̂
gan ; porque si a bulto, y sai ha­
cer distinción ordenan los Pa­
dres Espirituales, que se Comul­
gue cada día , ó muy frequenre- 
mente ^quedándose la Alma 
siempre desconcertada en les 
mismos inconvenientes,)’ tr nos 
de vanidad , y mundo , amor 
propio , y cibi«as, aunque no

se-
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seaUgraveSj ili'm ortales : Esto
no se compadece con la grande 
reverencia j que se dcveaesrc^ 
D ivino  Sacram ento; porque de 
este desaprovechamientoj, y  ílo- 
xedadj segucdad^y desatención^ 
se cria , y  crece en el Alma^ ( sin 
ser sencida) la mas nosiva poiillá 
que la destruye; y de secreto in­
troduce esta carcoma el contcne 
tamienco propio, la sobervia, k  
seguridad, y  satisfacción de si 
m ism a,  que muy aprisa dan en 
tierra con todo el Ed ihcio  Espi­
ritual , y con el A rbol H um ano, 
que tocava con la copa las Estre­
llas : sirviendo de cap a, d som­
bra este M anjar del C ie jo , pari'

aii-



alimcnfar tan perjuldalcs eue- 
m igos ; como l i  Ycdra^ que vis­
ce la pared j y muesaa^ que ia li­
sonjea j  ó la halaga , slead
tjuien lentaniemte la m uele  ̂ y  
derriba.

N o  puede hacerse argum cu- 
to infalible de ccasecpencia^ de 
lo que paso cn el estado de ia 
Iglesia primitiva^ pai'a el presen­
te i porque entonces les Fieles
eran muy pocos las persteusio- 
nes iiiuy sangrientas , y declara­
das 5 y  vivía muy de otra m a­
nera j com o se rcherc cn los 
d io s de los A postóles: y para
arrav^ar la vcnaracícn,y el uicD -f _ .
co dei Sacramento de ia Euca. is--

u a ,
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t í a q u e  le reciviercn el Jádaís-í 
mo , y la Gcnriiidad  ̂con tanto 
cscandaio y armar ios pechos' 
¿c  los Chuscianos contra clAze- 
ro de la tiran ia , y la dureza de k  
Barbaridad? fue necesaria su fre- 
qucncia  ̂ y quotidiana disposi­
ción. Y  últimamente i porque 
Sr. Sto, Tomas , Dodlór que 
tanto de ve suponer 3 dice ,̂ que 
en la primitiva Iglesia fíoresia la 
devoción grande dclaFc Claris- 
dana^y que por eso se estableció 
que los Fieles Comulgasen to­
dos los dias. Conque la ccnsc- 
quencia Icxitirna seráj que en los 
que florcsicae la devoción en el 
mismo grado  ̂ en el estado pre­

sen-
. < ^



sentí;, se poái'arontiiiu^; a i  d  
inisnio esraMecHTíienco. i ‘Pero 

► enque eonsiscies.e este vigón.de 
la rdeyoeioii/dcja: Fd  pr|miti\"a, 
lo dice la safitídácide ip
testiáca-. taH£a,-'Sangúe .derraana- 
¿3 í y’C^MgdaíFifeles j  y  .palmas, 
nranfadoras, lo ;-yoc e an ., r,; rr; d  

;,:jLa freqúeiicFa- deL Pan-de 
de. Gíidá dia j d^tide no e.sTnig:a> 
shio aprovGth% y^G ñ  no cíe -
ne íncQvaueOTe _ gor ,fajta. de
cUsppsieipi) i_S.AgusciiT,

qifc en este, senddd sea-el
íquotldiánp éjr^tí g pgcHtpos.sfl
üráciod del||a.4ifeis^uestr^
ro

^ _



posición para Comülgar maña-* 
na-, el haver Comulgado hoy, y 
que por esto sea el Pan de esta' 
Mesa Sagrada elPan de cada dia, 
ni lo asientan estos Doctores 
Santos, ni con fundamento pu­
dieran persuadirlo ; porque si la 
Comunión de hoy, no comuni­
ca nueba gracia , ni aumenta la 
devoción, y la reverencia; me-í- 
jdr disposición sera, el que estas 
crescan, que el haver Comul- 
gadóY tDirasc: que el^diiatSr las 
Comuniones ,"'mas- es estorbo, 
qué disposición; y que quien 
menos dilata el Com ulgar, es 
quien llega con mas m.erccimi- 
íntos 5 por que.cada Coiuunion 
: -c . -  da
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Ida nüeba graeiá  ̂ trccicndo el 
mérito al paso ¡ cjuc se rccive el 
Fruto. Esta proposición corre 
impresa ; pero es muv suelta  ̂y 
suena muy recio  ̂ porque se 
opone á la mas ¡segura, y sólida 
Theolog ia de los Doctores cla­
sicos en codas sus partes. Quien 
dilata k  Comunión ̂  porque se 
siente coa alguna indisposición 
de Cuerpo, y Alma (no moital, 
ni grave ¡ que este es punco de 
F e ) y es^ ra  a tener mejor dis­
posición j y preparación j ven­
ciendo el impedimento, ó avi­
vando la tibieza ̂  diceSto.To= 
m ás, que obra mas provccho- 
samence,queel^ue con este iim<

E z pe-
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pedimento ConSujga -cada día. 
Luego el dilacai; las Coinünjq- 
nes coa ésts-finj es disposición,' 
y no estorbo. También es pro­
posición, por es£re_mo dura, (],ue 
quien menos, dilata el Comul­
gar; , es quien llega con mas nlé- 
iccimíentos, pues si esto se en­
tiende solamente, de la Comu­
nión .Sacramental j y np eom- 
pi'cíaende a la Espiritual tamlai- 
en í .que sedira.de tantos Sari- 
tos, que .bavicaran'los ̂  Yermos, 
cuyas vidas causan asombroá,la 
virtud mas gigantc,que en mU- 
ehos. años no Ckariu¡garGri,Sa- 
cramentalmeate i-; jQue.pa tan^ 
tos Rdacaiios d^lvirgenes. pu.-

t -i ri- 1
*1 >



0nsií&as,
tiene

isimas, cerno 
1 Dios en-'su Iglesia^ Es-

posasa^egalaiáisímás'suyas, y-aúa 
mas Serafines que-Esposas"̂ » a 
qmmes no se les permite Go- 
niulgar-todos los dias ¡ sino á lo 
mas /ó por lo com ún, dos ve­
ces tada semana ?' Acaso llega- 
rin  ^cas a Comulgar el día qué 
seles concede,-conmenos-y o 
menores mcreciniiencos que 
el Seglar metido en sus neeb- 
cíos  ̂y ci¿|j^dados dcl Siglo^ z\m- 
que sean liciros ja porque éste 
Comulgue cada-dia, sin dilacar- 
lo ? No sé-si habra-quien se atre-¡ 
va á poner , v firrnár la proposi­
ción cdiícraria?

Ca-
.'gen f
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( C¿í(UComunión ák níicha:^r^ 
cid. Si cseo. tiicra asi absoiuta- 
Hicntc  ̂pQCo.kaviaquc altercar: 
y no sena necesario persuadir 
mas virtud que Comunión de 
cada diâ  porque en una semana 
qualquicra podia llegar á serSan. 
co Canonisado  ̂ sin mucho tra­
bajo 3 ni descomodidad- El Sa­
cramento de la Eucaristía 3 cau­
sa nueba gracia, que es lo misr 
mo que el aumento incemivo de 
ella 3 según la disposición que 
sera meritoria 3 porque aquí se 
5üpone el que nace de sugcto, 
grato : pero esta disposición pa­
ra causar aumcntpj ha de ser por 
actos mas intensos, y fervoro­

sos;
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sos que SI son mas remisos j y 
tibios 5 no disponen  ̂ ni causan 
nada, aunque sean meritorios, 
y su premio se les Jara a pro­
porción , quando sobreviniere 
el acto,quc sea mas intenso, que 
dispone para codo. Por ventura 
solamente el hallarse el sugeto 
sin culpa grave , y estar en gra­
cia, aunque tenga otros impedi­
mentos, y achaques, sera dispo­
sición para el aumento ? Y  que 
se d irá, si como se supone, pa­
ra reemr el Sanco Sacramento 
de la Eucaristía no son impedi-' 
meneos las culpas veniales, y li­
geras , se llegase una persona a
Comulgar cada dia, por el £n de

la



la catra-lacioh/o vanagloria? Por 
ventura, en earajicaíia Comu^ 
nidn causara 'niidaa'gracia? Pa- ' 
rece güe si, porque la culpa ve­
nial', no impidelaparticipacion 
de. este Sacrainento ; pero sin 
embargo , no'se áaiayra quien 
lo'diga.' -u. r- ' - í •:

-'Éimerico es cierto que tre­
ce j al j>aso qucjíerecive el fru- 
to,pero sino se comunlcael fru  ̂
t-Oj también es cierto , que'no 
puede crecer ei merito ;■ y que
cada Comunión, por siWa,:uo
fruitifique ,  sin ir acompañada 
de otra disposidoa de ados fer­
vorosos, y mas iiucnsos, que la 
gracia conque se pxadica,Tio .es

me-
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menos cierto. Mas fruítuosa es 
una Comunión hecha 'coñ fcr*. 

^ o r  de devoción, y  afc'dlo creu 
cido de rcvei-encia, que muchas; 
con tibieza^ desatención, y co­
mo por costumbre-/:Luego n<j 
es cierto j que cada- Comunión- 
da nueba gracia, comunica, el- 
fruto,-y crece el merecimicntoí. 
L uego para Comulgar con utr- 
lidad, ypl'ovccho nolbastacl no 
estar cn’pecado, sino se jauta cfc 
tener mas intensa disoosicioru'i#
C^c4jna Comu!TÍ^.i.á^)iam^iU2’ 
por SI ;, n o  sea dúposidon;

] ’• • ** Ique en lá sigaienrt> 
que nUebo auaienro-iiKcnsiv-^G? 
de graeía Sacraí^iieabiiucans- 

— ci-
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tica í sin otra preparación , nt 
exersicio de virtudes , parece 
llano i porque si esto fuese asi, 
podía ser mucho mas perfeefo, 
y  sanco , el que solamente Co-
muli^isc Sacramencalmente to­
dos los d b s , sin conciencia de 
pecado m ortal, que el que ayu­
nase , se azosase , se abatiese a 
excrsicios de humildad, y mise­
ricordia, diese limosnas, y se 
mortificase en todas sus pasio­
nes, V apetitos, sin consetirse en 
nada el menor gusto sensible: 
conque serian osiosos los excr- 
sido» de las demas virtudes in­
fusas , V se descubría un atajo 

* 0

inay acomodado pauconscguic
k



7?
la mayor santidad.' Porque si los 
quilates de esta, se regulan por 

intención , y aumento la 
gracia, y esa crese, y se adelanta 
mas j  y mas cada dia solamente 
con el excrsicio quotidiano de 
las Comuniones i con ellas solas 
podra, ser uno mas santo, que 
quantqs Martyres, Penitentes, 
Anacoretas, Confesores, y Vir« 
genes triunfaron dcl azero, do­
maron su carne , hicieron trata­
bles los Desiertos, y poblaron 
los Virginales Claustros.

La Eucaristía causa la segun­
da gracia, qu? U corresponde 
en el sugeto que la recive Uc­
eándose a ella sin conciencia de



oJ. y y a
(̂ lie por ^  se llama Sacramen­
to de vivos V aunque accidental- 
menee en algún caso podra cau-. 
^ ‘da prrme^á gracia jústifican- 
va ; V la segunda M cia , que es- O *• O 1
ptópia siiváy^ se llama (Tf¿ 

es IoIthsítío , ó¡acgracia que 
dVimenta ,̂ ^Gino cl-manjatai cu- 
ê ipo /elta á'd'Alma y la causara 
efrel-grado ¿kiñtencíon', ejue se

sBfré'con Qsiciony
tfoé- la Qíicufavi^ pc '̂o el
auaa jnro^déxsta misuri gracia,
ñv a u x i d v j f c b m e ^ á r s e  en

1. :-aí" ‘qúe"soaiif!ís q>ie tor
yVi A h c^  /-hí-otro lín-igé ¿Igü-' 
no draMgAHj^ríí'éxfiferstíV

rr\̂
• «



cómumcara, ni cau^^ia el Sa¿ra 
mento de la Eucaristía.., si el sitr 
gcto no llegase aü,connueha 
disposición. Estaño esTheo- 
logia, que pueda contradecirle, 
sino suponerse. Esta bien; Pe­
ro se dirá., que por- lo menos 
basta , no liavcr pecado , y quu 
la si¿;uiente ConaiBijcn podrá 
obrar lo mismo, y que esta en 
manos de Dios diponer prr.i 
mayoraumento de sugracia á ti 
que se ha conservado sin pecar-. 
No se niega, que pucde-sucedeE 
esto,  porque á Dios todo le es 
posible i pero también se dove 
confesati, que puede: suceder >q 
ccuü-arioo. y qin' de las niiH

Irlü-



«niones quocldíanás repetidas siit 
disposición^ o con losimpedi- 
incntos, xjue Sto. Tomas insi­
núa ̂  pueden resultar hastio, ti­
bieza y desatención  ̂ flojedad, 
irievcrcncia j distracción, con- 
tcncamienío propio ,̂ vanidad, y 
cancos achaques, como brota 
esta cierra y fecunda solo de mi­
serias i y que de estos defectos
vcniaJesjinscnciblcmcnrc se in-
cuitan otros mayores ; porque 
quien se confia de lo uno ,̂ deve
también recelarse de. lo otro.

Se insistirá; t]uc quien ha- 
viendo Comulgado hoy^ no es­
ta mcjdr dispuesto paraComul- 
§31 mañana j-ca.mpcco Jo  estai a.

m -



p::ira Comulgar esotro dia  ̂ y 
mientras mas lo dilataj‘C  ̂escara 
únenos dispuesto. H qc opuŝ  
ts' labor. Este esel Aquiles in­
vencible, y el nudo Gordiano 
insolublc j conque sc rinden los 
Confesores , y sc aran ios que 
absolutamente sin Hmítacicn de 
estados, ni escpcion a personas, 
persuaden, y ordenan la Ccinu- 
uion Sacramental de cada día, 
sin atender , que para esto pue-n 
de haver otro impedimento que 
no sea la’cLilpa moixal. Pero, d 
Seo .Tomás no supoTheolog ia, 
o este fundamento es muy lia* 
co ,v  sin fuei-za; porque, ó es 
cierto que. Eav impedimentos

de
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de ja dev-ocipn, y de la reveren- 
cia, ó nodos hay? Si los hay, 
cpmo parece c|ue deyc conce 
derse : luego con estos impe­
dimentos:, no sera fructuoso, ni 
saludable ci llegarse a el Sacra­
mento de la Lucarisaa , y sera 
mas provechoso el reciv’rlc ma­
ñana j ó esotro (lia  ̂ haviendo 
xcínovido estos impedimentos, 
¡Luego el que no esta dispuesto 
con la pureza ̂  que se deve para 
Cüiiiuigar hoy j podr^ estar 
preparado -para ConiLilgar mâ  
pana.  ̂ . Y asi Seo.¿Tornas epa- 
cluyo.:- u t i ia  todos el

i  om iilgcVi c a d f  d ia  y ^shio CMda y y
^uand(¿dJX sjnt'ienpre âjradopara

eu§
t
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elle. Este es consejo, y no pre­
cepto* Pero San Pablo aconse­
jó a los casados j que se abstu- 
biesen algunas veces para vacar 
a la Oración j y dar algún tiem­
po a los cLiydados del Alma, 
porque no se lleve toda la ocu­
pación el Cuerpo. Y  quien ha- 
vraque dude, que este consejo 
es mayor perfección? Luego 
para Orar, sera mejor disposi­
ción el abstenerse t y con esta 
separación estarán los casados 
mejor dispuestos para Orar ina- 
ñana, que estuvieron hoy, sinp 
la tuvieron i aunque hoy pue­
dan Orar sin haverse abstenido. 
La Iglesia , quando los une,

^  r
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y  enlaja, les Innma (por consc-  ̂
jo  ̂ no por obligación) que se 
reserven tales dias determina­
dos j para celebrarlos con ma* 
yor perfección j y reverencia. 
Luego estarán mejor dispues­
tos para honrrar , y sandíick 
estos días con esta abstinencia, 
que sin ella: El Sacerdote Achi- 
mclecpara entregarle a David, 
y sus Compañeros, E l Tan San  ̂
to y (que asi le llama la Escriptu- 
ra , por ser la figura mas expre­
sa de! SSmo. Sacramento de la 
Eucaristía) se informoprimero 
de esta abstinencia , y separaci- 
c n , por ser la disposición , y 
Lmpiezamas importante. Lue-

p-Q



;go para recivir cl Sacramento 
 ̂de la Eiicaiiscia  ̂ figurado en 
ac]uei Pan, st hallara mejor dis­
puesto ei que se huviese separa­
do j y abstenido  ̂por no poder 
observarse esto todos los diasi v 

es mala ilaj îon  ̂ v con secu­
encia, C]UC eljc^uc no cstuvier- 
dispuesto para Comulgar hov, 
por no haverse abstenido, no 
podía catarlo mejor para Co­
mulgar mañana,cí se abstubierc 

bas^bias de consejo son 
de mayor perfección general­
mente , y cd abstenerse Tos casa  ̂

os para Comulgar, es consejo, 
no picccpco. Luego con ma­
yor perfcccioí^ y pureza, y por

•  ' ^ - con-
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consiguiente, mejor dispuestos 
y preparados  ̂ llegaran los Ca­
sados a Comulgar mañana si se 
huvicren abstenido hoy  ̂c|ue si­
no se abstuvieren i porque a mas 
de no tener conciencia de pe­
cado grave han cuplido un 
consejo. Esta absedncncia  ̂no 
se puede aconsejar todos los
dias; luego no todos los dias es­
tarán los Casados mejor dispu­
estos ; y se convence, que cjuicn 
no lo C5ta h oy, lo podra estar 
mañana. No se si dirá, que pa­
ra Comulgar mañana, es mejór^ 
y mas seguro conscjoComulgar 
hoy, que abstenerse, porque k  
Comunión de Iqoy comunica

nuc-,

/ ‘ , 
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nueba gracia , y cl tbstcnesrsc 
 ̂ precisamente, noj y pararcci- 
vir nueba gracia mañana , el 
conseguir hoy mayor gracia, es 
mejor disposición. Esta es la 
dihculcadi porque sino hav me­
jor , y mas intensa disposición, 
no se consigue mayor gracia, 
como se ha procurado persua­
dir; y se seguirla, que quien 
aconsejase el abstenerse para 
comulgar con mayor pureza, 
(por lo g^enos corporal, que no 
puede negarse ) y que no Co­
mulgase cl diaqueno se abscu- 
biesc, aconsejaría lo menos per­
fecto , y recardaria lo mas per­
fecto , yasim¿mo , que ni la
^ Es-
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Esciiotara, h  Idcsu , ni San 
Pablo aconsir)aii io ouc cs ma- 
voi pa'ícccioii. Lo mismo que 
se discurre de esta iuaisposici- 
ou  ̂ se dice cambien de otras 
machas ditcrciucs que ocurrem 
V por csco díxo Seo. Tom as; que 
sen muchos los inipedimaitos  ̂ que 
scbrcyienen  ̂y que causan indispo- 
siciQU para Lonmulgar  ̂ o en eí 
Cuerpo ü LH el Alma.

Siempre  ̂cada dia , y a to­
das horas  ̂CGUvicac cxoitar , y 
persucadir  ̂ que no se pceyac  ̂ y 
que nunca se peque 3 y jamas se 
peque 3  y esto absolutamencCj y 
sin iunitacion: pero no que ca­
da dia j su  hacci;^distinción 3 se

ro~

.í %
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Comulgue. Sí para no pecar 
graveincncc no huvlcra ocios 

' medios^ obras, y cxersicios ,  de 
virtudes, penales, y de m ord- 
íicacion , mas que el Comulgai:. 
cada día, se deviera indinax que 
cada día se Com ulgase j pero 
pues hay ayunos , silicios , disi-  ̂
pliaas j lim osnas. Hospitales, 
Cárceles , obras de misericor­
d ia , y  aíflos de mortificacion> 
desprecio de si , y humildad^ 
precisa virtud pai'a agradar a 
J3ios : primero es entrar por es­
tos principios para llegar al RHí 
y  caminar por estos pasos, pa*.*3 
tocar la cumbre.

Menos Dccfeccion te
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quiere paia cumplir cl precep­
to dc h  lizlesu dc Comulgar dc 
ano en año, que para Comulgar 
cada diâ  que cs solamente con^ 
sejo^ y de altísima perteccion; 
porque  ̂ para que el hombre 
cumpla aquel precepto, basta 
estar sin pecado , y en gracia, y 
con cstocstara dispuesto 5 mas 
para Comulgar cada dia, dc ra<> 
zen natural deve pedirse mayor 
disposición. Luego bien puede 
estar uno indispuesto para Co-= 
inulgar cada día  ̂ y no estarlo 
para Comulgar cada ano, por-?
quela mayor perfección, pide
mejor aispC’Sicion. Y  por esto 
n.0 cs argumento lexitimo-, qu

qui.-n

3
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C[U!cn no esta dispuesto para 
Com ulgar cada dia , no lo esta- , 

^  ra para Com ulgar al fin de la se­
mana , y menos al cabo del año; 
porque para la frcqucncia^ es nc 
cesaría mas profunda reveren­
cia  ̂ y mas ensendida devoción.

Rem iiesc siempre al juicio 
del prudente  ̂D o ^ o   ̂y experi­
mentado C onfesor  ̂ el rccono-^ 
ccr los provechos, y  los frutos 
de la Com unión quotidiana, en 
los su g e t^  que declaradamente 
no tiene in'ipedimcnto , d in- 
ccnvcníentc, y se puede aguar­
dar a m ejor disposición : \ si es 
como aquel A rbol de vida, que 
yio San Juan su Apocalipsij,

que



Guc llebava doce frutos al ano; 
pcrquc querer Comuniones de 
caiaaia  sin fruto, ios quales se 
ijconozcan en Lívida dcl Ar- 
bdljY re d icir Solamente el pro­
vecho a lo iiivLiblcj, V liugiüSO ji 
jqual es el aumento inrcncivo 
de la gracia, que de buena ra- 
%o\\ devicra conocerse en lo he­
roico de las acciones; no se si es 
seguro juicio dcl magisterio 
Espiritual.

Porriar, conque basta na 
tener pecado  ̂ que es estar vi­
vo y no poner obise, ó estor­
bo a lariraciadei Santiuhno Sa-O
crainenuo de la Eucaristía , y
que enluYÍeiid.| esto , no pue­

de
•• »
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de nm^i'Jna m in en  el C o n -
r
icsí)r, Padre de rlspincu im­
pedir j ni düacar la Comunicn^ 
porpiie el Penírenre puede usar 
de ,su derecho : les propcsicioa 
aprcncdda en la Escuela de la 
propia volunnd . que es el E n e­
m igo ñus dcscuhierco ; y 
vernarse  ̂ seguir el Espiiicu 
propioj que es Je  quien mas de­
venios huir ,v  guardarnos,por 
serla raíz Je  los m aspernido- 
sos eiToi^ que llora la Ig 'csia, y 

com o Tórtola amorosa. 
Para fundar este to ic iJo  

derecho, se a le ja  d Sto.Tom as, 
mrd cnundioo Icn  mi ju ic io ) 
en el Arci.julo <. de laquee. §o.

i _  1 ;  i  i wC>
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¡de la 3. part. in c. Donde asicii-; 
ta, V resuelve  ̂que a los peca­
dores publicos , y escandalosos, 
se les puede negar el Sacramen- 
todc la tucariscia  ̂ peroá los 
ocultos j V encubiertos, y da la 
razón ; Torque como qualquier 
Christiano, mfuer:eai del Taupús- 
7710, esta admitido d laparticipacT 
vnde U Mesa Sagrada del Alta)\ 
no se le puede quitar su derecho , 
sino es por alguna causa manifies­
ta ' Esto es,descomulgadle prohi­
birle la entrada en la Iglesia^ co­
mo S. Ambrosio hizo con d  
Emperador Teodosio)Ex:cluirIe 
y separarle del uso, y fruto de 
los Sacramentos/, Vease ahora

9 •



que tiene esto que ver con la  
Com unión de cada dia ? Y  re­
tardarla el Padre Espiricual^ por 
los motivos ocultos de m ayor 
perfección  ̂ y exercicar al Pcui^ 
te n te , sera descom ulgarle, y 
quitarle su derecho ? Q uando 
este derecho can siniestramente 
fu n d ado , destruye el M agiste­
rio Espiritual de la iglesia: y e]uc 
las Alm as mas resignadas, y pu­
ras, han tescihcado,que si su P a­
dre Espiritual las ordcna,v man­
d a , q u eííb  C om u lgu en , y un 
A n g e l las dixere lo ccntraiio , 
obedecerán al Confesor , y de-

g

satenderán a clAn^^el. Y  con 
mucha razó n ! Porejuc D ios no

OQ-
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gobierna por Angeles SuTglesUj 
ni depositó en ellos el Magiste­
rio Espiritual, sino en los honi-*-  ̂■ 
bres. Pues se entenderá , que 
los Padres Espirituales, que al­
gunos dilataron el Comulgar i  
estas Almas tan del gusto de 
Dios ; pecaron en quitarles su 
dciccno, o ellas en dexarselo 
quitar.' Esto sq que es tener 
ly.cn entendido j y penetrado el 
derecho de la perfección 1 Pero 
rsotny derceho , que guia ai 
despeñadero de la propia volun­
tad , a desquisiar la humildad ,̂ y 
sacudii la resignación^ y no de- 
s,isoiia..sc en cc n sus afee— 
ros_, por ser ti Cojnulsrar cadaP O

di.n



dí/,sm  otras disposicicnes^excr- 
sício muvsensible,ni lo han dic- 
tado los Santos; yes temeridad 
escandalosa quererle persuadir 
con Seo. Tornas.

Quien porfiare, vquisiere 
usar de su dcrecho; por pateccr-. 
le que se haiiasin contienda de 
pecado gravCj v c;uc no es bien 
privarse cid auraenro de i^racia  ̂
que causa el .'^.xramcr.ro de la

i.

Lucaristia en la Coirainicn de 
hov , que es en lo que funda el 
derec ho^-jor obedecer ai Padre 
Espiritual , )' abstenerse s es nc-* 
cesarlo, que primero convensi, 
que no hiv impedimento que 
detenga^ ni embarase el aunií-ii-

•  to
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tci de ia gracia, que sc cornum, 
ca por csce Sacramento ¡ aquien 
se llega a el solamente con la»- 
disposición de no tener pecado 
moi ta l, a cjuanto él puede per­
suadirse ; porque de cierto sin 
rcbclacicnj ninguno sabe si es 
digno de amor j u odio; si hay 
algún Impedimcnto^y no es pe­
cado grave; porque éste toda la 
gracia destruye , y llegar con el 
a Comulgar j es sacrilegio, y no 
fruto. Luego aunque llegue sin 
pecado , puede no reeivir el au­
mento , ni causar el Sacramento 
nueba, y mas gracia. Y  mien­
tras este impedimento no se qui­
ta , ( aunque no se peque ) y se

des-
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despeja esta indisposición  ̂ si 
hoy no causa auincnco tampo­
co lo causara mañana  ̂ y asi de

%

los demas dias. Lucilo  el llegar-O D
se con impedinicnto no es tru- 
tuosojy puede ser nocivo. Pues 
pregunto aherai Q ue prejuicio 
concia derecho se le causara a 
este porque su Padre Espiritual 
le mande que no Com ulgue, 
hasta c|ue se remueba el impedi­
mento , si ni le quita, ni le da 
y  esto es , a librar bien, porque 
insbtir cíi^Comulizar con el im-O
pedim ento, y la iindisposicion 
puede ser, qne condusca a ru­
ina mas lastimosa.

A l-



Al'jrunos He ios que estáíí 
cebados & las Comuniones de 
cada dia^sin obligarse a mas pre^ 
paracion ̂  que la de Confesarse, 
si se sienten con pecado, aun­
que haya recaídas frcqucntes> 
hacen la pariedad de los Sacer­
dotes , que viven relajados, es­
tando obligados por can Celes­
tial ministerio, a proceder con 
la pureza de Angeles en todas 
sus acciones; y que pues no se 
abstienen de celebrar , faltando 
a el ajustamiento, y^erfeccion 
de la vida, haviendose reconsi- 
liado , d Confesado primeros 
tampoco a ellos se les puede 
prohibir el Comulgar , prece-

uien-
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(diendo las mismas di!ig;encias; 
porque con la frcquencia quo­
tidiana de este Sacram ento, es­
peran sanar de sus Enferm eda­
des. A  este argumento de Paric-
dadi o sim ilitud, va respondió
S. Am brosio  ̂ alegado de Sto. 
Tornas, en la 5. part. quesc. 1 S . 
are. 10 . Y  dixo asi; Grande cosa, 
e s , o Señor, si los Sacerdotes nos 
llegamos d tu Mesa sm elcoras^on 
¡implo,y las manos inocentes', pero 
vías g r a ^  es , si por temor de lo s '
pecados , dexamos de ofrecerte el 
¿ro. Sjcnpcío, Y  asi añadió Seo. 
Tom as en el cuerpo del Ardeu- 
lo j donde resuelve  ̂ que no se 
puede d e c ir ^ u e  el Sacerdote

a Eo-
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tonlmente puede abstenerse de 
Saciiiicat; que el ofrecer el Sa- 
criiicion de la Misa, deve prin- 
ciprilmcnce considerarse por la 
comparación a Dios , aquieta 
per la Consagración de este Sa­
cramento se le ofrece Sacrificio: 
pesando mas esta atención de la
Religión , y Culto, que la in- 
dicnidad del Sacerdote : razón, 
que por ningún respecto es po­
sible ajustarla a los Seglares.Los 
incoV t nientes no se deven traer 
per cxcmplos , ni alegar por 
ccnsequencia j que lo m alo n o  
se disculpa con lo peor^ ni se 
corrigen unos errores con co-O
mecer otros. En los Ministros

del »t



del Altar aquello , no solo es 
malo j síiao cambien es pcsdlcn- 
tisimo ; pero que estrecha, y ri­
gorosa sera la quenca ? Que ine­
xorable el juicio ? Que espanto­
sa, y pesada la condenación? Y  
pues los Seglares no tienen Lis 
mismas obligaciones,no se acu­
mulen los mismos cana;os. LosO
Sacerdotes; como enseñó elSco. 
Concilio de T ren to ; son Minis­
tros públicos de la Iglesia, y ce­
lebran las Misas , no sólaínente 
por si, sino por todos los Fieles 
que pertenecen al Cuerpo de 
lesu-ChrIsco, vivos, y diíuntos. 
E l Sacerdocio es Ministerio , v  
oficio el celebrar, por no privar

a
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a li Iglesia de aquel Sacrificio 
incruento, cuya Sangre ador-, 
mese las llamas del Purgatorio, 
y últimamente las apaga ; y es 
propisiacion j y arco de sereni­
dad , por los pecados del mun­
do , desarmándole a Dios las 
iras , que provocan nuestras 
ofensas i pues aunque el Sacer­
dote sea malo, v pecador , lleno 
de abominasioncs,v sacrilegios, 
por fuerza de las palabras, que 
el pronuncia, se pone Christo 
Redemptor nuestro, üecaxo de 
aquellos accidcntes,siendo este 
el rhesoro escondido a los ojos 
corporales, pero muy patente 4 
los de la fe , epe emuiquese la

Igle-
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Íí^lesia, V la llena de delicia  ̂ Y• J
de socorros Espirituales á todos 
sus hijos : supliéndola herm o­
sura de la Iglesia Catholica con 
su pureza, que no tiene mancha, 
ni arruga, en ios Ministros que 
le suven, la im perfección, y la 
insuhcicncia, por ia importan­
cia del Sacrificio.

E l principal o feren te  , y 
Sacerdote en las A ras, v  Mesa 
del Altar , es jesu -C h risto , que 
ofrece a su Eterno Padre, el ho­
locausto, Y la victima de su Car^ 
n c , y Sangre inocendsim a, y  
purisim a, para comunicar vi-, 
go r, y brios a los Fieles, que son 
sus m iem bros; Siccrdocc

Gr íJi-
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Grandc 5 según el Orden de 
Melchiccdech  ̂ que ofreció a 
los Ojos de Dios el mas grato 
Sacriheio del Mundo : y asi, 
quando el Ministro Consagra, 
consistiendo lo esencial del Sa- 
crincio en esta accion^no usa de 
pri.labras propias, como advirtió 
San Ambrosio , sino habla en 
persona del mimo C h ’iisto,por 
ser esto lo principal dclMistcrio. 
que celebra; atendiéndose ala 
¡noccheia , v pureza inculpable 
de este Divino Sacerdote, y no 
á la persona del Ministro , pai*a 
que este Señor se ponga deba- 
xo de los velos, ó difraces de los 
accidentes de Pan, y Vino, para

Ue-



ro s '
üenar los senos immensos de- su 
Iglesia j Y Esposa Sania del pre­
cio inestimable de sus m ereci­
mientos , y  ser la verdadera re-

4

conciliación  ̂ y propiciacorioj 
en el tiem po  ̂ que Dios s emu- 
estra airado  ̂ y ofendido de los 
hombres ; y com o esto no pue­
den executarlo los L eg o s, y Se- 
glaresjsino los Ministros del A l­
tar j y  Sacerdotes, no es bien 
que hagan paridad , y consequ­
enda para.jComulgar ellos cada 
dia de que los Sacerdotes cada 
dia celebran.

Según se refiere , le hizo a 
D ios este mismo reparo Sanca 
Theresa de JcsvSj y le dixo ; Se­

ñor



l o ó
ñ or: como consentís^ que mu-: 
chos malos Sacerdotes ̂  os rcci-
van cada día > y no queréis  ̂que
tantas Almas purísimas Esposas* i
vuestras gozeii cada dia de este
Celestial favor ? Aque respon­
dió este Señor Soberano: Hija: 
ni es porque á ellos los favores- 
ca mas; niá ellas las estime  ̂ y 
regale menos; Sino que paso el 
que ios Sacerdotes me recivan^ 
porque Consagren; y hay la di­
ferencia de unos a otros  ̂que de 
unos Corporales comunes  ̂ y  
orainarioi^ que sirven cada dia  ̂
a ocios muy delicadosjy precio-̂  
sos.que se reservan para _as Fes-* 
nviaaacs 5 que en aquellos  ̂por

el
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■ el uso ( y mas donde no hav mu­
cho cuydado,lim pieza, y aseo ) 

•  suelen caer algunas manchas, y 
se ensucian, v no por eso dexo 
de ponerme en ellos ; pero los 
reservados,V guardados para mi 
m ayor solemnidad, ni se mano­
sean, ni se ajan, ni á caído man­
cha en su blancura . cjue excede 
a lan ieb e  ; Y  asi estos son mas 
de JVii gusto , aunque sean aque­
llos mas ae rniuso * Poco im ­
porta no Com ulgar cada día Sa­
cramentalmente , si con la C o ­
m unión Espiritual , y con los 
exci sidos de las dcm*as virtudes, 
se dispone um  Alma , con nia- 
yoi perfección , y pureza , pai a

uiu
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una, ó dos Comuniones a lase- 
mana, V entonces lo recíve to­
do junto, y a manos llenas: y no 
sirve el Comulírar cada dia, si es

r •con imperreccionjV no se pera- 
ve , ni saca fruto : y el uso  ̂y la 
frequencia de los Corporales, 
no aumenta la blancura delica­
dísima del L in o , sino que la 
obscurese^ y cntrapa. El Sacer­
dote , como Ministro Publico, 
Consagra ; como persona par­
ticular Comulga ; y^i es en mal 
estado también come su juicio, 
V su condenación mas ris;orosa- 
mente : v asi  ̂no hay que traer­
le por exemplo para la Comu­
nión de cada dia 5 ni ínvidiarle,

sino
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sino llo ra r le ,y  compadecerle. 
Y  hacerlos Seglares estasconi- 

#  parasiones, no es Espiricu_, sino 
presunción.

N o  sera fuera de proposi­
to , ni sin utilidad, un exem plo, 
aunque casero , y vulgar. L a  
Santidad de nuestro Beatísimo 
Padre Alexandro Septim o, de 
gloriosa m em oria, declarandoO ^
el m otivo , que havia tenido, 
para revocar las indulgencias 
concedidasD or algunos desús 
Santism oTlYcdccesores, limi­
tarlas , V coartai'las a dias deter­
m inados, en que precediendo 
las diiiííencias debidas de Coui-O
fesar, y Com ulgar , con esta es-

u -



 ̂ T IO
tlm icioñ, y reparo de las In­
dulgencias  ̂que el Thesoro de 
la Iglesia j fundado en laSan- 
gre de Jesu-Cliristo jUccoge^y 
reparte, fuese el fruto mas co­
pioso : Alegó el símil de una 
iMuger, que alimentava unas 
Gallinas, sin taza, ni limitación, 
teniéndolas a todas laoras elGra-

Iscbo prepara­
do ; yconoeiendo , que con la 
abundancia del mantenimiento 
en ves de engordar , se enfla- 
quesian, y desmedraban , entró 
en cosidcracion deque este li- 
nage de desperaiao, daña mas, 
que aprovecha i y cerrando el 
Gi añero , y decerminaudo las

ho-

ñero abierto, v c
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lloran de la comida , en pocos 
dias se experimento la m ejoría 
de las A ves, y se alerón a cono* 
ccr entocio sus medras. N o  es 
el cx'CiTiplo Hílenos a proposito 
para limitar las Comuniones^ 
donde no se reconocen los fru­
tos i y no «querer oue por tuer­
za sean de cada día dmuv  se- 
guldasj "iptovcchcn jO no apro- 
veciiLia j y llamo provecho las 
medras en los aumentos Hspi-
ritualcs: pues esto cjuc !a cabeza 
1 1  ̂

de la Iglesia explicó con este
símil tan del caso , es lo mismo 
C]Lie la Iglesia pivie en una de sus 
Oraciones hablando del M iste­
rio Seberano de! Altar , por es­

tas
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■ tas palabras: VarJ que con la jre*  
quenciade este Sau-amento eres- 
can los efeclos j j  los frutos de nu­
estra salud, Y  sino se recono­
cen las medras de la salud Espl- 
ricual con la frequencia, emon- 
ces es menescer cerrarla mano^ 
tazar el alimenco , y reducirle a 
dccenninados dias  ̂ porepe es 
señal j que la abundancia enfer- 
jna j el paseo quotidiano , no se 
digiere , y el carlor de la devoci­
ón se estraga j y se amortigua.

AUjun íundaménLO habían 
tenido ioi Fundadores de las 
Religiones mas sancas, mas ob­
servantes j nras austeras  ̂ mas
Espiritualts  ̂ ñus doolas j que

her-.
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hírm osean la Iglesia  ̂ para no 
querer c^ue susK cligiosos,y R e ­
ligiosas j aunque los supenerí 
muy perfeclos en su Estado  ̂y 
en el cuniplimiciico de ¿usobli- 
Íiacíones, C oíiailín icn  cada dia, 
V lo que no quisieron j o lim i­
taron los Fundadores j no pare­
ce que hay razón para que lO en 
sanchen, y saquen de sus termi­
nas los Particulares.

En  alguna R e lig ió n  de las 
mas Ilustres en la igleaia de 
D ios j en Cantidad ¿ Espiiicu  ̂ y 
D octrina , tienen prohibición 
los Confesores de los Seglares, 
para no poderles dispensar , y 
dar licencia de Com ulgar cada,

« H  oia,
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GU, y si con alguno han de dis­
pensar esta ley , deve preceder 
faculud expresa de su Superior 
Mayor. En tantos Conventos 
de observancia , rccolccion , y 
descalscs , en cuyos Claustros 
tiene Dios cncerradss tantas Es­
posas Purísimas, y ĉ ue con ma­
yor razón se debieran llamar 
Relicarios^, que Conventos; no 
son las Comuniones quotidia­
nas j estando can dispuestas. 
Pues >c dirá acaso, que en esto 
k  Kcligion las hace agravio, f  
Us priva de los aumentes, que 
el Sacramento causa, y las im­
pide su mayor perfección? Mu-
fh o  será que se diga. En algu- 

 ̂ nos
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nos el ¿b . de Com unión j  vacsn
solo i  D ios 5 y se abstienen de 
los Exersicios de hum ildad, en 
que se ocupan les demás áh s  
aquellas Obejas santas : cem o 
es ; acudir á k  C ocin a , fregar^ 
barrer , lavar la repa^ y otros se­
mejantes (pues no hay quien lo 
h a g a ) por encender , que estes 
Excrsiciosj cen  ser de canto mc^ 
rccim iento, y m ortificación pa­
ra personas delicadas, criadas en 
regalo , i^randesa^ ( y en algu-' 
nos R e a le s ; im p id en , ó distra­
en la total atención  ̂y reveren­
cia, que se deve aplicar solamen­
te aquel día ( com o lot de fiesu  
en que se suspende codo trabajo

i  ■ cor- '
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corpoí^^) al Huésped DivitiOj, 
<ju£ h iurecogiio  , y abrigado 
en sus candidísimos pechos. 
Pues por ventura , producirá 
esta Comunión ̂  porque no sea 
quotidiana, ó quasi, menos co­
piosos frutos ,que la de los Se­
glares , ú otras Personas que 
Comulgan cada dia, ó quasi ca­
da dia; están Jo  adtualmente im­
plicados , y m.etidos en tantos 
-negocios, y ocupasiones , que 
aunque no sean pecado; ( como 
■se deve presumir-) sino licitas, 
y  consernientcs a la conserva­
ción de su Estadojy Familia, por 
lo menos, divierten la atención, 
poco a poco-introducen latibi-

( .

eza



5 y hacen costumbre  ̂ y tra­
to la participación, quotidiana 
del Altar, com o los demas cuy- 
dados, y ncgosiacioncs en que 
asisten^ yperdiendose la reveren 
cia, y la devoción , que no con­
siste en actos exteriores, com o 
algunos puede ser que se enga­
nen , se aproxima el animo x 
mayores ; y mas pernicisos acor 
metimientos,

D ira sc , que los Seglares, 
por cstac^xpuestos a m ayores,y 
mas connnuospciigrosnecesi- 
tan de mas poderosos , y frequ­
entes rcparos,que lasEsposas de 
jesu  Christo, que se liallan en­
cerradas en ios Santuarios de los

*  C e a -



1 1 í
Conventos, y abstraídas de la 
comuaícacioa dcl siglo  ̂ cuvo 
ayrc solo inficiona , y c|uc así 
conviene aplicarles este preser­
vativo cada dia, a lo menos co­
mo freno para no dcsvocarsc , y 
pecar gravemente : y que quan­
do la Comunión quotidiana no 
haga mas fruto, por este solo, 
es conforme a buen govierno 
de hspiritu, que se exorte, v se 
dispense, sin pedir mas elevada 
perfección j ni aguardar a mas 
entendí JaSj y fervorosas dispo- 
sicioncs,.para no dilatar a los fla* 
cob  ̂y desmayar a los pusiláni­
mes, si-ndo este Pan del Cielo 
para codos ; y que no se ha de

<1
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3 ir  mai ratoft, que el que hoy 
alimenta, da bríos, cxfuena, y 
preserva de pécari y que por eso, 
ningún dia es -mas saludable 
aconsejar la Dieta, que persua-» 
dir la comida. Pero esta razón, 
b prueba, mucho ó nada, poi­
que si por este alimento sola­
mente , sin pedir mas disposici­
ones, que el no estar en peca­
do, se fizase, y hcchasc un cla­
vo a la rueda inconstante , y  
por momentos, variable, y mu- ' 
dable de ía vida humana,no po • 
dría contradecirse, ni reprobar­
se , el recivirlc cada dia : mas si 
en el camino de la perfección,
ciño adclanurtc, y crecer, es

*
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dar pasos atras; con tibiezas, y 
recaídas , que podra recelarse ? 
Pues quando no se presuma des--i I
peño 5 se puede tcnier desme­
dras, V con ellas menos, csnrna- 
clon 3 V aprecio del Pan de los 
Angeles, que cada día se recive. 
Y  puestas las dos cosas en balan­
za , o la irreverencia, tibieza, y 
desatención, que suelen engen­
drar la mucha comunicación, y 
el trato , o el poco, o ningún 
provecho, que se si^Jic de la 
Comunica cxecuradacon estas

r\r<X. A t3  wiuciisposuiones, aunquI i
an morcóles, se deve direrir , y 
pesar mas la reverencia del Sa-J  t* 

r

M 1cramenco , que ia poca nonc
_  za.
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7.3.̂  o estabilidad^ que se logra 
p arad  Penitente.

Porque siendo siertO:, que 
lo que se pretende con las C o ­
muniones quotidianas es que se 
camine  ̂por lo menos a medrar 
en la perfección quando no a 
tocar su cu m b re , y que este 
es el fin a que se aspira : con 
frequentes caídas , y recaídas 
graves , no parece que había
qui •n afirm ser conveniente
el llegarsc^ada dia a esta KÍesa, 
por l^ la rse  quien cae de esta 
manera , tan Icxos de subir ! co­
m o ni tampoco con caidas,v re- 
caídas Uveras , sí se desprecian, 
V desatienden : por ser stntccia

dei



tJcl Etpirim Santo: jug quien na 
hace CASO , ni repara en los dejec-
tos pequeños y caerd poco i, poc9j y 
caer, aunque con Icncitudj tam-» 
poco es caminar. Conque todo 
esto pende de la prudencia, y 
juicio de los Contesoces, y Pa­
dres Espirituales , a cuyo exa­
men interior, queda reservada 
la Hocica del aprovechamicnta^ 
y la complexión Espiritual, que 
Es Comuniones quotidianas 
causan a el Alma >̂ -sin que en 
esta materia pueda demarcarse 
otra regla mas general

^anta Eheresa, ( por quien 
dixo [>i j s ,  que a no haver cri? 
íido ci Cicloj ic criaría solamen*»

r
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te por ella ) aconse;nda“ dc este 
Señor hizo un voto sumamen­
te arduoj com o la Iglesia lo tes- * 
tinca : de executar si mpre  ̂lo que 
entendiese ser mas perjedo. O  
asombro dc perfección í y con 
ser esto asi  ̂no Com ulgaba cada 
d ia j ni quiso que sus hijas C o ­
m ulgasen; LuegO jd  el Com ul­
gar cada día no es mas perfecto, 
o Sanca Theresa no lo encendió; 
poroüc a entenderlo , y no 
obrarlo ,q ^ caria  contra sú 'vo- * 
co : y fue m u ch o , que no lo 
entendiese, o que t>ics no se lo 
diese a encender , haviendo 
sido el Señ or, quien pa! a hacer 
el voto la aio  ci consejo.

^  A bso-
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Absolutamente no se pnc-»

¿c decir, que es maspcrfcdto 
el dexar de Comulgar , que el  ̂
Comulgar : ni tampoco lo con­
trario : porque esta probado, 
que una Comunión Espiritual 
puede ser mas perfeóta, y pro  ̂
vechosa : y que dexar de Co- 
mulgar por obediencia , sera 
mucho mas meritorio, que por- 
har en asirse de su derecho ; y 
que aguardar a tener mejor dis­
posición , y purihci^rsc, de algu­
nas imperfecciones , que impi­
den la mavor reverencia, es mas4
se2:uro , V saludable, como en- 
seno Santo Tomas. Conque
Tiendo todo esto asi, Sea. The­

re-
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tcsi pudo prevenir algunos in^ 
convcnicnccs en c-uc sus M o n ­
jas Com ulgasen cad ad ia , y el 
evitarlos, lo juzgó sin duda,por 
xnas p erketo .

O freciosele uno vivien­
do , que la dio en que entender 
bastanccn'iente y para rem e­
diarlo le obligó  de caroui ir a l­
gunas leguas? y lo refiere la Sí2,  
en el L ibro  de sus fundaciones, 
en el capitulo 6". por las clausu-
las que se c ^ ia n  a la letra 
son suyaŝ v porcjuc iri es posibic 
significarlo con csa lo  mas so ­
berano, ni quem as eneicnda, 
ni hay en los D o c r o ;e s  a c  ia 
Sea. Ic;lesLa, Doerriru :ras Sv> i-

^  Ua>
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da  ̂ En fin como dídada dcl 
EspLicu Sanco : son sus pala­
bras las siguientes ; Una cosa 
quiero decir  ̂y por esta sacaran 
las demas. Están en un Mo- 
nasceiio de estos  ̂ una Monja, 
y una Lega  ̂ la una, y la otra de 
grandisiina Oración, acompa- 
ñaua de mortificación , y hu- 
miidad , yviicudcs: muy rega­
la Jas dcl Señor, y aquícn co­
munica de sus grandezas; y par-
tícuiannetite , can desasidas, v , «• : *  ̂
ocupadas en su amor, que no
parece, aunque mucho iasquer-
rumos andar a los alcances, que
dexan de responder , coutor-i
áre a nuestra bajeza, a las meiw

cc~
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c c f le s  cjue n u e stro  S e ñ o r  las haa 

c e . H e  tra ta d o  ta n to  d e  su  v ir ­

tu d  ,  p o r  q u e  te m a n  m as las q u e  

ñ o l a  tu v ie r e n . C o m e n s a io n *  

las u n u o s  im p e tu s  C¿n g ra n d e t  

d e  d e se o  d e l S e ñ o r ,  c u e n o  se  

p o d ia n  v a le r  i p arec ía les  se le s  

a p la ca b a n  q u a n d o  C o m u lg a ­

b a n  ,  y  a si, p ro c u ra b a n  c o n  lo s  

C o n fe s o r e s ,  fu e se  á  m e n u d o . 

D e  m a n e ra  , c u e  b in o  á c re c e r  

ta n to e s ta  s u p e m ,  c u c i i n o  lag 

C o m u lg a b a n  cad a  d í a ,  p a i S i k  

q u e  se iv a n '/ m o r i r .  L e s  C o n -  

f c ío r c s ,  c o m o  v ía n  cales A lm a s ,  

y  c o n  t in  g ra n d e s  d e se o s  ( m n -' 

q u e  e l u n o ,  era b ie n  E s p L ic a a i)  

p a r c c ia lc i ,  c o n v e n ia  c s ie  r c n ic -

^  ülü
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dio para su mal. No paraba 
solo eii esto , sino que en la 
una j eran cales sus anclas  ̂que 
era menester Coinulgar bien de 
mañana para poder vivir a su 
parecer ; que no eran Almas, 
que fingieran cosa, ni por nin­
guna de las del mundo digc- 
ran mentira. Yonoescava allí, 
V la Priora cscrivome lo que 
pasava > y c]ue no se podia valer 
con ellas , y c]ue personas tales 
decían , que pues no podían 
mas 5 se remediasen asi. Yo 
entendí luego el negocio , que 
lo quiso el Señor : con todo, 
calie , hasta estar presente, por­
que temi no me engañase, y

aquieil

•í-



achuica lo aprovaba, era razcn 
no contradecir j hasta darle n is  
razones.

E l era tan humí'de j que 
luego como fui alia, y le hablé, 
nací dio crédito. El otro no era 
tan Espiritual, nicasinnda en 
su com paración; no havia re­
m edio de poderle persuadir; 
mas de esto se me dio poco, por 
estarle tan obligada. Y o  las 
comensé á hablar, y decir m u­
chas razones , a mi parescrSSt- 
tanccs, park?jue entendiesen era 
imaginación el pensarse morian 
sin este remedio. Teníalas tan 
íixadas en esto , que ninguna 
cosa basto , ni bascara, llevan^

/5 dosc
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¿OSC por razones. Y a  yo 'Vi 
era cscusado i y dixelas : que 
yo cambien tenia aquellos dese­
os, y dexaria de Comulgar por- 
q̂ ue creyesen que ellas no lo 
habían de hacer, sino quando 
todas; que nos muriésemos to­
das tres : que yo cenia esto por 
m ejor, que no que semejante 
costumbre se pusiese en estas 
Casas,adonde havia quien ama­
se a Dios tanto como ellas, y 
qu'eiHan hacer otro tanto.

Era en tantd^cxcrcmo el 
(daño, que havia hecho la eos, 
rumbee , y el Demonio, que de- 
vía intrometerse,. que verdade­
ramente, como no Comulgar

ron.
• •
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ron , paresia que se morían. Y o  
mostré gran rigor porque 
mientras mas vía  que no se su­
jetaban k la obediencia  ̂ (por - 
que en su parecer no podían 
mas ) mas clai'o v i , que era ten- 
tccion. Aquel día pasaron con 
harto trabajo í otro^ con un po­
co menos i y asi se fue disminu­
yendo, de m anera, que aunque 
yo  Com ulgaba , porque me lo 
mandaron , que víalas tan flacas 
que no lo hiciera , pasaban muy' 
bien por ello. Desde alli a po­
co encendieron ellas, v todas, la

#

tentación  ̂y el bien tjue fue re- 
m cdiailocon dempoipoi\|uc de 
hay a poco mai^ sucedieron co-

'  1 i
4
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sas en aquella Casa de inquietud 
en los Prelados no a culpa suya, 
cue no tomaron a bien semejan­
tes costumbres, ni las sufrieran. 
O quintas cosas pudiera decir 
de estas ! Hasta aqui la Santa, 
con aquella eloqucncia, yrec- 
torica, de que Is docto el Cielo, 
para graduarla en la Iglesia de 
Doctora.

N o es fácil tomar el pulso 
a las enfermedades Espiiicualcs, 
porque depende su^conocimi- 
cnto de luz especiaf de Dios, 
como lo testifica Santa There- 
ta. Entendió la Santa este acha­
que, porque lo quiso Dios asi-
Que entendió SantaTheresa,y

que



que quiso Dios que entendiese? 
Que no convenía > que dos A l­
mas can adornadas de viixudcs*' 
h e r o ic a s y  tan favorecidas en 
el trato interior Com ulgasen 
todos los d ía : porepe D io s , co­
m o ella misma enseña poco des­
pues ) se contenta mas con la 
ob ediencia, que con el Sacrifi­
cio ; y es cierto  ̂que con lo que 
D ios se contenta, y se agrada 
mas , merece mas una Alm a.
C o n  lo que D ios la dio ac^tcTi-* *
d e r , habió primero a los C o n ­
fesores , porque ellos han de ser 
la C.irca de marear de estos rum­
bos , y el T im ón  que g o v ie iiu  
la Nave. H ablados, pues, peu'

u
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la Santa; el Espiiilual, se allana '̂ 
ycon /enccj y el que no lo c& 
se resiste  ̂y lo contradice : con 
que no es buen argumento de 
ser mas Espiritual el Confesor, 
el defender, y aprobar la Co­
munión de cada dia. No hizo 
la Santa mucho aprecio de esta 
resistencia, porque lahaviaco­
municado diferente claridad el 
Padre de las luzes; y a este Con- 

uice, que no le estaba tan 
obug.'da como a el Espiritual; 
sena cu la dicrccion ô ŝus hijas, 
y asistencia aellas , porque la 
Santa no cenaría otra cosa, por­
que oaligarsc , o desubiigarsc 
de los Confesores 5 perp coitiq

era

i



era naturalm ente tan agradeci­

d a ,  siempre en ella liaciapcsQ  

la obligación.
Despues de haver comu­

nicado a Padres Esp'uituales, y  
o íd o  sus sentiiTiieiuos hablóla 
M adre a las H ijas , procurando 
persuadirlas , era imaginación 
entender se morían, si dexasen 
de Com ulgar, y mas por obe­
decer ; y  en esta confcrcncia> 
descubrió la Santa escondido, y 
abrigado el Aspid de la pTópta 
voluntad , entre las hores de 
tantas virtudes. Estaban tan fi­
xas en su parecer, que las ra­
zones de la Santa con ser tan 
eficaces, eran balas ñoxaspara

1  ̂̂
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reducirlas. El juicio propio,, 
es el mis recio , y peiisroso asi-/ / 1 C5
aero > y ca echniio raizes ¡ .es 
necesario  ̂que sea la mano para 
arrancarlas, tan poderosa como 
la de San:a Tneresa. Resolvi­
óse la Sanca, en que estas dos 
Religiosas no h ivlan deComul- 
gar, sino quciudo Comulgasen 
toJas j qüe lis singularidades 
enla Religión , aunque sean en 
macerias cm Sag;raáas , siem- 
pfe son orensivas , é iaquiccaii 
mas -, que frucHíic.iuT  ̂ Parece 
que podía reiíolvcr Sta. Theresa 
en esra con:iuiia Icspiricual can 
reñida , el que Comulgasen ca­
da dia rudas  ̂y no lo ÍjÍzo ; luc-
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go no entendió que esto seria 
lo mas perfecto y practicado co­
mo regia general  ̂ y asi no qui­
so inu'oduciria en sus M onas- 
terios.

C om o la Santa expeiím en- 
rd la repugnanda, que com ovia 
a sus dictámenes Celestiales el 
cspiíícu propio de aquellas R e- 
ligio sas 3 y los extremos conque 
deteadian su parecer, disfrasado 
en el riego de m orir, concluyó, 
di;.i^ndo • ella tenia ios
7nismos deseos [ y  sin duda, se­
rian mas verdaderos , v vivos) 
y paJeda  las mismas ansias , pero 
para que entendiesen , que fio hj~ 
vían de Co??iul''rary smo quando las
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¿em¿s Comulgasenella'dey¿uri>a 
de hacerlo y  asi, ¿fue se muriesen, 
todas tres. O cUsci-ccion mas de 
Angel que de Muger 1 Nía-* 
guna se murió por dexar de Co^ 
iBulgar; porque k  Sanca vivía 
para dar luẑ  v las Religiosas pa*̂  
la rccivir enseñanza , y obede-.4
cci 5 huyendo el atolladero dc- 
su propia voluntad. Dichosa

sucediese
por sugetarsc a can asertada
inacrre sena la que

\

« Icneuiencia; v no caresena d
*  1 1 ^meneo  ̂ v de. aumencoac gra­

cia que se cornu.ivca en elSa- 
cram-:nro de la Eucaristía *, por­
que la ambre Cclesrial, que oca-*
cieña ii  muciic dcl Cuerpo,

ha-i
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hacc k s  veces de un enamora-»,
do martyrio.

Sustentólas la obediencia, 
y  preservólas de m orir \ con­
que no se muere quien no C o- 
mullía , V vive quien obede-Zj j
cc. De donde se coligc>quc pue­
de ser mucho mas fructuosa una 
Com unión Espiiicual, que una 
Sacramental ; proposición, ei> 
que algunos que persuaden sin 
discijrtion, la Com unión de ca­
da o ía , han^tropesado 3 sieiTdb’ 
tansierta. 'Klo quiere la M aes­
tra , y D octora de disernir Es- 
pirims 3 que semejante costum­
bre halle entrada, v tome asieii-

%

to eii sus Casas. Y  s in o , prc-
iZuu-
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gmuo j y  digo asi. Que es la • 
costumbre.  ̂La Comunión quo­
tidiana. Pues no es Santa ? No < 
es costumbre Sancisima.' Res^ 
pondo , que si i pero si arrastra 
en su s '2ui¡riiento el asidero delO
propio parecer . puede ser muy 
perniciosa i y en queriendo ha­
cer unas^ lo que hacen otras, 
solo porcjue ellas lo hacen j va 
perdida la qircccion^ y rendi­
miento. En las comunidades 
tíFne eravisimo pelÍ2;ro el po- 
ncr ei'emplar, por no ser tacil 
conocerse la desigualdad de 
unas a otras en alegando la con- 
sequeada. La mala costum- 
b¿e hivia empezado ya a pro­

cu-



iJucir susizanaj y c l  Demonio^ 
t p c  no duerme  ̂se havia intro- 
metido á solicitar, que crecie­
se , avivando las apariencias de 
que se morían. Verdaderamen­
te , es mucho para rece lar, y 
para tem er, que se pueda intro­
ducir el Dem onio en los deseos 
de Com ulgar cada d ía: por lo  
menos Sanca Theresa asilo de­
pone : y es asi , porque en los 
deseos de Com ulgar cada día, 
no solicita las medras Espirítua-’" 
les de una Alm a, sino el que co­
bre fuerzas la voluntad propia, 
que es el mas seguro cabo con­
que nos despeña. Y  con todo 
esto havra quien afirme, que no

cen-
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conviene ni hay obligación de , 
obedecer al Confesor oue por 
motivos mas superiores manda < 
que no se Comulgue , porque 
quien a su pai*ecer se halla sin 
conciencia de pecado grave, 
puede j Y deve Comulgar, usan­
do de su propio derecho; sien­
do este el camino mas torcido 
para acercar con la perfección® 
y el mas derecho para condu-»
cirsc a la ruina.^ *

Al fin las Religiosas en­
tendieron la tenta& n , y rcco-* 
nocieron todas quanco importo 
remediarla con tiempo. La. 
Sanca volvio a Comulgar con
la frequencia que antes, por-

que
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cjüc se lo  mandaren los Confe^
soresj, no porque se moría  ̂y h.% 
Religiosas dexaron de C om ul­
gar , porque la Sea. se los man­
do , V no por eso se murieron^ 
porque es o mas cierto el mo­
rirse de codos modos j en que­
riendo alarísar rauco la rienda iO  ̂ ^
la volunrad propria. Y  a esce 
incenro , es para hacer rcmblac 
mucho el caso  ̂que la Saneare- 
fier
Acuerdóme '^dice) que A Y u it ' 
Lugar que'estuve donde havia 
Monascetio nuestro j conocí 
Luia M uger , giundisima Sierva 
de Dios a dicho de codo el 
Pueblo , V devialo de ser t C o-

mui-

c cu el mismo caí^tulo.
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mulgaba cada día , y no ceñía 
Ccnfesor partirulai*^ sino una 
vez iva aúna Iglesia aComub 
gar^ ocra^aocra. Yo notaba 
escoj y quisiera mas verla obe­
decer a una persona  ̂ que 
no canta Comunión. Estava 

aor S I; y ( a mi parecer) 
haciendo lo que quería : sino 
que corno era buena j codo era 
bueno. Yo se lo decía algunas 
veces: mas no hacia caso de mi; 
y cou razón, porque era me­
jor que y o ; mas cn'esto no me 
parecía que yo erraba. Fue allí 
el Sanco Fray Pedro de Alean- 
tara j procure que la hablase  ̂ y 
no quede concenca de la rela­

ción



c lo n  q u e  d io  ; y  en  e llo  , n o  de* 

v ia  d e  h a v e r  m as , s in o  q u e  so ­

m o s  tan  m ise ra b le s  , q u e  n u n c a  

n o s  sa t is fa c e m o s  m u c h o , s in o  

d e  lo s  q u e  v a n  p o r  n u e stro  ca - 

in in . P o rq u e  y o  c re o ,q u e  h a v ia  

esta  s e rv id o  m as al S e ñ o r , y  h e ­

c h o  m as p e n ite n c ia  en  u n  a ñ o , 

q u e  y o  e n  m u c h o s . B in ó le  a. 

d a r  e l m a l d e  la m u e rte  ,  ( q u e  a  

e s to  v o y  ) y  e lla  tu v o  d il ig e n c ia  

p ara  p ro c u ra r  la d ix e se n  q p

su  C a sa  cad^ d i a ,  y  la  d ie se n  e l 

S a n t is im o  S a c ra m e n to  ; y  c o m o  

d u ró  la  e n fe rm e d a d  , u n  C lé r i ­

g o  , h a rto  S ie r v o  d e  D io s  ,  q u e  

se  la  d ec ia  m u c h a s  v e c e s  , p a r e ­

c ió le  n o  se s u f r í a ,  d e  q u e  e n  su

K  Casa
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Casa Comulgase cada dia;
V i a  de ser tenescion del Demo^ 
nio, porc]uc acertó a ser el pos­
trero que murió. Ella como 
vió acabar la Misa^ y quedarse 
íin el Señor, díóle tan grande 
enojo , y estuvo con tanta cole­
ra con el Clérigo , que el bino 
harto escandalizado a contár­
melo a mi j y yo lenci bascante, 
que aun no se sise reconcilió, 
me parece murió luego. De 
Tqui bine a entender el mal que 
haccj hacer nuestra voluntad ert 
nada i y en especial, en una 
cosa tan grande. Quien tan í  

menudo se llega al Señor, es 
razón encienda canco su indig-

ni-
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nldad  ̂ que no sea pbr su parc- 
cei-jsíao que lo que nos falta pa­
ra llegar a tan gran Señor ( que 
forzoso sera mucho ) supla la 
obediencia de ser mandadas.

A esta bendita oftccióscle 
ocacion de humillarse mucho, 
y por ventura merecena mas, 
c¡uc Comulgando, en entender 
cjue no tenia culpa el Clérigo, 
smo que el Señor viendo su mi­
seria , y quan indigna estll-íTa 
havia ordenado asi.• • A

Ko puede en estos puntos 
aplicarse documentos mas ele­
vados i pues la S.mta también 
dice , que experimento en si las 
andas desordenadas del amor

pro-



14^
propio en la frequencia del Co- 
muígai4 y en haviendo Comm- 
gado , si Via Conaulgai. a ctiaSj 
quisieva no haver Comulgado, 
poT volver a Comulgar otia 
vez r de que bino a entender 
claiamante , que no havia en

A

esto motivo mas superior, que 
volver a tener aquel gusto sen- 
ciblc ; siendo este el peligro 
ô ue la Sanca rccelava en las Co- 

x^iui.:";ncs quotidianas > redu­
ciéndose rodo el frvto de ellag- 
a la parce senciciva, sin sugetar 
nunca perfeclámente la supe­
rior racional las potencias inte- 
rieres a su Imperio ; Como le
siicsedid- a esta Muger j, que

J  des-
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aespucs dc tantas ComiuiiOLies 
de cada dia j bino a acabarla el 
fervor destemplado de la u\i-' .  
sible.

Si se engañaron en el ¡ui- 
cícn que hicieron del Espirita 
de esta í\4u2;ct dos Luceros tanO
respladecicutcs dc !a I heologia 
misdea , como San Pedro dc 
Alcántara j y Santa Theresade 
jesvs^nose resolver!facuinen- 
S:e > Y pot ventura llevara me­
nos contingendade errauL^nicr '̂' 
los siguieré, que el que sin ca­
les Maestros se ahmiare en di­
verso parecer.

Q um io a la Santa la 
inaadavan que no Comulgis^j

obe-
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obedecía con gran quietud de 
su Alma j aunque no dexaba de
señar uaaperia nernaj» y amo­
rosa  ̂ mis como ella misma de­
pone^ por codo el mundo junto 
no iría contra lo que le manda­
ban : eme sin esta sujeción esi  ̂ C?
i-idubirabie , que no puede ha- 
ver cspí.iru verdadero : y sin 
tener Confesor determinado
aquien obedecer, pueden ser
inuv nciiacosas Comuniones
Tan iCcoucnccs. -j

Quíca asi se conforma, 
no qiicebra menos sarisfechaj ni 
aprovechada, Comulgando Es- 
pírirual mente, porque con esto 
es cierto que se merece mas r y

si

I
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siente algunaalicraclon  ̂ o 
pasión j inquiccaiidosc contra 
clquc lo limita j y turbándose  ̂
porque asi lo dispone : se dever 
entender j que es tentación co­
nocida. Y  asi concluye la San­
ta con esta exclamación tan 
afectuosa  ̂ y tan discreta. 0 ,  

que si alguna se determina, aun­
que le diga el Confesor que no Co- 
jniilgue 5 dComulgar ^yo no que­
ría el merito qne de allí .sacara : 
porque en cosas semejantesy<^h ht~' 
mos de ser Jueces de nosotros *, et 
que tiene las llaves para atar , y  
desatar lo ha de ser. Este sÍ̂  que

A

es verdadero magisterio , que 
descubre el atolladero del Es-

.ii
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piricu propiOj y dí¿í:a como ut- 
vernos apartamos de cl. Mu­
cius cosas de lasque han suce­
dido a los Santos  ̂suelen dañar 
mas que instruir a los que no 
áoii can perfectos. Sanca Ca- 
thalina de Sena  ̂ aseguraba con 
todas veras  ̂ que se moría cl dia 
que no Comulgaba. Podía cre­
érsele  ̂ porque consta ̂  que se 
sustentó serca de noventa dias 
solamente con la Comur^ion, y 

<Us Er̂ .’écies Sacramentales sin 
otro alimento corpfural : por 
donde declaró la Iglesia, que 
este Sacramento  ̂ no solo ali­
mentó en Santa Cathalina la vi­
da del Alma  ̂ sino también la

del
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dd*cuerpo. Q n c  se muera, 
quien no coiné oaa cosa , y vi­
ve con esra, parece que es nacu- 
ral i pero que lo pretenda per­
suadir quien no se abstiene de la 
misma manera, puede ser ima- 
mnacion , quando no sea ctr^

 ̂ -r-t ! •cosa ; e]ue Santa i heresa bnn 
claramente descubrid , que era 
tentación.

Sanca Maria Ma2 ;dalenaO
de Pazzis  ̂ se inclino a ser 
Monja en el Convento 
Maria de-'Ms Angeles de Ilo- 
renda , mas que tu < tío , por  ̂
que en el se ComulgaDa cada 
db. No están atados a un 
mismo impulso todos los Lspi-

ri-
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ritus , que Dios muebe , p i l ­
que son diicrenrcs sus rumbos.

A

S .nra Theresa tuvo aouMciic-
tim en: Smvi Maim Maedalc4 ’ ^ 1na este cero : y cada una con al
dsimo niotívo ele perfección-- 
N i unoj ni otro deven hacer 
cxeiTipisr infalible : c inaltera­
ble ; y asi , no se puede traer 
a conscquenciaj que en el Con­
vento de Sea. iMariade los An­
geles se Comuigaba todos los 

^ a s  -y  por eso Sta. Magdale- 
dc Pazzi se inclinóla ser Reli­
giosa en ¿bmas que en otro; Lu­
ego rodos j sin discin<ULiir disDo- 
sinoncs j ni estados , como és­
ten en gracLt, pueden-  ̂ y de­

ven

‘

^  4 '



ven Comulgar cadi dia i por­
que no es lo mismo el Kelicario 
de un Convento que produce ' • 
Ŝancas a que el mar del siglo, 
donde acada paso se encuentran
los escolios : y aun enere las

«

misma Esiosas amadas de jesu- 
Christo, se encuentra desigual­
dad en los Espíritus. Pero co­
mo sea con las mismas disposi­
ciones que pedia la Santa, y que 
encargaba a sus P^cligiosas, a 
todos se les puede exorta/ iaCo'^ 
munloudc cada dia: pues dice 
en c l í ’apicuio ^4. de su vida 
admitable: Qwíndo Lt .Ahna ha 
red'iñíio en sí vi Pan Je la iñoíâ  en 
el Samisimo Sacramento del .di-

i



tar 3 por la grande unión qiít'ha 
hecho con $u Dios y puede tajnbien 
■ ella decir comumatuyji est. Y  
quien pudiere decir esto^ y se 
iiallarc con csca disposición que 
la Sanca scíiala  ̂ podra cambien 
Comulgar cada dia. Y  mas 
sbaxo dice ; O hermanas  ̂ si 
nosocras penecrasemos  ̂que el 
tiempo que duran acjuellas es­
pecies Sagi'adas y  hace el Verbo 
Divino en nosotras loaueen 

ScTi.'odc su Padre ! O > si lo 
pciíccrascmos i O y  silo  cono­
ciésemos ’ no fuéramos a rcci- 
vii ic como acasca , v por cos- 
fM-nore ; m dexariamos de red- 
’yirítpor tan pe-jueñas ocadonesy

y



j  primero que lo dexdsemos  ̂ lo 
pensan^mos muy bien. Esto es 
persuadir la frcquerrcia : pero 
intima también los medios de la- 
reverencia , y la devoción í y 
con estas circunstancias, y pre­
venciones , ninguno se oporv 
dra a la Comunión quotidia­
na : mas el que sea por costum­
bre , y acaso, sín otra preven­
ción , que decir  ̂ no tengo pe­
cado , tengo el BautismoKs dia^ 
de Comunicn,Comulgan otrasv 
puí̂ s tengo derecho? esto la Sta. 
misma , lo reprehende , y re­
prueba.

Pues como refiere su His­
toriador , pocas lineas despues:

quan-
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cjuriudo entendía que se frequ- 
encaba el Santísimo Sacramen­
to de laEucariscia fríamente  ̂y 
con poca diligencia  ̂perdía ca­
si el juicio de dolor j y aflixion^ 
y decía: }o esioj cierta  ̂que una, 
sola Comunión y hecha con̂ ?crda~ 
dero espíritu y j scntimento y bas­
ta para que la .Alma llegue a una 
perfección de Vida. Luego mas 
aprovecha j y vale una Comu­
nión J\echa con estos afectos^ 
y dispósiciones j que muchas  ̂y 
cada día ̂  sin espíritu  ̂ni senti­
miento:- y asij no consiste en 
Comulgar cada dia^ n ía  me­
nudo^ sino en que cada dia^ o 
quando se-Comulgai'e ̂  aprove-

cloCc



y  Inc^o immediatamente se 
añade que rcpecia con bgid- 
nias 5 y suspiras la Sanu ; 
]̂{ô û€?nos al Sem?  ̂ que nos de 

hi.^y pura que no seamos tan frias y 
j  eludas en su servicio y particu­
larmente en el frequentar este 
7nanjar de vida. Conque si el 
Señor alíenla el fuego j  y le ca- 
siende j cada día se puede fre- 
qucncar ; pero teniendo siem- 
orc delante de los ojos jaloque 
a misma Santa encaru;a como 

por conclucion : 'jesu-Lbristo 
por su bondad y usa cou Vos una 
tan ¿ran misericordia y como es 
darse u si mismo en este Santísimo 
Sacramento: pues que pure^t de-

Ve
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ve tenervuestro cúrai^n y havien- 
do de reciVir la fuente de la puré- 
;^,z! Y  si esto ha de ser cada diâ  
parece preciso j que la pureza 
sea mayor ; y que si esta falta> 
falce lo que se requiere parare- 
civir a la misma pureza  ̂porque 
pureza solaj que consiste en no 
tener mancha de pecado mor­
tal > no es lo que pide  ̂y encáre­
se la Santa.

-rf-’ueron estos dos abrasa- 
disimos Serafines^ Santa The- 
resa y Sanca Magdelena de 
Pazzi j muy devotas  ̂y muy fa­
vorecidas de Sr. SanÁgustin^y 
Si\ Santo Tomas : y por eso> 
como de los Santps  ̂ sólo se ha

^ ale
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alegado la Docílnnade Ies doŝ  
por encerrarse en ella la de to­
dos  ̂ asi de las Santas j, y i\iacs- 
tras de Espíritu ; se lian traído 
los ce^timenics de es;os dos Lu­
ceros CLIC mas cenfoonan ccii 

E l DocaUii de los des ma\orcs 
Theologos. Señor San Agus­
tín  ̂ oue llamó el Saaam.cnro 
de la Lucarisnaj l̂ u U u 'uuio, 

y  C|Ue aconseja cue se reciva ca­
da üia j para c]uc cada diarpio- 
vechc . ccncluvó : í ' iíc s e y 'n \ : J eé i
m an era  y ^jne m erc u a  l ^ J j  J u r c -

ü v ir s e . Si esta manera de vivir,
es solo estar sin pecado , ó sí
pide mayor, y mas alca pcrfcc-
‘ - .oai'ccc cux: lo cenvenstn♦ 1

1



las palabras mismas; pero Ib cx  ̂
plica Seo. Tomas como se ha 
discurrido; y SanuTheresa^ y 
Sta. Magdalena de Pazzi, que 
hablaron en romance  ̂declaran 
lo que se requiere. Lo que res­
ta  ̂ es seguir el consejo de San 
Agustín, V que esta materia  ̂no 
se haga altercación  ̂y contien* 
¿3. y sino aprovechamiento j y
enseñanza.

Dicen unos  ̂y no los me- 
no^doctos^ ni los mas tibios, 
sino doctisimos , religiosísi­
mos^ cspiricualisimos, y zelo- 
sisimos Prelados del bien de las 
Alm as, Doctores  ̂ y Maestros: 
^uc no se ha de Comulgar cada

dia*
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3Íj  j sin hacer distinción de És^ 
tados  ̂ de personas j de ocupa­
ciones , de impedimentos j, de 
dlsposion de utilidad ; y que 
no basta el derecho que dio el 
Bautismo para el Sacramiento 
de la Eucaristía, precisamente 
a el que se halla sin pecado, que 
es solo lo fundamental, y me- 
taheico deles Sacramentos, y  
no lo moral que regula el tiem­
p o , las circunstancias, los su- 
getoí, las medras, la reveren­
cia , el provecho i que esta no­
ticia depende del Medico Espi­
ritual , que toma el pulso á la 
Alm a, y reconoce el estado del 
calor j ii crece , d si declina:

L a  Y



y  que si esta experiencia j qus 
el A4cdico^ Y Padre de Espíri­
tu, de ve hacer , no se requieren 
sino c]uc sebra , que el Peniren- 
tc dicTi crac se halla sin concicn-

O  i

cia de pecado mortal, y que en
-1 4este cstaao tienen acrccho al 

Santisinio Sacramento de la Eu- 
carisna; sercnruebeel Maghte- 
rio Espiritual de !a Iglesia  ̂sicn  ̂
do en ella la cosa mas importan­
te : \  se da ¡Ligar, para que cada 
uno sena Medico de si mismo, y 
dirija la salud, y la enfermedad 
de su Alma ; quando en las del 
cuerpono le es licito a el ma- 
vor Medico el curarse a s i , y se 
pone en manes de otros, aun-;

• i

i ^



€]ue conozc^^quc sapcn menos 
que c l; poique en causa propia, 
ninilunocs fucz scauro, y de-

O  J  Ce ^

sapasioiiacto.
Dicen otros que también 

serán Doctísimos, y Espíricua- 
lisimos, quee! Sacramento de 
la Eucaristía, es Sacramento de 
vivos 5 y que quilquicra que lo 
cstubicrc , tiene derecho a el, 
porque este derecho se io diá 
el Baunsnio sin poner limite, 
ni distinción , en qu: la vidi sea 
mas, o menos perfecti,- como 
hava vid i : v cu e con ella es me-s  ̂  ̂ i  ̂ J
jdr exorrer a la Comunicn de 
cadi día, porque la vlJa no se 
pierda , aunque haya otras ím-

per-



perfecciones^ y defectos que rfo 
la acaban. Qu Vi de estos dic­
támenes^ y seiidmiencos, sea 
el mas seguro^ lo juzgarán;, y 
deceminaráii  ̂ los piudcncesj 
sabios  ̂y cx'pcrimentados Con­
fesores : que aunque Señor San
Agustín parece que lo d cxó b -
deciso en el caso de Zaqueo y y 
del Centuiiott^ que no alterca­
ron contenciosamente entre si, 
quar^do el uno rccivió á Ciadsto 
en su ^Casa gozozo, y el otro se 
escusa de que entrase en ella 
reverente * no parece que es es­
te el caso que se deve decidir; 
poique en ambos supone clSto. 
f  1 exersido de las virtudes, v no

so-
iV



solamente el no tener pecado; 
poroue en el uno , alaba el 
aniór^ y en el orro^ el temor 
reverencial, tjuc es propio de 
los hijos de Dios: Don , 
tubo Chvisco Redentor nues­
tro  ̂y se conserva en el Ciclo en 
los Bienavenmados : y en lie- 
g"inio estos dos aféelos erolcos 
á contenier  ̂ no es fácil el ter­
minar qual de los dos deva pre­
ferirse. Pero donde no inter­
vienen estos aféelos declarada­
mente , y con naedras conoci­
das , sino que solo se atiende a 
decir , que no hay pecado , y 
que sin ed hay derecho , poique
el Pan es de codos j y que la ois-

po-



posicijn , vp ;rfjrcton  qa?‘ no
hiy hoy Lipodra hivcr miñatu; 
y q'Jc para consegairía , es me­
jor hiver Comu’gido hoy, que
d:x\r d : Cam algir ; como sí
u;ii Comunión íiTiperfjcti^ y 
dwf^ccjosi í no gruvcmcace j

este seria sucriicgío) fuese
p.cpiracion para orra mas co- 
p iosi, y d ;  mlyor fruco ; Esto 
no p trece que lo dexd dudoso 
San Agusnn , ni did por asenta  ̂
(̂ 0 que csre fuese el Pan quoti- 
ni .lio , de perfectos, e i.npcr- 
f - t  )S , ror^ue esto no se njjsra
con jt'cho; y iv c  d e  m a-

mcrcscjis c\id.i diarcci- 
'v'ule : p jr ĵu-: Jj y, ¡mperfec-

tâ

{



ri 5 ncgITgcnrc  ̂ y descuvciada^ 
aun juenosca grr.vcnientc pe- 
canunosa  ̂ no parece que lo 
merece. Lo cierro es  ̂ qucdixo 
S \  S to . Tornas  ̂que este Van dei 

Líelo le reciven  todos  ̂ b u en o s , y  
m alos \ pero con suerte dcsinua- 
lisima j de vida  ̂ d muerte. Y a  
veo que se diiu que habla délos 
pecadores declarados. Ls ver­
dad, mas en los ñacos, c inaper- 
fedlos j  es necesario cautelar ^  y 

prevenir que con la desaten­
ción , y e! descuido de la 

comida^ no lleiiuenO
ni sltIo.

-  fe
CA-
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C A PITU LO  II.

7 )E L  JU IC IO  Q U E DEV-Al^
formarlos Direciores  ̂quando ha* 
lian C71 Iasonias Varios contras* 
tes de virtudes, y  que reglas de* 

Van Hsh'^ara el conocimiento
de ellas.

i

DAR Regla cierta para co­
nacer , y calihcar Espii icus j es 
uno de los puntos en que en 
todos los Siglos se ha halladoO
mas embarazada la Iglesia, por 
savers e tampoco las sen das de lo 
interior i y ser tan inciertas las 
huelLis, que en este camino se
estampan. Lie
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Lleva Dios a sus Amigos 

por difereatisimos caminos, y, 
de esta diferencia nace lo in-' 
trincado de la noticia j porque 
en queriéndose governar por lo 
que sucede a unos ̂  para juzgar 
a otros , serla lo mismo que si
un iMedico aplicase los mismos 
medicamentos a diferentes su- 
ectos^ y enfermedades^ sin pro­
porcionar lo que cada cosa pide. 

Las virtudes en sus exer- 
sieios, tienen una como efera 
infinita, y sin limitación, por 
ser Dios infinito, e incompre­
hensible, y esquíen lasinfun* 
de, inspira, y premuebe ? cca- 
que si el caudal humano, aun-

que
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<jue mas enriquecido Je  Tetras, 
y sabiduría, (limicadisimo) pre- 
sumierc darlas fondo, sin duda 
errara su conocimiento. El tra­
to interior de las Almas con 
Dioses comunicación,y fami­
liaridad de amór i y estos secre­
tos se entienden con muciaa di­
ficultad- De las cosas mas obs­
curas que la Sagrada Escritura
abrasa,sc2:un su explicación lite­
ral, es el Libro misterioso de los
Cantares; porque contiene las 
ternuras,que pasan entre Dios,y 
las Almas favorecidas; y el ex­
plicarlos ajuscadamcrite lo po­
dra hacer solo aquten el Señor 
se lo diere asentir. Sin reparar,-

pa-_



para esta inteligencia subidisi- 
ma que sean hombres, 6 mii- 
geres ; pues en el se introduce 
el Esposa verdadero de las Al­
mas üiosj llevando por la mano 
a los mas inceiiores retretes de 
su purísima comunicación a la 
Sunamicisj hija de Reyes con el 
titulo de Esposa,, que aunque 
esto se enrienda umversalmen­
te de Mugeres, y Hombres i 
con mayor propriedad a los 
afectos qué pasan en aquellos 
coloquios Divinos , se aplica el 
personage a mUger , J  aun pu­
diera decir, que la dulzura de 
dichos afedtos , parece que se 
Eormaronmara expüccj el Señor
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acjuel exceso de carííío coitqiíe 
ama a sus verdaderas Esposas. 
De donde se confirma el error 
grande de aquel Confesor de 
de Sta. Theresa  ̂ que escanda­
lizado con poca sabiduría j de 
que una Muger escribiese sobre 
la Escritura  ̂ le mando quclnar 
la Explicación Espiritual, que 
aquella Doctora Mística havia 
bccho de los Cancares; como si 
para explicarlos nos sobrepuja­
se , con grandísimas ventajas, la 
experiencia a la mas acertada, y 
despierta explicación; que aun­
que este zelo poco discreto , y  
dodto s sirvió para afinar en el 
fuego como en el Crisol k  re-r

siZr.



signacion, y obediencia de la 
Sca. a sus Confesores, desfrau­
dó a Ia Iglesia j y a las Almas, 
que tracan de perfecion, de un 
preciosísimo tesoro.

Muchos son los regalos, y 
recivos Interiores que Dios dis­
pensa a sus escogidos, y suelen 
ser como los poemas heroicos 
que por el realce de los afedtos, 
necesitan de muchos comenta­
rios para declararse. Es una co­
mo pobia Divina la que pasa 
en estas elevaciones, y los ver­
sos tienen menos fácil inteL- 
gencia. De aquí nace la esca­
brosidad, y extrañéza conque
algunos admiten este linage de 
• ^ fa-
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famiiiaridad j y cariño conque 
Dios a comunicado muchas Al- 
masjy actualmente las comuni­
ca, con regaladísima intimidad; 
porque en codos tiemipos tiene 
amigos^ con quien pueda veri­
ficarse , que son sus delicias es­
tar , y tratar con los hijos de los 
hombres, pues que seria del 
múñelo lleno de ofensas, y abo­
minaciones , sino cubiese Dios 
Corazones cortados a lamedida 
del suyo, conquicn encender­
se , y desahogarse ? Y  a la ver­
dad, ac]uiea le falta la experien­
cia de esta dulzura, juzga con 
dificultad ác SUS irjstciiosos 
secretos.

i

• A

Al-
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- Algunas Reglas genera­

les hay para governarse en la 
.discreción j y conocimiento de 
los legitimos Espíritus., materia 
en que los mas prudentes, y 
doftos entran con mayor mie­
do , por haver sido tantos los 
engaños.

La primera Regla es, el 
conocimiento de las virtudes, 
<̂ uc son los materiales de ĉ ue 
constan el edificio Espiritual; 
V en haviendo virtudes verda­
deras j todo lo demas es segu­
ro j y asienta bien; porque con 
ellas tiene dificultosa entrada la 
ilucion, y dura poco el engaño. 
E l Demóralo puede remedar re-

M  me-
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galo s, ¿alzaras , viciones^ 
olas , V exterioridades; Dero no 
virtudes; pues las cjuc él afeita, 
son fáciles de descubrir. El 
hambre ( ses^un la Doctrina de'' O
San Pablo ) esta compuesto de 
una repugniiicia, y contradi- 
clon  ̂que es EspLitu^ y Carnes 
y es una vlva^y continuad r com 
tienda su mkerablc hecliuraj 
porque la carne apetece lo que 
es contrario a el Espúitu ; y el 
Espíritu anheb por lo que se 
opone a la Carne; que es lo 
mismo que decir ̂  que uno , y 
otro tiran a desaserscj y suje­
tarse.
V

De estos dos extremos taa

I »

1. re-
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reñidos, es menesrer asentar, 
<̂ ual de los dos apadrina, y fa­
vorece el Demonio, y que par­
tido sigue , para que reconoci­
do el que preyaiese, se infiera, 
sin linage de duda, ci principio 
de donde el impulso nace. Es 
constante en toda Theologia, 
y Documento de f e , que el 
Demonio no intenta que el Es- 
puicu probalezca contra la car­
ne , laabasalle, y la dome, sino 
todo lo contrario: discurso con­
que concluyo Christo Sr.Kcro. 
a los Fariseos que blafemaban, 
diciendo: que su Divina Ma­
tad lanzaba los demonios de io- 
cuerpos humanos cu virtud

M i  dq
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'dc Beelsebub Principe dc los 
Demonios: Y  cs la razón: por­
que si el R eyno, y Señorío de 
cstcEnemigo se funda en tener 
sujeto a el laombre a su yugo 
durísimo , por medio de los vi­
cios que dominan al cuerpo: 
luego arrojar de M los Demo­
nios con el exfuerzo de Bcelcc- 
bub, seria querer que el Demo­
nio se destruyese a si mismo^ 
y a su Imperio ; conque se ve la 
repugnancia, que embuelve.

Hace , pues, el Demonio 
las veces de la carne contra el 
Espíritu , y se pone dc su lado, 
avivando sus bríos , para que 
vensa, y ayudando con sus as­

tu-

/
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íucía* a victoria. Luego e* 
forzozo <juc el Espíritu contra 
«seos combates , se valga de 
otros íntrumenco conque triun* 
far dttlaCarne, y del Demonio, 
Estos inttmmentos , d Solda­
dos que alista  ̂ son las virtudes 
que excrcitajpues por ínedio de 
ellas V ence ; Luego estas vir­
tudes conque el Reyno del De-. 
monio se expuna, y se contras­
ta , no puede ser e l , quien las 
plante , y las promueba; por­
que seria fundir, y laorar el 
por su mano , las armas para 
maquinar su ruina. Y  a s i, es 
preciso Confesar, que las virtu­
des verdaderas son frutos pro-

¿u-



duddos de Dios, y que no puc«
den reconocer otro origen: ín-O
troducíendo con ellas en las Al­
mas que redimid con su Sangre, 
sulcgidmo imperio, quetira*- 
niza el Demonio por la culpa.

N  ídie duda, ni puede dudar 
esta proposición ; pero la difi­
cultad consiste en elconocimi- 
cnco , y formare! juicio de las 
que son verdaderas virtudes, 
para que-de aquí vengamos a la 
'Conclucicn que se desea. Y  se 
supone , para ir dando luz a 
éstos puntos, que este juicio , y 
conocimiento de la verdad, y 
solidez de la virm i interior, lo 
bá de hacer el Padre Espiritual 

- - -  ■  ̂  ̂ que

• éV*
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tque gopiema una Alma; el ejual 
ha dc ser dicscrOj y pradicoi 
porque sino lo cs^ seria cuba­
no ddlc regias j ni preceptos 
para las nciLL s.

Las vir uies Icxicimas, dan 
de si mucho o lor, y no cs fácil 
que se encubran  ̂ cemo las flo­
res, que sc abrigan al calor 
dei Seno* La perfección Espi­
ritual j sc regula por amar, 
obrar, y padecer, y donde es­
tas tres cosas no sobresalen rr;u- 
cho , rodo lo demás cs muy 
sospechoso. De las virtudes in­
teriores, las piimipales, y co­
mo simientos de codas, sen, la 
humildad, amor de Dios , des­

ate-
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precioj y descsctmacionde sl 
misma ̂  desisimientO;, y desnu­
dez temporal, y Espincualj pe­
nitencia 3 y moiTÍficacion ; y es­
tas virtudes, no es muy dificul­
toso que las descubra el Padre 
Espiritual, que no fuere muy 
lerdo.

Asegurados estos orinci- 
piosse ha de asentar cambien, 
que Dios a las Almas que son 
tan de su agrado , y de tan con­
sumada perfección, se comu­
nica conao le place , y las rega­
la como le parece ; pues esto es 
muy narural entre los que de 
veras se aman, y se quieren bi­
en, hablarse, manifestarse , 7

des-

r.
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descubriese reciprocamente los 
secretos del corazón. Las Cria­
turas respecto de D ios, nada 
tienen oculto, ni escondido, 
porque todo lo penetra Dios: 
abismo de perfeciones, todo es 
oculto para nosotros; y mien­
tras peregrinamos, le conoce­
mos solamente con los ojos ven 
dados de la Fe : y asi á las Al­
mas, que son perfectamente su­
yas , gusta de hablarlas para di­
rigirlas : y de que le vean para 
encenderlas: y todo esto cabe, 
y es proporcionado al trato m- 
terior; pues smando Dios a la 
Alma que le sirve con todo su
exfuerso, no se sufre en el amor

es-
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esouivrt^sc  ̂ y reararse tanto,
que ni le hable a sus amigos; 
pues el Señor se ciigiió de In. n- 
rarlos con este noivibrejnise de- 
xe ver de ellos , y les francuec
nrucho de lo que en su pecho se
deposira, y encicna: y es me- 
nester que se entienda, y se pre­
suponga, que todo esto es mu­
cho menos, que haver bax!- 
do este Señor a la tierra desde el 
Seno inacesible de su Eterno 
Padre, á unir a la Magestad in­
finita Ge su ser, la niiscri.i de 
nuestro, barro , para redinir- 
nos, y morir en un Palo afren­
toso para rescatannos, siendo
actualmente íus enemiiios, co«O ^

mo

 ̂/ ♦

i 'I

i  ^
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tno Doüdcró San Pablo.

^Las virtudes referidas j son ■
las que principalmente se re­
quieren para asegurar el riesgo, 
que puede interverdr en las 
mercedes sobrenaturales; y su- 
jcniendo i que las viciones, 
aablas j ó revelaciones, que 
acaesen en este camino interior 
tienen tres diferencias; porque, 
b pueden ser corporales, b ima­
ginarias , b intelectuales : los 
documentos para disernir las 
que son de D ios, o del Demo­
nio , son. unos mismos; porque 
si estas mercedes causan sola­
mente gozo, y delcyte, y pkan 
cu la parce-sendtiva áexandose

muy
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rnuy seca, csteriU cinfru3:uosa 
la Espiritual^ sen del Demonios 
y no de D ios; porque este ene­
migo siempre procura m uice- 
uer en pie  ̂y conservar la parce 
senciciva 3 y no destruirla > por 
ser ella en quien funda el Rey- 
no de su cngaño:y si de ellas no 
resulca un denuedo muy vivo> 
y  encendido de desacer cono lo 
carnal 3 apedeivo^ ó concupbi-* 
ble, adelantando mas, y mas el 
partido del Espíritu para ase­
gurarse de la batalla ; es ciccco 
que no bienen de Dios.

De las tres calidades de vi- 
ciones 3 en las intelectuales tie­
ne meno» juridiccion el Demo­

nio

{
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nio , por retirarse mas de sa 
perspicacia j y astucia lo Espui*  ̂
tual cjue lo corporeo , donde 
mueve  ̂y consica mas especies, 
y por esto afirma la Theologia, 
€jue elDemonio no alcanza á co 
noccr los secretos del corazom 

‘y es cierto <̂ ue no tiene fuerza 
Espiritual para ello , ni puede 
prevenir las cosas futuras cón- 
tingcntes,y Hbres;y que si algu­
na ves las adivina , y descubre, 
es conjeturando, e infiriéndo­
las con una probaole sospecha, 
por otras señales exteriores: asi 
lo afirma San Agustín en el L i­
bro segundo de susrctractacio
ncí cap. JO. Llamo clSto. en

cero
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otro lugar al Demonio, Per­
ro ; Yo diría, que es gran Perro 
de presa, y demuestra > y que 
tiene su propriedad en lo que 
ciscinguc per el olfato, y con la 
perspicacia rastrea. Estrechase 
a los scncidós corporales, e in­
ternos ,1a  efera de la actividad 
del Demonioj pero excede mu­
cho a los conocimientos huma­
nes ca la sutileza de investigar, 
e inquirir j asi como los mis­
mo hombres se exceden entre 
si en este linage de divinacioii 
natural: pues muchas veces lo 
que se alcanza por cengeturas, 
nos parece revelación: y asi es 
constantes, que eniasmercede

ia

(i
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mtelc¿tualcsj como son hablas  ̂
o vicioncs 5 es donde el Demo- « 
nio puede tener menos entrada 

Que estas viciones, y lo­
cuciones 3 pasen  ̂v sucedan en1  ̂ ^
el trato interior cen Dios, sena 
2;randisima imaorancia el ne-O O ^
'garlo. Por lo qual^ dixa San 
A2;usrincon alcbima doctrinaO
en el Libro de la verdadera R e­
ligión cap. 3. O^e la ^hna mi­
entras esta herida dd anior de las 
cosas que nacen  ̂y  que mueren , y  
entregada a la costumbre  ̂ ycon-- 
yersadon de esta vida:^y a los sen­
tidos del cuerpo ? se lisonjea  ̂ y  
embehese coilas especies vanas de 
lo extefiory se hurUpj mofa ae los
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^ue dicen, que hay alguna cosdj 
que ni se y e con los ojos corporales  ̂
ni se imagina por medio de algún 

j'antasma y material ^y groseros 
jino que se puede yer  ̂y  persiVir 
con soto la Alma  ̂y  el entendimi­
ento. Este es el genero de vl- 
cioncs.ó mceli‘¿encias ir̂ as su-

^  O' ^
premo de iacoiminicacion Es­
piritual inrerna , y aquicn los 
miscicos llaman el mas subido^ 
por ser lo que mas immcdiaca- 
jiiente toca con lo que pasa en 
el C ielo : pues a Dios le ven los 
Bienaventurados por vicion in- 
tcledlualj en quien consiste la 
felicidad verdadera j y las locu- 
clones j y hablas de la Gloria

son

tV
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sen también mentales, e intéi- 
Icdtuales, hablándose, y enten­
diéndose los Angeles entre si, 
por la manifestación dcl con­
cepto intelednal interno, que 
se executa, y aplica a el que se 
quiere por el imperio diredlo, 
y dirigente de la voluntad.

Todo esto pasa,y sucede a su 
proporción en laComunicacion 
Espiritual intima, y familiar que 
las Almas tienen con Dios ; y 
(como esta dicho ) en esta intc- 
leílual es donde menos paite 
puede tener el Demonio, y me­
nos lugar sus engaños, según 
los principios discurridos: que- 
4andolc los sentidos interioics,

N X
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CCS; y aquí es donde se forxan 
todas las fabricasquim eras de­
sús ilucioneSj y embustes: pero 
siempre astuto, y caviloso aten­
diendo a no destruirse, sino a 
mantenerse, conservando muy. 
entera la parte sencitiva, por ser 
el distrito de su juridiccion 5 y 
asi, todos los efectos que pro­
ducen los regalos que vienen 
porsu mano,sen scncitivos, sin 
que M pueda fruednear alguno 
que sea puramente Espirituab y 
consiguientemente nunca de 
■ sus.deleytesj viciones, ó hablas, 
Oaccran aquellos deseos iilama-;

'  di-

‘•í

i íl

»
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3isimos del amor a Dios j y de
mil v^as , que 

admidr una ofensa'muy lieTgi-a 
de su Divina Magestad: procu- 
lando una Alma deshacerse to­
da por aquel summo bien; y  
dcsfiacer su cuerpo a desprc'» 
cíos 3 rnorCifícaGioncs ̂  y peni­
tencias ; porque el Demonio 
no influye nada de esto.

Reduccnse las Regiasde la
discreción, y juicios de Jos Es,
piricus, y de su seguridad, a la
luz que ha de cener para cono­
cerlos la persona y que los diri­
g e , ó la misma que los experi^  ̂
menea.
w

Y  empesando por los que en-
N  i  ca- ■



X 9 ^ . . 1
caminan, y  gnvicman z\lmas;
el primet paso que debe dksc 
en este camino, es, despreciar, 
todo este linage, que llaman de 
mercedes, mientras no están 
fconocidas muy de raíz las vir­
tudes : porque con este despre­
cio, sí el Espiiitu es fingido, y  
del Demonio , es imposible 
que dexe de saltar á los ojos al­
guna centella, ó chispa de so- 
bervia ,  encendida en la fragua 
del que remeda estos Espíritus, 
Pues dice S. Agustín, que este 
nombre Demonio, es nombre 
Griego j y se deriva de la cien­
cia sin caridad que tienen los
Demonios, porlo.qual sonsor,

ver-

í .1
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sobervisimos ; y un sobervi^ 
por ningún caso pugle su m  
con quiecud un desprecio 5 y 
en el desasosiego^ y repugnan­
cia ̂  cónejue se recibe, se mani- 
fieca, sin obscuridad, el ori­
gen de donde el Espiricu bienc. 
Conque en Eikando la humil­
dad j no hay sino dar por perdi­
do todo el Edificio; y es certí­
simo, que verdadera humildad, 
nunca la dicta, ni puede persua­
dirla el Demonio.

En lo quemas se debe traba­
jar , y aplicar el cuy dado, es en 
el conocimiento de esta virtud, 
y  en ver si una Alma gusta de 
ícr estimada, y sino disdence i

sus
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sus aplausos, y que se divulguen 
csíos favores, y mercedes, que 
juzga que recibe del C ie lo ; y 
en descubiendose el menor res­
quicio de estos achaques, todo 
es mentira, y es el Demonio 
el Angel que se transforma: 
por ser cierro, que la Alma que 
paaecierc estos engaños, en vi­
endo que el Padre espiritual los 
desprecia, le perdeii el carino
fingido que mostraba tenerle^

\

y procurara poco a poco apar 
tarse de el_, buscando otro a

m

c]uien engañar i pues íos sobcr- 
vios_j nuncan hacen compañía 
conc]uien loshumUla^ ni pue­
den suLir a quien los abate; pe­

ro

I’

U



ío  al contrario, si cl Espiiicu c? 
verdaderamente de D ios, 
estas pruebas , se do?! ara cl 
amor , y la perseverancia de 
apctcscrlas, y tolerarlas  ̂ anhe­
lando mas, y mas, a la propia 
dcsescimacicn; se calificara sin 
engaño, lo solido, y fundado 
del Espirita.

La penitencia, y la mortifi­
cación de codo lo scnciblc, y 
apetecible a la carnc,es cl según 
do registro para esta interior, 
y  oculta averiguación, y mos­
trarse provido el quegovierna 
Almas, porque a esto cambien 
se opone el Demonio , por ser 
loque le destruye. El Docu­

men
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mcnco y no es menos que dc S* 
l"ubb lo refiere en el cnp. Se 
EscribiendQ a los Romnnosa 
dice : Si mortificáis con elBspi^ 
ritu los hechos de la carne , Vivi­
réis. Esto es 5 si el Espíritu lle­
gare a sugecar la canae, de ma­
nera^ que parezca ladeiie mu­
ertas cntonses empesara vues­
tra vida : pero querer que la car­
ne se censerye en codos los ape- 
titosj y deleytes.y entender que 
con esto puede caber Espíritu, 
es desatino declarado^porquc d 
unoj ú otro, ha de v ivir, o mo­
rir. Y  luego saedí como por ila­
ción foizosi, el Aposto!; Todos 
aludios y ^ue se mueheiiyj andan

co r

• I
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con e lSspintu deDios , son hijos, . 
de Dios. Como si dixe '̂a 
que rxicrtífican con la valencia 
del EspiiicUj las obras de la car­
ne  ̂no mueren sino viven j y 
csce no puede dexar de ser Espi- 
xiui de D ios, porque el Demo­
nio no precende que muera , ó 
se mortifique  ̂pues con esto se 
consumir ía el alimento de sus 
astucias: y los que címinan^y se 
arrebacan del Espíritu que des­
barata las acciones de la carne, 
estos son Icmcimamcnte hijosO '
de Dios > no hív que duJarlo*/ i ^

Muchos Varones stanucs 
se han engañado en cscos pun* 
to s, por las apariencias  ̂ y no 

.  ha-
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^ "̂iiaver cornado el pulso áia mor- 
'^txdcacicn incerior ̂  y verdadera 

amquílacion de los hechos de la 
carne  ̂Algunos por ver en ella 
Hagas cxtcricrcsj han juzgado 
ser esta la mas encarecida mor- 
tmcacicniy estas Hagas las pinca  ̂
y las baña de luz el Demonio, 
sin que pasen de la superficie ¡ o 
la piel quedándose toda k  ju- 
ridíceion, y trastrocado domi­
nión de la carne , muv vivo. ̂ j
Ocras veces finge el Demonio, 
para moscrar c| ue escás Almas 
padesen, y escusar por este me­
d io , el que se mortifiquen, d 
que las hagan mortificar , y pa­
decer sus Padres Espúicualcs;

un

■i

C
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Snliiiagc de enfermedades vio­
lentísimas j como son pul^aci_ 
nes aceleradas en las sienes, pa­
ra mentir recios dolores de Ca­
beza : arrabacadas trcDidacio-

i

nes, para remedar quebrantos 
incomparables del cuerpo, mo­
vimientos como de alfere­
c í a ,  d los que inquietan a los 
Azogados , llamándose males 
de corazón, d gota cora!, u 
otros achaques de esta calidad, 
aparentes , para que se compa­
dezcan los Confesores, y no las 
concicncan guardar un avuno, 
tomar una disciplina, arrimarse 
un silicio 5 seguir el Coro, si es 
Religiosa^ sino que en todo cui- 

* den
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den dc su regalo , y dcxen que 

""d?. piedad j fácilmente credula, 
de los que luego aclaman ( sin 
esperar mas examen) estos pro^ 
digios, las tengan lastima, y las 
regalen, y a  esta quentaabun^ 
den siempre de lo mejor. Con^ 
que por una exterioridad; que 
ni lastima, ni maltrata, consi­
gue el Demonio con buenos
bocados, que la carne quede 
mas robusta , para contrastar al 
Espíritu, y con mejor disposi­
ción para entregarse á. sus pasa­
tiempos, y deleytes; y de cami­
no se rie,v burla de muchosLe-
traaos, y Espisicuales que gra-
doan, por Diamante; al vidrioi

íiL
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al Similor ̂  por Oro; y por soli­
do Espirita, al posito, y luso_ĵ  
y falso.

N o se tenga por extraño, ó 
voluntarlo quanto aquí proíie- 
ro , porque de todo hablo con 
experiencias; las mismas, que 
rne dan mareen nara la:para las anteri­
ores advertencias. Y  por ultima 
añado, que para proceder sobre 
aviso en estas m.aterias, es me­
nester, mas que candidez mali­
cia : y tener siempre presente el 
dicho de Casiodoro, Libro 3. 
Epistola 48. dice: O^e ránguna 
cosa hay mas bien Vista , j  recibi­
da, que aplicar siempre la cautela 
a los sucesos humanos aporque, o

J

es
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es necesurht  ̂ o iui7icd eínhuyd^^ 

 ̂ ni hace peso por superflua.
Servirán las Reglas discuní- 

dns de dar alguna luz a los Pa-

, \

ci! esr,spirlruaicsjquc goviernan
Almas j a quien lleva Dios por 
este camino: pero también me 
parece necesario , señalar otras 
para ellas mismas; porque no
anden con este linage de favo­
res en una perpetua inquietud 

interior : como se ve r i  
cu el Capitulo

siguiente.
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C A PITU LO  TIL

f ) J N S E  J L O U N J S J ^ ^
¿las j j  ayisos a las persoííis^f!^ 
caminan y y  desean la cumbre de 

perj^eccion para que no se de- 
xen engañar de las ihiáones 

del Demonio*

i . O N  mucha propriedai 
llamó S. Dioni ció Arecpajica a 
estas iTiCrccdcsj Tadecerlas co- 
sasDivinas^ y  sobrenaturales, Y  
aunque según ks explicaciones, 
que dán los Místicos á estas pa­
labras^ tienen diferentes senti­
dos j a lo que alcanza mi corte­
dad , diría yo c]uc el padecer es 

• ) y que en esto consiste
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' mayor seguridad ; pues quieti 
pcciste siente  ̂y padece estos re- 
gá'/l5s*i y solo padece penas, 
iüoitificacioneSjCrabajüSj y des­
precios , y asi esta lexos de ser 
engañada , pero al contrario, 
quien ama estas suavidades sen­
sibles que embebecen, y estas 
luces que alegran, pone de su 
parte los materiales mas al pro- 
pocito para fabricarse las ilucio- 
ncs. Quien desea no engañarse, 
lii engañar,sino caminar en ver­
dad, y luz; que son los atributos 
-ce Dios, y de su trato i a pocos 
lances de experiencia podrá co­
nocer de que mano bienen estos
recibos en que padece, y no ha­

ce

t
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c e : si los procura, y solicica, y a , /
mas hacc, que padece^____
opone al documento de S. Dio 
nicio; Si los siente, y los recis- 
tc j padece, y hace de su parte 
para no ser engañada.

Bien conocida es la diferen­
cia de consentir al Demonio, ó 
de padecerle; en esto ninguno 
por ignorante que sea, se podra 
engañar ; El padecerle es exer- 
cicio; el consentirle. Admistad. 
Muchas veces permite Dios al 
Demonio, que se transforme 
en Angel de luz, y que tiente a 
sus Amigos paia exercitarlosi y 
ce aquí consigue el examen de 
sus escogidos, y que ellos en-

O ti-
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tiendan la diferencia que

de todos términos de 
su trato interier vcrdaderisimo> 
V sc^nrisimo, \ ei delDcmonio, 
en codo íingido.y falso.Dios cŝ , 
por su naturaleza^ luz  ̂sin acha­
que alguno de sombras^ antes 
se a l e x a n y  huyen de su res­
plandor con infinita distancia: 
El Demonio^ por el contrario, 
cedo es tinieblas, sin tener viso 
de luz. Las luces verdaderas 
alegran y enamoran los ojoss 
las tinieblas/ios oscigan , y es­
pantan : y asij uno de los efec- 
tosprincipalcs^que tienen las vi- 
dones aparentes dcl Demo-
ñio, es asustar, desasosegar, y

h

sai
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lacar dc su sentro Ia quietud in. 
terior j no dcxando a d v ig j^  
ra proceder , y operar con ii 
bertad. Lc sucede á una A l­
ma, en estos regales, hechizos, 
y contra hechos , lo cue a la 

'^_,Garza , ó la Paloma, quando 
descubren a el Milano, ó Ga-
viián , que se erizan, y se azo­
ran porque con el instinto na- 
cural previenen el destrozo del 
pico, y de las garras. A t str-se- 
mejanza, son las viciones del 
Demonio, por mas que remede 
el transformarse en Angeh que 
con la turbación, que causan a 
quien no va con él dc consen­
timiento j todo io trasiegan, y

P  A sra-
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írabucan , y no dexan vútud

Isaías ( de quicnlo tomó la 
lelcsia') hablando de D ios, di-
^  ̂ y * ♦ 'c e ; î ue quando 'viniere a nuestnt 

tierra, habra en ella pa: .̂ Este 
sentido no es literal solo, sino 
Espiritual, y se entiende de la 
tierra de nuesrra Alma ; pues 
quando Dios se digna de visi­
tar la con su luz, y regalarla con 
su presencia, el efecto mas seii- 
cible, sera la serenidad que la ti­
erra goza,sin oírse en ella turba­
ción j ni tumulto. N o puede 
Dios venir de otra manera, por­
que cada uno viene como quien
csi Dios es la misma paz; E l De-?

mo-

J
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momo^el Autor de la sobervi^=^ 
y asi el viene descom poni^ 
do j y Dios viene qulet^fllcr^ 

enanto el Demonio intlu- 
yQy y comunica^ es obscuridad, 
turbación y sequedad, descon­
suelo, ancia, con impaciencia, 
porque en todo tira a borrar, y 
destruir las virtudes, y en parti­
cular maquina ascchansas con­
tra la humildad, que es el simi- 
cnto ; porque entre codas, es 
esta laque menos puede sufrir, 
por ser hl la misma soberviaj y 
sialgunavez con sus cabilacio- 
nes, dicta alguna sombra de hu­
mildad fingida; estando con 
moderada advertencia, se vera

que
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'^uc a pocos lances rompe eS 
¡desesperación, ó en una tristeza 
pesadísima, sin rastro de consu­
elo , ni hallar por parte alguna 
salida, ni aun alivio en el con­
junto de penas que se le amon­
tonan: como al contrario la hu­
mildad perfedta, y verdadera, 
luego se inflama en amor. Y  
últimamente, las dulzuras del 
trato interior con Dios, produ­
cen grandes dcrcrminaciones, 
y vehementísimos deseos de 
anhelar mas, y mas a la cumbre 
de la perfección, desasiéndose 
la |Alma en todo lo que sabe
a SI misma : efeófcos que
por ninguna manera puede

-4
>1I
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íaüsarlos el Demomo , an 
bien los contrai'ios, cncorpeci- 
endo a todo lo que es pe 
avivando lo scncidvo  ̂ y des­
mayando lo Espiritual. Y  co­
mo dixo de si profandisima- 
mentc Sea. Theresa de Jesvs, en 

-'la primera relación que hiio de 
de su vida, n. 30. pusdoyo 
creer que el Demonio ha buscado 
tantos bienes por ganar nú jlima 
para despues perderla , que no 
lo cegó por can necio.

Concluyo por que no serla 
Epitome Miscico, si me dilatara 
demasiado 5 los Padres Espiri- 
cuales que goviernan Almas, 
podran fecundarse en los dila-

U '



'"-Tiados volúmenes déla Theolo
Î

M isdea; mi animo ha sido 
petS'!5Si.lir en el Capiculo prime­
ro , como se deba encender 
qual sea la mejor disposición 
para la frequente Comunión: 
inscado de muchos abusos de 
frequencar las Comuniones mas 
por coscumbre, que por devo­
ción , amor, y disposición, co­
mo lo he visco, y cocado en va­
rias parces de nuescra España, y 
fuera de ella. En el segundo.
dar algunas Reírlas a los Padres
Espiricuales, para que a poco 
trabajo puedan conocer la ver­
dadera virtud, y distinguirla de 
la que el Demonio aparenta con.

sus

«
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sus ilaciones In ,ntando con 
fiiiidii'j y engañar a las crla^ 
ras y cjLie desean el camíñ 
virtud ; Y  en el tercero^ avisar 
a las Personas Confesadas coa 
algunos Documentos:, para que 
no se dexen con facilidad enga- 

*^ñar de las ilaciones del De­
monio. Haviendólo reducido 
todo X un prontuario breve, 
para que diariamente se pueda 
repasar.

Pero esto no obstante, les 
hago presente a los que govier- 
nan Almasla  grande aplicaci­
ón que deben tener insesante a 
el estudio: y a demas el espe-

^  cial cuidado en el conocimein-
to
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de Ia solidez dc las vlrradcsi 
<!' tjrincipalmente de k  humildadj 

^^j^s3!tiTiuchas veceSj cs menes­
ter para conocerla realidad, y 
solidez del Espiricu, acomo-L ^
darse a las Genialidades de los 
Sugetos, atendiendo mucho i  
iaqualidad , sexo  ̂ y estado de 
las Personas, antes de formar 
juicio^ para empezar rezetando 
redimen dc vida en el camino 
Espiritual 5 porque no se crean 
las personas Confesadas^que es- 
tanya en los íines  ̂sin haver sa­
ludado aun los principios de la 
virtud i y que se ría el Diablo 
de muchos Exercicios Espiri­
tuales j que no nacen de un ct-

mi:
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inicnto solido dc perfe£ba hu­
mildad j c inciinseco amor a 
Dios.

Para cuyo conocimiento es 
muy preciso irse con tiento, 
hasta que la Experiencia mani­
fieste alguna luz; asi como el 
"Medico diestro, y pra£tico,quc 
es llainado la primera vez para 
un enfermo, de cuyos humo­
res , y achaque, no tiene cono­
cimiento ; no podra hacer jui­
cio, ni aun recetar con acierto, 
en la primera visita , hasta ase­
gurarse con la repetición, y su 
cuidado.

Y  últimamente, para el exer- 
.^deio de la dirección Espiritual,

/
-•tí

con-



"tontemplo muy neccsam Ia 
v^ontinua oracion a Dios para el 

^ l e f i b .  Su Divina Magescad
sc lo ÜC a rodos.

También se deberá poner 
Cuidado especial de parte de las 
Personas dirijidas^ d que desean 
serlo, en la elecion de Padre 
Espiritual ■. pues aunque todos 
son Iguales , porque nuestro 
Padre DioS;, que no quiere que 
se pierdan sus Almas, a todos 
los asiste , y di6ta tpanto ha­
de enseñar, especialmente en eí 
sitio del ministerio: no obstan- 
tejOigan por ukimio el siguien- 
et'conseio, que deberán tener 
presente pera dicha elección.

Mee



Mejor mirústra luces de 
Doctrina en lo especulativo, 
pecialmencc en materias Místi­
cas , quien tiene lo practico ca  
las execuciones. Entre Santo, 
y D octo, este debe ser escogi­
do para guia del camino del 
C iclo ; pero si de uno, y otro se 
adorna, de este se debe hacer 
elección para la dirección del 
Espíritu. Por lo docto, esta me­
nos expuesto al yerro; y por lo 
practico,y Santo, estampara en 
las Almas mejor experimenta­
les noticias. El mas practico 
habla, y enseña como Soldado 
experimencado en la Milicia de 
esta vida j y  como Medico

que



que compasivo cura con ma§ 
H :';t^ d o , y acierto j fiebres  ̂y  

dolores que cl mismo ha pade- 
cidoj y experimentado.

A  San Leandro Arzobispo
de S e v i l l a dixo San Gregorio
Pana, que havia sido orden del 

 ̂  ̂ \ 1 1 Cielo comentase a J o b , ulccra-i»
Qo> dolorido j y trabajador pa­
ra que afuerza de vida arrastrada 
descubriese c4 Álma^ y sentimi­
ento de las voces  ̂ conque sin 
pecar j se anexaba job^ consi­
derando las penasj y males, co­
mo aborrecibles a el apetito 
sencitivü.

Sus trabajos refiere de si 
mismo cl Sco.Ponrifice^ dicien­

do:



i  i  i  V
3o : años largos 3c vivos dolo­
res de Corazón , continuas  ̂
aunque lencas calenturas j asi­
dua  ̂y frequente flaqueza de es- 
tomagOjsin desistir un memen­
to de su rigor , á todas horas, 
yen  todo tiempo : y concluye 
el Sto. Doótór mas á mi inten­
to : quiza fue altúimo consejo 
de Dios, que herido yo j y tra­
bajado, diese mejor alcance á 
los trabajos de J o b ; pues el mas 

practico en qualquicra 
facultad j mejor

ensena.


