LA MYSTIQUE D’'AL-GAZZALI

PAR
Lk D, Misven Asin Paracros

Professeur de langue avube & I'Université de Madrid,

On sait quelle place extraordinairement importanie occupe ce théo-
fogien dans la dogmatique et Ia morale musulmanes (1). Le seul litra do
son ceuvre maftresse 1 £y wlim il din Vivification des sciences retigion-
ses), sulfit & faire comprendre que tonte sa réforms consislo & subsliluer
aux formules riluetlos el tont exldrieures, de la religion, Pex périsnce per-
sonnelle, vive et intense, de Vosprit religienx, & donner & la pratique uno
importance plus grande qu’s la ihéorie, 4la morale un déveleppemant
plus grand qu'i Ia dogmatique.

Or la morale w'est qu'une préparation, un acheminsment 2 la mysli-
que. Eunion ou communication de 'sme avec Dieu, objet de calle-ci, est,

{1) Le lecteur pourra se renssigner sur la bisgraphic de Gazzalt et sur son réle
duns Ihistoire de la thiologie musulinans, o consulant les livres suivanta :

SOnMOLDERS, fhisad sur fes dooles philosophigues chesles Arabes (Paris, Didat, 18.42).

Musci, Melanges de philosophic Jusve of grabe (Parig, Franck, 1859).

Macooxarn, The fife of al-tihassilE ( e Journal of the American Oriental Soziety »,
KX (1809), pp. 71-132).

Asis Pavacios, Algazel + Dogmition, Moral ¥ Ascritica (Zaragora, Comas, 1961).

Caraa oe Vaux, Gasalt (Paris, Alean, 1902,

Govozingr, Verlesungen aber den Rilam {Heidslberg, Wintor, 1910},
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par 1a méme, 1a partie la plus sublime de Ia religion. Al-Crazzali Fexpose
dang uno mutitude d'opuscules, comme le Minkaj, o Mizan, le Mitkat, le
Magsad, Yo Kitab al-arta‘in, U'lmia’, ete. Mais)’ Jhya’, dans sa IV® partie,
est la source la plus copicuse etla plus systématique ; c'est colle dont jo
me suis principalement servi pour celte exposition de sa théologie mys-
tigue. (Edif. Caire, 1312 hidg.).

L’ascése purgative nest nécessaire que dans les commencements de
la vie spirituelle et comme préparation. Purifice de ses viees, I'ime peut
alors entrer dans la voie qui doit Ja conduire & Funion divine par Ia con-
templation et 'amonr, Cetle voie, ce chemin, se parcourt en plusieurs
étapes, dont chacune est caractérisée par 'acquisition de certaines qualitéds
salutaires (al-munagfiyar), qui ne sont pas précisément les verius opposédes
aux vices déiruits, mais plutdt des degrds de perfection spirituelle, demen-
res on « chdteaux » (al-magidmat ), ob Vime s'éléve dans son ascension gra-
duelle vers Diew,

Daprés al-Crazzali, on déméle, en chacune d’elles, trois éléments :

1° 1'élément, intellectuel, qui se réduit & un acle de connaissance
certaine {(al-yagin); :

2° 1’dlément émolionnel, consistanten une affection de la sensibilité
interne (al-hal);

3® Paction exlerne, czuvre ou opération {al-‘amal), fruit des deux
éléments psychiques précédents, comparables respectivement 4 1'arbre et &
825 IAMmealtX.

11 n'est pas facile de préciser le nombre de ces degrés qui constiluent
la vie unitive. Al-Cazzali, comme tous les mystiques, ne suil pas, en gog
diverses cuvees, un plan identique d’exposition, ni, dans ses énuméra-
tions, un méme ordre. Néanmoins, dans son frya’, il parait adopier la
classifieation que lui donnait toute faile son modele, lo Qs al-gulnd de
Abi Talib al-Makki. 11 y en a neuf, qui sont: la pénitence (ar-fauda),la
patience dans les adversilds, (as-sadr), la gratitude pour les bienfaits di-
vins (a¥-sokr) la crainte (ef-kawuf), Vespérance (ar-raji’), la panvretd vo-
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lontaire {al-fagr}, le renoncemant au monde (uz-zohd ), Pabnégation de la
volondd (at-tmeakkol), Vamour divin (al-mahatda). A ces neuf degrés, al-
Grazzalt en joint quelques autres, & titra do corollaires du dernier, comime
Pamour passionné de Dieu {a5-5any ), la familiarité ou commerce intime
avec lui (al-ons), et Ia complaisance au hon plaisir divin (ar-rigz) ; enfin,
comme aurdolant généralement tous los degrds, la pureté el sincérité
Tintention (a/-ihlis was-sily). Viennent enfin les exercices spirituels qui
favorisent lo progras dans la vie unilive : lels sont Pexamen de conscinnces
(el-moragaba iwal-mulasaba), et Ja méditation ou eraison mentale (ar-fa-
fatkor ). Tintuition el In fevition de Pessence divine dans Pextase est lo ter-
me de toul ca cherin, accessibla en partie par Lolfort porsonnel du mys-
tique, comme fruil de Pacquisition des degrés, mais surtout comine don
gratuit (el-maecathit) dont Dieu honore ses dlus. (Cfr. Kitad al-imla, apud
Dkaf du Sayyid Morlada, I, 24 1).

Telic est 1n synthise de la mystique d°a)-(razzali, suivant qu’elle ost
contenue dans la 1V® partic de I'/4y@. La wmatitre est irds abondanto st
plus difficile 4 résumer que Pascétique, & raison de ia subtilité des concepls,
el de 'smpleur brillante de la forme, également inaptes 4 passor dans
une traduction et dans une exposition fragnentaires.

L —Pénitence (Hyw, 1V, 2),

Cest la porte de la vie uniiive, Elle consiste dans la epnuiction que le
péelid est préjudieiable au salut de Idme, puisqn’i] la sépare de sa fin,
Dieu, unigue objet digne d’dtre aimé. Ceite foi vive provoque une donlenr
ou affliction qui se nomme repentiv (an-nadwm), lequel & son tour impli-
que Ia volonté de poser certains actes détermings, c.-a-d. le ferne propos
{al-qasd). Ces actes so réferent : ow an présant (abandoncer Pétat ou Voc-
casien actuelle du péehé), ou A Pavenir (éviler loutes les oceasions ou
dangers de péeher fusqu'a la fin de Jn vie), ou an passé (expler et réparer
le mal fait, au moyen d'actes contraives). La nécessité de ce premier de-
gré g'infére, sclon al-(azaaly, de ce que le péché esi un gloignement vo-
lentaire de la fin dernidre pour se porter vers la evéature ; il esl done né-
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cessaire que la volontd abandonne celte inclination, avant de se résoudrs
& enlrer dons 1a chemin qui la conduit 4 sa fin ; et et abandon du péche,
cest la pénitence : recessus a commustadils bona, et accessus ad Dewm.

Que la péuitence ne doiva point se différer, ¢'est un eorollaire do sa
néeessitéd, puisqu’ds lout moment gimpose la nécessité de craire que le
péchd nous sépare de Dieu, el Cest oot acte de foi qui engendre la pénilen-
ce. Sa nédcessild doit done s'étendre & tous les instants de la vie. De plus,
elle oblige tous les hommes, méme les prophétes,— Iimpeceabilité absobus
étant imnpossible, ~— d'auntand, qu'avint l'usage de la raison se développent
chez Ventunt les appéiits ou convoitises qui détournent de ieu, en sorte
que tout homme est conpable (rews) an moins Aactes matérielloment eri-
minels, ou d'imperfections et de défuis spiritnels, e coux-ci altérent la
beautd de Fime, comme "haleine dernit la surface du miroir, Suivant une
allégorie fréquemment employde par Pauteur, toute passion A laquaelle on
cide est un bronillard qui obscurcit Iéelat do Pdma, une tache sur sa nel-
teld. Il ne sulfit done pas d’6viler les anles dans Ia suite, ca qui n’siface-
rait point eelles qui ont 814 commises : il faut rendve & Vdime sa beautéd
par les acles de vertus coutreires, lesquelles font Pofiice du savon qui dis-
sout les graisses, et de la lumidre qui dissipe les téndbres, Toutefois, quand
il s'agit de ceite classe de déthuls on iniperfections matérielles qui ne sont
point formellement des péchds, Ia ndeessité do la pénitence n'est point
absolus, puisqu’elles ne nous détournent point de Ia fin ; c’est une néeessi-
1% hypothétique : Yaspiration — supposée — de I'ime dévote & Ia perfec-
tion spirituelle rend nécessaire, comme condition, ls pénitenes entendue
dans sor sens le plus rigoureux. Ainsi, & hontme varfait il ne suffit pas
de posséder los orgnnes indispensables & In vie; il lni faut encore la
vue, Pouie, las pieds et les maing.

Mais cc précepte de 1o pdnitence manquerait de {oute force ohliga-
tofre, si Phomme n’était point assuré que, faite dans les conditions dues,
sile est accepide de Dieu. Pour al-Gazznlt, celte certilude se fonde, 4 part
Tinfaillible témoignage dola vérits révélén, sur Pincompalibilité du péchd
otdala grico en un méme sujet. 11 répugne, — pour continuer les méta-
phores préeédenies, — que Pdme luminde par la vertu dela pénitence,
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continue & élre enveloppée simultanément dans les téndbres du péché, et
que les taches de la coulpe cosxistent avec la blancheur du savon, L’hypo-
thése hylo-morphique &’ Aristota est dong ici adapiée & ce phénomdne sur-
naturel de la justification, qu’al-(razzals congoit, ainsi que 8t Thomas,
COmMme Wn molus a contrario in contrariom, et o doit fatalement s’accom-
plirla loi physique : corruptiv wnius, generatio alterius. Fatokité qui ne
nuit en rien & Pautonomie absolue de Dien, qui peut librement déeréter
ab aeterns la justificalion, sans la pénitence. Toutefois nous sommes stre
du contraire par le tdmoignage de sa parole. Les doutes qui, en des eas
concrels, peuvent se présenier A L'asedte ne prouvent rien contre cette
thése, puisque tous ces donles naissent du manque de certitude aa sujet
de Yaccomplissement des conditions exigdes pour que la pénitence soit
aceeptde,

Ces conditions, quelles sont-elles 2 Af-Gazzali les a groupées on les
subordennant aux trois actes quimplique In pénitence. L'aete de foi préa-
lable exige, pour &re valide, que notre enlendemeni se convainque que le
péché est une chose 4 détester, & raison de sa difformitd méme, et de la
peine des scas & laquelle il nous expose en enfer, et parce qu’il nous sépare
de Dieu. Tous les autres motifs d’aversion pour le péehé, qui seraient pu-
rement naturels, comme la crainte Q’un chitiment temporel et de V'infa-
mie, elc,, ne sont ni salutaires ni agréables & Dieu.

Les conditions de la doulewr dérivent des préeédentes, puisqua Pon &
vu que cebte dmotion est provoquée par Pacte de foi, de sorte que si celui-
ci réunit toutes les conditions dites, la douleur sera aussi salutaive. Pour
cette raison, al-Gaszili exige encore que lo repentir s'élende & tous les
péchés de la vie, et méme encore & tous ceux gue Yon n*aurait pay commis,
puisqu’en tous se trouvent des motifs d’aversion idenliques. Les sympltd-
mes de la sineérité de la contrition sont : la tristesse, la préoccupation,
les pleurs et les gémissements: mais surtout, que la cosur dprouve de I'a-
merbiine au souveniv des actes coupables, qui auparavant produisaient du
plaisir dang Ia mémeire, ,

Pour ce qui est du ferme propos, il exige préalablement un examen
minutieux de la vie passée, de P'état présent, ot des dangers et des ocea-
sions fubures, A Pimilation des ascdtes chrétiens, notre théologien recom-
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mande diverses méthodes qui le facilitent, T’une consiste & suivre Lordres
chronologique, c’est-&-dive, & parcourir mentalement tous les moments de
la vie, depuis P'age de raison Jusqu’au mement actuel, annde par annde,
moig par mois, et méme jour par jour, si c'était possible ; Panire, & pren-
dre garde aux divers préeeptes religieux (jedae, oraison, ete.), aux péchés
conire Dieu, contre le prochain et contre nous-mémes, aux péchés commis
aumoyen des différents membres du corps et des diverses faenlids de I4-
me, et, dans chaque groupe, & coux qui sont mertels ou véniels, & ceux
qui comportent un dommage 4 la personne, avx biens, on au salut spiri-
tuel du prochain, A ceux qui exigent restitution, ote.

Cot examen de conscience conduit notre ihéologien & étadier ici,
comme matire de la pénitence, fe péché et ses clussifications { My, IV, 12),
A part s définition, qui est idenlique 4 celle de S Augustin {1),il v’y a
de digune d’8tre signalée, que la différence fondamentale qual-Grazzali
établit entre les pdchés graves (al-fab@ir) et les phohés ldpers (as-sapa’ir),
distinetion essentiellement, chrétienne, par le prineipe dont elle 'inspire.
Notre théologien repousse 'opinion étroite de ceriaing rigides af‘arites et
sillis, comme Ibn Fiivak et al-Qufay, opinion suivie par son mafire méme,
PImam al-Haramayn, selon laguelle tout péché est, par essenee, une offen-
se grave de Dieu et n’admet pas de degrés sous ce concept. Inclinant lui-
méme & lp doctrine plus hénigne des mutazilites, il scquieses i lauloritd
de la révélation, lagnelle parle toujours dans la supposition qu'il ¥ ades
péchés s'effacant par le seul accomplissement du préeeple quolidien de
la pridve, et par s soin d'éviter les autres péchés que la méme révélation
déclare digunes du feu de Venfer. Los premiers sont done véniels ou légers
si onles conipare aux derniers. La régle, pour préciser Ie rombre des péchds
graves, ne peut étre que le texte du Qor’an et du Prophéte ; mais, comme
ces sources d'information ne sont pas asser explicites, nl-Ciazzali entend
qu'on ne peut indiquer, d’une fagon certaine, que les genres et les espdees
des péchés graves ; pour les préeiser individtellement, il n’y a qu’une pro-
babilité.

(1) «Dictum, factam vel concupitum contra legem Dei wtornamy» (Contre Faustum,,
EXIL2T): 330 85 3 JW5 &1 oy Db s b 5y, 1Y, 12, ligne 22).
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Il y &, selon lui, trois genres suprémes de péchés graves : 1°Coux qui
s'opposent & la fin dernidre de la religion, qui est la connaissance de Disu ;
telle p. ex., l'infidélitd ; 2° coux qui détruisent la vie physique de I'hom-
me, moyen nécesssaire pour cette fin, comme l'homicide; 3° ceux
qui rendent coile vie plus pénible en détruisant les richesses, comme le
vol. Sous ceg genres, al-Gazzali efforce de disiribuer systématiquement
tous les pdohds que la révélation condampe comme mortels taxativement,
at laisse en un doute discret les cas concrols que la révélation ne résout
pas. Il remarque toutefois (1) que tout péché véniel peut devenir grave
pour diverses causes, comme sont sa répélition fréquente, le fail de n'y
attacher aucune importance, la délectation intense avec laquelle on le
commet, la confiance exagdrée dans le pardon, etle scandale, L'examen
de congeience facilitd par cetie dectrine, al-Crazzali s'occupe de dissiper les
anxiéids des esprils scrupuleux, car, dit-il, quant au nombre précis des
péchds commis, il suffit d'un caleul approxinatif et prodent. A mesure
que so fait cet examen, il conseilie de n’en peint confier lo résullat 4 la
seule mémoire. Comme il tait d’usage parti les moines chrétiens de '0-
rient, il recommande de noter par éerit les péehds, en mentionnant leur gra-
vité, Jeur nombre, leurs complices et laurs victimes: ce dernier poind, parce
que le panitent doit se proposer la réparation, en recherchant ceux qu'il a
scandalisés, pour réparer le scandalo, ceux auxquels it & nui, pour les dé-
dominager, ou restituer les biens mal acquis. La prudence, il est veai, doit
présider & toutes ces réparations, dans le but d’éviter un plus grand mal ;
en cas de graves difficullés, la faute peut et doil s'expier par des au-
mones ou d’antres actes de vertu. Pourtaat, on n'est pas excusé de cello
obligalion par quelque léger inconvénient ; en matiére de justice, al-Gaz-
2411 invoque teujours un axiome qui parait un deho de celui de St Augus-
tin ¢ « Non remittitur peccatum, wisi restituatur ablatum (2) » 1l est cor-
tain que toule cette préparation de la pénitence, par le moyen de Pexamen,
st laborieuse et difficile ; mais le souvenir du jugement final servira

{1} Nous citons som opinics, sana ia discuter.
{2) L'axiome a 4té mis aussi en asgonance pav les poputations chrétionnes de Sy-

vie 1 ol 5 Wy 5 YL (N, DAL R,

10"
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d'aiguillon pour le dévot, qui pensera (4 Cor. X1, 31) que « si nous nous
Jjugions nous-mémes & présent, nous serions bien en sireté au Jour du ju-
gement universel n. La dernidre condition quexige al-Crazzali pour que le
ferme propos soit salutaire, est son universalitd : il doit s'étendre & tous los
péehés. En revanche, — semblable en celn aux ascéles ¢hrétiens,— il n’en
exige pas une efficacitd réalisée ou elective; il suffit gue la résoluiion soit
ferme et indbranlable dans la volonid et le désir, fii-elle suivie de rechu-
te ; parce que Vimpecenbilité n'est pas lo parlage de Phomme, 11 v'est pas
obligé & autre chose, gu'a former de nouveas un sincére et forme propos,
accompagné d'une douleur plus intense, en réitéiant le plus tl possible
son acte de repentir.

Des trois parties essentielles que les théologiens chrétiens distin-
gueit duns le sacrement de pénitence, conirition, conlession el satisfac-
tion, la premitre s’harmonise exactement avee la doclrine d'al-Gagzali,
Quant & la derniére, eptendue dans le sens d'imposition, par le prélre, ot
dacceptation, par le pinitent, d’aeles diétermings, explatoires des fautes
passéos, ot médicinaux en vue des inficmitds morales, nous avens vu dans
ascétique purgative (Hiya, 111, 44, 47, 36}, que al-(tazzall recomman-
de & tout dévot de se soumetire i toute sorte L’épreaves et de mortifica-
tions, que le directeur spirituel voudra lui imposer. Noug y voyons aussi que
Ia confession des péchis an directenr est, & son Jjugement, le moyen le plus
propre & assurer le salut de IAme, Liimitation du christianisme est, cer-
tes, en ce point, irés évidente. Mais, sl quelque chose y manquait, dans
son Minka (ddit, Caire, 1813 1dg.), p. 11, al-Gamilia laissé, point par
point, la forme pratique ou rituell de la confession, et avee de tols détails,
qu'il i’y mangue que la présence du prétre et Pubsolution pour que Viden-
iitd avec le sacrement chrétien soit compléte ; examen, douleur, ferne
propos, pri¢re vocale dyuivalente 4 'acte de contrition, humble attilude
du corps prosternd en terre, et enfin déelaration des péehids un i un, & voix
haute, en la présence de Dien.
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H, — Patience (Ihya’, IV, 44).

C'est une des deux partics essentielles qui intdégrent la vie dévote ;
celle-ci, en offet, ne se congoit pas sans fe combat ascétique conire le mal,
et tout combat exige Pénergle et la patience. Ce degré se compuge, comme
tous, de trois éldments : foi, dmotion et acle extérieur.

La foi nait de la conviction trés ferme de excellence et de la néees-
§ité de cetts vertu, inspirde par divers motifs : 1° quiil n’est pas de vie
spirituelle sans guerre eontre los passions el sans vieloire de I'dme; 2° que
ce monde est un Hen d*épreuves el d’adversités indvitables, qui fondent sur
notre corps (infirmilds, douleurs), sur nos parents et amis (morts, sépara-
tions), sur notre répulation (calomnies, médisances), sur nos biens (vols,
faillites) ; or, Péme qui se laisse dominer par lu trislesse, ne peut s'appli-
quer & Ia dévotion ; 8° que Tintensité et le nombre de ces ndversités sont
plus grands pour I'Ame dévote, dont Dieu aime & épronver la verly, pour
la rendre plus parfaite ; 4¥ que 1a leistesse et le déconragement sont inu-
tiles dans Undversitd, puisqu’elles ne peuvent pas Péviter ; 5° qu'an con-

. traire, en réagissant contre In tristogse of enIni résistant dnergiquement,
Pdme parvient au moins & diminaer son inflnence ; 6° enfin, que Dien
donnera une récompense infinie et dlernclle en échange d’actes (e patien-
ce eourls ot limitds (efe. /7 Cor. IV, V7). Bt ici, al-Ciazzali fait apprécier
I'excellence de cetle veriu parles témaignages de la vévélation, entre les-
quels il comple celui-ci, atlribuéi Jdsus : « Vous n’obliendrez pas ce que
vous aimez, si vous ne soulfrez avee palience ce que vous abhorres » (ofr.
Joa. X1, 25).

Cette conviction produit dans Uime le sentiment on émetion, quiest le
socond élément dela patience. Al-Cazzili le déerit comnle un mouvement
ou une tandance de 1'iune i gabstenic d’Vprouver la tristesse ou le cha-
grin dans Yadversitd ; ¢'est Uinhibition sur la volonté qui désire fuir ce
qui Tui déplait, §l est dvident que ceile inhibition ne poarrail dtee un effed
de la volontd méme, abandonnde & ses Tmpulsions natuvelles, sans laclion
Q’une inpulsion surnatuvelle, qui est ln gréce.
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Les actes de la patience peuvent se réduire & quatre groupes. Le 1°
est constitué par la rdsistance aux atlaques de la passion et dquivaut &
dvtfer les péchds ; on ce sens, 1o patience est partie intégrante de la vertu
de pénitence. A ce groupe appartient pourtant la patience dans I'accom-
plissement des préceptes religicux. Au 2° groupe se raitachent toutes les
adversilde que nous pourrions éviter si nous la voulions, comms sont les
offenses et injures de notre prochain. La patience consiste, en ce cas, & ne
point résister & Poffenseur, apaisant les sentiments do vengeance et méme
les désirs de justice. Le modbla ds ce degré de patience, qui est des plus
sublimes, al-Crazzali le tronve dans la formule chrétionne do la douceur,
que trace 'vangile (Masth, V, 38-40)(1), Pourtant le degré Ie plus dlevd
consisle & supporler sans se plaindre les disgrdces et adversitds physigues
et morales que Dieu nous envoie, et qui sont entidrement indépendantes
de notre volont4, comme Ia mort des cafants, la ruine des propriétds, la
perte de la santd, efc. Dans lous ces cas, al-Ginzzall & soin de bien distin-
guer entre cette vertu of Papathie absoluo; il n'est pas question, dit-il,
de détruire la trislesse ot I'aversion que adversité produit fatalement
dans D'dme, mais de les renfermer dans lintérieur du coeur, évitant les
manifesiations exidrieuves, paroles, larmes et autres signes de déplaisir.

Pour obtenir cetie vertn, il recommande entre autre remédes, d'imiter le

pracédé employé pour aceroiirve les forces physiques : saccontumer gra-
duellement & porter des poids de plus en plus lourds, & commencer par les
moindres ; 1a satisfaction de lo victoire obtenus en petit encouragera a
enlreprendre en grand. Pourlant, quand il s'agit de la patience qui con-
siste 2 dviter le péehd, suriout I'impuretd, il eslime, avee los maiires de
Pascétisme, que la vicloire consiste & fuir les oceasions, quand tous les
autres remdes n'obliennent pas le résultat,

(1) « Jésus, lo fils do Maria, a dit : On vousa dit antrefois - Dont pout dent, et noz
powr nez. Lt moi jo vous dis : Ne résistez pas an wal avee ls mal ; mais ai guslgu'un
te frappe i la joue droite, offve-luila gauche », sto. (Fhyd’, IV, 52, ligne 20),

A A
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HI. — Gratitude (i@, 1V, 58).

Avec le précédent, co degré est le complément de la vie dévote, puis-
qw'il se rapporte aux bienfails divins, comme la palience aux adversités.
Son premier élément essentiel est la foi en cette vérité :que foulesles
choses crédes sont des bienfails que Dieu nous octroie, comme moyens
pour atteindre notre fin dernidre ; nous devons, par conséquent, corres-
pondre & son amour el & sa providence, en e les employani que pour le
geul ohjet en vue duquel Dieu les a crdds. Pour aider I'dme & se former
ceite sonviction, al-Ciazzali prdsente une annbyse trés sublile de I'un des
bienfaits de Dieu : la santé du corps. Avec une pénétralion admirable il
découvre el expose, en un style irés brillant, une multitude de causes con-
comilantes aboutissant & ce résultat : alimenis fournis par le régne ani-
mal ou viigétal, instruments agricoles, indusirie el commerce les mettant
& la portde de Ihoinme ; les faculiés appréhensives et appélitives de Pme
prélant leur concours aux fonctions végétatives de la nutrition ; orga-
nisme, admirablement disposé pour la vie physiclogique normale; la Pro-
vidence divine qui, par le ministére des anges gardiens, prévient cons-
lamment les iroubles pathologiques et procure la gudrison par le moyen
de 1o médecine, ele. ele. A ln manidre des aschies chrétiens, il énumére et
puis classifie les bienfaits que chague individu regoit de Dieu, généraux et
spéeiaux, inléricurs et extérienrs, naturels ot surnaturels : Diou pouvail re-
fuser & "homme tous los bienfails dont il1'a comblé, <’est-4-dire:1a vie, enle
faisant pierre on &tre inorganique ; la raison, en le exéant nnimal irraison-
nable ; 1o sexe méle, en le créant femelle ; Iintégrité des membres, en lo
faisant boileux, manchot ou aveugle ; la santd, en le rendant malade; in-
telligence parfaile, an le faisant fou ouimbécile; 'instruction, en le laissant
plongé dans Pignorance ; la luniére de ke fof islamique, en le faisant hiad-
tre infidtle ou polythéiste ; Ja vertu, en le (aisani méchant, ete. Toui cela
est donc un effet pur et simple de la bonté de Dien envers homme, tout
comms la beauld physique, les richesses, 'nbondance de Ja famille et des
amis, }es honneurs, la bonne renomimée, la science, ete., puisque ces hien-
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faits ne sont pas aceordds par Dien & toutes les créatures, mals seulement
i celles qu’il a librement choigics,

I/entendement bion convaineu que tous les Biens viennent d'un Dieu
qui n’élait point ndeessitd & nous les donner, il §'éveillera dans lo cosur un
sentiment mélé de joie et A'humilité, envers 1a bonté dn benfaiteur, el non
exclusivement 4 raison du bienfait nhjeclivement recu, pas méme du fait
de nous I'avoir octroyé. Dans un présent recu d’un roi, lo sujet apprécie
sans doute plus que ce présent Ia hisnveillance royale ; mais, avant tout ot
plus que tout, Ia facilité on possibilité ninsi recne doxdenier des ordres
royaux. Partant de cet exomple, al-Canzili disting ne doux degrés dans Ia
gratitude aflective : 1° joie pour le bienfait, considéré comme un signe de
Pamour de Dieu el comne prdsage desa wisdricorde en la vie filure ; 20
Jole — plus parfrite —— pour le bienfait, considéré comme insbrumont pour
mériter Punion mystique el la vision béatifique.

Cette fmotion de gratilude rovogue dog aefes délerminés du cour,
de la langue et des membres exidriours, Le cour monire s gralitude en
pensant bien de toutes los créatures, ne dépréeinnt pas méme celles qui
sont cn apparence viles et inutiles. La voix se répand continuellement en
cris de lonange et de reconnaissance i Dicu pour ses bontés. Los membres
s'emplolent & le servir, el dviter toud co qui peut Ini déplaire,

La forme 1a plus sublime (e In gratitude, poar al-Gazuili, est celle
qui a ponr abjet les adversités physiques ot morales. Dans ce sens, la gra-
titwla se concilie sublilemnent avec la patience, le covur éprouvant en mé-
me temps joie el tristesse pour un méme oljel, envisagé sous deux aspocts.
Quatre molils peavent provoquer dans Vime cetle joie on Padversitd : 19 i
est Loujours possilie de songor 4 des maux naturels, plus grands que ceux
qui rous éprouvent; 2° il en est d’aulres, plus graves que les manx naturels:
ceux de Uordre surnaturel : le péehd et la perle de la foi ; 3° toule adver-
sité temporelle est moindre que Ia peine que nous méritens pour nos fau-
tes ; ponr les infiddles que nous voyous prospérer dnus cetle vie, Dieu leur
résorve un chiitiment plus forrible el dlernel dans la vie futurs, puisyu’ils
n'ent point 68 chitids cn cells-oi; 4° loute adversité temporelle ost un
effet indvitable des éerots divins el une cause de mérites pour la vie fu-
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ture, bien plus que ne le serait la prospérité ; celle-ci élant le principe de
tout péché, tandis que I"adversité nous rapproche ds Dien.

IV et V. — Crainte et Espérance (Jiy@, 1V, 104).

Ce sont les deux ailes de la vie dévote et, selon une anire métaphore
du Mirhdj (p. 4}, respectivement le frein et Iaiguillon de Pdme pour cou-
rir dans la voie mystique. L'espérance est une Gnotion de tranquille allé-
gresse (ue I'Ame dprouve & penser & Loldention probable d’une chose
quelle aime. Sa cause est donc cetle pensée : Pesprit voit réunies toutes les
circonstances, ou la plapart de cells qui concourent & facililer le résul-
tat. Cette vuc el celle joie délerminent dans le ewur une impulsion active
a procurer les autres circonstances. ITarrive aussi que Pespérance nait dans
le cosur dla suile d'un faux jugement de Yinlelligence estimant suffisan-
tes des circonstances qui ne le sont pas ;en ce ens, 'émotion ne mérile pas
le nom d'espérance, mais celui de confiance #lusoire (al-jurar), celle du
laboureur stupide qui veut récolter sans avoir semé. Ceei supposé, al-
(tazzall réduit & qualre les motifs suffisants d’espérance salutaire : 19 1o
dogme de linfinie miséricorde de Dien, antdrieure & sa justice, ainsi que
Crazzali le prouve dans son Fayyal (édit. Caire, 1319 hég.), pp. 72-79;
2°le souvenir de ses innombrables bienfails, oclroyds par pure gréce ; 3°
Ja pensée des récompenses qu’il a promises dans le ciel & ceux qui le ser-
vent ; 4° la mémoire des témoignages d’amour ef de pardon que Dien a
dennés & I'dme dévole, dans le cours de s vie passée (Minkay, 55). Les
vésultats pratiques de ce degré myslique sout, entre autres, la lntte pro-
longée conire las diverses concupiscences et la persévérance dans la ver-
tu, en face de tous les obstacles, et surlout les délices spiriluelles qua le
ceeur éprouve & sapprocher de 1lien et & converser avee Lui.

Ta crainte est aussl une dmotion, mais de douleur et do iristesse in-
tense, provogude par la vive représentation que lentendemsnt se forme de
maux graves gu’il a en horreur et qu'il eslime imminents. Pour que cetie
émotion soit salutaire, elle doit étre engendrde par des motifs surnaturels
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qu'al-Cazzali réduit encore & quatre {Minhaj, 54) : 1°Ia pensée des chi-
timents terribles dont Dien menace ceux qai Poffensent ; 2° le 1dmoignage
de la propre conscience, qui accuse le dévot 4 raison de la muliitude des
péebids de sa vie passée et lui fait appréhender les périls et les occasions 4
venir, puisqu’elle ignore si elle pourra las dviler ; 8° sa propre faiblessa
Plysique et morale, qui lui rendra intolérables les chitiments de Venfer ;
4% et par-dessus tout, Ueffrayant mystdre de la prédestination, qui
dtant élernelle, est indépendante de nolre ecopération et de nos mérites,
Les ¢ffees de cette émolion peuvent so faire sentir jusque sur Porga-
nisme, ¢t y déterminer Pexténuvation du corps, la disparition des couleurs, et
méme de violentes crises de pleurs ot de gémissemeuts, qui peuvent ame-
ner des syncopes, la folie et méme la mort. Dans cos cas extrémes, la erainte
a cessé d’éire salutairve. Ilen est de méme quand Vexcds de crainte a produit
le désespair (al-ya's wal-gunit), En ce cas, en effet, elle cessa d’dtre un
aiguillon pour la verlu el rend impossible toule cenvre bonne, au lieu do
Ia faciliter, Le sympiéme qui fait reconnaitre la crainte salutaire est son
intluence sur la volonté, qu’elle déterminera & subjuguer Jos appéiits, i se
dégotier du pdehd, & trouver du plaisir dans la vertu. Et telle est, selon
al-Gazzali, la raison de Ia supériorité de la crainte sar I'espérance: elle est
plus utile pour atteindre In fin de 1a vie dévole. Caril reconnatt, comme les
auteurs ascélignes chréticns, qu'on ne peut résoudre #2 abstracto la question
de l'excellence respective des denx degrds, parce qu'il faut loujours prendre
garde aux circonstances personnelles de chaque individu ; et nénnmoins
il se déeide & affirmer qu’en géndral la erajnte est la plus utile, parce
qu'elle guérit de cctle confiance ilusnire, qu’il signale comme le défaut de
la majoritd des hommes de son lemps, Cest co quil démontre daus son
Kituh damm al-gurir ( Yoy, 111, 264), en examinant les formes multi ples
el si varides que revéi la prdsomption spirituelle dont sont atieintes les
différentes classes de la sociéis, non seulement les gens du sidele, maje
aussi les thdologiens, fagihs, orateurs sacrés, dévols et sifis. Le fond, of
jusqwa la forme de son livre en font, en ceci, un ceuvre de bldme, sembla-
ble au liveo De Manctu Feclesine o’ Alvaro Pelagic. Contre ce vice, pas de
meilleur reméde que la crainte produite par la méditation des fins dernid-
res (novissima), qu'il développe dans son Minkaj (p. 58), semblablement an
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plar des maltres de ascélisme chrétien : méditation de la justice divine
dans le chitiment du péehd des Anges, d’Adam et do certains prophétes ;
méditation de la mert, du jugement, de Penfer et de la gloire, Cependant
il reconnait que, dans les derniers moments de 1a vie, Uespérance est plus
salutaire, parce qu’d ce momeant, la crainto, si elle ast sexls, pourrait en-
trainer le désespoir.

La forme 12 plus sublime et 1a plus parfaite de la eraints est celle qui
a pour objet non le chaliment, ni méme lo péelé, mais Dieu Iui-méme : en
ce sens qu'elle redoule le péril d’stre privé ternellement de la vision béa-
{ifique.

VL— Pauvreté {2y, 1V, 136).

Cest la privation des biens temporels dont le dévot a besoln pour vi-
vre. Les élats psychologiques od peut se trouver le Jagir sont variés. Le
pius parfsit est lindiférence pour la richesse ot la pauvretd, sans hair
celle-ci ni ddsirer celie-la. Apris cet état, vient celul da pauvrequi renon-
ce aux richesses parce qu’il les abhiorre, comme tout ce qui peat Sloigner
de Dien. Moins parfait est I'stat de celui qui se tienl pour satisfait de ce
qu'il , se résigne A ce qui loi mangue, et ne fait aucun effort pour acquérie
les richesses, sans cepeadant les abhorrer,

L'excellence de la pauvreté veloniaire est un des (homes de la iy
tique musulmane ol se révele le plus clairement Iinfluence chréticans :
nombrenx sont les texies dvangélignes cités par al-Crazzali en confirnia-
tion de ses dires (efr. Matth. VI, 19; XIX, 16-24), et Jésus est pour lui Ia
modéle de cette vertu, — Il analyse subtilement les conditions spirituelles
qui intdgrent. Le fagir ne doit sentir aucune aversion pour sa pauvreié
persennelle, mais y voir un effet do la providence divine. Sans doute, il peut
lui arviver d°éprouver pour elle la répugnance naturelle qu'inspive touf
ce qui est contraire & lz sensualité ; et en ceci consiste principalement la
perfection du fagir, qui sera plus grande encore #il parvient & trouver un
charnie tout spirituel dans ses privalions. Le sympidme oxidrieur de ceiie
Jouissance et de cette conformité  la volonté divine, ce seront des manidres

11
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affables of douces avec {ous, évitant toute plainte et toute lamentation,
cachant non senlement sa puuvreté, mais méme ses elforts pour la dissi-
muler. Le fegir ne doit jamais shumilier devant le riche, 4 cause de la
richesse de celui-ci ; ce serait un signe qu'il la désive.

Lei se présente la grave (uestion de la mendicitd ot de ses rapports
avec la pauvreté volentaire. Les sifls se sont préocenpés de ce problame
autan! et plus que les mystiques chréliens. Pour al-Gazzal, la mendicité
ost illicite au Jfugir, & supposer loujours qu'il aii ce qui Tui est stricte-
ment nécessaire pour subsister : un habit du plus vil tissu, une habilation
capable de le préserver des rigueurs do la température, ua pain d'orge ac-
compagné d’un condiment grossier ; et eela, en se limitant & la seule jour~
née présenie, selon le conseil évangélique, parcs que toute prévision pour
Yavenir est déja une imperfection pour Pasedte. Il permei de mendier pour
le lendemain, uniquement A eelui qui se doute fortement qu'il ne pourra le
faire alors. Ces restrictions imposées par al-Cazzali aux safis mendiants
ne gappliquent pas, il est vrai, & cenx qui ménent la vie cénohitique ;dans
ce eag, l'économe du couvent (fardine ay-sifiyyu} peut exercer Iamendici-
16 dans le but de pourvoir & la subsistance de ses foéres. Danires resiric-
tions sonl néanmeins indiqudes, qui rendent illicite non seulement la de~
mande, mais acceptalion de 'aumdne, méme non sollicitée. Ainsi, le fagir
ne peut recevoir aucun objet certainement ou deateusement #licite (ha-
ram), ni méme ua objet liite (halal), de 1a main de qui le donne dans un
but mondain (vanitd, ostentalion elc);ce serait, en ce cas, coopérer an
péché du riche, Le pauvre deit égnlement s’abstenir d’aceepter I'aumdne,
§'il sait ne pas réunir, e sn personne, les qualitds que lui suppose Ie dona-
teur, ln sainteté par exemple, si Paumdne lui est faite nduilu sanctitatis ;
il est méme, dans ce cas, tenu & restitution,

VII. — Renencement au mende (Jiy?, 1V, 154).

L’8lment affectif de ce degrd de perfection consiste & éprouver une
certaine aversion pour toutes les choses du monds, en revanche d’un désir
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plus véhément des choses du ciel. Il présuppose done quelque attachement
an monde, mais surmontd par la véhémence de I'amour opposé ; il présup-
pose aussi la possession réelle ou possible des choses du monde auxquelles
on renonce. Cetle émotion est distinete do Pémeotion essentiello & la péni-
tence, en ce quw’ici 11 'agit de rencncer, non pas au péehé ou aux ocea-
sions de péehé (al-mafzirar ), mais & ce qui est licite ow permis (al-muba-
hat) par 1a loi divino, Cetle dmotion est provoquée dans Ldme par une fod
vive au peu de valeur du monde, coinparé & la vie future et & Diew. Pour
gveillor ceste foi dans le copur des dévois, al-(razzall composa son bean Fi-
pre die Mépris du Monde { Kitah damm ad-dunya ; Tya’, 11, 138), doni la
these fondamentale, essenticllement chrétienne, est un simple commentaire
de la paralole dvangdlique qui compare ls royaume du ciel & a porle pré-
ciense {Matth, XHI, 45 ). 15, si nombrenx sont les fraginents dvangéliques
quil insére en confirmation de sa doetrine, qu’il est impossible d’en mé-
connaitre la filiation chrétienne : Jésus ot Jean-Baptiste soni souvent
présentds comme modéles de ee degrd de perfection, conformément a I'his-
toire dvangdlique (Mazzh, V1,19, 24 ; VIL, 26 ; VIIi, 20 ; XIX, 16-24).

Le fruit de cette foi vive et do 'élément affeetif est le renoncement
offectif ou abandon du inonde et de tout ee qui Vaccompagre on le suit,
non pour un melif natwrel en bumain, wais hien uniquement par crainte
que son amour n'étoulfe dans le coeur ia pensde et I'amour da Diew. Mals,
dans ce renoncement affectif, il y a dos degrés qu'al-(razzili distingue sui-
vant la vivacité et Iénorgic dola foi: 1°celui du noviee, qui consiste f se
fuire violence pour mépriser lo monde, anguel son cour est foulefois for-
tement attaché ; 2° celui de quiconque renonce au monde de bon gré et
sang peine, estimant ¢que son renoncement ne lui retranche que des choses
qui ne valent rvien ;3° celui du mystique parfail, qui n’atlache aucune
importance & son renoncement, tant il est pleinement persualé que le
monde st un néunt. A un anive point de vue, cetle verin admet aussi trois
degrds 1 le renoncement au monde, «) pour éviter enfer, — & pour jouir
des délices du paradis,—¢) ou seulomeni pour obtenir la vision béalifique.
Co dernier degré est le plus sublime: il comprend coux quirennucent A tout
ce qui n’est pas Diew, qui non seulement se privent de loates les satisfactions
licites, (pourvu qelles ne soient pas absolument nécessaires 3 1a vie), mais
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vonl jusqu'd dédaigner les délices du paradis, comme méprisables par
comparaison avec la beautd de Dien. '

Pour mieux préciger sa pensds, al-Giazzall o soin de fixer les limites
auxquelles le mystique doit restreindre les indispensables nécessitde de la
vie, 8'il en estd ce degrd de perfection : pour aliment, une demi-livre de
pain de son (an-nokalu), une seule fois par jour, sans y joindve aucun con-
diment ; pour vétement, un seul sac grossier, tissé de laine bourrue ou de
feuilles de palmier ; pour hadifation, nen avoir aucune ef coucher dans
les mosqudes, ou prendre pour abri une hutte de rosenwx ou d’argile, donk
la hauteur ne dépasse pns six couddes; pour tout wstensile, une seule Gouel-
le de terre, vieillo, ébrdehée, pouvant servir 4 tous les usages, puisque
Jésus-Christ (al-Cazzall lui altribue ici Faneedote de Diogéne) jeta son
écuclle en voyant un homme hoire dans le erenx de sa main. Toutefois, ces
symptdmes extérienrs et visibles de renoncement au monde ne sont rien,
sans les signes spivituels of intérieurs qu'al-Cazzali tient pour la preuve
définitive de lo sincérild du mystique en ce deged : tristesse pour ce qu’il
posstde, satisfaction pour ce & guoi il renonce, indifférence aux applandis-
sements el au mépris des hommes, régae, dansson ceeur, d’un sentiment de
douceur spivituclle, & propos de tout ee qui se rapporte & Disu,

VIII. — Abnégation dela volenté (/ya, 1V, 172).

Le principe de ce degré de perfection est la fof ou vision psychiqus
expérimentale de Vunité de Dier {at-tunhid). Ele consiste 4 croire d'une
fagon vive et intense, que, seul, Dien est la cause véritabls ef réelle de tout
ce qui existe el peut exister ot que tous ses actes simt inspirds par sa hon-
1¢, sa misdricorde ot sa sagesse infiries. Quand le mystique est'arrivé a
cette eonviction, il voit alors que la pauvretd et 1a vichesse, "honneur et
le déshonneur, la santé et Pinfivmitd, la vie ot la mort dépendent exelusi-
vement di: pouvoir de Dieu, el par suite, qu'il ne faut eraindre guo Lud,
Wespérer quw'en lui, ne mettre sa confiance en nucune chose erdde, ef
abandonner & la volonté divine sa propre volonts,
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i cetle i ne s'affaiblit point, elle finit par provoguer dans les cceurs
un sentiment d’abandon absolu en la providence de Dieu, sentiment qui
admet trois degrds, compards respectivement par al-Gazzali avee 'aban-
don du ¢lient A son avocat, du fils & sa mére, du cadavre entre les mains
de ensevelisseur. Nans lo prentier cas et dans le second, 1o ccenr ne peut
dprouver le besoin de rien demander qua Dien. Dans Je troisidme, qui est
le plus sublime, le mystique est certain que Diea méme meut sa propre vo-
lonté, que ce qui lujarrive est fatal, qu'alors méme qu’il ne deianderait
rien i Diew, Dieu lui-méme s'occuperait spontanément de pourvoir & ses
hesoins ; cest pourquoi ce troisibme degré exclut Poraison dépréeatoire
(ed-do'z"). Al-Grazzali roconnalt cependani la difficultd Lacquérir el état
psyeligue ; il eroii méme impossible sa durde constanie ; poussant I'allé-
gorie précddente, il lo compare & la pileur cadavérique que produit, un
instant, une terreur passaghre et profonde.

11 parait, & premidre vue, que le fridt de ce degré de perfection doive
dtre purement négulil ; ainsi Font pensd quelques sifis exagérés, comme
les guidtistes de la myslique chrélienne, quientendirentl'abnégation de la
volontd dans un sens absolument pagsif, Afin de détruire celte erreur, al-
Chzzali réduit & quaire les motifs de toules les actions humaines : 1° pro-
curer Uutile at 2° le conserver ; 3% éviter le nuisible et 4° le détrairs. La
résigrnation passive n'est pas licite dans les actes qui, nécessairement, ten-
dent 4 la 1% 0t 4 la 8% fin 1 cosser de manger, avee la conflance que Dieu
rassasiera noirs [im miraculeusement, est folie ef non pas verta ; g’expo-
ser A blre dévord par les hétes ou derags par i wur en ruiue, c'est tenier
Diew inntilement. 110’y & verin d’abnégation que dans les cas oft ces eilels
sont seulement profudles : p. ex. entreprendre un pélerinage i travers le
désert, sans provisions, compinnt sur la providence ;s'exposer & fomher
entre les mains de bandits qui peuvent nous voler et nous blesser, mais
non aous tuer. En ce qui concerne Ja 2° fin (conserver Iutile déja posséds),
le mystique doit éviter lout c2 qui tend & aecumuler les moyeus de subsis-
tance, an plus grande guaniité qu'il ne fant pour nne année ; il est plus
louable de se limiter strictement & co qui est nécessaire pour le moment
présent, sauf pour un pire de famitle gud se doif e sions.
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La 4° fin (s débarrasser du mal qui nous a alteint), 2 donné origine
& de larges coniroverses entre les mysiiques musulmans : il y eut des en-
thousiastes qui trouvdrent de Vimperfection 4 se soumettre i un traite-
ment thérapeutique on chirargical. Al-razzili, au contraire, regarde com-
me un péehé de manquer A prendre les médecines qui certainement gud-
rissent une maladie wortelle. Ta verlu de résignation ne s'exerce qu'au
cas o Prction curative west que prodadie ; at, méme en co cns, le mystique
peut les prendre sans pardree le wndrite de son élat de perfoction, pourva
que sa confiance soit en Dieu plutdt qu'au médecin ou & la mddecine.
Néanmeoins, son mérite sera plus grand 8'il s’ahstient, pourva qwil fo fasse
pour un de ces motifs : connaigsance certaine, par révélation, gue ceite
maladie est la derniten ; vonloir prolonger son mal par esprit de mortifi-
cation ou de pinitence ; erainte des occasions e péehid, plus nombreuses
dans la santé que dans la maladie. I’empreinte dn christianisme est e
visible ; ot justement, al-Crazzali confirme sn doctrine par lo texte évangs-
lique (Mateh. VI, 26) oii le Snuveur montre la providence divine dans la
conservalion des animaux, pour nous apprendrs quells confiance nous de-
vons avoir en notre Pére Céleste.

IX.— Amour de Dieu (/fiya, IV, 308), (1)

Fest 1n fin darnidre et le comble de la perfeciion spirituelle. Ty~
sieurs théologiens niaient la possibilild de co degrd inystique ; voitd pour-
quot al-{tazzill se eroil obligd de développer ici toule sa théorie psycho-
logique do Yamour. Celts théorie n'a rien deriginal au lond : elle coin-
cilde presqu’en fout, avoe calle des néoplatoniciens, lille voit dans I'amour
una inclinalion spontande ou instinctive de la volontd, vers tout ohjet dont
la perception procure au sujel quelque jouissance. Lrinelination se spéci-
fie suivant Ia nature de la perception : d’oh, amour sensible et amour spi-

(1) Cotte dernidre partic du mdimoire a 6té lue & ln Sematne &’ f2hnologle Rellgieuse
de Louvain, le mercredi, 3 Septorabre 1913,



21] LA MYSTIQUE D'AL-(AZEALT 87

riluel. Nombreux sont les meotifs capables de provoquer cette inclination
dans Yo ceeur ; al-Gaz#ali les réduil & cing @ tout homme aime 1° son dtre
propre, sa perfection et sa conservation ; 2° son bienfaileur, parce quil
conlribue & cette conservaiion ; 3° le bienfaileur de I’rumanité, en génd-
ral, le sujet n'en obtint-il aucun bien personnellement ; 4° tout ce qui est
beau, d’une beanté physique ou merale ; 5° tout ce qui ressemble en quel-
que facon au sujet. Dans ces cing motify, il est facile de distinguer les deux
espbees d'amour : amowr de gratitude et amour platonique. Ce dernier,
provoqué par la beautd, sans auire fin qu’elle-méme, est Ie plus sublime. Les
idées esthétiques d’al-Gazzali, incidemment développées dans ce livre, se
réduisent & un écho des idées plotiniennes : la heauté d'un élre consiste en
ce qu'il posstde actuellement toutes ou quelques-unes des perfoctions con-
venables on possibles & son essence. Al-Crazzall fait consister la beauté
idéale en trois qualitds métaphysigues : science, pouvoir b bonté morale.
Ces prémisses posses, nl-{razali entreprend de démontrer la possibi-
lité de Yamour de Dieu, Celui-1i seul est capable de nier cetle thése gui
ignore ce quest Dieu, puisque Yamour est une suite de la connaissance. Or
le mystique connait parfaitement que Dieu est 1a cause de son existence,
dela perfection de son étre et de sa conservation, son bienfaiteur absolu
el universel, le principe de tous les biens qui existeni dans 'univers, la
heautd et la perfeclion infinie dans Iordre métaphysique, i raison de san
omniscience, de son omnipotence, de sa sainteté ; Lorigine de toute heautd
dans Yordre physique ; flnalewent, il connait auss, bien que d’une manid-
re vague, quentre Dieu et P'dme existe une certaine analogie de nature
(spiritualité), une ccriaine conformité dans les ativibuts meoraux (perfee-
tion morale). Tous ccs motifs engendrent foreément dans le eceur du mys-
tique un double amour : le premier est cclui de gratitnde ; Pautre, plus
parfait, est la charité désintéressée, qui consisie & aimer Dieu parce qu'it
est infiniment aimable, paree qu’il est 'unique ohjet digne de notre arour
" zpizav gy ). [l serait impossible de donner, dans un résumé, une idée
des délicates analyses psychelogiques doni al-Ciazzili eorrobore sa thise,
el des britlantes allégories dont il I'illustre et 'éclaire ; il les tire de Pa-
mour sexuel,
Les effels de Pamour divin dans les dmes, sont nombreux. Le désir ou
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amour passionné cst le plus perceptible de tous. Quand Iamant est Sloigné
de I'objet aimé ou quand il ne lesaisit que d’une fagon incomplite, alors
natt en son copur Pimpulsion véhémente du désir. Or 1"ime qui aime Dieu ne
peut, en ce monde, 1o voir qu'a traversle voile de choses sensibles; méme au
¢iel, elle na pourra connaiire d*une fagon compréhensive son infinie beau-
16 et perfection : anssi éprouvera-t-elle ternellement un désir inexlingui-
ble. Quant & la doulenr qui accompagne tout désir, al-(tauali estime
quelle sera détruite au ciel par les délices résulinnt de la vision ddatifiyue.
Dela chez le mystique, tani qu'il vii sur la terre, un désir constant de
mourir : Ia mort étant la condition indispensable pour jouir de Dieu j en
tous ses actes, extérieurs et intéiieurs, le bon plaisir de Dieu est sa rigle
el il ne peut trouver aucun plaisir aux choses de ce monde ; la solitude est
son unique consolation, el. penser 4 Dieu son eccnpation la plus chére ;la
chariid divine qui hrile en son ceeur, s'épand naturellement sur toutes leg
créatures: toutes il les aime, comme des reflets do 1 heautd de Dieu ; mais
cette charité apparait surlout i Pégard des ses frores en religion ; elle se
transforme méme en haine sainte i I'égard des ennemis de Dieu ; par mo-
ments, elle tremble devant le danger de perdre 'objet de son amour et do
tomber dans la disgrice de Dieu; d'autres fois, 1a force de sa passion
amourguse va jusqu’h froublor son cspril, d le faire delater en exclama-
tions qui expriment In violence de sa cliarité, bien que, en dehors de ces cas
anormaux, e vrai el sincdre amant cache A {ous les hommies les faveurs
dont Dieu Yhonore.

Les principaux fruits gue prodwitdans le coeur Pamour divin sont :
la familiarité aveo Dieu el ln complaisance et son bon plaisir, La premidre
est un élat psychique qui s'empare de I'dme quand, goitant la jouissanca
gue lui cause s proximité avec Dien et la vision partielle desa beanté,
elle nc pense ni & la partie infinie qui ¥en cache & sa vue et 4 sa jonissan-
ce présente, ni 4 la possibilité de perdre la jole qui linonde, car, si elle y
pensait, sa joie serait troublde par la douleur du désir et par les angoisses
de la crainte, Les symptomoes visibles de cet étal de communication inlime
de P'dne avec Pobjat de son amour, sont le dégodt que lui inspire la con-
versation des hornmes el Pavidité avec laquelle elle recherche le délicieux
oxercice de loraison mentale (ad-difr): elle cherche toujours la solilude
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el Disolement ; en société, elle se sent corame délaissée ; dans la solitude,
comme en aimabls compagnie ; son corps seul vit sur la terre, son cceur est
deji en son Theu. Quand cot état devient permanent ef habituel, il engen-
dre dansl’dme une certaine jole reposée et tranquille {(a/-inbisat), feuit de
Ia familiarité confiante dont elle jouit avee Dieu : elle lui parle comme un
ami, yui se croit dispensé d’employer, dans les rapports ordinaires, les
marques de respect et de vénération,

La complaisunce dans le bon plaisir divin st nussi un fruit, et Ie plus
parfait, do Pamonr. Quelques siifis en niaient la possibilité, parce qwil leur
paraissait inconciliable avee la vépugnance sportande qu'épronve lappd-
tit sensible poar la douleur physique et morale. Néanmoins al-Ctazzalt
soutient que ce phénoméne mystiqne peut vraigemblablement se produire
dans deux hypothéses. La premitre est le eas anormal ot la doulenr de-
vient inconsciente, une jouissanee trds véhémenie nyant amorti la sensi-
bilité ; e'esi co qui peut arriver au mystique enived d’amour de Dieu; dans
cette hypothise, il est bien possible de concevoir qu'il s complaise en tout
ce que Dieu voudra ou pernietira, méme de eontraive 4 son appétit sensi-
ble, prisqu’il e sent peint Ia douleur de cette contrariété, Tontefois, il v’y
a pas plus d'invraisemblanee dans Phypothise plus ordinairve od la douleur
est ressentie. It on eflet, innombrables sont les exetnples de cette complai-
sanee rationnelle & Pégardde ehoses qui répmguent & I'appéiit, dansla vae
d’acquériv par elles un bien plus grand de Vordre sensible ou moral, nalu-
rel ou survatarel. Done, rien d’absurde A admetire que le mystique, amou-
reux de son Dieu, se complaise rationnelament dans les douleurs sensibles
qu’il prouve, et cela sans auirs raison, sinon qu'elles sont voulues de
Disu. En somme, 'identification de la volontd de I'amant avec celle de
Pobjet aimé est la preuve plénidre de Pamonr parfait : lamant va jusqu'a
accepter rds volontiers sa propre mort, si elle est 1a volonté de celui qu'it

aime,

12*
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X, —Puretd et sincérité dintention (Jya, 1V, 259).

Conformément 4 Ia thise fondamentalo de son Jhyd’, que Finfention
est Pdme des wuvres, sl-Gazzali exalle sa poride ef sa valear dans la vie
roystique. Sinspirant des paroles de 8t Paul { Cor. X, 81) et de la pen-
sée dvangdlique (Mateh. VI, 22-8), qu'il atiribue au Prophéte : « L'inlen-
tion du croyant est meilleure que son ceuvre », il étudie en détail I'in-
fluenee do Vintention dans Ja vie spirituelle. 'lout acte vertuenx, Vaccom-
plissement d’un procepte, la pratique de quelque dévolion acquierl aux
yeux de Dieu un mérite proportionnel au nombre d’intentions saintes gue
le mystique s'est proposées, 1Ly a plus 1 les acles lcites, mais indifiérents
penvent se changer en actes méritoires. I1 suftil, pour eela, de les diriger
au service et 4 la gloire de Dien. Mais alors, il est nécessaire que I'inten-
tion soit pure, est-i-dire exempte de tout mélange de motifs élrapgers i
Dieu, p. ex., ln vanité spirituelle en ses formes si variées. Car alors, I'ac-
le perd de sa valeur, en proportion de influcnce exercde par le motif mon-

dain,

X1. — Examen de conscience {Hhya, 1V, 281).

Pour se prémunir done contre ce danger si grave, qui arriverait &
rendre inutiles tous les efforls du mystique pour parvenir 4 la vie unitive,
al-(iazzali recommande un exercice spirituel d'origine évidemment chié-
tienne : Pexamen quatidien. 11 en divise la pratique en six parties: 1°le
ferme propos (al-muSarata), qui consisie pour e dévot 4 prévoir, fous les
mating, & son lever, les acles, omissions, pensées qui pourroni survenir aux
diverses haures el dans les diverses occupationsdu jour, i se proposer forte-
mentde rectifier son intention en tous. Pour mieux préciser, il sera bon de
songer & chaque faculis, sens ou membre qui servent & ces actes, aux obliga-
tions religieuses, aux dévotions, elc; 2° la vigilance (al-muragaba) de tous
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Jes instants & conformer actes et omissions A ce quia 4té promis & Dieu le
malin. Elle doit précéder et accompagner Pacte: I’Ame se demandera
auparavant : pourgued, comment, pour qui elle va agir; 3° Ioxamen de
conscience (al—mu)_‘z&saéa ), In nuit. Sa méthode pratigue coincide avec cel-
1o des aschies chrétiens : revue méthodique et déiaillée de la journéde, afin
de se ressouvonir de tous les pichés, imperfections, omissions et acles deo
vertu, tantexéérienrs qu'intdrieurs, faits d chague heure du jour, Comme
Ibn *Arabiet As-Suhrawardy, ses disciples, al-{3nzzali conseille l'usage d'un
cahier {al-jarida), pour consigner en partie doublels résultat de Yexamen,
ainsi que cela se pratiquait, au dire de 8t Jean Climaque, chez les moines
chrétiens de I"Orient, et Fest, depuis, mainlenu dans les ordres religieux
de ’Eglise catholique, conformément & In méthode proposée par St Ignace
dons ses FErercices; 4° la mortification (al-mo‘agaba) imposée i dme com-
me pénitence médicinale et en chatiment de ses péchés et imperfections.
Al-Ciazzali recommande des genres de mortification trés varids, en rappork
avec la nature des fautes : le jedne, contre la sensualiié dans la réfection,
les yeux baisséds, contre les fautes de curiosité immodesle, la discipline cor-
porelle, abstention de boissons fraiches, ele; 5° la pénitence (al-nugaha-
dz) ou combat contre la tiédeur dans les pratiques de pisté. Elle consiste
3 g*jmposer, comme expiation et en compensation d'actes imparfails, des
actes nouveaux et réitérés; 6° la réprimande (al-n‘ataba) de I'ime, au
moyen de discours moraux que le dévot s'adresse mentalement & Jui-mé-
me, s'inspirant des motifs gurnaturels qui peuvent provogquer en son ceur
la douleur et 1o repentir de ses imperfections.

X1I — Méditation (Jhya, IV, 304).

Mais le plus utile instrument de progrés dans la vie mystigue est la
méditation, Pour en prouver lexcellence ot Tutilitd, al-Gazzali invoque
Pautorité du Prophdte, & cbié de celle de J.-C. 1 « Une heure de médila-
tion, a dit le Prophite, vaut mieux qwun an de dévotion »jel J.-C. assure
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que « celui-1a seul loi deviendra parfaitement semblable qui aura réduit
tout son langage & loraison inentale, i son silence & la méditation »,

La méthode pratique de cet exercice spirituel est In suivants. Avant
lout, Ia mémoire présente b Pentendement la matitre de la méditation, c'est-
a-dire les idées, les actions, et les paroles sur lesquelles onl i S'exercer aus-
sitdt les autres puissances de Lime. (est le préambule que les mystiques
chréliens appellent compasition de fiew, ot al-Gaumali sowvenir {at-tadak-
kor). Ik se facilite par la lecture attentive et recueillic du Qur'an, ou des Ha-
dits du Prophéie ; mais, comme les commencants ne savent pas ordinaire-
ment choisiv eux-mémes les lextes mieux approprids  leur élat d'dme, al-
Gagzadli lear offre, enson Hhya', de copienx exemples de matidre de médi-
tation, necommodds, par leur sujet, aux diffévents degrés de perfection
spirituells.

La maligre wne fois présente  Yerlendemont, vient la méditation
proprement dite, qui est U'exercice de la raison spéenlative comparant ot,
par induction et déduction, tirant des véritds connues dautres véritds
neuvelles et inconnues. Cette opération diseursive da ln raison {af-#tibar)
se fait, pour le plus prand nombre des dévols, inconsciemmend ei sans ap-
pliguer d'une fagon dllexe les régles de I logique. La conséquence ou
vérité acquise par la méditation doit so convertir de spéenlative en prati-
que, moyennant Papplication coneréte que Pentendement en fait A son
propre élat ; nutrement Iidde nexereerait ancunc intluence sur la volont
et la méditalion resterait sidrile. Son fruit (af-fumara) le plos niile w'est
pas, en eftet, la science, en lant que telle, mais lo changement du coeur
qu’elle provogue, c'est-d-tlire les dmotions trés varides que nous avons dtu-
dides dans toute la wystique, et los buns propos formdés, en consdquence,
par la volontd, ’accomplic des ceuvres salutaires,

Al-Gasall achive son iraité par une classification systématique des
mati¢res en deux groupes londamentauy : 1° Médilations propres au corn-
wencant, comprenant ce que les mystiques chedtiens appellent les péchés
propres ou d’aulrul, les vertns, les fins derniéres ou napmssina,ete. Pour en
tiver un plus graad fruit, il conseille au noviee dinserirs dans son cabier
d'examen (al-juradu) un colalog e des péckids capilaux et des vertus princi-
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pades. Chague matin, pour faire In méditation, il pourrn ainsi s'appliguer 3
un péehd ou 4 la vertu qu’il se propose respectivement d’4viter ou d'acyué-
rir ; cela fait, il barrera d'un trail son sujet et il pourra ensuite Sappliquer
aux péehds ouaux vertus qui suivend. 2° Méditalions sur Dieu; elles sont
spéeiales anx mystiques parfaits. A ceux-ci, ndanmoins, al-Grazzali con-
seille de ne pas prendre comine matidre de leur contemplation Yessence
ou les atiributs absotus de la Divinits, parce que le Prophéte lui-méme la
défend et parce que cela expose A des doutes en malidre de foi. W est préfé-
rable de se borner i les méditer dans les créatures, comme reflels des at-
tributs divins,

XIH.—Extase mystique : ses causes et effets.

Les fruils de cos contemplations sunt les extases cu rapts de ame en
chacun des degrés on dlapes de la vie unilive. Al-Cazzali ne consacre pas
un traitd spéeial A la description ou interprétation de ces phénoménes ex-
traordinnires de la vie mystique. Pourtant, il est de nombreuses puges de
Py ol des autres opuseales, comme Udmla’, lo Miskat, le Minkijetlo
Magsad, ol il revient i ses idées sur ce sujet si inléressant de psychologie
anorimale. Ce n’est pas qu'il alirilue junais acquisition de ces dials psy~
chiques it Ia tibre initiative de Phemine ; tonjours, au contraire, 31 les con-
gidére comme des eifets surnaturels dela grice de Dieu ; 10ais il recom-
mande toulelols certaines méthodes déterminges on exercices qui prédis-
posent Iime A les recavoir, '

Un de ceux-ei ost Voraison mentale (@l-difr) faile dans les conditions
psycho-physiclogiques qu’il o apprises de son niaitre al-Farmadi, eonfor-
mément an rile (fariga) de al-Junayd ot al-Bistim? et dont usent égale-
ment quelques sitlis, sous le nom de farigs nagsadandiya. Le jedne, la veil-
le, le silenee ef la relraite absolue en soni les conditions luignées. Le
maitre spirituel ordonne, & ee moment, au myslique deserelirer do ta com-
munication avee ko monde, de se renfermer dans sa cellule {ez-:awiya), s
convrant la ldte de son vitement, rédvisant Loutes ses priéres el dévotions
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4 une soule, qui consiste dans la continuelle ot abtentive prononciation’
du nom de Dieu, Assis & terre, il commenee 3 répéter le mot Allaf jusqu’d
ce que 1o mouvement dela Jangue cesse ei que le mot sorte des ldvres sans
que la langue se meuve, et jusquws ce qgue les 1dvres s'arrétent el que reste
senle dans le coeur Iimage du mot. Bien plas encore, il doit continuer
Vexercice jusqu's ce que s'efface du ewur catie image sensible du nom et
que seule demaure vive I'ilde de sa sigoification, gravée dans lo coeur par
une suggestion si dnergique que L'esprit ne puisse penser & augun autre
objet {fhya, 111, 15, 5T).

Toutolvis cette méthade, dgalament employde dés les premiers temps
par certains anachordtesehrétiens, spéeinlement par certaines sectes syrien-
nes des Buchites et des Hdsychastes, s'adaptait moins 4 la vie cénobitique
ou conventuelle. Pour celle-ci, les mystiques musuimans emploient plus
couramment Pexercice des chants religioux {(as-sami’), dans une forme
analogue & colle que Cassien (fnstitutions, 11, 23) vit observer dans les
monasléres chrdiiens d'lFigyple. Voici comment nous le déerit al-Cazzali
(Fhya, 11, 207y (1. A une heure of le cwur pent étre libre de lonie autre
préoccupation, et en un lien reliré, se réunissent lous les silis, dvitant
Vintrusion de personnes étrangéres A la eommunanté, dont la présence
pourrait iroubler Nespril de conx qui vonise livrer i eot exercice, et exclu~
ant dgalement les noviees (aurids), fui, ponr n'élre point encore {out i
fuit sortis de la vie purgalive, ou bien pour manquer dn godt mystique
apte & leur fatre savourer la musique religieuse, ou pour &re d'un tempé-
rament sensuel, o pour ne pas possédor uns solide instruciion théologi-
que, sont inaptes & prendre part 3 Pexercice. Un chantre (qarweail), so
placant auw milicw de ia rominauid, enlonne des hymnes de métre varig,
tantdt accompagné de certaing instruments autorisés, comme Ie tambour
de basque, le tambourin, la clarineits, ete. Autour de lui, les auditeurs
demearent assis, fes extrémilés rigides, la 18te inelinde vers lo sol dans
Pattitude de la mdiditation, évitant autant que possible une respiration

(1) Maedonald & pubiié une traduction anglaise de ce traitd da 1I'Ijy@’, sous le ti-
tro Emational Religion in Idam as uffected by Mheste and Singing, insdrée daue lo « Jour-
nui of the Royal Asiatic Society », 1901-180%2.
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haletante, le billement ¢t tout mouvement capable de troubler Iattention
concenirée des voising, Les émotions véhémentes que ce chant provoque
dans les &mes rompent souvent lesilence et I'uniformité datlitude de la
communauté ;hors de lui, un confrare éclale parfois en cris, applaundisse-
ments, danses, ou se dresse en extase, La communauté doit & cemoment
imiter ses aftitudes ou ses mouvements, jusqu'a ce que Pextase cesse. 8i
les cantiques du gawwal ne parviennent pas & émouvoir les auditeurs,
ceux-¢l peuvent lui demander d’en entonner d’autres, plus en rappord
avec I'état psychique de la communauté. Ei ¢’est sur cetie possibilité que
se fonde al-Gazzali (Jhyd’, II, 204) pour soutenir la licéité de Iexercice do
Pas-sama’, conire ceux quile considéraient comme une innovation héré-
tique, contraire A In psalmodie traditionnalle du Qor’an. Celui-ci, en eflet,
ne gaccommode point en tous ses lexies 4 la siluation morale de Paudi-
toire, et méme 14 ou il ¢y accommode, il peut se faire qu’il cesse d’émo-
tionner par la force de I'habitude; d’auire part, les podsies lyriques chan-
iées ou accompaghdes par lo rythme harmonique des divers instruments,
subjuguent Fime avec une foree incomparablement plus grande que la
prose coranique. I1 n’élait pas possible de confesser jlus clairement l'ori-
gine exira-islamique de cet exercice,

Al-Gazzali répartit en deux catégories les effels provoquds parla
musique religieuse ; effels émotionnels, effets représentatifs. Les uns et
les auires sont indescriptibles, il faut méme dire inconnaissalles pour
celui qui n’en a pas une expérience personnelle. Le nom commun par le-
quel on les désigne: wajd (rencontre) (1), donne & entendre que ce sont des
phénoménes psychiques surgissant & Vimproviste du fond de la conscience,
4 l'oceasion d’an cantique, et en vertu de certaine sympaihie mystérieuse
qwéveille dans I’dme fout son harmonieux, Infiniment varide esi la gam-
me de ces dmolions qui répondent foujours i 1état psyehique du sujet,
est-h-dire aux affections habituelles gui le dominent, suivant le degré
qu'il oceupe dans la vie unilive : désir, tristesse, jole, angoisse, crainte,
troable, etc; ndanmoins toutes peuvent, selon al-Grazzili, se ramener 4 deux

(1) Au sens tout A fait fonduinental de cetie racine e
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types fondamentaux, cofncidant préecisément avec les types ddcouveris
dans la vie mystique par les investigatenys modernes dans le domaine de
1a psychologie ; Ia sensation de tranquille séeurité (at-tamakion) et celle
de I'impossiblité ou difficulté (at-te'addor) de parvenir & Tunion, dquiva-
lentes & Phyperteasion el & Phypotension du sentiment cénesthésique.
Regulierement la musigue et le chant ne fout autre chose que provoquer,
4 un momeni donné, ces dmotions habifuelles dang le mystique ; toulefois,
par moments, clles les exaspérent au point de déterminer on un mouve-
ment organique d’apparence snormale et pathologique (inorbide} — crig,
pleurs, gauls, lacération des vétements, ele — ou bien un repes ou une
suspension, ézalement anormale, de la vie de relation, spéelalement dans
in pavole (aphasie}. (’est dans ces casaigus que le phénoméus preud lo
nom do transe exlatique {eapd) ; lontefois ces sympidmes anormnux ne
sont pas une preave infaillible de parfaction myslique, puisqu’ils obdissent
a deux causes combindes : la véhdmence relative de U'émotion, el la plus
ou moins grande foree d’inhibition de Ja volonté.

Dang la mystique, en outre do loutes ces émotions de nom et de na-
ture connues, ilen existe une autre que al-Cazzalijuge viritablementextra-
ordinaire, parce qu’slle est accompag nde d'inconscience par rapport 4 l'ob-
jet qui la provogue. Al-(razzili la compars & Uinslinet sexuel chez les im-
pubéres, parce que c’esl un désir mystérioux {e¥-Suuy), une tendsnce de
IAme vers quelyue chose dont elle ne sait pas ce que c’est ; le cosur se
tronve atterrd, perplexe ol plein d’une angoisse semblable i celle d’nn
homme qui sent asphyxie la gagner et ne voil pas le moyen de sortir du
danger, La m'usique instrumaninie est le moyen le plus apie & dveiller
cette dmolion extraorlinaire qu'al-Gazali interprdle, & la suife de Ilo-
tin, comme une réminiscence inconsciente de Yorigine de Uesprit.

Maisétat le plus sublime de fa vie unitive est pour al-{tazzali — no-
tong bien an passage cetie profonde diiférence enlre sa mystique et fa mys-
tique sutheniiquement chrétienne — celui quise earactérise par 'incons-
eience absofue du sujed (al-funi@’). Les prodrotes en sont des extases émo-
tionnelles si aigiies quelles déterminent Panesthésie organique ef la perte
absolue du libre arhitre. Al-(tazzali ne lrouve pas de mot plus juste pour
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qualifier ces élats que celui d’ivresse ot do stupeur ; les actes de la via de
relation s'exécutent méeaniquement, automatiquement, sans volontd chex
le sujet pour les empéchor ; la douleur physique cesse étre éprouvée par
1'4me, enivrée qu'elle est par les délives infiniment douees de 'union (al-
awisal) avee Diou, que al-Gazzall compare aux noces, 4 la suite des mysti-
ques chrétiens (Faya’, 1V, 310). Seulement, quand linteusité de la jouis-
sance et Iabstraction eontemplative arrivent & leur comble, 'dme épousée
tombe dans l'extase inconsciente. Cecd se présante chez ceux qui sont par-
venus au degré supréme de ¥ union (les siddigs). Ils perdent alors la cong-
cience du monde exiérieur, de leurs propres modifications psychiques ot
jusqua celle de leur propre existence, dest-a-dire de tout ce qui nest pas
I objet de leur contemplation et de leurs délices. Dans le plus grand nom-
bre des cas, al-Grazzali dit que le phénoméae est de courte durée, comme
un éelair ; car, prolongé, il aménerait la mort. L'interprétation de ce fait
anormal occupe beaucoup do pagesdans I'Mhya et le Miskat : Pesprit est
un étre qui, & raison de son incorporéité, manque de forme (s@re) propre ;
comme un vose ds verre, il prend la couleur du liquide qu’ll contient;
comine un miroir, it adopie, quells que soit sa forme propra, celle des ob-
jets qu'il représents : ainsi U'esprit #'identifie avec Fobjet desa contempla-
tion, Celte idontification ne doit peint se comprendre comme wne pare ii-
lusion de Pimagination ; beaucoup moins doit-on 'exagérer jusqu'a Iex-
tréme, jusqu'd tomber dans Vabsurde panthéisme psychologique de cer-
fains sifis, d’aprés lesquels Phumanité de Yexiatique g'annihile, pour se
convertiren la Divinité ; il ne faut pas méme Pentendre 4 Ia facon dont les
chrétiens concoivent Punion hypostatique des deux nalures, divine et hu-
maine, en la personne de J.-C. Tout ceci, dit al-Gazzall,est aussi 8ot que
d’attribuer au miroir la couleur rouge de l'objet qui s’y réfldle.

‘Toules ces restrictions une foia faites, comme pour éviter tout dan-
geor do panthéisme, al-(tazzali ne nie pointla réalité d’une cerlaine com-
shunion mystique et surnaturelle de I’dme aimante avec lo Dieu aimé ;il
va méme jusqu’d invoquer, comme tous les sifis, & lappui de catie ihége,
les paroles du Jor’an et du Prophete, parcles dont Pesprit a comme une
gaveur §vangélique, of en est, pout-dire, un écho : « Dieu nest pas dans le

13*
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ciel, ni sur la lerre, mais dans le cosur deses gerviteurs fideles » « Nile
ciel i Ja terre ne suffisent aucunement & me contenir; ce qui le peut, c'est
le eceur de mon serviteur fidéle, doux et humble »,

Les dléments représentutifs (al-mukaiafa) de la vie extatique sont mi-
putieusement analysés, aussi bien dans My’ que dans I'Amdd, bien que
dderits sous o voile de Iallégorie ou du symbole. Les métaphores sont
presque toujours prises aux phénoménes physiques de la lumidre, comme
’élait Vhabitude parmi les Ziragis musulmans, 1égitimes descendants des
néoplateniciens alexandrins, La vision expérimentale (al-musihada) de
Dieu est comparée, peur sa clarté ot son évidence, au rapide dclat de Ia
foudre, 4 la lumidre tranquille de la lune nouvelie, au reflot aveuglant
@une lame potie. Cliez les commengants, Pesprit jouit de celte vision commo
si les choses individuslles, — de la distinetion desquelles elle conserve en-
core la congcience, — wélaient que des iraces ou vestiges do I'Un (al-wi-
hid, <5 &) ; blentét Pabstraction extatique fait perdre conscience do cette
distinction, et réunii. loutes les csrences individuelles dans idée de 1I'Un
qui les domine ; ot enfin, Uintuition de Dien direclement et sans inter-
médiaire, de ses cpérations ou attributs, vient rendre Ia vision com-
plate. Le ehant et la musique provequent des raprésentations anor-
males, comme effeis de Plmpression produiie, ear, méme normalement,
on observe que le rythme musical éveille eb acoroft I'activitd mentale,
aassi bien que les forces physiques. Toule représentation peut, en
outre, 8tre accompagnée, dans Yexiase, de ce que les psychologues ap-
pellent hallucination anditive ef que al-(razzali déorit cornme un langa-
ge des ftre innnimés, dont les paroles frappent les oreilies du mystique
sans qu'il sache d'odt elles procédent, ni quiilen enlende le sens. Macdo-
nald a comparé cette hallucination audilive (hatif) au dénon (Setipv) so-
eratiue, Les objets représentés en la conscience durant I’extase, sont tons
les mystéres dont Lesprit humain désive avec ardeur découvrir 'essence.
A plusieurs reprises, al-Crazzali les énumére, sans jamais pourtant les ex~
pligguer : le mysiére de Ja prédestination, Pesseuce de Lesprit, la nature
des anges, le voyaume des cieux, ln science divine gravée sur la lame éter-
nelle fal-fauk al-makfis) du destin, 1a pensée des hommes devinde par leur
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physienomie (al-firzse) e!la connaissance familidre de Hidr, personnaga
mythique, dont I'Islam a fait un prophete, et qui vit caché en ce monde,
comme Elie. LA ne se hornent pas les grices gratis datae, sortes de charis-
mes (al-faramat) yaplopase (L Cor, XL, ) dont Dieu favorise Yextatique.
Dans le Miniy, al-{lazzali en énumére beauconp d'antres, qui méritent le
nom de véritables prediges : marcher sur les eaux, voler par les airs, ap-
paraitra en deux endroits, par un phénomdne de bilocation, exercer un
certain pouveir sur les animauy, pratiquer la géomancie, efe,

Al-C3azzali n'a pas joni, en sa vie mystique, do toutes ces faveurs di-
vines. L'extase illuminative lui fui surtout diffieiled godter. Lui-méme
linsinae dans son Mungad , et Ibn “Arabi ncus a conservé un texte irés
curieux d’une de gos wavres, dans leguel al-Cazzall attribue limperfec-
tion de ses révélations mystiques # ses &tudes philosaphiques (eft. al- Fu-
sahat, T1L, 104). Cetle confession 'accorde avec la théorie que lui-méme
développe dans I Zeya’ (11I, 10-20) au sujel de la différence eutre la mé-
thode philosopkique et la siifisme, pour Pacquisition de Ia vérité, Toute
connaissance acquise par Vexercice dola raison inductive et déduactive est,
pense-t-il, un chstacle & recevoir la gcienee infuse ; Vhomme jgnorant
dans los sciences profancs est plus aple que le philosophe ef que le faqih
3 pecevoir Pillumination. De lrés brillantes allégorics, copides dans le Qi
al-gutud £ Aboi Talib al-Makkt, lui serventi vemlre sensible sa pensée.
L'ame esl comme un wiroir A la surface duguel psuvent se rifldchir les
images de tous les étres du wonde sensible (‘alam al-mull) et intelligible
(‘@lam al-malalit). Les prototypes de tous ces 8tres, leurs iddes pures, se
conservent gravées sur la Jame éernelie du desiin que al-ftazeali déerit
comme gjuelgne chose de semblable au Lagos néoplatonicien, hien que d’an-
tres fois il la compare & un miroir dans lequet se réfiéchissent les iddes in-
finies de la Sagesse divins, et qui fuil penser quelque peu au speculeom ae-
ternitatés dont parle StThomas (De Veritafe, Quaest. XII, a. 3). Pour
que ces idées viennent se réfidehir sur ke mirvoir de I'dme, il est nécessaire
que la surface en soit parfaitement Jimpide et netta de toule tache de pé-
ché, exempte méme de tout mélange d’Images sensibles ou fanlastigues ;
4 plus forte raison ne doit-il y avoir aucun voile fui empdche de recevoir



160 Dr MIGUEL ASIN PALACION [84

les rayons émis par lo miroir de I'dternité. Co voile, co sont les sensations.
Pour cette raison, dans lo sommei}, la suspension de la vie des sensations
externes facilite I'intuition des idées pures. Toutefois, dans la veille aussi,
il arrive que 'dme acquitre un dtat analogue d’abstraction extatique, et, &
ce moment, tous les voiles se lavant, la Iumidre de miroir de Véternité
vient s réfléchir sur le miroir de 1'dme. Cette réflexion se nomme inspira-
tion {s/kam), si le sujel la recoit sans savoir d’ot elle vient, comme il ar-
rive aux mystiques el aux sainis; of révélation (al~wahy), quand ello a
liew pour les prophdtes qui la vecoivent par l'intermédiaire des anges,
auxquels elle est faile en réalitd. L’élude ralionnelle ne peut arriver i
auire chose qu'a une image confuse des idées éternelles, réfléchies dans les
créatures, mais non pasdirecte, comme la mélhode siif1, et bien moins cer-
taine. Pour cetie raison, les sifis mettent toute leur confiance non dans
T'étude, mais dans la purification du eccur, pour Be polir ecomme un miroir,
et dans T'abstraction de toutle sensible, pour éter tous les voiles, Telle
est Ia théorie de I'illumination mystique doni les éléments plotiniens
paraissent s’dtre combinds avee les iddes dvangéliques.— Cos iddes élaient,
en effet, familidres & al-Gazzili : « Beati mundo corde, quoniam ipsi
Deum videbunt » (foya’, 111, 287),

XIV. - Coup d'wil surles seurces de la mystique

Gazzilienne et sur son influence.

Cet influx constant du christianisme sur sa pensde ascético-mysti-
que finit par arracher 4 ses ldvres une confession qui dissipe touts espdee
de doute : «Le christianisme n’est détestable qu'a raison de sou dogme de
la Trinité, et parce qu'il nie la mission divine de Mahomel ; tous ses autres
dogmes sont la vérité véelle » (Qistas, 60). Je ne venx pourtant pas dire par
1a que L'inftuence chrétienne sur al-Giazzall ait ét6 exclusive, ni toujours

immédiate: les pages de ' Jeya’ montrent, par endroits, la trace explicite de
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1a penade ascético-mystique des Yogis, sl vivace dana les contrées veciden-
tales de I'Inde limitrophes de la Perse ; les éldmenta isradlites, spéeiale-
ment du monachisme essénign, abondent également parmi les exemples
4difiants qu’al-Ctazzali rapporte en confirmation de ses exhortations pieu-
ses ; des survivances ou réminiscences plotiniennes se devinent sans effort
sous ses théories illuminatives, Désle III° sidcle de I'hégire, il existait une
{raduction arabe d’une pariie des frnéades de Ploiin, publide par un chré-
tien d’Emase, sous lo ditee inexact de Théologie &' Aristote. Les muvres du
Pssudo-Denis et surtout le livre syriaque Hifrot idos de son maiirs Etienne
bar-Sudaili ont aussi probablement influé sur I'illuminisme stfi. Encore
une fois, Je sifisme traditionnel mettait anx mains d’al-Gazzali une
grande abondance d’idées et d’expériences exira-islamiques. Il a su— c’est
son ceuvre personnelle — les incorporer au fond de la dogmatique et de la
morale orthodoxe, réalisant ainsi dans son Xrya’ une admirable ceuvre do
synthése philosophico-théologique.

Cette ceuvre, répélons-le, a exercé sur la vie de Plslam une immense
influence, Depuis Pouest de I'Afrique jusquw’en Océanie, les wuvres d'al-
Gazali ont continud jusqu’aujourd’hui & étre classiques,

8a dogmatique est parvenue & étre le iype de Iorthodoxie. Eile a
tranché le différend sdeulnive enire les mataridites et los o¥ arites, en fo-
vear de ces derniers, gui furent ainsi toujours considérés comma les repré-
sentants de Ia foi orthodoxe. A ¢dté du wahabisme, a surgi mdme dans les
teraps modernes, une restauration des doclrines d’al-Ciazzill, provoquée
pratiquement par Sayyid Muriada, dansson grand commentaire an dix vo-
lumes de U #hya’. A la Meeyue, la grande antoritd théologique est al-Gag-
7all, de méme & I’ Université al- Azhar du Caire, 4 la Madrasa de Tez. Les
presses du Caive, de Caleuiia, Bowbay, Lucknow, azan et Constantinople
ont publié, ces dernitres années, presque tons ses livres.

Son ascétique-mystique a inspiré les fondateurs des innombrables
confréries et ordres religieux qui, comme un vaste réseau, couvrent les
pays musulmans ot sont lobslacle le plus insurmontable & leur assimila-
tion & la vie européenns.

La communauié de vie entre juifs et musulmans a méme permis une
transfusion des iddes d’al-(razsali dans le rabbinisme médidval : Maimoni-
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des ne lui doit pag peu de ses iddes sur Panalogie entre la reison of 1a fof ;
Jehuda Halevi se laisse influencer par gon agnosticisme mystique ; Bahya
(Bechai) (1) a méritd détre appelé P a Kempis » juif pour ses idées aged-
tieo-mysligues, qui ne sont que la reproduction presque littérale de celles
d’al-Gazzili,

Ce sont prdcisément les rabbing espagnols et provencaux qui contri-
buéreni & introduire les livres A’nl-Gazzali dans la scolastique chrétienne.
Les traducteurs tolélains, diviges par DNominique Gundisalvi, mirent en
latin son Magisid, et le dominicain eatalan Raymond Markin inséra dans
son Pugi fiddef des pages entidres du Mungid ot du Tuhafut, des textes du

" Mishat, du Mizan ol du By,

Cest de cetle manidre, et par des chewing indirects, que sont vatour.
ndes an cliristianisme oceidental nombre d’idées, recues d'abord par al-
Gazzili da Ia tradition chedlicnme et du monachisme oriental,

Signalons, en tarninant, o gui fait peat-dtre la principale actualitd
du sojebque nous venons de trailer. Je viens dinsinuer que les confréries
religieuses do tout Ilslun doiveni en grands partie & la mystique d'al-
(tazadli lonv origine et leur vie. Dés B moitis de NIT° sidele da notra ére,
au moment oft sa doctrine achevait de g’imposer & Vlslam, les confréries
religiensos commenegaient & worganiser, s'inspirant de I'#y’, Tes plus
grands mystiques espagnols, orientanx et africains de I'lslem Tadop-
terent comme régle do vie menastique of, de nos jours, ¢’est encore ar-
chityps de tous les livres sifis fui sont anx mains des dévots musulmans.
Or, Ios eonfiérios religionses, nssozsemblallos our leur organisation & nes
tiers-ordres, e sont telloment vépamlues dans ke mende musulman, qu’i
peane se trouve-i-il, 60 chaque pouplade, une donzaine de persennes qui ne
sotent affilicos & quelqu’une 'ente alios, Combien il imporie de connaitre
a fond lear psychalogie religicuse, le principal ressort de lour vie soeiale |

(1) Cfv. Tahuds, Al-Edija tis fard’if al-quidh des Bachju thn Jostf ibn Pagiida, Lei~
den, Brill, 1812,
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Ce sera, nous Pespérons, Viniérét de ce mémoire, de nous aider 4 pénétrer
dans la moelle de 1a mystique gazzalienne, qui fut et continue & étre Ping-
piratrice et le modéle de foutes ces confréries (1)

(1) Noua nous permecttons de signaler aux lecteurs de cctto péndtrants étude lo
véeent ouvrage de M. Louis Massignon, Kuab ol Towdstn par Al Hallaj « o grand mo-
fakalltm mystique musulman ds Jangne arabe... supplicié 4 Bagdad, le 26 mars 922 de
notre dre ». (Paris, Geuthuer, 1913, - Voir recension da Goldzibar dans Der Istam, Bd
IV (1918), pp. 165-69, du P. L. Cheikho, MFO, VI (1918}, pp, Xi-XII ot du D, 1.
Lammens, Reckerches de Selence religiense, 59 annde (1914}, pp. 128-35, {N. D. L. R.}.
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XIII — Extage mystique : ses causes et ef?cts .
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