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CABINETE WECANOTERAPICO

Glimnasia sueca, etc., para ingreso
en las Academias Militares.

Masaje Higiénico v Médico.

Zotrilla, 6 y 8 (antes Puerto).- C4diz.

DIRECTOR:

Gabino G. Barona.

¢l irillan-te. _

Ultimas novedades en Pasa-

maneria, Quincalla, Merceria,

Bisuteria y Perfumeria.

3. 3. de Sauta Ceuz, 22.- Cédiz.

LECHE MALTEADA

HORLICH

El mejor alimento para todos.

De venta en todas las_principa-
les Farmacias, Droguerias y Ultra-
marinos.

J. NARANJO

LISROS RAYADOS

EL COMERCIO Y LA BANCA

San Pedro, nim. 2.
. caDrz

LATONERIA

NANUEL SOANE|

Articulos de latén y hojalata.—
Aparatos modernos y techumbres
de zinc,— Restauracién de bombas.
—Instalaciones para gas y aguas.

LLoreto, 5.—CADIZ

TENANCIO

Modas, Gorsés
y Articulos de Oiajes.

SAN FRANCISCO, 3
CADIZ
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2 IBERE FAMOS

A «Galateas,

En uno de los pasados numeros de
esta Revista hase publicado un trabajo
en que bajo el pomposo titulo de Hou-
remos al vencedor, se han estampado
ideas platonicas, espiritualistas, im-
pregnadas de ingenuidad y de juven-
tud pero faltas de espiritn practico y
. en las que se declara el antor como un
‘ apasionado admirador de la belleza y
del arte. :

Galatea ha creido tener una idea
luminosa al eseribir su erdonica y ha
ido desgranando sus palabras hasta
formar un bello poema, no lo niego,
pero de ahi 4 que ge traduzcan en prie-
tica sus lindas teorias, francamente, se
lo ageguro, no lo econseguira.

En ¢l ambiente moderno, impregna-
do de utilitarismeo, el espiritu helénico,
poético por excelencia, no puede des-

e
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arrollarse como nsted quisiera, ni enca-
jan en él las bellas costumbres de la.

Roma.

Dice usted que despojemos 4 los con-
cursos deportivos de premios utilita=:
rios que son genek-a[mente copas y ob-:
jetos de arte, y honremos al vencedor
de otra manera mas solemné ain po-
niendo sobre su cabeza una corona de
fresco y luciente lanrel.

Y yo pregunto: ¢ha pensado Galatea
seriamente sobre este asunto? ;JHa son-
deado bien el alcance de su teoria? -~

Creo que no.

5i el fin que usted persigue es el es-
timulo, ¢qué mayor estimulo que los
premios en metilico, prescindiendo de
copas y objetos artisticos? ¢No habia
de ser mucho méis eficaz un billete de
Banco puesto sobre la temblorosa ma-
no del vencedor que unna corona de
verde laurel sobre sus sienes?

MAaRI0.
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FOOT-BALL

El dominéé 8, festividad dela Pare-
za, tuvo lugar en la veclna ciudad de
San Fernando un match de desafio en-
tre el primer feam del «San Fernando
F. C.» y el segundo del «Espafiol» de
ésta.

A presenciar el especticulo acudi6

numeroso piblico, 4 pesar de amena-
zar el tiempo lluvia y de reinar mucho
viento.

A las tres de la tarde da comienzo el
partido haciendo la salida el <Espaiiol»
con el viento en contra, pero no obs-
tante este inconveniente, es hecho 4
los pocos minutos el primer goal, de
un bonito centro del Sr. Meana, que es
rematado admirablemente por una ca-
beza del Sr, Castillo.

Continia el partido; signe dominado
el «San Fernando» que pretende avan-
zar en varias ocasiones, pero la linea
de defensas del equipo gaditano,
rechaza cuantas veces Jo deseaba.

los

Con este resultado se di6 por termi-
nado el primer tiempo, no pudiéndose
hacer mas; el ano por tener el viento
en contra, y el otro, por no poder ante
la potencia del 2.° feam del «Espafiol».

Después del descanso, se reanuda el
mach y se da comienzo al segundo
tiempo. :

El capitin del «San Fernando» se
dirije al del equipo contrario, mani-
festdndole, eu su nomhre propio y en

el de su feam que pretendian cambiar
4 sus jugadores de puestos, cediendo
el capitan del «Espafiol»,escuchiandose
nutridas pa,hﬁas, y aeto seguido se ha-
ce. el cambid, y saca el equipo islefio
teniendo el viento en contra.

Siguen dominados por los gaditanos
consiguiendo éstos, al. poco rato de
haberse empezado este segundo tiem-
po, hacer otro tante, de una bonita
combinacion entre ios Sres. Castillo y
A. Caiiada, tirando éste un soberbio
shoot que consigue apuntiiselo.

Sacan los del <San Fernando» ata-
cando con més brio, siendo initiles
sus esfuerzos, arrebatindoles sus ad-
versarios el balén y con varias combi-
naciones tiran un shoot que es parado
por los contrarios y aprovechando el
Sr. Parada, del «Espafiols,
sidn tan oportuna, marca el goal que

una oca-

aunque fué parado por el porters isle-
ilo, consigue apuntar el tercer tanto &
favor de los gaditanos.

Vuelven 4 sacar los vecinos, que
pronto son vencidos por los medios, es-
tando muy oportunos toda la tarde.

Faltaban unos 7 minutos para ter-
minar, cuando el extremo Sr. Meana,
marca un goal que es parado dentro
de la porteria, pero el referece lo dé
por valido, ocasiondndose una larga
protesta entre los jugadares islefios, y
en medio de la misma se cumple el

tiempo y se d4 por terminado el par-

tido.




Resumen: 4 goals 4 favor del «Es-
paiiol F. C.» por 0 de su adversario.

El referee estuvo imparcial demos-
trando su gran conocimiento en el

juego.

De los delanteros del equipo de esta
muy bien en el segundo tiempo; los
medios superiores toda la tarde; los
defensas en el primer tiempo, no des-
arrollaron sus juegos, pero en el se-
gundo estuvieron muy afortunados; el
portero, no pudo demosirar sus faeul-
tades por no llegar el balén 4 su por-
teria.

Del «San Fernando F'. C.» estuvieron
regulares, trabajadores; distinguién-
dose un jugador que en el segundo
tiempo, ocnpé el puesto de defensa,

- pudiéndose decir que llevé todo el pe-
8o del partido; el portero estuvo en al-
gunos shoots oportunisimo.

De este mach resultaron lesionados
los suplentes islefios, por no estar am-
bos muy duchos en este sport.

R,
- San Fernando, 10, 12, 912.

“Santa Barbara Foot-Ball Club"

Esta Sociedad es modernay su de-
nominacién se funda en el sentido que
4 continuacién explicamos:

»Academia de Santa Barbara» tnica
y especial para la preparacién de ca-
rreras militares en la capital, siendo
el claustro de sus profesores dignisi-
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mos jefes de diferentes cuerpos. Su di-
rector D. Juan Miré, capitin de Arti-
lleria; y los Sres. D, Florencio Paez,
D. Juan Camachoy D. Manuel Fer-
nandez Labrado capitanes del mismo
Cuerpo.

Ademés forma parte del claustro -el
ilustrado comandantede Infanteriadon
Rafael Ferndndez Llebret y otros.

El Club lo componen alumnos de di-
cha Academia, por cuya razén le pu-
sieron los mismos el nombre de sn
Centro.

En la tarde del dia 12 nombrése co-:
mo presidente honorario al elocuente
Sr. D. Rafael Fernandez Liebret, que
bajo su presidencia, acompafiado de
los demés miembros de la Directiva, se
llevé 4 efecto una Junta Igeneral en la
que se acordé nombrar una ponencia
que se encargue de redactar el regla-
mento por el que se ha de regir la So-
ciedad. :

Ademis, el presidente hablé 4 los
conecurrentes en términos elocuentisi-
mos, desarrollando ¢l tema, «La con-
veniencia de los deportes para las ca-
rreras militares».

Al terminar fué aplandidisimo y fe-
licitado por los sefiores de la directiva.

Nombraronse socios honorarios 4 los
Sres. Paez, Camacho, Ferndndez La-
brado y Mir6, siendo designado este
ultimo con el cargo de vice-presidente,

Esta Sociedad ejercita el sporf en la
plaza de toros. i
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Desdmosle largo tiempo de duracion
asi como gran nimero de victorias en
los desafios que celebren, ofreciéndo-
les estas columnas 4 sus sefiores socios
que deseen honrarlas con sus escritos,

‘Gimnasia respiratoria.

JdSabe usted respirar?

Es méis que probable, seguro que el
lector respondera afirmativamente 4
la pregunta que sirve de titulo 4 estas
lineas; pero si se modifica diciendo:
¢Sabe usted respirar bién?, también es
probable que titubee y pregunte 4 su
vez en qué consiste, ignorando que
tiene una importancia excepcional.

Porque 4 todosnos enseiian 4 andar,
4 comer y 4 trabajar, pero 4 nadie se
le ensefla 4 respirar bien, y es una las-
tima.

Esta falta de educacién respiratoria
explica el espantoso tributo que paga-
mos todos los afios 4 la tuberculosis,

-Baber respirar es vivir en buena sa-
Iud, y evitar todas las afecciones pul-
monares. Larespiracion es una fun-
cion vital importantisima, cuyo meca-
nismo vamos & estudiar.

Respirar es beber aire, apropiarselo,
aliﬁlentarse de oxigeno, de ese precio-
8o gas sin el cual no puede pasarse
nadie; respirar, es sobre todo, quemar
al contactodel oxigeno los desechos de
nuestro organismo, que la circulacién
sanguinea se encarga de arrastrar al

exterior; en una palabra, es purificar
la sangre.

Sin ella no hay tonico en el mundo
que pueda curar la anemia. A este
proposito cuenta el -doctor Lethiemia
que 4 un amigo suyo que padecia una
grave anemia, y quefué 4 consultarle,
le inici6 desde el primer momento en
los beneficios de la gimnasia pulmo-
nar.

¢Qué es la respiracién activa? Pues
sencillamente larespiracion abdominal
prolongada que produce el descenso
del diafragma, dilata la base de los
pulmones é inunda de aire puro los
doscientos metros cuadrados de su su-
perficie. Caualquiera que consulte & los
maestros en fisiologia sabré que la ma-
yoria de las personas no respiran més
que con la tercera y hasta con la quin-
ta parte de esa superficie, es decir, con
veintiocho metros solamente, y como
se ve, es mucho mayor la superficie
utilizable,

Para respirar bien no hay que ha-
cer sino buscar el instinto de la natu-
raleza, que no puede engafiarse: El
modelo no esté lejos: es el nifio. Apro-
ximémonos suavemente A& su cuna,
duerme en paz, sin ningin temor. Su
pecho se eleva y desciende cadencio-
samente; toda la base de sus pulmones
estd dilatada. Y si la madre fuese tan
prudente como las indias, le taparia la
boca para enseiflarle 4 respirar con la

nariz inicamente, para que el aire se.
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filtre y se temple y llegue 4 los bron-
quios limpio de polvo y sin frio.
Quien guiera hacer la gimnasia res-
piratoria tiéndase en la cama 6 en el
sofd con la ropa floja, y dilate el pecho
obligando al diafragma 4 descender
durante ocho segundos. Retenga el
aliento cuatro segundos y respire len-
tamente durante otros ocho.
Repitase la gimnasia durante una
“semana,transcurrvidala cual se aumen-
tan los tiempos 4 diez, cinco y diez se-
gundos, respectivamente. Poco 4 poco
llégase 4 la sesion cotidiana de veinte
minutos, y cuando lo consiga, la per-
sona que se haya dedicado 4 este ejer-
cicio se sentird otra completamente.

De Provincias.

Barcelona.

El préximo dia 22, verificard la
«Agrupacion Ciclista Catalana» la acos-
tumbrada carrera denominada <«Copa
Rabasada». En dicha prueba no pue-
den tomar parte méis que los socios de
la citada agrupacion.

—«Carrera de Navidad» se titula la
que celebra todos los afios la «Sociedad
Bétulo Sport» en el dia de dicha fes-
tividad.

—EIl mes pasado renovd el «Univer-
sitary» su junta directiva, quedando
constituida en la siguiente forma:

. Prosidente, D. J. R. Tarruella.

Vice, D. J. Santana.

Secretario, D. J. Zoreuns.

Vice, D. J. M. Torra.

Tesorero, D. M. Bach.

Contador, D. M. Almeany.

Vocales: 1.° D, J. Puntas y 2.° don
A. Puig.

—Hoy domingo se habri celebrado
un interesante machi de foot-ball, en-
tre los Clubs «Barcelona» y el «Hispa-
nia». campeén de Valencia,—J. E,

Guiprizcoa.

En Eibar, pueblo de esta provineia,
se han reunido varios jovenes aficiona-
dos 4 los deportes y han constitaido
un Centro de educacion fisica, el cual
contiene un espacicso campo donde
pueden ejercitar el foot-ball y otros
nimeros de spors.—L C.

Coruiia.

Para lo sneesivo formara la Junta
directiva del «Corufia Sporting Club»
los seilores siguientes:

Presidente, D, J. Garcia.

Vice, D. P. de Andrés.

Secretario, D. M. Ferreiro.

Vice, D. F. Rodriguez.

Tesorero, D. E, Mifio..

Contador, D. J. Francesechs.

Vocales: Sres. Serrano, L. Jont y
D, J. Forrado.—M. F.

Madrid.

Para el campeonato que la Federa-
cion de Clubs de Foot-Ball de Acade-
mias militares, el Centro de Ejéreito y
Armada de ésta, ha'donado una mag-
nifica y artistica copa de plata. ;
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—En el proximo mes, y en el hip6-
dromo propiedad del «Polo C'ub», ce-
lebrari varias sesiones esta aristoera-
tica Sociedad. .

A estas concurrirdn numerosos spor-
tines extranjeros.—B,

—Con grandisima animacién y un
tiempo soberbio se verificaron el do-
mingo 1.° del corriente en la Ciudad
Lineal las anunciadas carreras ciclis-
tas que resultaron muy entretenidas:
una vez verificadas, se corrié otra por
motocicletas, ganando el equipo Man-
choén, montado por Juan Rivera.

—El mismo domingo, realizaron los
boyseouls una excursion con el objeto
de tomar posesion de los terrenos que
temporalmente les ha cedido el sefior
Gonzalez del Castillo. La Plaza de
Manuel Becerra, fué el punto de reu-

nién y partida, verificindose esta con

muchisimo entusiasmo. acompafiando 4
los exploradores el capitin Iradier;
una vez llegado 4 la Ciudad Lineal,
efectuaron, ejercicios pronuncidronse
discursos por los Sres. Soria, Iradier y
G. del Castillo; los exploradores pien-
san establecer su centro en dicha po-
blaeién. .

8. M. el Rey ha cedido 4 los boy-
seouts una parte del Pardo para que
efectiien ejerciclos.

—El pasado domingo celebrdse en
esta el primer partido entre el «Madrid
F. B. C.» y el «<Hispania F. B. C.» de

Valencia, ganando el primero, después
de un refiidisimo partido.

—El lunes 9, segundo partido entre
ambos, venciendo e! mismo por 3 4 1.
El feam valenciano fué reforzado con
el notable «cequipier» Sr. Kindeldn, so-
cio de la «Gimuastica.»

~El jueves 12 del corriente se veri-
fied el concurso de tiradores no pre-
miados en los anteriores: dicho con-
curso ha sido organizado por la repre-
sentacion del Tiro Nacional.

—El domingo 15 se celebrard un
macht de foot-ball entre el «Cardenal
CisnerosF.B.C.»y el »Madrid F.B. C.».
Daré noticias en el niumero préximo-B.

Sevilla.
El domingo 1.° del corriente celebro-
se un math de desafio entre los pri-
meros tcams del »Betis F. C.» y «8. Ba-
lompié», resultando empatados por un

goal.
El medio derecha del «Betis» Sr. Ld-

ra, recibié una estupenda carga dada
por el extremo izquierda del «Balom-
pié», quedando el citado Sr. Lora las-
timado. '

Deseamosle rapida y completa me-
joria, 3

—Hoy 15, tendra lugar en el prado
de San Sebastidn un interesante mach
de Foot-ball entre el equipo primero
del «Club Recreativo Omovense» y el
«Club Reereativo Sevillano».

Existe gran animacion por presen-
oiar este partido.
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—Se encuensran muy adelantadoslos
trabajos para la formacién de una fe-
deracion de sociedades de foot-ball,
legalmente constituidas de Andalucia

y Extremadura.

COMPOSICION

Samn Sebastidn, 24 de Julio de 1912.
Sra. D.2 Sacramento Crus.

Zaragoza.

Mi estimada amiga: Habiéndome en-
contrado el dia de San Isidro 4 Rosa-
vio y 4 Patrocinio por la calle de San
Juan, me dijeron que tii le habias es-
crito desde Buenos Aires, y me dieron
las sefias de donde habitas hoy para
que yo te escribiera ddndote datos de
mi estado en esta y tomo la pluma pa-
ra decirte que estoy parando en una
Posadilla de mala muerte llamada
Mescdn de San José,propiedad de un tal
Antonio Lépes, pero me voy 4 tener
que-marchar pues es un milagro cuan-
do las comidas no estin Ahwumada, y
como tii sabes que yo no puedo guar-
dar Silencio, le digo todo lo que se me
viene 4 la boca al dichoso Moniaiies
encargado de guisar.

Por la noche no se puede dormir,
pues la fondista empieza 4 rezar desdo
Santa Maria hasta lo Gltimo de la doc-
trina; es una vieja que charla mas que
Castelar. Cuando ecaba de rezar mien-
ta 4 todos los santos empezando por
Santa Elena. San Pablo, San Roque,
Santa Inés, San Vicente, San Rafael,
y vuelve loco 4 cualquiera.

’

La nifia la tengo en un colegio inter-
na llamado Santa Catalina y al nifio
en el de San Leandro, asi es que estoy
en la mds completa Soledad, y temien-
do que mi compafiero se dé cuenta de
lo que pasa en la fonda, porque como
lo Vea Murguia te aseguro que van a
buscar las muelas 4 San Carlos.

Aquisiempre estoy con los dolores
de cabeza, pues combate mucho el
Viento al Sur. Ahora en la iglesia de
Santo Domingo lc estdn haciendo una
Novena 4 San Francisco; te lo digo
como sé€ que los dos santos de que tu
eres devota es el referido y San Mi-
guel.

Como tenias ganas de conocer la es-
titua de Segismundo Moret te mando
una postal con su fotografia. También
acompafio 4 esta un libro de poesias de
Zoorilla.

Sin mds que decirte, memorias 4 to-
dos los que pregunten por mi y tu re-
cibes el aprecio de tu amigo

Santiago Suares de Salasar.
Joaouin PAcHECO.

Comeutparm noticias.

Legalizacién.
El dia 4 del corriente faé aprobado

por este Gobierno civil el reglamento
de la «Union Ciclista Gaditana.»
Pésames. '

Lo reciba de nuestra parte el jéven
D. Miguel Aleén, como asi mismo su
distinguida familia, por el fallecimien-
to de su seilor padre.




—De igunal forma se lo damos a la
vinda é hijos y demds familia de Mae-
Pherson por el fallecimiento. tan re-
ciente de D. Enrigue.

Periddicos recibidos.

Stadium, El Sport, Eco de Sports
y Tijeretazos de Barcelona; Eeo Pos-
tal, de Valencia; Los Deporteq, de Bil-
bao; D. Periquito, de Jerez; La Co=
rrespondencia, de San Fernando; La
Cotorra, de Granads; Cddiz Artistico
y El Columpio, de Cadiz; Algeciras
Libre, de Algeciras; Verdad y Justi-
cta, de Puerto Real; Juventfud, dela
Unién,

Con gusto dejamos establecido el
cambio con los que por primera vez
nos han honrado con su visita.
Conferencias.

En el proximo afio daran comienzo
lag conferencias en el Centro de Peri-
tos Industriales.

La feria de Navidad

Inaugurodse el dia 8; -que méis vale

no lo hubiera becho; cada afio va em-
peorando. jQué lastima!
Para el campeonato de Espana de
1913 —El sabado 30 del mes pasado se
cerrd el plazo de inscripeién, habién-
dolo hecho los clubs que &4 continua-
ci6én indicamos:

«F. C. Espaiia», de Barcelona,

«Internacional», de Barcelona,
«Universitary», de Barcelona,
«Hispania», de Valencia,

«Real Racing Club», de Iran.

8 DEPORTES

«Vigo F. C.», de Vigo, ¥

«Madrid F. C.», de Madrid.

Hasta el 31 del corriente se ha pro-
longado ¢l plazo. :
Congreso internacional.

El de exposicién de educacion fisica
y sports, se inaugurari en el préximo

“mes de Marzo, en Paris,

De Jerez.

Para disputarse el regalo de la gen-
til artista La Gloya, el «Fortuna F. C.»
ostA arreglando su campo y el «HEspa-
fiol ¥. C.» refoizando su importante
team.

Début.

El domingo 1.° del corriente debuto
en el foot-ball, el joven D. Juan He-
rrera, el cual reune excelentes condi-
ciones de un buen footballista, reci-
biendo 4 la terminacion del mateh mu-
chas felicitaciones y enhorabuenas &
las que unimos las nuestras.

*El Brillante”’

Gran surtido en juguetes, desde la
clase més fina, hasta la més eeconémica

No comprar en ninguna parte sin
visitar antes esta caas.

J. R. Santa Cruz, 22 (antes Veedor.)

Caceria.
Maifiana Inunes 16, dari comienzo en

el Coto Ofiana 4 la que asistirin nu-
merosos y notables cazadores.

Nombramiento.
Ha sido nombrado corresponsal en

ésta del ilustrado semanario La Trin-
chera, de Barcelona, el conocido joven
D, Antonio Picén. -
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DISPONIBLE

Tipograf_ii _ gmercial.

AHUMADA Y A. LOPEZ, NUM. 6
CADIZ

En este acreditado Estableci-
miento se hacen impresos de to-
das clases.

MATERIAL MODERNO
—>iPRONTITUD ¢ ECONOMIA -

SALON DE PELUQUERIA

J A PARISIEN"
(aspar Parra.

Calle Dugue de Tetudn, ndmero 20,
CADIZ

Pg. J. [ Rosas

Teotitlan del Camino, 0AXACA (México).

Hace canjes cou todos los coleccio-
nistas del mundo: tiene predileccién
por timbres postales de fantasia, y da
en cambio sellos 'postales antiguos de
Mézxico; no hace primer envio.

Su lema es la honradez.

Toda Revista Filatélica que publi-
que este anuncio tres veces en su idio-
ma, recibird en pago 50 diferentes tim-
bres postales de México; previos nt-
meros que justifiquen.

Botiquin del Dr, J. F. Rojas.

A nuestros lectores.

Agradeceremos muchisimo
4 las personas que hagan sus
compras 6 pedidos, por haber
leido los anuncios de este pe-
riédico, se sirvan mencionar
la Revista DEPORTES.

EL MEJOR POSTRE CONOCIDO
*sou las Pastillas Café y Leche
‘ MARCA

LACABRA

De venta en las mejores Paste-
lerias, Counfiterias y Ultramarinos
finos.
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0,20




