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M A D R I D 
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de los deportes modernos 

desde el punto de vista de la higiene. 

III 

M A R C H A . - L a marcha es el medio 
por el cual el hombre se pone en movi­
miento, trasladándose por sí solo de un 
sitio a otro. Debemos considerarla so­
bre terreno llano o sobre terreno acci­
dentado o montañas en ambos casos 
es el mejor de los ejercicios al aire l i ­
bre, pues constituye una función pro­
pia de la humanidad. 

L a diferencia que existe entre veri­
ficar la marcha en la llanura o en el 
monte consiste en la forma de llevar el 
centro de gravedad; pues aunque siem­
pre hay que llevarlo hacia adelante, 
sólo es indispensable hacerlo l igera­
mente en el primer caso, mientras que 
precisa sea fuertemente en el segun­
do, dependiendo en este último caso la 

inclinación del cuerpo hacia adelante 
del grado de inclinación del terreno; 
es decir, que a mayor inclinación de 
la pendiente, mayor inclinación del 
cuerpo. 

A l subir una cuesta, constituye el 
cuerpo en cada paso una palanca de 
primer género, siendo el punto de apo­
yo el pie derecho; al levantar la pier­
na izquierda hace de resistencia sien­
do la potencia el mismo peso del cuer­
po sobre el centro de gravedad, que 
bascula de a t rás adelante. Unicamen­
te la masa sacrolumbar debe jugar en 
este movimiento. 

L a bajada se debe hacer de muy dis­
tinto modo. Es indispensable mantener 
la posición vertical a toda costa, man­
teniendo las piernas algo entreabier­
tas en forma de rombo, y en esta posi­
ción soportan el peso del cuerpo. L a 
planta del pie debe atacar por igual al 
suelo, amortiguando estos choques, las 
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articulaciones del tarso, rnetatarso, ro­
dilla y pelvis, localizándose el trabajo 
muscular principalmente en el cuadrí­
ceps femoral y tendones de la pata de 
ganso. 

L a montaña es el mejor ejercicio 
gimnástico, pues la variedad de acti­
tudes de equilibrio provocadas a cada 
paso obliga a entrar en acción a todos 
los músculos y articulaciones, ya de 
manera directa o sinérgicamente. Si a 
esta razón unimos la de practicarse al 
aire libre, nos convenceremos de que 
el alpinismo es el deporte de frutos 
más óptimos. 

Por esta últ ima razón no es difícil 
adivinar la mayor y más profunda 
amplitud que se opera en los cambios 
hemáticos; además, el mayor trabajo 
muscular aumenta el poder nutritivo, 
dando por resultado este trabajo de los 
músculos un doble efecto en algunas 
regiones, que, como en la abdominal, 
producen el masaje de las visceras en 
ella contenidas, lo cual favorece sus 
funciones. 

En una palabra, desde el punto de 
vista higiénico, la marcha por la mon­
taña debe aconsejarse siempre, sin fi­
jarse en sexo ni edad, condicionando 
el consejo a la normalidad en el fun­
cionando del corazón y pulmones. 

D R . C A R L O S TORREGROSA. 

( Continuará). 
¡i n — 

Hablando con b. X... 
He aquí la última revelación que 

nos hace D. X . . . para su publicación 
en D E P O R T E S 

—¿Podría V . decirme quien es A r ­
turo Adolfo. .? 

— Dispense D . X . . pero es un se­
creto de redacción y . . . 

—Basta, cumple V . con su deber, 
amigó Ju l ia . 

— Que está V . de enhorabuena, por­
que he oído muy bien hablar de su ac­
tiva campaña en pro de los deportes. 

—Que en el Diario se lanzó un reto 
por un joven sportman, para que con­
tendieran el «Español» y el «Deporti­
vo» de cuyo reto nada se sabe. Hay 
que tener en cuenta que dicho sport­
man prometía regalar al vencedor 
unaa rtística, magnífica, etc. copa. 

- Sí, D. X . . . yo creo que el no ha­
berse celebrado el partido ha sido na­
da más, para evitar que ocurra con la 
copa, lo que ocurrió con las medallas 
¿Comprende.. .? Comprendido... 

—Que ya en Cádiz existen motos-
sicards, y que muy bien podía confir­
marse la noticia que en el número pa­
sado dije de las carreritas, pues los nu­
merosos entusiastas que en esta existen 
por la mecánica, esperan con impa­
ciencia tales carreritas 

—Que el director de una importan­
te compañía , residente en S. Fernan­
do, y cuyo negocio se explota también 
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en Cádiz, adqui r i rá en breve un aero­
plano. 

—Que todos debemos felicitar a la 
Empresa del T ranv ía por haber asea­
do los coches... pero por fuera, que 
conste, ¡éh!... ahora deben hacerlo por 
dentro cuantas veces lleguen al final 
de lo recorridos, (higiene Sr. director, 
higiene, que bien poco cuesta...) 

—Que bastante agüita ha caído, pa­
ra que pueda inaugurarse el campo 
del «Deportivo» (Ká, esa inaugura­
ción, se efectuará coincidiendo, con la 
de nuestra nueva plaza de toros). 

Que el joven donante de las me­
dallas de marras, se ha molestado con 
lo que publiqué en el número pasado 
y sabe V . amigo Jul ia lo que se le de­
be recomendar, pues agüita, agüita. 

— Que nuestro Gran Teatro por lo 
que hemos visto, se vá a destinar a la 
varíete , y eso, los gaditanos no deben 
tolerarlo, pero verá V . como vuelven 
a traer a cualquier conjunto de tal gé­
nero; es verdaderamente una v e r ­
güenza. 

—Paciencia. 
—Hasta mi próxima, querido amigo. 

— Que siga V . bien D. X . . . a la rec í ­
proca. 

J U L I A . 

SECCION TAUfllNA 
E l valiente novillero jerezano, Juan 

Montenegro estoqueará 4 novillos cada 

tarde de los días 21 y 22 de este mes 
en Huesear (Granada). 

— Los revisteros taurinos de Sevilla 
han sometido a la aprobación de las 
autoridades de aquella capital los tres 
puntos siguientes: 1.° «Que en todas 
las corridas se encierre, en calidad de 
reserva, un toro de la ganader ía anun­
ciada». 2.° «Que se insista, incluso re­
glamentándolo, en la prohibición de 
conceder orejas» y 3.° «Que, dado el 
triste caso de morir en la Plaza un l i ­
diador, inmediatamente se suspenda 
la corrida, quedando en beneficio de 
los herederos del fallecido el valor de 
los toros que queden por lidiar». 

Sanlucar (Cádiz).—Se ce lebrará el 
día 1.°, festividad de Todos los Santos, 
una fiesta taurina en la que tomarán 
partes los hermanos Gallo, Pepete y 
Domínguez, banderilleando F . Gómez, 
Chavea, Ritoré y Canario. 

— E l arrojado matador de novillos, 
nuestro paisano Amuedo, no se en­
cuentra aún curado de su últ ima cogi­
da, así es, que le es de todo punto i m ­
posible, según precripción facultativa, 

0 
torear el día 24 en el Puerto, y quizás 
tampoco el día 4. Celebraremos su 
pronta curación. 

—En Logroño se hizo la plaza, en 
Sevilla se hará otra, en Madrid hay 
tres, y no hay capital española que no 
exista un circo taurino; en Cádiz lo 
hemos tenido, se ha echado a bajo por 
necesidad y ya , muy prontíto, allá 
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para el siglo que viene, tendremos los 
aficionados gaditanos una plaza. (No 
dan ganas de reírse, lo que ocurre en 
esta tierra, no pasa en ninguna otra, 
cuidado que tiene gracia ) Caramba, 
caramba. 

¿Y de la suscripción qué .•? 
Nada, seguímos insistiendo en que 

la llamada a moverse, en este asunto 
es la colonia montañeza . 

M U L E T A . 

B A L O M P I É 
A continuación damos a conocer la 

Junta Directiva del «Español» F , C.» 
recientemente nombrada, así como al­
gunas noticias de sumo interés para 
los fulbolistas gaditanos. 

Presidente. D. Miguel de Arambu-
ru.-—Vice, D. Benjamín López de A l -
dazabal.— Secretario, D. Rafael Caña­
das.—Tesorero, D. José del Pino.— 
Vocales D . F . Navarro, D . R . F e r n á n ­
dez Liaños y D. A . Leal .— Capitán, 
D J . L . Barzanallana. 

Estos señores, están presididos de 
los mejores deseos, y mucho deseárnos­
les los vean coronados por el más l i ­
sonjero de los éxitos. 

E l «Español» cuenta con todos los 
mejores jugadores de fútbol que en Cá­
diz existe, así es, que se espera ver 
buenos partidos, aunque estos sean en 
tre teams formados por equipiers del 
mismo Club. 

Y a han comenzado a entrenarse, que 
buena falta les hacía a todos, pues 
hemos tenido ocasión de verlos jugar 
y se les nota tal falta. 

También podemos a n u n c i a r l e s a 
nuestros lectores, de que en breve co­
menzará el arreglo del campo, pues 
según tenemos noticia, se piensa cons­
truir unas pequeñas gradas; de lo que 
haya de cierto lo ignoramos. 

Y por último, las negociaciones pa­
ra federarse el «Español» en la Fede­
ración Novena o del Sur de España, 
va muy adelantadas. 

—Otras de las entidades que cul t i ­
van este sport en Cádiz y que merece 
ser elogiados, por su constante campa­
ña en pro del mismo, es el «Andalucía 
Club», el cual está formado por entu­
siastas jóvenes, no muy pudientes y es 
digno de mencionar su completa orga­
nización y su mucha formalidad. 

Reciba pues, nuestra felicitación. 
—Otra de las sociedades que debe 

citarse como propagandista y cultiva­
dora de este varonil deporte, es la sim­
pática «Gimnasta F . C.» E l entusiasmo 
que existe entre sus constituyentes es 
digno de alabarse, que sea dicho en 
honor a la verdad, si no hubiese sido 
por este infantil Club y por el que más 
arriba queda elogiado, no hubiera ha­
bido en los meses transcurridos desde 
la final de la pasada temporada balom-
pédica a la presente, ni partidos, ni en­
tusiasmo, consiguiendo ambos Clubs 

Prohibida la reproducción, sin citar "DEPORTES" 
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no dejar fallecer la afición, para poder 
decir hoy en estas modestas y cortas 
líneas, que si no hubiesen sido por 
ellos, no existiría en la actualidad el 
fútbol en Cádiz 

Así pues merece el «Gimnasta» sea 
felicitado como asi nosotros lo hace­
mos. 

CARNET TEATRAL 
Gran Teatro- —El público de Cádiz 

correspondió asistiendo a este hermoso 
coliseo, a la extensa propaganda que 
del espectáculo atlético ejecutado por 
la Srta. Alba Tiberio y su señor pa­
dre, D. Castellani, llevóse a efecto en 
las noches 9 y 10 del corriente. 

Alba; una tontería de mujer, reúne 
cuantas condiciones son necesarias, 
exceptuando su constitución física que 
es verdaderamente una excepción, pa­
ra captarse las simpatías de los audi­
torios: es elegante, amable, hermosa, 
morena con unos ojos negros. ., y bas­
ta rá decir, que con 17 abriles de edad 
que posee ¿que hemos de querer que 
sea...? un encanto. 

Los trabajos que ejecuta, son musi­
cales, tiradora, coupletista, danzanis-
ta, bailarina, transformista, atleta y 
en una palabra, confirmamos el anun­
cio de los programas «Alba Tiberio, 
enciclopédica». 

L a Srta. Alba fué obsequiada por el 
público con estruendosas s a l v a s de 
aplausos muy merecidas. 

Castellani Tiberio, en honor a la 
verdad, sea dicho, es un verdadero 
atleta, como así lo ha demostrado con 
los ejercicios realizados ante el públi­
co gaditano, que le ovacionó fuerte­
mente. Tiberio es una de las primeras 
figuras del Atletísmo europeo; sus mus­
culaturas y fuerzas son extraordina­
rias. 

Los demás artistas de este conjunto 
escénico, son magníficos, de los cuales, 
no nos ocupamos por no disponer de 
espacio suficiente. El decorado es lujo­
so. A los muchos éxitos alcanzado por 
Alba Tiberio, unirá el conseguido en 
Cádiz, por lo que no tenemos por me­
nos, más que felicitarle. 

La empresa estuvo de enhorabuena. 
Teatro Circo (Verano).—Con llenos 

jamás conocidos en este teatro, se han 
verificado las exhibiciones de la t rou­
pe compuesta de monos, perros, cabras 
y jabalíes, cuyos trabajos escénicos 
de unos y ejercicios gimnásticos que 
ejecutaban los otros han hecho al p ú ­
blico que los han visto, que proclamen 
a su domador «Rey de la paciencia» y 
en efecto se necesita mucha cantidad 
de esa cualidad para couseguir obte­
ner de dichos animales, lo que casi 
todo Cádiz ha visto. E l mismo éxito 
qae han obtenido en esta, es seguro 
obtengan donde se presenten. 

— E l pasado dia 15 debutó, como 
anunciamos eu el número pasado, la 
compañía cómica-dramát ica de V e r -

Se necesitan corresponsales en diferentes poblaciones. 
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gara-Calvert, poniendo en escena las 
magníficas obras de D. Carlos Arniches 
titulada «La sobrina del cara» en la 
1.a sección y en la 2. a «La Tosca o la 
heroina del amor» de D. Félix Llano 
y D. José Francos. 

Los precios son económicos, y los in­
térpretes de las obras son buenos acto­
res, así es, que huelga decir la concu­
rrencia de público tan numerosa que 
asiste desde la noche del debut, en 
ambas secciones. 

Teatro Cómico. — E l día 1.° se aper-
tu ra rá este pequeño y bonito coliseo, 
no efectuándose antes la apertura, por 
causas ajenas a la voluntad, tanto de 
la Compañía que actuará , como de la 
del dueño. 

Teatro Principal —El S á b a d o se 
abrió al público este simpático y viejo 
coliseo, con un programa exclusiva­
mente cinematográfico por ahora, el 
que cambiará en la presente semana, 
cuyo primer número de varietés que 
ac tuará será como los lectores conoce­
rán , «Las Focas» amaestradas.* luego 
será muy probable actúe el notable ar­
tista a transformación Rafael Arcos. 
Este teatro dada la simpatía que tiene 
para el público, así como los precios 
tan sumamente reducidos hacen que se 
vea completamente ocupado todas las 
noches. 

— A nuestro colaborador y amigo 
el culto joven D. F . Trigo Domínguez, 
le enviamos nuestra más efusiva felici­

tación por el éxito obtenido en su pri­
mero obra, el drama en 3 actos AmoJL 
y Guerra estrenado en Nerva (Huelva) 
el mes pasado, por la excelente com­
pañía Vergara-Calvert que actualmen­
te actúa en nuestro Teatro Veaano, la 
cuaLseguramente la ponga en escena. 

Cine Escudero.—Despidióse del pú­
blico la simpatiquísima y nunca bien 
ponderada Pilar Gacía, artista a trans­
formación y canzonetista de aires re­
gionales. Basta decir que ha actuado 
en esta, más de sesenta noches conse­
cutivas lo que demuestra que ha sido 
del agrado de nuestro público una vez 
más y van seis, asegurando que aun­
que fueran doscientas, es incansable. 

También actúan con indescriptible 
éxito los «Bohemios Sevillanos», ch i ­
rigota carnavalesca y monologuista, 
los cuales son muy ovacionados. 

E l pasado día 15 debutaron las cua­
tro hermosas y simpáticas hermanas 
Gómez, cuyo trabajo consiste en bailes 
alambri ías , duetos, acróbatas, trans-
formistas, en fin, canela. 

Como pertenecientes al sexo bello, 
diremos que son bellísimas, hermosísi­
mas, simpatiquísimas, graciosísimas y 
todo lo terminado en imas como sala-
disimas y eto , etc. 

Las ovaciones que reciben como ob­
sequio del público a sus labores artísti­
cas, son estruendosa; su permanencia 
en Cádiz, somos capaz de asegurar, 
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que ha de ser prolongadísima, como 
así lo desean. 

B A M B A L I N A , Y C . A 

MISCELANEA 
Concurso de Cultura Física.— To­

das las Sociedades deportivas de ésta, 
debían presentarse a este «Concurso» 
que como es de todos sabido, lo or­
ganiza anualmente la «Unión Médica 
Gaditana». En la actualidad, satamen­
te cuatro, son las Sociedades presenta­
das. 

Tiro Nacional - Como dijimos en el 
pasado número, dieron comienzo las 
tiradas para el concurso y certamen 
anual que organiza la representación 
en esta cspital de dicha Sociedad el do­
mingo 10, no con tanta a n i m a c i ó n 
como en años anteriores. 

Los premios que existían eran nu­
merosos y de valor. 

De todo punto imposible nos es, el 
ocuparnos de este particular con la ex­
tensión que requiere y como es nues­
tro deseo, pero nos lo impiden varias 
razones, una de las cualesi es la falta 
de espacio. 

Muy gustosos enviamos nuestra feli­
citación y enhorabuena a todos los 
concursantes que hayan obtenido pre­
mios. 

Patin.—Continúan verificándose las 
sesiones de este elegante sport en el 
salón del Parque al que concurren nu­
merosos patinadores, así como muchos 

curiosos que no dejan más que ser en­
tusiastas por este recreo. Hemos tenido 
ocasión de ver patinar a los jóvenes, 
señores Banta, Herrera, Noriega, Jo -
ly , Ricard, Marenco, Delgado, Sán­
chez y otros, algunos de los cuales ne­
cesitan aun mucho entrenamiento. 

Aviación.—Es probablo que pronto, 
veamos por Cádiz muy amenudo a l ­
gún aeroplano. 

Club Pelotari.—Por haber llegado 
a nuestro poder con algún retraso, no 
hemos podido darle cabida a las líneas 
que con sumo gusto, insertamos en el 
presente: Junta directiva que en el mes 
pasado se eligió, es la que sigue: «Ge­
rente», D. Antonio Lafuente. «Vicege­
rente», D. Emilio Santander. «Secreta­
rio», D. José Galeano. 

Como el sport-vasco posee en esta 
localidad muchos entusiastas, be de es­
perar se organicen partidos en el ú n i ­
co Frontón instalado en Cádiz en el 
Centro Católico de Obreros, partidos 
quede llevarse a efecto anunciándose 
con anterioridad, es un hecho que el 
éxito sea completo y que los trabajos 
de la junta en desarrollar este sport en 
esta capital se vean coronados por el 
triunfo, deseamos. 

Ya saben los señores de la directiva, 
que esta revista está incondicional y 
desinteresadamente a cooperar la pro­
paganda de este deporte en nuestra 
población. 

w 41 m — 
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D e p r o v i n c i a s . 
Madrid.—Con escaso entusiasmo se­

guramente por amenazas del tiempo, 
llevóse a efecto las carreras de Motos 
con Side-Cards, cuyo recorrido era de 
Madrid-S. Rafael-Segovia-La Granja-
Madrid, o sean 166 kilómetros. Obtuvo 
el primer premio la moto «INDIAN», 
7 H - P , con Side-Cards y neumático 
Dunlop, pilotada por D. Antonio V i l -
dosola, y pasajero D. Germán Vi l l a r , 
empleando en el recorrido 2 h . 39 m. 
y 37 2|5 s . - A . B C. 

Bilbao. — E l «Sportuy C.» ha reno­
vado su Junta eligiendo de presiden­
te a D. Fernando M . de Ibarra.— 
O. S. M . 

Sevilla. — En la actualidad se habla 
mucho entre la aristocracia de las pró­
ximas sesiones de polo que la nueva 
sociedad organiza para fecha breve. 

— L a federación Novena o del Sur 
de España de fútbol, no la entiende 
nadie; ocurren algunas cosas que tie­
nen mucha gracia debido a la ignoran­
cia que predomina en muchos Sres, de 
los que la constituyen, y conste que 
esto lo decimos solo a título de rumor, 
pero hay un vulgar adagio de que 
cuando el río suena, etc. P rocura ré in­
formarme. — J . H . 

Puerto Santa María (Cádiz).—Se 
proyecta celebrar una carrera de bici­
cletas de velocidad y resistencia por 
una de nuestras carreteras: de lo que 

haya de cierto lo ignoramos, pues esta 
noticia la he tomado según comenta­
rios. — J . J . 

Valencia.—Aunque se ignora la fe­
cha, es seguro que en una de nuestras 
carreteras se celebre el machis de 200 
kilómetros, que entre el ciclista Simón 
Febrer, campeón de España y el corre­
dor catalán José Magdalena hay con­
certado.—E. S. 

Madrid.—Para el 24 está anunciada 
la celebración de la carrera ciclista 
organizada por la «Sociedad Cultural 
Deportiva» la que también organiza 
para el mes próximo unas carreras 
pedestres de 100, 400, 800 y 1.500 me­
tros.—J. M . 

Comentarios y noticias. 
Con motivo de aproximarse la festi­

vidad de Todos los Santos, encontra­
rán en las principales confiterías de 
esta, las acreditadas y ricas pastillas 
de café y leche marca «La Cabra» de 
Logroño. 

—En breve comenzará a informar a 
los lectores de esta Revista, con noti­
cias deportivas y teatrales de Larache 
y sus alrededores el conocido y culto 
joven D. Fernando Salvador, que se 
encuentra en dicha plaza. 

—Recientemente se ha inaugura­
do el «Café Moderno» en la calle de 
San Francisco, propiedad de nuestros 
queridos convecinos y amigos, señores 
Lipiani y Torre, a los que deseárnos­
les un fructífero negocio,. 

T I P . C O M E R C I A L . - A . López, 3. - Cádiz. 
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C01PAÑÍA TRASATLÁNTICA 
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En la actualidad se encuentran organizados los servicios de esta 
Compañía, en la forma siguiente: dos servicios mensuales á Cuba y 
Méjico, uno del Norte y otro del Medi terráneo; una expedición mensual 
á Centro América ; una expedición mensual al Río de la Plata; trece 
expediciones anuales á Filipinas; una expedición mensual á Fernan­
do Póo. 

Estos vapores admiten carga en las condiciones más ventajosas, y 
pasajeros á quienes la Compañía da alojamiento muy cómodo y trato 
esmerado, como ha acreditado en su dilatado servicio. Rebaja á fami­
lias. Precios convencionales por camarotes de lujo. Rebajas en pasajes 
de ida y vuelta. Hay pasajes para Manila á precios especiales para 
emigrantes de clase artesana y jornalera, con facultad de regresar 
gratis dentro de un año, si no encontrasen trabajo. 
Para informes: Delegación de la Compañía, I. la Católica, 3.-Cádiz. 

PASTELERIA Y CERVECERIA 
V I E N A «-

S A N M I G U E L , N Ú M E R O S 1 Y S. 

Sucursal: C O L U M E L A , 27. 

Se confeccionan todas clases de dulces, ramilletes, tartas y se 
sirven lunchs para bodas y bautizos. 

C A D I Z 
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E L T E L E S C O P I O 
A L A M E D A D E A P O D A C A 

PARADA OFICIAL DEL TRANVÍA 
Manzanilla de todas las más acreditadas mar­
cas, licores, aguardientes, refrescos y café. Sus 
correspondientes platitos. Se sirven ostiones 
en concha y fritos y mariscos de todos clases. 

VISTA A LA B A H Í A 

Y G.A 

E S C E N Ó G R A F O 

Jflqaí/er y venía de decoraciones, 
Taller-Estudio: «Gran Teatro». 

C A D I Z 

LA IMPERIAL B 
M 

• Papelería y útiles de escritorio 8 
H ''5! 
Si ->\5 

SAN FRANCISCO, 20. SI 

C Á D I Z gj 

I 

Latonería de Manuel Soane. 
£¡5 Artículos de la tón y hojalata.-Apara- £\j 

tos modernos y techumbres de zinc-Ees- ^ 
ta tauración de bombas.-Instalaciones pa- $g 
£<. ra gas y agua. £j 

P. Loreto, 5.-Cádiz. 

íftieieletas i( Mctceidetas 
B. C. A. 

DEPÓSITO OE MCtSOfflOS P»R» CICLOS Y MOTOS 
Representante en el Puerto de Santa María: 

D. DIEGO G ONZA L E Z .r-R i v er o, 15. 
Fuertp de Santa María (Cádia). 

D I S P O N I B L E 

CICLOS -GUITflRT 
Bicicletas., Motocicletas-Sidecar. • 

Cuadros y series para bicicletas. 

Frenos. - Faroles. - Bocinas. - Piñones. 
Neumáticos de todas clases. 

Talleres y despacho, 
Paseo Industria, número 32 

Teléfono 3.778. 

ESMALTES Y NIQUELADOS 

CSasaje Comerciaf, 5. 
fôarcefona. 


