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desea a todos sus lectores
un afio 1921, tan préspero

y feliz, como el que para él

desea.

BALOMPIE

NOTICIAS VARIAS.—Hemos teni-
do el gusto de saludar en esta, des-
pués de varios afios de ausencia, a los
-antiguos balompedistas D. Rafael y
don Antonio Cafiadas, D. Manuel del
Castillo, D. Juan Bernal, D. Pedro
Tejero, D. Juan y D. José de Aram-
_buru, qne con motivo de las festivida-
des de Navidad y Afio Nuevo, han ve-
nido a pasarlas al lado de sus respe-
tables familias.

Regresd de Canarias después de ha-
ber jugado varios partidos el conoci-
- do futbolista local Ca.yetano Corra.les

los futbolistas canarios.

Aumenta considerablemente el en-

tusiasmo entre los organizadores y

elementos que estan formando unos
equipos en los Astilleros Gaditanos,
llegando a nuestros oidos, las noticias
de que en breve contenderan con los
equipos locales, que preparan un con-
curso provineial, que para la proxi-
ma temporada se federaran con obje-
to de poder tomar parte en el cam-
peonato de Andalucia y que Lonstrm-
ran un gran estands.

Cosa analoga ocurre con los orga-
nizadores de los «<teams» que se estan
constituyendo entre los empleados de
la casa <Ford-Motor Company», los
que también tienen los mejores deseos
de eonstruir un «stand» al estilo de los
de América.

Para el domingo se anuncia un
amistoso e interesante partido entre
los equipos «Industria F. C.», de Se-
villa y «Espafiol «F. C.», de Céadiz,

Aprovechando la <tourneé» gque el
«Racing C.», de Santander, esta rea-
lizando por Andualucia, nuestro «<Es-
pafiol» le ha telefoneado a su Capitan
para ver si se puede celebrar en esta
un partido el dia de Reyes.

A ultima hora llegan a nunestro po-
der las siguientes poficias:

—El «Nacional», de Sevilla, hara
una stourneés por el Campo de Gi-

braltary a su.regreso ]Ug‘ﬂ.re‘t una vez
en Cadiz.

—El <Racing C.», de Santander,
que se encuentra verificando una
gran <tourneé» por Andalucia, visita-
r4 a Huelva, a Sevilla v quizas a
Cordoba, dejando a Cadiz .. i

Por venir piden 900 pesetas y... la
numerosa colonia montafiesa que en

.(JAdiz existe se hace la sorda...

—El «Athletic C.», de Madrid, ju-
gara el proximo dia 6, festividad de
los Reyes Magos, en Sevilla con el
equipo de igual nombre.

sido suspendido por la R. F. E de
C. F., debiendo comenzar nuevameu-
te el dia 10 del préximo mes de
Enero.

Se presentaran, el «Sevilla», «Na-
cional F. C.» y «R. Betis Balompiés,
de Sevilla; <Real C. Recreativo», de
Huelva, y probablemente el «Espa-
fiol F'. C.», de Cadiz. :

DEL AMBIENTE LOCAL —El pa-

- sado domingo-26 a las 3 de su tarde,

como estaba anunciado con «bombo y
platillos», tuvo lugar en el campo del
«desastre», un encueatro (valga la

- frase) entre los primeros equipos dej

«Deportivo», de la vecina ciudad de
San Fernando, y el del club decano
local.

No merece resefiar tal «mojigan-
ga», pues aquello de ser «match», se-
ria una caricatura, pero muy mal he-
cha. Los muchachos le dieron al ba-
16n, saltaron, brincaroa y corrieron
para quitarse el «gris»> que cérria, y
que las catorce personas, que como
piiblico habia, aguantaron con pa-
ciencia digna de elogios. El «Espa.-
fiol» como en mejores tiempos, metid
diez tantos, por obra del Espiritu San-
to, porque confieso que fué imposible
saber quienes fueron los autores o
personas que mandaban el balén a la
red. El «Deportivo» hizo dos <goals»

‘a su favor con gran trabajo, digo con

trabajo, pues tan solo llegaron dos
veces,

Con estas lineas, se puede: formar
idea de lo que aquello fué, a pesar de
que un «reporter» hizo el reciamo con
poca sal, pero el publico chasqueado
de otras veees, tengo la conviccion
que ni leyo dichos reclamos.

Nombres de los jugadores que for-
maban los equipos:

«Deportivo F. C.»: Sauco, Lépez,
Sauco, Gavifio, Faifla, Foncubierta,
Veélez Sistiaga, Teran, Pellicér y Ga-
ricochea.

Este club tenia los <jerseys» en el
Bazar...

«Espaiiol F. C.»: Pizones, Corrales,
Perico, Eliseo, Mufioz, Félix, Ruiz,
Merelo, Gonzalez, Romani y Quinte-
ro.—(. del Stand.

: G’lJON. (1)—Ei domingo b jugaron-
un partido eliminatorio para el cam-
peonato espafiol el «Unién Deportivo
Racing», de Gijén, y el «Deportivo»,
de Oviedo. Gané el primero por 5 a 2,
constituyendo este resultado un sefia-
lado triunfo.

- Con este encuentro, pentltimo de la
primera vuelta de la serie A, ha con-

-_segﬁi‘do el «Union» situarse en un pla-

no elevadisimo. Por lo pronto, el se-
gundo puesto de la regidu ya no hay
quien se lo quite,

Bl «Uniéns ha llegado a este pues-
to paso a paso, y con un tesén indo-
mable. Voluntad, debiera llamarse
este equipo todo constancia, laborio-

sidad y modestia.

Nuestra felicitacién a los entusias-
tas nmchachos del «Unidu Deportwo
Raolng-

' —sPnra. el dia 8 esta seﬁalado un en-
cuen{ro sensacional entre una selec-
de jugadores de Oviedo y Gijén.

Este partido es en honor del gran
«equipfer» Fernando Villaverde,

Por la noche se le festejara con un
banq—uéte —J. M 4.

.-.J-+—---.—
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TEATRO PRINCIPAL.—Como diji-
mos en el pasado nimero, reaparecié
la’ excelente compaifiia de comedias
Melia-Cibrian, que desde la noche del
pasado dia 21 que viene actuaundo lo
eféctlia como en temporadas anterio-
res, con ruidoso exito, no solo en ova-
ciones sino en taquilla.

TEATRO CIRCO —Continua su ins-
talacion y a juzgar por lo que hemos
visto quedara transformado, y segin
nos dicen se inaugurara en la Prima-
vera proxima.

‘KURSAAL GADITANO.—Han ac-,
tuado la coupletista Aurora Aspacio,
como mujer, buena, como artista,
pasable.

Lolita Benavente, bailarina exce-
lente, es aplaudida.

~ Lolita Martinez, ya nos ocupaba-
mos en el numero anterior de ella.

La Burlandi, canzonetista italo-es-
pafiola, conocida del respetable y a
pesar de ello, como es una gran estre-
lla, son muchags los admiradores que
posee y que le premia su labor con so-
noras ovaciones.

"En breve debuts; entre ellos Encar-
nita Marzat, Carmen Sevilla, Carmen
Caballero y otros. Anoche lo hizo la
coupletista Consuelo Duran.

TEATRO DE AUTOMATAS.—Con-
tintia siendo las delicias de los peque-

fics que rien con las travesuras de Ba-
tillo, que esté afio se presenta con
mas gracia.

GRAN TEATRO.—Debuté la gran
compafila argentina de dramas y co-
medias que dirige D Héctor G. Qui-
roga, en la que figura como primera
actriz su bella y joven esposa dofia
Camila Quiroga.

El hermoso coliseo se encuentra to-
das las noches ocupado por un publi-
co tan naumeroso como distinguido,
que ovaciona a los intérpretes y auto-
res de las obras que la compaiila en
cuestion pone en escena y que en ho-
nor a la verdad, son presentadas con
un lujo indescriptible en el atrezzo en
general y, si a esto unimos la magni-
fica interpretacion gue tanto actrices
como actores dan a sus obras, resulta
que el éxito gue viene obteniendo y
el que le auguramos ante los demas
pliblicos es y sera muy justo, pues la
labor que realizan es digna y merece-
dora de las delirantes ovaciones que
el respetable les tributa.

Las obras puoestas en escena hasta
anoche son las sigunientes:

© «La Fuerza Ciega», de D. Vicente

. Martinez Cuitifio; «En Familias, de.

don Florencio Sanchez; «La Montaiia
de las Brujas», de D Julio Sanchez
Gardel; <Las de Barranco», de don
Gregorio de Laferrére; «La Serpien-
te», de D. A, Moock; «Barranca aba-
jo», de Florencio Sanchez.

Esta noche ponen en escena «El
Complot del Silencio», de D. César
Iglesias Paz; mafiana «Las D‘enfren-
tes, de D. Federico Mertens.

El sabado, primer dia del afip 1921,
beneficio de Camila Quiroga.

Antes de terminar estas lineas di-
remos que al final de cada fupncion se
ha bailado el «Pericon Argentino», y
en los entreactos un sexteto ameni:
nabanlos.

La corta estancia en Cadiz espera-
mos le haya sido grata a los referidos
artistas, cosa que les deseamos sea en
las demés poblaciones que de Espaiia
visiten.

BamBarLiva v C.*

Aufos, NHTHS”V Gicls.

Nuestro distinguido convecino don
Luis Mexia, ha adquirido reciente-
mente un soberbio auto «Hispano
Suiza».

—La Casa «Ford>, que’'como se sa-
be cerrd sus talleres de Cadiz a causa
de las nuevas tarifas arancelarias,
continlia gestionando para poder
abrir de nuevo sus talleres.

—La empresa local de carrnajes de
los Sres. Hijos de D, Diego Mateo, ha
adquirido un magnifico auto-camién
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marca «Presto» (Alman), para el ser-
vicio de correos.

—El notable ciclista valenciano don
Juan B. Llorens, ha retado al no me-
nos notable pedalista mallorquin don
Miguel Bover, Campeo6n de velocidad
de Hspafia por 3 veces, el cual acep-
ta bajo Jas condiciones siguientas: las
pruebas se correran en el velédromo
del «V. 8, C.» de Palma; la apuesta
sera la que desee su contrincante, el
jurado lo deja a su eleccidn y los gas-
tos que se originen deberi sufragar-
los quien resulte venecido,

FEIIHB W V lI]S ﬂBI][Il'IBS

(De «Retrafos reales e imaginarioss).

La dignidad de los oficios y los ejer-
cicios humanos varia con los afios y
las costumbres. Coando los hombres
vestian—su cara y su cuerpo—de re-
lumbrén, el oficio de bordador pudo
ger estimado en mas que el de pintor.
El de filésofo, hubo época en gue se
aprecid mas que ninguno: los filésofos
eran emperadores. Mas tarde, los es-
critores fueron consejeros del Trono.
Ha habido tiempos en que los abo-
gados gobiernan a los pueblos; tiem-
pos en que los gobiernan los soldados
o los sacerdotes; después, los capita-
listas; mafiana, los obferos. A cada
época le corresponde una nueva mo-
ral, una adecuada subordinacién de
valores. Y a una nueva vida, nuevos
esparcimientos: el juego—lirica re-
presentacion de la vida—refleja, co-
mo un acto puro y sin proposito, los
ademanes de los oficies. Cnando los
mMonarcas eran guerreros, su juego
vino a ser la caza: caza de volateria,
caza venatoria... (Halcones, lebreles,
monteros, cuernas y trompas; fuga de
cucas tordillas y plumeros estremeci-
dos! Los monarcas de Espafia siempre
han sido grandes venadores. A veces,
hasta pudo creerse que la caza era el
principal de sus oficios. Asi decia Ni-
coldas Fernandez de Moratin «que no
es la caza imagen de la guerra, sino
la guerra imagen de la caza». En la
¢poca de los Felipes, Velazquez retra-
taba en traje de caza a los varones de
la familia real.

Felipe 1V fué uno de los primeros :

venadores que hubo en su siglo. Juan
Mateos, en su Origen y dignidad de la
caza (1634), dice de él:

«De tierna edad alanceaba los ja-
balies con tanta destreza, que era ad-
miracién de los que le veian; y de tal
suerte lo ha adelantado S. M., que ha
mandado que, cuando los corre, no
suelten perros que los apiernen, sino
buscas que los sigan. Por esto, como
sus antecesores gloriosos le hicieron
monarca de tantos imperios, su des-
treza con la lanza y con la pdlvorale

hace monarca de las poblaciones del -

viento y del pueblo de los bosquess.

En verdad, esta aficién a la caza te-
nia su poco de arte de gobierno. Por-
que el tener divertidos a los podero-
sos ha sido, a veces, mejor regla para
reinar y mas facil que el peligrosisi-
mo empeifio de divertirlos. Suarez de
Peralta, en sus Noticias historicas de
la Nueva Espafia (1650), dice, refirién-

dose al virrey D. Luis de Velasco y
sus deportes;

«Era muy lindo hombre de a caba-
llo; jugaba a las cafas, con que hon=-
raba a la ciudad; que yo conoci caba-
lleros andas, cuando sabian que el vi-
rrey habia de jugar las cafias, echan-
do mil terceros para que los metiesen
eu el regocijo... Con esto los tenia a
todos muy contentos, y no pensaban
en mds de sus caballos y halcones, y
en como dar gusto al virrey, y ellos
en honrar su ciudad con estas fiestas
y regocijos.

»Cierto que el virrey que hublere
de gobernar aquella tierra ha de tener
grandisimo gusto desto, y animar los
caballeros a que se ejerciten en estos
tan virtnosos ejercicios, para que no:
den en lo que dieron después de muer-
to este caballero que todo lo tenia lla-
no. Y no habia quien se acordase de
rebelion ni por pienso, sino todos t!fh-
taban de caballos, justas, sortijas,
juegos de cafias, -carrera publiea; y
estaban con esto tan contentos, que
yo of decir & un hombre muy desen-
vuelto, tratando cuadn padre de todos
era el virrey D. Luis: «Yo juro a Dios
que si el Rey enviase a quitar a todos
los pueblos y las haciendas, que los:
consolaba el virrey y hacia olvidar
este dafio, con hacer sonar un pretal
de cascabeles por las calles, segiin es-
tan todos metidos en rogocijoss. Y te-
nia razoén, porque la tierra estaﬁa
muy quieta y buenas.

Y lo que del virrey decia el «hom—
bre desenvuelto» de Suarez de Peral-
ta, ;quién duda que puede aplicarse,
por mucho, al rey Felipe? Alonso
Martinez de Espinar, en su Arte de

Ballesteria y Monteria (1644), admira

la destreza de Kelipe IV para alan-
cear jabalies a caballo; admira «la
igualdad de sus parejas, la disposi-
ciéon y velocidad de sns escaramu-
zas», lo militar de sus borrones, dan-

do aires a la lanza como ninguno; sus

ejecuciones seguras en la sortija y en
la visera. «A veces—dice,—corriendo
por monte desigual, ha dado muerte

en un dia a tres jabalies, reventando

caballos. Con el arcabuz, nadie le
iguala. Con bala ha muerto mas de
seiscientos venados y mayor cantidad
de gamos, y méas de ciento y cincuen-

ta jabalies; lobos, mas de cuatrocien-

toss, Tan consumado es también en e}
tiro al vuelo: «Afios que el monte del

Pardo tiene mucha bellota, acuden a
ella grandes cantidades de palomas

torcaces y zuranas; ponénles sefinelos

en las encinas, con que las llaman, y

asimismo en" el rio, en los bebedores
que ellas toman... En un bebedero,
desde las dos de la tarde hasta las
cuatro, matd ciento y treinta cobra-
das, sin otras muchas que no parecie-

n .. Es tan grande su agilidad y

presteza, que teniendo en el puesto "

cuatro arcabuceros, y cargandolos yo

en este oficio, no tenemos manos para
darselos a tiempo». Y sigue con la
cuenta de los conejos y perdices, que
es inacabable.

Felipe IV, para no abandona.r el
gervicio del reino, llevaba consigo &

sus cacerias dos secrétarios, y nanca
salia en dias de fiesta religiosa, nien

viernes, que era dia que consagraba
a hacer justicia,

En la caza de jabalies, superaba a
todos sus ballesteros, por su conoci-
miento del instante en que hay que

levantar a la res, donde se la debe
concertar y por donde arrancard a la

hufda. Tenia unas telas de cafiamo
torciflo, muy fuertes y altas, con que
encerraba a los animales dentro del
bosque, en un contorno de una legua,
Las habia traido de Alemania Car-
los V. Treinta y seis monteros, a las
ordenes de! marqués del Carpio, ape-
nas bastaban a sujetarlas de los arbo-
les y estacas. Llevaba consigo tam-
bién unas redes para coger lobos, zo-
rras y jabalies. Con telas y contrate-
las, se lograba encerrar al jabali y
conducirlo, como por calles, hasta
una especie de plaza, donde las da-
mas de la Corte en carrozas, y el Rey
y sus caballeros a caballo, en traje de
monteria y a la jiceta, atacan al jaba-
li con horquillas de asta de pino y hie-

rros dorados. El Rey quiebra muchas

horquillas resistiendo el golpe del ja-
bali. Cuando el jabali estd may can-
sado, le sueltan los perros, .

Felipe IV gustaba de seguir a los
jabalies y ciervos a todo correr y ma-
tarlos sin que los acosaran los perros,
En Noviembre de 1621 escribia Gén-
gora en una carta:

«Su Majestad (Dios lo guarde) co-
rri6 muy gran peligro de precipitarse
en Balsain, habiendo herido un ciervo
¥ queriéndolo seguir; mas, llegando a
una barranca de tres o cuatro lanzas
de altura, hubo de pasar y, pendiente
sobre ella, ver el cobro que ponian
los sabuesos al ciervo. Al mismo pun-
to, dos lebreles que tenia un lacayue-
lo de laxa, arrastrando al que los te-

ula, pasaron por Su Majestad cada
uno por su lado, cogiendo la laxa que
los prendia al caballo por las piernas

y haciéndole asentar las caderas, que-
brandose a este tiempo la cuerda.

~ »Donde ocurrieron dos milagros: no
caer el caballo hacia adelante, y que-
brarse la cuerda, que era de cerdas y

~m#4s gruesa que el pulgar. Quedaron

muertos’ los circunstantes, y el Rey
tan poco escandalizado, que pregun-
t6 qué habia sido aguello. Voto fiesta
al dia, que fue el de las Virgenes; y
observdse que fué en el que se hizo la
justicia de D. Rodrigo (Calderén, mar-
qués de Siete Izlesias), para que se
note que Dios lo guarddé a la misma
hora casi que él estaba haciendo ser-
vicio a su Divina Majestad...»

" Gutiérrez de la Vega ha recogido -

curiosas noticias sobre las destrezas
de Felipe IV, y consagra un capitalo
aparte, bajo un titulo seductor (Feli-
pe IV honrando a las hembras de los
bosques), al cuidado que el Rey ponia

~en no matar nunca a las hembras, El

estudio de Gutiérrez de la Vega pre-
cede a una reimpresién moderna del
Anfiteatro de Felipe el Grande, que pu-

~ blicé, en 1631, D. José Pellicer de To-
y Juan de Cepeda, que me ayudaba

var. El Anfiteatro es una recopilacién

- de versos que compuso la musa corie-
. sana para celebrar una hazafia de Fe-
£ lipe IV, La ocasién es pintoresca. En

su estudio sobre Don Juan Ruiz de
Alaredon, Fernadndez-Guerra la des:..rl-
be prolijamente.
* He aqui como fué:

<El 13 de Octubre de 1631, para ce-
lebrar los afios del principe Baltasar
Carlos, ordené el conde-dugue de Oli-

il

vares un combate de fieras en la Pla-
za del Parque (jardines del Campo del
Moro). Toda el arca de Noé y-las fa-
bulas de Esopo—como decia Quevedo
—dieron su contingente a la fiesta.
Viése enténces a un toro del Jarama
triunfar de un leén, de un tigre y de
un oso, y morir después al tiro de ar-
cabuz gue le asesté el rey Don Fe-
lipe IV».

Pellicer, en el prélogo de sa Anﬁtea-
tro, dice:

«El Rey pidié el arcabuz... Y sin
perder la mesura real ni alterar la
majestad del semblante con los ade-
manes, le tomé con garbo, compo-
niendo la capa con brio; y, requirien-
do el sombrero con despejo, hizo la
punteria con tanta destreza y el golpe

.con acierto tanto, que si la atencién

més viva estuviera acechando sus
movimientos, no supiera discernir el
amago de la ejecucién, y de la ejecu-
cién el efecto; pues encarar a la fren-
te ol cafidn, disparar la bala y morir
el toro, habiendo menester forzosa-

mente tres tiempos, dejo de sobra los

dos, gastando s6lo un instante en tan
heroico golpe.—La sangre...
primero enrojecer la plaza que oyese

el viento al estallido de la pélvora.
. Desperté el aplauso popula.r tan her-

moso golpe».

Y despusés aiflade Pellicer este co-
mentario técnico, que doy po; lo que
valga: <Deliran, cierto, los que pre-
sumen mayor acierto matar un paja-
ro al vuelo que un toro parado; que
esto es tener poco de cazadores y mu-
cho de temerarios. Porque, extendién-
dose la municién en el aire, forma una
ala que hace fa.cllisima la. muerte de

~caalguier ave; y un toro ha menester,
para morir de un golpe, que se le-

apunte al remolino de la frente, que
es un breve blanco».

ALFroNso REvESs.

(De la revista La Umén prano-
Americana). _ i 1

Carguitas a granel.

Que los madrilefios e irnneses estan
en el extranjero, haciendo lo suyo,
Veremos si nos traen los Reyes.

Que en esta localidad, todo el que

se retira de una sociedad deportiva,’

a los dos dias, escritor deportivo.

La cosa tiene gracia.

Que se encuentra entre nosotros el
Capitdn del «Espafiol F. C», después
de su «tourneé» por las Islas Canarias.

Nos dicen, que a cada jugador de
su equipo le ha traido un purite.
~ Que los ingleses han variado su
equipo en vista del resultado en la
Olimpiada.

Pero nuestro triunfo esta seguro, sin
preparacién ni cambio de personal.

Que el Gobierno francés ha publi-
cado un decreto reduciendo las tari-
fas de ferrocarril para las agrupacio-

- nes futboleras.

Lo mismito que en este pais, que se
elevan para el comercio. :

se vio



R o
DEPORTES

—

Que el «Athletic» de Bilbao, ha di-
rigido a la F'. R. N. un escrito pidien-
do.el indulto para el «Racing» de San-
tander; y para satisfacer las dos mil
del ala, propone la celebraciéon de
un partido entre el «<Erandio Club: y
el castigado.

Tan bonita idea serid elogiada por
toda la aficién futbolitica espaifiola.

TU. v Yo.

KURSAAL

'¥GADITANO x

Todos los dias a las 6: Seccién Ver-
mouth de varietés, con todo el elenco
artistico.

A las 10: Funciones de varietés.

Bar-Kursaal con las mejores inar-
cas de vinos espafioles y extranjeros.

Casino. - Billar. - Tresillo.
Espléndido jardin.

Entrada al Salén de espectaculos
proveyéndose del correspondiente ti-
ket con derecho a consumacion.

CINEGETICO

- -mﬂlliln ﬂllllﬂ "la "

Jerez de la Frontera.—Han da-
do por terminadas las pruebas elimi-
natorias para este concurso.

Quedaron finalistas las perras-gal-
gas Diana y La Revoltosa, ganando
esta, correspondiéndole por tanto a su
duefio el'Marqués de Perales, la gran
Copa que le fué entregada al Duque
Gor, que en representacién del Mar-
qués se encontraba presente, por Su
Alteza el Principe Raniero.

En medio del gran entusiasmo, los

concurrentes bebieron <champagne»
en la Copa trofeo. :

~ Biblioteca “Los Sports*

ATLETISMO

’

(Continuacion),

Bancos,

Como a tales consideramos,en pri-
mer lugar, los banquillos ortopédicos
¥ potros, en los cuales se trabaja ten-
didos de espaldas y practicando, con
los brazos, movimientos encaminados
a ensanchar la cavidad toracica, rec-
tificando corvaturas anormales de la
columna vertebral.

- Los potros sirven,.ademaés; para
saltos y ejercicios de adorno, si bien,
en general, para este tltimo fin se les
-provee de almohadillas similares a las

descritas para la «bomme» o de ani-
llas para el volteo.
Quiza indebidamente,
mos como bancos los trampolines y
batudas, pero en realidad no son otra
cosa que tales bancos con forma ade-
cuada para ayudar al salto, dando
mayor impulso al cuerpo. '
Tambien se usan los bancos lisos
para la practica de movimientos, mas
higienicamente que se harian tendido

en el suelo y, por fin, hay unos de’

igual forma, pero mucho mas peque-
fios que, tendido en tierra el gimnas-
ta, se colocan debajo de su cintura
para dar mayor amplitud a las fle-
Xiones. -

Poleas.

Las poleas obran (en principio) por
la tensién de un peso suspendido al
extremo de una cuerda que, pasada
por una o varias garruchas, va a las
manos del gimnasta quien venciendo
la resistencia del peso, ejecuta flexio-
nes o tracciones encaminadas a poner
en accién, bien sea los musculos de
sus brazos, o los del tronco,

Sus dos principales divisiones son
en pectorales y dorsales, segiin estén
destinadas al desarrollo preferente de
la parte anterior o posterior del cuer-
po, existiendo tambien aquellas cuyo
uso se concreta a! trabajo de los bra-
zos para lo cual llevan anexa una
tabla de apollo, ademas del aparato
polea propiamente dicho, = -

A base de esto se han construido
mualtitud de ellos, con combinaciones
més 0 menos ingeniosas, llamandose

también, por semejanza, poleas los

que emplean como fuerza de resisten-
cia, la opuesta por cordones elasticos
snbstitutivos del peso primitivo.

(Gimnasia sin aparatos.

Casi todos, por no deeir todos, los
ejercicios practicables con aparatos,
pueden ser sustitnidos por otros que.
sin exigir su empleo, producen efec-
tos similares evitando los inconve-
nientes de los primeros.

~Antes de entrar en comparaciones
vamos a indicar cierto nimero de
movimientos escogidos eatre los méas
utiles coutenidos'en multitud de tra-
tados y métodos de cultura fisica (la
mayor parte de ellos, ejercicios pre-

~ paratorios de Hebert).

Tomaremcs como punto de partida
una perfecta posicién normal; en esta

posicion el eje del cuello esta vertical

las espaldas, todo lo atrds posible, el
vientre mas entrado que el esternén
y, por fin, los pies formando un 4n-
gulo algo menor que recto.

En esta posicién los brazos estaran
enérgicamente tendidos a lo largo del
cuerpo,
~ Primer movimiento. A partir de la
posicién inicial, llevar las manos su-
cesivamente a la cintura, a los hom-

bros, a la nuca y frente al pecho. En

cada una de estas posiciones deben
contraerse todos los musculos del
cuerpo, procurando juntar los omo-
platos, dos o tres veces.

2.° Elevar los brazos tendidos
hasta quedar verticales y con las pal-
mas mirandose. Al efectuar el movi-
miento los brazos deben pasar por

— e ___ ___ __ _ _____ - -

cousidera-

el frente del cuerpo. Distension enér-
gica de los mismos y vuelta a la posi-

¢idn inicial.

3.° El mismo ejercicio lateral-

‘mente, con las palmas de las ma&nos
- ‘mirado al sueio hasta el nivel de los

hombros, donde se volveran.
~ 4.° Eo las diversas posiciones del
primero, elevaciones sobre la punta
de los piés.
- 5.° En las mismas, distension al-
ternativa hacia adelante, atras y los
lados, de cada una de las piernas.

6.° Iguales posiciones iniciales
elevacion de la rodilla hasta quedar
el muslo horizontal y distensién lenta
de la pierna hasta la linea recta.

7.° A partir de las mismas, eleva-
ciou sobre las puntas de ios piesy
flexion profunda de las rodillas.

8.° Llevar una pierna adelante;
flexionarla ligeramente; mantener la
otra distendida y el cuerpo en linea

recta con ella. Acentuar la flexion de

la primera apoyando el cuerpo que
copntinia en linea recta con la de atras
desde ahi ir levantindolo hasta estar
inclinado en sentido contrario estoes
en linea recta con la pierna adelanta-
da y cargando sobre la de atras algo
en flexion. Vuelta a la posicién inicial.

9. El mismo ejercicio lateral.

Tanto en éste como en el anterior se

ejecutan todas las posiciones del 1.°,

10.° Puaesto en cuclillas sobre la
punta de los pies y los dedos de las
manos, distender las piernas hasta
guedar tendido sobre los brazoe rigi-
dos y las puntas de los piés. Vuelta a
la primera.

:11.° En la segunda posiciéon del
anterior separar las manos lo mads po-
sible. R | S

12.° En la misma, ponerse soélo
'sobre una mano y el canto de un pie;
el cuerpo de costado. Vuelta & la se-
gunda del 10.°
{Continuard).

MISCELANEA

ALMANAQUES 1921.—Los hemos
recibido de las Casas del Champagne
Bénezet, de Zancara (Ciudad Real), y
de la de muebles de lnjo de la Viuda
e hijo de Bautis, de Cadiz.

Ambos son muy artisticos y por cu-
yos obsequios damos las gracias.

— o=

Correspondencia.

A nuestros Corresponsales recordd-
mosle aquello de que afio nuevo, vida
nueva.

D. A. R. V.—Jerez.—Esperamos
81 contestacion.

D. E. [.—Jerez.—Lo mismo le de-
cimos,

‘D. C. B.—Sevilla.—Recordamos a

-usted lo que nos dijo en su ultima

carta.

8. A. de P. T.—FE.|E.—Vuestra
contestacion la esperamos.

D. X,—Presente.—;(Qué le sucede?

D. J. R.—(ddiz.—Gracias por sus
notas entregadas a T% y Yo.

EL ADMINISTRADOR.

EN BROMA

Un amigo que recibe la visita de
otro, le dice: :

—3i tengo algo bneno, te quedas a
comer.

El crindo, intervfiendo:

—Rl sefiorito tiene patas de cerdo
y cabeza de jabali.

—DI, papé: entre dos iguales, ;quién
esta obligado a saludar primero?
—El mejor educado.

—Oye, ¢a donde vas tan de prisa?
—A comer v a matar,

—¢A matar?

—>8i, el hambre.

En una discusidn:
El mas fuerte.—Le advierto que es-
tad usted discutiendo con el campedn

de la fuerza.

El mas débil.—Y yo le advierto que
estd- usted hablando con el campedn
de velocidad. . (echando a correr).

—¢Cudles son las personas que es-
tudian mas?

—Los cocheros, porque terminan
una carrera y empiezan otra.

En una fonda de Sevilla presenta-
ron para postre una fuente de fresas.

Un inglés se apodera de ella, se la
coloca en su sitio y empieza a comer-
las apresuradamente,

—Oiga usted—le dice un gaditano:
—que a los demés también nos gustan,

—10n! [No sera tanto como a mi...!

Un solterén acaba de tomar una
criada. Esta es una palurda con el pe-
lo de la dehesa.

—Es usted muy guapa—le dice el
golteron,

—QComo el sefiorito quiera...

—Y muy joven,

—Como el sefiorito quiera...

—¢Tiene usted buena conducta?

—Como el sefiorito quiera...

sociedad de Turismo
OFICINA DE ﬁlNﬁFUHML\BION

MUELLE REINA VICTORIA

Frente a la Capitania del Puerto.

CADIZ
Escritorio publico. — Estafeta
postal. — Teléfono. —Lavabo.—
Informes sobre Fondas, Compa-
filas navieras, Lineas de ferroca-
rriles, servicios de tranvias, au-

tomdviles y carruajes, etc., etc.

Tip, CoMERCIAL, —A. Lépez. 6.—Cadiz.



DEPORTES-

; R Ciclos espa'f\o.le-s PARGAS
B 0 M A A 8 % Para pedidos y encargo de construccién, diri-
girse a (Gaspar Llorca, taller de bicicletas

de alquiler; composturas de ciclos y motos,
~venta de accesorios:

C. Colén, nﬁmero 11. - Cé,dlz

1.000 PESETAS

a quien nos acredite que no vendemos calzados a 2,20;
anicamente en LA BOTA BLANCA.

};\ \ ? A ' No tenemos competidores.

4« IL‘;//’.lﬂQf \._) A} J % _J R ./ M —¢Hay quien venda més barato?
& . g (e . —Mas tarde.

b .Balmes, 62. - Teléfono: A 1.4.45.-BARCELONA SACRAMENTO 15, CADIZ

' Motocicletas

- Side-Cars QY T\
Wy Side el i
Articulos para SPORTS

AN NIRRT ST S S TR ST L N

rrssaaaoesoads | rions il oupalia Trasalintea | P NEEU =K LE TN

e ; :
Ciclistas! Motoristas! DEH BARCELOINA
w

LINEA DE CUBA-MEJICO,—Saliendo de Bilbao, Santander,
Gijén y Coruiia para Habara §y Veracruz Salidas de Veracruz y
Habana, para Coruiia, Gijén y Santander.

LINEA DE BUENOS AIRES.—Saliendo de Barcelona, Mélaga
y Cadiz, para Santa Cruz de ’I‘enerlfe, Montevideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Aires y Montevideo

LINEA DE NEW-YORK, CUBA, JIEJIC’O —Saliendo de Bar-
celona, Valencia, Mdlaga y Cédiz, pard New-York, Habana y Ve-
racrnz. Regreso do Veracruz, Hnbana con escala en New-York,

LINEA DE VENEZUELA-COLOMBIA —Saliendo de Barce:
lona, Valencia, Mélaga y Cadiz, para Lias Palmas, Santa Cruz de
Tenerifey Sante Groa de la Pn.hna Puerto Rico y Habana. Sali-
das de Colén para Sabanilla, Luraqao Puerto Cabello, La Guay-
ra, Puerto Rico, Canarias, Cddiz y Barcelona.

LINEA DE FERNANDO PO0. —-ba.hendo de Barcelona, Valen-
cia, Alicante y Uddiz, para Las Palmas, Santa Crnz de Tenerife
y Santa Oruz de la Palma y puertos de la costa occidental de Afri-
ca. Regreso de Fernando Pdo, haciendo las escalas de Canarias ‘§
y de la Peninsula indicadas en el viaje de ida.

LINEA BRASIL-PLATA.—Saliendo de Bilbao, Santandar Gi-
jon, Corufia y Vigo para Rio Jﬁnelro Montevideo y Buenos Au-as, .
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Aires para Mon-
tevideo, Santos, Rio Janeiro, Canarias, Vlgo Coraiia, Gijéu, San-

tander y Bilbao, <
e

Ademds de los indicados servicios, la Compaiiia Trasatldntica
tiene establecidos los especiales de los puertos del Mediterrineo
a New-York, puertos Cantabrico a New-York y la Linea de Bar-
celona a Fshpmas, cuyas salidas no son fijas y se anunciarin
'f ortl;mmimnbe en ead.a vmja. Todos los. vpporea tfiqnen 'l‘elegm- :
4§ “fia‘sin 08 et

También se admite cs.rga ¥ sé exp:&eh pmj&s‘_ para “todos los
puertos del mundo, servidos por lineas vegnlares. = -

Dalegamén en Cddzz. ISABE‘L LA CATOLIGA 3

Automouwvilistas!
PEDID SIEMPRE
NEUMATICOS

”HUTBHiNSﬂN”

B

g

i

B A AR A A R

Evitareis molestiag——==--—==
—— Ahorrareis dinero.

DL‘POSITO GENERAL
SOCIEDAD ANGNIMA ESPAROLA

HUTCHINSON

Calle Valencia, niim. 223.
BARCELONA

N
Hﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬁﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬁﬂﬁnn :

Correas; Apartado 362.- Telegramas: Btlll:llllliﬂll Barcelona.
HHHHHHHHHHHHHEKH

GRAN

Almacén de Muebles

-

fﬂhriﬁa ﬂ! "m ﬂl mﬂﬂ m .; A i
ELADO CAWPE Y COWP.

W -Preems desde los mas e_co'ndmi-' %
R cos. = No comprar muebles sin &
\“UD AE HIJO visitar este establemmlento
; G ' LATONERIA : !
]ﬂSB Billllls Rﬂﬂ"ﬂuﬂz. de MANUEL SEOANE 3

* Articulos de latén y hojalata.—Apa-
ratos modernos y techumbres de zinc.
Restauracién de bombas. —Instalacio-
nes para gas y agua.—Composturas de
radiadores de automoviles, etc.

P. Loreto, 5. - Cadiz.

PRECIO FIJO

San Francisco, nim. 8.

CADIZ

WM oo |  PAPELERIA | Pastelona y Cerveceria

= Y OBJETOS FARA ESCRITORIOS =

m coNzaLeEz | > VIENA-

Ramon Auiion, 8.-:[‘31@‘0%0 num. 540. :
SAN FERNANDO (CADIZ) - San Miguel, numeros 1y 3.

JOYERO

= Casa especial
en objetos para

1’(‘({3"({(’(}_\', —

-

.& R, ng@Eﬁ?}ﬁ@ Y ﬁ 0 Se confeccionan todas clases de.dt‘llces,

ramilletes, tartas y se sirven lunchs para

Golumela, 36 y Rosario
CADIZ

VINOS Y COGNACS

bodas y bautizos.

Joyeria, - lateria,
= Relojeria. = H

GADIZ =g



