[\ a1
1
= <

ANO XI.
NUMERO 296

12

REVISTA QUINCENAL

15 de Enero de 1921.

L))

REDACCION
v

ADMINISTRACION

C. del Castillo, 9, bajo.

CADIZ

[Bl=
(5]

===

UN ANO MAS

"CORTESIA

Lectores, a ustedes nos dirigimos
para comunicaros varias cosas, pero
hemos de hacerlo con absoluta vul-
garidad, porque carecemos de belle-
zas literarias y ademas, para que to-
dos nos comprendan, para que todos
se enteren. ;

Antes de nada, hemos de desearos
un aflo tan prospero y feliz como para
nosotros deseamos; méas no se puede
desear.

DEPORTES, esta infima publica-
cién (como muchos la creen) entra
con la publicaciéon del presente nu-
mero en el 11.° afio de su vida perfo-
distica (pese a quien le pese .., que
son también muchos) y claro es, de-
_seamos que las primeras lineas de
esta edicion sean de cordial saludo
para sus benévolos lectores.

"Once afios hace que salié a la luz
publica este periddico; jque pronto se
~ dice.. ! Pero créanlo, cuanto ha pa-
_sgdo. cuanto ha sufrido, cuantos obs-
téculos ha vencido para poder este
dia deciros, con orgullo moral, que
DEPORTES cumple once afios de
existencia y equivalente, por razén
natural, a un afio mas y al mismo
tiempo a otro menos de vida.

{Qué pocas puablicaciones de nues-
tra indole pueden decir lo mismol y
no es que nosotros seamos superio-
res a ellas, no; lo que si reconocemos
en nogoiros mismos €s, que No nos
vendemos ni cambiamos por nada ni
por nadie; DEPORTES ha vivido,
vive y vivira (D. m.) del fruto de sus
suscripciones y anuncios, ténganse
pues muy presentes estos detalles,
que hacen que un perioédico se haga
merecedor del favorecimiento del pu-
blico en general, al que les estamos
altamente agradecidos.

DEPORTES posee aun muchos ene-
migos, que ven con malos ojos que la
vida de nuestro periédico se prolon-
gue tanto; a ellos les decimos, que no
se apuren, pues ya nos tocara la hora
‘de morir; ya sabéis que nada hay
eterno en esta vida, asf es, que todo
lo que nace muere, y aunque estemos
préximos a la guadafia, nos importa
poco acercarnos & ella, pues lo hace-
mos orgullosos de haber tenido méas
epergia que otros colegas que no han
podido cumplir los afios de existéncia
que DEPORTES posee.

Hubiéramos querido presentarles
transformado el periddico, pero las
' ecircunstancias mandan y estas nos
ordenan, no nos precipitemos hasta
que las cosas varien, que a juzgar
por el débil horizonte que se vé, hace
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presumir no se haga esperar el cam-
bio deseado por todos.
Y ponemos punto final,

manifes=¢

‘:i,ios, al par que defender los colores
ue ostentan ambos equipos,
El reloj marca la hora, suena el

tando que la vida deportiva espaﬂola% ailba.to que empuiia el joven sportman
estd en periodo anémico, debido a 10_ j__Ara.mburu (J.), presentandose los on-
que todos sabemos, & una plaga de’ ces de esta forma:

deportistas (valga la frase) que quie-

ren transformar la sana causa del
deporte en una industria vil. 2

Sefiores: prosperidad, felicidad y -
paciencia para poder sobrellevar lo.
malo que pueda ocurrir durante el
afio deportive 1921...1

LA REDACCION.

" «Industria F. C »: Martinez, Diez,
Manzanares,” Macias (A.), Menacho,
% Carroser, Olmedo, Neira, Lorente,

.(:}ipriano y Santamaria.

~ «Espaflol F. C.»: Pizones, Jiménez,
prez Barrios, Corrales, Mufioz, Bue-
no, Ramoné, Merelo, Quiuntero y Gon-

- zélez.

Ll partido,

Previo sorteo de puerta, se inicia

Dn LOM Pl E ;la lucha algo refiida; los sevillanos

Noticias=varias de dentro vy fuer
de la poblacion.

do regres6 de Canarias nuestro par-
ticular amigo el notable balompedig-:

tualmente capitan del :Espaﬂola de
esta. :

satistaccién nos ha manifestado que
estd sumamente agradecido & sus co-
legas en el deporte por las atenciones

que con &l tuvieron, y nos ruegalo

hagamos pliblico.

Queda pues complacido.

Los chicos de la casa «Ford Motor
Company» continian con gran entu-
siasmo el entrenamiento del! varonil
deporte del balompié, y segiun rumo-
res, estin concertando yvarios par-
tidos. j
Se rumorea también que el conjun-
to del equipo sera llamativo porla
combinacién de colores de los jerseys

'y pantalones.

Desde hace algunos dias existe un
completo silencio con respecto a los
«teams» que la guarnicién de Cadiz
posee...

¢Se podria saber a que obedece...? .

- DEL AMBIENTE LOCAL.—El pa- |
gado domingo 2 se celebré a las 3 de

su tarde en el campo del «Espafiol I,
C.» un interesante partido entre los
primeros equipos del «Industria F.
C.» de Sevilla (de 2.* ca.tegorla) y
nuestro club decano.

Escaso publico acudi6 a presenciar =

el encuentro, notindose el poco apo-
yo que presta el mismo a este sport
en la actualidad, bien sea por este o
aquel motivo, da margen a la poqui-
sima aficién que reina en esta tierra.

Los jugadores estdn entusiasmados,
notandoseles el deseo de ponerse fren-
te a frente para veacer o ser venci-

o
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ta gaditano Cayetano Corrales, ac-gﬁT }

‘v
Hemos hablado con él con -naﬂmf }

a su estancia en aquellas islas, y con

- | atacan de firme, pero los locales es-
~ tan colocados y deshacen cuantas es-

capadas pretenden hacer; mano de
un back sevillista, castigo que Corra-
les quiere asegurar, dando el baldén

Como deciamos en el nimero pasa- en el travesaio, saliendo fuera (siceos

;-;protestas), uia mala patada la tie-
cualquiera; los sevillanos hacen
escapada peligrosa; un Dack ga-
da carga ilegal en la linea de
ua_\se conviert.e en

ellos Corrales lo lanza matematica-
mente a los piés de Merelo, que éste
por bajo y cruzado marca el primer

tanto para su equipo (palmitas).

Nuevo peloteo; el juego esti esta-

cionado ante la puerta de Sevilla; el
portero y la defensa estdn bravamen-
te, pero los espafiolistas estdn jugan-
‘do con coraje; chut de éstos, que el
fportero para; cae el balén al suelo, ¥
‘Bueno que viene con buena velocidad
lo introduce en las mallas, Los sevi-
‘Hanos no se arredran por esto, pero
“8u linea de ataque flojea mucho; Gon-

zalez esta centrando a las mil mara-

~ villas, no hay remate [que lastimal

los espafiolistas si quieren hacer tan-

‘tos, tienen que meterse mateméatica-
-mente en la puerta, pues carecen de

chuts; los medios sevillanos no pue-
den contener el ataque; Corrales da
un cabezon al balén que va a Bueno,
éste corre la linea, centro a lafboca
del goal, remate embarrullado y va

el tercer tanto a favor de los gadita-
- nos. Se inicia la salida y el referée or-
~dena la terminacién de la primera
_mitad.

Previo descanso, se reanuda el par-
tido; una buena salida de los sevilla-

. nos que llegan hasta las mismas na-

rices del portero, pero Lopez que est4

. jugando una enormidad, despeja la

situaciéon; arrancan los de casa, pase

~ de Félix, que est4 colocado y jugan-
- do mucho, a Romané, éste a Bueno,

que tira un sesgado que el portero

para, pero Merelo gue viene a gran
tren, exponiéndose mucho, hace en-
trar por cuarta vez el balén en la
red. Muchos aplausos a la oportuni-
dad y valentia:

Vuelta a la carga; los sevillanos se

- desaniman, excepto el medio izquier-

da, que estda trabajando de lo linde;
nuevo dominio por los gaditanos; los
industriales estdn nietidos en la puer-
ta, y nadie se entiende; chut de Gon-
zalez que Quintero remata en Jas
mismas manos del portero, que esta
deseando que termine el partido, para
marcharse a la fonda,

Nuevamente el balén en juego; Co-
rrales reparie éste con buenos cabe-
ZaZz0s, pues con los piés estd poco
afortunado; en las lineas sevillistas
hay cambio de puestos y mala colo-
cacion; Bueno dribla burlando al me-
dio y back; chut que el guardian de
la puerta para; este burla a los de-
lanteros (ue centran veloces, pero
Merelo con vista y valentia mete ba-
lén y portero en el marco.

El balén otra vez en juego; los fo-
rasteros hacen un esfuerzo para una

. arrancadas, pero Lépez que esta se-

- 'se. guro, aleja el semi-peligro: los espa-
‘aninan y domman grandemente los

_corners se suceden, a excepcién de
algunos, se tiran sin acierto; uno de

nolistas abusan. del juego por el ala
derecha; IFélix que estd jugando muy
serio 'y muy bien, hace un cambio de
juego que los aficionados de cafés no
pueden apreciar; Ramoné se apodera
del balén, dribla a varios; chut a cin-
co metros, que va fuera, pero el por-
tero sale, lo para y se coloca en el
centro de la porteria, y como era na-
tural, Ramoné y Merelo le cargan y
nuevamente se vé como los peces, en-
vuelto en las redes con el balén. Se
inicia el saque del centro y al supre-
mo juez, tocan las pitadas del final,

Resumen eritico.

Después de resefiar un partideo de
esta u otra categoria, si no se hace
este critico resumen, parece que falta
algo, con esto se puede dar una opi-
nion, que por ser mia, no tiene nin.
gun valor, pero sf lo hago con impar-
cialidad.

Los equipos.

E! «Industria F. C.» es de segunda
categoria, pero no obstante debian
de ser un poco mejores, no tienen co-
locacién, no pasan; la linea de ata-
que es nula; la de medios, escepto el
izquierda, que es bueno y jugé mu-
cho; le pasa lo propio a los backs, hi-
cieron lo que pudieron, en ocasiones
se les aplaudid; el portero a veces
bueno y otras con la torrija encima,

El <HEspafiol P, C » muy bien, con
coraje, decisivo y con amor propio;
lo mejor su linea de ataque, Merelo
ge destacd como los grandes; como
premio a su labor fueron los cuatro
tantos que hizo; la linea de medios,
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supo contener los ataques, Corrales
di6 juego, pero estaba muy nervioso;
Félix, es un buen medio, trabajé mu-
cho y bien; Lépez en la defensa estu-
vo muy certero, primero desgraciado
(no se le puede exigir mas); el porte-
ro con mucha tranquilidad, pero era
porque no llegaban; ahora bien, ven-
cer a un club de segunda categoria
por siete a uno, es una victoria, pero
la aficion gaditana espera ver a los
vencedores ante equipo de su misma
categoria, mientras tanto me absten-
go de estos resiumenes criticos.

Bl publico.

Muy escaso y correcto; la tarde
tampoco brindé mucho a presenciar
un partido que se pronosticé de semi-
interesante.

Kl referée.,

Cumplié, no hay duda; convencid
al respetable, pero al mejor cazador
se le va la liebre.

EL CABALLERO DEL STAND.

CARNET TEATRAL

GRAN TEATRO.—Terminé su ac-
tuacion la excelente compafiia de dra-
mas argentinos, de la notable y bella
actriz Camila Quiroga.

De Cadiz ha pasado al Gran Teatro
de Coérdoba, y de esta capital pasara
al Teatro de la Princesa, de Madrid,
propiedad de D. Fernando Diaz de
Mendoza y de D.* Maria Guerrero.

TEATRO PRINCIPAL.—Continta

actuando con gran éxito la notable

compailla de comedias Melia-Cibrian,
la que se despedira del publico dias
antes de Carnaval, lo cual pone de
relieve la aceptacién que tiene en es-
ta capital.

TEATRO DE AUTOMATAS.—Con
unos llenos completos se celebran en
este popular salon las funciones anun-
ciadas, cuyos muhecos-intérpretes son
aplaudidos,

KURSAAL GADITANO, — Despi-
didése la escultural bailarina Lolita
Martinez, que deja en esta muchos ad-
miradores,

También se ha despedido la canzo-
netista italo-espaflola «La Burlandi»,
que ha sido objeto de grandes ova-
ciones,

Debutaron las excelentes bailarina
y canzonetista respectivamente, Car-
melita Sevilla y Carmen Caballero.

Ambas son artistas de «chipen» y

por consiguiente, merecedoras a la
buena acogida que han tenido en
nuestro «raro» pubiico,
- BAILES DE MASCARAS.—Como
en afos anteriores se celebrarin es-
tos, en el Teatro Principal, en el Kur-
saal y en otros salones.

TEATRO COMICO.—Las anuncia-
das conferencias dadas en las noches
de los pasados dias 6, 8 y 9 por el
laureado poeta y esclarecido escritor
don Eduardo Zamacois, viéronse, co-
mo no era por menos de esperar, fa-
vorecidas por un publico tan numero-
so conio distinguido y culto que pre-
mio al ilustrado orador con sonoras y
merecidas ovaciones.

«Mis Contemporéneos», asi titulaba

sus conferencias y en ellas trataba de
las biografias de los maestros de la
literatura y escena espahola, Galdos
(q. e. q. d.), Valle-Inclan, Dicents,
Machado (M.), Carrere, Maria Gue-
rrero, Fernando Diaz de Mendoza,
Enrique Borrés y Francisco Villaes-
pesa; reprodnjo fielmente, acompafia-

do de la cinematografia, detalles de

sus vidas intimas. -

Recité ademds, versos de laureados
poetas, entre ellos de Carrere, del
malogrado Dicenta y de Manuel Ma-
chado.

Y por tltimo conté anécdotas de
dichos talentos y de los toreros céle-

bres, contemporaneos.
Fué muy ovacionado y felicitado,
NOTICIAS.—Dicese que en breve

actuardn en Cadiz las notables com-
paiiias de Emilio Thuillier y Enrlque

Borras,

—Después de Carnaval actuard en

el Principal una compaiifa ecuestre,

—En sl Cémico un buen cuadro de.r

varietés.

BamBALINA ¥ C.2

m—

£ :
Carguitas a granel.
T §

Que se ramoreaba, que el «Racings
montafiés,

Do la conferencia telefénica, se degw
prendid, es decir, se dejaron caer p
diendo novecientas del ala; ni qua d
cir tiene que aqui terminé la. histori:

Esos sefiores no conocian de ioﬁ

dos, lo que e -fondo: r.aniar-el J::Itt
local..

Que los «veteranos» deportistas lo.
cales, han tratado de formar un equi-
po integrado por ellos, para Jugar
con el club decano de esta.

Todos los «retirados» tienen su co--

sita para con el «<Espafiols, por su

comportamiento, y fracasd la inten--".

tona.
El dia de los Santos Inocentes ya
paso... (miau).

Que algunos sefiores onuveuses han
recibido una importante subvencién
por hablar‘mal de nuestro <Espafiol
F, C.», al «Racing» de bantander

cuando les visitaron.

Se le permite hablar mal, pero le-
vantar falsos testimonios nd; conste
que lo sabemos porque estuvimos pre-

sentes.

Que en este curso de tiempo se han
practicado nuevas intentonas para
que ingrese, o por lo menos verle ju-
gar, a un <equipier» gaditano muy
conocido en esta regién. '

Creemos que cuanto se haga es in-

util; exponemos dos extremos, o la
cabeza muy dura, o es un hombre en .

toda la palabra.
Lo conocemos, y, es lo tltimo,

Que un tal P, P, de Vincios, ha lshu

zado la idea de que se le conceda a

Mariano de Castro (handicap), la me-
dalla olimpica, porsu labor literaria
deportiva.

Esta labor la creemos muy merece-
dora a tal galardon.

estaba en negoclaclonﬁ'
con el «<Espafiol> de esta, f.“'

Que el «Real Unién», de Iran, ha
derrotado en su misma casa a los pre-
tenciosos franceses,

Quité el mal sabor que le dejo Gui-
puzcoa.

Que Zamora y Sansineaga, se mar-
chan del «Barcelona F. C.»

{€omo estaran los noys!...

Que el «<Real Madrid», disculpa sus
derrotas por el fango una, y otra por
galanteria, y lo méas gracioso es, que
un ereporter» lo afirma.

Nos ‘convence el famgo, como. a
cualquiera, pero lo galante, es un
cuentv infantil...

Que el notable centro-medio Val-
verde, de 1a «R.» de San Sebastian,
ha confirmado su retirada, *

Machimbarrena, vendrd a susti-
tuirle, debido a las gestiones de los di-
rectivos de aquella sociedad.

Asi sea, para bien del futbol donas-
tierra.

Que un delegado del Comité Nacio-
nal llegado a Sevilla, después de ver
la cantidad de embrollos y lios de esta
Federacion, ha suspendido la primera
vuelta del campeonato regional.

Seiflores sevillistas no hay mal que
por mal no venga.

Que <Athletic» de Bilbao, ha ven-

mdo a los suecos por 2 a 0.

 Hay que convencerse que se juega

mucho en Espaiia.
~ Que la Audiencia de Vitoria a con-
denado a José Maria, del <Athletics
~ bilbaino, a estar un poco de tiempo a

~ la sombra.

Lo sentimos bastante, pero la afi-

cion, etc., etc., hard cuanto pueda

i pa.ni que no se aleje de San Mamés,
tan buen <equipiers.

“'5

- Que el <Barcelona», saldra en
~ «<tournées para Francia, Suiza, Ita-
lia, Inglaterra, Checoeslovaquia y Li-

::'

. tuania, :
Se dejard ganar por galanteria co- -

mo el «Real Madrid».

Vamos hombres, que se creen aste-
des eso...

Que segin leemos, los socios del
«Barcelona F. C.», pieasan erigir un
monumento a su junta directiva, co-
mo carifio y entusiasta admiracion.

Lo mismito que a una junta de un
club que ya conocen en esta region,

Que al equipo portugués «Casa Pia
Atlhetic» de Lisboa, donde juega, lo
hacen «<piar...» y con una paliza a
«Casa.,.»

Perdonad, los «chistes» son dos, por
si no caen, de malos que son.

Que un sefior <reporter» que acom-
pafiaba al «Real Madrid» por esas tie-
rras de Caruso, dice en un articulo:

<Al tirar el «referée» la. moneda pa-

~ raelegir campo, quedaba incrustrada
a 20 centimetros del barro que habia
.en el campo.

»Cuando eso le ocarrié a una mone-

da, los jugadores por su propio peso,

quedaban por razén natural, cubier

tos hasta las rodillas».
|Después dicen que si los andaluces
exageramos,..!
oY X0

Desde Sana oru e Tenee

Balomplé.

En la espaciosa plaza de la ciudad
de La Laguna, se verificé en la tarde
de hoy un interesante matck entre un
equipo de varios jugadores del segun-
do team del «Tenerife Sporting Club»
y varios elementos de otros equipos,
y el «<Nueva Uniéns de dicha ciudad.

A las tres y media dié principio el

partido bajo las érdenes del notable

balompedista D. Francisco Peraza,
haciendo preciosas jugadas el «Nueva
Uni6n» que tiene en jaque constante-
mente la meta contraria, admirable-
mente defendida por Morales y Ban-
det, los cuales a pesar de sus precio-
sas defensas no pueden desquitar dos
goals que hace el equipo lagunero y
asi di6 fin al primer tiempo, ‘

Se reanuda el partido, entrando
con brios los tinerfefios que empiezan
a dominar a su contrincante, dando

lugar a lucirse a Cabrera (J.) y Mo-

rales que luchan incansablemente, y
que el numeroso pilblico colma de
aplausos.

Elicio Morales, notable;ugador del
«Castro F'. C.» se apodera del balén,

- ¥ de back izquierda que estaba, se

pasa por el ala derecha, el cual des-
pués de engafiar con sus bonitos pa-
ses a cuantos contrarios encuentra,
tira un estupendo schoot que le vale
un tanto para el equipo que defiende,
y con el resuliado de dos goals a uno,
dié fin al partido. '
Resumen: el «Noeva Unibén» es un

~equipo superior a los contrarios, se

conocen bien sus jugadores, y tienen
mucha cohesién en juego, por lo que
se distingnen todos los que componen
el equipo.

De la seleccién <Tenerife» etcétera,
muy wal en el primer tiempo, y algo
mejor en el segundo; algunos jugado-
res muy parados. Lograron distin.

guirse José Cabrera, Augusto Alva-

rez, Emilio Bandet y Elicio Morales,
sobre todo Cabrera y Morales que es-
tuvieron colosales.

. —Entre los equipos «Tenerifes, «Is-
lefio» y «Castro» empezaridn dentro
de breves dias a disputarse una her-
mosa copa, regalo del «Camping C.»
del Uruguay. =

El vencedor se la disputara con un
equipo de Las Palmas.

—Entre estos equipos tritase de '

fundar una Federacién de foot-ball,
que buena falta nos hace.

—Del entrenamiento y direccién
del «Castro F. C.» ha sido nombrado
el excelente jugador D. Juan Romero.

Teatros.

Para debutar en el Teatro Munici-
pal de esta cindad se encuentra entre
nosotros la notable compaiia que di-
rige la simpética y notable actriz Ro-
sario Pino.
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- —Parque Recreativo.—Con bastan-
te simpatia viene actuando en este
local la notable canzonetista Sara
Reina. :

- —Teatro Leal (La Laguna).—Con
mucho éxito actiia en este lindo coli-
geo el gracioso artista Alfredo Chi-

_mente, y la notable coupletista Mer-
- cedes Salcedo. :

—Thermal Palace (Puerto de la
Cruz).—En este teatro hace dias que
viene actuando el dueto «Los Ragas».

ToriN.
- 3-1-1921,

KURSAAL

Todos los dias a las*6: Seccién Ver-
mouth de varietés, con todo el elenco
artistico.

A las 10; Funciones de varietés.

Bar-Kursaal con las mejores mar-
cag de vinos espafioles y extranjeros.

Casino. - Billar. - Tresillo.
Espléndido jardin.
Entrada al Salén de especticulos

proveyéndose del correspondiente ti-
ket con derecho a consumacion.

- Desde [ iaitden

Ha_n regresado los jugadores del
«Racing C.» de esta, después de ha-

ber realizado una provechosa <tour-
née» por varias poblaciones de Espa-

fia, principalmente por Andalucia, la
alegre regién hispana.

A la estaci6n fueron a recibirlos nu-
merosos aficionados santanderinos.

Vienen satisfechos de las atenciones

‘recibidas en Huelva y Sevilla, parti-
‘cularmente en esta liltima capital, en
- donde la numerosa colonia montaiie-
sa que alli reside obsequid a Jos paisa-
nos futbolistas con un espléndido ban-
‘quete, en el que reindé gran entusias-
mo y alegria. '

Respecto al juego, dicen, que en
Andalucia se juega ya mucho al fut-
bol y que no es de extrafiar que llegue
a ser la regidn-campedén de Espaida,
por cuyo. honroso titulo trabajan con
ahinco los balompedistas de alli.

Dicen también que a CAdiz no pu-
dieron ir debido a la premura de tiem-
po, pero que en dicha capital existia

~ gran interés porque nuestro equipo la

visitara, maxime que la colonia mon-

tafiesa alll residente es mas numerosa

que en las demas capitales andaluzas,
y todos deseaban con vivo interés ver
al equipo del «Racing», en el campo
de juego que alli posee el <Espafiol».
~ Esto lo refieren, porque segin ellos,
fué a Sevilla desde Cadiz un pariente
de uno de los jugadores santanderi-
nos, algunos de los cuales vienen le-
sionados, a Dios gracia, sin importan-
cia y la mejoria continua.

' Uy parsano.

Bibliﬁuﬁ “fos Spoﬂsu :

ATLETISMO

‘(Continuacién).

- 13.° En la misma, flexiones de los

brazos hasta quedar con el térax a

pocos centimetros del suelo.
14.°
del 1.°

inclinar sucesivamente el

cuerpo adelante, atraso a los lados,

apoyando sélo sobre un pie, La otra
pierna en linea recta con el cuerpo.
156.° En posicién normal y manos
en la cintura, dar pequefios saltos so-
bre la punta de los pies. '
16 ° El mismo, pero al estar en

el aire separar lateralmente las pier-

nas, para cerrarlas al caer.
i
racion atras y adelante.
18.° EI 15.°, pero al estar en el
aire doblar las rodillas lo mas posible.
192

verse del lugar. :
20.° Ko las posiciones del prime-

ro y con las piernas ligeramente se-
paradas, flexién del tronco en todos

sentidos. -

lable, asi como el de las combinacio
nes a efectuar con ellos, vamos a re=
toria. : e S o

A. En la posicién normal y en ca

da una de las indicadas en el ejercicio
1.°, hacer una inspiracion forzada
por la nariz, seguida de una expira-
cién completa por nariz y boca. Debe
retenerse el aire el tiempo necesario
‘- La «marchay es el medio natural de
locomocion, y se diferencia de la ca-

para efectuar dos o tres contracciones
de los musculos, conforme se indica.

B. Durante la elevacion de brazos
del ejercicio 2.%, efectuar la inspira-
cién profunda, al estar en la vertical,
un momento de descanso reteniendo
la respiracién y al descenso expirar
el aire fuertemente.

C. Lo mismo que en el ejercicio 3.

D, Teniendo las manos en los
hombros, segiin el ejercicio 1.°, elevar
los brazos verticalmente y volver a
la primera posicién. Durante el pri-
mer movimieato inspirese fuertemen-
te, al terminarlo se retiene el aire.
que se expulsara al recobrar la pri-
mera posicion. ;

E. Teniendo las manos frente al
pecho (del primer ejercicio), extender
horizontalmente los brazos, inspiran-
do con fuerza, un momento de reposo
y expiracion al volver a la primera
posicién. ‘ 5

F. Todos estos ejercicios en los
movimientos de los ejercicios 8. y 9.

Debe tenerse sumo caidado de efec-
tuar la inspiracién por la nariz dni-
camente y.la expiracion por boca y
nariz a un tiemgo,

El efecto de las inspiraciones en po-
sicion normal se aumenta elevandose
ligeramente sobre la punta de los piés.

El apdstol de este sistema ha sido el
teniente de navio francés Hebert,
quien empezo su aplicacion en algu-
nos grapos de grumates del barco es-

En cada una de las posiciones

El mismo, haciendo la sepa-

Levantando las rodillas a

o

~cuela al cual estaba destinado, y tan
palpables faeron los resultados obte-

nidos, que desde aquellos ensayos se

" ha llegado en poco tiempo a la crea-
- cion del magnifico colegio de atletas

de Reims.

Pero, en fin, reservandonos para
luego el hablar de ello mas extensa-
mente, vamos a la descripcion deta-
llada de su sistema.

~Comprende en principio, tres gran-

~ des grupos de ejercicios, que son:

Los ejercicios educativos elemen-
tales;

Los ejercicios uaturales e indispen-
sables, y

Los juegos y sports ttiles o
tasia,

Partiendo del principio, que no es

de fan-

~s80lo la cantidad de trabajo, sino la
forma de llevarlo a cabo la que contri-

buye al resultado que se desea, la ba-
se del sistema es una perfecta aplica-
¢ién de cada uno de los tres grupos ci-
tados. .

Por ejercicios educativos se entien-

 de aquellos destinados a proporcionar

- la elasticidad y resistencia bastantes
bastante altura, efectuar los movi-

mientos de una carrera pero sin mo-

para que un organismo, atrofiado por
el descanso excesivo, se ponga en

condiciones de emprender los mas

violentos del segundo grupo.
Todos los enumerados en la descrip-
cién de la gimnasia sin aparatos. son

: . perfectamente aplicables a este fin,
Una vez resefiados estos ejercicios

" como tipo, pues su nimero es incaleu-

siendo ésta su principal mision,

| Bajo el nombre de ejercicios natu-
~rales indispensables designamos: la
“marcha, la carrera, los saltos, la

seflar unos pocos de gimnasia ?eﬂpiraf _ npatacién, el trepar, la elevacién de

peso, el lanzamiento de los mismos
¥ la defensa personal por los medios
aturales, esto es, sin valerse de ar-
ma ni defensa artificial alguna.

Marcha.

rrera en que durante ella siempre hay
por lo menos, uno de los pies en el sue-
lo. : o

Parece, quizé, ridicula.la preten-
8ién de ensefiar a andar y, sin embar-
g0, son pocas las personas que saben
hacerlo convenientemente.

- En primer lugar, hay que tener en
cuenta la actitud general del cuerpo;
debe ser normal y dnicamente algo
inclinada hacia adelante pero sin

curvatura de la espalda, con la consi-

guiente depresién pectoral.

! Especialmedte'para. marchas de re-
gistencia (de fondo) hay que hallar la
marcha normal segtin las condiciones
del andarin, es decir, lo que en los
motores se llama marcha econdémica
por ser a la que menos energia se pier-
de sin efecto ttil.

. Para ello debe considerarse las lon-
gitud del paso y el ritmo; la primera

es, para-un hombre de talla media
(1,66 & 1,70 m.) de 0,76 a 0,85 m. y el

ritmo de unos 110 a 130 pasos por

‘minfto.

© Teniendo estos dos factores, ficil es
'_halla.r la velocidad que se alcanza (ge-
‘neralmente de 4,5 a 6,56 kilometros
“por hora). :

Si en estas marchas se intercalan li-
geros descansos a intervalos regula-
res, pueden ser sostenidas durante
largo tiempo, mientras que las supe-

riores a 130 pasos por minuto, son
fatigantes y no pueden, por tanto,
sostenerse,

Como entrenamiento a este ejarci-
cio estin indicadas las flexiones de
piernas (6.° de gimnasia sin aparatos)
y las marchas cortas sobre las puntas
de los pies.

{Continuard).

MISCELANEA

PRENSA.—Durante el aflo 1920
han honrado esta redaccion los esti-
mados colezas siguientes:

«Gran Vida», «Madrid Sport», «Ma-
drid Filatélico», «Espafia Sportivas,
«Revista Kodac», «Higiene», «<Revis-
ta de la Unién Hispano-Americana»,
«Heraldo Deportivos», de Madrid; «Os
Sports», «Os Sports de Lisboa», «Foot
Ball», de Lisboa; <Huelva Sport», de
Huelva; <El Espectador», «Andalucla
Ilustrada», de Sevilla; <Boletin de
la U. V. E.», «<Auto Moto», - Futbols,
«Mundo Deportive», de Barcelona;
«Diario de- Cadiz», <El Noticiero Ga-
ditano», «<La Informacions, «Cuba y
Espaiia», «<La Tarantula», «Cadiz Co-
mercial», de Cadiz.

A todos les estamos agradecidos.

CORRESPONSAL.—Hemos conferi-
do la corresponsalia de DEPORTES
en Santa Cruz de Tenerife, al ilustra-
do y entusiastd joven D. José Pinto.

EN BROMA

Apurado un sacristan porque él solo
no podia asistir a las necesidades del
culto con puntualidad, escribié al cu-
ra pidiéndole una ayuda. Este tomd
una pluma y escribié al margen el
decreto siguiente;

«Que se la echens,

Una patrona volvia del juzgado de
un juicio.

En la calle se encuentra una amiga,

—4Coémo ha salido usted tan tem-
prano, doiia Gertrudis?

—He tenido juicio.

—Pues es el primer dfa que lo tiene
usted.

d0ciedad de Turigmo
CFICINA DELNF’JHNIL\CIDN

MUELLE REINA VICTORIA

Frente a la Capitania del Puerto,

CADIZ

Escritorio publico. — Estafeta
postal. — Teléfono. —Lavabo.—
Informes sobre Fondas, Compa-
filas navieras, Lineas de ferroca-
rriles, servicios de tranvias, au-
tomoviles y carruajes, etc., etc.

Tir. CoMERCIAL. — A, Lépez, 6,—Cadiz.



DEPORTES
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:Balmes, 62. - Teléfono: A 1.445. -

A

de

Ciclos espaficles PARGAS

alquiler;

Para pedidos y encargo de coﬁstruccién, diri-
girse a (Gaspar 1.lorca, taller de bicicletas
composturas de ciclos y motos,
venta de accesorios:

C. Colén, ntimero 1l. - C4diz.

OM&

BARCELONA

Tipografia Comercial,

" A. LOPEZ, 6.— CADIZ

Se hacen toda clase de trabajos de imprenta

a precios econémices.

Ciclistas!
— Automovilistas! -
PEDID SIEMPRE

Evitareis molestias,—

Calle Valencia,
BARCELONA

Motoristas!

NEUMATICOS
"HUTCHINSON” ;

Ahorrareis dinero.

DEPOSITO GENERAL: -
———— SOCIEDAD ANONIMA ESPAROLA —————

HUTCHINSON

niim. 223.
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Gorreos: Apartado 382.- Ieleuramas HUTCHINSON.- Ilsmllllli

B B B M A A A

HH!I}{HHHH}!H}:HHH}!HEH%H}EHHRHH

SETVIG0s de 1a Gompania Trasatlantica

DE BARCELOINA

LINEA DE CUBA-MEJICO,—Saliendo de Bilbao, Santander,
Gijén y Corafia para Habaca y Veracruz. Salidas de Veracruz y
Habana, para Corufia, Gijén y Santander.

- LINEA DE BUENOS AIRES.—Saliendo de Barcelona, Milaga
y Cadiz, para Santa Cruz de Tenerife, Montevideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regreso desde Bnenos Airesy Montevideo

LINEA DE NEW-YORK, CUBA. MEJICO.—8aliendo de Bar-
celona, Valencia, Mdlaga y Gddiz, para New-York, Habana y Ve-
racruz. Regreso de Veracr uz, Habana con escala en New-York.

LINEA DE VENEZUELA-COLOMBIA —Saliendo de Barce-
lona, Valencia, Mélaga y Cadiz, para Las Palmas, Santa Cruz de
Tenerife, Santa Cruz de la Palma, Puerto Rico ¥ 'Habana. Sali-
das de Colén para Sabanilla, Curagao, Puerto Cabelle, La Guay-
ra, Puerto Rico, Canarias, Cadiz y Barcelona. -

LINEA DE FERNANDOPOO, —Saliendo de Barcelona, Valen-
cia, Alicante y Uaddiz, para Lias Palmas, Santa Cruz de Tenerife
¥y Santa Oruz de la Palma y puertos de la costa occidental de Afri-
ca. Regreso de Fernando Pdo, haciendo las escalas de Canarias
¥ de la Peninsula indicadas en el viaje de ida.

LINEA BRASIL-PLATA.—Saliendo de Bilbao, Santander, Gi-
Jjon, Corufia y Vigo para Rio Janeiro, Montevideo | y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Aires para Mon-
tevideo, Santos, Rio Janelra Cana.rias Vigo, Coruna, Gijou, Sa.n
tander y Bilbao. LT

Ademads de los indicados sarwcms la Compaifiia Trasatléntica
tiene establecidos los Bspecmies de los puertos del Mediterrdneo
a New-York, puertos Cantibrico a New-York y la Linea de Bar-

celona a Fxhpmas cuyas sg}xdaﬁ no son ﬁJa.s v se anunciardn

oportunamente en ead& viaje.: 'Eodcs los vapores tienen Telegra-

: f a sin Hilos.

sl ied

También se sdmlte carga y s:eexpx&en pasajes para todos los
puertos del mundo, servidos por lineas regulares.

Délegacidn en Cddia: ISABEL LA CATOLICA, 3.

FABRICAS

PNEU-KLEIN

Tipo R. S. Antideslizable.

EN BARCELONA Y SEGOVIA

GRAN

DE LA

VIUDA E HIJO

losé Bautis Rodrigues

PRECIO FIJO

San Francisco, nim. 8.

CADIZ

.
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ELADIO BAMPE Y COMP.

Precios desde los mas econémi-

cos.=No comprar muebles sin

visitar este establecimiento.

LATONERIA
de MANUEL SEOANE

Articulos de latén y hojalata.—Apa-
ratos modernos y techumbres de zinc.
Restauracién de-bombas.—Instalacio-
nes para gas y agua.—Composturas de
radiadores de automoéviles, etc.

P. Loreto, 5. - Cadiz.

MEKIA,

= Casa especial
en objetos para
YELZQLOS, = =5

Columela, 36 y Rosario
CADIZ

Joyeria. - Flateria,
= Relojeria. =

PAPELERIA

= Y OBJETOS FARA ESCRITORIOS =

M.-GONZALEZ

Ramon Auiion, 8.-Teléfono num. 540.
SAN FERNANDO (CADIZ) .

xm&w
&R, VALDESPING Y H.° §

VINOS Y COGNACS
FerT RS

Paste

ramilletes,

eria y Cerveceria

S VIENA -

San Miguel, numeros 1y 3.

Se confeccionan todas clases de dulces,

tartas y se sirven /unchs para

bodas y bautizos.

CADIZ



