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BALOMPIE
Sobre el Campeonato regional

«Sevilla F. C.», pretensioso y
egoista.—Noticias.

° Se presentaba la marcha del Cam-

_ peonato de esta regién en el presente

aflo, asi como de mal cariz, oscurillo
¥y no menos escabroso para el «Sevi-
lla F. C.» que, poseido de su conoci-

~ doorgullo y valia y, como todos los
. futbolistas andaluces sabemos no exis-

te, debido a su orgaunizacién perfecta
y entrenamiento eficaz, a costa de
las demés sociedades que las tritura
y desorganiza para ella elevarse con
sus triunfos ¥y «negocios»...

‘A este club no le importa ni pizca

~hacer aficién, crear «<sport», su mer-

eantilismo claro y evidente es reco-

~ nocido por todos los aficionados re-
~ gionales desde hace mucho tiempo.
~_ Quiere triunfar y vivir ella sola, y

~ para conseguirlo se vale de «<malas
costumbres», como si dijéramos, con-

 qui

tsﬁa ‘atrae, destroza a las demas

trangula, les pisa el derecho a la vida
que por ninglin motivo ni razdén tie-

- neen hacerlo. Para -este club no le

fné muy propicia la marcha del Cam-
peonato 1920 21, pues el plan que
trazé le fué legalmente deshecho,
cayi legalidad no quiere reconocer,
mas su conciencia estd convencida
de ello.

Fundaron unos motivos impuros
para que las tornas les fueran favo-
rables, apelaron a la Nacional una

- cinica’ protesta y ante ésta, el poder

supremo futbolistico envia un delega-
do; hacia él se hace influencia, y se

_ le transforma de tal manera, que
todo marcha a las mil maravillas.

“Los demés clubs no intervinieron

: absolutamente en nada para deshacer
el asqueroso chanchullo. Las demés
~ sociedades quebrantadas, se lamen-

tan con sobrada razoén por la suspen-
gi6n del Campeonato, que después de
obtener una buena puntuacién se la
deshace sin fijarse en la concienzuda
‘labor copseguida en el campo, que es
precisamente la que honra a los clubs

~ que saben obrar con lealtad y justi-

cia.
El <5. F. C.» ha conquistado, en la
forma que acostimbra; con promesas,

~ etcétera, se ha llevado a sefiores ju-
“gadores incansables, pero indignos,

como todos los que desertan de su
patria, de pertenecer al <Real Betis

. Balompié» cuyo clab estaba llamado
‘& ser el héroe de la contienda futbo-

listica sevillana, mas la picara e his-
‘palense vibora blanca lo ba destrui-

'buiom édicas que, al pa-
‘la inopia, pues por
‘medio de su fantastico capital las ex-

do y lo ha mancillado, no solo al

«Betis» sino también a los’ deméds

clubs andaluces.
Llegara el dia en que esos jugado-
res desertores vean el engafio vil de

que han sido objeto, promesas vanas,

ofrecimientos incumplidos, atenciones
al principio y despues, después lo de

siempre; ya se le conoce, y lo que.

fipcantos ju- = v s 2
fins exiralia.of, que eg08 [INCARTON Ji¥ . asociados ser intrépidos y expertos

monteadores, como lo demuestra el
“hecho—casi parece inverosimil,—de .
cobrar en tan interesantes batidas 38

gadores se[crean cuanto les dicen y

se dejen engafiar y sorprender tan fa-
cilmente.

La actoacion, asi fndividual como.

i R ‘Qs esfo sorprendente dada la escasez

" de caza mayor en Extremadura hoy?

despreciarla.

«Sevilla F. C.», gtu suefio dorado :'

es el gapar el Campeonato ..? pues
puefia también que para ganarlo no
debes obrar de la forma que lo haces,

debes conquistarlo con tus fuerzas =
tnicas y exclusivas y luchando enel

campo de la verdad en legal y hon-
& 3 ey A%.nte con Bus amigos—invité a una

Obrar de la forma contraria ter‘f _achiaa.los Sres..D. Alfonso Mendo-
) e

rosa lid.

quedaras solo, y entonces, te procla-
maran Campedn por el articulo 29,

i{Oh futbol, oh sport, como te dage- e].es, Villarta y la_capital,

pom res, de seruos fiel la memorla,

peran...!
s B CA&ALLERO DEL SIANDW

Mﬁs del Campeonato.

Suspendiése la primera vuelta del

Campeonato andaluz, visité a la Fe-

deracién Regional Sur un delegado

de la Nacional, para informarse de lo.
. que ocurre por aqui con esta nueva
_industria llamada <futbolerias.

- Enterése, vaya, pero después de un

trabajo indigno de un club que por
nombre lleva el de una capital her-
mosa, bonita e ideal, tierra de los
toreros .y de las coupletistas, de la
azucena y de las castafiuelas, pero
nos di pena pensar que de seguir
obrando el «Sevilla F. C.» de la ma-
nera que lo viene haciendo, con res-
poecto al antes bien llamado varonil
sport del balompié, la aficién le agre-
gara otro nombre apropiado, y que
nuestra excesiva educacién nos hace
desconocer e ignorar.

Pues bien, el sefior delegado mar-
chése a Madrid, no antes de haber
suspendi 1o el Campeonato (el «Sevi-
lla F'. C.» vid el cielo abierto,..) pero
una vez-en la villa y corte y ante el
tribunal de la «R. F. N. E.» el dele-
gado expuso las razones y demds, y
[oh sorpresal, alll comprendié y vie-
ron claramente que habia sido enga-
fiado, y por acuerdo unénime, segiin

nos dicen, se vuelve a suspender el

Campeonato y el «S F.C.» vé muy
cerrado el cielo,..
Se retira antes de la orden el «Re-

creativo» y el «Nacional», y el «Sevi-

lla» se creera ya proclamado Cam-
pebn por ese articulo salvador (29).

Joju.

Desd.e Badaj 0Z.

Sport cinegético. — Otras notas. -

La mintscula sociedad denominada
«Lios Seis», celebré el dia 4 una luci-
da monteria en su coto la «Grana» en
la que demostraron una vez mas sus

reses; 16 ciervos y 22 jabalfes. ¢No

. «Los Seis» de Puebla de la Calzada

“responden de la veracidad de tal la-
-aha venatorla con las cabezas... de

las reses cobradas

.~ Don Joaquin Obando-—siempre ga-

a, D. Claudio® Saavedra, hermanos
mbrona, Sr. Conde de la Corte, don
tanisla.o Vela y muchos otros de
cuyos

e

Se h:zo el sorteo entre los dos equi-

5 poﬂ y comenzaron los ojeos, entre ri-

va.hdades, como es de suponer, por
pg_l_'te de ambos bandos. :
" El magnifico coto «El Corcho» muy

‘abundante en caza, sobre todo vola-

til, proporcloné a los entusiastas que

8e habian trasladado a Alconchel, un

dia de jubilo, y a algan que otro afor-
tunado, segiin su testimonio, varios
aﬂbs de vida.

“Hecho el recuento de las piezas co-
bmdas, resultaron ser 462 perdices y
166 liebres.

Todos quedaron muy satisfechos
del dia tan espléndido, lo mucho que
mataron y sobre todo de las atencio-
nes que para con todos tuvo el duefio
del eazadero.

Ya estaba enmohecida mi torpe
ploma, y no por falta, precisamente,
de actividad.

‘La misiéon de un corresppnsal de
periddico deportivo, si no se hace
sport en la poblacidon que tenga que
cumplir su. cometido, sera difieil y se
verd en la necesidad de guardar si-
lencio. Esto—pena da el decirlo—es
muy lamentable y tiene su origen en
la apatfa que nos caracteriza.

‘Las campafias de prensa no dan
f!‘uto ninguno aqui, porque todos se
tapan los oidos y palifos que me dan.
Asf es que se ve uno en un compro-
miso para bacer informacion,

Hay un solo club,—decimos solo
porque es el tnico que en ocasiones
le desaparece el letargo y entonces—
como habran podido apreciar en las

columnas de DEPORTES, organizan
festivales deportivos que dicen mucho
en favor de sus directivos, pero en
esos largos intervalos, hacen. perder
la paciencia a cualquiera y las facul-
tades a sus asociados. que dejan el
entrenamiento para esas solemnida-
des.
F. peL CastiLLO.

GM{NEI' TiftTﬁﬁL

GRAN TEATRO.—De paso para
América llegé a Cadiz la compaiiia
dramatica que dirige el gran actor
tragico Juan Santacana, el que no
quiso abandonar este ultimo pedazo
de tierra espafiola sin darse a cono-
cer a su culto pablico, para lo enal
dié en este gran coliseo seis funcio-
nes, comenzando en la noche del pa-
sado dia 15 con el estreno de <K Idio-
ta», emocionante drama tragico en
tres actos, original del notable escri-
tor D. Emilio Gomez de Miguel.

Por la prensa, conociamos la valla
de este actor y ahora que hemos te-
nido el gusto de verlo trabajar, nos
hemos quedado convencidos de su
arte, porque Santacana crea y carac-
teriza los papeles con una indescrip-
tible perfeccidn.

Admirase en él la escuela del insig-
ne Borras, del cual fué discipulo pre-
dilecto.

Aunque el género que cultiva po-
see en Cadiz pocos aficionados, el
teatro se vié las seis noches de ac-
tuacion muy favorecido por el piibli-
co que, sugestionado, tributé grandes
ovaciones a actrices y actores por la
magnifica labor artistica que culti-
varon,

Han puesto en escena las siguien-
tes obras tragicas; «E] idiotas, «En-
tre tinieblas» (La Fosca), drama en
tres actos de D. Florencio Cometi;
«Taunit», drama en tres actos, de don
A. Méndez Alvarez, y «<Los Semidio-
ses», comedia en tres actos de DD, Fe-
derico Oliver,

Todas presentadas e interpretadas
admirablemente, pero el género, atin

.siendo el verdadero arte de Talia,
adolece en la época actual y para la
generacion presente, del defecto té-
trico incompatible con el caracter de
nuestros contemporaneos, que todo
es alegria, porque existe el convenci-
miento de que la vida hay que procu-
rar pasarla lo mas alegre posible,
cada persona dentro de su ésfera. Lo
contrario, segin dijo un articalista,
es romanticismo y atraso, porque hay
que ir viviendo con el tiempo, y éste,
a la par que adelanta, progresa.Y
no es que queramos decir que el pro-
greso es «fandango», no; porque en-
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tendemos que al igual ql;e se detesta
la guerra, por ejemplo, se debe detes-
tar ‘lo que pudiera llamarse tristeza
artificial.

Aquellos eminentes actores que die-
ron nombre a la escena espafiola, hoy
se recuerdan_porque se 'oye hablar de
ellos a sus contemporaneos; aquellos
anunciaban su actuacion y se ocupa-
ban totalniente los coliseos; hoy que-
dan aun actores, 'si no de aquella
eminencia, porque todo se gasta en
la vida, de alguna, que en la presen-

te época los clasifican de eminentes;

pues bien, anuncian sus actuaciones
y en taquilla quedan muchos talona-
rivs enteros,

Sin embargo, el género cémico, li-
rico, ecuestre, comediante y de va-
riedades, ha tenido, tiene y tendra
muchos admiradores, debido a que
" entra la musica, el canto, el chiste,
lo comico-dramético (comedia), cuya
actuacion hace amena la permanen-
cia en el teatro a los espectadores; y
esto no quiere decir que el publico
carezca hoy dia, de menos ilustracion
que nuestros antepasados, no, tendré
igual, pero est4 plenamente conven-
cido de que al teatro debe irse a pa-
sar un rato alegre, distraido e ins-
tructivo, pero ir a ver sufrir, pade-
cer, matar, morir, o a sufrir y pade-
cer, vamos, creemos es légicamente
una majaderia, una tonteria; porque

los que quieran sufrir o padecer (que

gusto se necesita) que se dediquen a

estudiar la carrera de medicina 0 .

eclesidstica, o a visitar los Hospita-
les, Casas de Socorros, Policlinicos ¥y
demés casas benéficas y veran real
¥y positivamente el sofrimiento y la
muerte, tratando del género en cues-

tion, pero ver fingir, ver la farsa,

como dijo Zamacois, que se desarro-
lla en el escenario, atin siendo arte,
segun el léxico, nuestra opinién nos
dicta de que al teatro no debemos ir
ni a ver sufrir, ni a safrir.

Y, por daltimo, sepan los sefiores
empresarios que mientras cultiven
- en sus respectivos teatros el género
tragico, no ganaran ni la simpatia de
la mayor parte del respetable actual,

—En la pasada noche del dia 22,
didse una funcién especial a benefi-
cio de la Junta administrativa de las
Procesiones de Semana Santa, en la
que el tragico Santacana puso en es-
cena «Los Semidioses», comedia en
tres actos de Federico Oliver, muy
bien interpretada.

Adem4s tomaron parte en el espec-
taculo las siguientes artistas: Araceli
Béarcena, una tonterfa de chica, can-
té cuplés admirablemente,

. «<La Trianeras», ya conocida de este
publico, con sus clasicos bailes. Am-
bas fueron ovacionadisimas.

—Se proyectan dar bafles en nues-
tro gran coliseo durante los préximos
dias de Carnaval. Creemos -que el
Asilo Gaditano no los autorizara v si
fuera al contrario, ningin gaditano
que sepu apreciar ese hermoso tem-
plo que poseemos en la Plaza Alfonso
XII, debe asistir a ellos, fustigando
asi a los que no saben cuidar ni apre-
ciar lo que Cadiz posee de valor.

TEATRO PRINCIPAL.—Eu la pro-
xima semana se despedirda del publi-
co gaditano la notable compailia de
comedias Malia-Cebridn, que viene

— e

actuando en este- teatro desde hace
mes y medio.con éxito lisonjero,

En la voche del pasado dia 19 se
celebré una funcién a beneficio del
culto Centro Escolar Gaditano, po-
niéndose en escena la graciosa obra
titulada «La Casa de Troyas. Ameni
z6 el espectdculo la excelente banda
de musica del Regimiento Infanteria.
Cadiz. ;

Al final interpretaron admlrable-
mente al violin D, Manuel Romero,
acompafiado por D. Ricardo Baras
Artés, que pulsé el piano, diversas
composiciones, entre ellas Gran Jota,
de D. José-del Herrero, y la Eszorda,
de E: Martin.

Ambos artistas, como los de la com-
patia y banda de musics, fueron ca-
lurosamente ovacionados por el pu-

blico, tan numeroso como distinguido
" duefio de la realidad, y para com-

que favorecié con su asistencia al es-
pectaculo, '

Nuestra enhorabuena a los orga.-
nizadores. oAt

—Ha comenzado el éxorno del tea-
tro para los préximos dias de CM‘-
naval.

—El Domingo de Pifiata se rompe-
raun tres preciosas, que contendran
valiosos regalos,

—Para después de los carnavalqu ;

actuard, segin nos dicen, una nas
nifica compafiia ecuestre.

TEATRO COMICO.—En la nougﬁ
del pasado sabado 22 reaparecié. en
este petit coliseo la compafiia de zﬁ;{-
zuelas y operetas del primer ac
comico gaditano Manolo Velasco,
ya actuacion sera breve segl'm n

dias.
TEATRO DE FIGURAé AUTOMA

TAS.—Anuncia sus ultimas fp,gg:o
‘nes; y ya hasta el mes de Diciembre

del corrfente afio, que D. m. se reins-
talara.

KURSAAL GADITANO, — Despi-

'fué lntertumpldo éste, por penetrar

manifiestas, salva lo imperfecto que
pudiera haber en ti de fea, si lo fue-
ras; mas como eres artista y bella al
mismo tiempo, tu triunfo es seguro
para todos los que te admiran. Para
aquellos que van al espectaculo como

- admiradores de la materia y aplau-

den a la mujer que con sus encantos
naturales producs el efecto que ellos
apetecen, y para los que buscan en-
tre la materia el alma, que es el arte,
y separandolo, comprenden y aplau-
den ambas cosas.

Yo hablaria de tus ojos hermosos

todo luz, de tu sonrisa de mufleca,
me detendria a dibujar el clavel rojo
de tu boca, y explicaria toda la gra-
cia y el hechizo del hoyuelo que en
tu barbilla, como una perfeceién mas,
completa el encanto de tu rostro bo-
nito; para esto, seria necesario ser

prenderlo, mejor que nada admirarte
personalmente y busc_a.r el efecto que
tu belleza produce donde yo lo encon-

.tré; en los rostros de los espectadores
'une‘ mudos no pierden un detalle de
tus movimientos, y como si fueras

poseedora ademés de una fuerza mis-
teriosa yo los he visto esclavos de tu
belleza y de tu arte; Ese es tu triunfo.

Ebcor.

= _f;('arguit_as_q_ granel.

~ Que en un <match» entre el «U. S.
Doloue» y R. C. F. «C, Bencausons»,

Que el cronista bilbaino del «Eus-

kadi», profetiza que el equipo de los

tsheco eslavos, era invencible en esta

‘Espaﬁa. de toreros.

Han jugado en San Sebasnan con-

diéronse Lolita Campoy, bailarina. tra una seleccién de gmpuzcuanos ¥

Lolita Caballero, canzonetista. Car-

melita Sevilla, excelente bailarina.
Todas obtuvieron éxito.
Reaparecié la monisima cupletist&

Araceli Barcena. La preciosa Blanflig'-
quita Ascensi, canzonetista. «La Tria-
nera», notable bailarina, conocida de
nuestro piblico y la bailarina Mano-

lita Gonzélez, que se despidid, susti-

tuyéndole la monisima bailarina Car-

mencita Bellido. Todas estas son las

que constituyen el actual programa.

En breve, nuevos debuts.

Araceli Bércena.

Sugestionado por el encanto feme-.

nino que de tu gentil figura se des'-‘.'
precde, y bajo la impresion de tu ros-

tro angelical de ingénua, traza m1
pluma estos renglones que me mspj-
ra el conjunto ideal formado por tu
belleza delicada como mujer, y la
perfeccidn de tu arte indiscutible,

Yo bien sé, que para ser arti‘sta,
no es -necesario ser bonita, que el

arte cuando es definitivo como ti lo

- Madrid.
.BamBarina v C.2

le han vencido por 4 a 2.
~ En el futbol no puede existir el pro-
fel:a. ¥, menos 8i s un cromsta

—_—

_Que el «Sevilla F. c.,, S dauds

~ palizas a todos los «clubs» que pisan
‘BU campo.

Estaremos convencidos;

estamos
_ iguales a la region centro. '

Que el cTarrnsa F.C », le ha dado
una paliza buena al «Racing» de

En nuestra casa somos alguien, fue:
ra de ella, nd...

Que al «Real Madrid», en su recien-

 te «tournée» por la tierra de los ma-

carrones, le han hecho 14 «goals»
por 1.

Casi igualados; es poca la dife-
rencm... -

Que el «Sevilla» y el «Balompiés,
‘se veran cara a cara el dia 30, parti-
do .de campeonato, ;qué vuelta?, una
_de’las muchas en esta region.

Veremos quién lleva el gato al -

agua.

~es de saltos,
5 gltud dal salto y

“huellas consecutivas y la segunda por

Que el «Espafiol F. C.» de esta, es-
t4 cada dia dando menos sefiales de
vida.

Le deseamos a tan ilustre anfermo,
se restablezca pronto y por completo.

Tu ¥ Yo.

Biblioteca “Los Sports*

ATLETISMO

(Continuacion).

Al practicarlo debe acompafiarse =~

el movimiento del cuerpo con un lige-
ro balanceo de los brazos en sentido
contrario al avance de los pies, -esto

es, llevando el brazo derecho hacia

adelante: cuando se adelanta la pier- ;
na izquierda y viceversa.

Las marchas rdpidas se o’otlenen
anmentando el ritmo cuande ya no
es posible hacerlo con la longitud de
los pasos, lo que requiere menor
esfuerzo y, de conngmente ahorro de
fatiga. :

Carrera.

A diferencia de la marchh.,:;e;i; la
que nunca deja de apoyarse un pie en.

el suelo, en la carrera nunca toca =

mas que uno y el cuerpo permanece -

- en el aire después de cada impulso.

Por esto diremos que si el primer ejer-
cicio es una sucesidn de pasos, éste lo

Como en aquel,
se mide por la diétancia entre dO‘B:_

el numero de sa.ll;os efectuados en un-_
minato. g S
Asimismo hay un tlpo de carrera' L
en el que cada individuo desperdicia
la menor cantidad posible de efecto
util, ahorrandose, por tauto, fa.tiga
innecesaria. :

La_sxperiencia demuestra que la .

carrera mas ventajosa es, para un

- hombre de talla media, de 170 a 200

saltos por minuto, cuyos saltos alcan-
zan una longitud comprendida entre
0,90 y 1 metro,siendo pues, de 9 a 12
kilémetros por hora la . velocidad
alcanzada.

El maximun de veloc}dad corres- i =
‘ponde a ritmos cercanos a los 850 sal-

tos por minuto, pero pueden ser s-ste-
nidos durante muy breves recorridos,
de 100 a 160 metros anicamente. Por
lo que a longitud del salto se refiere,
se ha llegado al metro y medio, pero .
unicamente en sujetos de excepcion.
La longitud del salto depende tni-
camente del impulso dado por la pier-
na de afras, y-el mejor resultado se
obtiene distendiéndola todo lo posible

- en aquel sentido, procurando no des-

perdiciar fuerza en sentido de dar
elevacion al salto.

Mas, si cabe, qae en la marcha hay
que cmdar en este ejercicio de  la
respiracion que debe efectuarse por
aspiraciones profundaa acompasadas
seguidas de asplra.clones completas
y regulares. :

En las carreras de ntmo axceslva-




dad.
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mente acelerado, la respiracion se
hace imposible, lo que explica que
s6lo pueda sostenerse aquél durante
recorridos de 100 a 150 metros, en los
que se emplea de 10 a 20 segundos.
Teniendo cuidado de correr sobre

la punta de los pies, para evitar sacu-

didas violentas al 'organismo, la ca-

_rrera constituye un excelente ejer-

cicio para activar la funcién de todos
los musculos del cuerpo, siempre que
no se abuse de ella, en cuyo caso pue-
de acarrear resultados altamente per-
judiciales.

Saltos.

Entre los saltos debemos distinguir

~ los de estudios y los de aplicacion,

ambos de gran utilidad practica.
Hay que sefialar en ellos cuatro

~ periodos esenciales: la preparacion, el
'-i_mpulso, la suspensién y la caida.

Llamamos preparacion a la forma

- en que se coloca el cuerpo antes de

efectuar un salto; impulso, al produ-
cido por la distension de las pier-
nas y balanceo de los brazos; suspen-
sion, al momento de estar en el aire
sin apoyo alguno, y caida cuando

-~ perdido el {mpulso, va a caerse al
‘otro lado del obstaculo, procurando
- hacerlo del modo mis conveniente y

menos peligroso.
Los saltos educativos son los efec-

- tuados con el solo objeto de entrenar
‘el cuerpo en este ejercicio y como mo-
~ vimiento gimnastico de utilidad gene-
~ ral, mientras que los de aplicacién

son los que aprovechan la fuerza y

lidad adquiridas con los primeros,
2 "'alvatbhsmcuios reales, ya sea
,nrn, ﬁn mchura o en profundi-

Saltos de altura son aquellos en

k ‘que trata de salvarse un obstaculo
. pasando por encima de él y sin tocar-
‘lo; de anchura o longitud, aquellos

en que todo el esfaerzo se emplea en

‘dar al cuerpo hacia adelante para
_ caer lo mas lejos posible del punto
" de partida, sin tener en cuenta la

altura a que se ha verificado, y saltos
de profundidad son agquellos que
pudléramoa llamar de resistencia,
pues conmsten en dejarse caer desde

———————————

Todos los dias a las 6; Seccion Ver-

mouth de varietés, con todo el elenco
~ artistico,

A las 10: Funciones de varietés.
Ba.r-Kursa.al con las mejores inar-
cas de vinos espaﬂoles y extranjeros.

Casino. - Billar. - Tresillo.
Espléndido jardin.

 Entrada al Salén de espectéaculos

_proveyéndose del correspondiente ti-

ket con derecho a consumacin,

IRMAAL
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deteminada altura; en forma correc-
ta y sin peligro.

Los dos primeros pueden ejecutar-
86 con y sin carrera preparatoria.

Natacidn.

Por nataci6n se entiende el arte de
sostenerse ylavanzar en el agua, para.

lo cual hay infinidad de sistemas que
no vamos a describir,"por ser materia
mas que suficiente para escribir acer-
ca de ella un libro mayor que éste, en
que sdélo intentamos dar una norma

de conducta para hacer atletismo en -

general.

 No siendo siempre factible para los
amantes del sport atlético la practica
de este ejercicio, es preciso, casi gene-
ralmente, eliminarlo de los planes de
educacion fisica, substituyéndose, en

_ parte, la aceién del agua al sumergir-

se por duchas, bafos, ete., etc., se-

guidos de masajes o ligeros movi- :
* del vientre y de la entrepierna, apo-

mientos que ayudan;a la reaccion,

Trepar.

Aunque en formas similares, no es
exactamente igual la practica a se-
guir para ‘trepar segun deba ascen-
derse por uno u otro material; asi que
vamos a separar en conceptos distin~

tos algunas de las formas mas co-
~ rade la otra,’o simplemente entre las

e - caras interiore :
Ascender por una cuerda lisa.—Pue- 88 Mteriores e 1as dos

rrientes de hacerlo.

de hacerse usando sélo de las mano

(a pulso) o ayudéndose con las pier=

nas, Para lo primero, se sujeta 1
cuerda a la altura del hombro .co

una mano, llevando la otra lo-.,masﬁ
. arriba posible; eomrayepdoeg ‘bra
20, se hace subir el cuarpo, al mismo

tiempo que la pnmera mano pasa &

beza, y sobre ella debe efectuarse la

seganda contraceién, que ira segutda. ‘

de otras en igual forma.

Al descender deben efectuarse los
movimientos en sentido inverso y sin
sacudidas, sino cediendo lenta.mante

al peso del cuerpo.

Este ejercicio, ayudado por Ios pies
y piernas, varia en la manera de lle-
varlo a cabo, que descomponemos en
la siguiente forma: Puesto al pie de la
cuerda, levantar las manos lo més
arriba posible y, cogido con ellas, ha-
cer contraccion completa; doblar las
piernas por las rodillas y cruzarlas de
modo que la cuerda quede sajeta énf
tre las caras interiores de las panto-
rrillas y exteriores de los pies; ha-
ciendo fuerte presion, desdoblar®los
brazos llevando las manos sobre la
cuerda para hacer contraccién, que
hara ascender el cuerpo, ayudado por

“el esfuerzo de distension efectuado con

las piernas. Si las cuerdas estin pro-
vistas de nudos, los movimientos son

los mismos, inicamente que las ma-

nos y los pies se colocan sobre uno de
ellos, haciendo mas completa la su-

_jecion.

‘Para atravesar una cuerda suspen-
dida por sus dos extremos, el medio
mAas préctico consiste en suspenderae

~de las manos al empezar el avance,

pasando adem4s una pierna por sobre
de la cuerda, de modo que ésta quede
por debajo de la articulacion de la ro-
dilla; en esta forma, llegar hasta la

escalado.

parte mas baja de la curva formada y
alli, en la misma forma, pero hacien-
do un cambio para quedar siempre ca-
beza arriba, empezar la ascension de
la segunda mitad. Naturalmente que
al hacer este cambio se queda un mo-

~ mento suspendido cabeza abajo. La

pierna libre sirve de balancin ayu-

“dando los movimientos.

En vez de pasar la cuerda por de-
‘bajo de la rodilla, puade hacerse por
‘el talén del pie, aunque no es tan re-
comendable este procedimiento.

Cuando la cuerda est4 tendida en-
tre un punto del suelo y uno a deter-
minada altura, de modo que quede
‘inclinada, puede, para ascender por
ella, usarse del mismo medio o bien
del resefiado "para la ascension en
cuerdas verticales.

También existe otro procedimiento
Y consiste en colocarse de modo que
la cuerda quede sujeta con las dos
manos 'paselpor debajo del’ esterndn,

yando adem4is un pie por el empeine.
Cuando en vez de cuerdas se trata

- detrepar_por drboles, columnas, etc.,

etc., la ascension se verifica cogién-
dose con los brazos y con las piernas;
estas ultimas pueden utilizarse abra-
zando el sostén y cruzando los pies
detrds de él y manteniéndolo entre la
pantorrilla de una y la parte delante-

En todo caso su presion se utiliza
‘para sostenerse, mientras los brazos
se llevan a la mayor altura posible
con el fin de’ _hacer contraccién y Je-
vantar el cuerpo, Cuando esto se ha
rerificado, se invierten los papeles,
siendo los brazos quienes sujetan,

:;mentras que las piernas se doblan y

coger la cuerda por encima de la ca~ ¥ llevan lo mas arriba que se puede,

para empezar de nuevo -6l movimien-
-to

. Enla parte de gimnpasia con apara-

tos ya dijimos algo de estos ejercicios
'e'n las escalas rigidas y de cuerda.
Como complemento a tales ejerci-
‘cios existen los de dominacidn, o sea
_los empleados para colocarse sobre un
Job,]eto % barra, ‘muro, etc., etc., de
\donde se est4 suspendido por las ma-
nos. ;
- ‘En general y para resumir, diremos

-que se ejecutan haciendo primero una

‘fnerte contraccion con ambos brazos;
de golpe, llevando una mano en for-
‘ma que el codo quede ocupando la
_parte mas alta del brazo, obrando

“ella, por tanto, como punto de apoyo
'y no de suspensién; haciendo igual

‘movimiento con la otra y levantando
“el cuerpo hasta que domine el punto

(Continuard).

 Epigramas de Osear Wilde

Ningiin hombre encuentra su ideal
de belleza dos veces. Los que encuen-

tran dos veces su ideal de belleza tie-
‘men para la estética la cara placida

.jidel gervilismo.

i ——

- La gente superficial es la tinica que
necesita afios para  librarse de una
ilusion, Un hombre duefio de si mismo

puede poner fin a una ilusiéon con 1
misma facilidad con que puede inver
tar un placer. Las ilusiones hay qu
tenerlas, hacerlas agradables y domr
narlas. Las ilusiones deben ser com
los cigarrillos egipcios—el model
perfecto del perfecto placer—exquis
tos y sin dejar satisfecho del todo.

A las mujeres les gusta conocer |
los hombres malos para luego conver

tirlos y mantenerlos buenos ¥ abu
rridos,

EN BROMA

Del anuncio de un hotel:

«Diner, ocho pesetass,

—f, pero ocho pesetas es muchi
«diner», amigo.

—d¢Quiere usted cambiarme ests
peseta? No encuentro quien me ls
cambie,

—iPero si es falsal

—|Tomal! |Si fuera buena cualquie-
ra me la hnbiera cambiado!

—Después de una boda', el novio
dice al cura:

—Vaya, padre..., y [hasta la otra!

Una declaracion astronémica:
—Seilorita; es usted la estrella de
la velada,

—Es usted el primero que me lo di-
ce.

—Pues en ese caso, permitame us-
ted que reclame la recompensa de mi
descubrimiento.

—{Y en que conmste esa recompen-
sa’

—LEn poder dar mi nombre a la

. estrella deseubierta. .,

—Di, mama. :Qué es un 4angel?

—Un éngel es una nifia muy boni-
ta, que tiene alas y vuela.

—Entonces, icomo papa le dice a
mi nifiera que es un angel? sVolara
ella?

—iOh, sil, ya lo creo que volara.
Esta misma tarde.

Sociedad de Turisme
OFICINA DE INFORMACION

MUELLE REINA VICTORIA

Frente ala Capitania del Puerto.

CADIZ

Escritorio = publico. — Estafeta
postal, — Teléfono. —Lavabo.—
Informes sobre Fondas, Compa-
fifas navieras, Lineas de ferroca-
rriles, servicios de tranvias, au-
tomdviles y carruajes, etc., etc.

Tip. CoMERCIAL, —A. Lépez. 6.—Cadiz.



DEPORTES

CIC

P

— .'*,
b=

L.OS

o

rJ Q

Ir L "

_y Side-Cars

Balmes, 62. - Teléfono: A 1.445. - BARCELONA

Ciclos espaficless PARGAS

Para pedidos y encargo de construccion, diri-
girse a (GasparZil.lorca, taller de bicicletas
de alquiler; composturas de ciclos y motos,
venta de accesorios:

C. Colén, nGmero 1l. - Cadiz.

Tipografia Comercial,

A. LOPEZ, 6.— CADIZ

Se hacen toda clase de trabajos de imprenta

a precios econémicos.

3
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Ciclistas! Motoristas!
— Automouvilistas! ——

PEDID SIEMPRE
NEUMATICOS

"HUTCHINSON”

Evitareis molestias.
e Ahorrareis dinero.

L 3 B B

DEPOSITO GENERAL:
——————— SOCIEDAD ANONIMA ESPANOLA ————

HUTCHINSON

Calle Valencia, niim. 223.
BARCELONA

A

Correas: Apartado 382.- Telegramas: HUTCHINSON.- Barcelona.
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Servicos (e 1a Gompania Trasatldntica

DE BARCELONWA

LINEA DE CUBA-MEJICO.—Saliendo de Bilbao, Santander,
Gijén y Coruiia para Habara y Veraeruz Salidas de Veracruz y
Habana, para Coruiia, Gijén y Santander.

LINEA DE BUENOS AIRES.—Saliendo de Barcelona, Milaga
v Cédiz, para Santa Cruz de Tenerife, Montevideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Airesy Montevideo

LINEA DE NEW-YORK, CUBA, MEJICO.—Saliendo de Bar-
celona, Valencia, Mdlaga y Cadiz, para New-York, Habana y Ve-
racruz. Regreso de Veracruz, Habana con escala en New-York,

LINEA DE VENEZUELA-COLOMBIA.—Saliendo de Barce-
lona, Valencia, Milaga y Gddiz, para Las Palmas, Santa Cruz de
Tenerife, Santa Cruz de la Palma, Puerto Rico y Habana, Sali-
das de Colén para Sabanilla, Curagao, Puerto Cabello, La Guay-
ra, Puerto Rico, Canarias, Cadiz y Barcelona. .

LINEA DE FERNANDOPOQO.—Saliendo de Barcelona, Valen-
cia, Alicante y Cddiz, para Las Palmas, Santa Cruz de Tenerife
¥ Santa Cruz de la Palma y puertos de la costa oceidental de Afri-
ca. Regreso de Fernando Pdo, haciendo las escalas de Canarias
v de la Peninsula indicadas en el viaje de ida.

LINEA BRASIL-PLATA,—8aliendo de Bilbao, Santander, Gi-
jon, Corufia y Vigo para Rio Janeiro, Montevideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regrese desde Buenos Aires para Mon-
tevideo, Santos, Rio Janeiro, Canarias, Vigo, Corufia, Gijéu, San-
tander y Bilbao. =

Ademd¥ de los indicados servicios, la Compafiia Trasatlintica
tiene establecidos los especiales de los puertos del Mediterrianeo
a New-York, puertos Cantdbrico a.New-York y la Linea de Bar-

celona a Filipinas, cuyas salidas no son fijas y se anuneciardn

oportunambnm en
fia sin Hilos. - - SN R e e
" También se admite carga y se expiden pasajes para todos los
puertos del mundo, servidos por lineas regulares.

Delegacién en Cddiz: ISABEL LA CATOLICA, 3.

cada viaje. Todos los vapores tienen Telegra-

PNEU-KLEIN

#

Tipo R. S. Antideslizable.

FABRICAS EN BARCELONA Y SEGOVIA

GRAN

Rlmacen de Muebles

DE LA

VIUDA E HIO
Jose Bautis Rodriguez.

PRECIO FIJO

San Francisco, nim. 8.

i de Waskis et cls
| ELADIO CANPE Y CONP.

| Precios desde los mas econémi-
cos. = No comprar muebles sin
visitar este establecimiento.

LATONERIA
de MANUEL SEOANE

Articulos de latén y hojalata.—Apa-
ratos modernos y techumbres de zine;
Restauracién de bombas.—Instalacio-
nes para gas yagua.—Composturas de
radiadores de automdviles, etc:

CADIZ = e P. Loreto, 5. - Cadiz.
MEXIA PAPELERIA Pasteleria y Cerveceria

= Casa especial
e# objetos para
regalos:

——

Columela; 36 y Rosario
CADIZ

Joyeria, - Plateria.
= Relojeria.

= Y OBJETOS PARA ESCRITORIOS =

M. GONZALEZ

Ramon Auiion, 8.-Teléfono num. 540.
SAN FERNANDO (CADIZ)

i R, FALDESPING ¥ H."
VINOS Y COGNACS

SVIENA<

San Miguel, numevos 1 'y 3.

Se confeccionan todas clases de dulces,
ramilletes, tartas y se sirven lunchs para

bodas y bautizos.

CADIZ

il
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