
A Ñ O X I . 

N U M E R O 297 

REVISTA QUINCENAL 

30 de Enero de 1921. 
m- T E A T R O S Y T O R O S 

• s i 

R E D A C C I O N 

A D M I N I S T R A C I O N 

C. del Castillo, 9, bajo. 
C A D I Z 

0 , El 

B A L O M P I E 
Sobre el Campeonato regional 

•Sevilla F. C » , pretensioso y 
egoísta.—Noticias. 

Se presentaba l a m a r c h a del C a m ­
peonato de esta región en el presente 
año, así como de m a l car i z , oscuri l lo 
y no menos escabroso para el «Sevi­
l l a F . C.» que, poseído de su conoci­
do orgullo y valía y , como todos los 
futbolistas andaluces sabemos no exis­
te, debido a su organización perfecta 
y entrenamiento eficaz, a costa de 
las demás sociedades que las t r i tura 
y desorganiza para e l la elevarse con 
sus triunfos y «negocios». . . 

A este c lub no le importa n i p izca 
hacer afición, crear «sport», su mer­
cant i l i smo claro y evidente es reco­
nocido por todos los aficionados re­
gionales desde hace mucho tiempo. 
Quiere t r iunfar y v i v i r e l la sola, y 
para conseguirlo se vale de «malas 
costumbres», como si dijéramos, con­
quista , atrae , destroza a las demás 
sociedades balompódicas que, a l p a ­
recer están en la inop ia , pues por 
medio de su fantástico capital las ex-
t r a n g u l a , les p isa el derecho a l a v i d a 
que por ningún motivo ni razón tie­
ne en hacerlo. P a r a este club no le 
fné muy propic ia l a marcha del C a m ­
peonato 1920 21, pues el p lan que 
trazó le fué legalmente deshecho, 
c u y a legal idad no quiere reconocer, 
mas su conciencia está convencida 
de ello. 

Fundaron unos motivos impuros 
para que las tornas les fueran f a v o ­
rables, apelaron a l a Nac iona l una 
cínica protesta y ante ésta, e l poder 
supremo futbolístico envía un delega­
do; hac ia él se hace inf luencia, y se 
le transforma de ta l manera , que 
todo m a r c h a a las m i l m a r a v i l l a s . 

Los demás clubs no interv inieron 
absolutamente en nada para deshacer 
el asqueroso chanchul lo . Las demás 
sociedades quebrantadas, se lamen­
tan con sobrada razón por l a suspen­
sión del Campeonato, que después de 
obtener una buena puntuación se l a 
deshace sin fijarse en l a concienzuda 
labor conseguida en el campo, que es 
precisamente l a que honra a los clubs 
que saben obrar con lealtad y just i ­
c ia . 

E l «S. F . C.» ha conquistado, en l a 
forma que acostumbra; con promesas, 
etcétera, se ha l levado a señores j u ­
gadores incansables, pero indignos, 
como todos los que desertan de su 
p a t r i a , de pertenecer a l «Real Betis 
Balompié» cuyo c lub estaba l lamado 
a ser el héroe de l a contienda futbo­
lística s e v i l l a n a , mas l a p i cara e his­
palense víbora blanca lo h a destrui ­

do y lo ha manci l lado , no solo a l 
«Betis» sino también a los"; demás 
clubs andaluces. 

Llegará el día en que esos jugado­
res desertores vean el engaño v i l de 
que han sido objeto, promesas vanas, 
ofrecimientos incumplidos , atenciones 
a l pr inc ip io y después, después lo de 
siempre; y a se le conoce, y lo que 
nos extraña es, que esos ^incautos j u ­
gadores señorean cuanto les dicen y 
se dejen engañar y sorprender tan fá­
c i lmente. 

L a actuación, así ind iv idua l como 
en colectividad es p a r a odiar la y p a r a 
despreciarla . 

«Sevilla F . C » , ¿tu sueño dorado 
es el gaüar el Campeonato ..? pues 
sueña también que para ganarlo no 
debes obrar de l a forma que lo haces, 
debes conquistarlo con tus fuerzas 
únicas y exc lusivas y luchando en el 
campo de l a verdad en legal y hon­
rosa l i d . 

Obrar de l a forma contrar ia , te 
quedarás solo, y entonces, te proc la ­
marán Campeón por el artículo 29. 

¡Oh fútbol, oh sport, como.te dege­
neran . . . 1 

E L C A B A L L E R O D E L STAND. 

Más del Campeonato. 

Suspendióse l a pr imera vue l ta del 
Campeonato andaluz , visitó a l a F e ­
deración Regional Sur un delegado 
de l a N a c i o n a l , para informarse de lo 
que ocurre por aquí con esta nueva 
industr ia l l a m a d a «futbolería». 

Enteróse, v a y a , pero después de un 
trabajo indigno de un c lub que por 
nombre l l e v a el de una capita l her­
mosa, bonita e idea l , t i e r r a de los 
toreros y de las coupletistas, de l a 
azucena y de las castañuelas, pero 
nos dá pena pensar que de seguir 
obrando el «Sevilla F . C.» de l a m a ­
nera que lo viene haciendo, con res­
pecto a l antes bien l lamado v a r o n i l 
sport del balompié, la afición le agre­
gará otro nombre apropiado, y que 
nuestra excesiva educación nos hace 
desconocer e ignorar . 

Pues bien, el señor delegado mar­
chóse a M a d r i d , no antes de haber 
suspendi 1o el Campeonato (el «Sevi­
l l a F . C » vio el cielo abierto., .) pero 
una vez en l a v i l l a y corte y ante el 
t r ibuna l de l a «R. F , N . E.» el dele­
gado expuso las razones y demás, y 
¡oh sorpresa! , allí comprendió y v ie ­
ron c laramente que había sido enga­
ñado, y por acuerdo unánime, según 
nos dicen, se vuelve a suspender el 
Campeonato y el «S. F . C.» vé muy 
cerrado el c ielo . . . 

Se re t i ra antes de la orden el «Re­
creativo» y el «Nacional», y el «Sevi­
lla» se creerá y a proclamado C a m ­
peón por ese artículo salvador (29). 

Jojú. 

Desde Badajoz. 
Sport cinegético. — Otras notas. 

L a minúscula sociedad denominada 
«Los Seis», celebró el día 4 una l u c i ­
da montería en su coto l a «Grana» en 
l a que demostraron una vez más sus 
asociados ser intrépidos y expertos 
monteadores, como lo demuestra el 
hecho—casi parece inverosímil,—de 
cobrar en tan interesantes batidas 38 
reses: 16 ciervos y 22 jabalíes. ¿No 
es esto sorprendente dada l a escasez 
de caza mayor en E x t r e m a d u r a hoy? 

«Los Seis» de Pueb la de la Ca l zada 
responden de l a verac idad de tal l u ­
cha venator ia , con las cabezas. . . de 
las reses cobradas. 

Don Joaquín Obando—siempre ga ­
lante con sus amigos—invitó a una 
cacería a los Sres. D. Alfonso Mendo­
z a , D . Claudio Saavedra , hermanos 
A m b r o n a , Sr . Conde de l a Corte, don 
Estanis lao V e l a y muchos otros de 
Cheles, V i l l a r t a y l a c a p i t a l , cuyos 
nombres, de sernos fiel l a memor ia , 
no omitiríamos. 

Se hizo el sorteo entre I09 dos equi ­
pos y comenzaron los ojeos, entre r i ­
validades, como es de suponer, por 
parte de ambos bandos. 

E l magnífico coto «El Corcho» muy 
abundante en caza , sobre todo volá­
t i l , proporcionó a los entusiastas que 
se habían trasladado a A l c o n c h e l , un 
día de júbilo, y a algún que otro afor­
tunado, según su testimonio, varios 
años de v i d a . 

Hecho el recuento de las piezas co­
bradas, resultaron ser 462 perdices y 
165 liebres. 

Todos quedaron muy satisfechos 
del día tan espléndido, lo mucho que 
mataron y sobre todo de las atencio­
nes que para con todos tuvo el dueño 
del cazadero . 

Y a estaba enmohecida mi torpe 
p l n m a , y no por f a l t a , precisamente, 
de ac t iv idad . 

L a misión de un corresppnsal de 
periódico deportivo, si no se hace 
sport en la población que teuga que 
cumpl i r su cometido, será difícil y se 
verá en l a necesidad de guardar s i ­
lencio. Esto—pena dá el decirlo—es 
muy lamentable y tiene su origen en 
la apatía que nos carac ter i za . 

L a s campañas de prensa no dan 
fruto ninguno aquí, porque todos se 
tapan los oidos y palitos que me dan. 
Así es que se ve uno en un compro­
miso p a r a hacer información. 

H a y un solo club,—decimos solo 
porque es el único que en ocasiones 
le desaparece el letargo y entonces— 
como habrán podido aprec iar en las 

columnas de D E P O R T E S , o rgan izan 
festivales deportivos que dicen mucho 
en favor de sus direct ivos , pero en 
esos largos intervalos , hacen perder 
l a paciencia a cualquiera y las f a c u l ­
tades a 8us asociados, que dejan e l 
entrenamiento para esas so lemnida­
des. 

F . D E L C A S T I L L O . 

ET TEAT^M 
G R A N T E A T R O . — D e paso p a r a 

América llegó a Cádiz la compañía 
dramática que d ir ige el gran actor 
trágico J u a n Santacana, el que no 
quiso abandonar este último pedazo 
de t ierra española sin darse a cono­
cer a su culto público, para ¡o c u a l 
dio en este gran coliseo seis func io ­
nes, comenzando en l a noche del p a ­
sado día 15 con el estreno de «Et Id io ­
ta», emocionante drama trágico en 
tres actos, or ig ina l de¿ notable e s c r i ­
tor D . Emi l i o Gómez de Migue l . 

Por l a prensa, conocíamos l a valía 
do este actor y ahora que hemos te­
nido el gusto de verlo t raba jar , nos 
hemos quedado convencidos de su 
arte , porque Santacana crea y c a r a c ­
teriza los papeles con una indescr ip ­
tible perfección. 

Admírase en él l a escuela del ins ig ­
ne Borras , del cual fué discípulo pre­
dilecto. 

Aunque el género que c u l t i v a po­
see en Cádiz pocos aficionados, e l 
teatro se vio las seis noches de ac ­
tuación muy favorecido por el públi­
co que, sugestionado, tributó grandes 
ovaciones a actrices y actores por l a 
magnífica labor artística que c u l t i ­
varon . 

H a n puesto en escena las s igu ien ­
tes obras trágicas: «El idiota», «En­
tre tinieblas» ( L a Fosca) , d r a m a en 
tres actos de D . Florenc io Cometí; 
«Tanit», drama en tres actos, de don 
A . Méndez A l v a r e z , y «Los Semidio -
ses», comedia en tres actos de D . F e ­
derico O l i v e r . 

Todas presentadas e interpretadas 
admirablemente, pero el género, aún 

.siendo el verdadero arte de T a l l a , 
adolece en l a época actual y para l a 
generación presente, del defecto té ­
tr ico incompatible con el carácter de 
nuestros contemporáneos, que todo 
es alegría, porque existe el convenc i ­
miento de que l a v ida hay que p r o c u ­
r a r pasar la lo más alegre posible, 
cada persona dentro de su esfera. Lo 
contrar io , según dijo un a r t i c u l i s t a , 
es romantic ismo y atraso, porque hay 
que ir viviendo con el t iempo, y éste, 
a l a par que adelanta, progresa. Y 
no es que queramos decir que el pro ­
greso es «fandango», no; porque e n -



D E P O R T E S 

tendemos que al igual que se detesta 
l a guerra , por ejemplo, se debe detes­
tar lo que pudiera l lamarse tristeza 
ar t i f i c ia l . 

Aquellos eminentes actores que die­
ron nombre a l a escena española, hoy 
se recuerdan^porque se oye hab lar de 
ellos a sus contemporáneos; aquellos 
anunciaban su actuación y se ocupa­
ban totalmente los coliseos; hoy que­
dan aún actores, '̂ si no de aquel la 
eminenc ia , porque todo se gasta en 
l a v i d a , de a lguna , que en l a presen­
te época los clasifican de eminentes; 
pues bien, anuncian sus actuaciones 
y en taqu i l l a quedan muchos ta lona­
rios enteros. 

S i n embargo, el género cómico, lí­
r i co , ecuestre, comediante y de v a ­
riedades, ha tenido, tiene y tendrá 
muchos admiradores, debido a que 
entra l a música, el cauto, el chiste, 
lo cómico-dramático (comedia), c u y a 
actuación hace amena la permanen­
c ia en el teatro a los espectadores; y 
esto no quiere decir que el público 
carezca hoy día, de menos ilustración 
que nuestros antepasados, no, tendrá 
i g u a l , pero está plenamente conven­
cido de que a l teatro debe irse a p a ­
sar un rato alegre, distraído e ins­
t ruc t i vo , pero i r a ver sufr i r , pade­
cer, matar , mor i r , o a sufr ir y pade­
cer, vamos , creemos es lógicamente 
una majadería, una tontería; porque 
los que quieran sufr ir o padecer (que 
gusto se necesita) que se dediquen a 
estudiar l a car rera de medic ina o 
eclesiástica, o a v is i tar los H o s p i t a ­
les, Casas de Socorros, Policlínicos y 
demás casas benéficas y verán rea l 
y posit ivamente el sufrimiento y l a 
muerte, tratando del género en cues­
tión, pero ver fingir, ver l a farsa , 
como dijo Zamacois , que se desarro­
l l a en e l escenario, aún siendo ar te , 
según el léxico, nuestra opinión nos 
d i c ta de que a l teatro no debemos ir 
n i a ver sufr ir , n i a sufr i r . 

Y , por último, sepan los señores 
empresarios que mientras c u l t i v e n 
en sus respectivos teatros el género 
trágico, no ganarán ni l a simpatía de 
l a mayor parte del respetable a c t u a l . 

— E n l a pasada noche del día 22, 
dióse una función especial a benefi­
cio de l a J u n t a admin is t rat iva de las 
Procesiones de Semana Santa , en l a 
que e l trágico Santacana puso en es­
cena «Los Semidioses», comedia en 
tres actos de Federico Oiíver, muy 
bien in terpre tada . 

Además tomaron parte en el espec­
táculo las siguientes artistas: A r a c e l i 
B a r c e n a , una tontería de c h i c a , c a n ­
tó cuplés admirablemente. 
. «La Trianera», y a conocida de este 

público, con sus clásicos bailes. A m ­
bas fueron ovacíonadísimas. 

— Se proyectan dar bailes en nues­
tro g r a n coliseo durante los próximos 
días de C a r n a v a l . Creemos que el 
As i l o Gaditano no los autorizará y si 
fuera a l contrario , ningún gaditano 
que sepa aprec iar ese hermoso tem­
plo que poseemos en l a P l a z a Alfonso 
X I I , debe .asistir a ellos, fustigando 
así a los que no saben cuidar n i apre ­
c iar lo que Cádiz posee de va lor . 

T E A T R O P R I N C I P A L . — E n la pró­
x i m a semana se despedirá del públi­
co gaditano l a notable compañía de 
comedias Meliá-Cebrián, que viene 

actuando en este teatro desde hace 
mes y medio con éxito lisonjero. 

E n l a noche del pasado día 19 se 
celebró una función a beneficio del 
culto Centro Esco lar Gaditano , po­
niéndose en escena la graciosa obra 
t i tu lada «La Casa de Troya» . A m e n i 
zó el espectáculo l a excelente banda 
de música del Regimiento Infantería 
Cádiz. 

A l final interpretaron admirab le ­
mente a l violín D . Manuel Romero, 
acompañado por D . Ricardo Baras 
Artes , que pulsó el piano, diversas 
composiciones, entre ellas Gran Jota, 
de D . José del Herrero , y l a Esorda, 
de E . Martín. 

Ambos art istas , como los de l a com­
pañía y banda de música, fueron ca ­
lurosamente ovacionados por el pú­
blico, tan numeroso como distinguido 
que favoreció con su asistencia a l es­
pectáculo. 

Nuestra enhorabuena a los orga­
nizadores. 

— H a comenzado el exorno del tea­
tro para los próximos días de Car ­
n a v a l . 

— E l Domingo de Piñata se rompe-
ráu tres preciosas, que contendrán 
valiosos regalos. 

— P a r a después de los carnavales 
actuará, según nos dicen, una m a g ­
nífica compañía ecuestre. 

T E A T R O C O M I C O . - E n l a noche 
del pasado sábado 22 reapareció en 
este petit coliseo l a compañía de z a r ­
zuelas y operetas del pr imer actor 
cómico gaditano Manolo Velasco , cu­
y a actuación será breve, según nos 
dicen, porque están de paso para L a -
rache, pero como han comenzado con 
el «santo de cara», será casi probable 
que l a m a r c h a se retrase algunos 
días. 

T E A T R O D E F I G U R A S A U T O M A ­
T A S . — A n u n c i a sus últimas funcio­
nes; y y a hasta el mes de Dic iembre 
del corriente año, que D . m. se reins­
talará. 

K U R S A A L G A D I T A N O . — Despi ­
diéronse L o l i t a C a m p o y , b a i l a r i n a . 
L o l i t a Cabal lero , canzonetísta. C a r ­
mel i ta S e v i l l a , excelente b a i l a r i n a . 
Todas obtuvieron éxito. 

Reapareció l a monísima cuplet ista 
A r a c e l i Barcena . L a preciosa B l a n -
qui ta Ascensi , canzonetísta. «La T r i a -
nera», notable b a i l a r i n a , conocida de 
nuestro público y l a ba i lar ina Mano­
l i t a González, que se despidió, susti ­
tuyéndole l a monísima ba i lar ina C a r -
mencita Bel l ido . Todas estas son las 
que constituyen el ac tua l programa. 

E n breve, nuevos debuts. 
B A M B A L I N A Y C . A 

Araceli Barcena. 
Sugestionado por el encanto feme-

niuo que de tu gent i l figura se des­
prende, y bajo la impresión de tu ros­
tro angel ica l de ingenua, t raza m i 
p luma estos renglones que me insp i ­
r a el conjunto ideal formado por tu 
belleza delicada como mujer, y l a 
perfección de tu arte indiscut ible . 

Y o bien sé, que p a r a ser a r t i s t a , 
no es necesario ser bonita, que el 
arte cuando es definitivo como tú lo 

manifiestas, sa lva lo imperfecto que 
pudiera haber en tí de fea, si lo fue­
ras ; más como eres art is ta y bella a l 
mismo tiempo, tu triunfo es seguro 
p a r a todos los que te a d m i r a n . P a r a 
aquellos que van a l espectáculo como 
admiradores de l a mater ia y a p l a u ­
den a l a mujer que con sus encantos 
naturales produce el efecto que ellos 
apetecen, y p a r a los que buscan en­
tre l a mater ia el a l m a , que es el arte , 
y separándolo, comprenden y a p l a u ­
den ambas cosas. 

Y o hablaría de tus ojos hermosos 
todo luz , de tu sonrisa de muñeca, 
me detendría a dibujar el c l a v e l rojo 
de tu boca, y explicaría toda l a g r a ­
c ia y el hechizo del hoyuelo que en 
tu b a r b i l l a , como una perfección más, 
completa el encanto de tu rostro bo­
nito; para esto, sería necesario ser 
dueño de la rea l idad , y para com­
prenderlo , mejor que nada admirar te 
personalmente y buscar el efecto que 
tu belleza produce donde yo lo encon­
tré; en los rostros de los espectadores 
que mudos no pierden un,detalle de 
tus movimientos, y como si fueras 
poseedora además de una fuerza mis­
ter iosa yo los he visto esclavos de tu 
belleza y de tu arte: Ese es tu tr iunfo . 

EDGOT. 

(arguita; a granel. 

Que en un «match» entre el «U. S. 
Doloise» y R. C. F . «C. Bencauson», 
fué interrumpido éste, por penetrar 
en el «stand» un jabalí a l que acosa­
ban los cazadores. 

Por estas t ierras será extraño, pero 
s i , un toro de M i u r a . 

Que el cronista bilbaíno del «Eus-
kadi», profetiza que el equipo de los 
eheco eslavos, era invencib le en esta 
España de toreros. 

H a n jugado en San Sebastián con­
t r a una selección de guípuzcuanos y 
le han vencido por 4 a 2. 

E n el fútbol no puede exist ir el pro­
feta y , menos si es un cronista. 

Que el «Sevilla F . C » , está dando 
pal izas a todos los «clubs» que pisan 
su campo. 

Estaremos convencidos; estamos 
iguales a l a región centro. 

Que el «Tarrasa F . C » , le ha dado 
una pa l i za buena a l «Racing» de 
M a d r i d . 

E n nuestra casa somos a lguien , fue 
r a de e l l a , ná... 

Que a l «Real Madrid», en su rec ien­
te «tournée» por l a t i e r r a de los ma­
carrones, le han hecho 14 «goals» 
por 1. 

Casi igualados; es poca l a dife­
renc ia . . . 

Que el «Sevilla» y el «Balompié», 
se verán cara a c a r a el día 30, p a r t i ­
do de campeonato, ¿qué vuelta? , una 
de las muchas en esta región. 

Veremos quién l l eva el gato a l 
agua. 

Que el «Español F . C.» de esta, es­
tá cada día dando menos señales de 
v i d a . 

L e deseamos a tan i lustre enfermo, 
se restablezca pronto y por completo. 

Tu Y Yo . 

Biblioteca "£os Sports" 

A T L E T I S M O 
f Continuación). 

A l pract i car lo debe acompañarse 
el movimiento del cuerpo con un l ige ­
ro balanceo de los brazos en sentido 
contrarío a l avance de los pies, esto 
es, l l evando el brazo derecho hac ia 
adelante cuando se adelanta l a p ier ­
na izquierda y v iceversa . 

L a s marchas rápidas se obtienen 
aumentando el r i tmo cuando y a no 
es posible hacerlo con l a long i tud de 
los pasos, lo que requiere menor 
esfuerzo y , de consiguiente, ahorro de 
fa t iga . 

Carrera. 

A diferencia de l a m a r c h a , en l a 
que nunca deja de apoyarse un pie en 
el suelo, en l a c a r r e r a nunca toca 
más que uno y el cuerpo permanece 
en el aire después de cada impulso , 
P o r esto diremos que si el p r i m e r ejer­
cicio es una sucesión de pasos, éste lo 
es de saltos. 

Como en aquel , se distingue la l on ­
g i tud del salto y el r i tmo ; l a p r i m e r a 
se mide por l a distaucia entre dos 
huellas consecutivas y l a segunda por 
el número de saltos efectuados en un 
minuto . 

As imismo hay un tipo de c a r r e r a 
en el que cada indiv iduo desperdicia 
l a menor cant idad posible de efecto 
útil, ahorrándose, por tanto, fat iga 
innecesaria . 

L a sxper ienc ia demuestra que l a 
c a r r e r a más ventajosa es, p a r a un 
hombre de t a l l a media , de 170 a 200 
saltos por minuto , cuyos saltos a l c a n ­
zan una longitud comprendida entre 
0,90 y 1 metro,siendo pues, de 9 a 12 
kilómetros por hora l a velocidad 
a l canzada . 

E l máximun de veloc idad corres­
ponde a r i tmos cercanos a los 350 s a l ­
tos por minuto , pero pueden ser soste­
nidos durante muy breves recorr idos , 
de 100 a 150 metros únicamente. Por 
lo que a long i tud del salto se refiere, 
se ha llegado a l metro y medio, pero 
únicamente en sujetos de excepción. 

L a longitud del salto depende úni­
camente del impulso dado por l a p i e r ­
na de atrás, y el mejor resultado se 
obtiene distendiéndola todo lo posible 
en aquel sentido, .procurando no des­
perdic iar fuerza en sentido de dar 
elevación a l salto . 

Más, si cabe, que en la m a r c h a hay 
que cuidar en este ejercicio de l a 
respiración que debe efectuarse por 
aspiraciones profundas acompasadas 
seguidas de aspiraciones completas 
y regulares . 

E n las carreras de r i tmo exces iva -
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mente acelerado, l a respiración se 
hace imposible , lo que e x p l i c a que 
sólo pueda sostenerse aquél durante 
recorridos de 100 a 150 metros, en los 
que se emplea de 10 a 20 segundos. 

Teniendo cuidado de correr sobre 
la punta de los pies, para ev i tar sacu­
didas violentas a l / o r g a n i s m o , l a ca ­
r r e r a constituye un excelente ejer­
cicio para ac t i var l a función de todos 
los músculos del cuerpo, siempre que 
no se abuse de e l l a , en cuyo caso pue­
de acarrear resultados altamente per­
jud ic ia les . 

Saltos. 

Entre los saltos debemos dist inguir 
los de estudios y los de aplicación, 
ambos de g r a n ut i l idad pract i ca . 

H a y que señalar en ellos cuatro 
períodos esenciales: la preparación, el 
impulso , l a suspensión y l a ca ida . 

L l a m a m o s preparación a l a forma 
en que se coloca el cuerpo antes de 
efectuar un salto; impulso , al p r o d u ­
cido por l a distensión de las p ier ­
nas y balanceo de los brazos; suspen­
sión, a l momento de estar en el aire 
sin apoyo alguno, y ca ida cuando 
perdido el impulso , v a a caerse a l 
otro lado del obstáculo, procurando 
hacerlo del modo más conveniente y 
menos peligroso. 

Los saltos educativos son los efec­
tuados con el^solo objeto de entrenar 
el cuerpo en este ejercicio y como mo­
vimiento gimnástico de uti l idad gene­
r a l , mientras que los de aplicación 
son los que aprovechan l a fuerza y 
agi l idad adquiridas con los primeros, 
para sa lvar obstáculos reales, y a sea 
en a l t u r a , en anchura o en profundi ­
dad. 

Saltos de a l tura son aquellos en 
que t ra ta de salvarse un obstáculo 
pasando por enc ima de él y sin tocar­
lo ; de anchura o longitud, aquellos 
en que todo el esfuerzo se emplea en 
dar al cuerpo hac ia adelante p a r a 
caer lo mas lejos posible del punto 
de part ida , sin tener en cuenta l a 
a l tura a que se ha verif icado, y saltos 
de profundidad son aquellos que 
pudiéramos l l a m a r de resistencia, 
pues consisten en dejarse caer desde 

Todos los días a las 6: Sección V e r -
mouth de varietés, con todo el elenco 
artístico. 

A las 10: Funciones de varietés. 
B a r - K u r s a a l con las mejores m a r ­

cas de vinos españoles y extranjeros. 

Casino. - Bi l lar . - Tresillo. 

Espléndido iardín. 

E n t r a d a a l Salón de espectáculos 
proveyéndose del correspondiente t i -
ket con derecho a consumación. 

deteminada a l t u r a ; en f o rma correc­
ta y sin peligro. 

Los dos primeros pueden ejecutar­
se con y sin carrera preparator ia . 

Natación. 

Por natación se entiende el arte de 
sostenerse y¿avanzar en el agua , para 
lo cual hay infinidad de sistemas que 
no vamos a desc r ib i r /por ser mater ia 
más que suficiente para escribir acer­
ca de e l la un l ibro mayor que éste, en 
que sólo intentamos dar una norma 
de conducta para hacer atletismo en 
general . 

No siendo siempre factible para los 
amantes del sport atlético l a práctica 
de este ejercicio, es preciso, casi gene­
ralmente , e l imiuar lo de los planes de 
educación física, substituyéndose, en 
parte, l a acción del agua a l sumergir ­
se por ¿luchas, baños, etc. , etc., se­
guidos de masajes o l igeros m o v i ­
mientos que ayudanta l a reacción, 

Trepar. 

Aunque en formas s imi lares , no es 
exactamente i g u a l l a práctica a se­
gu ir para trepar según deba ascen­
derse por uno u otro m a t e r i a l ; así que 
vamos a separar en conceptos d i s t i n ­
tos algunas de las formas má3 co­
rrientes de hacer lo . 

Ascender por una cuerda lisa.—Pue­
de hacerse usando sólo de las manos 
(a pulso) o ayudándose con las p i e r ­
nas. P a r a lo pr imero , se sujeta l a 
cuerda a l a a l t u r a del hombro con 
una mano, l levando l a o tra lo más 
arr iba posible; contrayendo este b r a ­
zo, se hace subir el cuerpo, a l mismo 
tiempo que l a p r i m e r a mano pasa a 
coger l a cuerda por enc ima de la ca ­
beza, y sobre e l la debe efectuarse l a 
segunda contracción, que irá seguida 
de otras en i g u a l f orma. 

A l descender deben efectuarse los 
movimientos en sentido inverso y s in 
sacudidas, sino cediendo lentamente 
al peso del cuerpo. 

Este ejercicio, ayudado por los pies 
y piernas, varía en l a manera de l l e ­
var lo a cabo, que descomponemos en 
l a siguiente forma: Puesto a l pie de l a 
cuerda, l evantar las manos lo más 
a r r i b a posible y , cogido con ellas, h a ­
cer contracción completa ; doblar las 
piernas por las rodi l las y c ruzar las de 
modo que l a cuerda quede sujeta en­
tre las caras interiores de las panto-
r r i l l a s y exteriores de los pies; h a ­
ciendo fuerte presión, d e s d o b l a r l o s 
brazos l levando las manos sobre l a 
cuerda para hacer contracción, que 
hará ascender el cuerpo, ayudado por 
el esfuerzo de distensión efectuado con 
las piernas. Si las cuerdas están pro ­
vistas de nudos, los movimientos son 
los mismos, únicamente que las m a ­
nos y los pies se colocan sobre uno de 
ellos, haciendo más completa l a su­
jeción. 

P a r a atravesar una cuerda suspen­
dida por sus dos extremos, el medio 
más práctico consiste en suspenderse 
de las manos a l empezar el avance , 
pasando además una pierna por sobre 
de l a cuerda, de modo que ésta quede 
por debajo de l a articulación de l a ro ­
d i l l a ; en esta forma, l legar hasta l a 

parte más baja de l a c u r v a formada y 
allí, en l a misma forma, pero hacien­
do un cambio para quedar siempre ca­
beza a r r i b a , empezar l a ascensión de 
la segunda mitad . Natura lmente que 
al hacer este cambio se queda un mo­
mento suspendido cabeza abajo. L a 
pierna l ibre s irve de balancín a y u ­
dando los movimientos. 

E n vez de pasar l a cuerda por de­
bajo de l a rod i l l a , puede hacerse por 
el talón del pie, aunque no es tan re ­
comendable este procedimiento. 

Cuando l a cuerda está tendida en­
tre un punto del suelo y uno a deter­
minada a l t u r a , de modo que quede 
inc l inada , puede, para ascender por 
e l l a , usarse del mismo medio o bien 
del reseñado f para l a ascensión en 
cuerdas verticales. 

También existe '̂otro procedimiento 
y consiste en colocarse de modo que 
l a cuerda quede sujeta con las dos 
manos 'pase 'por debajo del* esternón, 
del v ientre y de la entrepierna, apo­
yando además uu pie por el empeine. 

Cuando en vez de cuerdas se t r a t a 
de t repar j ) o r árboles, columnas, etc., 
etc., l a ascensión se veri f ica cogién­
dose con los brazos y con las piernas; 
estas últimas pueden uti l izarse abra ­
zando el sostén y cruzando los pies 
detrás de él y manteniéndolo entre l a 
p a n t o r r i l l a de una y l a parte delante­
r a de l a otra, 'o s implemente entre las 
caras interiores de las dos. 

E n todo caso su presión se u t i l i za 
para sostenerse, mientras los brazos 
se l l evan a l a mayor a l tura posible 
con el fin deshacer contracción y l e ­
vantar el cuerpo. Cuando esto se h a 
verificado, se invierten los papeles, 
siendo los brazos quienes sujetan, 
mientras que las piernas se doblan y 
y l l evan lo más a r r i b a que se puede, 
para empezar de nuevo el m o v i m i e n ­
to. 

E n l a parte de g imnasia con a p a r a ­
tos y a dijimos algo de estos ejercicios 
en las escalas rígidas y de cuerda. 

Como complemento a tales ejerci ­
cios existen los de dominación, o sea 
los empleados para colocarse sobre un 
objeto, ' b a r r a , "muro, etc., etc., de 
donde se está suspendido por las m a ­
nos 

' E n general y para resumir , diremos 
que se ejecutan haciendo primero una 
inerte contracción con ambos brazos; 
de golpe, l levando una mano en for­
m a que el codo quede ocupando l a 
parte más a l ta del brazo, obrando 
e l l a , por tanto, como punto de apoyo 
y no de suspensión; haciendo igua l 
movimiento con l a otra y levantando 
el cuerpo hasta que domine el punto 
escalado. 

(Continuará). 

Epigramas de Osear Ule. 
Ningún hombre encuentra su ideal 

de belleza dos veces. Los que encuen­
t r a n dos veces su ideal de belleza t ie ­
nen p a r a l a estética la cara plácida 
del servi l ismo. 

L a gente superficial es l a única que 
necesita años para l ibrarse de una 
ilusión, U n hombre dueño de sí mismo 

puede poner fin a una ilusión con 1 
m i s m a faci l idad con que puede inver 
tar un placer . L a s ilusiones hay qu 
tenerlas, hacerlas agradables y dom: 
nar las . L a s ilusiones deben ser com 
los c igarr i l los egipc ios—el model 
perfecto del perfecto placer—exquisi 
tos y sin dejar satisfecho del todo. 

A las mujeres les gusta conocer ! 
los hombres malos para luego conver 
t ir ios y mantenerlos buenos y abu 
rridos. . 

E N B R O M A 
D e l anuncio de un hotel : 
«Diner, ocho pesetas». 
—Sí, pero ocho pesetas es much< 

«diner», amigo. 

—¿Quiere usted cambiarme esta 
peseta? No encuentro quien me \s 
cambie. 

—¡Pero si es fa lsa ! 
— ¡Toma! ¡Si fuera buena cualquie­

r a me l a hubiera cambiado! 

—Después de una boda, e l novio 
dice a l cura : 

— V a y a , padre . . . , y ¡hasta l a otra ! 

U n a declaración astronómica: 
—Señorita; es usted l a estrel la de 

l a ve lada . 
— E s usted el pr imero que m e l ó d i ­

ce. 
—Pues en ese caso, permítame us­

ted que reclame l a recompensa de m i 
descubrimiento. 

—¿Y en que consiste esa recompen­
sa? 

— E n poder dar mi nombre a l a 
estrel la descubierta. . . 

— D i , mamá. ¿Qué es un ángel? 
— U n ángel es una niña muy bon i ­

ta , que tiene alas y vue la . 
—Entonces , acornó papá le dice a 

m i niñera que es un ángel? ¿Volará 
ella? 

—¡Oh, s i ! , y a lo creo que volará. 
Esta misma tarde. 

Sociedad de Turismo 
OFICINA DEJFMACIÜN 
M U E L L E R E I N A V I C T O R I A 

Frente a la Capitanía del Puerto. 

CÁDIZ 

Escritorio público. — Estafeta 
postal. — Teléfono. — L a v a b o . — 
Informes sobre Fondas, Compa­
ñías navieras, Líneas de ferroca­
rriles, servicios de tranvías, au­
tomóviles y carruajes, etc., etc. 

TIP. COMERCIAL. — A . López. 6.—Cádiz. 
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C I C L O S 
S A N U O 

Motocicletas 

Artículos para S P O R T S 

Balmes, 62. - Teléfono: A 1.445. - B A R C E L O N A 

Ciclos españoles P A R G A S 
Para pedidos y encargo de construcción, d ir i ­
girse a GasparfLlorca, taller de bicicletas 
de alquiler; composturas de ciclos y motos, 
venta de accesorios: -

C. Colón, número 11. - Cádiz. 

Tipografía Comercial. 
A . L O P E Z , 6 . — C A D I Z 

Se hacen toda clase de trabajos de imprenta 
a precios económicos. 

Ciclistas! Motoristas! 
= Automovilistas! ^= 

P E D I D S I E M P R E 
N E U M A T I C O S 

M i i i i T n n i i i o n i i M 
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j j H U T C H I N S O N J j 
¡I Calle Valencia, núm. 223. 

B A R C E L O N A S| 

Evitare is molestias. 
Ahorrare i s dinero. 

DEPOSITO G E N E R A L : 
— SOCIEDAD ANONIMA ESPAÜOLA — 

X Correos: Apartado 382.-Telegramas: HUTCHinson.-Barcelona. X 
X - — X 
xxxxxxxxxxxxxxxxxx 

Servicios ile la Compañía Trasatlántica 
LINEA DE CUBA-MEJICO.—Saliendo de Bilbao, Santander, 

Gijón y Coruna para H a b a n a y Veracruz . Salidas de Veracruz y 
H a b a n a , para Coruna , Gijón y Santander. 

LINEA DE BUENOS AIRES.—Saliendo de Barcelona, Málaga 
y Cádiz, para Santa Cruz de Tenerife, Montevideo y Buenos Aires; 
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos A i r e s y Montevideo 

LINEA DE NEW-YORK, CUBA, MEJICO.-Saliendo de Bar ­
celona, Valencia, Málaga y Cádiz, para New-York , Habana y Ve-
racruz. Regreso de Veraeruz, Habana con escala en New-York. 

LINEA DE VENEZUELA-COLOMBIA.—Saliendo de Barce­
lona, Valencia, Málaga y Uádiz, para L a s Palmas, Santa Cruz de 
Tenerife, Santa Cruz de la P a l m a , Puerto Rico y H a b a n a . Sa l i ­
das de Colón para Sabanil la , Curacao, Puerto Cabello, L a Guay-
ra, Puerto Rico , Canarias, Cádiz y Barcelona. 

LINEA DE FERNANDOPOO.—Saliendo de Barcelona, Valen­
cia, Alicante y Cádiz, para L a s Palmas, Santa Cruz de Tenerife 
y Sarita Cruz de la Palma y puertos de la costa occidental de A f r i ­
ca. Regreso de Fernando Póo, haciendo las escalas de Canarias 
y de Ja Península indicadas en el viaje de ida. 

LINEA BRASIL-PLATA.—Saliendo de Bi lbao, Santander, G i ­
jón, Coruna y Vigo para Río Janeiro, Montevideo y Buenos Aires ; 
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Aires para Mon­
tevideo, Santos, Río Janeiro , Canarias, Vigo , Coruna , Gijóu, San­
tander y Bilbao. 

Ademáfc de los indicados servicios, la Compañía Trasatlántica 
tiene establecidos los especiales de los puertos del Mediterráneo 
a N e w - Y o r k , puertos Cantábrico a -New-York y la Línea de B a r ­
celona a Fi l ipinas , cuyas salidas no son fijas y se anunciarán 
oportunamente en cada viaje. Todos los vapores tienen Telegra­
fía sin Hi los . 

También se admite carga y se expiden pasajes para todos los 
puertos deí mundo, servidos por líneas regulares. 

Delegación en Cádiz: ISABEL LA CATÓLICA, 3. 

P N E U - K L E I 

Tipo R. S. Antideslizable. 
F A B R I C A S E N B A R C E L O N A Y S E G O V I A 

GRAM 
Almacén de Muebles 

DE LA 

V I U D A E H I J O 
DE 

losé taillis Rodriguez. 
P R E C I O F I J O 

San Francisco, núm. 8. 

CÁDIZ 

fábrica de Muebles de todas clases 
DE 

ELADIO CIPE Y COftflP. 
P r e c i o s desde los más económi ­
cos . = N o c o m p r a r muebles s in 

v i s i t a r este e s tab lec imiento . 

L A T O N E R I A 
de M A N U E L S E O A N E 

Artículos de latón y hojalata.—Apa­
ratos modernos y techumbres de zinc. 
Restauración de bombas.—Instalacio­
nes para gas y agua.—Composturas de 
radiadores de automóviles, etc. 

P. Loreto, 5. - Cádiz. 

J O Y E R O 

= Casa especial 
en objetos para 
regalos. ===== 

Coluniela,36 yRosario 
CÁDIZ 

foyería, • ¡Platería. 
»» ¿Retejería. = 

P A P E L E R I A 
= Y O B J E T O S P A R A E S C R I T O R I O S = 

M. G O N Z A L E Z 
Ramón Auñón, 8.-Teléfono num. 540. 

S A N F E R N A N D O ( C Á D I Z ) 

o 

VINOS Y COGNACS 

= J E R E Z = 
2á£2A£2A£2A¿2A£2oo£2á£2á£2é£2á£2á£ 

Pastelería y Cervecería 

» V I E N A 

San Miguel, números 1 y 3. 

Se confeccionan todas clases de dulces, 

ramilletes, tartas y se sirven lunchs para 

bodas y bautizos. 

CADIZ 


