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NOTICIAS 

E n estos días hemos tenido de hués­
pedes a una compañía del Regimiento 
de Infantería n.° 66, de Las P a l m a s , 
que viene a contender con el Reg i ­
miento n.° 64, de ésta, y que se dis­
putan el campeonato reg ional de g i m ­
nasia y de foot-bal l , para los cuales 
tienen de premios dos artísticas y ele­
gantes copas. 

Ambos equipos son dirigidos res­
pectivamente por los tenientes don 
Anton io Cea y D . Joaquín Erenas . 

Atentamente inv i tado , fui a l c a m ­
po de deportes de l a sociedad «Tene­
rife Sport ing Club», donde se veri f i ­
caban dichos ejercicios, en los días 
29, 30 y 31 del presente mes. 

Serían las dos de l a tarde del p r i ­
mer día cuando nos dir ig imos a l c i ta ­
do campo, quedando grandemente 
impresionados. E l campo hallábase 
totalmente lleno de mil i tares y paisa­
nos, las casas próximas y frente a l 
campo igualmente ; en el centro del 
mismo hallábanse los dos equipos a l 
mando de sus respectivos tenientes, 
a l lado derecho l a banda del Reg i ­
miento de Tenerife, y a l izquierdo el 
palco presidencial que y a se ha l laba 
ocupado por el Sr . Gobernador y el 
señor Alca lde , a poco rato y a los 
acordes de l a M a r c h a Real ocuparon 
l a presidencia los E x c m o s . Sres. C a ­
pitán General y General Gobernador. 

Después de los hip , hurras , de a m ­
bos equipos, desfilaron ante el palco 
presidencial , siendo aplaudidos por 
l a enorme muchedumbre, empezando 
el equipo de Tenerife a hacer varios 
ejercicios suecos que son muy bien 
ejecutados y muy rápidos, quedando 
en este día este equipo en p r i m e r l u ­
gar , pues si bien el equipo de L a s 
Pa lmas lo hizo muy bien, no llegó a 
l a a l t u r a de aquel . Siendo las cinco 
de l a tarde se suspende para cont i ­
nuarlo a l día siguiente a l a misma 
hora . 

Con l a misma presidencia y el mis­
mo público se reanudan los ejercicios, 
siendo hoy los primeros el equipo de 
L a s P a l m a s y a continuación el de 
Tenerife; los ejercicios de hoy son 
g imnasia educat iva y athlótica, a m ­
bos equipos hacen diversos ejercicios 
m u y igualados, quedando ambos em­
patados. Y llegamos a l último día, 
que era g imnas ia en t r inchera y la 
part ida de foot-ball ; verificado lo p r i ­
mero, queda en pr imer puesto Tene­
r i fe , y el t r i b u n a l , con jus t i c ia , así 
lo reconoce. A continuación se ver i f i ­
ca l a part ida de foot-ball , quo arb i t ra 

(1) Retirado del pasado número por lle­
gar con retraso. 

don Gui l lermo L i n n e y . Los equipos se 
al inean en l a siguiente forma: 

L a s Pa lmas , «R. I . n.° 66»: Miguel 
Marrero , B las Díaz, Juan Celestino, 
José Santana, Antonio Mendoza, A n ­
tonio Naranjo , Andrés Bethencourt, 
José M u j i c a , Antonio Rojas, J u a n C a r ­
dones y J u a n Pérez. 

Tenerife, «R . I . n.° 64»: Franc isco 
González, Antonio Alfonso, J u a n P . 
S c h w a r t z , Isidoro V i e r a , Carlos Teje­
r a , E m i l i o P u i g , Manuel Núñez, Jul io 
Fernández, Armando Escudero, Ro ­
gelio Campos y J u a n Barroso . 

Sale de centro el 66, que no hace 
nada digno de mención, apoderándo­
se del balón los del 64, que aprietan 
y ponen en jaque el marco contrar io ; 
el partido resulta algo aburr ido , com­
binaciones pocas y mucho peloteo; 
los del Tenerife combinan más y se 
apuntan su pr imer tanto en una bo­
nita combinación que remata Escude­
ro, y así dá fin a l pr imer tiempo. 

E n el segundo tiempo, desarrol la el 
a la izquierda del Tenerife más juego, 
y dá ocasión a que conozcamos a 
Campos, que está act ivo. Los de Las 
Pa lmas se defienden admirablemente 
y se apuntan su goal, lo que hace l a 
part ida más interesante, pues ambos 
equipos se disputan el triunfo para 
obtener l a copa, pero da fin el p a r t i ­
do con el empate a un goal. 

P a r a deshacer el empate se juega 
media hora más, pero sin resultado 
p a r a ninguno. E n este tiempo vimos 
muchos accidentes entre los jugado­
res, que el t r ibuna l curaba con copas 
de c h a m p a n . 

H a s t a a mi me dieron ganas de 
fingir un ataque, por tomar champan . 
¡Oh que vino superiorl como diría 
E l i c i o . . . 

E n fin,^vamos a terminaa dejando 
atrás las espumas del champan y d i ­
remos que se distinguieron por el 66 
Marrero , Díaz, Rojas y M u j i c a ; y por 
el 64 González, Alfonso, Núñez, E s ­
cudero, Campos y Barroso . 

A continuación se formaron ambas 
compañías ante el palco presidencial 
y después de una corta arenga del 
Capitán Genera l , le fué entregada l a 
copa de l a g imnas ia a l Sr . Erenas , y 
a l cua l unimos nuestra felicitación a 
las muchas y a recibidas. 

E l premio de foot-ball , quedó depo­
sitado hasta el próximo año: 

L a entusiasta sociedad «Castro F . 
C » , en junta general verif icada últi­
mamente, ha elegido l a siguiente J u n ­
ta D i r e c t i v a : 

Presidente, D . José Pinto y Santa­
na ; Vicepresidente, D . Domingo M o ­
rales; Secretarlo, D. Juan Martín Ro­
dríguez; Vicesecretario , D Alfonso 
Reyes; Tesorero, D. Anton io L . F o r -
tuny ; Contador, D . Migue l Peña; V o ­
cales: D . Domingo J . De lgado , don 

^Franc i s co Nüüez, D . Carlos Guada-
lupe , D. El i c io Morales, D . Lu i s M a r ­
t in Pages y D . Alfonso Alonso . 

HÄNH. 

Santa Cruz de Tenerife, Marzo 1921. 

¿Que qué hay de l a p laza de toros 
que en Cádiz iban a construir . . .? 
Pues, lo mismo que e l año pasado.. . 
¿Pero aquel terreno.. .? 

¿Por qué no se adoquinan, o enchi­
nan o empek inan . . . los patios de la 
Estación férrea...? Pues, adivine us­
ted por lo que será.. . 

Y digo yo, l a entrada y sa l ida del 
pasaje en l a Estación del f e rrocarr i l , 
¿no podría estar a l a inversa de como 
ahora está? Porque l a verdad es, que 
Cádiz está situado en l a parte por 
donde entran los pasajeros, y estos se 
ven molestados por los carruajes a l 
querer cruzar las aceras del muelle y 
hiendo a l contrario se evitaría esto. 
Además, y , poniendo l a entrada a l a 
población por los viajeros en el otro 
lado, se evitaría igualmente lo re­
ferido. 

Esto lo digo por decir , pero conven­
cido de que nada harán... 

Y en el terraplén que hoy existe 
donde existió l a ant igua p laza de to­
ros, ¿qué v a n a construir? Porque he 
visto allí muchas piedras, muchos bo­
quetes y mucho descuido.. . 

Y las obras del puerto, las conoce­
remos terminadas? Ká, hombre, ká. . . ! 

Bueno, l a plaza de abastos del ba ­
rrio de Santa María, ¿se hace o no? 
Porque l a calle Sopranis se quiere 
asear. . . 

Has ta el próximo número, se des­
pide, 

U N CURIOSO. 

Desde L a Coruna. 
Copa E . Roca. 

R. G. Deportivo y María Pita Racing 
empatan, a cero. 

E n el parque de Riazor se celebró 
el pasado domingo 10, el segundo de 
l o s partidos concertados entre el 
Rea l C lub Deport ivo y el María P i t a 
R a c i n g para disputarse una artística 
copa de p la ta , donada por el comer­
ciante D . Enr ique Roca . 

Finalizó el encuentro sin que n i 
uno ni otro team marcase goal a lguno. 

Los equipiers del María jugaron co­
losalmente, y pusieron en g r a n pe l i ­
gro muchas veces l a puerta del D e ­
port ivo , pero l a suerte no les acom­
pañó en su empeño de resultar v i c to ­
riosos.—Jesús García. 

C A f c f l E T T E A T B A 1 

K U R S A A L G A D I T A N O . — C o m o d i ­
j imos en el pasado número, dióse por 
terminada l a temporada en l a noche 
del pasado día 15. 

E n el próximo número p u b l i c a r e ­
mos una l i s ta con las art istas que han 
desfilado por este escenario. 

T E A T R O CIRCO.—Continúan con 
ac t iv idad las obras de su re insta la ­
ción p a r a que estas queden lo antes 
posible terminadas. 

T E A T R O P R I N C I P A L . — Terminó 
de actuar l a compañía cómico-dra­
mática de Gómez-Ferrer, y siendo 
como s iempre , ' i m p a r c i a l , diremos 
que a nuestro público no le convenció. 

— E l jueves 21 cambió de género, 
pues debutó l a troupe «Gari-Uset» 
compuesta de cinco artistas, tres se­
ñoritas y dos caballeros. 

E jecutaban bailes, maquiet ismo, 
duetos y números cómicos, cancio­
nes, etc. , etc. , todos muy bonitos y 
por consiguiente del agrado del pú­
blico que les tributó una cariñosa des­
pedida. 

— E l martes 26, debutó l a atracción 
m u n d i a l «Los Jan-Bak», que a l t e r n a 
con l a canzonetista M a r i Díaz y l a 
ba i l a r ina J o y i t a de Andalucía. 

Todos los números son ovacionados 
merecidamente. 

Se anuncia el debut de las H e r m a ­
nas Gómez. 

T E A T R O C O M I C O . — Debutó l a 
compañía cómico-dramática del p r i ­
mer actor A r c a l . 

E l público concurre, siendo de su 
agrado l a interpretación de las obras. 

C I N E S P U B L I C O S . — Sabemos de 
que en el próximo verano no se ins ­
talará, como en anteriores, e l cine en 
l a P l a z a de l a Constitución, salvo v a ­
riación de causas que lo imp iden . 

G R A N T E A T R O . — A n t e un público 
tan numeroso como distinguido se h a n 
celebrado los anunciados conciertos 
dados en el palco escénico de este co­
liseo por el insuperable cuarteto vo­
c a l de l a C a p i l l a S i x t i n a del Vat i cano 
y a los cuales prestaron valiosísima 
cooperación los eminentes concertis­
tas de piano S r t a . Carmen Cortés y 
don D a v i d Segueira, profesores del 
Conservatorio de Boston, de los E s t a ­
dos Unidos . 

L a presentación es un decorado es* 
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pec ia l , representativo a l coro de l a 
suntuosa C a p i l l a del V a t i c a n o . 

Resulta , pues, el espectáculo de un 
extraord inar io acontecimiento artís­
tico mund ia l , que grac ias a una con­
cesión especial de S. S. es l a pr imera 
vez que a los referidos solistas se les 
permite sal ir de Roma y presentar a l 
públioo las excelencias del más ele­
vado y clásicamente puro arte mus i ­
c a l , y España ha sido la p r i m e r a na­
ción honrada con l a permanencia en 
su suelo de tales eminentes art istas . 

Asombroso hasta lo infinito resulta 
l a casi perfecta imitación de i u s t r u -
mentos de cuerdas hecho con efectos 
polifónicos, que del respetable hacen 
estal lar una estruendosa s a l v a de 
aplausos. 

P a r a que en l a colección de D E ­
P O R T E S queden grabados los nom­
bres de estos verdaderos art is tas , he­
mos de hacerlo estampar en esta i n ­
formación hecha a l correr de l a p l u ­
ma ; D . Ale jandro Gabrieü, soprano; 
L u i g i G e n t i l i , contra l to ; Ez io C n h i n i , 
tenor; y A . Dos Santos, bajo. 

Estos cuatro j hombres hacen con 
sus gargantas los instrumentos de 
cuerdas que encierran una orquesta, 
tales como pulsación o picados de 
viol iues y de violoncel lo ; además i m i ­
tan campanas , tambores, y , en fin 
queridos lectores, l a presentación de 
este cuarteto en nuestro pr imer co l i ­
seo ha sido lo mejor que ha pisado su 
escenario, a l menos nosotros asi cree­
mos; puede que estemos equivocados, 
pero nos parece que nó. 

— P a r a dentro de breves días debu­
tará en este gran coliseo l a no menos 
gran compañía del insigne actor E n ­
r ique B o r r a s . 

BAMBALINA Y C . A 

S T A M F O R D - B R I D G E 

Jugando la gran copa de Ing la te ­
r r a , han resultado empatados los 
equipos profesionales F l y m a u t h y 
Chelsea. 

E S C O C I A 

A l b i a n Rovers-Dundee, 2 - 0 . 
R a u y e r - D u m b a r t a n , 3 - 0. 

I T A L I A 

Prato S. C y C . S F i r i o s e , i - 0. 
E l epuipo nac ional se p r e p a r a con 

g r a n constancia p a r a medir sus fuer­
zas con el gran equipo Checoeslova­
q u i a , e l día 22 de M a y o . 

P O R T U G A L 

Sport in-Sport - L i sboa , 1 - 1 . 
L i sboa - Porto , 3 - 0 ; 

Carlitas a granel. 
Que en el part ido celebrado entre 

el campeón Sur y Levante , estos eran 
más malos que arrancaos. 

Y los levantinos tendrán aspiracio­
nes al campeonato de España...? 

«Cada loco con su tema. . .» . 

Que otra nueva p lancha se ha t i r a ­
do,—pero de esas de «ordago»—el 
«Español» de Cádiz, con anunciar l a 
«Escuela N a v a l Militar», sin tener el 
consentimiento de los jefes superio­
res . . . 

Pero queridos organizadores, ¿para 
cuando dejan ustedes la vacante y 
otros la ocupen y lo hagan con un po­
quito de más sentido. . . en las cósase 

Que l a «Real Unión» de Irún ha 
perdido con el «Athletic» de M a d r i d , 
y ahora vencerá a este en su propio 
campo. 

L a táctica no es m a l a ; perder en 
su campo y ganar en el ajeno. 

Conste que no profetizamos. 

Que hace varios días, anunció un 
c lub loca l (el único que hay) en un 
diario (como el de Cádiz, tan benévo­
lo como complaciente) una porción 
de camelos convertidos en partidos, y 
lo más gracioso es que ellos mismos 
se lo creen. 

Nosotros, conocedores del percal , 
lo echamos a chunga. 

Que el único jugadorcito bueno, 
más constante que bueno, se ha pasa­
do a l «Nacional» de esta local idad. 

Con el tiempo que vá pasando le 
están dando l a razón a uno que se 
fué, que no era nadie y lo calificaban 
de loco. 

Que los clubs catalanes siguen afe­
rrados en sus ideales y no hay forma 
de conciliación por ambas partes. 

Esto es sostener sus acuerdos. 

Que no ha mucho, decía un perió­
dico deportivo que Kínké no j u g a b a 
más con el «Sevilla» y se quedaría 
en Cataluña.' 

«De Cataluña vengo, de serv i r a l 
rey . . . » (música de las niñas en los pa­
seos). 

Tu Y Yo . 

P A R A «DEPORTES» 

J)escfe Badajoz. 
F U T B O L / 

E l pasado domingo se celebró en 
esta capi ta l un interesante match de 
foot-ball que llevó al campo del V i ­
vero a un público numerosísimo; los 
teams contendientes e ran : «Club De­
p o r t i v o Elvense», de P o r t u g a l y 
«Sport-Club Badajoz». 

F u e r o n muy interesantes las j u g a ­
das por parte de ambos bandos, g a ­
nando el equipo español por 5 goáls a 
cero de sus contraríos. 

Nuestros compatriotas y paisanos 
tuvieron t a l juego de cohesión y tan­
to ardor pusieron en l a l u c h a , que a 
ello se debe s in duda l a v i c t o r i a . 

A pesar de no conseguir los por tu ­
gueses durante el transcurso del par ­
tido entrar la pelota en l a red, fué 
enconado el pugi lato . 

¡Había que ver las descomunales 
defensas que hacían los lusitanos y 
los fuertes envites que lanzaban a l 
chutar ! 

Pero los backs del «Sport» se por­
taron como bravos, y todos—no hubo 
excepciones—contribuyeron a quedar 
el pabellón bien puesto. 

Merecen mención especial de los 
de casa, Palomo, el colosal zaguero; 
Justo , defendiendo su puesto de inter­
derecha a las m i l marav i l l as ; y e l 
goalkeeper V e r a , que con agi l idad fe­
l i n a y arrojo temerario , defendió l a 
puerta con mucho acierto . 

A pesar de l a derrota p a r a los por­
tugueses, creo que los contendientes 
son dos «onces» que pueden hablarse 
de tú.—Félix del Castillo. 

9ara "%a Jnfcrmaticn". 

Completamente agradecidos les es­
tamos, estimado colega l oca l , por h a ­
berse hecho eco, reproduciendo en su 
número correspondiente al pasado día 
21, algunas de las preguntas de nues­
tra sección «Broma parece. . .» , que 
comenzamos a publ icar en el pasado 
número de D E P O R T E S y l a que con­
tinuaremos insertando, pues h a obte-
uido lisonjero éxito entre nuestros lec­
tores. 

También les estamos agradecidos 
por su atención en contestarnos a a l ­
gunas de aquellas proposiciones, y es­
peramos haga lo mismo con las que 
prosigamos en los sucesivos números 
de este periódico que, como no d iar io , 
que es, no tiene la circulación que 
puede obtener en un diario como el 
nuestro. 

Y más que nada , les estamos a g r a ­
decidos por haber mencionado el nom­
bre de nuestro periódico, cosa que no 
hacen otros periódicos, reproduciendo 
escritos y haciendo ver a sus lectores 
que son suyos, pues ni a l pie n i a la 
cabeza de ellos, mencionan el periódi­
co de donde los copian. 

Eso vá en l a d ignidad más o menos-
de l a profesión. 

D E A R T E 
Ponemos en conocimiento de los 

aficionados, que se h a l l a n a l a venta 
cuatro grandes grabados en negro 
que representan cuatro partes del 
mundo, o sean A f r i c a , A s i a , América 
y E u r o p a , pintados por el notable 
pintor napolitano Lucas Jordán, y 
siendo el grabador J u a n Antonio S a l -
dedicó tan valiosos cuadros a un Prín­
cipe de aquel la época. 

Los originales de ellos existen en 
el Real Pa lac io de M a d r i d , que están 
pitados a l óleo por el antes citado 
ar t i s ta . 

Todo aficionado que desee adqui ­
r i r los , puede informarse en los tal le ­
res tipográficos donde se edita D E ­
P O R T E S , Antonio López y A h u m a d a , 
Cádiz. 

Biblioteca " tos Sports" 

A T L E T I S M O 
(Continuación). 

Los peligros son aún mayores t r a ­
tándose de niños, cuyo crecimiento se 
re tarda y en quienes esta misma fun ­
ción orgánica absorbe gran parte de 
sus fuerzas de nutrición, por no de­
c i r todas el las. 

Pasemos a l a g imnas ia sin a p a r a ­
tos. 

E n todos los tratados se recomien­
da , en pr inc ip io , l a práctica de los 
ejercicios a l a ire l ibre o, por lo menos, 
en locales lo más aireados posible. 

Hemos visto , además, que entre los 
principales están los de respiración, y 
como a uadie puede ocultársele, es 
conveniente ejecutarlos en un medio 
ambiente lo más puro que práctica­
mente sea dable, 

Partiendo de los dos puntos para l a 
g imnasia de aparatos indicados, tene­
mos que si se t ra ta de un ind iv iduo 
que por sus trabajos violentos y me­
dios de v ida ordinarios tiene que eje­
c u t a r ejercicios de fuerza y de a g i l i ­
dad , l a g imnas ia de que tratamos ten­
drá poco efecto sobre su organismo 
y a desarrollado. 

Con todo, puede modificar a l g u ­
nos vicios de conformación y aun h a ­
cer t rabajar aquellas partes del cuer­
po que permanezcan ord inar iamente 
inac t i vas , a l mismo tiempo que se c u i ­
da de los órganos internos de su cuer ­
po. 

E n el caso contrar io , es cuando se 
notan los beneficios inmediatamente. 

Dando a los músculos un trabajo 
moderado que los saca de la atro f ia 
en que están sumidos; enseñando a 
resp i rar normalmete ; aprovechando 
toda l a capac idad pulmonar y favo­
reciendo l a misión de l a p ie l , así co­
mo de los órganos de l a circulación, 
con una prudente h idro terap ia , de l a 
que luego hablaremos, se hacen re ­
nacer muchas energias que parecían 
muertas y l a salud en general se be­
neficia en modo increíble. 

P o r lo dicho se comprenderá cuán­
t a ut i l idad puede sacarse para los n i ­
ños, de una g imnas ia s in aparatos 
sabiamente d i r i g i d a . 

Veamos , por fin, el último de los 
sistemas relacionados anteriormente, 
el sistema rac ional por exce lenc ia . 

E l hombre, colocado desde su n a ­
cimiento en estado de completa liber­
tad , evitando para él todo el cúmulo 
de condiciones antinaturales en que 
l a civilización le coloca y suponiéndo­
le normalmente constituido, no nece­
sitaría de g imnas ia a lguna que a y u ­
dara a su desarrol lo . 

Entre , las razas salvajes , para las 
cuales no existe reg la a l g u n a de edu­
cación física, encontramos hoy los 
más bellos ejemplares del tipo «hom­
bre», porque v iven en el medio que 
más se a p r o x i m a a l normal . 

Todos los músculos, la más peque­
ña parte del cuerpo humano , tiene su 
razón de ser y obedece a determina­
das necesidades. S i art i f i c ia lmente l a 
condenamos a la inacción, se atrof ia­
rá irremisiblemente; pero en cambio 
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con el uso se perfeccionará su funcio­
namiento. 

Siendo asi para los componentes, 
no puede seguir d ist inta reg la para el 
tota l , y a este fin deben i r encamina­
dos los esfuerzos en todo método de 
c u l t u r a física: a que todas y cada una 
de las partes del cuerpo r i n d a n el t r a ­
bajo a que están destinadas. 

P a r a conseguirlo aprox imadamen­
te, hemos recurrido a l a g imnas ia s in 
aparatos; para l ograr nuestro objeto 
en to ta l , tenemos l a práctica de los 
ejercicios naturales, bajo una direc­
ción que no permita pasar de los lími­
tes convenientes. 

De modo que en síntesis podemos 
decir que colocamos a l hombre, d u ­
rante una parte de su v ida , en condi­
ciones completamente normales para 
su desarrollo. 

Claro está, que no podemos efec­
tuar el cambio demasiado bruscamen­
te; si un indiv iduo que l l e v a v i d a se­
dentar ia se le obl iga en un momento 
dado a efectuar toda l a gama de ejer­
cicios reseñados, le exponemos a los 
mismos peligros señalados p a r a l a 
g imnas ia con aparatos. ¿Qué hay que 
hacer entonces? Graduar prudenc ia l -
mente el aumento de ac t iv idad , y pa­
r a ello está indicadísima l a g imnasia 
sin aparatos con sus movimientos 
educativos. 

Fórmese un p lan progresivo en el 
que las primeras lecciones sean sólo 
de ellos; cuando sus benéficos resu l ta ­
dos empiecen a tocarse, vayanse i n ­
troduciendo algunos ejercicios n a t u ­
rales , escogidos entre los explicados 
anteriormente; de ellos se irá aumen­
tando l a dosis progresivamente, has­
t a l l egar a l a suma de trabajo que un 
hombre debe desarrol lar diariamente 
y los beneficios no tardarán en to­
carse. 

S i el indiv iduo de que se t r a t a es 
por naturaleza atlético y bien const i ­
tuido, puede también usar como com­
plemento algún aparato, sin que esto 
qu iera decir que sean nunca indispen­
sables. 

Condiciones de trabajo 

Uno de los principales inconvenien­
tes que a l hablar de l a ant igua g i m ­
nasia de aparatos hemos reseñado, 
es l a práctica de e l la en locales cerra ­
dos y sin n inguna condición higiéni­
c a ; veamos, pues, en qué forma debe 
trabajarse p a r a l ograr el mayor efec­
to higiénico posible. 

Ante todo, hay que cuidar de la res­
piración, puesto que verif icada co­
rrectamente , da no sólo a los pulmo­
nes el raáximun de aire posible, sino 
que además favorece a l a asimilación 
de los alimentos por el masaje que el 
d ia fragma ejerce sobre los órganos de 
l a digestión. 

L a costumbre de l l e v a r desde l a i n ­
fanc ia vestidos demasiado ceñidos y 
l a l a rga permanencia en posición v io ­
lenta ante bancos de escuela, mesas 
de despacho, etc., etc., producen una 
deformación o hábito per judic ial con­
sistente en efectuar los movimientos 
respiratorios con l a parte a l t a de l a 
cav idad torácica, dejando en absoluto 
reposo el d ia fragma. 

Este viene a ser un músculo plano 

situado en l a parte inferior del tórax, 
en el que se introduce convexamente 
en estado de reposo, retirándose en 
parte a l contraerse. 

A l efectuar este movimiento, a u ­
menta l a capacidad de aquél, permi ­
tiendo una gran inspiración de aire a l 
mismo tiempo que los órganos diges­
tivos sufren una presión momentánea 
que, repetida, ejerce sobre ellos una 
acción estimulante. 

Así, pues, l a respiración normal de­
be empezar por un movimiento del 
d ia f ragma, revelado al exterior por 
el mayor abombamiento del abdo­
men, que se v a remontando hasta l a 
parte superior del pecho, c u y a parte 
debe ser l a última en efectuar su d i l a ­
tación. 

L a expiración debe ser lo más com­
pleta posible y no de una sola vez , 
salvo en un ejercicio momentáneo 
muy fuerte, sino empleando para e l l a 
un tiempo solamente algo menor que 
para l a inspiración. A l t e r m i n a r l a , el 
abdomen debe estar en su máxima 
concavidad. 

(Continuará). 

W S C E L A M E A 
PÉSAME —Recíbanlo de nuestra 

parte los part iculares amigos y a n t i ­
guos deportistas gaditanos, los seño­
res de Gui l l o to , por el fal lecimiento 
de su respetable señora madre . 

E N F E R M O . — L o está, aunque a 
Dios g r a c i a , fuera y a de cuidado, e l 
administrador de este periódice don 
Antonio J u l i a y Pérez, a l que desea­
mos un pronto y total restableci ­
miento . 

S E V E N D E un lavabo de cabal lero , 
Cánovas del Cast i l l o , 14, 1.° 

LIBROS D E ÉXITO 

"Venganza de Apache". 
Hemos recibido el cuardeno 1.° de 

esta interesante novela de aventuras , 
que no tardará en ser l a lectura favo­
r i t a de los aficionados al género. 

"Astrakan Puro". 
Dentro de breves días se publicará 

una nueva edición de esta saladísima 
colección de chistes, chascarr i l los , 
monólogos, diálogos, barrabasadas, 
colmos, gansadas y exajoraciones. 

Astrakan Puro ha batido el «record» 
del éxito. H o y es el l ibro de moda en 
en toda España. Puede af irmarse que 
lo han leido más de 70.000 personas. 

Astrakan Puro se vende a l precio 
de 2 pesetas en las principales l ibre ­
rías. También puede pedirse, acompa­
ñando 2,35 en sellos, a l a E d i t o r i a l 
Pueyo , A r e n a l , 6, M a d r i d , y se rec ib i ­
rá certificada a vue l ta de correo. 

"Soltera..." 
Titúlase así el l ibro que constituye 

este año l a mayor novedad l i terar ia -
Soltera... es una interesante nove­

l a , or ig inal del brillantísimo escritor 
uruguayo D . Manuel Acosta y L a r a . 

Tiene esta obra un gran encanto 

p a r a el público español, y muy e s p e r 
cialmente para las señoras. 

Soltera .. refleja de un modo admi ­
rable las costumbres de l a ar istocra­
c ia uruguaya 

E n su exotismo y natural idad está 
su enorme atrac t ivo . 

Unase a esto el maravi l loso dibujo 
de ios personajes que en la acción i n ­
tervienen, personajes reales, de un 
verismo t a l , que dan a l a novela el 
aspecto de una copia fotográfica. 

E n este punto Soltera... puede com­
petir con las más renombradas nove­
las del mundo entero. 

E l S r . Acos ta y L a r / i demuestra en 
esta obra envidiables condiciones de 
narrador , de observador y psicólogo. 

Conoce como muy contados nove­
listas el a l m a femenina, y esto le ase­
g u r a un gran triunfo en España, pues 
no habrá mujer de cu l tura que deje de 
saborear las encantadoras páginas de 
Soltera... 

Capítulos admirables son los que 
describen l a v ida en una estancia de 
l a campiña de U r u g u a y ; los episodios 
de una Semana Santa entre gente 
bien; l a emboscada* de un malvado 
contra el novio de su hermana ; e l 
misterio de un robo hecho por un l a ­
drón de guante blanco. . . 

Todo ello escrito en un estilo muy 
personal , muy ameno, con un fondo 
de absoluta mora l idad . 

Soltera..., muy bien editada, se 
pondrá a la venta dentro de breves 
días. 

U L T I M A MORA 
DESDE SEVILLA 

Francisco J. iVllbei. 

L a pasada semana falleció en esta 
nuestro estimado amigo el inteligente 
futbolista sevi l lano D . Franc i s co J a ­
v ier A l b a . 

Paco A l b a , como le l l amaron en 
v i d a grandes y chicos, ha muerto, y 
con él casi muere el fútbol en ésta. 

E r a Paco A l b a en el fútbol, lo que 
fué el malogrado Joselito en el toreo, 
el a l m a y v i d a de l a afición. 

A q u e l como éste, solo se preocupa­
ba por su afición y solo gozaba cuan­
do trabajaba p a r a engrandecer e l 
sport . 

Como anteriormente he dicho, l a 
muerte del apreciable amigo se nota­
rá bastante entre los deportistas. 

E l «Sevilla F . C » , del cual fué fun­
dador y luchador infat igable , y en el 
que últimamente desempeñaba el c a r ­
go de vicepresidente, lo llorará, pues 
gracias a su talento y sus méritos de­
portivos consiguió el equipo sevi l lano 
l a mayor parte de sus triunfos. 

L a afición sev i l lana está de luto . 
L a muerte ha arrancado l a v i d a a 

un hombre de juventud . 
Desde esta Rev i s ta deport iva d a ­

mos nuestro más sentido pésame t a n ­
to a la f ami l ia del finado como a l c lub 
a que pertenecía. 

¡Adiós, Paco A l b a ! Descansa en 
paz . 

F ü T B O I v 

Se dá casi por seguro que se h a ter ­
minado l a temporada de foot-ball en 
esta. * 

No hay partido a lguno concertado 
ni pensamiento. 

Solo se sabe que por no contar ni 
e l «Sevilla» n i l a Federación con d i ­
nero suficiente para que se juegue en 
esta l a parte del Campeonato de E s ­
paña que le corrresponde j u g a r a l 
«Sevilla F . C.» con el «Athletic» de 
M a d r i d , se jugará en M a d r i d , y como 
es natura l le darán al «Sevilla» u n a 
cantidad o tanto por ciento, pues 
como sop dos partidos ingresarán en 
ca ja unas cuantas pesetejas y punto 
concluido . 

Dichos encuentros tendrán l u g a r 
los dias 1 y 2 de M a y o , en M a d r i d , en 
el campo del «Athletic». 

A . FERNÁNDEZ. 

S e v i l l a , 26-4-19?! . 

Correspondencia. 

Agradeceríamos a l que nos envió 
l a notic ia del fallecimiento del señor 
A l b a , se nos dé a conocer, y rogá­
rnosle que para en lo suces ivonos r e ­
m i t a sus escritos firmados. 

D. M. M—Burdeos — R e c i b i d a su 
pos ta l . 

D. A. J.—París.—Esperamos a l ­
guna cosa de usted. 

E L ADMINISTRADOR. 

E N B R O M A 
E n una reunión. 
— N o ha dicho usted más que tonte­

rías. ¿Por qué ha pedido usted l a p a ­
labra? 

—Porque tenía mucha sed y desea­
ba beber el vaso de agua que se les da 
á los oradores. 

E n un combate. 
—¡Mi capitán! ¡Mi capitán! V e n g a 

usted, que aquí tengo un pr is ionero . . . 
—¡Pues tráigalo usted acá! 
— P e r o es que.. . no me quiere soltar 

mi capitán. 

de 

M U E L L E R E I N A V I C T O R I A 

Frente a la Capitanía del Puerto. 

CÁDIZ 
Escritorio público. — Estafeta 
postal. — Teléfono. — L a v a b o . — 
Informes sobre Fondas, Compa­
ñías navieras, Líneas de ferroca­
rriles, servicios de tranvías, au­
tomóviles y carruajes, etc., etc. 

TIP. COMERCIAL. — A . López. 6.—Cádiz 



D E P O R T E S 

C I C L O S S A N H Ö H E 
M o t o c i c l e t a s 

; y S i d ^ S U N 
Artículos para S P O R T S 

s Mm m m 
»Balmes, 62. - Teléfono: A 1.445. - B A R C E L O N A 

Ciclos españoles P A R G A S 
Para pedidos y encargo de construcción, d ir i ­
girse a Gaspar Llorca, taller de bicicletas 
de alquiler; composturas de ciclos y motos, 
venta de accesorios: ' 

C. Colón, número 11. - Cádiz. 

Tipografía Comercial. 
A . L O P E Z , 6 . — C A D I Z 

Se hacen toda clase de trabajos de imprenta 
a precios económicos. 
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Ciclistas! Motoristas! 
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Automovilistas!'= 
P E D I D S I E M P R E 

N E U M A T I C O S 

"HUTCHINSON" 
Evitare is molestias. 
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Ahorrare i s dinero. 

DEPOSITO G E N E R A L : 
— SOCIEDAD ANÓNIMA ESPAÑOLA — 

Calle Valencia} núm. 223. 
B A R C E L O N A 

Servicios Je la Compañía Trasatlántica P l l E U - K L E l H 
LINEA DE CUBA-MEJICO.— S a l i e n d o de B i l b a o , S a n t a n d e r , 

Gi jón y C o r u n a p a r a H u b a c a y V e r a c r u z . S a l i d a s de V e r a c r u z y 
H a b a n a , p a r a C o r u n a , ftijón y S a n t a n d e r . 

LINEA DE BUENOS ÀIRÉS.-Sa.lienào de B a r c e l o n a , . M á l a g a 
y Cádiz, p a r a S-anta C r u z de T e n e r i f e , M o n t e v i d e o y B u e n o s A i r e s ; 
e m p r e n d i e n d o el v i a j e de regreso desde B u e n o s A i r e s y M o n t e v i d e o 

LINEA DE NEW-YORK, CUBA. MEJICO.-Saliendo de B a r ­
c e l o n a , V a l e n c i a , M á l a g a y Cádiz , p a r a N e w - Y o r k , H a b a n a y V e -
r a c r u z . K e g r e s o de V e r a c r u z , H a b a n a c on e s c a l a en N e w - Y o r k . 

LINEA DE VENEZUELA-COLOMBIA — S a l i e n d o de B a r c e ­
l o n a , V a l e n c i a , Málaga y Cád iz , p a r a L a s P a l m a s , S a n t a C r u z de 
T e n e r i f e , S a n t a C r u z de l a P a l m a , P u e r t o R i c o y H a b a n a . S a l i ­
das de Co lón p a r a S a b a n i l l a , C u r a c a o , P u e r t o C a b e l l o . L a G u a y -
r a , P u e r t o R i c o , C a n a r i a s , Cádiz y B a r c e l o n a . 

LINEA DE FERNANDOPOO.— S a l i e n d o de B a r c e l o n a , V a l e n ­
c i a , A l i c a n t e y Cád iz , p a r a L a s P a l m a s , S a n t a C r u z de T e n e r i f e 
y S a n t a C r u z de l a P a l m a y p u e r t o s de l a c o s t a o c c i d e n t a l de A f r i ­
ca . R e g r e s o de F e r n a n d o P ó o , h a c i e n d o las e s c a l a s de C a n a r i a s 
y de l a Penínsu la i n d i c a d a s e n el v i a j e de i d a . 

LINEA BRASIL-PLATA.-Saliendo de B i l b a o , S a n t a n d e r , G i ­
j ó n , C o r u n a y V i g o p a r a R í o J a n e i r o , M o n t e v i d e o y B u e n o s A i r e s ; 
e m p r e n d i e n d o el v i a j e de r e g r e s o desde B u e n o s A i r e s p a r a M o n ­
t e v i d e o , S a n t o s , R í o J a n e i r o , C a n a r i a s , V i g o , C o r u n a , Gi jóu , S a n ­
t a n d e r y B i l b a o . 

A d e m á s de los i n d i c a d o s s e r v i c i o s , l a C o m p a ñ í a Trasat lánt i ca 
t i e n e e s t a b l e c i d o s los espec ia les de los p u e r t o s d e l M e d i t e r r á n e o 
a N e w - Y o r k , p u e r t o s C a n t á b i i c c a N e w - Y o r k y l a Línea de B a r ­
c e l o n a a F i l i p i n a s , cuyas s a l i d a s no s o n fijas y se a n u n c i a r á n 
o p o r t u n a m e n t e e n c a d a v i a j e . T o d o s los v a p o r e s t i e n e n T e l e g r a ­
f ía s i n H i l o s . 

También se a d m i t e c a r g a y se e x p i d e n pasa jes p a r a todos los 
p u e r t o s de l m u n d o , s e r v i d o s por l íneas r e g u l a r e s . 

Delegación en Cádiz: ISABEL LA CATÓLICA, 3. 

T i p o R . S . A n t i d e s l i z a b l e . 
F A B R I C A S E N B A R C E L O N A Y S E G O V I A 

KURSAAL 
T A Ñ O * 

Todos los días a las 6: Sección 
V e r m o u t h de varietés, con todo el 
elenco artístico. 

A las 10: Funciones de varietés. 
B a r K u r s a a l con las mejores m a r ­

cas de vinos españoles y e x t r a n ­
jeros . 

Casino. - Bi l lar . - Tresillo. 
Espléndido jardín. 

E n t r a d a a l Salón de espectáculos 
proveyéndose del correspondiente 
tíket con derecho a consumación. 

Fábrica de Muebles de todas clases 
DE 

ELADIO CIPE Y CdP. 
Precios desde los más económi­
cos. = No comprar muebles sin 

visitar este establecimiento. 

L A T O N E R I A 
de M A N U E L S E O A N E 

Artículos de latón y h o j a l a t a . — A p a ­
ratos modernos y techumbres de zinc. 
Restauración de bombas .—Insta lac io ­
nes p a r a gas y agu a .— C o m po s t u r as de 
rad iadores de automóviles , etc. 

P. Loreto, 5. - Cádiz. 

JOYERO 

= Casa especial 
en objetos para 
regalos. == = == 

ColomelaJ y Rosario 
CÁDIZ 

En Sevilla: 
O'Donnell, 4. 

foifería. -Platería. 
=«= %ele¡ería. = 

PAPELERÍA 

M . G O N Z A L E Z 

Ramón Auñón, 8.-Teléfono num. 540. ' 
S A N F E R N A N D O ( C Á D I Z ) 

:•: 
£ VINOS Y COGNACS £ 

P a s t e l e r í a y C e r v e c e r í a 

San Miguely números 1 y 3. 

Se confeccionan todas clases de dulces, 

ramilletes, tartas y se sirven lunchs para 

bodas y bautizos. 

C A D I Z 


