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Como estaba anunciado con bombo
¥ platillos, se celebré en el campo del
Tiro Nacional, el pasado domingo 15,
este encuentro que, como aliciente, te-
nia uno, el mejor quizas, el mas inte-
resante, el debut del equipo del Regi-
miento de CAdiz nim. 67, que con un

~entusiasmo digno de las mayores ala-

banzas, por parte de los jugadores-
soldados, y otra, creo légico consig-
nar con los mayores elogios, para sus
dignos y celosos jefes, que han queri-
do implantar en su Regimiento tan

varonil sport, y poseer un equipo

digno de su Cuerpo, para admiracién
de esta region andaluza,

No quiero dejar de consignar tam-
bién, que dias antes se habian repar-
tido por toda la poblacién unos pros-
pectos con los colores nacionales,

- anunciadores del partido.

Poco_,ante& de empezar entré en el

ado seria. un triunfo de belleza, por
las bonitas y encantadoras mucha-
cha que han guerido darle el colorido
propio de su sexo a esta fissta pura-
mente varonil, pues a los jugadores
~les entusiasma también una mirada
o una sonrisa de la castiza mujer an-
~ daluza, que le ha seguido con la vista
la jugada, y esto les alienta y asl se
" hacela lucha méas enconada. También
asisten las autoridades y la banda de
musica del Regimiento. El campo esta
exornado, en gigantescas berlingas
ondean la bandera nacional y la del
club. Mi felicitacion mas sincera a los
organizadores (pues soy sincero cuan-
do lo merecen, anunque crean algunos
que po, critico también cuando asi
. lo creo). ;

A las 4 y 30 llama el «referée» a los
equipos, que salen militarmente for-
mados, se dirigen a las autoridades y
saludan a las mismas; el juez arroja
la tradicional moneda para escoger
puerta, y una vez efectuado, sale et
Espafiol con balén del centro, y la lu-
cha se entabla.

Los dos equipos salen a gran tren,
asf no se puede llegar hasta el final,
el Espaiiol domina algunos instantes,
- los militares hacen arrancadas peli-

grosas por el ala izquierda. Se bolea

mucho, el juego lo hacen por alto; los
espafiolistas se acercan a la puerta
- militar, que Bueno (A.), despeja con
~patada mas bien alta que rasa; arran-
ca el centro delantero militar, pase de
este al ala derecha, centro de este
templado y raso, que remata vistosa-
mente de cabeza el extremo izquier-

“@'mj.?ﬂy concurrido, des-
‘sexo débil, que coleccio-

da. La ovacién es premio a tan mag-
na jugada.

Corrales estd jugando correcto, y
da mucho juego a su linea de ala que,
«melee» en la puerta militar, que el
centro delantero espaiiolista aprove-
cha para empatar. Palmas. Pues la
jugada ha sido contusa como todas
las cosas que se hacen de esta forma,

Se pelotea largo rato, y las puertas

la defienden bien. Un :corner» al Es-

pafiol bien tirado y mejor rematado
por el interior izquierda militar, que
le vale a su equipo el segundo tanto.
El entusiasmo entre la gente de sable
y machete es indescriptible.

Vuelta la lucha arranca el Espafiol
con brios, nueva «melee» frente al

marco militar, ocasiéon que aprovecha .

el inter-izquierda para marcar el em-
pate. Nuevo peloteo, y vemos que 18
militares merman algo el tren con que
empezaron. Paradas de uno y otro

portero faciles, terminando esta pn—\

mera mitad.

Previo descanso, se reanuda esta

interesante lucha pues hasta ahora
ha sido, pero los espafiolistas han sido
m4s cucos, arrancan con un tren fa-
rioso, pms corms y bajos y total-

mente acosan a los ‘militarres. un

fuerte balonazo dirigido a la puerta

de estos, que el centro medio quiso

devolverlo, con tan mala fortuna que
lo introduce en su «goal». Una arran-
cada con brios militar, y frente al
marco espafolita, el inter-derecha a
unos quince metros, suelta un «chut»

tan fuerte y sesgado que rosa el lar-

guero y va fuera. Se le premia con
muchas palmas al jugador, pues el
«chut» ha sido extraordinario.

Desde este momento decaen estos
y los espafiolistas se crecen, «chuts»
del centro delantero de estos y el
cuarto «goal».

Se suceden los «chutss al marco mi-
litar, un <bak» trata de interceptar
el balén alto con la cabeza y da ma-
no. Corrales castiga la falta introda-
ciendo la pelota en la red. El portero
no hace nada por evitarlo, ,

Nuevo avance de los militares,
«corner» a favor de estos, mano de un
paisano eu el area del peligro, el en-
cargado de castigar la falta es Bueno,
que lo hace rapido y seguro y el ter-
cer tanto para su equipo. Ambos estan
estenuados por la rapidez que han lle-
vado durante todo el partido. Cerra-
les, Lobato y Eliseo estan trabajando
de lo lindo, «daribligg» del altimo, y
zds el sexto «goals para su equipo.

El portero militar o no sabe o esta
anestesiado, no me explico el caso de
quietud en que se ha llevado todo el
pariido, Anoto que termina el encuen-
tro con un dominio total de los paisa-
nos; que los otros se defienden echan-
do balones fuera; suena el silbato la

terminacién, y la musica nos obsequia

con un bonito y alegre paso-doble.
Resumen eritico.—He dicho en estos
&pun.tes anteriores, o por lo menos lo

~doy a comprender, si el equipo es ma-

lo o bueuo, si hay publico, igualmen-
tg_ jugadas, pero creo que no esta
completa una resefia sea larga o cor-
ta; seré breve a la apreciacion de es-
te encabezamieuto.

Bl Regimiento Cadiz, es un equipo
novel, hizo su debut muy lucido, no

fijémonos en los tantos, sino en el en-

tusiasmo con que saltaron campo, ¢on
ganas de agradar y recabar palmas,

- pues lo consiguieron, la ovacién méas

grande se la dedicaron por los tantos

_pril_:;e_ros que marcaron de una mane-

ra insuperable. Faltos de codicia, de
triquifiuelas, y sobre todo de malicia,
prueba, que empezaron a gran tren,
imposible llevarlo todo el partido,

~ Los mejores jugadores son Bueno,
en la defensa estuvo estupendo; Cas-
__tillo, trabajé mucho, pero no luce, la
‘lucha de ataque algo floja, y deben

‘entenderse mejor; el portero, pa co-

: mersel 0.

. EL Espaiiol tu v0 que variar su equi-

_po forzosamenta, la linea de «baks»

& ggmlm,_,to que no me conyence son
usted a Fulana? (Fulana era el nombre

esas patadas de vizcainas «ﬂl- la de
medio trabajé clentlﬁcamente, did
mucho juego, Corrales y Eliseo, el
otro estaba lesivnado, deseamos que se
mejore; la de ataque, abusa del juego

-alto que es poco practico, y no me

convencié en nada, ni Morales ni el
pantalén negro del centro delantero,
pues todos lo llevaban blanco, dicen

que es costumbre; el portero hizo co-

sas buenas y cosas malas. o
"El encargado de empuiiar el pito

. fué Miguelito Lopez, que vestia traje

amerengado «chiss, y se le aplaudio6
por su imparcialidad que nunca se ha
dudado y, por un recorte que le hizo
al balén muy vistoso. El publico nu-
meroso aplaudié, y pasd una tarde
distraida.

Los equipos estaban formados como
sigue:

Regimiento Cadiz nam. 67.—Ren-

dén, Rodriguez, Bueno (A.), Huesca,

Castillo, Cordones (M.), Arjona, Bue-
no, Romén, Olivares y Quintero.

Espafiol F, C.—Teran, Pereira, Lo-

bato, Eliseo, Corrales, Barrios, Mora-
les, Romani, Merelo, Lagrafa, y
Cordones.

: EL CABALLERO DEL STAND.

XVIL-V-XXI

. ARTISTAS DE HOGAR
Manolita Gonzalez

- Generalménte, para todos nosotros,
hombres y mujeres—para los hom-
bres por simpatia erdtica, y para

ellas por rivalidad, erdtica también,
—Ilas artistas son criaturas extraordi-
narias que nos subyugan despertando
nuestra curiosidad; mas a las que ape-
nas concedemos una individualidad
psiquica. Acostumbrados como esta-
mos a verlas en la escena, ya encar-
nando la aristocratica modalidad de
una dama de rancio abolengo, ya in-
terpretando los sentires de una zaga-
la de condicién plebeya, nos cuesta
gran trabajo concederles un modo
propio de sentir, al paso que se nos
hacen continuadoras de la farsa fuera
de los escenarios; de modo que la sin-
ceridad, la franqueza o la ingenuidad,
son cualidades de las que, al parecer
vulgar, carecen en absoluto. Tal qui-
zAs sea la causa de la prevencion que
entre cierta gente inspiran.
Apropésito de esto, recuerdo un
hecho curioso: Un cierto amigo mio,
artista también y hombre, por lo de-
mds, de bien equilibrado juicio, me
decia: «<jUstedés suelen sufrir grandes
equivocaciones con las artistas! Hay
que vivir con ellas una hora tras otra
para saber como son. A ustedes, los
que no las tratan m4s que a ratos, los
engaiian miserablemente. JRecuerda

de una muy admirada amiga mia).
Bueno; pues esa les hizo ver una
cosa muy distinta de lo que era...»
La cuestién es que cuando mi ami-
go hablaba asi, Fulana nos habia
mentido y engaflado a nosotros, los
que la creiamos buena, sentimental
y delicada; y no, a él, que, con la
infalibilidad de su inspiracioén, le ha-
bia descubierto sus perversidades. Es-
to es: si pensamos bien somos engafna-
dos; si las juzgamos mal y4 es otra
coBa.

Claro es que ese criterio apenas si
lo cultivan media docena de quienes
tenemos ocasiones de tratarlas; pero
en cambio, como toda mala semilla,
es el que ha arraigado m4s en el vul-
go. «;Quien se fia de artistas?, suele
decirse. ;Quien les da crédito? Para
ellos la vida es una farsa y el mundo
un escenario. Todo es comedias, Sin
embargo, los que, como nosotros, co-,
nocemos las inquietudes del Arte sabe-
mos la injusticia. Hay, si, una dife-
rencia de ambiente; y, y4 se ha dicho,
que el.medio es el hombre. Se goza
aqui de mayor libertad, de prejuicios
menos tirdnicos, de criterios m4s am-
plios; pero cuando se es mas libre, 16-
gicamente, /no se puede ser méas fran
co, mAs sincero, mas buenc? Esto es
innegable,

Por eso nosotros’ no podemos sus-
traernos a la gran simpatia que nos
inspiran, y, queriendo reparar aque-
lla iojusticia, que, a nuestro juicio, se
comete porgue no se las conoce, pro-
curamos dar al publico, no el relato
de los accidentes m#&s o menos pinto-
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rescos que hayan podido acaecerles en
el transcurso de la carrera, sino una
exposicién de sus sentimientos, de sus
ideas y de sus anhelos; esto es, de su
ehplrltu sorprendido a la larga de una
conversacion sostenida dentro de una
intima naturalidad.

Pasemos ya4 a conocer a Manolita
Gonzalez.

#
® ¥

Manolita Gonzalez es una deliciosa
sefiorita morena y sevillana. Bajita y
acompafiada, las lineas de su cuerpo
se curvap y perfilan con una soavi-
dad adorablemente femenina La tez
palida florece castamente en los po-
mulos con las padicas rosas del rubor.
Los ojos negros, miran obstinadamen-
te con una nitidez de inocente curio-
sidad. Y los labios, carnosillos y golo
suelos, sonrien siempre, o casi siem-

pre, rotos por el relAmpago de la den-

tadura, con una contraccién especial
de timidez, de medrosa modestia: Ma-
nolita no sabe que es guapa.

El primer dia que la vi en su casa
estaba de cocina. Yo, que, natural-
mente, soy un adorador de la belle-
za plastica, la miraba con mucha
fijeza, en la delectaciéon que siempre
nos produce una armonia de linea de
¢olor o de luz, cuando dime cuenta de
que enrojecia hasta los parpados y de
que 8e movia nerviosa e inquieta, co-
mo queriendo librarse de mi contem-
placién. Al fin, no pudiendo conte-
nerse méas, me dijo:

—¢Me mira usted lo sucia que estoy
verdad? Es que he estado guisando.
La cocina ensué¢ia mucho.

Yo me sonrei porque no pensaba en

tal cosa, aunque tampoco le dijeen lo

que era; pero tomé el propdsito de
tratarla y conocerla més a fondo, por-
qgue, 8i el rubor siempre adornm a la
mujer, en la artista es algo extraio
v naturalmente simpatico. De modo
que me prometi pasar muy buenos ra-
tos de charla con la admirable actriz,
como asi ha sido luego.

Una noche, al salir del teatro, sin
duda porque habria leido algo mio,
me dijo con una encantadora va-
lentia;

—Me hublera. gustado ser mujer
capaz de gque usted me hlclese una
interviu,

—¢De verdad, Manolita?

—>Si, seflor, que me gustaria.

—Bien, pues nada—dijele—yo le
prometo a usted...

Pero Manolita atajandome asus-
tada.

— Uy, por Dios, no, no—me dijo—
¢Qué le voy a decir yo? Dispénseme
usted, es que... Yo le dije que me hu-
biera gustado; pero, si yo fuese otra
mujer, que valiera mas,..
mi...? No, no, sefior. {Si yo no, tengo
nada que contar...!

—Ya veremos, sefiorita, contesté.
En la primera charla que tengamos
queda hecha.

Y asi fué, En el Teatro Cdmico la
noche que se representaba «Lo que
no muere», hablamos.

Manolita hacia de Flor, y era una

maravillosa flor de amores.

—Veamos, empecé, spor qué se ru-

boriza usted tan frecuentemente?
—Pues porque me parece que voy
a decir muchas tonterias.

Pero (A

—4De verdad, Manuela?

—Si sefior. A mi me parece que 8oy
muy catetilla, un poquito paleta dsa.-
be usted?

—¢Y trabajando también le pa-
sa eso?

—No; en escena, no, porque digo
lo que otros escriben.

—Esa contestacién no es de cateta,
le repliqué. Y reimos.

—¢De dama, segui, no ha hecho us-
ted nunca?

—No, no sefior, me contestd, Mi ca-
racter es el de actriz cémica. [Como
tengo este cuerpo tan ridicalillo.. |

Yo, que me encantaba contemplan-

do la envidiable figura escondida en-

tre las telas del tipico traje andaluz,'

una falda roja de volantes con lunar-
cillos blancos y un mantoneillo mora-
do sembrado ds flores blancas que le
cruzaba el pecho anudindose en la
cintura, no pude menos de extra-
fiarme.

~—¢Ridiculillo, Manuela?

—8i, sefior, insisti6 mimosamente
apenada., ' ;

—Pero ¢quien le ha dicbo eso a us-
ted?, dijele. .

Y, con ‘una convencidisima 8e-
riedad.

—Mi mamé y mis hermanos, tér-
mind. ;

Riéndome y4& abiertamente, con-
tinué.

—¢Ha viajado nsted mucho?

—Por toda Espaiia.

—4Con éxito?

—Si, sefior. Me han aplaudido; pe ;

ro yo creo que por lastima. :
—Bueno, le corté; dejemos ya la.

modestia, que tinta no es virtud. Y,

digame, ¢qué tierra le gusta. mas? A
—¢De todas? :
—De todas, Sevilla.

—¢Por qué?

—Toma, porque es mi tierra.

Dijome asi, con tal fuego, con tal
arranque de entusiasmo, mientras se
llevaba la gordezuela y blanca mano
al pecho y sus ojos se habrian mas in-
flamandese en una expresion de pa-

tridtico encendimiento, que yo me ex-
pliqué enténces por qué nuestra his-

toria tiene tantas heroinas; las espa-
fiolas son flores bravias, que aman la
tierra de su rosal.
—¢Le gustan los versos?, prosegul.
—3Si, sefior, mucho. ;
-—-—dY las novelas?
—Las que. son de amores con mtn-
gas y obstaculos y sufrimientos pero
que luego terminan bien, si sefior.

cuando dos se quieren' deben de ser
felices ¢no?.

—iAh, clarol

—Y la vida del teatro— le dije,

variando la convarsaclén—g,no le

gusta?

Hasta nosotros llegaban los aplau- :

sos del plblico en una escena de in-
terés.
diéme,

—Cuando es asi, como esta noche :
si sefior. Ahora, euando el negocio no -
va muy bueno me apuro mucho, Por
mi madre, por mi no, porque yo soy
joven y, a ultima hora, puedo servir
trabajando en cualquier cosa porque
yo 86 hacer de todo ¢sabe usted? Yo
coso, labo y plancho... en fin, s¢ ha-
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Oyéndolos, Manueld respo_h--.

cer de todo; pero mamé, ya ve usted,
como tiene algunos afios...

Manolita se ensimismé unos mo-
mentos en la inquietud de lo porve-
nir. Yo, para terminar, la saqué de
su abstraccion,

—Entre el teatro y esa vida de ho-
gar modesta y mondtona /qué le gus-
ta mas?

—Desde luego, la casa. Una casita
muy limpia y muy alegre, con mu-
chas flores, con muchos pajaros y
mucha luz. Ademés, yo no soy ambi-
ciosa; con un traje, unos zapatitos y
un sombrerillo para salir a la calle
tengo ya bastante; no necesito mas
lujo. ;

—Y ¢no tiene usted novio?, le inte-
rrumpi.

- —No sefior, me dijo sonriendo.

—Ni ha tenido amores.

- —Si seflor—me informé entriste-
ciéndose, —unos que me hicieron su-
frir mmucho ..

—¢Pero ahora...? insisti.

—Ahora, no. ;

—¢Ni los espera usted? \

Sonrojadndose un poco mientras se
preparaba para salir a escena, deli-~
ciosamente ingenta.

—Esperarlos... si, sf sefior, 108 espe-

ro, concluyé traviesa...

, El traspunte dié la voz. Y alld, en
el escenario, Manolita, bajo la ficticia
claridad eléctrica fué una flor de ex-
quisita fragancia.

Al separarme de ella, ya en la ca-
lle, bajo la sugestién de las estrellas,
yo pensaba en la comedia que no se
ha escrito nunca acerca de estas ado-
rables artistas de hogar

ADoLFo QUIJANO X QMIMO

Tomirdie e

DESDE SEVILLAY

A Paco Alba.

‘Rueda el carro fatal que sus helados

e inertes restos a la tumba lleva,

y a Dios tras el, la multitud eleva
8uS 0jos que en doler siente anegados

Triunfante va de su guadafia armada
sobre el negro ataud la parca impia,

. que mas fiera y armada es su alegria

mientras mas al pesar Ja ve intrigada.

Rueda el carro fatal y lento llega
del enlutado y silencioso acompafiamiento
al sacrosanto umbral en el momento
en el que el Sevilla, sus cenizas riega.

;Aﬂias!, jadios! en su dolor murmura

~ la losa al ver que su sepulero encinrra;
—De modo que usted opina que

jadios], jadios!, de la Espafiola tierra
gala perdida entre la noche oscura,.

FUTBOL

Se comenta mucho en toda Andalu-
cia el modo de proceder de la Federa-
cién Regional Sur, pues ya que los

'eqm[ios o clubs no organizan pa.rt1dcs
no los obliga ella.

- Todos sabemos que se puede jugar
1a copa que dond S. M. el Rey, y ade-

més el campeonato de segunda cate-
goria, También falta por jugar la co-
pa de los infantiles.

—Segun rumores recogidos, se dice

~que el Sevilla F. C. tiene concertados

(1) Retirado del pasado niimero por lle-

gar con retraso,

“clavituda,

partidos con equipos de Italia, Portu-
gal y Canarias; a nada de esto damos
confirmacion.

—Nos asegaran que el notable cen-
tro-medio del Real Betis Balompié,
Barragén, pasa al Sevilla F. C

—Portillo, portero del Balompié,
estd en el Sevilla,

CICLISMO.
Campeonato de Andalucia.

El domingo 8 del corriente se cele-
bré el campeonato de Andalucia.

Los corredores que tomaron parte
fueron los siguientes:

Pimulier, Valentin, Garcia y Gu-
tierrez, de Madrid; Carballo; Garcia,
Ferrer, Romero y Diaz, de Sevilla.

Se retiraron durante la carrera,
Carballo en la vuelta 10, y Diaz en
la 16. : ‘

El orden de entrada en la meta fué
el que sigue, ,

Pimulier, 2 h. 7Tm. y 5 5.

Miguel Garcia, 2 h. Tm. y b s. 1]6. -

R. Valentin, 2 h. 10 m. y 30 s., en-
tré sin goma.

Manuel Garcia, 2 h. 11 m. y 10s.,
al llegar a la meta fué recibido con
grandes aplausos por ser considera-
do campedén de Andalucia.

Gutiérrez, 2h. 16 m. y 15 8.

Ferrer,2h 256 m.y 30 s,

A. FERNANDEZ.

- Sevilla, 9-5 21.

CﬁRNiET TEATRM-

=5 CAFE ALHAMBRA -.-Bespmtose la

«Petit Carmela» que es una <chica»
muy juncal; Maruxa del Valle y Pe-
pita Gonzalez, nifias que se cantan y
bailan por ¢4 lo alto. \

Debutaron, la coupletista «La Gar-
denia»; la canzonetista, Encarnita
Sarmiento, y la bailarina «La Mano- :
la».

TEATRO COMICO.—Despidiose la
compafia dramatica del primer actor
Sr. Arcal, que con éxito lisonjero ha
actuado hasta el pasado dia 16 en es-
te lindo coliseo.

—El pasado dia 26, debutd lu. troun-
pe <Les Harthurss.

GRAN TEATRO.—Grato recuerdo
deja entre los aficionados al drama y
a la comedia, el insigne actor D. En-
rlque Borras, cuya actvacidn en este -
hermoso coliseo, terminé en la noche
del pasado Domingo 22, y, grato re-
cuerdo también llevara él del culto
puiblico gaditano que ha sabido tribu-
tarle un homenaje de admiracién, ob-
sequiandole con sonoras salvas de
aplausos. En la Compaiiia de referen-
cia no existen elementos medianos;
todo el elenco es de valia relativa a
la del Sr. Borras, .

Durante su corta aol.ua.clén puso
en escena con perfeccién completa. en
todo y por todo, las obras siguientes:
«E! Cardenals, <El Abuelo», <El Al-
calde de Zalamea», La Cartera del
muerto» (estreno), «La Cena de las
burlas>, «La Loca de la casa», «<Es-
«Magda», «El Misticos,
«Pedro Fierro» (estreno) y «Tierra
Baja».

. BamBaLna ¥ C.*
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_Desde Bilbao.

Final del Campeonato de futbol
de Espaila.

Ante la presencia de miles de es-
pectadores y en el campo de San Ma-

meés se ha celebrado la prueba final

del campeonato balompédico espailol.
Vimos muchos aficionados de Ma-
~drid y de otras provincias. Los alre-
. ydedores del campo estaban llenos de
autos, motos y demés carruajes. Las
localidades vendiéronse a precios al-
- tisimos. Los contendientes eran los
«Athletic» de Madrid y Bilbao, y cu-
y08 equipos estaban constituidos por
los jugadores sigunientes:

Madrilefios: Durén, Olarquiaga, Es-
calera, Pololo, Fajardo, Olarriaga,
Arizau, Tudini, Juaces, del Rio ¥y
Olaso.

Bilbainos: Rivero, Beguiristan, Sa-
bino, Hurtado, José Mari, F. Belaus-
te, Acedo, Laca, Allende Pichichi y
Echevarria. -

Sacaron estos una vez dada la se-
flal por Berraondo que actia de Arbi-
tro. Poco después de comenzado el
partido, Madrid tira sin resultado un
scorner»’

La pelea estd muy animada y es
tan titdnica que no cabe mds; ambos
equipos se defienden pero dominan los

bilbainos; Laca lanzé un <chut» que

vale el primer tanto.
Los madrilefos avanzan y apriatan
bien, poniendo en acciéon una jugada

bon!ta, la gue di6 por respltado el -
~ empate, gracias a un centro estupen-
“do de Olaso. que Triana recoge ylo

“mete en-la red bilbaina.

~ El juego continué muy bien y el

dominio es alternativo. Madrid come-
.te una falta y Acedo tira el castigo,

consiguiendo el segundo tanto para

su equipo, y termina poco después el
- primer tiempo.

Comienza la segunda mitad del
«match» y transcurre aburrida, lle-
gando a desanimarse los madrilefios,
debido a que el publico parece que la
tomo con ellos y los bilbainos se apro-
vechan de las circunstancias, consi-
guiendo dos tantos mas a su favor,

- terminando el partido final del cam-
‘peonato de Espafia, con cuatro goals
a favor de Bilbao por uno de Madrid.

El Corresponsal.

Carguitas a granel.

Que la carguita profética que inser-
tamos en el numero pasado, ha sido
puro acierto,

jCuantas personas en esta tierra,
habran tomado un chato en honor al
fracaso de la Nacional..,!

Conste que nosotros, no nos toma-
‘mos uno, 8ino. . lo sentimos.

Que la comigién organizadora de un
beneficio que se piensa dar aqui, en
tre el Sevilla y los jugadores retirados
de esta localidad, le han escrito a
aquellos, contratando fecha, y le han
contestado que hasta fines de Julio no
podran venir, pues todas las fechas
las tienen ocupadas.

Los merengues sevillanos, es el pla-

to del dia...

Que el Racing C. cortesano, em-
prenderd una excursién a Sud-Améri-
ca dentro de breve tiempo.

Por los clavos de un herrador, for-.

mar una escogida seleccion, y que lle-
ve el nombre del «club».

(De lo contrario es,
D4 y na),

hacer, né,

Que en el partido pasado del Regi-
miento de CaAdiz y de! Espafiol, de la
localidad, fud movido, hubo mucho
publico y sefioras, (exactas 60).

Perdone sefior, soy andaluz y creo
que exajero.

Que un presidente de postin de cier-
to club local. ha dicho que si esta re-
vista no la lee, no le d4 importancia
a lo que dice, que él no se ocupa de
ella, que si critica a su club (este es
el «quid» de la cosa), que no es im-
parcial en sus informaciones, y otras
muchas cosas (que no dejan de ser
tonterias) impropms de decir en estas
columnas.

Pero este flamante presidente, me
consta que se lee de esta revista has-
ta los anuncios.

Ahora le dedicaremos elogios, y al
terminar, le diremos (como en «Pépe
Conde», tocandole con el dedo indice
en la barbilla...) ¢Usted qué sabe?

Que sendas palizas le propina el
Barcelona a todos los «clubss que vx
sitan aquella region.

Creemos que el Campeonato hubie-
ra variado de aspecto si este toma
parte. T

Esa era la pesadilla de algunos...

Tu v Yo.
XXI-V-XXI. .
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(Continuacion).

En los ejercicios prolongados, es-
pecialmente las carreras, debe tener-
se en cuenta que el esfuerzo principal
es el sufrido por el corazén y los pul-
mones, para regularizar el cual con-
viene respirar a intervalos regulares,
con movimientos lo méas llevados a

- *fondo posible,

En la carrera, la mspn‘amdn debe
durar de cuatro a ocho pasos y la ex-
piracion algo menos. Si esta ultima
fase no es completa, el aire viciado se
ir4 acamulando hasta producir la im-
posibilidad de introdusir otro puro y
por tanto un principio de asfixia
més 0 menos grave, segun los casos,
pero que en todos ellos obligara al re-
poso inmediato.

-

*
e

Otra de las grandes fanciones orga-
nicas es la circulacién de la sangre.
Con los movimientos moderados se
inyectan los musculos y el trabajo
del corazdn se acelera més o menos,
segln la rapidez de movimiento o es-

fuerzo que se lleva a cabo; si es exces
8ivo, el corazén se forzard y pueden
sobrevenir lesiones cardiacas impor-
tantes.

Asf, pues, conviene no esforzarse

~ en aleanzar un resultado superior a las

fuerzas de cada uno y avanzar siem-
_pre paso a paso, de cuyo modo el co-
_razoén, al igual que los demas érga-
" Mos, se va entrenando y poniendo en
condiciones de trabajo convenientes,

Tampoco debe olvidarsa, y de ello
hablaremos ahora, que el aire frio es
un ténico excelente para el organis-
mo en general y para la piel en par-
ticolar,

'-il*)ia

Por la piel deben eliminarse una
parte de los residuos provenientes de
las combustiones internas y, de su
fancionamiento depende, en gran ma-
nera, el estado de salud del individuo.

Los dos grandes enemigos de la piel
son la suciedad y el exceso de ves-
tidos.

Si dejamos que los poros se obstru-
yan con las secreciones cutineas, lle-
gardn a no poder ejercer su accion
beneficiosa, y el cuerpo se vera into-
xicado por los residuos que por ellos
debian ser eliminados.

El exceso de vestidos ejerce en la
piel la misma acciéon que el reposo

 absoluto en los musculos; su fuerza

va disminuyendo para llegar a un
grado de atrofia mayor o menor se-
gun los casos, viniendo a ser iniutil
- para cumplir su mision protectora.

Durante los ejercicios vioientos, las
-secreciones de la piel aumentan y al
final de ellos se presenta, pues, la oca-
‘8ién propicia para eliminarlas.

No es necesario, para conseguirlo,

fecurrir diariamente a los grandes la-

" wvajes con jabon. Uno de los mejores

medios para conseguir el efecto de-
seado son los fricciones enérgicas con
una toalla seca, seguidas de una du-
cha fria o bien de abluciones con una
esponja empapada en ella.

Los lavajes con _]abé‘n pueden usar-
8e periédicamente enpleando para
ellos agua menos fria, siempre que al

* terminarlos se tenga buen cuidado de

reaccionar, por medio de un movi-
miento moderado, o vistiéndose inme-
diatamente.
- También, después de las abluciones
frias, es conveniente friccionarse el
cuerpo, aungue sélo sea con la palma
de las manos; pudiendo, esta opera-
cion, ejecutarla uan.compaiero y atin
con un poco de préctica, el mismo in-
teresado. ;
Antes de la ducha debe haberse cal-
mado algo el movimiento acelerado
del corazoén, para lo cual estan indi-
cadisimos los movimientos de gimna-
sia respiratoria; durante las friccio-
nes en seco, se da también lugar a
gue su normalidad se restablezca.
Por lo que a los vestidos se refiere,
puede prescindirse de ellos mientras
8e esta efectuando algun ejercicio vio-
lento; asi los musculos reaccionados
no sienten la accién del frio, aprove-
chando en cambio de su accion ténica
¥ beneficiosa; ahora que precisa gran
cuidado en los descansos, pues hasta
conseguir que la piel se curta lo su-
ficiente, es muy facil enfriarse, maxi-
me si est4 humedecida por el sudor,

Antes de estar entrenado es conve-
niente usar, trabajando al aire libre,
vestidos ligeros que sin estorbar los
movimientos, protejan algo de la in-
temperie; mas adelante podra incluse

prescindirse de ellos en absoluto, aun
con tiempos frios. El aire a baja tem

peratura, pero en calma y seco, es
perfectamente soportable estando en
movimiento; lo que debe siempre evi-
tarse son la humedad y el viento ex-
cesivos.

De todo lo dicho se deduce que, el
sistema por excelencia, esel explica-
do en ultimo lugar de los tres y po-
dra parecer tal vez que dada su im-
portancia, nos hemos extendido poco
en su explicaciéon; pero teniendo en
cuenta las dimensiones de eate iraba-
jo, asl gomo el constitair todos los
sports atléticos, que mas adelante
resefiamos, para entonces dejamos
el complemento a las explicaciones
dadas.

(Continuard).

MESA REVUELTA

MAXIMA

Si quieres ser sinceramente virtuo-

‘80, es preciso que obres siempre con

franqueza,
J. J. Rousseau.

PENSAMIENTO

El hombre crédulo es un necip;
pero el que duda de todo es un
grosero,

Mad. de Fresne,

PROBLEMA: (Solucién del publi-
cado en el nimero pasado.)

El1%alas 1l h: 5 m. 27 seg. y 2.11
B2 TR0 m 80Ty w6 11
BElg® » 3h. 16m,21 '» “9.11

..........................................

.........................................

El 10 a las 10 h. 5 m. 82seg, y 8,11
El 11 » 12 h. en punto,

II

Dos trenes salen a la vez y en una
misma direccién de dos estaciones di-
versas pero de una misma linea, dis-
tante una estacién de otra 14 kilome-
tros. El primero lleva una velocidad
de 24 kilémetros por hora y el sugun-
do de 30.

¢A cudntos kildmetros de la via se
encontraran?

(La solucién en el nimero proximo)

ACERTIJO.

De aquella «Pefia» famosa
ya no se oye decir nada
- ¢es que se aburrieron....?
Caballeros qué deeis;
lo que ocurre es que,
las pesetas ya no estin
en el sitio que las metieron
0 sea en la Caja Postal
(Este acertijo est4 en verso muy li-
bre.....)

T1p, ComERCIAL. —A. Lépez. 6.~Cadiz
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Motocicletas

.

Ciclos espaficles PARGAS
Para pedidos y encargo de construccion, diri-
girse a (Gaspar L.lorca, taller de bicicletas
de alquiler; composturas de ciclos y motos,
venta de accesorios:
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Ao S AN RO N A

_; Se hacen toda clase de trabajos de imprenta
) ‘:Balmes, 62.-Teléfono: A 1.445.- BARCELONA § a precios econémicos.

ssogenesoeoesonas | (g (b |y (onpaiia Trsaldiien |PNEEU=KLEIN
suciedad de Turismo >x ssacmioma

OFICINA D INFORMACION

LINEA DE CUBA-MEJICO,—Saliendo de Bilbao, Santander,
Gijén y Coruiia para Habara y Veracruz Salidas de Veracruz y
Habana, para Coruiia, Gijén y Santander.

LINEA DE BUENOS AIRES.—8aliendo de Barcelona, Malaga
y Cadiz, para Santa Cruz de Tenerife, Montevideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Airesy Montevideo

LINEA DE NEW-YORK, CUBA, MEJICO,—Saliendo de Bar-
celona, Valencia, Milaga y Cadiz, para New-York, Habana y Ve-
racruz, Regreso de Veracruz, Habana con escala en New-York.

LINEA DE VENEZUELA-COLOMBIA.—Saliendo de,Barce-
lona, Valencia, Milaga y Cédiz, para Las Palmas, Santa Cruz de
Tenerife, Santa Cruz de la Palma, Puerto Rico y Habana. Sali-
das de Colén para Sabanilla, Curagao, Puerto Cabello, La Guay-
ra, Puerto Rico, Canarias, Cidiz y Barcelona.

LINEA DE FERNANDOPOO.—Saliendo de Barcelona, Valen-
cia, Alicante y Cddiz, para Las Palmas, Santa Cruz de Tenerife
y Santa COruz de la Palma y puertos de la costa occidental de Afri-
ca. Regreso de Fernando Pdo, haciamdo las escalas de Canarias
y de la Peninsnla indicadas en el viaje de ida.

LINEA BRASIL-PLATA.—8aliendo de Bilbao, S8antander, Gi-
jon, Coruﬁag Vigo para Rio Janeiro, Montevideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Aires para Mon-
tevideo, Santos, Rio Janeiro, Canarias, Vigo, Corufia, Gijéun, San-
tander y Bilbao. :

MUELLE REINA VICTORIA

Frente a la Capitania del Puerto.
CADIZ

Escritorio publico. — Estafeta
ﬁostal .— Teléfono. —Lavabo.—

Informes sobre Fondas, Compa-

Ademés de los indicados servicios, la Compafiia Trasatldntica
tiene establecidos los especiales de los puertos del Mediterraneo
a New-York, puertos Cantabrico a New-York y la Linea de Bar-
celona a Filipinas, cuyas salidas no son fijas y se anunciardn § e :
ic: orpmi;._nlnet;te en cada viaje. Todos los vapores tienen Telegra- § s R B i o G B S i Ot

a sin Hilos. = = ey _ e Y e A e g e Rt S ch e

También se admite carga y se expiden pasajes para todos los T]_Po B, S_ An{,ldeshzable. o7
puertos del mundo, servidos por lineas regulares. - : - ; ;

Delegacién en Cddiz: ISABEL LA CATOLICA, 3. FABRICAS EN BARCELONA Y SEGOVIA
. ) . ' ‘
fibrica de Muebles de fodas clases

ELADIO CAWPE Y CONP.

Precios desde los mas econdémi-
cos. = No comprar muebles sin
visitar este establecimiento.

L

filas navieras, Lineas de ferroca-

rriles, servicios de tranvias, au-

tomoviles y carruajes, etc., etc.

R
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a.—El

- LATONERIA
de MANUEL SEOANE

Articulos de latén y hojalata.—Apa-
ratos modernos y techumbres de zinc.
Restauracion de bombas.—Instalacio-
nes para gas y agua.—Composturas de
radiadores de automdviles, etc.

P. Loreto, 5. - Cadiz.

MR o " PAPELERIA | Pasteleria y Cerveceria

—~ Y OBJETOS PARA ESCRITORIOS =

M GONZALEZ %VIENA*‘”

Ramon Ausion; 8.-Teléfono num. 540. - |. S o

Revista quincenal, - La publicacién no diaria mds antigua
de Andaluetia,

SUSCRIPCION AL MES EN TODA ESPANA: 1 PTA,

— TEATROS T TOROS ——

REDACCIGN Y ADMINISTRACIGN: CANOVAS DEL CASTILLD, NUM. 9.—CADIZ

Corresponsales en casi todas las capitales de‘provincia ylfpah]a.

tiempo de existencia es la ms yor garantia para comprender de que

DEPORTES es leido y aceptado por el piblico.

ciones importantes de la Peninsula.—Anuncios seglin tari
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ffde oo n SAN FERNANDO (CADIZ) 1 San Miguel, numeros 1y 3.
Columela, 36 y Rosario SR EE R R i
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ramilletes, tartas y se sirven Junchs para

O’Donnell, 4.
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