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BALOMPIE

Espanol F. C. de Cddizs, 4.
Regimiento de Cddiz n.° 67, 0.
El pésa.do domingo 29 se ce.ebrd,

como estaba anunciado, un nuevo
partido entre los primeros equipos del

Regimiento de Cadiz n.° 67 y el de-

cano Espanol F. C., en el campo del
Tiro Nacional.

A las cinco menos cuarto, el referée
manda a empezar la lucha bajo so
jurisdiceion; los bandos estdn més re-
forzados y nos preparamos a presen-
ciar un encuentro bastante interesan-
te; al poco rato nos vemos desilusio-
nados, pues los contendientes, sobre
todo el Regimiento de Cadiz, no tie-
nen colocaci6n, y ni uno hace por
animar su equipo.

El Espanol gand, como era ldgico,
tenia que ganar, se lo merecian, ju-
garon (nada de particular), pero me-
~ jor que el otro, si; se vié desde el pri-

mer tiempo, que quisieron marcar
tantos, y lo consiguieron sin mucho
Los enoarquos ‘de darle el
_ sociedad fueron Merelo,
,.'_qua es nervioslllo ante la puerta, pero
‘los balones estaban primorosamente
preparados por sus colegas y zds, in-
trodujo los dos tantos que se apunta-
ron en el primer tiempo.

En la segunda fase, Corrales mar-
ca uno de una manera tan estupenda
y vistosa que vamos a relatarlo. Pase
del inter-izquierda a Corrales que co-
rre la linea con el balén muy pegado
a los piés, y zas, con laizquierda lar-
ga un schut sesgado, que entra por
el 4ngulo contrario a donde estaba el
portero. Aplaudieron esta jugada el
poco piblico y hasta el «grupito de
anti-espafiolistas» que el Sr. Loépez
dice en «Futbol», de Bareelona.

El altimo fué obra de Ramoné, re-
mate de un centro, y como no lo mar-
caban, lo hizo como quiso.

No queremos todavia apreciar la
actuacion del Regimiento de Cadiz,
hasta verle un tercer partido, pues
‘una tarde mala la tiene el mejor equi-
po (cosas que tenemos vistas).

Ahora permitannos hacerle un rue-
go tan sincero como justo a les digni-
simos seflures que forman la directi-
va del E. F. C, y es que el publico
también es merecedor a las atencio-

nes que nunca esos sefiores han esca-

timado, sacrificios por mejorar a la
aficién, y mas vna cosa como esta,
tan justa como merecida.

La entrada al campo cuesta una
peseta en un partido como estos de
la localidad, puramente amistoso, es
un verdadero abuso, bien est4 cuando
es de esta forma, pero partido de
campeonato eliminatorio, hasta eso

estd bien, y no hay que dudar que
ese precio estd indicado en los clubs
que nos visitan,

No dudamos que los dlrechvos ten-
dran en cuenta esta queja del pubii-
co, y sabrin reparar para el préximo
partido esta indicacién, que con todos
los respetos exponemos.

El encargado de empuifiar el pito
fué el Sr. Ruibarcaba, que lo empufi$
bastante bien—digo el silbato,—pues
su actuacion fud bastante deficiente,
y seria sin duds por ser la primera
vez que se mete en estos menesteres,

Los. equipos estaban constituidos
de Ja siguiente forma:

Regimiento de Cadiz p.° 67: An-
drés, Bueno (A.), Rodriguez, Alva-
rez, Castillo. Hucha, Arjona, Cordo-
nes, Bueno, Quintero y Roman.

Espafiol F. C: Morales, Jiménez,
Lobato, Eliseo, Félix, Cordones, Do-

‘restes, Ramoné, Merelo, Lagraia y

Corrales.
EL CABALLERO DEL STAND.

Ante numeroso piblico se celebrd

el pasado domingo 12 el anunciado

el aficionado Sr J over con poca vist

Por la premura de tiempo, no po-

demos ser extensos.
Del partido resulté un empate de
un tanto.

Para el domingo 26 estd concerta-

- do otro partido entre el «Racing» de

Sevilla y el <Espafiol> de Cadiz.

JDesde Badajoz.

FOOT-BALL

Con motivo de la tradicional Feria
de Mayo, ha habido durante estos
dias movimiento deportivo en esta ca-
pital, habiendo jugado por primera
vez frente a frente equipos regio-
nales.

En Extremadura—iya era horal—
parece ser que, al menos el balom-
pié, que es el deporte que aqui tiene
méas adeptos, progresa de dia en dia
y se coadyuva con éxito para su fo-
mento.

En Céceres, dentro de unos dias

habra un torneo entre los equipos de’

ambas provincias que quieran concu-
rrir a tomar parte en la eliminatoria,
para disputarse una srtistica copa de
plata, valuada en mil pesetas y que
tiene visos de campeonato regional.

De Badajoz ird el once del Sport

Club a sacarse la espina, si les es po-

sible, sobre todo vis a vis con el Club

Deportivo de la capital hermana, que, -

—como mdas abajo resefio—gand a

nuestros paisanos el dia primero de
Feria, si bien hay que consignar que
de no haber anulado el Arbitro un
tanto, hubiese habido tablas, que di-
ria un gallista,

[Ah!... se me olvidaba decir que no
fué valedero el goal por estar en off-

side el que lo marcé.

Dia 16.

La tarde—en extremo desapacible
—no fué obice para que se congrega-
8¢ en el campo deportivo del Vivero
upa numerosa, concurrencia, avida
‘de presenciar el anunciado encuentro
entre los equipos extremefios. De vez
en vez y de trecho en trecho adornan
el cuadro las hermosas mujeres de
esta tierra, mil veces bellas,
~ Arbitra D. Luis Hidalgo, de Cace-
res, correspondiendo el saque al Sport
Clab.
~ Desde el primer momento es enco-
nada la lucha, notandose poco el cons-

tante dominio de un team sobre el
_ otro. Anotamos un faut de los foras-
teros, que el referée castiga con free-
kick 'y Do peoalty a los de casa,
partido entre el <Nacionals de Sevi- € ads
- 1lla y nuestro Mh'

! Muﬁoz recogiendo matematico
pase de Martinez Vidal, por querer
colocar tanto el tanto, no consigue
marcarlo: Schota Moratinos, parando
bien el portero del Deportivo.

Los del Sport—que abora dominan
—chutan varias veces, y con sus in-
cursiones en el campo contrario, dan
ocasién de lucirse a los backs y al
goal-keeper, que, dicho sea de paio,
cubren sus puestos con éxito.

Martinez Vidal lanza un corner es-
tupendo que, por la intervencién de
sus contrarics, repite aiin mejor; pro-
voea una melee ante el marco cace-
refio, logrando deshacerla Moratinos
con fuerte chut, y pard el portero
con mucha agilidad y vista.

La vanguardia de Caceres combina
con precisién y ayudada por sus me-
dies pone varias veces en peligro los
dominios del equipo local, defendien-
do bien H. Martinez; M. Mufioz y
M. Mérquez sirven pelotas a tutiplén
& sus adelantes.

Ya va a finalizar el primer tiempo
y @l Sport marca el primer goal de
la tarde; zambombazo de J, Mufioz,
lo coge el portero, ataca Navarrete y
lo consigue. As{ terminé el primer
tiempo.

Reanudado el juego, J. Mufioz con-
sigue aplausos con su clasico dribling,
Este remata de un soberbio cabeza-
zo; pase de Nufiez; rechaza un zague-
ro y Marquez—que se coloca muy
bien—obsequia al guarda meta con
un bien colocado embite, que por la
desenvoltura de a.qneI no tra.du_]o en
goal.

" tro, J. Martinez Vidal,

El exterior {zquierda del Deportivo
dirige varios chuts a los dominios de
Vera; con acometividad quieren el
empate y, al parar el portero pacen-
ge, lo hace tan suavemente, que Diez
aprovecha para convertir la méele
en goal.

A buena prueba puso también Mar-
tinez Vidal la franca lid del encuen-
tro, echando penalty a los cacereilos
por la linea de falta.

Jiménez marcéd el segundo tanto en
el haber de su equipo, poniendo fin &
una jugada analoga a la que precede.

Esto excita el amor propio de nues-
tros paisanos y ponen maéas ardor en
sus ataques, sobresaliendo un schot
de Moratinos, de media bolea, pero
sin alterar el marcador.

Los de casa tienen el santo de es-
paldas esta tarde, pues a poco, e cas-
tiga a Manuel Mufioz con golpe fran-
co y el mismo lo para, pero rematado
por Julian Alvarez, entra fuertemen-
te la pelota en la red otra vez.

Los de casa van al desquite, pero
como Jos exteriores ribalizan... la re-
taguardia del Deportivo deshace las
jugadas— un tanto individuales —de

v los otros.delanteros.

Por fin, J. Mufioz pasa. a Martinez
Vidal y este lanza un obus que colo-
cd en las mallas, siendo este ¢l segun-
do goal para su equipo.

De Céaceres se distinguieron—ade-
mas de los mencionados—F. Turéga-
mo y L. Romero.

Impresiones.

No deja lugar a dudas, que el De-
portivo tiene el juego més colectivo,
para mejor decir, mas practico,

Al Sport, en este match, le hemos
visto un desconcierto jamas notado
en sus lineas, y es de ver que delan-
teros sin extremos que preparen oca-
siones, tienen que recurrir a martin-
galas, que no son de resultados posi-
tivos.

Dia 20,

Mayor si cabe fué la animacién en
el mismo campo a pesar de la liuvia
que, a ratos, llegé a cernirse copiosa.

Los teams se alinearon, bajo el ar-
bitraje de D. Arturo dos Santos, en
la siguiente forma: Seleccién S. C. D.
de Villafranca - Sporting de Pueblo
Nuevo del Terrible: Cuefia, P. Cortés,
Borreguero, M. Molano, Palomo, Ho-
rrillo, A. Haselden, S Llera, J San-
tos, R. Haselden y Santa Maria,

Sport Club Badajoz: E, Vera, L,
Doncel, H. Martinez, M. Marquez,
M. Muiioz, A, Palomo;, F. Vaca, Cas-
J Munoz, M,
Moratinos.

Salié vencedor el Sport Club Bada-
joz, ganando la copa que tanto ali-
ciente le habia dado al encuentro, ha-
ciendo entrega de ella al equipo local



su digno presidente honorario, exce
lentisimo Sr. Conde de la Torre del
Fresno. El publico premié con una
ovacion al donante y al once ven-
cedor, b

Nosotros, que tratamos siempre de
aportar nuestro granito de arena en
pro de la cultura fisica, no podemos
por menos de unir el nuestro al al-
truista Sr. Conde, que con” su decidi-
do apoyo a esa agrupacion, va dando
incremento al deporte, que tanto be-
neficia el desarrollo corporal de la ju-
ventud, tan necesitada de ello.

Menos iguales resultaron los equi-
pos contendientes que los que lucha-
ror el dia 16, pues—sin duda—Ila se-
leccién no ha entrenado junta, y, por
tanto, algunos de sus equipiers no se
entienden bien; esto, no obstante, die-
ron varias arrancadas de peligro, 1le-
gando a discutirse si era o no tanto
un schoot que lanz6 Santa Maria, que
di6 en el larguero de la porteria, pero
jcualquiera discute una jugada con el
amigo Dos Santos! del colegio de Ar-
bitros de la vecina Repiblica.

En algunas de esas escapadas lle-
garon a lucirse los extremos Santa
Maria y Nafiez, que tienen muchos
piés y trabajaron con ahinco.

También Borreguero y Molano, en
el constante movimiento en que los
tuvo el avance local, nos demostra-
ron su valia, cortando combinaciones
con mucho acierto, si bien uno de
ellos, si prescindiese del juego sucio,
llegaria a ser un buen back.

Los demés jugadores pusieron su
empefio por dejar el pabellén bien
puesto, pero, por el motivo ya citado,
actuaron con poca fortuna y mal co-
locados.

El Sport Club marcé cuatro goals
por cero de sus contrarios.

El primero lo hizo Moratinos, reco-
giendo con la derecha pase de Marti-
nez Vidal; schota a la esquina contra-
ria y entra raso.

 También en el primer tiempo vol-
vié el balén a la red; chut de MAr-
quez, para el portero. Moratinos re-
mata de cabeza y nuevamente la de-
vuelve Cuefia, convirtiendo, tras no
pocos esfuerzos, en tanto, la méele,
Martinez Vidal.

El tercero, fué asl: Castro combina
a Martinez Vidal, éste a J. Mufioz,
que burla la intervencién del portero
con colocado schoot.

Y el tultimo lo marcé él mismo,
Como el anterior, como digno remate
a otra méele, que provocéd Castro al
lanzar envite y rechazar el goal-kee-
per; primero lo intenté Martinez Vi-
dal, pero, al notar que Cortés cubrié
el claro, lo brinda a Mufioz y éste con
precision cambia, quedando atdnito
el guardameta,

t*t

Los equipiers del team local, salvo
apaticas excepciones, estuvieron bas-
tante bien, aunque desacertados los
delanteros al schotar. Dominaron
bastante.

TIRO DE PICHON

Habian despertado gran especta-
cién las tiradas de Feria, motivo por
el cual hubo mucha afluencia de afi-
cionados en el poligono de la Socie-
dad de Tiro.

Primer dia.

Tirada de prueba.—Como inicial,
para entrenamiento, hubo una poulle
a un pajaro y un cero; la partieron
Paul y Ayala (E ).

Copa del Casino.—A continuacién
se tiré la gran copa del Casino. Dos
ceros excluyen, a ocho pajaros con
derecho a igualar. Salié vencedor
Garcia (J.) campedn regional en 1920.
En esta jugada rivalizaron Docunha,
Alvarez y Rodriguez.

Premios para sefioras y sefioritas —
Los ganaron: 1.° Docunha, que tira-
ba por Lola Navarro; 2.° Rodriguez,
por Dolores Nufiez y 3.° Bertola, por
Pilar Galache.

Segundo dia.

Campeonato regional.—20 pajaros y
3 ceros con derecho a igualar, eran
las condiciones para optar al premio
de mil pesetas y hermosa copa de
plata y... sobre todo, el titulo de cam-
pebn.

Se inscribieron 24 escopetas; de -

ellas, en la tercera vuelta, quedan
eliminadas 3,5 en la cuarta; en la
quinta 8, y asi sucesivamente quedan
descartados todos los candidatos, ex-
cepto Esteban, con un cero y Alba-
rran y Ollerros con dos.

Tercer dia.

Contintia el campeonato.—En suce-
sivas vueltas van quedando elimina-
dos los tiradores; al pajaro 17, llegan
Olleros, Vives, Albarran y Reyndlds‘-;
excluyen los tres primeres, llegando
al 20 los otros dos, que: parten el pre-
mnd‘gg metquco y qiguun disputépdo-
se la copa; en el 22 yerra Reynolds,
quedando, por tanto, en posesiéon de
la copa y campedn regional, F. Al-
barran.

El futbol en Extremadura.

Afortunadamente, parece ser que
se inicia un entusiasmo grande en
esta region, en pré de esta deporte, a
juzgar por el movimiento que se nota
desde hace poco en ambas provin-
cias,

Justifican lo antedicho, los matchs

llevados a cabo estos dias, en los que
patentemente se ha visto que tene-
mos equipiers, publico que los anime
y—sobre todo—altruistas que se inte-
resen por el desarrollo fisico de la ju-
ventud, a los cuales no regateamos
nuestros elogios, alentdndoles para

que hagan germinar esta noble semi-

lla, coadyuvando asf al regeneramlen
to fisico de la raza.

! !ll L3

Cdceres.—No desmerecié en nada
a la espectacion que causd el primer
encuentro, el interés que habia entre
los amateurs por ver este otro en Céa-
ceres, ya que el Club Deportivo Ca-
cerefio—como oportunamente infor-
mé—habia ganado por diferencia de

un tanto en Badajoz, al Sport Clab. -

El dia 17 y a las érdenes de don
Luis Hidalgo (de Caceres), se alinean
los equipos en esta forma.

Caceres: Marin, Moraleda, Jaques,

Tarégano, Gallego, Bartolomé, Mird,

Alvarez, Araujo, Areas y Roig. ;
Badajoz: Santa Maria, Moratinos,
Martinez Vidal,

Castro y Marquez,

DEPORTES
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Oller, P. Mufioz y Palomo, H. Marti-
nez y Doncel, Vera.

Como hemos de ocupar bastante
espacio, nogs limitaremos a una sus-
cinta resefia de los momentos culmi-
nantes de estos partidos.

Darante el primer tiempo domina-
ron los pacenses, que pusieron en ja-
que,—no €8 alusién a uno de los de
retaguardia del Caceres—a la defen-
sa contraria, que estuvo a la altura
de las circunstancias, defendiendo
con ardor sus dominios, que los del
Sport C., con sus mateméaticos pases
conquistaban habilmente.

Bonita jugada valié el primer goal
a Badajoz Pase de Muifioz a Castro,
éste combina a Martinez Vidal, el cual
coloca la pelota a los piés de Santa
Maria, (exterior izquierda), que, de
sesgado embite, lo coloca en la red.

Poco tiempo después, segundo tan-
fo en el haber de los pacenses; Mufioz
pasa con Marquez, lanzando éste un
centro dibujado que Moratinos recoge
con precision y hace pasar fuerte-
mente el marco.

En la segunda mitad, los cacerefios
atacan con tesén, viéndose en ambos
bandos jugadas de verdaderos ases.
.En una preciosa escapada, centra
Arauvjo, rematando Mir6 a las mil
‘maravillas, yendo a parar su fuerte

- chut a las mallas de los blanquj-ne-

gros.
. Asi terminé el interesante match;
Badajoz 2, Caceres 1.

La artistica copa de plata, gue
‘tanto aliciente le habia dado al en-
cuentro, donada por el Sr. Coronel
del Regimiento de Segovia n.° 75, la
gan6 el Sport Club Badajoz, y con
‘ella el campeonato regional, que,
segun la prensa, ganaria el once ven-
'rcedor, de una manera particular.

*
& %

Badajoz.—El equipo reserva del
Sport Club, vencié el pasado domin-
go, en el campo del Vivero, al Auda-
cia F'. C., por cuatro goals a uno.

Este encuentro carecié de interés
por el poco entrenamiento de los equi-
pos contendientes, no resefiAndolo por
este motivo.

*.i

Mérida.—Se jugd con gran luci-
miento la primera copa de Mérida.

Fué en extremo interesante y refii-
da la lucha desde el primer momento
entre el team de Artilleria y Méri-
da F. C.

Claret hizo el primer tanto para
los militares.

Balanzategui, logré el empate, ti-
rando un free-kick. )

Huobo que prorrogar el partido 30

minutos.
. Casi al finalizar, un corner contra
el Mérida F. C., lo tradujo Martinez
en el tanto declsivo, ganando los ar-
tilleros la preciosa copa.

Arbitré el Sr. Altamirano, de la
8. C. D. de Villafranca de los Barros,
que fué muy aplaudido por su impar-
cialidad y acierto.

t"

Granja de Torrehermosa. — Luché
el Avante con el Sporting de Pueblo
Nuevo del Terrible (Cérdoba), empa-

tando a un goal, resultando enconada
la contienda, aunque dominé bastante
el Avante.

FeLmx pEL CasTILLO.

Badajoz, 1-6-1921,

CARNET TEATRAL

CAFE <ALHAMBRA». — Continta
la varietés, actuando las siguientes
artistas: Paquita Robles, <La Oteri-
to», Pepita Gonzélez, «<Nora Nery» y
Petit Carmela, que escuchan muchos
aplausos, olés y algin que otro pi-
ropo...

«VICTOR».—Han instalado un fa-
bladillo y sobre él unos artistas... can-
tan y bailan por lo lamenco..,

TEATRO COMICO.— Despidiéron-
se «Los Arturs>. Debatd la «trouppe»
Luro - Hispano - Brasilefia «Ossorios-
Jercolis», compuesta de cuatro per-
sonas, las cuales ejecutan diversos
numeros cémicos, bailables y de ma-
quietismo.

GRAN TEATRO.— De paso para
América estuvo en Cadiz la compaiia
dramdtica que el laureado poeta es-
paflol D. Francisco Villaespesa ha
formado, y como quiera que la nave
que lo iba a conducir a la otra parte
del mundo, habia de tardar en llegar
a este puerto, decidiése a representar
en jynuestro primer coliseo algunas
obras. Tal decisién fué acogida opti-
mamente por el culto piblico gadita-
no, que con un entusiasmo grande

ha ocupado tudas las localidades del .0
teatro para escuchar y admirar en
todos los detalles, las obras que han
puesto en escena, todas admirable-

mente presentadas e interpretadas.
De primera actriz va Anita Martos
y de primeros actores, José Romeo y
Francisco Garcia Ortega.
La compafila debuté la noche del

‘pasado dia 31 y despidiése en la del

domingo 5 y en las seis noches de ac-
tuacion han representado las cbras
siguientes: <Aben - Humeyas, trage-
dia morisca en 4 actos y en verso,
original de Francisco Villaespesa; <El
Gran Galeoto», drama en 3 actos de

don José Echegaray; «El Halconero»

(estreno), poema tragico en 3 actos
de Francisco Villaespesa. Esta obra

agradé muy mucho al numeroso pi-

blico que acudié. «<La leona de Casti-
lla», drama en 3 actos y en verso del
mismo e inspirado poetfa-autor; «Don
Ramoén de la Capichuelas (estreno),
de Julio Dantas, arreglado al caste-
llano y recitado por Francisco Vi
llaespesa; y el drama histérico en 3
actos y en verso original del mismo,

«Dofila Maria de Padilla», con cuya .

obra despidiése la compailia, que deja
en Cadiz grato recuerdo. :

Felicitamos a la empresa, actrices,
actores, al escenégrafo Sr. Mignoni,
a los hermanos Vazquez y a todos por
el exito obtenido, el que desedniosle
alla, asi como un viaje de ida y vuel-
ta feliz.

TEATRO CIRCO.—Aln a falta de
pequefios detalles y de retoques de
pintura, inaugurése este teatro en la
noche del pasado dia 8, con la nota-
ble compafifa de comedias de la in-
signe actriz Carmen Cobefla y del

ol
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ilustrado escritor Federico Oliver,
poniendo en escena el excelente dra-
ma de Tamayo «Locura de Amor»,

Hablemos primeramente del teatro.
Este después de sn traslado y reinsta-
lacién, ha quedado en condiciones
mejores, tanto para el publico como
para los artistas. La sala-patio es
mas amplia y el declive mayor; la
orquesta queda en bajo; el alumbrado
mas espléndido; los anfiteatros més
comodos; en fin, que ha quedado per-
fectamente bien en beneficio de sus
propietarios y del piblico en general.

De la compafila, que hemos de de-
cir, solo basta mencionar el nombre
‘de las .primeras figuras, y es de una
garantia méas que suficiente para com-
prender de que la formacién es 6p-
‘tima.

Con <Pipiolas, comedia en tres ac-
tos de los hermanos Alvarez Quinte-
ro, debuté la preciosa primera actriz
Carmen Oliver Cobefia, y nosotros ra-
tificamos cuanto ha dicho la prensa
diaria. Es en honor a la verdad, una
precocidad, una excepcion, si se tiene
en cuenta la edad que posee, 16 afios,
y el dominio escénico que tiene es in-
comparable.
~ Fl respetable acude diariamente a

tributarle sonoras salvas de aplausos,
que les son muy merecidas.

NOTICIAS,—Dicennos de que en
breve actuaran las renombradas ar-
tistas Nifia de los Peines y Pastora
Imperio.

BamBarLva v C.2

~ Ha comenzado el entrenamiento de

este deporte en los «courts» del Real
Céadiz Lanw Tennis Clubs, viéndose
muy animados, pues concurren nu-
merosos «tennismens» asi como dis-
tinguidas familias.

Se habla con entusiasmo de los pré-
ximos torneos que han de celebrarse
en Cadiz, Jerez, Huelva, Sevilla y
~ Gibraltar.

DESDE SEVILLA

£L "BEVILLA T, C”

Como todos sabetnos, el notable
primer equipo del Sevilla F. C. tiene
concertados varios partidos de futbol,
entre ellos unv en Lishoa con uno de
los mejores teams de Portugal.

 Bueno, pues para contender con
- equipos de tal valia, tiene que llevar
su equipo completo, y como le era
diffcil por ser uno de los equipiers
obrero filiado a la fundicién de ca-
fiones de esta, se dirigié por media-
cion de <El Liberals de Madrid al Mi-

_npistro de la Guerra, Vizconde de Eza,

para que le concediera permiso al ju-
gador, & lo cual accedi6é con regocijo
de todos el Ministro,

Los sevillanos estamos de enhora-
buena, el Sevilla F'. C. estd entrena-
disimo y deseoso de seguir como v4,
triunfando y logrando laureles.

Y como no hay mas de que tratar
por hoy me retiro,
: A. FERNANDEZ.

DESDE PARIS

MOTORISMO.—Se ha celebrado la
carrera de motos «Paris - Pirineos»
(2.000 kilémetros), tomando parte
gran nuimero de equipos, triunfando
el de la moto «B. S. A » que gané el
1.° y 2.° premio de la categoria 600
¢. ¢. y1.° en 1.000 c. c., ganando
ademas el Premio Equipo Pirineos,
Copa Bordeaut y Copa M. C. C.

Tales triunfos los ha obtenido la
moto «B..S. A.» con modelos corrien-
tes comerciales turismo.
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(Continuacion).
Planes de gimnasia diaria.

Para conseguir un perfecto entre-
namiento, hay que partir de una base
de trabajo diario, llevado a cabo me-
tédicamente y sin alternativas brus-
cas que hagan irregulares los descan-
sos concedidos al organismo; es deeir,
que si, por ejemplo, un individuo no
puede disponer méas que de siete dias
cada quince, le sera mucho mas pro-
vechoso trabajar los dias alternos,
que bacerlo de una vez la primera
semana, consagrando la otra al repo-
80 mas absoluto.

Auntes de entrar en la manera de
suplir, por medio de un prudente re-
parto, el tiempo que a muchos falta,
vamos a suponer el caso de un indi-
viduo que no tenga otra cosa que ha-

- cer mas que cuidar de su desarrollo

fisico, o que por lo menos puede dedi-
car a él un espacio de tiempo fijo y a
una hora del dia conveniente,

Desde luego, mientras sea posible,
los ejercicios deben ser ejecutados al
aire libre; de preferencia durante las
‘horas de la mafiana, en que el aire
y la luz tienen su maxima accion
tonificadora.

Vestido el nedfito, al que supone-
mos ajeno a todo éuanto cultura fisi-
ca .represente, con un traje ligero,
pero que preserve a su piel poco cur-
tida del contacto directo del aire,
empezard por una sesion de ejerci-
cios educativos para desentumecer
sus musculos.

Esta sesion puede tener, como nor-
ma de duracién, la de una hora.

Generalmente, los defectos princi-
pales a corregir, son: pecho plano,
hombros avanzados, excesiva curva-
tura en los rifiones; inversa, por con-
siguiente en el abdomen, cuello echa-
do para delante y poco desarrollo en
las extremidades. -

Excepto este ultimo, casi siempre
méas que defectos de constitucidn, son
vicios de actitud perfectamente corre-
gibles y para ellos estan indicados los
ejercicios de los movimientos 1.°, 2.°,
3.9, 4.°,8.° v 9.° de gimnasia sin
aparatos, que empezaran a ensefiar
una perfecta posiciéon normal a la que
el cuerpo se ird acostumbrando,in-
sensiblemente. 3

Intercalados entre éstos se ejecuta-

ra el resto de ellos, que ayudarin su
accion, al mismo tiempo que su in-
fluencia se extiende a todo el orga-
nismo.

En los saltos y en el movimiento
19.° de carrera sin moverse del lugar
hay que proceder con mayor pruden-
cia, pues son causa de mayor fatiga
en el corazdn y pulmones.

Por tanto, no deben hacerse segi-

‘dos, sino espacidndolos con los mas

moderados y practicando, después de
ellos, movimientos respiratorios de
los explicados.

Poco a poco ir4 aumentédndose su
dosis, hasta que una hora de tal clase
de trabajo no produzca fatiga alguna
momentinea o subsiguiente, y enton-
ces podrin empezarse a practicar al-
gano de los ejercicios naturales rese-
fiados en la descripcion de la gimnasia
natural.

El menos violento de ellos es la
marcha practicada acentuando; o me-
jor, exajerando la actitud para conse-
guirla perfecta, aun en estado de re-
poso; méas adelante pueien ir introdu-
ciéndose carreras cortas, marchas
aceleradas, [anzamientos, saltos, etc.
etc,, hasta .conseguir practicar en
una gola sesidon todos los ejercicios en
la medida sefialada.

Veamos tres modelos de leccidn:

PREPARATORIA (movimientos educati-
vos solamente),

Movimiento 1.° en toda su exten-
gion y respirando en la forma que in-
dica el parrafo A.

Movimiento 4.° seguido de un pe-
quefio descanso.

Respiracién segin el parrafo B.

Movimiento 2.° y 3.°, ateniéndose a
C para la respiracion.

Movimiento 5.° y 6.°,

Respirar segtn B.

Descanso,

Movimiento 7.°; respirar segin D,

i -1a. 8.° ¥y 9.°, respirando
gegun A.
. 10.° 11.°y 12.°,

Respiracion segin E.

Movimiento 13.°, inspirando fuerte-
mente al flexionar los brazos y expul-
sarlo al distenderlos.

El nimero de veces que cada ejer-
cicio debe repetirse, variara segin el
entrenamiento de quien los practique,
asl como la duracién de los descan-
sos, Estos deberdn ir disminuyendo
hasta lograr que, como a tales, sirvan
los ejercicios respiratorios que forzo-
samente deben ser de ritmo mas lento

~ que los dem4s.

(Continuard),

MISCELANEA

BODA PROXIMA —Esti concerta-
da para fecha breve la del antiguo

balompedista D. José Norfega con la .

bella Srta. Asuncién Bish,
Desedmosles por adelantado felici-
dad eterna en su futaro estado.

- NATALICIO —Ha dado a luz feliz-
mente una hermosa nifia, la distin-
guida sefiora esposa de nuestro parti-
cular amigo D. Antonio Lobatén Re-
yes, representante de la empresa del
Gran Teatro.

Felicitamosle por tan fausto suceso,

ULTIMA HORA

Accidentes de automdviles.

La prensa diaria nos comunica el
accidente ocurride & los reciencasa-
dos D. Jestus Fernandez y la bella se-
fiorita Blanca Mexia, la que tiene
fracturados un brazo y una pierna,
Su esposo sufre conmocién cerebral,
y segun se dice, fractura de algtn
hueso del craneo. El «<chofers a con-
secuencia de las lesiones que sufrid,
ha fallecido.

En el préximo niimero procurare-
mos ampliar estas breves lineas.

Lamentamos muy de veras el ac-
cidente y sus consecuencias, y envia-
mosle el mas sentido pésame a la fa-
milia del desventurado conductor y
celebraremos que los heridos sanen
por completo.

También nos ha dado cuenta la
prensa diaria en su seccién telegrafi-
ca, de que en una excursidn automo-
vilista compuesta de 21 coches, que
con direccién al Mediodia de Francia
salieron de Barcelona, el coche nii-
mero 7 que conducia D. Ramén Per-
manller, choeé con un &rbol, resul-
tando muertos en el acto una herma-
na del propietario del auto y el redac-
tor deportivo de «El Correo Catalan»
¥y con heridas graves el Sr, Padré.

Nuestro mas sentido pésame a las
familias dolientes, y en particular a
la de nuestro distinguido compafiero
en la prensa.

]

Mesa revuelta.

PROBLEMA: (Solucién del publica.
do en el nimero pasado).

Los dos trenes se sncontraran a las
2 horas 20 minutos, habiendo corrido
el primero 56 kilémetros y el segun-
do 70.

CURIOSIDAD, (Para las quemadu-
ras del aire y del sol)

Toémense 24 gramos de atincar, 20
gramos de glicerina pura y 36 gramos
de agua de rosa o de sauco. El uso de
esta locion diariamente, vuelve la
piel muy bella, mny blanca y muy
suave.

ACERTIJO

Los «fondos» de una «Pefias
se metieron en una «Caja»
y de esta a un «Banco» han pasado
por convincencia de un desesperado,
(Aunque versos estos no son
la intencién fué hacerlos
y 8i malos me salieron aguellos
peores han salido estos...),

EN BROMA

Un. pintor que debe pintar un santo
dice a su modelo: :

—:Qué podria ponerle a usted en
la mano que le diera el aspecto de un
hombre completamente dichoso?

El modelo,.—Péngame usted un par
de duros. :

Tie, ComERCIAL. —A. Lopez. 6.—Cadiz
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Articulos para SPORTS
A SANROMAS

Balmes, 62. - Teléfono: A 1:1—145. - BARCELONA

Ciclos espaficles PARGAS

Para pedidos y encargo de construccion, diri-
girse a (Jaspar L.lorca, taller de bicicletas
de alquiler; composturas de ciclos y motos,
venta de-accesorios:

C. Colén, ntimero 1l. - Cadiz.

Tipografia Comercial.

A. LOPEZ, 6.— CADIZ

Se hacen toda clase de trabajos de imprenta
a precios econémicos. :

B S A A R AR

dociedad de Turismo

MUELLE REINA VICTORIA

Frente ala Capitania del Puerto.
CADIZ

Escritorio publico. — Estafeta
postal. — Teléfono. —Lavabo.—
Informes sobre Fondas, Compa-
fifas navieras, Lineas de ferroca-
rriles, servicios de tranvias, au-
tomdviles y carruajes, etc., etc.
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SIIClos 6 la Gompania Trasatlantica

DEH BARCELOINWA

LINEA DE CUBA-MEJICO.—Saliendo de Bilbao, Santander,
Gijén y Corunila para Habana y Veracruz. Salidas de Veracruz y
Habana, para Cornfia, Gijén y Santander.

LINEA DE BUENOS AIRES.—Saliendo de Barcelona, Malaga
y Cadiz, para Santa Cruz de Tenerife, Montevideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Airesy Montevideo

LINEA DE NEW-YORK, CUBA, MEJICO,—8aliendo de Bar-
celona, Valencia, Mdlaga y Cddiz, para New-York, Habana y Ve-
racruz. Regreso de Veracruz, Habana con escala en New-York.

LINEA DE VENEZUELA-COLOMBIA —Saliendo de Barce-

lona, Valencia, Malaga y C4diz, para Las Palmas, Santa Cruz de’

Tenerife, Santa Cruz de la Palma, Puerto Rico y Habana. Sali-
das de Colén para Sabanilla, Ouragao, Puerto Cabello, La Guay-
ra, Puerto Rico, Canarias, Cédiz y Barcelona,

LINEA DE FERNANDOPQOO.—S8aliendo de Barcelona, Valen-
cia, Alicante y C4ddiz, para Las Palmas, Santa Cruz de Tenerife
y Santa Cruz de la Palma y puertos de la costa occidental de Afri-
ca. Regreso de Fernando Pdo, haciendo las escalas de Canarias

de la Peninsula indicadas en el viaje de ida.

LINEA BRASIL-PLATA.—Saliendo de Bilbao, Santander, Gi-
jon, Corufia y Vigo para Rio Janeiro, Montevideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de vegreso desde Buenos Aires para Mon-
tevideo, Santos, Rio Janeiro, Canarias, Vigo, Corufia, Gijdu, San-
tander y Bilbao.

Ademés de los indicados servicios, la Compaiiia Trasatldntica
tiene establecidos los especiales de los puertos del Mediterrianeo
a New-York, puertos Cantdbrico a New-York y la Linea de Bar-
celona a Filipinas, cuyas salidas no son fijas y se anunciardn
oportunamente en cada \’f’wja.: Todos los vapores tienen Telegra-
fia sin Hilos, e e o R o S

También se admite carga y se expiden pasajes para todos los
puertos del mundo, servidos por lineas regulares. ‘

Delegacion en Cddiz: ISABEL LA CATOLICA, 3.

PNEU-KLEIN

| Tipo R. S. Antideslizable.

FABRICAS EN BARCELONA Y SEGOVIA
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= Casa especial
en objetos parva
regalos. =

Columela, 36 y Rosario
CADIZ

En Sevilla:
O’Donnell, 4.

Joyeria, - Zlateria,
= Relojeria. =

PAPELERIA

= Y OBJETOS PARA ESCRITORIOS =

M. GONZALEZ

Ramon Aunion, 8.5Tele']°oné num. 540.
SAN FERNANDO (CADIZ)

% 4.R, VALDESPING Y H.'

a)

VINOS Y COGNACS

{¥ibrica de Muebles e todas cases
ELADIO CAMPE Y COMP.

Precios desde lqs mas econdmi-
cos. = No comprar muebles sin
visitar este establecimiento.

= s

LATONERIA
'de MANUEL SEOANE

Articulos de laton y hojalata.—Apa-
ratos modernos y techumbres de zinc.
Restauracién de bombas.—Instalacio-
nes para gas y agua.—Composturas de
radiadores de automdviles, ete.

P. Loreto, 5. - Cadiz.

Pasteleria y Cerveceria
HSVIENA«

San Miguel, numeros 1 y 3.

Se confeccionan todas clases de dulces,
ramilletes, tartas y se sirven lunchs para

bodas y bautizos.

CADIZ




