- defienden el terreno. El basse ball se

~ Fué introducido en Australia'y Fran-
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rra, unicamente goza del favor publi-
co en el Derbyshire, donde en 1900
existlan cinco clubs. Spalding en su
Official Basse ball, Guide dicté las re-
glas mas comunes de este juego.

Basse Ball.

Aprovechando la estancia en este
~ puerto del buque-escuela norteameri-
cano «New Port», organizése un par-
tido de basse ball que tuvo lugar por
vez primera en Cadiz, a las 6 de la
tarde del pasado dia 26, festividad de
Santiago, Patrén de Espaia, en él
campo del Tiro Nacional, entre los
equipos de Caballeros Guardias Mari-
nas de la referida nave,

Pedimos datos que desconocfamos,
los cuales dejaron de facilitdrnoslos
por la rapida ausencia de los mari-
nos, pero, aprovechando la ocasion y
revisando nuestra biblioteca, encon-
tramos lo siguiente con respecto al
‘basse ball:

«Este deporte es una especie dejue-
go de pelota (derivado del cricket)
muy en auge en los E. U. A. (desde
1865). Unos lanzan la pelota, otros

Acerca del juego de Foot-Ball. (U

Terminacion de la polémica

Gaditano» no contesté a ninguyno de
los articulos enviados a la redaccion
del aludido periddico y cuyo director
creyo oportuno no publicarlos, con el
optimo deseo de cortar la polémica,
que a juzgar por el texto de los escri-
tos iba tomando mal color, y enton-
ces aludieron a DEPORTES como
unica prensa profesional! en donde
.pudiera solventarse tal cuestién,

En efecto, asi debia haber sido,
pero como el atague parti6 del referi-
do periédico, en 61 mismo se debia
librar la campafia y no que cuando se
vieron vencidos quisieron echarle el

- juega entre diez y ocho jugaﬁores dis-
tribuidos en dos bandos. Un jugador
designado entre los demés procura
- devolver con una pala de madera la

o'por'un Chtcher égg;rgado de perié&mo cuyo director escnblé las
lineas que a continuacién reproduci-

mos y fueron enviadas al «Diario de
C4diz» y a «El Noticiero Gaditano»;
el primero las publicd; el segunde né,
alegando que era medida general...

E v Q.

~cun.
 detener la pelota en caso de pasarse-
le al bastman. Cuando la pelota ha
sido devuelta o errada tres veces con-
secutivas por el bastman éste se con-
vierte en corredor, y debe recorrer
un trayecto, marcado por puestos lla-
mados bases. Todos los jugadores de
este bando, se suceden en la misma
tarea e intentan recuperar el campo.
Se cuenta en provecho de los bats-
man, el numero de bases recorridas
durante el trayecto o la vuelta de la
pelota o pelotas erradas por el adver-
sario; al contrario los que deflenden
el terreno sacan ventaja cuando de-
tienen en el aire la pelota lanzada por
8l pitcher, o cuando uno de éstos, por-  Eo efecto, distinguido Sr. J, por ser
tador de la pelota, llega a tocar a un el periddico Deportes el mas autoriza-
‘corredor que no esta al abrigo de una do para recojer apreciaciones de indo-
base y en algunas otras circunstan- 1© Ppuramente personal acerca de di-
cias, La pelota es de vaqueta o de Chos juegos, reproduje en mi periodi-
madera; seria peligroso recibirla de ¢0 aquellos escritos que han origina-
pleno, por lo cual no se lanza jamas do discusién y exaltacion de nervios y
sobre un jugador y se debe para ha- l0s someti al juicio de los lectores afi-
cerle perder el tanto, tocarle simple- cionados que, en honor a la verdad,
mente con ella teniéndola en la mano, 800 muchisimos méas de los que os po-
Cuando tres jugadores de uco de log deis figurar y me abstuve de hacer co-
‘bandos han perdido; todos los jugado- mentarios, respetando vuestras opi-
res vuelven a entrar, y el otro bando Diones, que aunque estuvieran equivo-
toma posesion del terreno a su vez, C¢adas, son libres y acreedoras al res-
Cuando han perdido tres jugadores de Peto.
cada bando, termina la mano. La par- Y aunque no se me haya pedldo mi
tida se juega a nueve manos y el opinién me creo en el ineludible deber
bando que obtiene el mayor nimero ~ de exponer mi imparcial juicio res-
de bases o puntos gana.—El basse ball  Pecto al discutido deporte.
se juega también en el Canada, espe- No me mueve el afan de convencer
cialmente en Toronto y por los cana- & Dadie, pero he de procurar hacer
~ dienses de origen francés de Quebec. —

"Acerca del Varonil deporte del Balompid.

Con la firma .7, ha publicado El No-
ticiero Gladitano breves lineas respec-
to a este deporte, y después se ocupa

una manera digna de los mayores en-
comios por mi parte, el antor desco-
nocido de tal escrito.

S (1) Por exceso de originales deja.mos de
cia. Por lo que se refiere a Inglate- publicar estas lineas.

-

Jaime colaborador de «<El Noticiero

r; est4 se-  [DUerto, como se | suele decir, a este

de mi antiguo periddico Deportes, de

ver la eqaivocacién de algunas perso-
nas al formar un mal concepto del
higiénico deporte que nos ocupa.

La préctica del balompié lleva con-

sigo Optimos beneficios para el desa-
trollo fisico completo de los jugado-
res. Yo puedo citar casos, nombres
inclusive, de jovenes que fueron en-
clengues y raquiticos, y hoy que ya
son hombres, lo son como no pensa-
ron jamas, ni ellos ni sus padres.
. Basta solo saber que el cultivo de
la educacion fisica por medio de los
deportes en general, trae consigo la
regeneracion de la raza, Por lo tanto,
todo buen patriota debe defender, pro-
tejer y admirar la noble causa del de-
porte. Y prueba palpable de la vera-
cidad de cuanto queda dicho es, que
los Gobiernos de toda nacién civiliza-
da se preocupan de los ejercicios fisi-
cos corporales e introducen en los Re-
gimientos equipos de Balompié, de
gimnasia o atletismo y no de otras
ramificaciones deportivas. .

Y no le quepa la menor duda a na-
die: el Balompié es el deporte por ex-

‘~celencia varonil y declarado reciente-
‘mente en la Olimpiada. de Ambarea-_
‘jueeo internacional. !

Todo pals tiene su juego propio y

Espafia posee el suyo, o sea el de la
pelota, llamada vasca, que no se
practica como s8e debia, por no desper-
tar, seguramente, las vivas emociones
que se experimentan no sélo jugando,
slono aun viendo jugar el Balompié.

Yo quisiera que se practicaran en
Cadiz no solamente los deportes que
hoy se cultivan, sino también aquellos
que se practicaron en tiempo y otros,
los mas, que aln se desconocen aqui,
en este rincon de Espafia, el mas pre-
¢ioso de nuestra nacién, dicho por
propios y extrafios,

Esto no quiere decir que el balom-
pié haya de gustar a todas las perso-
nas. Este juego, como todas las cosas,
tiene sus partidarios y admiradores y
sus enemigos también, pues como di-
ce el refran «sobre gustos nada hay
escrito»,

Y nada mas.

JosE JuLiA v PEREZ.

Director de DEPORTES.

‘TOREROS Y TOROS

El pasado dia 17 se celebrd la se-
gunda corrida de la temporada en el
coso portuense, concurriendo escaso
numero de espectadores de Cadiz, de-
bido a lo endeble del cartel y a la
fiesta que se celebrd en San Fernan-
do en honor a su patrona, Nuestra
Sefiora la Virgen del Carmen, donde
hubo infinidad de excursionistas de la

‘capital.

~Asi y todo, se gan6 el dinero, pues

dado el fin benéfico a que se destina-
ban sus productos, se expendié toda
la localidad de preferencia y, ademas,
que de Jerez y Sanlicar llegaron los
trenes abarrotados, atraidos por la
fama de los bichos de Domecq, tnico
aliciente del cartel,

El ganado fué magnificamente pre-
sentado, pues los animales estaban
bien criados y no carecian de buenas
cabezas y excelentes tipos, sobresa-
liendo los corridos en tercero y cuar-
to lugar, que eran toros cuajados, a
pesar que cierto revistoso useguraba
en la prensa diaria que hubo bichos
chicos y flacos; sostengo lo contrario,
y pruebas al canto,

El peso que dieron en la romana
los seis corntpetos, fué el de 1.601 ki-
logramos, asf es que salieron a 266,
que creo gue con este peso esta la co-
8a buena, el mas chico que fué el 1l-
timo, tuvo 245, y el tercero tuvo mas
de 300, queda demostrado suficiente-
mente, ‘que el tal revistoso o es un
wiope o no chanela de esto ni una jota.

En cuanto a condiciones solo el pri-
mero que lleg6 al altimo tercio incier-
10, pero tonto, y el cuarto reservose,

‘pero sin malas ideas, los demas fue-

ron borregunitos de nobles, sobresa-
liendo el segundo y quinto.

El Andaluz, que ocupaba el primer
puesto de los espadas, solo tavo per-
files de buen torero y de saber la tie-
Ira que pisaba, pero se comprende
que debe estar ya satisfecho, y no
pasaria de donde estd; en cuanto a
estimulo, estuvo reflido con él toda la
tarde, otro torero de mas sangre, hu-
biese sacado partido de la nobleza de
los bichos lidiados, pero Manuel Alva-
rez, vio pasar los rdbanos y no los
compro.

Sus faenis en ambos toros se limi-
taron a dos o tres quites bien instru-
mentados, en lo demAas no hizo nada
mas que estar a la defensiva, sin pa-
rar uno momento.

Checa, nos resulté "un improvisado
que carece de todas las condiciones
que se necesitan para dedicarse a la
lidia de reses bravas, no conservando
una sola en la que podamos vislum-
brar un algo para el mafiana.

Ni tiene arte, ni sabe desenvolver-
ge ante los bichos, ni la valentia que
aparenta, es nativa tranquilidad; lo
tnico que posee es deseos, voluntad,
pero con esto solo, no puede llegarse
& nada. Le tocaron los mejores toros,
el segundo, que parecia de mimbre
movido a voluntad, ¥y el quinto, que
debido a su nobleza y bravura llegd
al ultimo tercio algo avisado por lo
mucho que abusaron de él con el per-
cal, especialmente Maera.

Pero Dios le da pafinelos a quien
no tiene que sonarse...

Maera en esta corrida lucid su tra-
bajo, porque como es natural, no 8



DEPORTES

-

ningin nedfito, supo aprovechar las
buenas cualidades de los astados y le
vimos torear de capa con finura, arte
y valentia, ejecutando quites de ver-
dadero mérito y eficaces, en uno en
que el piquero estuvo en inminente
peligro, se meti6 Maera con gran va-
lentia, luchando a brazo partido con
el toro.

Con las banderillas puso de relieve
su seguridad y facilidad, aunque con
el defecto de no dejarse ver del ene-
migo, ni levantar los brazos en el mo-
mento de la reunidn,

Con la muleta también practicé ex-
celentes faenas que fueron premiadas
con ovaciones, y matando, aungue
puso todo su empefio en hacerlo bian,
pero no es su suerte, sin embargo,
por la prontitud en despachar a su
primero le fué concedida la oreja.

Como somos parcos en nuestras
apreciaciones, as{ como elogiamos lo
bueno que realizé el ex-banderillero
de Belmonte, tenemos que censurar
lo mal que hizo por su falta de com-
paflerismo y que tenemos entendido
que en esto de tirar venfajas es un
angelito,

El quinto toro que fué un dechado
de nobleza y bravura fué excesiva-
mente toreado por Maera, sin ton ni
son, pues hasta después de haberse
tocado a banderillas y sin que por lo
tanto hubiese quite posible, se hartd
de capotear al noble animalito’ que le
correspondio en suerte a Checa’, impo-
sibilitando a este compafiero de poder
hacer algo en el ltimo tercin, puesto
que el bicho llegé agotado.

También sabemos que pidid a la

empresa del Puerto, b0O pesetas més

por torear con Amuedo; con lo que
elimin6 a este del cartel, quitAndole
esta corrida; este proceder, lejos de
sumar simpatias crea enemistades.

Por la prensa madrilefia y por tes-
tigos presenciales hemos sabide la ac-
tuacién de nuestro paisano Amuedo
en Madrid el dia 256 del mes actual
que podemos considerar ccmo un
triunfo, dadas las circunstancias que
concurrieron. _

Dice «El Imparcial»: «Los novillos
de Palha, salvo el segundo y tercero
gue resultaron bravos, fueron unos
bueyes nerviosos y avisados, corna-
lones ¥ que aunque estaban sacudidos
de carnes tenian mucho poder, El

nombre de la vacada contribuyé a

preccupar - y desconcertar a la tropa
coletuda, y si se exceptia la labor
del pedn Sotito y a veces la de Rafa,
no 8e vio en las cuadrillas quien die-
ra pié con bola en toda la funcién.

A Amuedo se le vi6 falto de entre-
namiento, sin la soltura y sin las fa-
cultades necesarias para pelear con
bueyes—uno de ellos fogueado—tan
duros, mansos e imposibles. Ocurrié
una vez méas el caso inicuo y frecuen-
tisimo que los diestros mas modestos,
menos foreados sean los que tengan
que tragar a la fuerza el
peor.

El bicho que abrié plaza, era una
bestia de la peor condicidn; se queda-
ba del engafio, reculaba, hufa sin ce-
sar, solo embestia a oleadas; lo que
se llama todo un sefior regalo para
el lidiador.

El diestro gaditano tuvo a su favor

fiesta

.Zanado -

una nota estimable, la facilidad rela-
tiva estoqueando, al marrajo primero
lo tumbo6 de una estocada baja tiran-
do a asegurar y en el otro largdé una
estocada entera buena, siendo sus
faenas muy breves,

La Taurina Gaditana que ha toma-
do en arrendamiento la plaza de to-
ros de Sanliicar, presentara muy bue-
nas combinaciones de toros y toreros,
pues sabido es que son gentes en estos
menesteres. =

El domingo 381 de Julio lidiaran re-
ses de la famosa ganaderia de Do-
meeq, Amuedo, Correa Montes y Ga-
llito de Zafra, soberbia combinacion
para inauguracién de la temporada.

Tienen adquirida una corrida de
Miura y otra de Surga ¥y en tratos
con los Lalanda, Gitanillo, Maera, Ba-
rajas, Valencia II y otros de los que
més se han distinguido en la presente
temporada.

Ni que decir tiene que la aﬁclén
est4 de enhorabuena y estos probos
empresarios saldran airosos.

Don SENSATO.

Lawn~Cennis.

Concurso oficial.—Verbena.

Como en afios anteriores nuestro
«Real Cadiz Tennis Club» organizé el
concurso oficial, cuyas pruebas co-
menzaron a jugarse el pasado dia 20
en los preciosos patlos propwda.d del
club local. :

Por no haberse ain termmado !os

“partidos, somos breves en esta edi-

cién, dejando para la préxima una
extensa informacion de este Concurso.

En la noche del domingo 24 cele-
brése una verbena en el campo de -
juego de la sociedad en honor a los
jugadores que vienen tomando parte
en las pruebas.

La fiesta resulté, como todas las

que organiza tan distinguida socie-

dad, brillantisima y a ella fueron in-
vitadas la oficialidad y caballeros
Guardias Marinas Norteamericanos,
que en viaje de instruccion se encuen-’
tran en nuestro puerto.

El chalet del club como asi mismo

el campo, estaba artistlcn.mente'

exornado con profusidén de bombillas
eléctricas de colores y farolillos; el
afamado octeto Castillo amenizé tan
agradable fiesta, bailandose por infi-
nidad de parejas, :

Las sefioritas que concurrieron lu-
cian el tipico pafiolén de espuma o de
Manila y otras clasicas mantillas; to-
das unidas formaban un conjunto so-*
berbio, encantador.

Hasta bien tarde durd la mmpétlca

TIRO NACIONAL

La Representacion en Cadiz de esta,.';
patridtica sociedad celebrara duran-

te los dias 7 y sucesivos de Agosto,

el 20.° Concarso Regional extraordi-
nario y el 16.° Certamen de grupos

militares subvencionados por el Ex-
celentisimo Ayuntamiento de Cadiz.

Entre los premios figuran 1.500 pe-
setas distribuidas, 25 objetos de arte,
fusiles Maiisser, medallas de oro, pla-
ta y bronce, una magnifica copa de
plata, de D. Horacio Echevarrieta,
otra del mismo metal, regalo de la
representacion, accesit y diplomas.

A juzgar por la animacién que
existe, seguramente el campo de Tiro
se ver4a muy concurrido por los nu-
merosos aficionados que a esta clase
de ejercicios existen en Cadiz.

CARNET TEATRAL

Como preambulo. ..

Sefiores, se impone el cine, predo-
mina la oscuridad, preside la inmora-
lidad y reina todo cuanto trae consigo
no solo el cine, sino determinadas pe-
liculas, por lo general todas, cuyos
argumentos (8i es que lo tienen) son

capaces de enturbiar més aiin los en-

turbiados cerebros de la mayor parte
de la numerosa colonia infantil con-
temporédnea y de algunas otras perso-
nas que han pasado de tan alegre
edad.

Hoy tenemos cine en las plazas, en
el parque... en distintas calles de la
capital; ya la comedia, ya la zarzue-

la, ya la varietés, ya lo comico, ya lo

lirico, han pasado o van pasando a la
historia. ..

Opinamos que en pantalla cine-
matografica solo debian proyectarse,

vistas punut&mwas, concursos, revis-

tas militares y de marina, ete., eteé-
_tera, pero janias las escenas amorosas
roméanticas, ni la pantomima de los

- robos, crimenes y demés peliculas

exaltadas. .

El cine aun siendo un gran adelan-
to, ha traido consigo muchas victi-
mas; hay pues gque ir regenerando
esa clase de espectaculo.

GRAN TEATRO.—A juzgar por lo:

que dijo <Actualidades», del Diario

‘de Cddiz, a nuestro hermoso coliseo

le prepara su nuevo arrendatario una
era de activa campalfia, para la cual
estard abierto casi toda la época, des-
de el préoximo Otofio hasta la Prima-
vera que viene,

JSera verdad...? _ '

- TEATRO CIRCO.—Ya lo deciamos
en el numero pasado, que habia sido
un acierto de la empresa de este tea-
tro traer una compaiiia comico-lirica,
y en efecto, nos ractificamos en lo di-
cho. La compaifiia del Duque, de Se-
villa, que es la que esta actuando,
estd formada por un buen elenco y de
ahi, que las obras que representan
sean interpretadas a satisfaccién del
- respetable, que es numeroso en las
distintas secciones en que se divide
el programa diario, que hasta ahora
es variado todas las noches, lo que
prueba que el repertorio es extenso
en verdad.

Los estrenos menudean como as{

mismo poner en escena obra.s anti-

- guas que ven y escachan con agrado

completo viejos y jovenes.

TEATRO DEL PARQUE —Ponper
‘proyecciones cinematograficas en es-
te coliseo no se le ocurre al més cer-

nicalo de los empresarios de teatros,
y menos a los de verano como es el

que nos ocupa. Pues nada, despide al °

género de variedades y presenta al
respetable un espectacualo que estd ya
empachando, cine.

1Qué de equivocados viven en este

mundo...!

BALNEARIO VICTORIA —Unico
salén de varietés y en el que actia
una coleccion de mujeres de rechupe-
te; no las citamos no vayan a figurar-
se nuestros lectores que es reclamo.

Lo que si reclamamos es que mejo-
ren el café, 1a leche, el helado, la ga-
seosa, el vermut, la cerveza, los pas-
telitos, los precios, etc., etc.

RESTAURANT VICTOR.-Se pide
autorizacién para que en un escena-

‘rio alli instalado actien artistas del

género de variedades.
BamBaLiNA ¥ C.2

Deportes Club.

Con este titulo se ha constituido en
Céadiz una sociedad gque como se com-
prender4, abarca todas las ramifica-
ciones deportivas.

Para mafiana domingo tiene anun-
ciado su debut en organizaciéon de fes-
tivales, los cuales se celebrardn en la

hermosa playa del Balneario Victoria

_y cuyo programa es el siguiente:

1.° Carreras pedestres de veloci-

dad. Campeonato de Cédlz. Distancia.
200 metros.

St Garreras de mutoaaconddacm
Y Oarreras de cmtas &

con el aviador mexicano D. _Gabnel
Ormachea para que verifique algn-
nos vuelos durante la referida fiesta.

En ediciones sucesivas nos ocupa-

remos mas detenidamente de esta no-
vel entidad.

Desde Sanfa Gruz de Tenerife.

FOOT-BALL.—En la espaciosa pla-
za de San Francisco de la ciudad de

La Laguna se celebr6 un amistoso

partido entre el segundo equipo de la
sociedad Castro F. C. y el primero

del «Nueva Unién Laguna» vencien-

do este por 3 goals a 2 el Castro.
Ambos equipos logran distinguirse,
y hacen buenas jugadas, y merecen
nombrarse.por el Castro los Sres. Gal-
van, Padron, Rodriguez (B.y G.) y
por el Laguna, Puerta, Acufia, Reno-
hau y otros que sienio no citar por
no conocer. : LSt
- —En el campo de deportes de la
sociedad Tenerife Sporting Club, se

- verificé .un partido a beneﬁcio del

Asilo de Mendigos entre un equipo
compuesto de varios jugadores del

B Ga.rrerss padestres de obatacu-' :
’lds.- : ) L

caballos. -
Los organizadores estan al habla

Tenerife S. C. y del Nueva Unién La-

guna, contra otro formado con juga-

dores del primero y segando del Cas-

tro, venciendo éste por 1 goal a 0.
El partldo careci6 de interés y el
publico fué escaso.

JIRA:—La Sociedad Cast.ro PoOdl e
organiza una divertida jira al pinto-

¥
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‘resco Valle de la Orotava y Puerto
de la Cruz para la cual reina gran
animacién entre sus asociados.

CARRERA PEDESTRE.—Este mis-
mo club organiza el campeonato de
carrera pedestre.

El trayecto a correr sera de 10 ki-
lometros (5 de ida y 5 de vuelta).

El premio para esta carrera ha sido
donado por el Excmo. Ayuutamiento
de la capital.

REGRESO.—De la Isla de Cuba ha
regresado guestro amigo el deportis-
ta D. Domingo, Carballo, jugador del
segundo equipo del Castro, a quien
saludamos.

NECROLOGIA .—Por el (.olaga «El
'Socialista» nos hemos enterado del fa-
llecimiento de nuestro joven amigo
Rafael Rodriguez Marrero.

El desgraciado Rafael ha muerto en
plena juventud, y hacia poco tiempo
que habia marchado a la Isla de Cu-
ba, con objeto de buscar fortuna, y
cuando ya empezaba a labrarse sus
deseos, fué arrollado por un tren, por

~lo que le sobrevino la muerte.

Era el finado un excelente amigo,

carifioso, afable y simpatico para to--

dos los que le tratdbamos,

También era un buen deportista,
apasionado en ultimo grado del Spor-
ting Club Nalzeno, donde -empezo sus
conocimientos foot-ballisticos y donde
~ se hizo un verdadero sportman.

Defendié con teson su puesto de de-
lantero centro en el Unién Deportivo,
y se distinguié bastante en los parti-
dos que organizé la Liga de foot-ball

~en 1918, '
~ Descar n paz infortunado Ra-

_ W .‘_h'a.tamos y reciba tu

ra;milia"el més sentido pésame, y que

~ nos asociamos al ]usl:o dolor que les
: embarga

Skjo Toprin.

~

Tiro de Pichon.

Programa de las tiradas oficiales
- que la Sociedad de Tiro de Pichén de
- CAdiz, celebrara el dia 28 de Agosto
~ de 1921. :

1. Tirada.—Tiro de prueba a la.
1‘30. Pajaros 1. Distancia, handicap.
. Entrada 20 pesetas. El ganador ob-

_tendra el 80_por 100 de las entradas.

2.* Tirada.—Copa del Excelentisi-
mo. Ayuntamiento y 3.000 pesetas de
la/ Sociedad. Pajaros 9. Distancia,
handlcap Entrada 76 pesetas. Dos
ceros excluyen con derecho a igualar,

En esta tirada habra 2 premios para

sefioras y sefioritas, El ganador ob-

tendré la Copa y las 3.000 pesetas.

3.2 Tirada. Copa de la Sociedad.

Pajaros 6. Distancia, handicap. En-

trada 40 pesetas. Dos ceros excluyen

con derecho a igualar. El ganador
obtendra la copa y el 75 por 100 de
la.s entradas.

" Observaciones. —1.* El tiro de prue-
~ba se dara por terminado a las tres

en punto,—2.* Podra tomar parte en
las tiradas todo tirador que perteneza

a la Sociedad, con la que tenga esta-
_blecida correspondencia.—3.? Los se-

fiores tiradores que después de llama-
: doa dejen pasar turno, se considerara
: que han errado y so les pondré 0.—

cnerdo sers imborrable
falta de espacio

(]

4.* Los sefiores tiradores se inscribi- %

mblioleca “Cos Sports

ran por el orden que vayan llegando

al Tiro.—5.* El ganador de un premio

cualquiera de los que figuran en este

programa, se retrasari un metro por
cada premio que gane.—6 * La Junta
Directiva podré, si las circunstancias
lo exigen, variar o modificar el pro-

grama de estas tiradas y resolvera las.

dudas que puedan ocurrir sobre el

rigor las disposiciones reglamentarias
y reglas del Tiro de esta Sociedad.—
8.2 En todos los premios o «Pooles»
que se tiren en estas tiradas, los pi-
chones se pagaran por separado al
precio de 3 pesetas cada uno.—9." Los
pichones muertos quedan a beneficio
de la Sociedad.—10.* Las tiradas se
suspenderdn a las 7 y 30 de la tarde.
—11.* Los sefiores que deseen presen-
ciar estas tiradas, necesitan una tar-
jeta personal e intransferible, firma-

da por 2 socios, abonando 6 pesetas_

al encargado de la Sociedad.—El! Pre-

sidente, José de Aramburu.—El Se-

cretario, César Pemdn.

CICLISMO

Ya en el pasado niimero nos ocupa
bamos de las pruebas velocipédicas

que con entusiasmo organizaba la

agrupaciéon Sevilla Veloz-Club, para
el préximo dia 21 y que consisten en

el Campeonato provincial de Cadizy

carreras de ciclos por eliminatorias.

- De ambas tenemos a la vista las ba-

ses, que no pnbhcamos integras por

Para la prueba Campeonato, 1a dis-
tancia a recorrer serd de 20 kiléme-
tros, o sea, desde la Rotonda de la
Puntilla hasta Puerto Real y regreso.
La salida serda a las 7 y 30 de la ma-
fiana y se darid por terminada la
prueba a las 9 de la misma. Desde
luego, quedan prohibidos los entruga-
dores y cambio de bicicletas.

La indumentaria serd de pantalén
corto oscuro, media del mismo color
y jersey. La inscripcion serd de 8 pe-
setas para los socios del club, y de 9
para los que no lo sean, Estas podran
hacerse en Sevilla, en San Vicente,
76, hasta el 18 de Agosto. Los pre-
mios serdn: 1.° una Copa u objeto de
arte donado por el Execmo. Ayunta-
miento del Puerto. 2.° 20 pesetas,
8,° y 4.%, 16 pesetas, 5.°, 6.° y 7.° de
a 10 pesetas. Ademdas, se conceder4
un objeto de arte y titulo de campedén
al corredor avecindado en la provin-
cia de Cadiz, que primero se clasifi-
que. Todo corredor que tome parte en
esta prueba, puede correr en la otra
siu abonar absolutamente nada y con
derecho al almuerzo.

La otra prueba, o sea por elimina-
toria, sera de 1.2560 metros, Los corre-
dores se dividirdn en 3 grupos; al pri-

- mero se le dara la salida a las 6 de la
tarde del referido dia 21, y b minutos
“despnés de cada elimitoria se dara la
-salida a los deméas, La inscripeion se-

r4 de 2 pesetas y estd abierta hasta el
dia 18 en el domicilio social, San Vi-
cente, 76, Los premios seran cua.tro
primero, 20 pesetas, segundo 15, ter-
cero y cuarto 10,

ATLETISMO

(Continuacidn).

Por la mafiana, de nveve a once,

en invierno y de siete a nueve en ve-
mismo.—7.* Se observaran con todo

rano, son las horas mis convenientes
para los ejercicios de aire libre; el que
los practica, no tiene el estémago so-
brecargado de alimentos ni el cuerpo
fatigado del trabajo del dia.

Antes de empezar la sesién de gim-
pasia, es conveniente haber tomado
algun alimento ligero, pero con ante-

“lacion suficiente para que la primera

digestion del mismo se haya efectua-
do. Para comer en cantidad, es con-
veniente esperar a que el cuerpo esté
ya repuesto de las fatigas del ejerci-

- cio; como regla general puede decirse

que a los 46 minutos después de haber
terminado la ducha, ablucién, etc ,
etc., 88 estd en las mejores condicio-
nes para la comida.

ILa educacién fisica en la vida
practica.

Todo cuanto hemos venido dicien-
do descansa. sobre la base de quien
pueda disponer del tiempo necesario
y a la hora conveniente para atender
a sun entrenamiento; ahora bien, no
uno, multitud de individuos seran los
que por una u ofra causa no estan en
tales condiciones,

¢Es, para ellos, imposible la practi-

ca de toda cultura fisica? En modo al-

guno; afortunadamente también pue-
den practicarla, aunque no sea con el
maximun de aprovechamiento que los
primeros.

La mayoria de los trabajos de bufe-
te, oficinas y dependencias similares,
empiezan sus trabajos a las nueve de
la mahana. Hasta tal hora les seria
posible a quienes en ellos se ocupan,
destinar algin tiempo para el cuidado
de su cuerpo; pero, en general, la vi-
da en las grandes ciudades es esen
cialmente nocturna, y pedir a sus ha-
bitantes habitos de levantarse de la

cama temprano, es pedir gollerias.

Veamos, pues, en qué condiciones
puede trabajar aquel a quien sélo

“;quedan libres algunas horas a partir

de las siete de la tarde por ejemplo.
- Indtil es decir que, exceptuando po-
cos dias del afio, no son las de la noche
las horas mas a propdsito para el tra-

bajo al aire libre; ahf empieza la mi-
sion de los gimnasios,

- No debe haber en ellos el recargo de

aparatos que para algunos constituye

la, norma del valor de un estableci-
miento. Véase primero la amplitud y
altura de techo del local; a ser posi-
ble, 1as paredes deben estar estucadas

'y el pavimento ser monolitico, sin

junturas, por consiguiente donde el
polvo y la suciedad encusntren fécil
aIbergue

- La parte alta, provista de grandes
ventanales por donde escape el aire

viciado sin que corrientes directas
_molesten a los gimnastas, completa,

con las instalaciones hidroterdpicas,
las condiciones de un buen gimnasio.
- Sitenemos en cuenta que Su misidn

‘@8 albergar multitud de individuos en

trabajo activo, se comprendera la ne-
cesidad de lo antes expresado.
Naturalmente que en un local no
podran efectuarse todos los ejercicios
que constitnyen el método de cultura
fisica explicado, pero si la mayor par-
te de ellos y el entrenamiento para

los restantes,

Dsde luego, todos los educativos y
con pequeflos pesos constituirdn el
programa practicable, y no hablemos
del trabajo de aparatos; la marcha y
las carreras estan proscritas, pero no
asi los saltos, lanzamientos en parte,
trepar y ejercicios de defensa, que
pueden practicarse asiduamente.

En esta forma, el trabajo debe ten-
der a compensar la falta de los ejer-
cicios dados como impracticables y,
por tanto, habrd que atender al en-
trenamiento de las piernas y del ab-
domen que, con la respiracion, son las
partes mas cuidadas por aquéllos,

Lo dicho durante la semana; pero
al llegar el domingo, todo el mundo
puede disponer de una hora de dia pa-
ra suplir las pérdidas durante la se-
muna.

Dediquela con preferencia a las ca-
rreras; emprenda a marcha algo viva
y permanezca durante toda la fiesta
en lugares aireados y bafiados por la
benéfica accion del sol; no olvide los
bafios de mar en cuanto sea dable el
tomarlos y habra hecho lo posible pa-
ra compensar el tiempo no aprove-
chado.

Quien durante el verano, u otra es-
tacion cualquiera,' pueda disponer de
un mes de descanso, tiene entonces
ocasion de practicar el método natu-
ral en toda su extensién, si durante el
resto del afio ha efectuado un entrena-
miento constante y preparatorio de
los trabajos de aquél, '

Asi se ha entendido en Fracia, don-
de son legidn los que durante las vaca-
ciones van a pasar una temporada al
«Colegio de atletas» de Reims, donde
bajo la direccién del teniente Hebert
8e practica la gimnasia al aire libre,
en condiciones lo mas proximas posi-
ble a la perfeccion.

También durante el transcurso de
la vida cotidiana puede hacerse mu-
cho cuando se estd dotado de volun-
tad suficiente. Las distancias son
grandes en las urbes populosas y dan
ocasion de andar a la entrada o sali-
da de los despachos; hagase esto cui-
dando de la postura adoptada por el
cuerpo, al mismo tiempo que se acos-
tumbra la respiracidén a un ritmo sos-
tenido y se desecha la marcha excesi-
vamente lenta para desentumecer los
miembros, y se lograrad un sano ejer-
cicio en medio de las ocupaciones

diarias.
(Continuard).

mISCELﬂHEﬂ

PROXIMA BODA,——Esta eoncerta-
do el enlace matrimonial de nuestra

- distinguida paisana y entusiasta de-

portista Srta. Javiera de Abarzuza y
Pacheco con el acreditado comercian-

. te de esta plaza D. Roberto Martin,

BODA.—La contrajo el pasado dia
22 la elegante Srta. Asuncién Bich
Roldan, con el conocido joven e inte-
ligénte farmacéutico y antiguo ba-
lompedista D. José Noriega.

Tip, ComarciaL.—A. Ldpez. 6, ~Cadiz,
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LINEA DE CUBA-MEJICO.—Saliendo de Bilbao, Santander,
Gijén y Coruiia para Habaca y Veracruz Salidas de Veracruz y
Habana, para Coruifia, Gijén y Santander.

LINEA DE BUENOS AIRES.—Saliendo de Barcelona, Mélaga
y Cddiz, para Santa Cruz de Tenerife, Montevideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Airesy Montevideo

LINEA DE NEW-YORK, CUBA, MEJICO.—Saliéendo de Bar-
celona, Valencia, Mdlaga y Cadiz, para New-York, Habana y Ve-
racruz. Regreso de Veracruz, Habana con escala en New-York.

LINEA DE VENEZUELA-COLOMBIA —Saliendo de Barce-
lona, Valencia, Mélaga y Cadiz, para Las Palmas, Santa Cruz de
Tenerife, Santa Cruz de la Palma, Puerto Rico y Habana. Sali-
das de Colén para Sabanilla, Curagao, Puerte Cabello, La Guay-
ra, Puerto Rico, Canarias, CAdiz y Barcelona. :

LINEA DE FERNANDOPQOO,—Saliendo de Barcelona, Valen-
cia, Alicante y CAdiz, para Las Palmas, Santa Cruz de Tenerife
y Santa Cruz de la Palma y puertos de la costa occidental de Afri-
ca. Regreso de Fernando Pdo, haciendo las escalas de Canarias
y de la Peninsula indicadas en el viaje de ida.

LINEA BRASIL-PLATA.—Saliendo de Bilbao, Santander, Gi-
jon, _Corm’ia({ Vigo para Rio Janeiro, Montevideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Aires para Mon-
tevideo, Santos, Rio Janeiro, Canarias, Vigo, Coruiia, Gijéu, San-
tander y Bilbao.
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Frente a la Capitania del Puerto.
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Informes sobre Fondas, Compa-

Ademés de los indicados servicios, la Compaiifa Prasatldntica
tiene establecidos los especiales de los puertos del Mediterraneo
a New-York, puertos Cantibrico a New-York y la Linea de Bar-
celona a Filipinas, cuyas salidas no son fijas y se anunciardn S : i .
oportunamente en cada viaje..Todos los vapores tienen Telegra- etk o b A e
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puertos del mundo, servidos por lineas regulares.
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Precios desde los mas econémi-
cos. =No comprar muebles sin
visitar este establecimiento.
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Articulos de latén y hojalata.—Apa-
ratos modernos y techumbres de zinc.
Restauracién de bombas.—Instalacio-
nes para gas y agua.—Composturas de
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en objetos para
regalos. = ===
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CADIZ
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ramilletes, tartas y se sirven lunchs para
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