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CADIZ

CRONICA

&l timo del recibo...

En los tiempos actuales en que se
abusa del ingenio, el epigrafe de este
escrito es realmente emacanudos..,

Entremos, pues, en materia:

Cuando llega esta época que, el di-
vino Febo prohibe (podiamos decir) el
balompié y con esto los lios campeo-
péticos, las murmuraciones y criticas
de los partidos amistosos, el <repor-
ter» debe estar en descanso, si bien no
se quiere ocupar de otras manifesta-
ciones deportivas, como por ejemplo,
natacion, regatas, hipismo, etc , pe-
ro el que estas lineas escribe esta ex-
cepto de ello, debido a que desgracia-
damente no tenemos aqui estas clases

~ de fiestas, a causa de lo que fuese,

pues no queremos meferncs a remo-

ver las cenizas de ese fuego...
Después de estos preambulos va-

mos a pasar al grano (como suele de-

. cirse), y conste que es a peticién de
 una persona interesada..
- El Espaflol F. C. de Cadiz, después
de tenernos el alma en un hilo, por

sus hazafias caciquiles, hoy resurge
con otra nueva que viene a perjudi-
¢ar a sus socios y al partidario mas
aoérrimo'que quedara convencido de
su creencia equivocada.

Hace un mes, que este viejo y hoy

; flamante club, circul6 entre sus so-

cios, partidarios y aficionados, el ru-
mor y con este un recibo de pesetas
8, para traer al R. Betis B. de Sevi-
1la, o sea una especie de suscripcion
modesta y sencilla (como dice la co-
pla ..) Pero pasé el primer domingo
de Julio, y tras el uno el otro, y hasta
la fecha ni se han visto las pesetas. ni
el partido. '

Hay que tener presente que el reci-
bo decia con wmucha gracia, porque
eso 8, la sal no falta jamas, en una
palabra de efecto tan jubiloso como
esta, reinfegrable... bueno, eso seria
un error de los muchos que cometen,
han cometido y seguiran cometiendo;

‘el autor seguramente quiso decir, in-

tegrable a la caja del club.

El timo como se vé, estd de lo més
osado posible, que yo agrego frescu-
ra, pues la palabra reiniegrable esta
en. el olvido y, todo quedd en casa.

Los timados no se irritan, y hacen

bien, porque después de todo, el par-
tido se celebrard D. m. el aiio que

viene con otras 3 pesetas que le sa-

" cara, y aqui paz y después gloria.

iNo hay aerecho!
EL CABALLERO DEL STAND

"Zg

Goncurso de Fofoprafia Arfistica.

3

tros y su lado mayor comprendido
“entre 12 y 30 centimetros (sin com-

| prender el méargen).

La Agrupacién Deportiva Ferro- -

viaria, sita en la calle Salud, nim. 13,
de Madrid, organiza este interesante

el gusto de dar a conocer a nuestros

lectores aficionados al bello arte foto- °

grafico:

Esta Agrupacién, continuando la

labor cultural que se ha propuesto, y
como ampliacién a las conferencias
que sobre temas de Arte viene orga-
nizando, asi como las excursiones a

las localidades en donde pueden ad-
. tes «Bases».

mirarse nuestrcs més célebres monn-
mentos, se propone organizar un
Concurso y Exposicion de Fotografia

Artistica con el fin de reunir una co-

leccién de obras con las que, tan
pronto como los medios de la Socie-
dad lo permita, puede formarse un
Album, en el que figure todo cuanto
de interés, bajo este punto de vista,;‘

atesora nuestro pais. A este fin se
convoca & un Concurso de Fotogrofia,

ﬂﬂ- e T L B

3.* Las obras se entregarin en el
domicilio social (Salud, 13), en la Se-
cretaria, antes de las ocho de la no-

Concurso, cuyo Reglamento tenemos . che del dia 15 de Septiembre de 1921,

y deberan llevar en sitio bien visible:
el nombre del autor, titulo del cuadro
¥ pueblo y proviucia en donde esta
obtenida la fotografia. Al hacer en-
trega de las obras el concursante o su
mandatario, recibira un resguardo en
el que se hara constar las obras pre-
sentadas por él y a su vez firiara sa
completa conformidad con las presen-

4. Las obras se clasificardan en
tres secciones, que corresponden &
cada uno de los tres epigrafes que
figuran en el tema, a saber; 1.*, <Ti-
pos y Costumbress; 2.%, «Monumen-
tos», y 3 %, «Paxsajes:. Se concederan
‘tres premios en cada Seccidn y cuan-
tas Menciones Honorificas estime jus-
to el Jurado; y el premio de Honor,
que concede S. M, el Rey se otorgara

esencialmente Artistica, que lleva- ..,La.l que presente la mejor coleccion de
rd por tema: «Espafia, sus tipos vy _ obras, siempre que en ella figuren de
}33 55%? Seccloqies.‘__‘ KRR 03

-cost.umhrea, 8us . mon

paisajes». :
S. M. el Rey Don Alfonso XIII dis-
puesto siempre a protejer cuanto a
cultura, engrandecimiento y vulgari-
zacion de nuestro Arte patrio se re-
fiere, nos ha honrado concediendo el
premio de Honor para este certamen;
ello nos obliga atin mas a realizar tan
interesante proyecto con todo el en-
tusiasmo y carifio que ponemos en
cuanto a propdésitos de nuestra Socie-
dad se refiere y con la mayor fe acu-
dimos a todos: sociedades, aficiona-
dos, profesionales y a cuantos se inte-
resen por el Arte y por Espaifia, para
que nos ayuden en tan magna empre-

sa. Los premios, que han de recabar-

se de cuantas personalidades simpati-
zan con estas ideas, se anunciaran
oportunamente, y con el fin de dar
lugar a la preparacion de los concur-
santes en tema tan vasto y que tanto
ge presta a un trabajo serio y estudia-
do, se convoca para celebrar el refe-
rido Concurso y Exposicién para el
mes de Octabre de 1921, con arreglo
a las siguientes bases.

1.2 «La Agrupacién Deportiva Fe-
rroviaria celebrara en L.° de Octubre
de 1921 un Councurse y Exposicién de

Fotografia Artistica con el tema: <Es-

pafla, sas tipos y costumbres, sus mo-
numentos y sus paisajes», :
2.* Las fotografias, cualquiera que

para la impresién, habran de ir tira-

e SR

5.* El Jurado estars formado por
un fotografo profesional y un aficio-
nado, ambos de reconocida autoridad,
que hayan obtenido premios en con-
cursos de importancia, y actuaran de
Presidente y Secretario, respectiva-
mente, los que lo sean de la Agrupa-
cidn Deportiva Ferroviaria.

6. El Jurado, constitnido en la

forma que se expresa en la Base an-

terior, tendra a su cargo el examen,
admision y calificacién de los traba-
jos presentados, su colocacién en el
local de la Exposicién y la resolucién
de cuantas cuestiones y dudas se sus-

_citen, siendo sus fallos inapelables.

das sobre papel y montadas sobre

cartulina; y respecto al tamafio de la
prueba habra de estar su lado menor

comprendido entre 12 y 24 centime-

s a8

¢.* Bajo ningin pretexto podra
retirarse obra presentada hasta des-
pués de clausurada la Exposicion,
Las obras premiadas y mencionadas
quedarain de propiedad de la Agrupa-
eién Deportiva Ferroviaria y podra
hacer de ellas el uso que tenga por
conveniente; las restantes se devolve-
ran, mediante la presentacién del res
guardo, dentro de los quince dias si-
guientes al de la clausura de la Expo-
sicion, sin que la Sociedad responda
de las que no sean retiradas por sus

- presentadores dentro del plazo refe-

‘rido. .
~8.* La Sociedad no responde del

_deterioro o extravio de las obras, en

que " caso de fuerza mayor,
sea el procedimiento que se emplee

7 La Junta Directiva.
 Mayo de 1921

-

Deportes Club.

Como dijimos en el niumero ante-
rior, en el presente nos ocupamos de
esta novel Sociedad.

Anuncidbamos el festival que orga-
nizaron para celebrarlo en el Balnea-
rio en la tarde del pasado domingo
31 y que se suspendié en sefial de due-
lo por los tristes acontecimientos ocu-
rridos recientemente en Africa, e hi-
cieron admirablemente, porque de lo
contrario hubiera resultado un fraca-
80, igual al sufrido por los organiza-
dores del beneficio al Asilo de la In-
fancia que se celebro en la Plaza de
la Coaostitucién en la noche del si-

bado 30,
Pues bien, como se ignoraba que en

Cadiz existiera tal Sociedad; muchos
creyeron que la organizacion del re-
ferido festival corria a cargo de este
antiguo periodico, al que acudieron
algunos seflores para pedirnos que en
vez de darse diplomas se dieran pese-
tas, pues era mas positivo..., a lo que
contestamos que nada teniamos que
ver con tales fiestas; y, con el fin uni-
co y exclusivo de aula.ra.r el asunto y
dar a cadézano 1o que le corresponda, -
nuestro director envid al «Diario de
Cadiz» una carta aclaratoria y cuyo
texto era el siguiente:

«Sr. Director del «Diario de Cadiz»:
Muy seflor mio y respetable compa-
fiero: Desearia diese cabida en su im-
portante periddico a las presentes li-
neas. Circulados los rumores de que
mi antigua publicacién DEPORTES
es la organizadora del festival que
mafiana se celebrard en el Balneario,
debo hacer constar que tales ramores
son infundados, pues los organizado-
res sun unos sefiores que, seglin dicen
bhan constituido una Sociedad, toman-
do el nombre de «Deportes» para de-
nominacién de tal club.

Le anticipa las gracias y se repite
de usted atento y a.s. y compaifiero
q. e. 8. m., José Julid Pérez, Director
de DEPORTES.—C#diz 30-7-921>.

A ese «Remitido» se le contestd con
este otro.

«Sr. Director del «Diario de Cadizs.
Muy sefior mio: Aun cuando no tiene
importancia el fondo del asunto, nos
permitimos rogarle dé cabida en su
importante periddico a las siguientes
lineas, contestacién al «Remitido» pu-
blicado en el «Diario» de hoy, que fir-
ma el Sr. Director de DEPORTES.

No han llegado a nuestras noticias
los rumores de que la revisia DEPOR-
TES fuera la organizadora del festi-
val ya suspendido en el Balneario
Victoria, y entendemos, como el an-
tor del «Remitido», que son infunda-
dos o forjados.

Los organizadores del festival cita-
do son los sefiores que componen la



E

DEPORTES

Directiva de la Sociedad <Deportes
Clubs, legalmente constituida, y que
bhan tomado el nombre de «Deportes»
para el de la dicha Sociedad sin acor-
darse para nada de que existiera tal
revista, y teniendo en cuenta solo el
objeto de su constitucién.

Gracias anticipadas por la insercién
y usted mande como guste & sus aten-
tos y affmos. q. b. 8. m,, Luis Alcina,
Serafin Prd, Presidente y Secretario
de la Sociedad «Deportes Club».»

Como se vé se hizo bien en aclarar
el asuntillo, pero lamentamos de que
no llegaran a sus moticias los ramores
a que hacia referencia nuestro direc-
tor y el no acordarse’para nada al
constituirse en Sociedad, de este pe-
riédico; es de extrafiar, toda vez que
el Sr. Alcina fué®sascriptor..., y el
sefior Pr6 ha colaborado... en sus co-
lumnas.

[Que candidez.,.!

Ademaés, los sefiores de la novel So-

ciedad no supieron leer el primer «Re-
mitido», y de ahi que el ridiculo he-
cho con la publicacién del suyo haya
sido mayusculo:

Y ahora vamos a ocuparnos de la
fiesta de aviacién. Desde luego, esta
ge suspendia, porque el vivo del avia-
dor ha tenido que ser intervenido
por no se quien para que «aflojes
unas pesetillas "que se embolsilld.
HEsto lo decimos a titulo de rumor, seh?

Los demés s<numeritoss de que se
componlia el programa eran pan comi-
de... como se suele decir.

Y porjhoy.basta. jAh! y a no enfa-
darse.

CARNET TEATRAL

———

GRAN TEATRO.—En la noche del
pasado dia 2 celebrése una grandiosa
funcién patriética organizada por la
empresa Ldpez del Toro y patrocina-
da por el Sr. Alcalde de Cadiz, cuyos
productos integros se destinaron a los
heridos de Melilla.

El coliseo fué exornado espléndida-
mente y se vieron todas sus localida-
des ocupadas por el piblico, que con-
tribuyo al fin benéfico,

Foé cumplido el programa a satis-
faccién completa del respetable, que
ovaciond y vitoreé a los intérpretes
de los nliimeros puestos en escena, al
Ejército, a Cadiz y a Espafia.

El acto fué realmente hermoso, y
orgullosos pueden estar los organiza-
dores, a cuyas muchas felicitaciones
recibidas unimos la nuestra. :

TEATRO DEL PARQUE. — Conti-
naan las exhibiciones cinematografi-

cas, cuyo aparato es magnifico y de-

bido a ello y a la agradable tempera-
tura que se disfruta en este coliseo,
ge ven todas las noches ocupadas las
gillas por un publico numeroso y dis-
tinguido.

TEATRO CIRCO.— La Compaﬁla
de zarzuela del Sr. Lopez del Toro
que actila en este teatro, esti de en-
horabuena, pues ha llegado a hacerse
del agrado del respetable, consiguien-
do se haga asiduo, y en houor a la
verdad sea dicho, se lo merece la
ocmpafiia en cuestion, que con un

gran deseo de corresponder, no esca-
tima nada para que las obras que po-
nen en escena sean presentadas e in-
terpretadas lo mejor posible, y hasta
ahora, asi es.

BALNEARIO VICTORIA.—En sa
gran salén de varietés no concurre el
publico como en afios anteriores, ¥
no es que los numeros que actian
sean deficientes, no, lo que obliga al
respetable a dejar de ir, es lo elevado
de los precios de la consumacién y la
pésima calidad de algunos géneros.

Ya lo hemos dicho en niimeros an-
teriores y no quieren remediarlo y les
ser4 muy lamentable cuando hagan
balance a fin de temporada y conoz-
can el saldo que en contra de sus in-
tereses les arroje la cuenta.

BamBaLina Y C.2

|

DESDE SEVILLA

Reporteando.
Lo que vemos.

Unos trajes transparentes y rarisi-
mos lucen las muchachas.

Novios que pasean por los jardines
de Catalina de Rivera.

Miles de soldados por todos sitios, y
todos acompafados de forasteros que
convidan al sargento tal y al oﬁcml
«fulano». Besos, morisqueos.

Un barco que sale con soldados, un;
tren militar que llega.

Un millén de «<manos muertas- en'
los cines.

«Los Pujales: con los. exeentricoa""
«Regadera» y «Revoltoso», que gus-
tan mucho en el cine Vigil.

«Los Medinas», que bajo la direc-
¢ion de «Pan-seco» actuan en el Ideal-
Cinema, tamblén gustan,

Ideal Coucert varietés y flamenco.

El vapor «Cadiz», que no para de
dar viajes a Sanltcar, llevando siem-
pre el «completos. :

Muy poco «futbol». Claro, con estas
calores...

Maghas excursiones ciclistas.

La compaiifa de Clavel, en el tea.-
tro Reina Victoria.

La compaiiia de zarzuelas infantil,
en Portela. Referente a esta compa-
fifa, diremos que la junta de protec-
cién a la infancia, no debiera permi-
tir que representasen algunas obras,
las cuales no son muy morales.

Lo censura no permite dar a cono-
cer al plblico la serie de «fechoriass»
y abusos que la policia estaba come-
tiendo. Hay varios suspensos de em-
pleo y sueldo, y otros trasladados...
a Mahon debieran ti'asladarlos a
todos.

Se publica «<La Semana Graﬁqa»
revista semanal que gusta y se lee.

El juego continta prohlbido, pero:‘
se juega donde se quiere, :

Para la primera semana de No-
viembre se empezari a publicar el
periédico «La Critica», el cual dird
verdades como pufios, y no dejara pa-
sar nada a nadie. Entre su redaccién
figuran firmas valiosas, tales como
las de Mufioz, S. Roman, «Galerin»,
A. N. Dres, «<El Caballero Audazs,
«El Duquesiso» y «Siul».

tajas.

Como director figurard un compe-
tente periodista sevillano. -

«La Taurina Sevillana» contintia
aletargada. Suenan rumores de que
el 14 se dard una novillada a base de
los Lalandas y Valencia II,

En la Escuela Taurina Sevillana,
se lidian novillos los jueves y domin-
gos, y se cobra a més de cuarenta du-
ros por res a los lidiadores, una pese-
ta cincoenta céntimos por entrada.
Un verdadero abuso.

Para muy en breve se pondri a la
venta «La Novela Sevillana», que pu-
blicar4 una obra inédita del notable
periodista Diaz de Tejada, que se ti-
tula «La Maniatada». También se en-
cuentra en preparacién otra de nues-
tro compafiero «El Daquesito», que
lleva por titulo «Rosario la Triane-
ra», esta de ambiente sevillano.

Y con un calor de 50'06, 42’04 y
22'06, con tendencia a subir me reti-
ro por hoy.

EL soBRINO DE GALERJN

Sevilla, 6-8-21,

Lawn~Cennis.

Resultados de las pruebas del
Concurso. ;

Con extraordinaria animacién se
han celebrado las partidas del Con-

- curso que anualmente organiza nues-

tro Real C&diz Tennis Club, afiliado

- como se sabe, a la Real Asociacién

de L. T.de Espaiia, cuyos socios po-

dian tomar parte en este Concurso

que s_a ha jugado por rondas elimina-
torias, ganando el mejor 3 sefs de
ventajas en cada partido.

-~ El presente torneo "estaba sujeto al
- programa siguiente:

1.° Gampeonato de Cddiz 1921.—

- Partidos individuales de caballeros.

2.° Parejas de caballeros (Cam-

peonato).

3.° Parejas de sefioras, con ven-

i 'ta.j as.

4.° Parejas mixtas, con ventajas,
~ b.° Parejas de caballeros con ven-

Los premios eran precioeas copas,
regalo de las sefioras y del club local.

Como se ve, nuestro Excmo, Ayun-
tamiento, no ha concedido ningin
premio para este nlimero del progra-
ma de las fiestas veraniegas gadita-
Dnas, que, aunque no sea como las
otras, de caricter popular, no quita
para que 8e beneficien los intereses
locales, toda vez que con dicho festi-
val deportivo nos honran numerosos

-y distinguidos forasteros.
- Peroen fin, dejemos este asunto pa- -
_ra otro dia y vamos a comuuicar a

puestros lectores el resultado de los

~partidos verificados, y a los que han

concurrido fennismen de ambos sexos
de toda la region. : )
~ Antes de todo diremos que, debido
& las circunstancias actuales que atra-

viesa Espafia, con motivo de lo acae-
~cido en Africa, se han tenido que ju-

gar precipitadamente algunas prue-

- bas y suspender otras, a causa de te-
[nerse que incorparar en sus respecti-

vos cuerpos algunos de los jugadores.
|Por la Patria se deja todo!

La prueba Campeonato de Cadiz,
fué ganada por Satristegui (D. En-
rique).

La de parejas de caballeros, (Cam-
peonato), suspendida.

La 3.2, resultaron triunfadoras las
sefioritas Luisa A. Ossorio y Joaqui-
na Millan.

Prueba 4.*, tuvo que aplazarse por
enfermedad de D. Angel Gémez, que
a D. g. se encuentra ya bien, que en
unién de la sefiorita Marianela M. del
Cerro, quedaron semifinalistas con la
pareja seflorita Joaquina Millan y don
Cristébal Lassaletta, quedando fina-
lista esta

La b5.* fué ganada por los sefiores
Cavillo (D. A.) y Peman (D. J. M.),
que fueron finalistas y que debido a
incomparescencia de la pareja Satris-
tegui-Sunyé, se les proclamé ven-
cedores.

El Fest Match (Jerez y Céadiz), cu-
yos partidos de pruebas entre los dos
teams estaban sefialados para el pa-
sado dia 24, se tuvo que suspender
por haber sobrevenido un luto ines-
perado al Sr. Valdespino, de Jerez,
al que damos nuestro més sentido pé-
same y, por haberse temnido que in-
corporar a filas como soldados de
cuota, los Sres. Isasi, de Jerez, y Sa-
trustegui, de Cadiz, estando también .
en Africa, como Contador de la Ar-
mada a bordo del <Lauria», D, Ri-
cardo Isasi.

Todos estos inconvenientes han res-
tado este afio alguna ammaclén al
Concurso. :

~ Ha quedado aplazado el campaonu-._,fa__g'_'ﬁ."
to de sefioras y algunas mis pruebas,
‘que de seguir reinando las actuales

circunstancias, es probable no lleguen e
a celabrarso &
I TP

Carguitas a granel.

Que al amigo Corrales, le h_an he-

cho presentar la dimisién de capitan

del primer equipo del club decano
local.

Para la eleccién existen infinitos
candidatos, sobresaliendo el jefe de
material que gestiona muchas reco-
mendaciones... para ser nombrado,
y debe ser por saber en el curso...

Que entre una <nedfita» Sociedad
Deportes Club, y este periédico, se ha
cambiado un escrito por medio del
«Diario de Cadiz».

Y lo que quiso decir, y dijo el direc-
tor do¢ DEPORTES, es que no qﬂ él

~el organizador del fastival X 'segﬁn

rumoros

Mny cls.rito y-nada mas y apran-' s

dan a laer e
: , -'_I‘U Y Yo.




DEPORTES

SPORT CLUB

Inauguracién del casino.

En la tarde del pasado domingo 7
tavo lugar el acto inaugural del do-
micilio social del Sport Club, sito en
la calle San Miguel.

Atentamente fuimos invitados y
gustosos asistimos a la apertura del
casino, cuyos salones estan exornados
con lujo; muebles finos, aparatos de
alumbrado y cortinaje elegantes.

El Sport Clab, como su titulo lo in-
dica, el programa a desarrollar es
digno de una capital como Cadiz y se
espera que todos los deportistas loca-

- les tengan por centro de reunién los
salones del Sport Club, cuya cuota

~ mensual es relativamente pequeiia.
.La Junta Directiva, presidida por
nuestro particular amigo D. Angel
Luqué, se multiplicaba para atender
a los numerosos concurrentes, obse-
quiédndolos con un espléndido lunch.

Hubo brindis, en algunos de los
cuales se tuvo patridticos recuerdos
para los que pelean en Africa.

Nuestro director ha sido nombrado
socio honorario del Sport Club, cuya
sociedad organiza para fecha breve
un festival de su incumbencia y cuya
fiesta sera a beneficio de los heridos

. de Melilla.

DEPORTES desea muchos éxitos y
* prosperidades al Sport Clab, que qui-
~ zés.sea el encargado de organizar
festivales dignos de poblaciones-esta-
eiones veraniegaa, cual como Cadiz
~ es, ¥ quizés ta.mblén sea el organiza-
,:ﬁor de las venideras fiestas de ve-
- rano. :
Lo que es menester no decir, sino
hucer, para lo cual no hay que dor-
“mirse...
Y como prueba de la iniciativa que
“este club se propone desarrollar, es
casi seguro la creacién de una ecopa
anual conmemorativa de la inaugu-
racion de este centro. .

-

TOREROS Y TOROS

De 1a corrida celebrada en el Puer-

to el domingo 14, en la que se lidia-

~ ban reses de Flores, antes de Medina

Garvey, por los espadas Amuedo, Ro-

dalito y Nacional II, es preferible no

~ hablar, pues iué tan sumamente ma-

la por parte de todos, que no encon-

trarfamos adjetivos con que censurar
todo lo malo que vimos,

La empresa no ha tenido en cnenta

lo que le deciamos respecto al gana-

~ do y adquiri6 seis baeyes de carretas,

~ de una vacada que ha tiempo perdié

su prestigio, y en el pecado llevd la

penitencia, pues unos seis o siete pd-

_ piros de los grandes se le han evapo-

rado en la susodicha corridita.,

En el vapor «Buenos Aires» regre-

: 86 de Caracas el espada Chanito, el

g cual ‘ba hecho una buena campaiia

nllande los mares, regresa.ndo muy

satisfecho. 2
También en el mismo vapor regre-

s6 Diaz Dominguez, que viene de
Lima.

Nos parece de. perlas la iniciativa
de la Junta de Damas de la Cruz Ro-
ja, para organizar una corrida de to-
ros a beneficio de los soldados que de-
fienden el honor patrio en tierras
africanas.

Como esta pueda organizarse bajo
la base de Belmonte, Sanchez Mejias
y Granero, como es su primer pensa-
miento, los resultados serdn magnifi-
cos, pues de una parte lo atraciivo
del cartel y por otra el fin benéfico a
que se destina, ahora que Espafia en-
tera arde en patriotismo ante la sal-
vajada cometida por esos vabilefios
cobardes y traidores, seguramente
que no quedara quien aporte su gra-
nito de arena para llegar al fin co-
diciado.

El que estas lineas escribe también
tiene proyectado un pequeflo débolo,
haciendo un modesto trabajito que
donar4 para engrosar la suscripcion,
si es que se cuaja lo de la corrida.

DoN SENSATO.
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(Continuacion).

Lo mismo pudiera decirse respecto
al modo de subir las escaleras y mo-

vimientos a que los trabajos obllguen.
Cuidando, ademaés, la higiene per-

sonal, de la que a continuaci6n trata-

mos, se lograra, por medio de peque-
fias naderias y por el solo esfuerzo de
la voluntad, sacudir la losa de plomo
que la inaccién carga sobre nuestros
hombros.

Higiene.

Muy menguados se verian los resul-
tados de todo cuanto llevamos dicho
si el atleta, o aspirante a tal, no se
ocupara de su cuerpo mas que en el

gentido de hacerle trabajar con arre-

glo al plan que mas habiese desperta-
do sus simpatias. :

Hay, ademés, que tomar en consi-
deracion la influencia perjudicial de
los alimentos impropios a la putri-
cién, del traje inadecuado, ete., ete.,
que tanto se deja sentir en quienes no
cuidan de ello.

Régimen de comidas.

La alimentacién impropia puede
ser causa de innumerables trastornos
en el organismo m4s robusto.

Sin ser excesivamente rigorista,
hay quae proscribir los excitantes de
cualguier clase que éstos sean; las
carnes frescas, y no en excesiva can-
tidad, pueden comerse, procurando,

sin embargo, usarlas en la comida

que se efectiie a mediodfa.
Eo general, las enfermedades, méas
que de la calidad, provienen de la

cantidad de alimentos. ingeridos por

la errénea creencia de que la natri-
cién sdlo de ella depende, cuando no

es lo que se come, sino lo que bien se
digiere, aquello con lo cual se reparan
los desgastes sufridos.

Prescindiendo siempre de los enfer-
mos, pues s6lo para seres sanos esta-
mos hablando, cada cual puede por si
mismo medir la cantidad de comida
que le es necesaria para mantener el
cuerpo en perfecto estado de ro-
bustez.

El alcohol debe ser temido por to-

. dos aquellos que pretendan rendir es-

fuerzos prolongados, pues su accién
es excitante en el primer momento,
pero no tarda en venir la depresién
aniquiladora de las fuerzas.

Se ha observado en los equipos es-
colares norteamericanos, que todos
los vencedores en pruebas de resisten-
cia eran bebedores de agua tinicamen-
te, y sélo en algunas de corta dura-
cion llegaron a ocupar primeros pues-
tos, aquéllos que en una u otra forma
absorbian alcohol. No llevando las
cosas al extremo, creemos, que el
vino bebido moderadamente durante
las comidas, puede admitirse como no
perjudicial, aunque dando siempre
preferencia a quienes no lo prueban,

Vestidos

Tanto en las personas mayores co-
mo en los nifios, pero especialmente
entre estos ultimos, puede decirse que

- el exceso de ropa es general.

En invierno se amontonan sobre

~ ellos elasticas, chalecos, polainas, bu-

fandas y abrigos en cantidad tal que
les imposibilita de todo movimiento,

‘dejando sélo al descubierto un rostro
‘congestionado y a veces parte de unas

p:ernecitas entecas y desmedradas.

Si desde el principio de su vi- -

da contrae el organismo habito de ser
protegido en tal manera, jcémo van a

desarrollarse sus medios defensivos y
qué resistencia del tiempo? Casi todos
los enfriamientos bajo sus diversas,
formas, desde el simple constipado .

hasta las més grandes manifestacio-

nes, no conocen otro origen.

Tanto en la nifiez como en el resto
de la vida, deben sdlo usarse vestidos
amplios y de poco peso; los pies cal-
zados holgadamente, para lo cual el

‘uso de sandalias constituye el medio

mejor, entendiendo que ellas proscri-
ben los calcetines o medias.

Respecto al material de que la ropa
interior estara confeccionada, existen
diversos pareceres; en todo caso, el
tejido de punto es el mas recomenda-
ble por su esponjosidad; cuando se tra-
ta de trajes de sport o nifio, en que se
lleve un jersey de tejido muy grueso,
serd conveniete aislarlo de la piel por

- medio de un camisolin de tela, lo mis-

mo que aquéllos, de colores intensos,

Prescripciones generales

Para no alargar excesivamente es-

_te capitulo, vamos a terminar reco-
~mendando la permanencia al aire li-
‘bre el mayor tiempo posible.

‘La practica de dormir con la ven-
tana de la habitacién abierta en todo
tiempo, es excelente y sélo deben to-
marse precausiones cuando se esté

“muy inmediato a un gran macizo de

arbolado o bien & un estanque, rio,
‘etc., etc.

- El lecho no debe ser excesivamen-
te blando ni con mucho abrigo, aun-

que siguiendo la practica antedicha
puede aumentarse algo la cantidad de
ropa en él, pero nunca dormir con la
que durante el dia se llevé puesta y
que debe cambiarse al acostarse, de
preferencia por una camisa de lienzo
fino, o bien por un pyjama de franela
en quienes teman quedar con los bra-
zos al aire, mdxime si en la habita-
cién entra libremente el de la noche,

La permanencia en lugares de at-
moésfera viciada debe rehuirse y en
niugin caso dormir sin ventilarla, en
una habitaciéon donde se haya fuma-
do o reanido varias personas, El tiem-
po normal de suefio oscila entre seis y
ocho horas para los adultos,

Aun cuando se practiquen ablucio-
nes diarias después de las sesiones de
gimnasia, todas las semanas debers
procederse a un detenido general con
jabon, usando, para él, agua ligera-
mente templada y haciéndolo seguir
de enérgicas fricciones para estimular
la epidermis.

En resumen: para completar la ac-
cién de un plan de cultura fisica, hay
que colocarse en las condiciones de
vida m4s higiénicas posible, huyendo
del surmenage, causa de tantos males,
¥ proporcionando al cuerpo un des-
canso reparador de las fatigas del dia;
sin este descanso o comodidad, no serd
su acciéon lo bienhechora que deberia
¥y de ello no tardara en resentirse el
estado general del individuo.

Resumen

Salvo los casos de lesién orgdnica,
en especial del corazon, no existe ca-
so alguno en que el atletismo pueda
gser perjudicial, siempre que para
practicarlo se tenga cuidado de no
rebasar el limite de las propias fuer-
Zas.

{Continuard).

MISCELANEA

ATENCION.—Don Juan Ravina de
Cortazar, en atento B, L. M. nos ma-
nifiesta haber sido elegido Vicepresi-
dente de la Excma, Comisién Provin-
cial de CAdiz en cuyo cargo se nos
ofrece oficial y particularmente,

Agradecemos la atencién ¥y nos
ofrecemos reciprocamente.

SALUDO.—De paso para Marrue-
cos estuvieron dias pasados en esta
y tuvimos el gusto de saludar a nues-
tros particulares amigos, antiguos
convecinos y entusiastas futbolistas
don José y D. Pedro Hermosa, oficia-
les del Ejéreito.

Suerte les deseamos,

ENFERMO.—Se encuentra en gra-
ve estado, nuestro buen amigo y no-
table futbolista D. Francisco Pizones,
perteneciente al Espafiol F. C. de
esta,

De todo corazén le deseamos reco-
bre la salud pronto y por completo.
PESAME.—Muy sentido se lo da-
mos a la desconsolada madre y her-
manos del que en vida se ilamé José
Luis Villanueva, ilustrado abogado,

particular amigo nuestro.

Tip. ComeErciaL. —A, Ldépez, 6. —Cadiz.



DEPORTES

Ciclos SANROMA

Campeonatos de Cataluia.

so Kilometros. - Pista. - (Lérida).

Fondo. - Carretera. - (Sabadell) . .

(Puneﬁs PIRELLI)

A. SANROMA. - Balmes, 62. - Teléfono A. 1.445. - Barcelona.

Ciclos espaficles PARGAS

Para pedidos y encargo de construccion, diri-
girse a (Jaspar L.lorca, taller de bicicletas
de alquiler; composturas de ciclos y motos,
venta de accesorios: :

C. Colén, ntimero 1l. - Cadiz.

(1. J. JANER
| 2 M. LLOPIS
. J. JANER

L, A

daciedad de Turismo
OFICINA DE INFORWACION

MUELLE REINA VICTORIA
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tomdviles y carruajes, etc., etc.
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Frente a la Capitania del Puerito.

CADIZ

Escritorio publico. — Estafeta
postal. — Teléfono. —Lavabo.—
Informeés sobre Fondas, Compa-
fifas navieras, Lineas de ferroca-

rriles, servicios de tranvias, au-

L 2 B B

Tipografia Comercial.

A. LOPEZ, 6.— CADIZ

Se hacen toda clase de trabajos de imprenta

a precios econémicos.

fica

LINEA DE CUBA-MEJICO,—Saliendo de Bilbao, Santander,
Gijén y Coruiia para Habara y Veracruz. Salidas de Veracruz y
Habana, para Coruiia, Gijén y Santander.

LINEA DE BUENOS AIRES.—Saliendo de Barcelona, Méilaga
y Cadiz, para Santa Cruz de Tenerife, Montévideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Airesy Montevideo

LINEA DE NEW-YORK, CUBA, MEJICO.—Saliendo de Bar-
celona, Valencia, Mdlaga y Cédiz, para New-York, Babana y Ve-
racruz. Regreso de Veracruz, Habana con escala en New-York.

LINEA DE VENEZUELA-COLOMBIA.—Saliendo de Barce-
lona, Valencia, Malaga y Cadiz, para Las Palmas, Santa Cruz de
Tenerife, Santa Cruz de la Pulma, Puerto Rico y Habana. Sali-
das de Colén para Sabanilla, Curag¢ao, Puerto Cabello, La Guay-
ra, Puerto Rico, Canarias, Cadiz y Barcelona.

LINEA DE FERNANDOPOO,—Saliendo de Barcelona, Valen-
cia, Alicante y Cddiz, para Las Palmas, Santa Cruz de Tenerife
y Santa Cruz de la Palma y puertos de la costa occidental de Afri-
ca. Regreso de Fernando Péo, haciendo las escalas de Canarias
y de la Peninsula indicadas en el viaje de ida.

LINEA BRASIL-PLATA.—Saliendo de Bilbao, Santander, Gi-
jon, Goruﬁag Vigo para Rio Janeiro, Montevideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Aires para Mon-
tevideo, Santos, Rio Janeiro, Canarias, Vigo, Coruiia, Gijéu, San-
tander y Bilbao.

Servicios de 1 Gompania Trasatldr

DE BARCELOITA

Ademés de los indicados servicios, la Compaiiia Trasatlintida
tiene establecidos los especiales de los puertos del Mediterrdneo
a New-York, puertos Cantabrico a New-York y la Linea de Bar-
celona a Filipinas, cuyas salidas no son fijas y se anunciardn
oportunamente en cada viaje. Todos los vapores tienen Telegra-.
fia sin Hilos. - s LR M S T e e oo iy

También se admite carga y se expiden pasajes para todos los
puertos del mundo, servidos por lineas regulares.

Delegacion en Cddiz: ISABEL LA CATOLICA, 3.

PNEU-KLEIN

"Tipo R. S. A’ﬁtidesli’ialilé: o

FABRICAS EN BARCELONA Y SEGOVIA
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= Casa especial
en objetos para
rvegalos.

Columela, 36 y Rosario
CA_DIZ

En Sevilla:
O’Donnell, 4.

Joyeria. «Ylateria,
= Relcjeria.

PAPELERIA
iy OBJETas PA'RA ESCRITORIOS =
M. GONZALEZ

Ramon Auiién, §.- Telejfono num. 540.
- SAN FERNANDO (CADIZ)

s 2z = S B E
¥ 4R, VALDESPINO ¥ H. §

VINOS Y COGNACS ‘

Fibrica de Muebles de todas clages

ELADID GANPE Y CONP.

Precios desde los mas econémit
cos. = No comprar muebles sin
visitar este establecimiento.

LATONERIA
de MANUEL SEOANE

Articulos de latén y hojalata.—Apa-
ratos modernos y techumbres de zinc.
Restauracién de bombas.—Instalacio-
nes para gas y agua.—Composturas de
radiadores de automdviles, ete.

P. Loreto, 5. - Cadiz.

Pasteleria y Cerveceria

»VIENA«

!

San Miguel, numeros 1 B

- Se cohfeccionan todas clases de,dullc'é‘s_, ez

ramilletes, tartas y se sirven lunchs para

bodas y bautizos.

CADIZ
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