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D E L A M B I E N T E L O C A L 

B A L O M P I E 

Partido benéfico. 

Con escaso anuncio celebróse el p a ­
sado día 4 un partido a beneficio de 
los heridos de M e l i l l a , y como s iem­
pre, este rincón andaluz , el más cas­
tizo de l a región y con un corazón 
grande y generoso, contribuyó con 
esa leal tad que caracter iza a l bueno 
en cuantas obras se le rec lame. 

E l Cádiz balompódico ha sabido 
desprenderse de lo más íntimo p a r a 
el bien humano. No soy nadie para r e ­
cordar tiempos mejores.. . 

Los equipos a contender fueron una 
selección formada por clases y m a r i ­
nería de los contratorpederos ingleses 
surtos en nuestra hermosa bahía y el 
Español F . C. de esta. 

A las 5 y 5 ocupan l a presidencia las 
autoridades de los buques, el digno 
Cónsul y en representación de l a Cruz 
Roja , D . José de A r a m b u r u . 

Acto inmediato el supremo juez l l a ­
m a a lus 0-42''f ~z, salen a l c a m ­
po del T i r o N a c i o n a l y empieza l a l u ­
cha , saliendo los paisanos. 

E l a l a derecha extranjero escapa 
l levando un avance que los locales no 
dejan tenga éxito. 

Los nuestros se encuentran frente 
a l marco inglés a cuyos 2 dedos de l a 
boca del goal , Lagraña trata de dar 
dirección a l balón que no consigue y 
si una p i ta . 

Los ingleses hacen los avances ais­
lados, demostrando no haber jugado 
nunca juntos; los locales l l e v a n bien 
el balón, Ramoné de un buen cabezón 
marca el p r imer tanto . 

Observamos que el arbitro tendría 
el silbato obstruido, pues faltas come­
tidas no las p i t a . 

Vemos una estupenda parada del 
portero inglés que le valió una pro­
longada ovación. A v a n c e práctico en­
tre Lagraña, Merelo y Ramoné, que 
se colocó en off-side clarísimo mar ­
cando el tanto número 2 que el refe­
ree da por válido, protestando el pú­
bl ico . 

E l juego se llevó a buen tren y con 
l i m p i e z a durante el pr imer t iempo. 

E n el segundo, los extranjeros se 
reanimaron y dan ' algo más que h a ­
cer. U n o de los nuestros se accidenta 
y se re t i ra , Corrales cubre su puesto 
y da juego; bonito centro de Gonzá­
lez que no hay quien remate ; el de­
fensa izquierda inglés es soberbio. 
Merelo sale a gran tren llegando 
hasta las mismas narices del portero 
contrar io , marcando el tercer tanto. 

Anoto un avance del extremo i z ­
quierda inglés lanzando un sesgado a 

buena m a r c h a que el guardameta ga ­
ditano no puede meterle los datilitís. 
También anoto var ias manos que el 
arbitro tocó y off-side, que el público 
coreando lo dijo. 

A l terminar el part ido, l a banda de 
música del Regimiento Cádiz, que h a ­
bía amenizado el f es t iva l , entonó el 
H i m n o Inglés y l a M a r c h a Rea l E s ­
pañola, que descubiertos y respetuo­
samente se escuchó, dándose v ivas y 
h u r r a s . 

R E S U M E N : M equipo inglés.--El 
conjunto es mediano; como todos esos 
teams muy respetuosos por su consti­
tución física; lo mejor, el portero, el 
defensa i zqu ierda y el a l a derecha. 

No estaban colocados en el ataque, 
ni marcaban a l contrario y faltos de 
chuts. 

El equipo español.—Se nos presen­
ta el mismo personaje; jugó mucho y 
bien se mereció ganar , como así fué 
en buena y franca l i d . E l respetable 
le aplaudió l a labor , y ahora este mo­
desto repórter lo hace con una since­
r idad que ellos no creen. . . 

E l portero y l a línea de ataque lo 
mejor. Los medios y los extremos su­
daron l a «gota gorda»; el centro a n u ­
lóse, no puede ser, juega b ien , pero 
es petit y todavía no se ha visto con 
un equipo respetable. Los defensas 
quitaron balones, pero no es eso solo 
su misión, los defensas tienen que te­
ner muchas cosas más. 

El arbitro.—Don E m i l i o López, 
porque no había otro, no se nos po­
drá negar. E n l a pr imera parte tocó 
una sola vez; en l a segunda fué más 
espléndido en las pitadas e hizo algo , 
P a r a partidos benéficos está b ien . . . 

El público.—Muy retraído; era muy 
cara la entrada, 1,50 sin tener gastos 
de equipo ni nada. Señores, que a l pú­
blico hay que tenerle consideraciones, 
y no porque fuera un partido benéfi­
co teníase que abusar. Sabemos los 
gastos que reporta traer un equipo de 
X parte , y en este caso están i n d i c a ­
dos esos precios, y siempre que sean 
clubs de pr imera categoría. 

Obsequio.—A los jugadores de ara­
bos equipos se les obsequió con cerve­
z a y refrescos variados. 

E n suma, fué el partido un bom-
boso triunfo p a r a el Español, y una 
modesta recaudación p a r a l a C r u z 
Ro ja , organizadora del f es t iva l , llá­
mesele así, aquí paz y después g lor ia . 

Los bandos estaban formados como 
sigue: 

Ingleses: Easton , Traf ford , Gaunt , 
G r i v e s , W a l s h , Shersid, C a l l a n d , E d -
wards , F i n l o j , Balsons, B r o w n , L i -
nesman, Comuon, Resirves , T r e d w e l l 
y Pocock . 

Españoles: Santander, Lobato , J i ­
ménez, Elíseo, Barr i os , Corrales , Bue­
no, Merelo, González, Ramos y L a ­
graña. 

Suplentes: Balbotín, Cabezón y 
López. 

Con bombo gplatillos fué anunciado 
el partido celebrado el domingo 11. 
L a prensa d iar ia insertó eécritos a l u ­
sivos, en los que se decía muchas co­
sas del equipo forastero, hasta el real 
autor tuvo el cinismo de decir que era 
de pr imera categoría, y todo por 
ar ras t rar público hac ia el campo del 
T i ro N a c i o n a l , lugar donde celebróse 
l a lucha entre el Mercant i l Santa 
A n a F . C. de S e v i l l a , de tercera cate­
goría, y el Español F . C. de esta, de 
p r i m e r a categoría. Actuó de arbitro 
en el pr imer tiempo, e l notabilísimo 
jugador del club de Oviedo D . R i c a r ­
do A l v a r e z , muy conocido de l a afi ­
ción y actualmente se encuentra en 
esta. 

A las 5 da comienzo, y desde el p r i ­
mer momento los gaditanos acorralan 
a sus contrarios y entre Merelo y C o ­
rrales le colocan 2 tantos que dejan a 
los de T r i a n a perplejos. Estos no aco­
meten y están cohibidos, y así o peor 
l l evaron los 6 cuartos de hora . 

Los de aquí hacían lo que querían 
y mientras los flamantes sevil lanos 
se dedicaron a poner en práctica el 
juego más sucio que se pueda ver , el 
público protestaba, y ellos se encara­
ban con l a persona que con un per­
fecto derecho censuraba las grotescas 
jugadas . Y no había que dudar, pues 
en ocasiones los gaditanos tenían que 
corresponderles con otra jugada de 
pronóstico... 

E l resultado no le ha sido muy sa­
tisfactorio, pues entre Merelo, Roma­
né y Lagraña lograron hacerle 5 tan ­
tos más; y que los v ieron entrar los 
chicos mercantiles uno a uno. . . 

E l tanto que ellos se apuntaron fué 
obra de (interviene la censura). 

A hora avanzada se terminó el par ­
tido que consiguió aburrirnos sobera­
namente. 

Los equipos.—Mercantil, pocas co­
sas hay que decir. Equipo de tercera; 
de futbot, n i una pa labra ; blanditos 
como el mismo merengue, y no de­
bían sa l i r de su barr io . 

Español, jugó bien, más debía h a ­
ber marcado, estuvieron a veces co­
rrectos, no tuvo contrincantes, hizo 
lo que realmente le d i o l a gana. L e 
hace fa l ta jugar con once de p r imera . 

Los arbitros.— Ricardo A l v a r e z , 
cumplió en el pr imer tiempo, y en el 
segundo Franc isco Campos, que con 
el silbato en l a boca p i taba a v o l u n ­
tad de cualquiera; dejó mucho qaie 
desear. 

El público.—Muy numeroso, sobre­
saliendo los soldados del Regimiento 
del Príncipe, que se encuentra en es­
ta de paso p a r a M e l i l l a . 

F o r m a b a n los teams los jugadores 
siguientes; 

Sevi l lanos : Alonso , Costero, A r a n -
da, Camacho , Martínez, Carrasco , 
Sánchez, C i p r i , Noguera , Por t i l l o y 
N a v a r r o . 

Suplentes: L . Gómez y Gutiérrez. 
Gaditanos: Santander, Lobato , J i ­

ménez, Elíseo, Barr ios , Corrales , B u e ­
no, Merelo, Corrales , Ramoné y L a ­
graña. 

Suplentes: Balbotín, Cabezón y 
López. 

E L C A B A L L E R O D E L S T A N D . 

N O T I C I A S . — N o s dicen que l a se­
lección inglesa que jugó en esta el día 
4, lo hizo en H u e l v a con el R. C Re­
creativo, venciendo aquellos por 4 a 1. 

—Como rumor en las peñas futbo­
lísticas, se dice que estuvieron en 
Cádiz, de paso p a r a M e l i l l a , f o rman­
do parte del Regimiento de León, los 
notables jugadores pertenecientes a 
los clubs de V i g o , los señores M o n ­
cho, Cande, Rodríguez, Balb ino y 
Fernández. 

Suerte a todos. 
— E s t u v i e r o n en esta días pasados 

y tuvimos el gusto de saludar a los 
señores D . Carlos Alarcón y D . Jul io 
Ivison, Presidento y Vocal respecti­
vamente del R. Betis Balompié de 
S e v i l l a . 

U N A I D E A 

Mi adhesión. 

Con este epígrafe publ i ca el pasado 
número de D E P O R T E S un escrito 
or ig ina l del Sr . J u l i a Pérez, expo­
niendo una idea patriótica, l a cual se 
hace acreedora a las más grandes 
simpatías. 

Bien lo dice él, todos los clubs b a -
lompédicos españoles deben celebrar 
un partido a beneficio de los soldados 
balompédicos que regresen de M a ­
rruecos; pero ese beneficio consistirá 
en hacerles un homenaje, entregán­
dosele una medal la de oro a cada uno 
con inscripción a lus iva , y celebrar un 
fraternal e íntimo banquete c u y a pre ­
sidencia fuera ocupada por Don A l ­
fonso de Borbón, como pr imer depor­
tista español que es. 

L a idea me parece subl ime, y ve­
r l a con satisfacción completa que se 
t omara en consideración, llevándose 
a cabo lo propuesto por el Sr . J u l i a y 
Pérez, a l que felicito por su i n i c i a t i v a 
y a l a que me adhiero de corazón. 

P . P . J . 



D E P O R T E S 

D E S D E S E V I L L A 

R E P O R T E A N DO 

Teatros. 

Continúa en el Pórtela l a compañía 
Cátala Torner , que cada día es más 
ap laudida . 

— E n e l Re ina V i c t o r i a actúa l a 
compañía de comedias de P e p i t a M e -
liá y Benito Cibrián, los cuales gozan" 
de generales simpatías en esta. 

—Continúan los preparativos pa­
r a l a temporada próxima en el T e a ­
tro del Duque. ' 

E l S r . López del Toro , empresario 
de dicho teatro, tieue en cartera 
obras p a r a estrenar de los más céle­
bres autores, entre ellos algunos 
locales. 

A u n no se sabe dnf init ivamente 
cua l es l a l i s ta de l a compañía. 

— L a compañía cómico dramática 
de L u i s Martínez, actuará en Alcalá 
durante los días 8, 9, 10, 11 y 12 del 
corriente, poniendo en escena las 
obras siguientes: «El Señor Feudal», 
«El Soldado de San Marcial», «Maria-
nela», «Tierra baja» y «Juan José». 

Como final de espectáculo actuará 
l a notable pareja de bailes C a r m e l a y 
A n t o n i o . 

Varietés. 

Salón Moderno. E l mismo progra­
m a pero con menos público. 

Ideal-Concert. ¡Ole! por Senra , que 
b a i l a mejor que Ramírez. 

Bolero por las niñas de Pericet . 
L a C l a v e l l i n a , ba i la r ina , por obra 

y grac ia de quien sea. E l l a ba i la y 
nada más. 

L u x e n t i n i s t a , que también es b a i l a ­
r i n a , está más guapa , pero bai la peor 
que antes. 

L a G r a n a d i n a , buena mujer y me­
diana ar t i s ta , canta y bai la . 

M a r u j a Moreno , canzonetista a 
g r a n voz, sin r i v a l . Así lo dice el 
c a r t e l . > 

Manuel Escacena, cantador flamen­
co, bien. 

U l t i m o número (dice el programa) . 
G r a n éxito de l a dislocante y estu­

penda l a más afamada cantadora de 
flamenco, Pastora Pavón Niña de los 
Peines . ¡La verdadera maga del can­
te flamenco! L a verdadera empera ­
t r i z del cante. 

Y s iguen los elogios. 
Todo está muy bien, pero lo de.. . 

que no, vamos, que no. 
Se anuncia el debut de L a Moderna 

S e v i l i a n i t a . 

Toros. 

Con ganado de Domecq, se celebró 
l a anunciada nov i l l ada , en l a que ac ­
tuaron de matadores A n d a l u z , Pepe 
Belmonte y Gaon i ta de México. 

E l ganado cumplió. 
A n d a l u z , m a l y m a l , pues a pesar 

de su conocimiento del toreó no hizo 
nada digno de mención. 

Pepe Belmonte , que bacía su debut, 
no logró convencer n i a sus p a r t i d a ­
r ios . Solo se destacó en algunos l a n ­
ces de capa que fueron aplaudidos 
más de l a cuenta . 

José Ramírez «Gaonita», que t a m ­
bién debutaba, tampoco logró conven­
cer a los sevi l lanos. 

Es frío y apático, y a más, me­
x i cano . 

P a r a el próximo domingo tenemos 
ganado de G a l l a r d o , por Boruj i to , 
Belmonte I I I y Zur i to . 

Y por hoy no dice más 

E L S O B R I N O D E G A L E R Í N . 

Sev i l l a , 5-9-21. 

Desde Badajoz. 
N A T A C I O N 

E l pasado domingo y organizado 
por el Sport -Club, tuvo lugar un con­
curso de natación en el Río Guadiana , 
desde el Balnear io Carrón a l Puente 
de P a l m a s y regreso (1 500 metros). 

E n el puente y en ambas márgenes 
del río se ha l laba colocado estratégi­
camente gran número de público. 

Los premios—donados por el c lub 
mencionado—fueron adjudicados en 
l a siguiente forma. 

1. ° Ricardo R u i z (30 minutos 28 
segundos), escribanía de p la ta . 

2. ° M a n u e l González (35 minutos 
17 segundos), p i t i l l e r a p i e l . 

3. ° Franc isco A r m a s (36 minutos 
30 segundos), traje de baños. 

E l notable nadador Ce lga León 
Pfeiffenecheider, que actuó fuera de 
concurso, hizo el Fecorrido en 23 m i ­
nutos, 3 segundos y 2¡5.—El Corres­
ponsal. 

DESDE B A R C E L O N A ( 1 ) 

C I C L I S M O 
Organizado por el periódico «El 

Sport», de esta, se ha celebrado una 
interesante y simpática c a r r e r a i n ­
fant i l en l a que se disputaba l a Copa 
A s m e n d i a . 

Tomaron parte numerosos niños, 
ganando el trofeo el precioso neófito 
Antoñito Sanromá, de 2 años y 6 me­
ses de edad, hijo del acreditado indus­
t r i a l Sr . Sanromá, cuyos ciclos son 
tan conocidos. 

Dicho chico causó l a admiración de 
todos los concurrentes a l fes t iva l . 

Rec iba nuestra felicitación el pe­
queño c ic l ista , como así mismo su se­
ñor padre. 

B A L O M P I E 
Se hab la mucho de los partidos que 

han de celebrarse en l a próxima tem­
porada, como igualmente de los cam­
bios de jugadores habidos. 

—Serán varios los encuentros i n ­
ternacionales. 

—Se inaugurará un nuevo campo. 
—Respecto a l Campeonato de E s ­

paña se rumorea mucho, ignorándose 
aún si Cataluña se presentará o no. 

— S o n muchos los jugadores cata la ­
nes que han marchado a A f r i c a . 

A todos deseárnosles suerte. 

U N L E C T O R D E « D E P O R T E S » . 

(1) L legado con retraso para el pasado 
número. 

D E S D E L A C O R U N A 

F E S T I V A L OLÍMPICO 
E l martes por la tarde tuvo lugar 

en l a P l a z a de María P i t a l a fiesta 
olímpica, organizada por l a Comisión 
de Fiestas , la que fué presenciada por 
numeroso público y amenizada por 
la banda muni c ipa l de Ribadavía. 

Se cumplió el programa en todas 
sus* partes y el resultado fué el s i ­
guiente: 

C a r r e r a a pié: 100 metros l i sos .— 
P r i m e r premio , José Domínguez; se­
gundo, Manue l del Cast i l l o , y tercero, 
Eusebio A l v a r e z . 

Lanzamiento del d i s c o . — P r i m e r 
premio , Gonzalo Carré; segundo, 
J u a n Cancelo , y tercero, Manue l del 
Cast i l lo . 

C a r r e r a de estafetas .—Primer pre­
mio , Agrupación Atlética Coruñesa, 
y segundo, C lub Hércules F . C. 

Salto de a l t u r a a i m p u l s o . — P r i m e r 
premio, Eulogio Ramos; segundo, J o ­
sé Domínguez, y tercero, J u a n C a n ­
celo. 

C a r r e r a a pié de 1.500 metros .— 
P r i m e r premio , Carlos Carro ; segun­
do, L u i s Carré; tercero, Ramón Cote-
lo, y cuarto , Elíseo Mosquera. 

C a r r e r a a pió de 5.000 metros.— 
P r i m e r premio, Ramón Cotelo; segun­
do, Carlos Carré; té"rcero, J u a n C a n ­
celo, y cuarto, Ju l i o Vázquez. 

C A M P E O N A T O D E T E N N I S 
Como en años anteriores, organiza 

este campeonato el Sport ing C l u b , 
que comenzará probablemente l a se­
m a n a próxima. 

Serán var ias las pruebas, y en una 
de ellas se jugará l a copa del C a m ­
peonato de G a l i c i a . 

F O O T - B A L L 
E n el Parque de Riazor jugaron el 

lunes un amistoso match de foot -bal l , 
cuyos productos pecuniarios se dedi ­
caban a l a C r u z Roja , los equipos M a ­
ría P i t a R a c i n g Club e Intendencia. 

Amenizó l a prueba, que tuvo esca­
so interés deportivo, l a música de R i ­
badavía. 

Triunfó por 6 goals a 0, el María 
P i t a R a c i n g . 

J E S Ú S G A R C Í A Y G A R C Í A . 

31-8-921. 

Desde Santa Cruz de Tenerife. 
C A R R E R A S P E D E S T R E S 

Organizado por el Castro F . F . , ve­
rificóse el campeonato pedestre de 10 
kilómetros (5 de ida y 6 de vuelta) . 

Aunque los inscriptos eran 5, solo 
presentáronse en l a meta de sal ida 3 
corredores, clasificándose con los nú­
meros 2, 3 y 4. E l 1 y el 5 no compa­
recieron. 

A las*6 en punto da el juez l a orden 
de sa l ida , y a los 19 minutos regresó 
Adrián de León (número 4), el que a 
causa de dos caídas que sufrió retiró­
se inut i l izado . A los 37 minutos y 40 
segundos entró el número 2, G r a v i l i a -
no L i u s , y a los 40 minutos y 18 se­
gundos e l número 3, José Fernández. 

E l Sr . A l ca lde entregó a l S r . L i u s , 

una artística y piec iosa copa, regalo 
del E x c m o . Ayuntamiento . 

A l hacer l a entrega de los diplomas 
a los corredores, l a sociedad organizó 
una fiesta para fecha breve y en l a 
c u a l también se le entregará el nom­
bramiento a su presidente honorario . 

E n el domici l io del R C. T. fueron 
espléndidamente obsequiados por su 
Presidente D . Antonio Toribio V a l l e , 
los corredores, jurados, autoridades y 
prensa. 

R E G R E S O 
De l a I s la de C u b a regresó nuestro 

estimado amigo D . Pedro Rodríguez 
Be l l o , excelente defensa del T e n e r i ­
fe F . C , a quien saludamos y , a ver 
si con su l legada se reorganiza el 
equipo de dicha sociedad. 

F O O T - B A L L 
Se nos dice que a beneficio de los 

heridos de M e l i l l a , se v a a organizar 
un partido de balompié. 

Deseamos que l a not ic ia sea c ierta 
y quizás con eso las sociedades sacu­
dirán la modorra de que se h a l l a n do­
minadas. 

F a l t a hace que comience l a tempo­
rada balompédica, pues el fútbol es el 
único deporte que por aquí tiene v e r ­
daderos adeptos. 

B E C E R R A D A 
E n l a P l a z a de Toros se verificó e l 

domingo último una becerrada en l a 
que actuaron de matadores D . José 
Gómez Naranjo y D . José Peña G i l , 
los que demostraron sus facultades to­
reras, siendo ambos muy aplaudidos. 

A R T I S T A S 
E n el Parque Recreativo.de -esta, en 

el Teatro de i a Órotava y en el L e a l 
de L a L a g u n a ha venido actuando con 
regular éxito el dueto S t i l l a - F l o r i . 

S E J O T O P Í N . 

P a r a el presente número poco es lo 
que tenemos que comunicar a nues­
tros lectores con referencia a los tea­
tros de l a loca l idad. Empecemos pues, 
a charlar... 

T E A T R O D E L PARQUE.—Dióse 
por t e rminada l a temporada en la no­
che del pasado día 10, debido a. . 

T E A T R O C I R C O . — S e anunc ia l a 
reapertura con varietés, pero se igno­
re aún las art istas que formarán el 
cuadro y la fecha de actuación. 

C I N E S PUBLICOS.—Cont inúan 
funcionando los dos únicos que ex is ­
ten, e l de l a P l a z a de Isabel 2 . a y el 
de l a de Constitución, en el cual se 
exhibe l a famosa película «Barra­
bás» y . . . , otros cuadros. 

G R A N T E A T R O . — P a r e c e ser que 
en fecha muy próxima se volverá a 
aperturar con una compañía de fama. 
No estamos autorizados a decir más. 

T E A T R O C O M I C O — E s t e l indo co­
liseo se abrirá a l público (D. m.) en 
el mes próximo, con variedades. 

K U R S A A L G A D I T A N O . — A u n es­
tán pendientes algunas cosillas, y de 
l a resolución de ellas depende s i se 
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abre o no a mediados del próxi­
mo mes. 

B A L N E A R I O V I C T O R I A . — A n u n ­
cia sus últimas funciones de varietés. 

Actualmente actúan las simpáticas 
y afamadas artistas Rosarito Guerre ­
ro , canzonetista; M a n o l i t a Conde, bai­
l a r i n a , y N h i l s a , canzonetista a g r a n 
voz , y ahora también se canta por lo 
flamenco, y no está m a l a . 

T E A T R O P R I N C I P A L . — E l día p r i ­
mero de Octubre comenzará l a tem­
porada con varietés. Entre las artis­
tas que actuarán figura como estrel la 
P i l a r García. 

— P a r a el día 16 del próximo mes, 
reaparecerá l a compañía de comedias 
de Catalá-Toner. 

— P a r a d icha temporada estrena­
rán las plateas y palcos si l las nuevas . 

B A M B A L I N A Y C * 

Biblioteca "los Sports" 

A T L E T I S M O 
(Continuación). 

Se celebraban cada quinto año, por 
los meses de Junio y J u l i o , y en ellos 
sólo podían tomar parte atletas gr ie ­
gos no sometidos a esclavitud. 

A las fiestas atléticas precedían 
otras rel igiosas, ambas en honor de 
Júpiter. 

L a s primeras se dividían en dos 
partes esenciales, carreras de caba­
llos y concursos entre atletas; sólo de 
estos vamos a ocuparnos a l hab lar da 
los actuales Juegos Olímpicos. 

T a n t a boga l legaron a a l canzar en­
tre los griegos, que el tiempo se me­
día por olimpíadas y en todas partes 
se establecieron circos para l a cele­
bración de fiestas s imi lares , especial­
mente en el imperio romano durante 
la época de su esplendor. 

Los vencedores eran objeto de pre­
mios y agasajos de toda especie, se 
les concedían honores sin cuento y sus 
hazañas eran perpetuadas en monu­
mentos suntuosos. 

Después de aquel período de g r a n ­
deza vino l a depresión que pudo creer­
se morta l , tanto tiempo duró, duran­
te el cual no daban señales de v i d a , 
l legando a borrarse de l a memoria de 
las generaciones el recuerdo de aque­
llos tiempos gloriosos para los hom­
bres fuertes. 

Por fin, hacia el año 1894 una reac­
ción favorable se dejó sentir; poco a 
poco y por grupos aislados se iba t r a ­
bajando en pro de l a regeneración de 
las razas , y en las inteligencias escla­
recidas se presentó l a conveniencia 
de restablecer aquellos certámenes, 
para est imular a los pueblos ponien­
do en competencia sus fuerzas. 

H a s t a 1896 no pudo verse c r i s t a l i ­
zar aquel la idea, pero entonces se 
consiguió formar el primer Comité 
Olímpico Internac ional , bajo l a pre­
sidencia del barón Pierre de Couber-
t i n y en el estadio de Atenas se reno­
varon las hazañas que durante tanto 
tiempo habían permanecido o l v i d a ­
das; sus organizadores quisieron r e n ­

dir homenaje a l a t ierra natal de los 
Juegos Olímpicos. 

Quedó acordado celebrarlos sucesi­
vamente con los mismos intervalos de 
tiempo que en l a fecha de su funda­
ción y así, en 1900 tuvieron lugar en 
París; en 1904, en San L u i s ( E . U . de 
América): en 1908, en Londres , y en 
1512, en Estokolmo, debiendo en 1916 
celebrarse l a sexta Olimpíada en 
Berlín. 

E n todas ellas, los americanos ob­
tuvieron l a mayor parte de los pr ime­
ros puestos, proclamándose como l a 
nación en que mejores resultados se 
obtienen de l a cu l tura física y del 
sport; a pesar de ello, su supremacía 
h a ido disminuyendo en los últimos 
años, y no está lejano el día en que 
quizá l a vieja E u r o p a demuestre no 
haber agotado las reservas de ener­
gía y recobre el lugar que un tiempo 
ocupara . 

Veamos ahora l a forma de l l evar a 
cabo cada una de las pruebas olímpi­
cas que puede tener relación con lo 
tratado en este modestísimo trabajo. 

Carreras. 

Tanto p a r a las carreras de veloci­
dad como para las de fondo, es nece­
sario una preparación general por 
medio de un entrenamiento adecua­
do, especialmente las segundas, que 
deben siempro abordarse con pruden­
c ia . 

Como no es nuestro objeto dar con­
sejos sobre l a manera de batir records, 
sino de pract i car como ejercicio natu­
r a l las carreras a pie, prescindiremos 
del entrenamiento intensivo , p a r a i n ­
dicar únicamente el modo de obtener 
buenos resultados de el las , tomando 
como tipos las de 100, 400, 1.500 y 
5.000 metros. 

E l corredor de 100 metros debe te­
ner en cuenta que durante el breve 
transcurso en que estará corriendo, 
sus músculos efectuarán un trabajo 
intenso, violento, pero momentáneo, 
y por tanto, de l a arrancada depende 
en su mayor parte el tiempo em­
pleado. 

P a r a sa l i r exiten dos procedimien­
tos clásicos, de pie y a la amer i cana . 

Consiste l a pr imera cargar el peso 
del cuerpo sobre una pierna adelanta­
da, apoyando sobre l a punta del pie; 
los brazos deben estar exageradamen­
te echados atrás y adelante, en posi­
ción inversa a l a de las piernas, de 
las cuales l a delantera estará algo fle-
x i onada . 

E s t a es la posición ins t in t iva , pero 
de l a segunda se obtienen mejores re­
sultados y es como sigue: mientras se 
espera l a señal de par t ida , l a r o d i l l a 
derecha, por ejemplo, descansa en el 
suelo, mientras que l a p ierna contra­
r i a está doblada adelante y los brazos 
penden a lo largo del cuerpo; momen­
tos antes de sal ir se l evanta l a r od i l l a 
que estaba en t i e r r a , quedando aque­
l l a pierna atrás y apoyando sobre l a 
punta del pie; la delantera con igual 
punto da apoyo, estará completamen­
te flexionada, mientras que sobre e l la 
descansa el busto. Los brazos s i rven 
también de sostén, pues ambas manos 
tocan a l suelo con las segundas fa­
langes de los dedos y la p r imera del 
pu lgar . 

Cuando suena l a señal de p a r t i d a , 
todo el cuerpo salta hac ia adelante, 
mientras que el busto v a enderezán­
dose durante los primeros pasos. 

S i se tiene en cuenta que en todo el* 
recorrido no se hace más que l a ins­
piración de aire de l a sa l ida , se com­
prenderá que el sistema americano, 
además de l a distensión de todo el 
cuerpo en el impulso, tiene l a ventaja 
de favorecer enormemente l a d i la ta ­
ción torácica del corredor. 

E n estas carreras están más indica ­
dos para obtener grandes velocidades 
los individuos de poca t a l l a y múscu­
los muy desarrollados, a cuyo desa­
rro l lo contribuyen también grande­
mente l a prática de el las. 

* 
* * 

Los 400 metros son quizá el reco­
rr ido más penoso de efectuar cuando 
se intenta competir con otro corredor, 
pues el esfuerzo necesario es casi tan 
violento como en l a prueba anterior , 
pero mucho más sostenido. 

L a sal ida se efectúa de pie, puesto 
que debiendo respirarse mientras se 
corre, l a posición amer i cana , a gatas, 
no tiene tanto objeto. 

E n ambos recorridos hay que c u i ­
dar ante todo del estilo y de l a respi ­
ración; el estilo consiste en l a act itud 
preferible mientras se corre y en l a 
fo"ma de ejecutar menos esfuerzos en 
balde, para lo cual hay que observar 
los siguientes consejos: 

E l cuerpo no debe estar, especial ­
mente en los 400 metros, contraído 
con exceso, sino algo inc l inado hac ia 
delante y con el pecho levantado. 

Los brazos es inútil y aun perjudi­
c i a l tenerlos pegados a l cuerpo, y a 
que con su movimiento inverso a l de 
las piernas actúan de balancín, e v i ­
tando bruscas sacudidas a l cuerpo. 

Los pies deben herir e l suelo con l a 
parte delantera de ellos y nunca con 
los talones, pues de ta l modo se per­
dería elasticidad en los saltos, y lon­
gitud en los traucos. 

E n los 100 metros hemos dicho que 
no se respiraba, pero en los 400 hay 
que cu idar de hacerlo rítmicamente 
por profundos movimientos de con­
tracción y dilatación torácica; es i n ­
útil l l evar l a boca enérgicamente ce­
r rada , a l contrario , en especial a i ex­
pulsar el aire v ic iado , es conveniente 
tenerla entreabierta para fac i l i tar su 
sa l ida . 

" - ^ A B $ ^ - . - Í , : 'V. '" m. 

* * 
E n las carreras l ie 1. 500 y 5. 000 

metros, e l esfuerzo a rea l i zar es de 
otro orden completamente distinto. 
Después de varios ensayos se l l ega a 
conocer el tren conveniente, según 
las condiciones individuales , para lle­
v a r a buen término la carrera , conser­
vando fuerzas para el embalaje de 
los últimos metros. 

L a sal ida debe efectuarse sin exa ­
geración a lguna en l a postura y to­
mando, desde el primer momento, l a 
velocidad que piense l levarse hasta el 
final. E n ellas más que en ninguna 
otra prueba, es donde l a respiración 
debe cuidarse , pues que no son gene­
ralmente los desfallecimientos en las 
piernas, sino l a insuficiencia pulmo­
nar qnien detiene a los corredores an­

tes de l legar a la meta, en mul t i tud de 
ocasiones. 

E s difícil poder conservar la ac t i tud 
correcta en una c a r r e r a l a r g a , a l fi­
n a l da l a que, generalmente se han 
fatigado las articulaciones del pie que 
y a no incide de punta con el suelo, 
sino con el talón. 

Los brazos deben acompañar el mo­
vimiento del cuerpo, y a que así fac i ­
l i t a n a l mismo tiempo l a respiración. 

No presentando las carreras de más 
duración interés alguno desde el p u n ­
to de v ista higiénico, prescindimos de 
hablar de el las. 

(Continuará), 

m i S C E L A N E A 

PÉSAME.—Muy sentido se lo en­
viamos a nuestro querido compañero 
en l a prensa y p a r t i c u l a r amigo don 
Francisco de A . Cerón y Bohorquez , 
por el reciente fal lecimiento de su 
querido hijo Antof i i to , precioso y her­
moso niño de 3 años. 

D O N A T I V O —Nuestro d ist inguido 
director D . José J u l i a y Pérez, en 
nombre de esta antigua rev is ta ha en­
tregado en l a Depositaría de fondos 
provinciales de Cádiz, l a cantidad de 
25 pesetas, para que sean inc luidas 
en l a suscripción in i c iada por el se­
ñor Presidente de l a E x c m a . D i p u t a -
ción P r o v i n c i a l D . Joaquín Pérez 
L i l a , para l a construcción del aereo-
plano Cádiz y que l a p r o v i n c i a r e g a ­
lará al Estado. 

E N B R O M A 
—¡Qué mujer tan hermosa! ¿Dónde 

v a usted, señora? 
— A donde me da l a gana . 
—Pues l a acompaño a usted. 

— D i g a usted doña Teresa: ¿de qué 
murió su señor esposo? 

— D e l a gota, a m i g a mía, de l a 
gota. ¿Y el de usted? 

— D e l trago, h i ja mía, del t rago . 

E l doctor.-—No tiene usted nada , se­
ñora. Lo que usted necesita es un des­
canso absoluto. 

— P e r o , doctor, ¿no ve usted esta 
lengua? 

—Pues también necesita lo mismo: 
descanso, mucho descanso. 

—Señorita, está usted admirable 
con ese traje . 

— L o mismo me há dicho R i c a r d o , 
— E s e majadero no dice más que 

tonterías. 

Tip. COMERCIAL . = A . López. 6.—Cádiz, 
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Campeonatos de Cataluña. 
Agosto i n a i . 

50 kilómetros en pista (Lérida) . 
Fondo en carretera (Sabadell) . 

1. J . J A N E R 
2 . * M . L L O P I S 
1. J . J A N E R 

Gampeonato.-Gran Premio.-Barcelona. 
{SejDtioíxxore 1921. 

100 kilómetros en el parque. .. . . 1. M . B O V E 
Todos con neumáticos PIRELLl 

iV. S A N R O M A . - R a l m e s , mxmtíjro 62 . = BARCKJL/O^íA 

Ciclos españoles P A R G A S 
Para pedidos y encargo de construcción, d ir i ­
girse a Gaspar Llorca, taller de bicicletas 
de alquiler; composturas de ciclos y motos, 
venta de accesorios: -

C. Colón, número 11. - Cádiz. 

Tipografía Comercial 
A . L O P E Z , 6 . — C A D I Z 

Se hacen toda clase de trabajos de imprenta 
a precios económicos. 

Sí 
Sí 
S5 
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Sociedad de Turilo 
OFICINA DE INF 

M U E L L E R E I N A V I C T O R I A 

Frente a la Capitanía del Puerto. 

CÁDIZ 

Escritorio público. — Estafeta 
postal. — Teléfono. — L a v a b o . — 
Informes sobre Fondas, Compa­
ñías navieras, Líneas de ferroca­
rriles, servicios de tranvías, au­
tomóviles y carruajes, etc., etc. 

ss ss ss 
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Servicios fle la Comnañía Trasatlántica 
LINEA DE CUBÁ-MEJICO.— Saliendo de B i lbao , Santander, 

Gijón y Coruna para H a b a n a y Veracruz . Sal idas de Veracruz y 
Habana , para Coruna, Gijón y Santander. 

LINEA DE BUENOS AIRES.-Caliendo de Barcelona, Málaga 
y Cádiz, para Santa Cruz de Tenerife, Montevideo y Buenos Aires ; 
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Aires y Montevideo 

LINEA DE NEW-YORK, CUBA, MEJICO.-Saliendo de B a r ­
celona, Valenc ia , Málaga y Cádiz, para New-York , Habana y Ve-
racruz. Regreso de Veracruz, Habana con escala en New-York . 

LINEA DE VENEZUELA-COLOMBIA.—Saliendo de Barce­
lona, Valenc ia , Málaga y Cádiz, para L a s Pa lmas , Santa Cruz de 
Tenerife, Santa Cruz de la P a l m a , Puerto Rico y Habana . S a l i ­
das de Colón para Sabani l la , Cura9ao, Puerto Cabello, L a Guay-
ra , Puerto Rico , Canarias, Cádiz y Barce lona. 

LINEA DE FERNANDOPOO.—S&ìienào de Barcelona, Va len ­
cia , A l icante y Cádiz, para L a s P a l m a s , S a n t a Cruz de Tenerife 
y Santa Cruz de la Palma y puertos de la costa occidental de A f r i ­
ca. Regreso de Fernando Póo, haciendo las escalas de Canarias 
y de l a Península indicadas en ei viaje de ida. 

LINEA BRASIL-PLATA.—Saliendo de B i lbao , Santander, G i ­
jón, Coruna y Vigo para Río Jane i ro , Montevideo y Buenos Aires ; 
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Aires para M o n ­
tevideo, Santos, Río Jane i ro , Canarias, V igo , Coruna , Gijóu, San­
tander y Bilbao. 

Además de los indicados servicios, la Compañía Trasatlántica 
tiene establecidos los especiales de los puertos del Mediterráneo 
a N e w - Y o r k , puertos Cantábrico a New-York y la Línea de B a r ­
celona a F i l i p i n a s , cuyas salidas no son fijas y se anunciarán 
oportunamente en cada viaje. Todos los vapores tienen Telegra­
fía sin H i l o s . 

También se admite carga y se expiden pasajes para todos los 
puertos del mundo, servidos por líneas regulares. 

Delegación en Cádiz: ISABEL LA CATÓLICA, 3. 

P N E U - K L E I 
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ELADIO C I P E Y COÜP. 

P r e c i o s desde los más económi ­
cos . = N o c o m p r a r muebles s in 

-v i s i tar este es tab lec imiento . 

L A T O N E R I A 
de M A N U E L S E Q A N E 

Artículos de latón y hojalata.—Apa­

ratos modernos y techumbres de zinc. 

Restauración de bombas.—Instalacio­

nes para gas y agua.—Composturas de 

radiadores de automóviles, etc. 

P. Loreto, 5. - Cádiz. 

JOYERO 

s= Casa especial 
en objetos para 
regalos. ==== = 

Columefa, 36 y Rosario 
CÁDIZ 

E n Sevilla: 
O'Donnell, 4. 

foyería. =Platería. 
= %ele¡ería. = 

PAPELERÍA 

M . G O N Z A L E Z 

Ramón Auñón, 8.'-Teléfono num. 540. 
S A N F E R N A N D O ( C Á D I Z ) 

3L Ti UJ? Jt X O "KT. .A. TET 'tX o 

• 3* 
VINOS Y COGNACS 

JEREZ 

Pastelería y Cervecería 

San Miguel, números 1 y 3. 

Se confeccionan todas clases de dulces, 

ramilletes, tartas y se sirven lunchs para 

bodas y bautizos. 

C A D I Z 


