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DEL AMBIENTE LOCAL

BALOMPIE

Partido benéfico.
&

Con escaso anuncio celebrése el pa-
sado dia 4 un partido a beneficio de
los heridos de Melilla, y como siem-
pre, este rincén andaluz, el mas cas-
tizo de la regiéon y con un corazon
grande y generoso, contribuyé con
esa lealtad que caracteriza al bueno
en cuantas obras se le reclame,

El Cadiz balompédico ha sabido
desprenderse de lo mas {ntimo para
el bien humano. No soy nadie para re-
cordar tiempos mejores...

'Los equipos a contender fueron una
geleccion formada por clases y mari-
neria de los contratorpederos ingleses
surtos en nuestra hermosa bahia y el
Espafiol F. C. de esta.

A las b y b ocupan la presidencia las
autoridades de los buques, el digno
Cénsul y en representacion de la Cruz
Ro;a‘, D. José de Aramburu,

Ac;ounmgdmgei supremo juez il&-

po del Tlro Namonal y empaeza la lu-
cha, saliendo los paisanos.

El ala derecha extranjero escapa
llevando un avance que los locales no
dejan tenga éxito.

- Los nuestros se encuentran frente
al marco inglés a cuyos 2 dedos de la
boca del goal, Lagrafia trata de dar
direccién al balén que no consigue y
si una pita. '

Los ingleses hacen los avances ais-
lados, demostrando no haber jugado
nunca juntos; los locales llevan bien

el balén, Ramoné de un buen cabezén -
- marca el primer tanto.

Observamos que el arbitro. tendria
el silbato obstruido, pues faltas come-
tidas no las pita.

Vemos una estupenda parada del

- portero inglés que le valié una pro-

longada ovacién. Avance practico en-

‘tre Lagrafia, Merelo y Ramoné, que
"se colocd en off-side clarisimo mar-

cando el tanto nimero 2 que el refe-
rée da por vélido, protestando el pu-

~ blico.
~El juego se llevé a buen tren y con

limpieza durante el primer tiempo.

En el segundo, los extranjeros se
reanimaron y dan’ algo mas que ha-
cer. Uno de los nuestros se accidenta
y se retira, Corrales cubre su puesto

"y da juego; bonito centro de GonzA-

lez que no hay quien remate; el de-

- fensa izquierda inglés es soberbio.
Merelo sale a gran tren- llegando

hasta las mismas narices del . portero
contrario, marcando el tercer tanto.

“Anoto un avance del extremo iz-
quierda inglés lanzando un sesgado a

buena marcha que el guardameta ga-
ditano no puede meterle los datilitis.

También anoto varias manos gue el -

arbitro tocd y off-side, que el publico
coreando lo dijo.

Al terminar el partido, la banda de
musica del Regimiento Cadiz, que ha-
bia amenizado el festival, entond el
Himno Inglés y la Marcha Real Es-
paflola, que descubiertos y respetuo-
samente se escuchd, dandose vivas y
hurras.

RESUMEN: E! equipo inglés.—El
conjunto es mediano; como todos esos
teams muy respetuosos por su consti-

_teeion fisica; lo mejor, el portero, el

defensa izquierda y el ala derecha.

No estaban colocados en el ataque,
ni marcaban al contrario y faltos de
chuts.

El equipo espafiol.—Se nos presen-
ta el mismo personaje; jugd mucho y
bien se merecié ganar, como. asi fué
en buena y franca lid. El respetable
le aplaudio6 la labor, y ahora este mo-
desto reporter lo hace con una since-
ridad que ellos no creen...

El| portero y la linea de ataque lo
mejor. Los medios y los extremos su-
daron la <gota gorda»; el centro anu-

lose, no puede ser, juega bxen, pero

es petit y todavia no se ha visto con
un equipo respetable. Los defensas
quitaron balones, pero no es eso solo
su misidn, los defensas tienen que te-
ner muchas cosas mas,

El drbitro.—Don Emilio Lépez,
porque no habia otro, no se nos po-
dra negar, En la primera parte foco
una sola vez; en la segunda fué més
espléndido en las pitadas e hizo algo,

‘Para partidos benéficos esté bien...

El publico.—Muy retraido; era muy
cara la entrada, 1,60 sin tener gastos
de equipo ni nada. Sefiores, que al pi-
blico hay que tenerle consideraciones,
y no porque fuera un partido benéfi-
co teniase que abusar. Sabepos los
gastos que reporta traer un equipo de
X parte, y en este caso estan indica-
dos esos precios, y siempre que sean
clubs de primera categoria.

Obsequio.—A los jugadores de am-
bo3 equipos se les obsequié con cerve-
za y refrescos variados.

En suma, fué el partido un bom-
boso triunfo para ¢l Espafiol, y una
modesta recaundacién para la Cruz
Roja, organizadora del festival, lla-
mesele asi, aqui paz y después gleria,

Los bandos estaban formados como
gigue:

Ingleses: Easton, Trafford, Gaunt,
Grives, Walsh, Shersid, Calland, Ed-
wards, Finloj, Balsons, Brown, Li-
nesman, Comuon, Resirves, Tredwell
y Pocock.

Espafioles: Santander, Lobato. Ji-
ménez, Eliseo, Barrios, Corrales, Bue-
no, Merelo, Gonzélez, Ramos y La-

grafia, _ -

Suplentes:
Lépez.

Balboun, Cabezén y

Con bombo g platilles fué anunciado
el partido celebrado el domingo 11.
La prensa diaria inserté escrifos alu-
sivos, en los que se decia muchas co-
sas del equipo forastero, hasta el real
anfor-tuvo el cinismo de decir que era
de primera categoria, y todo por
arrastrar publico hacia el campo del
Tiro Nacional, lugar donde celebrése
la lucha entre el Mercantil Santa
Ana F, C. de Sevilla, de tercera cate-
goria, y el Espaflol F. C. de esta, de
primera categorfa. Actué de Arbitro
en el primer tiempo, el notabilisimo
jugador del club de Oviedo D. Ricar-
do Alvarez, muy conocido de la afi-
cion y actualmente se encuentra en
esta.

A las b da comienzo, y desde el pri-

“mer momento los gaditanos acorralan

a sus contrarios y entre Merelo y Co-
rrales le colocan 2 tantos que dejan a
los de Triana perplejos. Estos no aco-
meten y estdn cohibidos, y asi o peor

llevaron los 6 cuartos de hora.

Los de aqui hacian lo que querian

§_mientras los flamantes sevillanos

se dedicaron a poner en préctica el
juego maés sucio que se pueda ver, el
publico protestaba, y ellos se encara-
ban con la persona que con un per-
fecto derecho censuraba las grotescas
jugadas. Y no habia que dudar, pues
en ocasiones los gaditanos tenian que
corresponderles con otra jugada de
pronéstico...

El resultado no le ha sido muy sa-
tisfactorio, pues entire Merelo, Roma-
né y-Lagraiia lograron hacerle 5 tan-
tos mas; y que los vieron emtrar los
chicos mercantiles nno a uno...

El tanto que ellos se apuntaron fué
obra de (inferviene la censura).

A hora avanzada se termind el par-
tido que consiguié aburrirnos sobera-
namente.

Los equipos.—Mercantil, pocas co-
sas hay que decir. Equipoe de tercera;
de futbot, ni una palabra; blanditos
como el mismo merengue, y no de-
bian salir de su barrio.
~ Espaiiol, jugd bien, mas debia ha-
ber marcado, estuvieron a veces co-
rrectos, no tuvo contrincantes, hizo
lo que realmente le di¢ la gana. Le
hace falta jogar con once de primera.

Los drbitros.— Ricardo Alvarez,
cumplié en el primer tiempo, y en el
segundo Francisco Campos, que con
el silbato en la boca pitaba a volun-
tad de cualquiera; dejé mucho gue
desear,

- El publico.—Muy numeroso, sobre-
saliendo los soldados del Regimiento
del Principe, que se encuentra en es-
ta de paso para Melilla. :

- Formaban los teams los jugadores
siguientes:

-

Sevillanos: Alonso, Costero, Aran-
da, Camacho, Martinez, Carrasco,
Sanchez, Cipri, Noguera, Portillo y
Navarro.

Suplentes: L. Gémez y Gutigrrez.

Gaditanos: Santander, Lobato, Ji-
ménez, Eliseo, Barrios, Corrales, Bue-
no, Merelo, Corrales, Ra.moué y La-
graia.

Suplentes:
Loépez.

Balbotin, Cabezén y

EL CABALLERO DEL STAND.

NOTICIAS.—Nos dicen que la se-
leccién inglesa que jugd en esta el dia

‘4, lo hizo en Huelva con el R. C Re-

creativo, venciendo aquellos por4 a 1.

—Como rumor en las pefias futho-
listicas, se dice que estuvieron en
Cadiz, de paso para Melilla, forman-
do parte del Regimiento de Leon, los
notables jugadores pertenecientes a
los clubs de Vigo, los sefiores Mon-
che, Cande, Rodriguez, Balbino y
Fernandez.

Suerte a todos,

—Estuvijeron en esta dias pasados
y tavimos el gusto de saludar a los
seilores D. Carlos Alarcén y D. Julio
Ivison,. Presidento y Vocal respecti-
vamente del R. Betis Balomrpié de
Sevilla.

UNA IDEA

Mi adhesidn.

Con este epigrafe publica el pasade
nimero de DEPORTES un escrito
original del Sr., Julia Pérez, expo-
niendo una idea patridtica, la cual se
bace acreedora a las mAas grandes
simpatias,

Bien lo dice él, todos los clubs ba-
lompédicos espafioles deben celebrar
un partido a beneficio de los soldados
balompédicos que regresen de Ma-
rruecos; pero ese beneficio consistira
en hacerles un homenaje, entregin-
dosele una medalla de oro a cada uno
con inscripeidn alusiva, y celebrar un
fraternal e intimo banquete cuya pre-
sidencia fuera ocupada por Don Al-
fonso de Borbdn, como primer depor-
tista espafiol que es.

La idea me parece sublime, y ve-
ria con satisfaceién completa que se
tomara en consideracion, llevandose
a cabo lo propuesto por e! Sr. Julia y
Pérez, al que felicito por su iniciativa
¥y & la que me adhiero de corazdn.

R-P. 3.




DEPORTES

DESDE SFVILLA

REPORTEANDO

Teatros.

Contintia en el Portela la compafiia
Catala-Torner, que cada dia es méds
aplaudida.

—En el Reina Victoria actia la
compafiia de comedias de Pepita Me-

lid y Benito Cibrian, los cuales gozan'

de generales simpatias en esta.

—Contintian los preparativos pa-
ra la temporada préxima en el Tea-
tro del Duque,

El Sr. Lépez del Toro, empresario
de dicho teatro, tieue en cartera
obras para estrenar de los méas céle-
bres autores, entre ellos algnnos
locales,

Aun no se sabe dnfinitivamente
cual es la lista de la compaifiia.

—La compafiia cémico dramitica

de Luis Martinez, actuara en Alcald

durante los dias 8, 9, 10, 11 y 12 del

corriente, poniendo en escena las
obras siguientes: <E| Sefior Feudal»,
«El Soldado de San Marcial», «Maria-
nelas, «Tierra baja» y «Juan Josés.

Como final de espectdculo actuara
la notable pareja de bailes Carmela y
Antonio,

Varietés.

Salén Moderno. El mismo progra-
ma pero con menos publico.

Ideal-Concert. [Olé! por Senra, que
baila mejor que Ramirez,

Bolero por las niiias de Pericet.

La Clavellina, bailarina, por obra
y gracia de quien sea. Ella baila y
nada mas.

Luxentinista, que también es baila-
rina, est4 mas guapa, pero baila peor
que antes.

La Granadina, buena mujer y me-
diana artista, canta y baila.

Maruja Moreno, canzonetista a
gran voz, sin rival. Asi lo dice el
cartel.

Manuel Escacena, cantador flamen-
co, bien.

U%timo namero (dice el programa),

Gran éxito de la dislocante y estu-
penda la mas afamada cantadora de
flamenco, Pastora Pavén Nifia de los
Peines. [La verdadera maga del can-
te flamenco! La verdadera empera-
triz del cante.

Y siguen los elogios.

Todo estd muy bien, pero lo de...
que no, VAmos, que no.

Se anuncia el debut de La Moderna
Sevillanita.

Toros.

Con ganado de Domecq, se celebrd
la anunciada nevillada, en la que ac-
tuaron de matadores Andaluz, Pepe
Belmonte y Gaonita de México.

El ganado cumplio.

Andaluz, mal y mal, pues a pesar
de su_ conocimiento del tored no hizo
nada digno de mencidn.

Pepe Belmonte, que hacia su debut,
no logrd convencer ni a sus partida-
rios. Solo se destacé en algunos lan-
ces de capa que fueron aplaudidos
mas de la cuenta.

José Ramirez <Gaonitas, que fam-
bién debutaba, tampoco logré conven-
cer a los sevillanos.

Es frio y apético, y a mas, me-
xicano.

Para el proximo domingo tenemos
ganado de Gallardo, por Borujito,
Belmonte 1[I y Zurito. ;

Y por hoy no dice mas

EL Soerino DE GALERIN.

Sevilla, 5-9-21,

Desde Badajoz.

NATACION

El pasado domingo y organizado
por el Sport-Club, tuvo lugar an con-
curso de natacion en el Rio Guadiana,
desde el Balneario Carrén al Puente
de Palmas y regreso (1.500 metros).

En el puente y en ambas margenes
del rio se hallaba colocado estratégi-
camente gran numero de piblico.

Los premios—donados por el clab
mencionado—fueron adjudicados en
la siguiente forma.

1.°  Ricardo Ruiz (830 minutos 28
segundos), escribania de plata.

2.° Manuel Gonzalez (35 minutos
17 segundos), pitillera piel.

3.° Francisco Armas (36 minutos
30 segundos), traje de bafios. _

El unotable nadador Celga Ledn
Pfeiffenecheider, que actud fuera de
concurso, hizo el vecorrido en 23 mi-
nutos, 3 sagundos y 2[0 —Et Gorres-
ponsai

- s —————

DESDE BARCELONA

CICLISMO - ;

Organizado por el periddico <El
Sport», de esta, se ha celebrado una
interesante y simpatica carrera in-
fantil en la que se disputaba la Copa.
Asmendia.

Tomaron parte numerosos nifios,
ganando el trofeo el precioso nedfito
Antofiito Sanromé, de 2 afios y 6 me-
ses de edad, hijo del acreditado indus-
trial Sr. Sanromd, cuyos ciclos son
tan conocidos. /

Dicho chico causé la admiracién de -
todos los concurrentes al festival. _

Reciba nuestra felicitacion el pe-
queilo ciclista, como asi mismo su se-
fior padre.

BALOMPIE

Se habla mucho de los partldos que
han de celebrarse en la préxima tem-
porada, como igualmente de los cam-
bios de jugadores habidos. :

—Seran varios los encuentros m-A

ternacionales.

—Respecto ‘al Campeonato de Es-
pafia se ramorea mucho, ignorandose

atn si Catalufla se presentara o no.

—Son muchos los jugadores catala-
nes que han marchado a Africa. = -
A todos desedmosles suerte,

Ux LECTOR DE «DEPORIES;._-”

(1) Llegado con retraso para el pa.sado
numero,

DESDE LA CORUNA

FESTIVAL OLIMPICO

El martes por la tarde tuvo lugar
en la Plaza de Maria Pita la fiesta

olimpica, organizada por la Comisién,

de Fiestas, la que fué presenciada por

numeroso publico y amenizada por
la banda municipal de Ribadavia.

Se cumplié el programa en todas
sus partes y el resultado fué el si-

* guiente:

Carrera a pié: 100 metros lisos.—

- Primer premio, Jose Dominguez; se-
-gundo, Manuel del Castillo, y tercero,
‘Eusebio Alvarez.

Lanzamiento del disco.—Primer
premio, Gonzalo Carré; segundo,
Juan Cancelo, y tercero, Manuel del
Castillo.

Carrera de estafetas,—Primer pre-
mio, Agrupacion Atlética Corufiesa,
y segundo, Club Hércules F. C.

Salto de altura a impulso.—Primer
premio, Eulogio Ramos; segundo, Jo-
8¢ Dominguez, y tercero, Juan Can-
celo,

Carrera a pié de 1.500 metros.—
Primer premio, Carlos Carré; segun-
do, Luis Carré; tercero, Ramén Cote-
lo, y cuarto, Eliseo Mosguera,

Carrera a pié de 5.000 metros.—
Primer premio, Ramoén Cotelo; segun-
do, Carlos Carré; t&rcero, Juan Can-
celo, y cuarto, Julio Vazquez.

'CAMPEONATO DE TENNIS
Como en afios anteriores, organiza

este campeonato el Sporting Club,

que comenzars probablemente la. se-

mana préXima.

Serdn varias las pruebas, y en una'
‘de ellas se jugari la copa del C‘am-

peonato de Galicia.

FOOT-BALL
En el Parque de Riazor jugaron el

“lunes un amistoso match de foot-ball,

cuyos productos pecuniarios se dedi-
caban a la Cruz Roja, los equipos Ma-
ria Pita Racing Club e Intendencia.

Amenizé la prueba, que tuvo esca-
80 interés deportivo, la musica de Ri-
badavia.

Trinnfé por 6 goals a 0, el Maria
Pita Racing.-

Jesus Garcia v GArciA.
31-8-921.

‘-F_llgslln Santa G de Tenrie

CARRERAS PEDFSTRES

‘Organizado por el Castro F. F., ve- :
rificése el campeonato pedestre de 10

kilémetros (5 de ida y b de vuelta).
~Aungue los inscriptos eran b5, solo
presentaronse en la meta de salida 3

~ corredores, clasificindose con los nii-
—Se inaugurard un nuevo'campo. -

meros 2,3 y4. El1yelbno compa-
recieron.

A las'6 en punto da el juez la orden
de salida, y a los 19 minutos regresé
Adrian de Leén (nimero 4), el que a
causa de dos caidas que sufrié retiré-
se inutilizado. A los 37 minutos y 40

segundos entré el namero 2, Gravilia- J
~no Lius, y a los 40 minutos y 18 se-

gundos el nimero 3, José Fernandez.
El Sr Alcalde entregé al Sr. Lms,

una artistica y preciosa copa, regalo
del Excmo. Ayuntamiento.

Al hacer 1a entrega de los diplomas
a los corredores, la sociedad organizd
una fiesta para fecha breve y en la
cual también se le entregara el nom-
bramiento a su presidente honorario.

Eo el domicilio del R C. T. fueron

espléndidamente obsequiados por su

Présidente D. Antonio Toribio Valle,

los corredores, jurados, autoridades y
prensa.

REGRESO

De la Isla de Cuba regresé nuestro
estimado amigo D. Pedro Rodriguez
Bello, excelente defensa del Teneri-
fe F. C., a quien saludamos y, a ver

si con su llegada se reorganiza el

equipo de dicha sociedad.

FOOT-BALL
Se nos dice que a beneficio de los

heridos de Melilla, se va a organizar

un partido de balompié.

Deseamos que la noticia sea cierta
¥ quizas con eso las sociedades sacu-
dirdn la modorra de que se hallan do-

° minadas. %
Falta hace que comience la tempo-

rada balompédica, pues el futbol es el
unico deporte que por aqui tiene ver-
daderos adeptos.

BECERRADA

En la Plaza de Toros se verificé el
domingo tltimo una becerrada en la
que actuaron de matadores D. José

 Gémez Naranjo y D. José Pefia Gil,

los que demostraron sus facultades to-

reras, siendo ambos mny apluudidos '
A.RTISTAS :

 Enel P&rqﬂe Baéeram. .de asta ,’é‘h

e/ _
el Teatro de ia Wotava. y en el Leal
de La Laguna ha venido actuando con

regular éxito el dueto Stilla-Flori.
: Sejo ToPpiN.

CARNET TEATRAL

Para el presente ntimero poco es lo
que tenemos que comunicar a nues-

tros lectores con referencia a los tea-
tros de la localidad. Empecemos pues,

a charlar.,

TEATRO DEL PARQUE.—Didse
por terminada la temporada en la no-
che del pasado dia 10, debido a. .

TEATRO CIRCO.—Se anuncia la

reapertura con varietés, pero se igno-
re aln las artistas que formardn el
cuadro y la fecha de actuacién.

CINES PUBLICOS.—Contintian
funcionando los dos tnicos que exis-

ten, el de la Plaza de Isabel 2>y el
de la de Constitucién, en el cual se
exhibe la famosa pelicula -Barra-'

béss y..., otros cuadros

GRAN TEATRO.—Parece ser que
en fecha muy préxima se volvera a
aperturar con una compaiifa de fama,
No estamos autorizados a decir mas.

TEATRO COMICO —Este lindo co-
- liseo se abrird al publico (D. m. ) en =

el mes proximo, con vanedadea

~ KURSAAL GADITANO.—Aun es-
tin pendientes algunas cosillas, y de
la resolucién de ellas depende sise
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-~ abre o no a mediados del proéxi-
mo mes. :

BALNEARIO VICTORIA.—Anuo-

~ _cia sus ultimas funciones de varietés.

" Actualmente actuan las simpaticas
y afamadas artistas Rosarito Guerre-
- ro, canzonetista; Manolita Conde, bai-

~ larina, y Nhilsa, canzonetista a gran-

~ Voz, y ahora también se canta por lo
- flamenco, y no est4 mala.

TEATRO PRINCIPAL.—EI dia pri-

mero de Octnbre comenzari la tem-
porada con varietés. Entre las artis-
‘tas que actuardn figura como estrella
Pilar Garcia.

—Para el dia 15 del préximo mes,
reaparecera la compafiia de comedias
de Catala-Toner.

—Para dicha temporada estrena-

: ran las plateas y palcos sillas nuevas.

BAMBALINA y €%

 Biblioteca “Los Sports

ATLETISMO

-

(Continuacidn).

Se celebraban cada quinto afio, por

' los meses de Junio y Julio, y en ellos
- s86lo podian tomar parte atletas grie-

gos no sometidos a esclavitud.

A las flestas atléticas precedian
otras rehgmsas ~amba.a en honor de
g Jﬂplter., _i',;
 Las primeras se dmdia.n en dos
g&'aﬁiﬁ%ﬁt' arreras de caba-

llos y concurso& entre atletas; solo de

‘estos vamos a ocup;rnos al hablar de
los actuales Juegos Olimpicos.

Tanta boga llegaron a alcanzar en-
~ tre los griegos, que el tiempo se wme-
dia por olimpiadas y en todas partes
g4 establecieron circos para la cele-
bracion de fiestas similares, especial-
mente en el imperio romano durante
la época de su esplendor.

Los vencedores eran objeto de pre-
mios y agasajos de toda especie, se
les concedian honores sin cuento y sus
~ hazafias eran perpetuadas en monu-
menfos suntuosos.
~ Después de aquel periodo de gran-
deza vino la depresién que pudo creer-

~ se mortal, tanto tiempo durd, duran-

te el cual no daban seflales de vida,
llegando a borrarse de la memoria de
las generaciones el recuerdo de aque-
llos tiempos gloriosos para los hom-
bres fuertes.
Por fin, hacia el afio 1894 una reac-
~cion favorable se dejd sentir; poco a
poco y por grupos aislados se iba tra-
bajando en pro de la regeneraciéon de
las razas, y en las inteligencias escla-
_;,reeidas se presentd la conveniencia
de restablecer aquellos certémenes,
para estimular a los pueblos poaien-
do en competencia sus fuerzas. -
_Hasta 1896 no pudo verse cristali-
~zar aquella idea, pero entonces se
consiguié formar el primer Comité

™ Olimpico Internacional, bajo la pre-

sidencia del barén Pierre d2 Couber-

~ tin y en el estadio de Atenas se reno-

varon las hazafias que durante tanto

- tiempo habian permanecido olvida-

~ das; sus organizadores quisieron ren-

dir homenaje a la tierra natal de los

Juegos Olimpicos.

Quedé acordado celebrarlos sucesi-
vamente con los mismos intervalos de
tiempo que en la fecha de su funda-
¢idén y asi, en 1900 tuvieron lugar en

" Paris; en 1904, en San Luis (E. U. de

América): en 1908, en Londres, y en
1912, en Estokolmo, debiendo en 1916

celebrarse la sexta Olimpiada en

Berlin.

En todas ellas, los americanos ob-

tuvieron la mayor parte de los prime-
ros puestos, proclamandose como la
nacién en que mejores resultados se
obtienen de la cultura fisica y del
sport; a pesar de ello, su supremacia
ha ido disminuyendo en los ultimos
afios, y no estd lejano el dia en que

quizé la vieja Europa demuestre no
haber agotado las reservas de ener-.

gia y recobre el lugar que un tiempo
ocupara. ;

Veamos ahora la forma de llevar a
cabo cada una de las pruebas olimpi-
cas que puede tener relaciéon con lo
tratado en este modestisimo trabajo.

Carreras.

Tanto para las carreras de veloci-
dad como para las de fondo, es nece-
sario una preparacion general por
medio de un entrenamiento adecna-
do, especialmente las segundas, que
deben siempre abordarse con pruden-
cia. ‘

Como no es nuestro objeto dar con-
sejos sobre la manera de batir records,
sino de practicar como ejercicio natu-
ral las carreras a pie, prescindiremos

~ del entrenamiento intensivo, para in-

dicar tnicamente el modo de obtener
buenos resultados de ellas, tomando
como tipos las de 100, 400, 1. 500y
5.000 metros.

El corredor de 100 metros debe fe-
ner en cuenta que durante el breve
transcurso en que estari corriendo,
sus musculos efectuaran un trabajo
intenso, violénto, pero momentaneo,
y por tanto, de la arrancada depende
en su mayor parte el tiempo em-
pleado.

Para salir exiten dos procedimien-
tos clasicos, de pie y a la americana.

Consiste la primera cargar el peso
del cuerpo sobre una pierna adelanta-
da, apoyando sobre la punta del pie;
los brazos deben estar exageradamen-

te echados atrds y adelante, en posi- -

cién inversa a la de las piernas, de
las cuales la delantera estara algo ﬂe-
xionada.

Esta es la posicién instintiva, pero
de la segunda se obtienen mejores re-
sultados y es como sigue: mientras se
espera la sefial de partida, la rodilla
derecha, por ejemplo, descansa en el
suelo, mientras que la pierna contra-
ria estd doblada adelante y los brazos
penden a lo largo del cuerpo; momen-

tos antes de salir se levanta la rodilla -

que estaba en tierra, quedando aque-
lla pierna atris y apoyando sobre la
panta del pie; la delantera con igual
punte de apoyo, estard completamen-

te flexionada, mientras que sobre ella

descansa el busto, L.os brazos sirven
también de sostén, pues ambas manos
tocan al suelo con las segundas fa-
langes de los dedos y la primera del

pulgar,
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Cuando suena la sefial de partida,
todo el cuerpo salta hacia adelante,
mientras que el busto va enderezan-
dose durante los primeros pasos.

5ise tiene en cnenta que en todo el-
recorrido no se hace mas que la ins-
piracion de aire de la salida, se com-

prenderd que el sistema americano,
ademas de la distensién de todo el

cuerpo en el impulso, tiene la ventaja
de favorecer enormemente la dilata-
cion tordcica del corredor.

En estas carreras estdn mas indica-
dos para obtener grandes velocidades
los individuos de poca talla y muscu-
los muy desarrollados, a cuyo desa-
rrollo contribuyen también grande-
mente la pratica de ellas,

**s

'Los 400 metros son quiz4 el reco-
rrido mas penoso de efectuar cuando
se intenta competir con otro corredor,
pues el esfuerzo necesario es casi tan
violento como en la prueba anterior,
pero mucho més sostenido.

La salida se efectia de pie, puesto
que debiendo respirarse mientras se
corre, la posicion americana, a gatas,
no tiene tanto objeto.

- En ambos recorridos hay que ecui-
dar ante todo del estilo y de la respi-
recion; el estilo consiste en la actitud

" preferible mientras se corre y en la

forma de ejecutar menos esfuerzos en

balde, para lo cual hay que observar -

los signientes consejos:

El cuerpo no debe estar, especnal-
mente en los 400 metros, contraido
con exceso, sino algo inclinado hacia
delante y con el pecho levantado.

Los brazos es inttil y aun perjudi-

cial tenerlos pegados al cuerpo, ya
que con su movimiento inverso &l de
las piernas actian de balancin, evi-
tando bruscas sacudidas al cuerpo. :

Los pies deben herir el suelo con la
parte delantera de ellos y nunca con
los talones, pues de tal modo se per-

. deria elasticidad en los saltos, y lon-

gitud en los trancos.

En los 100 metros hemos dicho que
0o se respiraba, pero en los 400 hay
que cuidar de hacerlo ritmicamente
por profundos movimientos de con-
traceion y dilatacion toracica; es in-
util llevar la boca enérgicamente ce-
rrada, al contrario, en especial al ex-
pulsar el aire viciado, es conveniente
tenerla entreabierta para facilitar su
salida.

®
¥ ®

En las carreras de 1. 500 y 5. 000
metros, el esfuerzo a realizar es de
otro orden completamente distinto.
Después de varios ensayos se llega a
conocer el tren conveniente, seglin
las condiciones individuales, para lle-
var a buen término la carrera, conser-

~vando fuerzas para el embalaje de

los tiltimos metros.
- La salida debe efectuarse sin exa-

‘geracién alguna en la postura y to-
- mando, desde el primer momento, la
~velocidad que piense llevarse hasta el

final. En ellas mas que en ninguna
otra prueba es donde la respiracion

: de‘ue cuidarse, pues que no son gene-

ralmente los desfallecimientos en las
piernas, sino la insuficiencia pulmo-
nar gqonien detiene a Jos corredores an-

tes de llegar a la meta, en multitud de
ocasiones.

Es dificil poder conservar la actitad
correcta en una carrera larga, al fi-
nal da la que, generalmente se han
fatigado las articulaciones del pie que
ya no ineide de punta con el suelo,
sino con el talén. -

Los brazos deben acompafiar el mo-
vimiento del cuerpo, ya que asi faci-
litan al mismo tiempo la respiracion.

No presentando las carreras de mas
duracién interés alguno desde el pun-
to de vista higiéhico, prescindimos de
hablar de ellas.

{Continuard),

MISCELANEA

PESAME.—Muy sentido se lo en-
viamos a nuestro querido compaizro
en la prensa y particular amigo don
Francisco de A. Cerdén y Bohorquez,
por el reciente fallecimiento de su
querido hijo Antofiito, precioso y her-
moso nifio de 3 afios.

DONATIVO.—Nuestro distinguido
direetor D. José Julid y Pérez, en
nombre de esta antigua revista 'hu an-
tregado en la Depositarfa de fondos
provinciales de CaAdiz, la cantidad de
2b pesetas, para que sean incluidas
en la suscripeion iniciada por el se-
fior Presidente de la Excma. Diputa-
cién Provincial D) Joaquin Pérez
Lila, para la construccién del aereo-
plano Cddiz y que la provincia rega-
lara al Estado.

EN BROMA

—iQué mujer tan hermosal ;Donde
va usted, sefiora?

—A donde me da la gana,
. —Pues la acompaliio a usted.

— Diga usted dofia Teresa: Jsde qué
murié su sefior esposo?

—De la gota, amiga mia, de la
gota. ;Y el de usted?

—Del trago, hija mia, del trago.

El doctor.— No tiene usted nada, se-
fiora. Lo que usted necesita es un des-
canso absoluto.

—Pero, doctor, ino ve usted esta
lepgua? 4

—Pues también necesita lo mismno:
descanso, mucho descanso.

—Sefiorita, estd usted admirable
con ese traje.

— Lo mismo me ha dicho Ricardo.

—Ese majadero no dice mAs que
tonterias.

Tip, CoMERCIAL.=A, Ldpez. 6. ~Cadiz.
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50 kilémetros en pista (Lérida) .

Fondo en carretera (Sabadell)

Campeonato.-Gran Premio.-Barcelona.
Septiembre 19221.

100 kilémetros en el parque. .

Todos con neumdticos PIRELLI]
A, SANROMA.- Balmes, nGmero G2.- BARCELONA

Ciclos SANROMA

Campeonatos de Cataluia.
Agosto 1921,

Ciclos espaficles PAR G A S

Para pedidos y encargo de construccién, diri-
girse a (Qaspar Llorca, taller de bicicletas
de alquiler; composturas de ciclos y motos,
venta de accesorios: =— :

C. Colén, ntimero 1L. - C4iz.

1. J. JANER
‘1 27 M. LLOPIS
el T TANBR

wis w1 Mo BOVE

Tipografia Comercial,

Se hacen toda clase de trabajos de imprenta
a precios econémicos.

A. LOPEZ, 6.— CADIZ

-

dotiedad de Tarismo
OFICINA-DE INFORMACION

MUELLE REINA VICTORIA

Frente a la Capitania del Puerto.

CADIZ

Escritorio puablico. — Estafeta
postal. — Teléfono. —Lavabo.—
Informes sobre Fondas, Compa-
fifas navieras, Lineas de ferroca-
rriles, servicios de tranvias, au-

tomdviles y carruajes, etc., etc.
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Sorvicios d 2 Compatia Trasaténtic

DE Baiacs&ewa

LINEA DE CUBA-MEJICO.—Saliendo de Bilbao, Santander,
Gijén y Coruiia para Habara y Veracruz. Salidas de Veracruz y
Habana, para Coruiia, Gijon y Santander.

LINEA DE BUENOS AIRES.—Saliendo de Barcelona, Milaga
y Cadiz, para Santa Cruz de Tenerife, Montevideo y Buenos Aires;
emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Airesy Montevideo

LINEA DE NEW-YORK, CUBA, MEJICO.—Saliendo de Bar-
celona, Valencia, Mdlaga y Q4diz, para New-York, Habana y Ve-
racruz. Regreso de Veracruz, Habaua con escala en New-York.

LINEA DE VENEZUELA-COLOMBIA.—Saliendo de Barce-
lona, Valencia, Malaga y Cadiz, para Las Palmas, Santa Cruz de
Tenerife, Santa Cruz de la Palma, Puerto Rico y Habana. Sali-
das de Colén para Sabanilla, Curagao, Puerto Cabello, La Guay-
ra, Puerto Rico, Canarias, Cddiz y Barcelona.

LINEA DE FERNANDOPOO.—Saliendo de Barcelona, Valen-
cia, Alicante y CAdiz, para Les Palmas, Santa Cruz de Tenerife
¥ Santa Cruz de la Palma y puertos de la costa occidental de Afri-
ca. Regreso de Fernando Pdo, haciendo las escalas de Canarias
y de la Peninsula indiecadas en o] viaje de ida.

LINEA BRASIL-PLATA.—Saliendo de Bilbao, Santander, Gi-
jon, Corufia y Vigo para Rio Janeiro, Montevideo y Buenos Aires;

emprendiendo el viaje de regreso desde Buenos Aires para Mon-.

tevideo, Santos, Rio Janeiro, Canarias, Vigo, Coruniia, Gijéu, San-
tander y Bilbao, 5 : :

Ademé4s de los indicados servicios, la Compaifiia Trasatléntica
tiene establecidos los especiales de los puertos del Mediterrdneo

a New-York, puertos Cantabrico a New-York y la Linea de Bar- §
celona a Filipinas, cuyas salidas no son fijas y se anunciaran §

oportunzmente en cada viaje.. Todos los vapores tienen Telegra-
fia sin Hilos. : : - e s P
También se admite carga y se expiden pasajes para todos los

puertos del mundo, servidos por lineas regulaves. :
Deélegaciin en Cddiz: ISABEL LA CATOLICA, 8.

PNEU-KLEIN

T T

ibrica de el do toas clases
ELADIO CAMPE Y COMP,

Precios desde los mas econémi-
cos. = No comprar muebles sin
wvisitar este establecimiento.

LATONERIA
de MANUEL SEOANE

Articulos de latén y 'hojalafa.—-Apa- ey
ratos modernos y techumbres de zinc. - ;
Restauracién de bombas.—Instalacio- -
nes para gas y agua.—Composturas de
r_adiac__l(;res de automéviles; etc.
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= Casa especial
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regalos. =
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En Sevilla:
O’Donnell, 4.

Joyeria. - Zlateria,
Relcjeria.

PAPELERIA
= Y OBJETOS PARA ESCRITORICS
M. GONZALEZ
Ramon Auiién, 8.-Teléfono nun. 540.
SAN FER__@.;ANQO (CADIZ)

e

&R, PINO ¥ H.

VINOS Y COGNACS

TALDE!

T

ramill_ét_es, t_:artas y se sirven luncks:_pa.ra

* bodas y bautizos. S

P. Loreto, 5. - Cadiz.

Pasteleria y Gerveceria
>VIENA«

San Miguel, numeros 1 y 3. .

Se confeccionan todas clases de dulces,
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