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PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL DE BENALMADENA

EJEMPLAR GRATUITO OCTUBRE/DICIEMBRE 1999

- Mejoran las Instalaciones Deportivas -
- Se preparan los Juegos Municipales -
- Comenzo el Programa de Actividades -
- Liga Local de Futbol-Sala: Exito de participacion -

Dona Sofia H
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i Con el Deporte y la Formacion !
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Manuel Crespo
Concejal de Deportes
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del De porte

Como Concejal de Deportes de Benalmadena, una de las prioridades que me
planteé fue la de mejorar la calidad de los servicios que presta el Patronato
Deportivo Municipal, tanto a nivel de instalaciones, programas, y de las lineas de
comunicacién con nuestros ciudadanos.

En los ultimos afios se han desarrollado actuaciones de mejora de nuestras
instalaciones y de nuestros programas de actividades, actuaciones que son
prioritarias para seguir prestando los servicios de calidad que nuestros ciudadanos
se merecen.

Pero si importante es mejorar la infraestructura y los programas,
igualmente lo es mejorar los mecanismos de comunicacion que permitan a nuestros vecinos conocer no solo
la oferta de servicios deportivos existentes, sino también estar informados de la actuacion de los clubes
deportivos de lalocalidad y de todo lo referente al deporte de nuestro municipio.

Con esta finalidad vuelve a la calle la Revista "TIEMPO DE DEPORTES", una revista que sale
inicialmente con cardcter bimensual, y que recogerd toda la informacion que genere no solo el Patronato
Deportivo, sino toda la que aporten los deportistas y clubes de nuestra localidad.

Desde el ntimero O, queremos dejar las puertas abiertas a todo aquel que quiera colaborar con este
proyecto, agradeciendo de antemano su colaboracién, asi como la de todas las empresas que con su
publicidad hacen posible que esta revista salga a la calle para informacién de los vecinos de Benalmadena.

Benalmidena ha ocupa-
do, desde mediados de la década
de los 80, una posicién de van-
guardia en lo que respecta a
equipamientos deportivos
municipales. No en vano, el
primer gran Complejo Deportivo
de la Provincia fue el del
Polideportivo de Arroyo de la
Miel, y el primer campo de
Césped Artificial de Andalucia fue
el del Tomillar.

En la actualidad, el
Patronato Deportivo gestiona 4
Centros Deportivos, con una
superficie de 60.000 m2
destinados a uso deportivo.

El objetivo del Equipo de
Gobierno Municipal y de Ia
Direccién y la Junta Rectora del
Patronato es ir incrementando el
niamero de instalaciones y
paralelamente ir mejorando las
existentes.

En esta linea, se van a acometer en
este Trimestre las siguientes
actuaciones:

* CAMB[O DE CUBIERTA DEL
PABELLON DE ARROYO DE LA
MIEL. (Finalizada)

* REMODELACION DE LA
PISCINA DE BENALMADENA
PUEBLO. (Iniciada)

* REMODELACION DEL
ACERADO DEL POLIDEPOR-
TIVO DEARROYO DE LA MIEL.

* REMODELACION DEL CAMPO
DEL TOMILLAR.
(Acerado, Acceso,
Vestuarios).
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NECESIDAD
A

Si usted piensa que tiene una mala o
mediana condicién fisica, si se siente
cansado, si su pulso en reposo supera
las 80 pulsaciones por minuto o su peso
pasa en mas de 10 kilos su peso ideal, si
fuma mas de 10 cigarrillos al dfa, si vive
en tensiéon frecuentemente y no
duerme profundamente, no debe
perder mds tiempo, ha de intentar
modificar sus héabitos de vida y si no
existe contraindicacién médica, iniciar
inmediatamente un programa de
acondicionamiento fisico. De la falta
de movimiento han surgido muchas de
las enfermedades modernas tipicas de
nuestra civilizacién: exceso de peso,
hipertensién, exceso de colesterol en la
sangre, diabetes, etc.,, que traen
aparejado con frecuencia el peligro de
un infarto.

Estas dolencias pueden atenuarse, e
incluso ser eliminadas o evitar su
aparicion, si ejercitamos regu]armente
nuestro cuerpo con un trabajo de
resistencia, adecuadamente
planificado y supervisado. Es a través
de este tipo de ejercicio, como se ha

demostrado cientificamente el efecto
positivo de mejora de la capacidad
funcional. Con la carrera o cualquier
modalidad similar, conseguimos un
corazén con mayor capacidad de
rendimiento, mantenemos la
elasticidad y permeabilidad de las
arterias hasta edad muy avanzada y la
tensién sanguinea se normaliza. En
general el metabolismo se equilibra,
mejorando el apetito y la digestion y se
consigue una relajacién de todo el
organismo que hace posible la
eliminacién de las tensiones y
trastornos propios de la vida moderna.

En definitiva la Actividad Fisica se ha
constituido hoy en dia como uno de los
elementos mas favorables para mejorar
la calidad de vida de las personas,

NO LO DESAPROVECHE.

Juan Correal Naranjo

La Alimentacion

y El Deporte

PARVANEH MALEKI
-BIOLOGA-

Las pruebas deportivas pueden clasificarse, en principio, en aquellas que requieren y potencian
especialmente la fuerza, la resistencia, la velocidad vy, naturalmente, una combinacién en diferentes
proporciones de todo lo anterior.

Cada una de estas pruebas fisicas tiene unas caracteristicas especificas en cuanto al tiempo de
duracién, masculos y 6rganos que se ponen en movimiento, lugar idéneo para su realizacién, influencia del
climay otros factores que condicionan el gasto energético y las necesidades de nutrientes del deportista.

Parece 16gico deducir que, si el gasto energético y las necesidades varian, la dieta que las cubra

también debe variar.

Como ilustracion de lo anterior, se puede ver a continuacién una tabla que resume el gasto calérico
medio de algunas pruebas deportivas: '

[

REMO (19 Km/h)

900 kcal/m2/hora

Futbol 600 kcal/m2/hora

Baloncesto

400 kcal/m2/hora

Patinaje (15 Km/h) | 300 kcal/m2/hora

Natacién (3 Km/h)

1.000 kcal/m2/hora

Bicicleta

280 kcal/m2/hora

Carrera 18 Km/h

780 kcal/m2/hora

Carrera 9 Km/h

400 kcal/m2/hora




Desde la 6ptica de las necesidades de nutrientes que debe aportar la alimentacién diaria segtn el
tipo de prueba podemos ver:

Cantidad de calorias que se deben aportar en la dieta diaria:

Cantidad en gramos de macronutrientes en la dieta diaria (orientativa):

Men base diario, orientativo, para los deportes de fuerza y resistencia

Todos estos alimentos se deben combinar segiin los gustos del deportista y respetando las formas
culinarias que se recomiendan en la dietas "segin el momento deportivo".

PARVANEH MALEKI
-BIOLOGA-
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EStOS son lOS Clubes Fecleraclos de Benalmédena

El Deporte federado, es decir el que se practica a nivel competitivo a través
de Torneos organizados por las Federaciones Deportivas, tiene en Benalmadena
una buena representacion a través de los siguientes Clubes:

CLUB FUTBOL ATLETICO BENAMIEL.

- Equipo Senior: de Regional preferente

- Equipo Juvenil A y B. Categ. Provmc:a/

- Equipo Cadete Ay B "

- Equipo Infantil A y B " "

- Equipo Alevin Ay B L "

- Equipo Benjamin. Futbol 7. L

- Equipo Prebenjamin. Futbol 7. Categ. Provincial

CLUB BALONCESTO BENAMIEL.

- Equipo Junior masculino. Categ. Provincial
- Equipo Cadete masculino Categ. Provincial.
- Equipo Infantil masculino Categ. Provincial
- Equipo Minibasket mixto. Categ. Provincial

CLUB BADMINTON BENALMADENA

- 2 veces Campe6n de Esparia de Clubes.
- Equipo de Competicién en todas las Categorias de Alevin a Veteranos
partrcrpando en compet:c:ones de amb/to provincial, reglonal nac:onal e mternaczonal

ASOCIACION DEPORTIVA BENALVOLEY

- Equipo Senior Femenino. 1. Divisién Andaluza
- Equipo Senior Masculino. Categ. Provincial.
- Equipo Senior Femenino. Categ. Provincial.
- Equipo Juvenil Femenino Categ. Provincial
- Equipo Infantil Masculino Categ. Provincial.
- Equipo Infantil Femenino Categ. Provincial.

CLUB DE HOCKEY BENALMADENA

Campedn de Esparfia Hockey Sala Juvenil femenino 1999
con equipos en las siguientes competiciones:

- Equipo Senior masculino. 12. Divisién Andaluza.
- Equipo Senior femenino. 12. Divisién Andaluza.
- Equipo Juvenil masculino. Liga Andaluza.

- Equipo Juvenil femenino. Liga Andaluza.

- Equipo Cadete masculino. Liga Andaluza.
- Equipo Cadete femenino. Liga Andaluza. Equipo Juvenil Femenino Campedn de Espania de Hockey Sala

CLUB ATLETISMO COSTA DEL SOL
Participando en las competiciones de marcha, campo a través y pista en Malaga y Andalucia.

CLUB DE GIMNASIA RITMICA BENALMADENA

Participando en las Categorias Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil en las competiciones provincial,
regional y nacional.

Si crees que tienes condiciones para participar a nivel federado, contacta con cualquiera
de estos Clubes o con la Direccién del Patronato Deportivo.




DISCOTECA JOY
Un afno mis la DISCOTECA JOY va a ser el
patrocinador de la Liga Local de Fuatbol - Sala

aportando calidad a la fiesta de Entrega de Trofeos y
mejorando los mismos.

El Patronato Deportivo y la Asociacién
BENALL - FUTSAL agradece su colaboracién

Premio a la Deportividad - Temporada 98/99
Liga Local de Futbol Sala
EQUIPO TIESOL, S.A. de 1°. Divisién

Se trata de otra actividad que desarrolla el Patronato Deportivo
Municipal de Benalmédena, abriéndo asi, atin mads, el abanico de
posibilidades que tienen los usuarios de practicar un deporte, ademads de
sentir la emocién de la competicién, todo ello, como no, en las instalaciones
del Polideportivo Municipal de Arroyo de la Miel.

La Liga Local de Baloncesto es una de las mds veteranas que desarrolla el Patronato,
concretamente este afio comienza su décimo séptima edicién, que dard comienzo el préximo 12 de
noviembre, estando el plazo de inscripcién abierto desde el 20 de octubre hasta el 10 de noviembre,
teniendo un precio de tan s6lo 925 pts. (para abonados) y 2.250 pts. (parano abonados).

Esta competicién se disputa desde noviembre hasta mayo, entre una primera
fase regular, de liga de todos contra todos a doble vuelta, y los play off del final para
dirimir quién sera el campeén, titulo que actualmente ostenta el equipo Jack Daniel,
antiguo Viejos Unidos, uno de los equipos més fuertes de los que compiten en la liga.
Esta es otra de las caracteristicas de esta liga, y es que los equipos participantes llevan
muchos afios participando.

La Liga se desarrollalos domingos por la mafiana, en horario de 10,30 a 14,00 h.,
en las Pistas Polideportivas y el Pabellén cubierto del Polideportivo Municipal de
Arroyo de la Miel.

-

S ] y
< para jovenes que no necesariamente vayan a ser artistas.

é ST AGE C O A CH Para jovenes de 6 a 16 afios a quienes ensefiamos

N a cantar, bailar y actuar. Estas clases en inglés
WA¢ THEATRE ARTS SCHOOLS

les infunden confianza y les dan méas seguridad en si mismos,
al mismo tiempo que se divierten. Todos los sabados por la mafiana
B A
R, hitp://www.stagecoach.co.uk Sge
Zonct

de 10 a 1 en el Centro de Estudios Dofia Sofia (Frente al Ambulatorio
y al lado de Renfe de ARROYO DE LA MIEL) Tel. 95 244 01 82



http://www.stagecoach.co.uk

Liga Local de Futbol

Dentro de las competiciones que desarrolla el Patronato Deportivo, ésta es
una de las més solicitadas, una liga en la que hay capacidad limitada. Estos equipos
dan la oportunidad de practicar este deporte a nivel competicién a unos 300
jugadores aproximadamente, no habiendo limite de jugadores por equipo.

La Liga Local de Fuatbol se desarrolla en los campos de césped natural de
Arroyo de la Miel y Benalméadena Pueblo, en horario de 21,00 a 23,00 h. de lunes a

viernes.

El plazo de inscripcién dard comienzo a mediados de octubre para equipos
que participaron la pasada temporada, y a partir de noviembre para los equipos
nuevos. Los precios de inscripcién oscilan entre las 2.250 pesetas para los abonados
al PD.M. y las 3.375 pesetas que deberan pagar los no abonados. Ademas, los
equipos deberan pagar 8.000 pesetas en concepto de inscripcién y 6.000 pesetas de
fianza.

La Liga dard comienzo el préximo dia 22 de noviembre, comenzindose a
jugar una fase regular en la que habri una liga de todos contra todos para acabar
con el desarrollo de los play off que decidirdn quién sera el nuevo campeén de la
Liga Local de Fuatbol de Benalmadena.

St}etch your child's imagination. In three directions at once.

D

( STAGECOACH
A’ THEATRE ARTS SCHOOLS

'R, http://www.stagecoach.co.uk ‘ii:

Here's a creative leisure activity that's fun,
challenging and also helps 6-16 year olds to
grow. Stagecoach teaches the skills they
need to act, sing and dance.

Before long they begin to stand better,
move more freely, express
themselves more easily and clearly,
grow more poised, confident and self-
assured. Stragecoach schools runs
for three hours at weekends,
alongside the school term. lIt's
work/play with a bubble, like-minded,
group of friends, guided by
enthusiastic qualified teachers. No
school has more than forty-five

students so we can give proper
attention tothemaill.

For a prospectus and to find out more
about Stagecoach,

please call Principal Simon Law on
Tel.: 956 785 031.

Part-time training in the Performing Arts

Now in The Dona Sofia Language Centre
(Opposite the Health Centre Next to the Station)
on Saturdays from 10 a.m. till 1 p.m.



http://www.stagecoach.co.uk

Liga Local de Tenis

Estamos ante una de las competiciones que estd
experimentando su mejor momento ya que
desde hace cuatro temporadas esta teniendo un
auge progresivo que hasta el momento no ha
encontrado limite, ya que cada afio es mayor el
nimero de participantes que tiene.

Uno de los motivos que han hecho que
esta liga tenga este nivel de aceptacion entre los
amantes de este noble deporte, es el sistema de
competicién que tiene por ranking. Este sistema
consiste en que todos los jugadores forman parte
de un ranking, jugando siempre con jugadores
que ocupan dos o tres puestos por encima o por
debajo, por lo que siempre los jugadores van a

jugar con otros que tienen nivel muy similar, Linda Hermann
, 1 f 1 P d 1 1 . Campeona de la Liga Local de Tenis (en las 3 tltimas Ligas)
ademas de que al final se divide el ranking en tres " Categ. Femenina

cuadros para disputar los play off, por lo que
todos los participantes tienen la oportunidad de ser campeén dentro de su propio nivel.

Se disputalaliga en las Pistas de Tenis del Polideportivo Municipal de Arroyo de la
Miel y la Pista de Benalmadena Pueblo, dependiendo de las necesidades de los jugadores.
Todos los jugadores deberan jugar un partido por semana desde octubre hasta abril, fecha
en la que finaliza la fase regular. Acabada esta fase comenzaran los play off en el que se
decidir4 quienes serdn los nuevos campeones, titulos que ahora mismo ostentan Linda
Hermann (por tercera vez consecutiva) en la categoria femenina y Fco. Garcia en la
Categoria masculina.

La inscripcién, que en esta competicion estd abierta durante buena parte de la
temporada, estd abierta desde el pasado 4 de octubre. Los precios para abonados son
2.250 pts/jugadory 1.125 pts/jugadora, mientras que para los no abonados seran 4.500 y
2.250 pts. respectivamente.

La Liga dard comienzo el 25 de octubre, previéndose una inscripcién de 70

participantes entre jugadores y jugadoras.
\.
N

VIDEO CLUB
DIABLITO
SERVICIO 24 HORAS

Avda. Constitucion - Edif, Gavilén - Telf. 95244 06 71

AVDA. CONSTITUCION, EDIF. SALCA, LOC ' Cio. Arroyomar, Local 4 - Telf, 95 24418 70
ARROYO DE LA MIEL - TEL. 95 256 72 08 ARROYO DE LA MIEL




LIGA LOCAL DE FUTBOL-SALA

Entre las actividades que desarrolla el Patronato
Deportivo Municipal de Benalmadena, una de las que maés
interés levanta, tanto a nivel participacién como a nivel
expectaciony aficion, esla Liga Local de Fuatbol Sala.

Esta temporada, que di6 comienzo el pasado 2 de
octubre y que finalizard en Mayo, cumple la Liga su 20
Aniversario, y estard patrocinada, por tercera temporada

consecutiva, por la Discoteca Joy de Puerto Marina. Se trata de
una competiciéon que se desarrolla los sdbados de 14,00 a 20,00
h., en las Instalaciones del Polideportivo Municipal de Arroyo

JESUS ROMERO (HALCON VIAJES)
Méaximo goledor (58 Goles) 12. Division
Temporada 98/99 - Liga Local de Futbol Sala

dela Miel, enla que se juegan todos los sdbados 27 partidos en esa franja horaria.

Las inscripciones en esta temporada han seguido la linea de los 3 dltimos afos,
desbordindose, ya que se ha vuelto a superar el limite con 54 equipos y cerca de 600 jugadores,
estando atin abierto el plazo para fichajes de jugadores.

Como caracteristica de esta competicion estd el desarrollo de una competicion anexa, en la
que pueden participar todos los equipos inscritos en la Liga, es la Copa de la Liga, competicién que
se desarrolla entre semana, al estilo de la Copa de S.M. EI Rey. La Competicién consiste en el
desarrollo de una liga de todos contra todos a doble vuelta, existiendo tres divisiones de 18 equipos
que son los que se detallan en el recuadro.

EQUIPOS PARTICIPANTES

12. DIVISION 22. DIVISION 3. DIVISION
CALAVERAF. S. PUB KIM "A" PACIFIC CARS
EL TERRAL F. S. PENA ROCIERA "A" PENA ROCIERA JUV.
TORREMIEL COVITEL PUB SINSINATY
REST. EL PARADOR ORTOPEDIA INTER. MACIAS GUERRERO
DYRMEL AZULEJOS MARTIN AUDIO SYSTEM
GRAFICAS CAMPOS SPORTCENTER BOX GARDEN
HALCON VIAJES CALIFAS "B" OLIVARES
V.B. INMOBELLA ADENTA VINICOLOR PUB KIM
DENTAL PUERTO PRINC. DEPORSUR UFO-ITMOSOL
CALIFAS "A" M. LA MEZQUITA YOGI'S RETURN
C.S.M. CONSTRUC. ESTUDIANTES REPUESTOS MARJI
TIESOL S.A. BAR EL POLIGONO GUAY PANTS
FRACASO DEPORTIVO GECONSAA, S.L. CONSULTING 1
MALACITANO LOS LEONES F.S. INMOB. SU CASA

CONGEL. MAHESO
REST. EL MERO
HOTEL CERVANTES
INMOBILIARIA Q&T

LEON CLINIC
CARPINT. DIJUSA
PINT. TORREMOLI.
PUB V.B.

ROMPEPIEDRAS
DISTRIB. GAVILAN
ANDALUCIA TRAVEL
PUB KIM "B"

Garajes y Trasteros - Pista de Tenis y Padle
Piscina, Jardines y Mini Golf
HIPOTECA DESDE 42.300 PTS./MES.

CASETA DE VENTA

952 448 181

TELFS.2932 555 333




JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES @

Comienzo: 15 de enero

Desarrollo: los sabados de 9,00 a 14,00 h.

Participantes: centros de ensefianza,
escuelas deportivas
asociaciones, clubes.

Modalidades: masculino y femenino.

Categorias Aﬁ_og de Dep. Colectivos | Dep. Individuales | Instalaciones | Inscripciones
Nacimiento
Prebenjamines 1988 - 89
Benjamines 1990 - 91
. Polideportivo
Atletismo
_ Fitbol - Sala .
Alevines 1988 - 89 Ajedrez Municipal Hasta el
Baloncesto 5 25 de
: Tenis Noviembre
Infantiles 1986 - 87 Volsibol .
Badminton Y
Cadetes 1984 - 85 Hockey de la Gratuita
Gimnasia Ritmica
Miel
Juveniles 1981-82-83

INFORMACION E INSCRIPCIONES: EN EL POLIDEPORTIVO DE ARROYO DE LA MIEL.
PLAZO DE INSCRIPCION: HASTA EL 3 DE DICIEMBRE.

CLUB HIPICO DE BENALMADENA

CLASES DE EQUITACION - PASEOS A CABALLO
SAFARI ECUESTRE - i

) . Excursiones a caballo - Clases de monta
(Excursion con o sin almuerzo)

| Doma de caballos - Alquiler de cuadras
Para disfrutar la naturaleza a pleno sol a caballo

Celebraciones - Comidas de empresas,
INFORMACION Y RESERVAS: Bodas, etc...
TLF. 95 256 84 84

FINCA LOS CABALLEROS - URB. TORREQUEBRADA NORTE
MOVIL FREDDY: 619 966 012 BENALMADENA - TELS.: 95 256 84 84 - 95 256 82 00




ONTECIMIENTOS DE D("%TQTTV(W‘Q

Fecha 15 y 16 de octubre
Organiza: CEDIFA (Federacion Andaluza de Fiitbol)

' Federacin Andaluza de Deportes Minusvlidos Psiquicos.

FRANCISCO LOPEZ SERVIO
- Instalacién: Campo de césped del Polideportivo Municipal H e
de Arroyo de Ia Mlel entregando uno de los premios a un ganador

de la pasada edicion.

Caracterlstlcas Categ. adaptada y abierta.

Fecha: 11 de diciembre
Categorias: 7 masculinas y 7 femeninas.
Organiza: Patronato Dptvo. Municipal de Benalmadena.
Recorrido: Urbano de 4 Km.

CARRERA DEL PAVO

"13%. GALA DEL DEPORTE
Fecha: 16 de diciembre

Organiza:

Patronato Deportivo Municipal de Benalmadena.

|
1
|

Premios: A los deportistas, clubes
y organizaciones mds destacadas del 99. s o e

a Francisco Pineda como mejor entrenador Local.

En Torrequebrada

Playa Quebrada , daters

ATICOS DE 3 DORMITORIOS
VISTAS PLAYA, PISCINA » PTsl + IVA

_Promueve gvda. de IE Estacion g
lejo Diorama, Blq. B-Bajo
COGILCO, S.L. aRRovo0e tAMEL

INMOBILIARIA Tels. 952 445 575 - 952 445 429

952 441 071
ER.952 058 381




Profesorado que impartira las Actividades
Deportivas en la Temporada 99-2000

La siguiente relacién de profesorado serd el responsable de la imparticién de las escuelas
deportivas que organiza el Patronato de Deportes de Benalmddena en colaboracién con las
distintas entidades (clubes, asociaciones, federaciones y empresas de servicio) durante el
periodo comprendido entre el 4 de octubre y el 23 de junio.

También se detalla la titulacién de cada uno asi como la escuela/as que va a desarrollar. En total
32 técnicos deportivos titulados desarrollardn 42 escuelas deportivas para nifios, jovenes,
adultos, 32 edad, y discapacitados.

ESCUELAS PROFESOR TITULACION
EDUARDO HERRERO | ENTRENADOR TERRITORIAL DE BADMINTON
BADMINTON JULIA FERNANDEZ MONITORA DE BADMINTON
MANT. FISICO (A. MIEL) ANDRES LUENGO DIPLOMADO EN MAGISTERIO
MANT. FISICO (B. PUEB.) | CARLOS SANTOS TAFAD
GIMN. ED. INFANTIL ANDRES LUENGO DIPLOMADO EN MAGISTERIO
GIMN. 32 EDAD ANDRES LUENGO DIPLOMADO EN MAGISTERIO
AEROBIC JUAN MANUEL DI LULLO MONITOR DE AEROBIC
JUDO MARCELINO RUA MONITOR INSTRUCTOR DE JUDO 2° DAN
KARATE ANTONIO ORDONEZ ENTRENADOR NACIONAL DE KARATE
GIMNASIA RITMICA ARIANA SUAREZ VIJANDE | ENTRENADORA {VEL DE G, ATMICA
GIMNASIA DEPORTIVA MONTSERRAT PEIDRO TECNICO SUPERIOR DE GIMN. RITMICA
ATLETISMO JERONIMO HALL MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO
TENIS (A. MIEL) MANUEL FERRER MONITOR DE TENIS
TENIS (B. PUEB.) SERGIO DOMINGUEZ GOMEZ | MONITOR DE TENIS
TAICHI/QIGON (A. MIEL) M2 TERESA GARCIA PROFESORA DE TA-CHIQUIGONG
TAICHI/QIGON (B. PUEB.) | M2 TERESA GARCIA PROFESORA DE TAI-CHIIQUIGONG
BALONCESTO ANDRES LUENGO DIPLOMADO EN MAGISTERIO; ENT. BCTO
VOLEIBOL FRANCISCO MENA DIPLOMADO EN MAGISTERIQ; TAFAD
GIMNASIA EDUCATIVA. 1 cpancmen MENA DIPLOMADO EN MAGISTERIO; TAFAD
INFANTIL (A. MIEL)
I%I:;A ANNA-‘I-?II_A(g _DPUU%'LS-LI\(/)? CARLOS SANTOS TAFAD
FRANCISCO PINEDA ENTRENADOR DE FUTBOL 2° NIVEL
FUTBOL JUAN BANASCO ENTRENADOR DE FUTBOL 2° NIVEL
JOSE ANTONIO VERA ENTRENADOR DE FUTBOL 2° NIVEL
FUTBOL - SALA JOSE BATANERO ENTRENADOR DE FUTBOL SALA
FUTBOL (B. PUEB.) ENRIQUE REVUELTA GOMEZ | ENTRENADOR DE FUTBOL 2° NIVEL
HOCKEY FRANCISCO SERRANO BACA | DIPL. EN MAGISTERIO; ENT. HOCKEY
GUARDERIA LOS PEQUES| FRANCISCO SERRANO BACA | DIPL. EN MAGISTERIO; ENT. HOCKEY
CENTRO DE DIA FRANCISCO SERRANO BACA | DIPL. EN MAGISTERIO; ENT. HOCKEY
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COLEGIOS

POETA
SALVADOR
RUEDA

MIGUEL
HERNANDEZ

PALOMA

JACARANDA

| ESCUELASEN |

LS PROFESOR TITULACION
|BALONCESTO | LOLIMARQUEZ | MONITORA DE BALONGESTO
FUTBOL SALA | MIGUEL AVILES | MONITOR DE FUTBOL SALA
IHOCKEY | DAVIDCAMBARDO | MONITOR PROV. DE HOCKEY |
VOLEIBOL g DANIELLOPEZ | ENT.DE VOLEIBOL ° NIVEL
| BALONCESTO | | CARLOS SANTOS TAFAD
HOCKEY | EVAJIMENEZ  MONITOR PROV. DE HOCKEY
IVOLEIBOL | FRANCISCOMENA | DIPLOMADA EN MAGISTERIO
BALONCESTO % FRANCISCO RAMIREZ | ENTRENADOR BALONCESTO
FUTBOL SALA | ANTONIO GRANADOS | MONITOR DE FUTBOL SALA
HOCKEY | M TERESA GALLARDO | DIPLOMADA EN MAGISTERIO
| BALONCESTO | FRANCISCO RAMIREZ | ENTRENADOR BALONCESTO
FUTBOL SALA | ANTONIO AVILES MONITOT DE FUTBOL SALA
VOLEIBOL | FRANCISCOMENA | DIPLOMADA EN MAGISTERIO
'BALONCESTO | J.ENRIQUE GARCIA | TAFAD
FUTBOL SALA | J. ENRIQUE GARCIA | TAFAD
'HOCKEY | JOSE ENRIQUE DELGADO | MONITOR fer. NIVEL DE HOCKEY
BALONCESTO | CARLOS SANTOS TAFAD ]

Benalmddena

GH

Benalmddena

EDITA: Parvaneh Promotions, S.L.
EDICION: Mensual

CARACTER: Juvenil

DIRECTOR: José Ensefiat

Caracterlsticas Técnicas: Formato 210 x 140 mm

| TARIFA PUBLICITARIA:

GUIA DE
LOS MEDIOS
DE COMUNICACION

Foven

Precio del ejemplar: Distribucién Gratuita

Pag. completa: 25.000 Pts
% Péagina: 15.000 Pts

Informacién relativa a cursos,
excursiones, deportes, concursos,
becas y ayudas, tiempo de ocio,
ofertas laborales, musica, television,
cine, literatura.

En suma: informacién y orientacion
por parte de y hacia los adolescentes
de este municipio en lo referente ala
cultura, el arte, la diversion y el
fomento de iniciativas para la
eventual integracion laboral.
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. PRECIO ABONADO
LUGAR INSTALACIONES | ACTIVIDADES EDADES DIAS HORARIOS TRIMESTRAL
MANT. FISICO | MAYORES 16 ANOS | L-X-V 9.00 - 10.00 3.825 pts.
19.30 - 20.30
POLIDEPORTIVO .
MANT. 3. EDAD | MAYORES 60 ANOS | M-J 10.00 1.950 pts.
BADMINTON | MAYORES 16 ANOS | M-1J 19.00 5.025 pts.
ARROYO
DE LA JUDO MAYORES 16 ANOS | L-X-V 18.00 3.825 pts.
MIEL PISTA ATLETISMO ATLETISMO MAYORES 16 ANOS | L-X-V 18.00 3.825 pts.
CENTRO .
OCUPACIONAL GIMNASIO TAI-CHI CHIGON | MAYORES 16 ANOS | L-X 18.00 3.825 pts.
INSTITUTO AEROBIC MAYORES 16 ANOS | L-X-V 20.00 3.825 pts.
ARROYO PABELLON
DE LA MIEL KARATE MAYORES 16 ANOS | L-X-V 18.30 3.825 pts.
PISCINA ARROYO < 19.30-20.15-21.00 5.925 pt
DE LA MIEL PISTAS DE TENIS TENIS MAYORES 16 ANOS | Lal Cregtin atveled) 925 pts.
SALA DE AEROBIC MANT. FISICO | MAYORES 16 ANOS | L-X-V 9.30-17.30 3.825 pts.
POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL SALA DE AEROBIC | TAICHI - CHIGON | MAYORES 16 ANOS | M-J 10.00 3.825 pts.
BENALMADENA
PUEBLO < 18.00-19.00-20.00
PISTAS DE TENIS TENIS MAYORES 16 ANOS | Lal Seatintoel 5.925 pts.
GIMNASIO SALA DE MUSCULACI(}N < 9.30 a 14.00
BENAL-GYM MUSCULACION TONIFICACION | MAYORES 16 ANOS | LaV {700 & 22 31
(POLIDEPORTIVO MUSCULAR 2.800 ot
SUCNIIK 5l A1 STEP 11.00 - 18.30 (incluye.todols) ls(;;nsecesl'vicios)
BENALMADENA ALA DE AEROBIC MAY 16ANOS| LaV o ap
PUEBLO) 2 AEROBIC URES . 20.30




PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA NINOS Y JOVENES 99/2000

4 PRECIO ABONADO
LUGAR INSTALACIONES | ACTIVIDADES | EDADES | DIAS HORARIOS THRIBIEETR AT,
P. ATLETISMO ATLETISMO 8a16 L-X-V 17.00 y 18.00 1.950 pts.
PABELLON JUDO 6al6 L-X-V 17.30 y 18.30 3.075 pts.
POLIDEPORTIVO P. POLIDEPORT. 2 VOLEIBOL 10a16 M-J-V 17.30 y 18.30 2.325 pts.
MUNICIPAL DE P. POLIDEPORT. 1 FUTBOL SALA 6a12 DeLaV 17.00 y 18.00 3.075 pts.
P. POLIDEPORT. 2 BALONCESTO 10a16 X 17.30 y 18.30 2.325 pts.
ARROYO a L-X-V y 325 pts.
GIMNASIA DEPORTIVA 6ald L-X-V 1630 y 17.30 3.075 pts.
DE LA
PABELLON GIMNASIA RITMICA 6a12 LaV 17.00 y 18.00 3.075 pts.
MIEL BADMINTON 7a16 M-J 17.00 y 18.00 3.825 pts.
CAMPO DEL CAMPO DE CESPED FUTBOL 6al4 L-X-V 16.30y 17.30 3.075 pts.
TOMILLAR ARTIFICIAL HOCKEY 6ald M-J 17.00 y 20.00 3.075 pts.
INSTITUTO ) KARATE 7a16 L-X-V 17.30 y 18.30 3.075 pts.
ARROYO DE LA PABELLON
MIEL GIMNASIA ED. INFANT. 3a7 M-J 16.45,17.30 y 18.15 3.075 pts.
De 18.00 a 21.00
PISCINA ARROYO | PISTAS DE TENIS TENIS 7216 LaJ dpethy nfveles) 4.800 pts.
POLIDEPORTIVO | CAMPO DE CESPED FUTBOL 6a12 L-X-V 16.30 - 17.30 3.075 pts.
BENALMADENA
PUEBLO PISTAS DE TENIS TENIS 7a16 Lal 17.00 - 18.00 - 19.00 4.800 pts.
P. S. RUEDA BCTO. HOC. F-S. VOLEY 9a14 LaV 15.00 - 17.00 1.025 pts/aiio x deporte
TOMILLAR HOCKEY, BCTO, VOLEY 9214 LaV 15.00 - 17.00 1.025 pts/aiio x deporte
CENTROS M. HERNANDEZ VOLEY, BCTO, F.SALA 9214 LaV 15.00 - 17.00 1.025 pts/aiio x deporte
ESCOLARES LA LEALA F.SALA, BCTO, HOCKEY 9a14 LaV 15.00 - 17.00 1.025 pts/aiio x deporte
LA PALOMA BCTO, F.SALA, HOCKEY 9a14 LaV 15.00 - 17.00 1.025 pts/aiio x deporte
JACAARANDA BCTO. 9al4 LaV 15.00 - 17.00 1.025 pts/aiio x deporte
— ARROYO DE LA MIEL | GIMNASIA ED. INFANT. 3a6 LyX 10.00 a 12.00 3.075 pts.
TR BENALMADENA P. | GIMNASIA ED. INFANT. 3a6 Myl 10.00 a 12.00 3.075 pts.
LOS PEQUES GIMNASIA ED. INFANT. 3a6 M-J 10.00 a 12.00 3.075 pts.
C. OCUPACIONAL | P.POLIDEPORTIVA | ACTIV.FiSICA ADAPT. | Edades varias | X-V 10.30 1.025 pts/aiio

\ ' ARCEE 1
o AU I IVIDALDES

S TALACIONES, DIAS Y HORARIOS PODRAN SUFRIR VARIACION




BAR-CAFETERIA
RESTAURANTE A LA CARTA
CELEBRACIONES
COMIDAS DE EMPRESAS, BODAS, ETC.

Salones independientes de diferentes capacidades.

Amplias terrazas con vistas al mar y a la montaiia.

Alquiler de Caballos y excursiones a Caballo.

(lases de monta y doma de Caballos.

Alquiler de cuadras.

El manco ideal para allergar tode tite de acontecimientos
nelacionados con la Gastronomia en General y la Hipica

Finca Los Caballeros - Urb. Torrequebrada Norte
29639 BENALMADENA - Tels. 952 56 84 84 - 952 56 82 00

e PRIMARIA - E.S.0 - Todas las asignaturas.
Dona SOﬁ a Matematicas, Estadistica,

CENTRO DE ESTUDIOS ——— S {Fisica. Quimica, Inglés, Francés.

INFORMATICA (OFIMATICA).
‘ ‘ ‘ \ \ \ \ \ INFORMATICA PARA LOS MAS JOVENES.
, INTERNET - MACANOGRAFIA INFORMATIZADA.
CURSOS DE FORMACION PARA EL TRABAJO
AUXILIAR DE ENFERMERIA SECRETARIADO ADMINISTRATIVO INFORMATICO
Comienzo: Octubre - Duracion: 6 meses Ofiméatica, Contabilidad informatizada, mecanografia
Précticas profesionales en clinicas y hospitales Précticas profesionales en hoteles.
INGLES CONVERSACION TECNICO ESPECIALISTA EN OFIMATICA

Especialmente disefiado para el mundo laboral (inmobiliaria, agencia de CONTABILIDAD INFORMATIZADA (CONTAPLUS)
viajes, rent-a-car, gestoria, tienda al publico, etc, etc.).
Comienzo: Octubre - Duracién: 3 meses. MECANOGRAFIA INFORMATIZADA
INTERNET (Comercio electrénico, e.mails, navegacion)
SECRETARIADO ADMINISTRATIVO INFORMATICO Diploma acreditativo tras haber superado las pruebas correspondientes
Ofimatica, Contabilidad informatizada, mecanografia satisfactoriamente.

Précticas profesionales en hoteles.

Todos nuestros alumnos entran a formar parte de nuestra BOLSA DE
TRABAJO (Base de Datos de Formacion e Insercién Profesional).

Centro Homologado por la Junta de Andalucia/Fondo Social Europeo
Centro DONA SOFIA - (frente al Centro de Salud y al lado de Estacién
Renfe de ARROYO DE LA MIEL) Tels.: 952 44 01 82 - 952 56 63 31




