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Editorial
Nuestras más sinceras gracias a todos aquellos que habéis aportado vuestro 

material escrito con el cual ha sido posible editar este primer número de
"Benalmádena Joven".

Insistimos una vez más en cuanto que vuestras aportaciones pueden 
ser de cualquier tipo: redacciones, versificaciones, cartas abiertas a las 

autoridades, sugerencias, reivindicaciones, reflexiones personales, 
peticiones, fotos, dibujos, etc, etc,...

Os rogamos nos entreguéis cuanto antes todo el material que deseéis 
sea incluido en nuestra edición de Abril en la segunda 

planta del Centro Plaza (Plaza de la Iglesia de Arroyo de la Miel).
De nuevo, gracias.

VENTA & ALQUILER

VIDEO CLUB - VIDEO JUEGOS - DISCOS 
ACCESORIOS DE INFORMATICA - PRENSA!

i
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De Modales y Domadores Novatos
Innumerables veces oímos a personas ya mayores quejarse de la falta de educación (en el 

sentido de modales) que hoy en día se halla extendida como un virus por nuestra sociedad. 
Normalmente, la gente hace caso omiso de estas observaciones, recurriendo a que la frase "las cosas ya 
no son como en mis tiempos" está demasiado mascada.

No puedo establecer una comparación real que me permita juzgar las afirmaciones de 
nuestros mayores, porque mi llegada a este mundo está aún demasiado reciente, sin embargo, y pese a 
no tener referencia alguna, la creciente agresividad que reina, posiblemente causada por el exceso de 
estrés y competitividad, y causante del triunfo de la violencia, me alarma. En cualquier medio, es lo 
más normal encontrar gente no ya con grandes lagunas en el terreno de la educación, sino con tal 
actitud hostil hacia el exterior que ante un "buenos días" podría lanzarse a la yugular.

Estas reflexiones, aunque ya habían rondado por mi cabeza en otros momentos, llegaron 
(bruscamente forzadas, encajadas con un golpe seco, más que por su propio pie) el pasado sábado, día 
16, para más señas, por la mañana. Hacía un cálido día de primavera, y el centro de Málaga bullía de 
actividad. Las calles tenían la claridad ligera del mes de mayo. Era una mañana verdaderamente 
agradable. Mi familia y yo estábamos en una conocida tienda de decoración, planeando la disposición 
de la casa con un entusiasmo asombroso (sobre todo teniendo en cuenta que era la decimoséptima vez 
que emprendíamos la tarea). Al grupito de personas que ocupábamos el establecimiento se unió en un 
momento dado unapareja, que no habría llamado la atención (él, gomina en el pelo y móvil a la cintura; 
ella, cara avinagrada) de no ser porque llevaba revoloteando alrededor un crío rubio montado en un 
triciclo. Tras un rato de dar vueltas por entre telas, cortinas y muebles, varias tentativas de atropello por 
parte del chaval y el apoteósico trastazo final a un taburete, la encargada de la tienda (agradable y 
educada donde las haya) comentó al pasar, con la sonrisa en los labios: "Chico, vas a tener que aparcar 
eso".

El rugido furioso de la madre del cachorro nos pilló a todos por sorpresa; fue como una voz 
atronadora que hizo temblar los cimientos: "¡Eh, no tienes por qué decirle nada!¡ ¡El niño es mío!! 
¡ ¡ ¡ Tienes que entender que él es un niño, sólo un niño!!!" La inmediata reacción de todos fue retroceder 
un paso, con cara de terror. Pero ni esto ni la confusión que se pintaba en el rostro de la dependienta 
cohibieron a la progenitora enfurecida, que surgió vociferando y lanzando improperios. El respectivo 
marido, que en un principio pareció dispuesto a arrastrarla a la calle (como necesaria medida de ayuda 
humanitaria), al instante ocupó su puesto, e incluso podríamos afirmar sin mucho temor a 
equivocamos que llegó a superar el listón establecido por la anterior. Tras gritar durante varios 
minutos, afirmando que para él lo más importante era la educación de su hijo, y que ninguno de los allí 
presentes tenía "ni puta idea de lo que es educación", se decidió a pedir el libro de reclamaciones 
(porque "se le había regañado a su niño sin preguntar siquiera de quién era") justo cuando pensábamos 
que empezaría a lanzar zapatos contra todo el material expuesto en el local. Hasta que se le dio la hoja 
se mantuvo al acecho, vigilando los cruces de miradas, y aprovechó para casi asaltar a una inocente 
dienta que andaba por allí. Cuando por fin tuvo el "papel de venganza" entre sus manos (hecho que, 
aunque debería haber dulcificado su actitud, no hizo que dejara de mascullar que éramos todos unos 
hijos de puta y que iba a matar a alguien a palos) se dio cuenta que estaba atascado y no sabía 
exactamente qué poner. No hace falta que aclare que sólo acertó a escribir incoherencias.

Cuando, ya inmediatamente desfogado, salió de allí, todos exhalamos un respiro. Excepto la 
encargada que, aún temblando, corrió a fumarse un cigarro.

Y yo, con esa sorprendente y desmedida reacción aún titilando ante mis ojos, no pude evitar 
preguntarme qué sería del crío rubio del triciclo el día en que su padre, cinturón en mano, decidiese 
demostrarle lo que es educación.

Rosa Lozano 
(Alumna del Colegio Maravillas)



¿ Se te dan bien los sinónimos ?
1.- INMEDIATO 

a/ Vecino 
b/ Inmóvil 
c/ Llevadero 
d/ Intransigente

4.- EMBARULLAR 
a/ Embalsamar 
b/ Murmurar 
c/ Enredar 
d/ Engañar

7.- INCOMODO 
a/ Intranquilo 
b/ Desajustado 
c/ Molesto 
d/ Indeciso

10.- HURAÑO 
a/ Hosco 
b/ Rebelde 
c/ Ladrón 
d/ Feo

13.- NECEDAD 
a/ Mezquindad 
b/ Necesidad 
c/ Estupidez 
d/ Gracia

2.- CONVENIENTE 
a/ Seguro 
b/ Adecuado 
c/ Atinado 
d/ Acordado

5.- RENDIDO 
a/ Detestado 
b/ Sumiso 
c/ Inerme 
d/ Tranquilo

8.- PROFUSO 
a / Abundante 
b/ Ascendente 
c/ Pródigo 
d/ Confuso

11.- LASCIVIA 
a/ Tranquilidad 
b/ Incontinencia 
c/ Lujuria 
d/ Languidez

14.- ORFANDAZ 
a/ Desvalimiento 
b/ Insolvencia 
c/ Ostensible 
d/ Inmoralidad

3.- DESCANSAR 
a/ Desatrancar 
b/ Reposar 
c/ Sufrir 
d/ Degollar

6.- RUDO 
a/ Torcido 
b/ Áspero 
c/ Sagaz 
d/ Raudo

9.- PERICIA
a/ Protección 
b/ Destreza 
c/ Pereza 
d/ S inceridad

12.- PLACENTERO 
a/ Bajo 
b/ Agradable 
c/ Hediondo 
d/ Honrado

15.- OPULENTO 
a/ Colmado 
b/ Hermoso 
c/ Rico 
d/ Grande

16.- EQUIDAD 
a/ Rectitud 
b/ Igualdad 
c/ Caballerosidad 
d/ Amistad

19.- GARITO 
a/ Losa 
b/ Tumba 
c/ Probeta 
d/ Garbo

1 7 .-QUIEBRA 
a/ Rotura 
b/ Falsedad 
c/ Grieta 
d/ Falla

20/ CONTUMAZ 
a/ Oscuro 
b/ Arreglado 
c/ Fiero 
d/ Obstinado

1 8 .-SUCINTO 
a/ Fino 
b/ Largo 
c/ Breve 
d/ Seguro

R E S U L T A D O S  
Y

E V A L U A C IO N  
P A G . 2 7



Atractivos de Benalmádena
¡ ¡ H ola!!, soy una chica de 17 aftos, y me gustaría contar una pequeña historia que 
forma parte de mi vida:

Cuando hace 10 años aproximadamente mi madre me dijo que teníamos que 
cambiar de casa, se me vino el mundo encima; yo no quería por nada del mundo 

abandonar mi querido "barrio", pues donde vivíamos estaba todo lo que yo podía desear; la barriada 
era pequeña y la formaban 6 bloques con dos plantas cada uno, pero estaban rodeados de una muralla. 
Dentro de los bloques se encontraba todo lo bueno y todo lo que me importaba. Había jardines y mi 
madre nos sacaba a tomar el sol por las tardes.

Allí comenzó mi afición por los deportes, pues jugaba al escondite, al elástico, al correcalles, 
a hacer carreras,... era todo un mundo fabuloso y único.

A veces montábamos en bici y patinábamos en grupo, era muy divertido; por eso cuando nos 
mudamos a Benalmádena no me gustó nada la idea y aunque intenté revelarme por no dejar el Barrio ni 
a mis amigos, no pude conseguirlo pues cuando tienes 7 años no te dejan decidir. Supongo que era por 
mi corta edad para protestar y porque a mi familia le interesaría el cambio, (supongo)

Me obligaron a cambiar totalmente de ambiente y tengo que reconocer que mi pequeño 
mundo se vino abajo, e incluso se me quitó el apetito como una manera de protestar (pero no era 
verdad, pues comía a escondidas de mi madre).

A los pocos días de estar en Benalmádena y cuando la casa la teníamos un poco organizada 
después de la mudanza, mi madre nos sacó a la calle a dar un paseo; yo protesté y le dije a ella que no 
quería salir por Benalmádena, que yo quería pasear y jugar en nuestro antiguo Barrio; pero mi madre 
era la que mandaba y no tuve más remedio que conformarme.

Comenzamos a pasear y yo me mantuve indiferente, pero poco a poco fui observando mi 
nuevo pueblo, y tengo que reconocer que noté una primera sensación como de "mucho colorido y 
calor". Observé que había grandes espacios y  muchos árboles, y pensé que sería divertido caminar y 
hacer carreras por las alegres calles que estaba descubriendo. Más tarde bajamos a la playa y pensé que 
estaba muy cerca de nuestra casa, y me gustó mucho la idea de poder tener el mar tan cerca, porque así 
en verano sería muy fácil poder bañamos.

Mi madre me dijo que había en el pueblo una piscina y que en verano me iba a apuntar para 
que aprendiera bien a nadar; también me dijo que había un polideportivo donde podríamos practicar 
numerosos deportes, como el badminton, gimnasia rítmica, baloncesto, tenis y muchos más.

Ella me relató una gran cantidad de actividades que poseía mi nuevo mundo, como por 
ejemplo que había varias academias de baile, que había montañas para hacer senderismo, que se 
organizaban en el pueblo carreras de bici, torneos de monopatines y patines, además de un puerto 
deportivo con escuelas de vela y submarinismo... etc. (yo pensé que estaba intentando consolarme, 
pero al cabo de los años me he dado cuenta que todas aquellas actividades que mi madre proponía eran 
ciertas). Aunque con 7 años no quería que me cambiaran de ambiente, he podido comprobar con el 
paso de los años, que Benalmádena es ideal, se vive muy tranquilo, y los jóvenes tenemos cantidad de 
oportunidades para realizamos y superamos en el deporte y la vida sana; aunque no sólo los jóvenes, 
pues mi abuela tiene71 años y asiste tres veces en semana al polideportivo para mantenerse en forma y 
además j ugar al Badminton.

Es estupendo que desde los 7 años que tenía cuando llegué a Benalmádena, cada día estoy 
más contenta de vivir aquí y espero en el futuro seguir aquí y que mis hijos "si los tengo" puedan 
disfrutar de éste maravilloso pueblo, de sus gentes y de sus grandes oportunidades deportivas.

m

María Gálvez 
(Alumna del I.E.S. I  de Arroyo)



Acontecimientos Deportivos
PARA EL MES DE MARZO DEL 

PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL DE BENALMADENA

DIA 2 (MARTES) Comienza el concurso de dibujos del cartel de la Fiesta de la Bicicleta.

DIA 12 (VIERNES) Concentración de baloncesto de las Escuelas Municipales de Estepona, 
Fuengirola, Mijas Costa, San Pedro, Torremolinos y Benalmádena.

DIA 13 (SABADO) XVI Jornada de atletismo de los juegos deportivos municipales en la que 
se darán cita cerca de 400 jóvenes participantes. Esta jornada comenzará a las 9 de la 
mañana y finalizará a las 2 de la tarde, pudiendo participar desde la categoría Benjamín 
hasta Juvenil. También se ha incorporado una categoría especial para el Centro Ocupacional 
para aquellos que tengan una minusvalía física o psíquica. Nada menos que 72 pruebas 
diferentes, 12 categorías y 8 modalidades atléticas distintas (60 m., 80 m., 300 m., 1.000 m., 
longitud, altura, peso y relevos): cantidad, calidad y variedad ¿Quién dá más?.
A lo largo de la jornada se entregarán 546 medallas repartidas entre los 3 primeros de cada 
categoría y prueba.
¡Que esta jornada sirva para reforzar el espíritu deportivo y las relaciones personales de 
nuestra juventud!

Todas las suscripciones deben realizarse antes del miércoles día 10.

DIA 18 (JUEVES) Finalización del plazo de presentación de dibujos aspirantes al cartel de la 
fiesta de la bicicleta.

DIAS 19,20 y 21 - Concentración mototurística del Sur de Europa en el Puerto Deportivo 
de Benalmádena con la participación de más de 2.000 motoristas y sus correspondientes 
motos.

En realidad, no se trata de un suculento piato de la cocina china, sino 
de unas secuencias de movimientos lentos y armoniosos diseñados 

para restablecer la salud de una forma natural.

Una forma ideal para conservar una buena condición física y mental. 
Su práctica sirve para relajar tanto el cuerpo como la mente, mejorar 

la circulación de la sangre y fortalecer músculos y huesos 
aportando equilibrio y coordinación.

Está indicado en cualquier edad y condición física.
Las clases se impartirán a partir del 2 de Marzo 

en el Polideportivo de Benalmádena Pueblo 
los martes y jueves de 10 a 11,30 de la mañana.

m

¿Sabéis qué es el TAI=CHI/QIGONG?



Benalmádena
Treinta cristianos fueron, exactamente el número de personas que llegaron 

hasta aquí, la antigua "Benalmádena" que se hallaba deshabitada. A aquellas 
personas le debemos la fundación de éste, nuestro pueblo. En vigencia del mandato 
de los Reyes Católicos, se dio lugar a un reparto de tierras para crear un núcleo de 
población en esta hermosa zona. Resguardados en la falda de la sierra por temor a los

ataques africanos, árabes, etc. se encargaron de dar vida a este pueblo de luz.
Aún hoy, mi abuela recuerda aquellas huertas verdes y aquellos campos dorados que se 

extendían cubriendo la mayor parte de lo que, actualmente, son los edificios y las casas que 
conocemos. Una acequia, que cruzaba el pueblo por donde encontramos hoy la estación de ferrocarril, 
era la encargada de proporcionar el agua necesaria para las labores diarias. Todas estas personas que 
como ella, han ido viviendo el rápido florecimiento de nuestro municipio, se sienten orgullosas de 
pertenecer a este lugar, de gran vigor social, crisol de culturas y felicidad.

¡se estaba tan bien allí 
dormida entre tus brazos!

Multitud de campos de sueños, 
Que con locura, acarician tu piel.

Playas de oro,
Mar de plata que baña tus pies, 
Luz de Luna, pasión de toro, 
Así es el Arroyo de mi querer.

Cuando desperté y  no te vi 
sentí en el alma un hachazo, 
pero por más que te busqué, 
nunca más volviste a mi lado.

Sus ojos son como el fuego, 
Prenden cual terrible llama, 
Su boca es como el mar,
que te envuelve en agua salada, 
su sonrisa es como el aire,

Durante cuánto tiempo lamentaré, 
mis sentimientos haber tenido callados, 
pues para dar a mi padre las gracias, 
nunca hallé el momento adecuado.

que refresca, que da cala, 
su corazón es como el viento, 
Vuela libre, sin ninguna jaula.

(Dedicado a mi padre).

Hay gente pobre que lo único que tiene es dinero. Una noche fría  y  oscura, 
a mi vida llegó un halo de luz, 
te fundiste con los rayos de luna, 
y  a mi vida llegaste tú.

Si la vida no te sonríe, ¡hazle cosquillas!

Quien se conforma con nada lo posee todo.

Si deseas que tus sueños se hagan realidad 
¡despierta!

Una estrella subió al cielo, 
una estrella escapó de mi boca, 
su brillo son las lágrimas, 
que por tí de mis ojos brotan.

Puedes ser lo que desees, solo hay un obstáculo 
¡tú misma! Cada vez que derramo una lágrima,

Olivia Salas 
(Alumna del I.E.S. Arroyo)



¿Vo?, I Producto Andaluz!
Es muy probable que os suene la iniciativa de Bartolomé Florido 

encaminada a fomentar la autoestima del andaluz y un mejor aprecio 
de sus productos a la hora de comprarlos, comparándolos con otros 

similares provenientes de fuera.
Dicho en muy pocas palabras, desde la "Plataforma de Ciudadanos 

Contribuyentes" se está tratando de que nos concienciemos todos, 
independientemente de nuestra edad, de la conveniencia de 

consumir productos elaborados en la Comunidad donde vivimos. 
Esta es una invitación general a todos nuestros jóvenes lectores para 

que, dentro de sus posibilidades, contribuyan a promocionar 
nuestros productos, dándoles prioridad a la hora de realizar nuestras 
compras y, así, colaborar a una mayor riqueza de nuestra Autonomía

y sus habitantes..
Y, además, ¡esta iniciativa parte de Benalmádena!.

f le r M e

^OESCC^ D U RAN TE LOS M ESES  DE 

T 7  M ARZO, ABRIL Y  MAYO,

1 0% DE DESCUENTO EN 

Matriculación y Teórica 

l ^ r o t O ^  para estudiantes

INFORMACION: T E L . 952 56 03 52
En la moto, aunque parezcas la hormiga atómica,

* aunque haga demasiado calor o sea incómodo, ¡Siempre el casco!

(en la cabeza)

» Avda. de la Constitución, Residencial Almudena, Local 3, ARROYO DE LA MIEL « 
Avda. Los Manantiales, Edif. Goya II - TORREMOLINOS 

C/ Héroes del Alcázar, Edif. Molino del Viento - FUENGIROLA
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Reflexiones

Imagina por un momento que hoy, no es hoy. Que la tierra no es redonda, sino cuadrada, que 
no hay gravedad, que no hay sol, que las plantas son pájaros, los pájaros tierra, la tierra lluvia, la lluvia 
cristal, el cristal plástico, el plástico papel, el papel tinta, la tinta piedra, las piedras nubes, las nubes 
cielo, el cielo la tierra que pisas, que a su vez va desvaneciéndose en el olvido sin dejar paso al futuro, 
un futuro que se plantea inexplicable y lejano.

No sabes qué pensar, qué decir, que hacer, te encuentra inmóvil, parado ante esta 
circunstancia que se te plantea alrededor. Alrededor de tí, de tu mundo. Un mundo sin televisión, sin 
radio, sin música, sin palabras, sin sonidos, sin ningún medio de comunicación, o mejor dicho sin 
comunicamos los unos con los otros viviendo en la más inmensa oscura y vacía soledad de cada uno.

Qué sería de nosotros sin gusto, sin tacto, sin olfato, sin vista, sin oído, a falta de todos tus 
sentidos, sin sentimos, sin disfrutar los unos de los otros.

Ahora reflexiona de como estás ahora mismo, en esa situación que se planteó, cuando viste 
la luz y piensa que serías la misma persona en otro lugar del mundo, si en vez de haber nacido aquí, 
naciste en las Antípodas, ¿qué sería de tí?, de tus amigos, tus padres, tu casa, tu lengua, tu país. O si en 
vez de haber nacido en un país desarrollado como es el nuestro, hubieses nacido en un país 
subdesarroliado de Africa, entonces dejarías de preocuparte de todas las cosas de las que te preocupas 
actualmente, como por ejemplo, como vas a ir vestido/a, que le vas adecir a tu novio/a cuando lo veas, 
con quien te vas a pelear hoy, que echarán por la tele, etc. Cosas que hoy por hoy les resultan muy 
lejanas o imposibles de realizar, mientras que para tí, son cosas que ocupan tu vida, tu pensamiento, a 
tí.

Resumiendo, ¿Para qué tanto "rollo"?, pues que sé yo. Sólo para demostrarte que has de 
reflexionar sobre la vida, sobre lo que hay a tu alrededor, porqué te pasa lo que te pasa, porqué la vida es 
como es, o incluso porqué estás aquí, pero permíteme un consejo, no pienses demasiado, pues aunque a 
veces te sirve, hay otras en las que solamente consigues perder el tiempo y acabar con dolor de cabeza y 
eso sin olvidar que no has de preocuparte en lo que te vaya a pasar, y por supuesto no perder el tiempo 
haciendo planes para el futuro, ya que de todos los planes que hagas, si acaso, se te cumplirá uno o dos 
de ellos, no más. Y nunca se te ocurra confundir los sueños con la realidad ya que hay una gran 
diferencia entre ambos, y llevar un sueño a tu realidad es muy difícil.

©

Alejandro Pérez Iniesta 
(Estudiante I.E.S. Arroyo de la Miel)



El Club de Ajedrez
a través de Miguel Angel Cabrera, 

os invita a todos a pasar por su sede en 
C/ CAUCE, 3 DE ARROYO DE LA MIEL 

para introduciros en este mundo 
tan interesante que es el Ajedrez o, 

en el caso de que ya estéis familiarizados con el juego, encontrar aquí 
competidores y amigos con los que jugar.

Este grupo de personas dispone de un moderno ordenador con 
programas de ajedrez, material necesario para eventuales campeonatos 

y, además, se encargan de promover torneos y competiciones en los que, 
naturalmente, cualquiera de vosotros puede participar.

Las actividades se realizan los martes, jueves y sábados de 6 de la tarde 
a 10 de la noche y el teléfono de Miguel Angel es el:

649 59 86 47.
¡¡NO DEJÉIS QUE LOS RUSOS NOS MOJEN LA OREJA!!!

LIBRERIAS - PAPELERIAS

Arte - Nova
Avda/ Salvador Vicente, 8 
ARROYO DE l_A MIEL 

Telf. y Fax: 95 256 14 51

Camino de Coin, 37 
Telf. 95 247 48 29 

FUENGIROLA

- Material de oficina
- Material escolar
- Libros de texto
- Manualidades



International sense of humour?
Ahí van una docena de frases en inglés pescadas en internet y que se supone son graciosas 

y/o curiosas. Puede ser un buen ejercicio el intentar traducirlas y, después del intento, comparar vuestra 
traducción personal con la que nosotros damos más abajo y las consideraciones que deben tenerse en 
cuenta en algunos casos para entender el significado exacto.

I. If it's illegal to drink and drive, then why do you need a driver's license to buy beer?
2 .1 went fort a walk last night and my parents asked me how long I'd be gone.
I said: "the whole time".
3. So, what's the speed of dark?
4. Is it true that cannibals don't eat clowns because they taste funny?
5. Since light travels faster than sound, isn't that why some people appear bright until you hear them 
speak?
6. How come "abbreviated" is such a long word?
7. If it's zero degrees outside today and it's supposed to be twice as cold tomorrow, 
how cold is it going to be?
8. If you got into a taxi and the driver started driving backwards, would the taxi driver end up owing
you money?
9. Why do we wait until a pig is dead to "cure" it?
10. Why do we wash bath towels? Aren't we clean when we use them?
II. If man evolved from monkeys and apes, why do we still have monkeys and apes?
12. Do married people live longer than single people or does it just SEEM longer?

1. Si es ilegal beber y  conducir, entonces ¿por qué se necesita un permiso de conducir para comprar 
cerveza? ( en Estados Unidos y  otros países, para poder comprar alcohol, los jóvenes deben 
demostrar su mayoría de edad mostrando su permiso de conducir ya que no existe un documento 
similar a nuestro DNI.).
2. Ayerpor la noche mefui a dar un paseo y  mis padres me preguntaron cuánto tiempo estaríafuera. Yo 
le dije: "todo el tiempo
3. Entonces, ¿ cuál es la velocidad de la oscuridad ?
4. ¿Es verdad que los caníbales no comen payasos porque tienen un sabor raro? (la palabra "funny", 
coloquialmente, puede querer decir "gracioso " o "raro, extraño, peculiar"; de ahí el doble sentido de 
la frase).
5. Si tenemos en cuenta que la luz viaja más rápidamente que el sonido, ¿no es ésa la razón por la que 
algunas personas parecen brillantes hasta que se les oye hablar?
6. ¿ Cómo es que la palabra "abreviado " es tan larga ?
7. Si hoy en el exterior estamos a cero grados y  se supone que mañana tengamos el doble de frío ¿qué 
temperatura habrá?
8. Si entraras en un taxi y  el conductor comenzara a conducir marcha atrás ¿terminaría el taxista por 
deberte dinero?
9. ¿Por qué esperamos hasta que un cerdo está muerto para "curarlo "? (jamón curado...)
10. ¿Porqué lavamos las toallas del baño? ¿No estamos limpios cuando las utilizamos?
11. Si el hombre evolucionó de los monos ¿Porqué hay todavía monos?
12. ¿Laspersonas casadas viven más tiempo que las solteras o simplemente LO PARECE?



El Teatro Cervantes

El TEATRO CERVANTES en Málaga capital tiene a lo largo de todo el año 
manifestaciones culturales de todo tipo: musicales, teatrales, de baile, líricas, etc. etc. 

Dentro de este mes de marzo os recomendamos la obra teatral que se representará los 
días 9 (martes) y 10 (miércoles) con el nombre de DOÑA ROSITA LA SOLTERA, obra 

original de Federico García Lorca. Está dirigida por José Tamayo y sus intérpretes son: 
Silvia Marsó, Julia Martínez, Vicki Lagos, Mari Begoña, Carlos Alvarez, Vicente Gisbert y

José Segura entre otros.

Esta obra discurre entre finales del siglo XIX y principios del XX y, en esos años, se 
enciende, quema y consume la juventud de la protagonista. Doña Rosita vive la 

decadencia de la burguesía media. Dos aspectos a destacar son el de una soltera 
decente a quien la España de su época sacrifica con toda crueldad y, por otra parte, el 
retrato de una sociedad cursi, retrógrada y provinciana. Podría describirse como una 

comedia risueña, alegre y desenfadada en su forma pero trágica en el fondo.
En resumen: no es ningún peñazo. Teléfonos del teatro: 952 22 41 00 - 952 22 41 09.

* É . »  

TREBOL
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TODO EN MATERIAL DEPORTIVO 
COLEGIOS, ENTIDADES DEPORTIVAS, TROFEOS

C/ Manuel Martín, 2 - Esquina Veriarde 
ARROYO DE l_A MIEL - BENALMÁDENA (MÁLAGA) 

Tfno. y Fax: 952 44 33 52



Benalmádena Televisión

¿Hay por ahí alguien que aún no nos conozca?. ¿Cómo puede ser?

Bueno, os lo vamos a poner más fácil; nos podéis encontrar en el canal 30 de UHF para 
Málaga, Torremolinos y Benalmádena y en el 22 para Fuengirola y Mijas.
Si, somos la B esa pequeñita que aparece en vuestra pantalla.

Pensamos tanto en vosotros que os hemos dedicado varios de nuestros programas, 
en los que ofrecemos un montón de actuaciones, vídeo clips, entrevistas, humor y otras 
cosillas de lo más curiosas.
Además, podéis participar telefónicamente e incluso venir como público o como invitados 
si tenéis algo que contamos. No te pierdas nuestro magazine "Psicópolis" todos los jueves a 
las 23:00 h., donde encontraréis todo esto y mucho más.

¿Sabéis ya de lo que os estamos Hablando?

BENALMÁDENA TELEVISIÓN 
TFNO.: 952 57 75 39 - FAX: 952 57 72 03 

E - MAIL: btv@costanet.es

Benalmádena Televisión POR UN TUBO
Si lo que queréis es estar al día en todo lo que a música se refiere, sólo teneis que 

ver "Por un Tubo" de lunes a jueves a las siete de la tarde en directo y..."Más por un Tubo" los 
viernes a las nueve y veinte de la noche en Benalmádena Televisión.
De lunes a jueves, os damos la oportunidad de que participéis con nosotros en directo, 
dedicando los mejores vídeo clips del momento a quien vosotros queráis.
Hace tiempo nos dimos cuenta de que a pesar de existir un buen número de programas 
musicales en el mercado, seguía habiendo una falta de información para la gente joven, que 
contase cómo está el panorama musical en Málaga y alrededores, que al fin y al cabo es algo 
que os interesa directamente. Más Por un Tubo os trae todos los datos, actuaciones y 
entrevistas necesarias para que desde vuestras casas sepáis lo que se está moviendo en toda la 
provincia. Por supuesto, no olvidamos que nacional e intemacionalmente, la música ocupa 
un puesto muy importante en nuestra cultura, así que también dedicamos parte de nuestro 
tiempo a acercaros a todo aquello que acontece a otros niveles. Así, que... ya sabéis, Por un 
Tubo en benalmádena Televisión.

mailto:btv@costanet.es
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Recuerdos
Cuando me miras, 
no sé que hacer, 
no sé qué decir, 
me siento solo...
Solo en este mundo.

Tus o jos...
son como dos dagas,
que penetran en mi alma.
Tu mirada...
es como la de una niña,
que me hace sentir feliz.

Al verte me haces recordar 
a lo que una vez amé. 
Estando junto a t i ... 
me traes tanto dolor, 
me traes tanta felicidad, 
que ya no sé lo que siento. 
Estoy tan confuso, 
no sé qué hacer.
¿ Qué hacer ?

Dedicado a Rocío del Aguila 
(Colegio Maravillas)

Apocalipsis
Apocalipsis...
Estamos cerca del fin. 
Nos estamos destruyendo, 
nos estamos matando.

Victor Manuel Sanchez Castro 
Alumno del Colegio Maravillas

Destruimos los árboles, 
fuente de nuestro oxígeno. 
Destruimos los mares, 
fuente de nuestra alimentación. 
Destruimos la capa, 
fuente de nuestra protección. 
Destruimos el único lugar... 
donde podríamos vivir.

Tanta destrucción.
Tanto dolor... 
en nuestras vidas.
Qué podemos hacer 
para parar este...
Sufrimiento.



Nos llega una nota de Alba Bravo, alumna del IBN AL-BAYTAR, en la que 
se queja de que se ha privado a los alumnos del citado Instituto de una 

simpática tradición. Según parece, todos los alumnos junto con sus 
respectivos tutores se han venido reuniendo en el llano de la parte 

trasera para celebrar una estupenda paella.
El problema ha surgido este año por culpa de las construcciones que se 
están realizando en esa zona y, desgraciadamente, nadie ha encontrado 

una solución alternativa para hacerlo en cualquier otro sitio similar. 
Alba dice que, teniendo en cuenta que se trata de una costumbre ya 
enraizada tanto entre alumnos como profesores, es una verdadera 

lástima perderla de repente. La pregunta es ¿no es posible todavía y antes 
de que termine el presente curso organizar esta fiesta paellística entre 

alumnos/profes/alumnos en algún sitio?
Quien o quienes tengan autoridad para dar una solución viable, por favor 

no defrauden a Alba y a unos cuantos cientos más de personas que esperan 
poder reunirse alrededor del arroz como excelente excusa para estar juntos, 

pasarlo bien y hacer amigos, ¿vale?

Comercial Framasur TODO EN 
INFORMATICA

E Q U I P O S  D E  I N F O R M A T I C A  
D I S T R I B U I D O R  D E  I N T E R N E T

i

i

I N S T A L A C I O N  R E D E S  L O C A L E S
M A N T E N I M I E N T O S

S E R V IC IO  T E C N IC O
S U M IN IS T R O  A  O F IC IN A S

EN PAPELERIA, IMPRENTA E INFORMÁTICA
Urb. Eurosol, Bloq. 109-111, Local 2 y 3 

Avda. Cariota Alexandri (Frente Gasolinera BP) - 29620 TORREMOLINOS (Málaga) 
TeUFax: 95 237 09 49 email: framasur@colon.net

mailto:framasur@colon.net


¿Eres un buen amigo?

1.- ¿Cumples tu palabra con tus amistades?

a/SI b/NO

2.-¿Sabes guardar los secretos? 

a/SI b/NO

3.- ¿Conservas amistades de la infancia?

a/SI b/NO

4.-¿Te preocupas de tus amigos?

a/ SI b/NO

5.- ¿Dejas una cita para ver a un amigo que quiere verte?

a/SI b/NO 

6 - ¿Colaboras en los gastos de las fiestas a las que asistes?

a/SI b/NO

7.- ¿Elogias a los demás cuando crees que lo merecen?

al SI b/NO

8.-¿Eres cariñoso con tus amigos? 

a/SI b/NO

9.- ¿Alguna vez te has mostrado rencoroso?

a/SI b/NO

10.-¿Eres tolerante?

a/SI b/NO

11.- Cuando discutes, ¿eres primero en intentar solucionarlo?

ai SI b/NO

12.- ¿Tratas de ayudar sin que te lo pidan?

al SI b/NO

13.- ¿Sientes envidia ante el éxito de los demás?

al SI b/NO
14.- Si los demás no son de tu opinión,¿ dejas de hablarles?

a/SI b/NO
15.-¿Sabes escuchar?

al SI b/NO

16.-¿Sueles cambiar de opinión?

al SI b/NO

17.- ¿Respetas los secretos de tus amigos?

a/SI b/NO

18.- ¿Te olvidas de tí mismo para ayudar a los demás?

a/SI b/NO
E v a lu a c ió n  e n  p á g in a  2 7

Mándanos o trae personalmente 
tu colaboración (Sugerencias, Reflexiones, 

Redacciones, Peticiones, Fotos - tuyas o de tu novio/a -, 
Dibujos - de tu novia nó -, etc...) cuanto antes a: 

CENTRO PLAZA, 2a. PLANTA 
PLAZA DE LA IGLESIA 
ARROYO DE LA MIEL

0 )



¿Contribuimos a la TELE-BASURA?
Es maravilloso ver plasmada la realidad en una de las series con más calidad y aceptación de 

la mayoría de los Tele-maníacos españoles. "Al salir de Clase" esa excelente visión de la vida no es más 
que el reflejo de unos hechos cotidianos que nos pueden asediar a gente de nuestra edad, pero siempre 
con solución, claro, y sin preocupación alguna. Y por los padres ni siquiera hay que planteárselo; ¿que 
estás embarazada? pues nada chica, se lo cuentas a tu padre y si se pone borde suelta con efusividad 
todo lo que llevas dentro y comprobarás que tu querido papá te va a comprender. ¿Que no quieres 
estudiar? Oh, no hay problema hija "bueno, ni se te ocurra ponerte chulo" ¿Eh? que te pego un 
vocinazo y te mando fuera de la habitación. ¿Que acabas de tener un accidente y tus amigos vienen a 
verte? échalos, es lo propio; ellos no vienen a contemplarte, solo vienen a refregarte más que estás 
mala. ¿Que un gili... se acopla en tu casa y no lo echa ni Dios? no problem; le alzas la voz un poquitín y 
tú pagas la factura de cincuenta talegos del teléfono que el gracioso ha gastado en llamar a Australia.

Me apasionan las vivencias tan, tan realistas y los comportamientos de esos chicos de hoy 
que tanto se preocupan por los estudios, si lo digo yo, esta serie es un elemento didáctico e instructivo 
para los que nos van a suceder.

Pero la culpa es realmente de nosotros; somos los que en cierto modo apoyamos a la Tele- 
Basura, si no demandáramos series, programas, etc., de tan pésima y baja calidad, la tele sería como 
antes: no pondrían dibujitos violentos, las emisiones de películas serían solo españolas (años 60 y 70 
de Alfredo Landa), programas culturales, aunque no es una programación divertida, sí que lo sería 
instructiva, pero carecería de ese morbo tan esencial en las programaciones que atrae a la audiencia de 
forma masiva. Ojalá toda esta Tele-Basura llegue a su fin pronto; es seguramente una utopía, pero yo al 
menos contribuyo a que esto se produzca.

M“. Angeles Ruiz 
(Del Instituto I.E.S. Arroyo de la Miel)

Os recordamos que el CINE CLUB MAS MADERA proyecta películas 
todos los jueves a las 9 de la noche en el Salón de Actos de la Casa de la *

Cultura y en lo que se refiere a este mes de Marzo, podéis ver: ¡
El día 4 "A los que aman", Película Española del año 98. ¡

El día 11 "Lulú on the Bridge" coproducción americo-británica del año 98 
interpretada en sus principales papeles por: Harvey Keite, Mira Sorvino y Willem Defoe. * 

El día 18 "Tango" de nacionalidad hispano-argentina dirigida por 
Carlos Saura e interpretada por: Miguel Angel Solá, Cecilia Narova y Mía Maestro entre otros. * 

El día 25 "Mi nombre es loe" producción en la que intervienen Británicos,
Alemanes y Españoles (prácticamente toda la comunidad europea) 

l Dirigida por: Ken Loach e interpretada por:
• Peter Mullan, Louise Goodal y David Mckay.

Como probablemente sabéis, este CINE-CLUB se creó como Asociación Cultural dirigida « 
j a todas las edades, excepto al público infantil, y en todos los casos se eligen películas de una * 

calidad e interés altos. Si todavía no habéis visto ninguna película en este CINE-CLUB, os !
animamos para que vayáis cuanto antes. t



El Romance de (os Caídos
Por la sangre de mis venas 
van los sueños reprimidos 
de poetas olvidados, 
de caballeros perdidos.
Salados como fue su mar 
dulces como fue su vino 
lucharon por llevar la paz 
al Valle de los Caídos.
Rojas y negras banderas 
susurran por los caminos 
que fueron mar y hoy son tierra 
que son voces del olvido.
Por eso os he de recordar 
que este mundo en el que vivo 
filé ayer por el que lloraron 
cuando la muerte les vino.

Cursos y Talleres Juveniles
Impartidos a través de( Area de Juventud

¿Quieres hacer algo interesante por las tardes o los fines de semana?, ¿algo divertido, 
emocionante, que encaje con tus gustos...? Pues entérate, chaval: En el Area de Juventud puedes 
encontrar siempre cursos de todo tipo. Los que ahora mismo están en marcha (o lo van a estar en breve) 
son los siguientes:

- Informática: Hoy día estás fuera de onda si no sabes manejar un PC. Práctico y sencillo. 
Martes y Jueves de 6 a 8 de la tarde.

- Ajedrez: Para todos los niveles. Entretenido y Educativo... Además, ¡no veas como 
engancha!. Martes y Sábados de 5 a 10 de la tarde-noche.

-Teatro: ¿Tienes un actor dentro de tí? ¿Lo quieres sacar fuera?, y lo más importante, 
¿Quieres divertirte haciéndolo? ¡Pues este es tu curso!. Dos estupendos (y jóvenes) monitor y 
moni tora. Martes y Jueves de 5 a 7 de la tarde.

- Medio Ambiente: Dinámico, lleno de juegos, manualidades, salidas al campo. ¡Una 
estupenda oportunidad de saber más del medio ambiente y divertirse un montón!. Sábados por la 
mañana.

- Guitarra Española: Vuelve el curso más solicitado. Si tienes guitarra, ya no tienes excusa 
para aprender desde el primer día. Lunes y Jueves de 5 a 7 tarde.

- Batería: Repetimos ante el éxito del que se hizo en Noviembre. Curso intensivo de un mes 
(desde el 15 de Marzo hasta el 15 de Abril). Lunes a Viernes de 5 a 7 tarde.

Sí, ya sabemos que no hay taller de canicas con pértiga, ni cursos sobre las costumbres del 
escarabajo pelotero, pero cada trimestre se ofertan nuevos cursos y talleres. Así que... ¡estád al loro!

Para cualquier información adicional que podáis necesitar, 
  me podéis telefonear al: 952 44 53 29 y presuntar por Pablo Artillo.
(20J

Jorge Ponce 
(Alumno del I.E.S. I  de Arroyo)



Para Masocas
Casi todos los que practicáis algún deporte en el Poli de Arroyo conocéis 
sin duda a Andrés Luengo, profe de acondicionamiento físico, gimnasia 
educativa infantil, entrenador de baloncesto y  no sé cuantas cosas más. 

N os pide que desde estas páginas os recordemos a todos algo que ya 
sabéis de sobra: la práctica deportiva hoy en día -por suerte- ha pasado de 

ser una posibilidad en España a convertirse en algo agradablemente
obligatorio.

Son muchas las personas que no pueden concebir su vida cotidiana sin la 
inclusión en algún momento del día de su deporte favorito: fútbol-sala, 

tenis, badminton, baloncesto... Y  es ahí donde 
Andrés quiere recordamos a todos lo afortunadísimos que som os los 

habitantes de este municipio por poder contar con todo tipo de facilidades 
para sudar la gota gorda y, encima, pasarlo bien.

Correr, saltar, brincar, retorcer los miembros, estiramos hasta 
descoyuntamos, patear balones y  cosas por el estilo, ayudan al corazón y  
los pulmones en su trabajo, tonifican los m úsculos (eso para aquellos que 
tengan m úsculos), pérdida de tejido adiposo (tripón, cartucheras, colgajos, 
m ichelines, etc). Se potencia la auto-estima (uno llega a quererse mucho a 

sí m ismo), respeto hacia los demás, conocim iento de nuestras 
posibilidades y limitaciones... En resumen, es bueno.

En esta foto del año la polca podéis ver personas muy conocidas de todos vosotros:
Juan, Rufo, Antonio...

Ya entonces se practicaba el baloncesto en el Poli.



Pasión
A pesar de la época del año en la que nos encontramos, ha dejado de hacer calor. Estamos a mediados de 

Septiembre y aunque el tiempo es apacible, el calor agobiante de los meses de Julio y Agosto ha cesado. Vivo en 
Arroyo de la Miel, Benalmádena, lugar privilegiado por su situación geográfica. Como he dicho antes, los meses 
fuertes de calor han pasado, pero sigue habiendo gente de fuera, visitantes, tanto españoles como extranjeros que 
prefieren este lugar para pasar sus vacaciones pues aquí, lo pueden encontrar todo; desde movimiento y fiestas a 
tranquilidad y paz.

Aunque no tengo que madrugar, me he levantado temprano, he desayunado y me he vestido; llevo unos 
cuantos días sin ganas de nada, pues he recibido un gran palo en lo referente al amor, pues la chavala que me gusta 
no siente nada por mí y eso ha producido que mi estado de ánimo esté bastante bajo, sin ganas de ver a la gente ni a 
los amigos, cojo mi cartera de bolsillo y me voy de mi casa para dar una vuelta; mi destino es llegar a la playa para 
andar por el largo paseo ya que creo que esto me ayudará a pasar de todos mis problemas. Al salir de mi casa en vez 
de ir directo hacia allá doy un ligero rodeo pasando primero por unos edificios con nombres del signo del zodiaco y 
sin saber muy bien porqué me siento en uno de los jardines a la sombra de un árbol; por fin en mucho tiempo puedo 
respirar tranquilo pues no me preocupa el tiempo. Y enciendo un cigarro. Veo como el humo de este se va 
consumiendo lentamente al igual que mi vida. Al acabarse el cigarro, me levanto y me pongo a andar. Paso por los 
edificios llamados Bonanza, a los pocos metros, por un par de hoteles, y pocos metros depués llego a la playa. Hoy 
el día me gusta, el mar está tranquilo y a pesar de que todavía es temprano, ya hay gente en la playa tomando el sol. 
Me pongo a andar por el paseo con pasos tránquilos, lentos, como si intentara saborear todas las zancadas que doy.

Andando como voy, intentando olvidar las preocupaciones, veo una imagen que hace que mis pies se 
queden paralizados, inmóviles, pues mis ojos están contemplando una gran maravilla. Un grupo de chicas están 
sentadas en uno de los bancos hablando tranquilamente ajenas a mis miradas. Pero yo solamente me estoy fijando 
en una de ellas. Es morena, alta, con el rostro liso, fino, pero con un tono dorado debido al sol que ha impactado en su 
rostro. Ahora es como si todo lo demás por muy bello que fuera estuviera gris. Ahora solo me preocupo de ella, de su 
sonrisa, de sus ojos penetrantes, de su cuerpo estilizado. Y de nuevo sin saber muy bien porqué, me siento en uno de 
los bancos cerca del que están ellas para poder observarlas y fijarme en todos sus rasgos por muy peqieños e 
insignificantes que fueran. Quería emborracharme de todo su cuerpo con mis miradas. Empece a admirar todo el 
paisaje intercambiando alternativamente mis miradas entre el bello mar y sus ojos idéntico en color a las 
maravillosas y tranquilas aguas que hoy bañan las playas de mi pueblo. Su rostro refeja felicidad y yo impacible 
viendo tal belleza. Hasta llega el momento en el que pienso que todo es un sueño y he de pellizcarme para poder 
reaccionar.

La gente anda por todo el paseo con los aparejos típicos de un día de playa. El sol empieza a calentar aún 
más pero yo sigo inmóvil fijándome solamente en ella. Sin previo aviso, unas de las chicas sentadas se levanta y 
empieza a hacer gestos como con intención de irse a otro lado, y poco tiempo tardan en levantarse siguiendo las 
órdenes de su amiga. Se ponen a andar en dirección a mí. Al darme cuenta de esto actuó de forma indiferente para no 
delatarme; todas ellas pasan por mi lado, pero yo solo me fijo en una, en ella. Mientras esto pasaba, saqué un cigarro 
de mi bolsillo y lo encendí; para poco despúes levantarme del banco y ponerme a seguirlas. Sin ninguna intención, 
solo con el afan de poder ver durante más tiempo a esa ninfa que había conquistado mi ser. Mientras voy andando, 
me doy cuenta, de todas las tiendas, heladerías y restaurantes que hay por aquí, puedo percibir el olor del mar que 
penetra en mis sentidos produciendo en mi una gran sensación de paz, y ellas por el contrario, ajenas a mis miradas, 
disfrutando completamente de todo el paisaje.

Nos estamos alejando un poco de la playa pero creo que ya sé al lugar al que quieren ir. Se están 
dirigiendo al Parque de las Palomas. Y efectivamente, ahí se dirigían. Nada más entrar en él veo grandes 
aspavientos con los brazos de varias de ellas admirando gratamente este Parque. Las extensas zonas de verde jardín 
adornados con varias decenas de personas paseando. Y un gran lago con varios patos nadando en él. Ella y otra de 
sus amigas echan a correr dirigiéndose rápidamente a este lago para poder admirar de cerca a estos patos.

Las demás amigas, echan a andar de una forma más tranquila, y yo mientras tanto viviendo un gran 
sueño. Todas ellas se quedan un buen rato mirando la fuente central del mismo, expulsando un gran chorro de agua 
con gran viveza y mirando los patos nadar, alguno de ellos nadando muy cerca de donde ellas estaban. Mientras esto 
sucedía yo me senté en un banco. Podía ver como ellas se reían vivamente y en mi cara una ligera sonrisa, sí, estaba 
muy feliz. A la media hora aproximadamente se pusieron a andar y yo me levanté para, de nuevo, seguir el rastro de 
ellas. Pero al poco tiempo se pararon en uno de los chiringuitos que hay, y se sentaron en una mesa. Mientras se 
estaban tomando el refresco fui al otro bar que hay en el Parque para comprarme una lata de cerveza. Pero me 
acerqué rápidamente al lugar de origen siempre guardando las distancias entre el grupo de chicas y yo, pero siempre 
sin perderlas de vista. Me senté en el césped y la verdad es que a lo lejos tenía una maravillosa vista. El mar al fondo, 
a primera vista todo el césped y entre medias estaba ella. Y mientras tanto, el tiempo pasaba rápidamente. Cuando 
se levantaron de sus asientos eran ya la una y media del mediodía. Estaba pasando muy rápido este día y yo no 
É )



quería que esto sucediera. Cuando pagaron todas, empezaron a andar en dirección al centro del Arroyo de la Miel y 
yo como siempre, detrás de ellas y no tardamos mucho tiempo en llegar y en ver a cientos de personas moverse con 
prisas mientras que mi situación era totalmente contraria. Cada paso que daba, cada mirada que la echaba, cada 
bocanada de aire que respiraba, lo hacía con la mayor serenidad posible, como si intentara captar cada momento.

Al llegar al centro, se pararon en una de las hamburgueserías que hay por la zona que hay para comer. 
Momento que utilicé para llamar a mi casa y decirle a mi madre que no iba a almorzar en ella poniéndole una excusa 
y comentándole que no sabía a la hora que llegaría a la casa. No quise darle más explicaciones ya que ni yo era capaz 
de explicar lo que estaba haciendo. Pues no era muy normal el hecho de que me pusiera a seguir a una chica que no 
conozco de nada. A pesar de que mi intención fuera totalmente inocente, yo no debo coordinar muy bien. Pero 
decido olvidarme de mis pensamientos y volver rápidamente para asegurarme de que ella estaba todavía allí; y para 
consuelo mío no se había movido ni un pelo. A pesar de lo que se pueda pensar, las hamburgueserías están muy 
concurridas y es difícil encontrar una mesa, por lo que decido comprarme la comida para llevar. Para después, 
alejarme un poco, lo que consideré oportuno.

Al acabar de comer, se levantaron y fueron ellas delante y yo detrás (como era de esperar) a la Plaza de la 
Mezquita, lugar poblado de bares, cada uno con un estilo característico para cada tipo de personas. Vi el cielo 
abierto cuando decidieron entrar en el bar que yo suelo frecuentar asiduamente "El Sinsinaty's". Aunque no es un 
bar muy grande, sí es muy acogedor, se respira buen ambiente y el trato es genial, al igual que los demás bares, no sé, 
para mí,éste tiene algo especial. Ellas se sentaron en una de las mesas que están dentro del mar, y yo, para variar en 
la barra, allí estuve unas dos horas bebiendo cerveza y conversando amigablemente con Pepe, el dueño. Cuando se 
levantaron, me despedí de Pepe y de nuevo a las andadas. No sé donde me van a llevar ahora, aunque eso no me 
importa en lo más mínimo. Al salir del bar me doy cuenta que la playa se empieza a llenar de gente, ya que hay que 
reconocer que la gente no suele salir a las tres de la tarde, mientras que estuve en el Sinsinaty's, logré olvidarme un 
poco de ella, pero cada vez que oía una risotada de cualquiera del grupo o miraba para allá, cada vez me parecía que 
estaba más guapa, más bella, más perfecta. Y la verdad es que no podía opinar ya que no la conozco, pero con esa 
cara y ese cuerpo, ella debería ser genial. Y nada más pensar eso, yo solo me puse a reir ya que sin conocerla de nada 
me había creado una imagen de ella increíble. ¡ Dios mí o!, lo que es capaz de hacer la mente humana.

Se recorrieron todo el centro parándose en todas las tiendas que hay y ñj ándose en todos los artículos que 
se ponen a la venta, ropa y zapatos eran sus tiendas preferidas y así estuve más de una hora y media, fijándome en 
ella percibiendo cada gesto, cada movimiento, cada paso que daba. Cuando vieron todas las tiendas, nos ponemos 
en dirección a uno de los lugares mas bellos de todo el Arroyo, El Puerto Marítimo. Y es tan bello gracias a las 
decenas de yates que están atracados allí, rodeados de bares y heladerías. La vista es tan bonita que mas de una vez 
estoy apunto de perderla, ya que me quedo embobado viendo las embarcaciones.

Estaba empezando a atardecer y nunca olvidaré como ella, agena a todo, iba andando y yo presenciaba 
un bello atardecer mezclado con su impoluta belleza.

Sobre las ocho y media de la tarde, nos alejamos del puerto y nos dirigimos a un hotel. A su hotel. Me 
imagino que ellas se iban a cambiar para salir por la noche, ya que el ambiente nocturno es fabuloso. Tengas los 
gustos que tengas, seguro que encontrarás un lugar adecuado para tí. Pero yo no tengo ganas de salir esta noche. Me 
quedo en la entrada del hotel espiando los últimos movimientos de aquella chica que nada sabía de ella. Pero 
tampoco lo necesitaba. Todas entraron y cuando me iba a dar la vuelta, ya que ella estaba a punto también de entrar, 
se giró, me miró, y me lanzó un beso. Pude ver en su cara una ligera sonrisa. Y al instante yo me puse a dar saltos de 
alegría. No logro entender por qué ella ha hecho eso pero tampoco entiendo por qué la he seguido durante todo el 
día. Y me voy a mi casa pensando que hoy, gracias al hecho de encontrarme con ella y seguirla me había dado cuenta 
de dos cosas. La primera es que todos los males tienen solución y la segunda, me di cuenta que vivo en un pueblo 
precioso y que no me había enterado de ello hasta que no la vi a ELLA.

José Antonio Espinosa Garzón 
(Alumno del Inst. Cerro del Viento)



Conócete a tí mismo
Se dice que conocerse a uno mismo es necesario para intentar 

mejorar como persona. Afrontando nuestros defectos 
podemos hacer algo para superarlos.

Los tests pueden servir como valoración -siempre relativa- acerca de 
algún aspecto en concreto de nuestra personalidad en un momento 

determinado de nuestra vida.

¿Eres Extrovertido/a?
1- Los Idiomas....

a/ Te gusta estudiarlos, se te dan bien, 
b /  Los estudias aólo por obligación.

2 - Si has tenido un percance en la calle, cuando llegas a tu casa...
a/Se lo cuentas a todo el mundo, 
b/Te callas.

3 - Te han invitado a una fiesta y sólo conoces al anfitrión:
a/ Te presentas a la gente con espontaneidad.
b / Te vas a la cocina a ayudar a tu amigo a preparar las cosas

4 - ¿Con qué te siente más identificado?
a/Sería bonito que no tener problemas, 
b /  Vale la pena vivir la vida

5 - Estás con un grupo de gente poco conocida, y alguien dice alguna
inconveniencia que te afecta. ¿Cómo reaccionas? 

a/Contestas adecuadamente .b / Ignoras lo que ha dicho.

6 - ¿Qué dicho va más contigo?
a/Más vale pájaro en mano...
b /  Quien no se arriesga, nada consuigue.

7- Estás en una aldea donde no conoces a nadie y te planteas la 
alternativa de ir a bailar o ver una película en la casa que tienes alquilada. 
¿Qué haces?

a/Voy a bailar b /  Voy al cine
8.- ¿Qué tipo de música prefieres?

a/Rock b/Romántica



9 - Si una película tiene un final triste...
a/ Sales sintiéndote mal
b / Ante todo aprecias la calidad de la obra

10 - La temperatura ha mejorado considerablemente respecto a los 
últimos días de invierno

a/ Te pones ropa apropiada
b /  Esperas que casi todos se pongan ropa primaveral

11 - Entre dos cuadros/¿Cuál de ellos eliges?
a/ Un paisaje primaveral 
b /  Un cielo estrellado

12 - ¿A quién prefieres como compañero de estudios?
a/Unplagmático b/Un idealista

13.- ¿Qué deporte te gusta ver más?
a/El baloncesto b/E l Golf

14 - ¿Qué es lo primero en que te fijas cuando conoces a alguien?
a/ La simpatía b / La inteligencia

15 - Cuando en una conversación toca un tema que controlas
a/ No dudas en tomar la palabra 
b /  Procuras cambiar de conversación

16- ¿Qué tipos de sueños tienes?
a/ Con argumento b/Abstractos, Confusos

17 - Estás en la calle con un amigo y alguien os pregunta una dirección
a/ Sueles responder tú b /  Suele responder tu amigo

18 - ¿En vacaciones qué prefieres?
a/ Viajar b /  Descansar en un lugar tranquilo

19 - Te invitan a salir junto con otras personas
a/ Te gusta conocer gente nueva 
b /  ¡Ojalá sean todos conocidos!

20 - En un concurso te ha tocado un coche prefiees:
a/ Un Ferrari b /  Un BMW

E v a lu a c ió n  
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¿Tienes iniciativa?
1- Al primer impulso, te sitúas en...

a/El campo b /La  playa c/Una casa tranquila y cómoda

2 -  ¿Te aburres?
a / Nunca b /  Algunas veces c /  Frecuentemente

3.- ¿Crees que sería positivo repartir el trabajo?
• a/Nunca b/Algunas veces c/Frecuentemente

4 - ¿Eres incapaz de centrarte solamente en tu trabajo?
a / Nunca b /  Algunas veces c /  Frecuentemente

5 - ¿Alguna vez has participado activamente en algún grupo social, educativo o 
ecológico?

a/ Nunca b /  Algunas veces c /  Frecuentemente

6 -  ¿Llevar al día una agenda es necesario para tí:?
a/Nunca b/Algunas veces c/Frecuentemente

7.- Cuando hay que hacer algo en la oficina que no es de tu competencia, ¿se 
hace sin rechistan?

a/Nunca b /  A veces c /A  menudo

8 - Dos compañeros de trabajo mantienen una acalorada discusión ¿procuras 
cambiar los ánimos?

a / Nunca b /  A veces c /  A menudo

9 -  ¿Procuras seguir la moda?
a/Nunca b /A  veces c /A  menudo

10 - ¿Intentas reducir los problemas en tu vida?.
a/Nunca b /A  veces c /A  menudo

11- ¿Piensas que a veces es necesario "pasar de todo"?
a/Nunca b /A  veces c /A  menudo

12- ¿Sueles pensar después de un problema o discusión, aquello de "yo debería 
haber dicho/hecho...?

a/Nunca b /A  veces c /  A menudo E v a lu a c ió n
P a g .  2 7



Resultados y  i
1 a 8  a 15  c
2  b 9  b 16  a
3  b 10 d 1 7 c
4  c 11 b 18 c
5  b 12  b 19 b
6  b 13 c 2 0  d
7  c 14  a

E v a lu a c ió n
20 aciertos: Perfecto 
Entre 18 y  19: Sobresaliente 
Entre 15 y  17: Notable 
Entre 12 y  14: Regular 
Menos de 12: Insuficiente

Por debajo de 15 puntos te conviene aumentar el tiempo que dedicas a la lectura. 
Piensa que el lenguaje y el cómo te comunicas con los demás es imprescindible 
para afrontar el día a día.

Evaluación " ¿ERES UN BUEN AMIGO?"
- Dos puntos por cada pregunta que hayas respondido SI:
- Si sumas entre 30 y  36: Tienes cualidades para ser un buen amigo. 
Tu lealtad será apreciada por las personas que traten contigo.
- Si alcanzas entre 25 y  30: Tienes cualidades pero también algunos 
defectos que dificultarán que entables amistad con algunas personas. 
Deberías ser más tolerante.
- Si tienes menos de 25: Vas a tener dificultades para hacer amigos. 
Eres poco tolerante y  algo egoísta. Debes saber que la amistad 
implica sacrificio y  dedicación.

Evaluación ¿ERES EXTRO VERTIDO /A ?
- Doce o más respuesta "A"
El que seas tan extrovertido/a, hace que no tengas vida privada. 
Dependes demasiado de los demás y  si te encuentras solo, te entra 
la "depre". Deberías ser más independiente.
- Doce o más respuestas "B"
Eres demasiado introvertido, deberías darte un poco más a los demás 
y  dejar de pensar en tí mismo.

1 a ) 5 ; b ) 1 0 ; c ) 0
2 a ) 1 0 ; b ) 5 ; c ) 0
3 a ) 1 0 ; b ) 5 ; c ) 0
4 a ) 0 ; b ) 5 ; c ) 1 0
5 a ) 0 ; b ) 5 ; c ) 1 0
6 a ) 0 ; b ) 5 ; o ) 1 0
7 a ) 0 ; b ) 5 ; c ) 1 0
8 a ) 0 ; b ) 5 ; c ) 1 0
9 a ) 0 b ) 5 ; c ) 1 0

1 0 a ) 0 ; b ) 5 ; c ) 0
1 1 a ) 1 0 ; b ) 5 ; c ) 0
1 2 a ) 1 0 ; b ) 5 ; o ) 0

Evaluación ¿TIENES INICIATIVA?
-De 90 a 120 puntos: Estás siempre dispuesto a la lucha 
y a llamar a las cosas por su nombre. Eres una persona 
muy emprendedora. No habrá problema que se te resista.
- Entre 50 y 85 puntos: Tienes un grado de iniciativa 
bastante intermedio, pero también sabes escuchar y 
seguir unas normas cuando es necesario.
- Menos de 45 puntos: Las personas que saben aceptar 
indicaciones y esperar demuestran una serenidad y una 
madurez encomiables. Sin embargo, si tu puntuación es 
demasiado baja deberías prestar más atención a aquello 
que te rodea y a tí mismo._____ ______________
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