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29 DE OCTUBRE
INAUGURACION
DEL CLUB DE RAQUETA

Tras dos anos de obras, el proximo 29 de octubre se
inaugura oficialmente el Club de Raqueta Benalmadena.
Esta nueva instalacién deportiva ha sido construida
integramente por el Ayuntamiento de Benalmadena,

con un presupuesto cercano a los 800.000 euros.

El Club de Raqueta Benalmadena es por lo tanto una
instalacion municipal, que aunque sera gestionada a
través de una Empresa de Servicios Deportivos, estara
controlada y regulada por el Patronato Deportivo
Municipal de Benalméadena, que sera la entidad que
supervise el cumplimiento de lo establecido en el contrato
de gestion.

El Club de Raqueta Benalmadena, esta dotado de 4
pistas de padel de cristal, 2 pistas de padel de
muro, 3 Pistas de tenis y un edificio con recepcién,
vestuarios, tiendas y cafeteria. Sera uno de los
mejores Clubes de Raqueta de ambito Municipal

de la provincia de Mélaga y qunzas de Andalucia.

Como caracteristicas constructivas, el
Patronato Deportivo Municipal ha
querido apostar por dotar a esta
instalacion de lo que se podrian
denominar “Pavimentos Saludables”:
las pistas de tenis tienen un pavimento
tipo Cusshién, de componentes
elasticos, y las pistas de padel con
pavimento con base eléstica, disefiados espeqalmente para garantizar una adecuada
absorcién de impactos, sin perder calidad de juego.

Para dar a conocer el Club de Raqueta Benalmadena a los vecinos de Benalmdadena,
se desarrollara un programa de puertas abiertas, dentro de los actos de inauguracion
que permitird el uso gratuito de las pistas durante el Fin de Semana del 30 al 31 de
octubre, como se detalla en la pagina siguiente.

El Club de Raqueta estd ubicado en la Avda. de las Palmeras, en Benalmadena - Costa.
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viernes 29 Octubre

13:00 h. Inauguracion oficial a cargo del Excmo. Alcalde de Benalmadena
D. Enrique Bolin.

18:00 h. Partido de exhibicién de Padel.

19:00 h. Exhibicién del Campedn del Mundo de Padel:
Juan Martin Diaz. Nimero uno del mundo (seleccion espanola).
Mariano Lasaigues. Numero siete del mundo.

LI -rIOS men

Sabacdo 30 Octubre
10:00 - 12:00 h. “Clinic” Infantil de Padel y Tenis para nifios hasta 12 afios (gratuito).
14:00 - 23:00 h. Utilizacion de pistas gratuitas bajo previa reserva en el propio club.

Domingo 31 Octubre
10:00 - 22:00 h. Utilizacion de pistas gratuitas bajo previa reserva en el propio club.
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Tarifas Escuela de Tenis y Padel Normativa de Utilizacion

_PRECIOS TRIVIESTRALES @)
ABONADOS | NO ABONADOS rilrc(;rl::: dda‘; 'tanq“?t,a =R ;,“Staﬁc'éntdez'g"",
= unicipal, gestionada a través dei
DINGS 2780 5B empresa privada, bajo el control del Patrori ——
ADULTOS 50,40 88,20 Deportivo Municipal de Benalmadena,

Una tem
|PRECIOS ALQUILERES (Por hora) Los ciudadanos pueden utilizar esta instal P atronag

e como

ABONADOS | NO ABONADOS publica bajo las mismas condiciones que el
de las instalaciones deportivas municipde Salaola

TENS NNDD 1,80 2.09 manera que los abonados al Patronato Depoti? =
c L U B D E TENIS ADULTOS 3,00 4,80 presentando su carnet, disfrutardn de ot UL,
4 i P 6,00 9,00 bonificada para abonados, existiendo unaﬂ} Desde el
R AQ U ET A diferente para los usuarios que no estén abon: la Liga ]
g al P.D.M. : i
AT [ ILUMINACIGN PISTAS (Hora) 240 | _ \C,zzl‘tl;ea“(‘
%FM(OTAAJSIC?PE:?“WO GESTIONA Instalaciones Para obtener o renovar el carnet de abon::). que se ¢
) s oo M.D.0. Sport < 3IPictas de tenis P.D.M. hay que dirigirse al Polideportivo de municip:
Niveles - 4 Pistas de padel de cristal de la Miel o bien a :
Nifios: - 2 Pistas de padel de muro Benalmadena Pueblo, en horarios de 9:00 a2{{ Ehicsis
- Iniciacién - Vestuarios # i
- Medio * Cafeteria Inscripciones en Escuelas de Tenis y Padel gL aC
- Perfeccionamiento * Parking Se realizaran exclusivamente en el Club de o~
- Programa escolar * Tienda deportiva Fotb
Adultos: La inscripcién a estas escuelas se realizard deft. S
- Iniciacion Caracteristicas de los pavimentos trimestral, salvo cuando el usuario se incorot:
- Medio - Se ha seleccionado un pavimento saludable, el segundo mes del trimestre, éste deberdd
- Perfeccionamiento con mayor absorcién de impactos. los dos meses restantes y también cua
- Tercera edad * Pistas de tenis: Sistema Elastic Cushion incorpore en el tdltimo mes del trimestre, en¢
*NOTA:. Los grupos estan sujetos * Pistas de padel: Sistema con base de caucho caso abonara un mes.
a una disponibilidad minima.
Escuela de Padel y Tenis
Horatos Horario al publico de las instalaciones Importante
Lunes a Viernes de 9:00 a 21:00 h. * De Lunes a Domingo, de 8:00 a 23:00 h. El hecho e inscribirse en alguna actividad 0295
Sabados de 9:00 a 16:00 h. al Patronato Deportivo Municipal no llevaimp Tenis
GERENTE: Seicios un seguro de accidente deportivo. En caso®® 5, Liga
Eduardo Guerisoli Giménez * Clases de tenis y padel individuales deberé utilizar la seguridad social 0 seguo
DIRECCION TECNICA: * Clases de tenis y padel en grupos pliado: En princi
Guillermo Del Grosso * Grupos de pre-competicion " Municipe
RR.PP.: - Alta competicién Informacién y Reservas
Antonio Garcia Gonzélez * Preparacion fisica Se podirén realizar reservas telefénicasal ¢
PROFESOR TENIS: - Campus de temporada 618 063 123, sujetas al reglamento derest  Berlo)
Sergio Dominguez Gémez * Torneos y competiciones anticipadas. A partir
PROFESORES PADEL * Video clases - Inscribirs
Francisco Valdivia Sanchez * Cursos para entrenadores Club de Raqueta de Benalméadena: - Pabellon
Matias Alfredo Jagemann * Eventos especiales Avda. Erasa, s/n - 29630 Benalm&denaCosﬁ(m



. UNION ATLETICA
BENALMADENA

es de octubre el C. D. Union Atlética de Benalmadena va a desarrollar sus actividades deportivas competitivas que como en afos

eriores comenzara con la participacion en carreras populares y en sendos circuitos provinciales de cross y atletismo popular en pista,
idades abiertas a atletas de todas las edades.

ismo modo, en el PDM se  inicia el curso de la Escuela Municipal de Atletismo, las personas que deseen practicar este deporte pueden
e por las pistas de atletismo del Polideportivo de Arroyo de la Miel. Lunes, Miércoles y Viernes en horario de 17:30 a 18:30 horas
nospmenores de 12 afios y 18:15 a 19:30 horas para los mayores de 12 afos.

Ademas para los atletas federados o que deseen federarse, el Club inicia su campafia
de captacién de socios adultos para la temporada entrante 04-05.
¢{Qué ventajas tiene ser socio del club UNION ATLETICA BENALMADENA?
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Ademas de colaborar en el mantenimiento y la consolidacién del deporte del atletismo
en nuestro municipio, tiene las siguientes ventajas:

* Acceso libre y gratuito a la pista de atletismo para toda la temporada.
* Ficha federativa de temporada.
* Adquisicion gratis el material deportivo del club.

Para mas informacién llamar al 952964872 (Salvador) en horario de 18 a 21 horas.

iSI ESTAS INTERESADO EN COLABORAR CON EL CLUB DE ATLETISMO, SERAS
BIEN RECIBIDO!
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COMERCIAL
Una temporada mas van a dar comienzo las Ligas Locales organizadas por el
Patronato Deportivo Municipal de Benalmédena, que en algunos casos se presentan
como de las méas importantes de la Provincia, como es el caso de la de Fitbol
Sala o la de Fitbol-7.
Futbol Sala
Desde el pasado sabado 25 de septiembre se viene disputando la 252 Edicién de
la Liga Local de Fatbol Sala, con 68 equipos, 4 divisiones, 718 jugadores,
competicién que es la mas demandada junto con el Fatbol-7, de hecho se han
Vuelto a quedar equipos fuera por no tener més espacio. Se trata de una competicion
que se disputa los sdbados tarde en las instalaciones de los polideportivos
municipales de Benalmédena y Arroyo de la Miel.
En esta edicion el Terral ES., vigente campeon de Liga, intentara revalidar el titulo
que ha conseguido.
5° Liga, 3 divisiones (18 equipos) y una mayor de 40 El centro comercial “Benalmar”, se estd
afos (8 equipos). Comienza el 25 de octubre. volcando con el deporte local ayudandolo a
. s X través del patrocinio en distintas modalidades
Los partidos, como en ediciones anteriores, se d i )
disputaran en el Campo de Césped Artificial del SEOILvas Corao Son:
Polideportivo Municipal de Benalmadena Pueblo, a
las 21:00 y 22:00 h., jugando los equipos que formaran * Baloncesto 3X3.
la 32 Divisién los partidos de 23:00 a 00:00 h. + Patrocinio al club de Atletismo de
Tenis Benalmdadena. :
21* Liga, 40 jugad + Patrocinio a Maximiliano Montiel en el
) a i &
Jugadores. Comienza el 18 de octubre. campeonato del mundo de Taek-wondo
En principi : : t Corea.
Mui?gc'plm los partidos se podran Jugar entre las pistas de tenis del Polideportivo dusse cecbladuiaiteiestomes e
Pal de Arroyo de la Miel y del nuevo Club de Raqueta. oa g
Baloncesto 4 racl
A parti
insiribirrs Clel 14:, de ?ct}.lbre Yy hasta el 4 de noviembre estara abierto el plazo para
B i der;s a 21* Liga Local de Baloncesto, competicién que se disputa en el
€ Benalméadena Pueblo, los sabados por la tarde. Benalmar
Centro Comercial

S EL CENTRO DE LA COSTA
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4% JORNADA DE
EORMACION

DE TECNICOS

DE BENALMADENA

El pasado 2 de octubre de 2004 se celebré la 4* Jornada de
Formacién de Técnicos que estd prevista dentro del Plan de
Calidad en el que esta inmerso el P.D.M. de Benalmadena.

Este afio las ponencias corrieron a cargo de Técnicos y Monitores
que llevan vinculados muchas temporadas de una forma u otra al
Patronato Deportivo.

Temas tan importantes como las “Caracteristicas Generales de las
Escuelas Deportivas”, “Promocién y Difusion de las Escuelas
Deportivas”, etc., fueron las exposiciones asignadas para este curso
de 6 horas de duracién que superd las expectativas puestas en €l.

Las ponencias corrieron a cargo de: Francisco Mena, Francisco
Serrano, Juan Bafiasco y Andrés Luengo; nombres de sobra
conocidos para los usuarios del P.D.M.

NUEVAS ACTIVIDADES

“SKATE"

Lunes, Miércoles, Viernes
17:00 y 18:00 hrs. 8 — 15 afios
(skate park la Paloma)

“TAEK-WONDO'"
Martes, Jueves y Viernes

18:00 hrs. 6 — 15 afios

(instituto A. de la Miel)

21:00 a 22:00 hrs. Mayores 16 afios
(sala 2, Polid. A. de la Miel) i

“BAILE LATINO"
Lunes y Miércoles (Iniciacién)
Martes y Jueves (Mejora)

21:00 hrs. Mayores 16 afos
(sala 2, Polide. A. de la Miel)

E
NOTICIAS SALUD

Y DEPORTE

EL SOBREPESO AFECTA
A TU RENDIMIENTO :

AGAZI

Estudios de la Universidad de
Berkley en California,
demuestran que la obesidad
merma facultades a la hora de
rendir en cualquiera de sus
aspectos.

De esta forma ya todos lo
sabemos, maés ejercicio y dieta
equilibrada es igual a mayor
rendimiento.
JUEGO
Revista SPORT LIFE n® 59
MANTE
FiSICO F

EL CLUE

L cCOMIE
[ LAS LI

EN LA

A mayor gasto, mas necesidad. No te quepa duda DE NU

si te mueves, tu cuerpo utiliza mas vitaminas y m
para tener la maquina en marcha. El problema
muchos deportistas son propensos a segui
equilibradas, o comer poca cantidad para no ganary

MINIBA
FEMEN,

Comer pasta todos los dias para llenarte de energiar

de nada si tu cuerpo no cuenta con las vitaminas y

que necesita. Tampoco abusar de los suplemei

vitaminas y minerales, cada una en sus dosis, po=J. (o 1] 5
algunas pueden ser téxicas en dosis altas. 3

| CONGRE

Revista SPORT LIFEH TAEKW

i

b noricn

BEBER
PARA
MOVERSE

Si te mueves, sudas, y cuanto mas
entrenado esta tu cuerpo, mas sudas.
Por lo que la hidratacién es un factor
vital para las personas que ejercen :
algin tipo de ejercicio fisico o deportivo. Una peq&s -
pérdida de agua, hace bajar el rendimiento notablemeis =
a corto plazo. A largo plazo, las personas que no ¥ iey 30

agua, bebidas isot6nicas, zumos, infusiones... duran® Exhibicié,
esfuerzos o que no se hidraten adecuadamente desp
tienen mas tendencia a sufrir lesiones articulars

musculares.  Dias 21
* T
Yolanda Vazquez pineo D
Revista SPORTLE™ MARZ o
K I iu 24
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Tel. 952 57 70 50 - www.benalmadena.com/deportes
s Gerencia: pdm@benalmadena.com ¢ Director Técnico: deportes@benalmadena.com ,
Técnico Actividades: pdmactividad@benalmadena.com ° Ligas Locales: pdmligalocal@benalmadena:c8

** Jornada A
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