
T O T A L  P A R T IC IP A N T E S : t .494

magazín deportivo

?iíiifario
participantes EN  LIGAS  
locales

récord e n  l a  c a r r e r a  
del pavo

COMIENZAN LOS JUEGOS
deportivos

CALA DEL DEPORTE 2 0 0 5  

TORNEO DE
discapacitado s

CAMPEONATO 
DE BALONMANO

TROFEO JUDO IN FA N TIL

• JORNADAS DE ATLETISMO

EXHIBICIÓN GIM NASIA  
RÍTMICA

CONVENCIÓN F.E.D.A.

NUEVAS EMPRESAS CON  
EL P.D.M.

CONVENCIÓN F.E.D.A. 

NOTICIAS DE SALUD

tirantes

LIGA LOCAL DE FÚTBOL SALA:

LIGA LOCAL DE FÚTBOL 7:

LIGA LOCAL DE BALONCESTO:

LIGA LOCAL DE FÚTBOL 7 > 4 0  años:

LIGA LOCAL DE TENIS:

Año tras año, vemos como crece el número de participantes en las distintas 
Ligas Locales, que oferta el Patronato Deportivo Municipal de Benalmádena.
Actualmente, podemos decir que somos un referente dentro del panorama 
de actividades de este tipo, en la provincia de Málaga. Para mayor información 
exponemos los datos de participación en nuestras ligas locales:
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PRÓXIMOS E V E N T O S
o b r e r o

lía  w
1 Exhibidón Gimnasia Rítmica 

tía 27
' Inicio Torneo Deportivo Semana 
Blanca

1ARZO

lía s  11 -1 2
I[ 65 Convención de Aeróbic 

lía  W
Hornada Atletismo Centros Primaria 
? Día 25
|‘ Acuito Provincial de Atletismo 
Día 29

B ^ « e t i s m °  Céntros

I  enel Pondpnâ ÍVÍClaC*es se celebraránel Polideportivo de Arroyo de la Miel

Como se puede apreciar a través de las ligas locales, casi 1.500 ciudadanos 
adultos canalizan su actividad semanal de práctica deportiva; una cifra que 
cada año va en aumento.

Caja
GRANADA

Ne 12
FEBRERO-MARZO 2006 &•

3
P A T R O N A T O  D E P O R T I V O ^ , j ‘ 

M U N I C I P A L  ^
AYUNTAMIENTO DE BENALMÁDENA

l/ o

www.benalmadena.com/deportes

mm mmstmiLmmmmm 
mmmmmmmmwmm mm uem m
LOCJXLES

http://www.benalmadena.com/deportes


O d e  O i c i c m b "
00 ho'as -
otet v

El p asad o  1 4  d e  e n e r o , co m en zaro n  los 2 3 2 Ju e g o s  D ep o rtiv o s  M u n ic ip a le s . Esta 
actividad, e s  una d e las pioneras del P.D.M . d e  B en a lm ád en a . Sábad o tras sábad o, los 
ch ico s y ch icas d e  B enalm ád ena, disfrutan d e una com p etición  q u e  tien e  un e n fo q u e  
ed u ca tiv o  y q u e  p reten d e acercar a los m ás jó v en es del m unicipio a las instalaciones 
deportivas; con cretam en te  al Polideportivo d e  A rroyo d e  la  M iel y a l d e  B en a lm ád e n a  
P u eblo .

Tam bién, s e  realizarán d os exh ib ic ion es d e G im n asia  R ítm ica  (fe b re ro  y ju n io ), una 
con cen tració n  d e b ad m in to n  (m arzo) y d os jornad as d e  a tle t ism o  (m arzo -  p rim aria  
y secu n d a ria ).

Serán a lred ed or d e 2 .0 0 0  c h ic o s  y c h ic a s , las que 
participen en e sto s  2 3 5 Ju eg o s  D ep ortivos 
M u n ic ip a les .

Este año el núm ero d e equ ipos participantes, 
ha au m en tad o consid erab lem ente , siend o esto s  
los d atos to tales.

Fútbol sala: ................. ...... 37

Baloncesto: ................ ......  16

Voleibol: .................. ......  10

Hockey: ................ .......  16

Fútbol 5 y 7: ...................... 24

TOTAL EQUIPOS ..... .....  103
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CALA DEL DEPORTE 20®
El pasado 2 0  d e  d ic ie m b re  d e  2 0 0 5 ,  se  ce leb ró  en el h o te l Alay la “19 f 
d e l D e p o rte ” . E ste ev e n to , s e  realiza cad a  añ o , con  m o tiv o  de reconoce 
tod os los v ecin os d e Benalm ád ena, q u e  practican d ep orte  d e la programado 
d e  ac tiv id a d e s  d el P.D.M .

A spectos, com o: la  co n sta n c ia , la  d ep ortiv id ad , e l com p añ erism o , los *°Sr
e tc ., son  los indicad ores para e leg ir  al candidato/a, al p rem io en las distiiv 
m odalidades deportivas q u e  o fe rta  e l P atron ato . Tam bién, se  reconoce la 
d e  d ep ortistas provinciales, e m p re sa s  d ep ortivas, ce n tro s  educativos y 
institu ciones q u e  d e  una form a u otra  co laboran  en  el fom ento y Prom°L 
del d ep o rte  en  nu estro  m unicipio.
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Este evento h 
Benalmádena.

El d o m in g o  18  d e  D iciem bre  d el 2 0 0 5  s e  c e le b r ó  la  tradicional 
C a rre ra  d e l Pavo en  su v ig é sim a  te rce ra  ed ició n , q u e  organizad 

Patronato D eportivo d e  Ben alm ád ena y patrocina la A sociación d e  C om ercian tes d e  B en alm ád ena.

Un año m ás la  o rg a n iz a c ió n  s e  s ie n te  m uy s a t is fe c h a  d e  h a b e r  lo g rad o  s u p e ra r  e l ré c o rd  d e  participantes que
llegaron  a la línea d e  m eta , con  un total d e  1 .5 2 7  c o r re d o r e s , su p erand o los 1 . 2 4 5  p articip an tes del año anterior.

t i  g ran  é x ito  d e  e s ta  p ru e b a  h a  s id o  v er có m o  la s  fa m ilia s  a l co m p le to  h an  co rrid o  y participado compartiendoa 
su v ez  exp erien cias y  valores, tan to  los pad res co m o  los hijos y e ste  h ech o  ha perm itido q u e  e s te  ev en to  sea a su vez 

un gran acon tecim ien to  familiar.

Tam bién es necesario com entar que los ca m b io s  in trod u cid os en esta  edición co m o  el nuevo recorrido, la informatización 
d e  los d orsales y so b re  to d o  la e n tre g a  d e tro feos en el Auditorio M unicipal, h a n  s id o  d e  la  s a tis fa c c ió n  de todos

Las clasificaciones g en era les, por categ orías, por C entros d e Enseñanza, así co m o  las fo tos del e v e n to  se  encuentran, 

para la consu lta d e  to d o s, en la página w eb  del Patronato: www»bcn¿lliníiclcilíl.c0lll/clcp0rtcs.
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El pasado domingo 22 de enero se celebró en el Polideportivo 
Municipal Arroyo de la Miel, el V Trofeo de Judo Infantil de 
Benalmádena, con un gran éxito deportivo y de participación.

La organización corrió a cargo del Patronato Deportivo Municipal 
de Benalmádena, en colaboración con la Escuela Municipal de 
judo.

Cerca de 195 judokas de 5 a 10 años, pertenecientes a 9 Escuelas 
Municipales y Clubes de Judo de toda la provincia, participaron 
en dicho evento.

Los judokas de la Escuela Municipal de Judo obtuvieron un total 
de 33 medallas (10 de oro), y se proclamaron campeones por 
clubs.

A buen seguro que con este éxito, se puede imaginar un buen 
futuro para los judokas de la Escuela Municipal de Benalmádena.
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Los pasados 3 al 8  de enero, se celebró en Málaga el Campeonato de España de Balonmano en 
las categorías infantil y cadete (masculino y femenino). Nuestra localidad, albergó la competición 
infantil femenina. Los pabellones polideportivos de Arroyo de la Miel y Benalmádena Pueblo,
pudieron disfrutar de un excelente ambiente; especialm ente cuando jugaba la selección de
Andalucía. Finalmente, la selección de Galicia, se proclamó vencedor a un sólo gol de nuestra 
selección.
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JORNADAS mm ATLETISMO
CENTROS EDUCATIVOS Y CONCENTRACIÓN POPULAR
Los próximos 14 v 29  de marzo, se  celebrarán las va  Dooulares lom adas de atletismo c
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El próximo 18 de febrero, se va a celebrar una exhibición de 
Gimnasia Rítmica en el pabellón polideportivo de Arroyo de la 
Miel. Las integrantes serán las niñas de la escuela de gimnasia y 
de funky, y la escuela de Benalmádena Pueblo. Todas estas niñas, 
presentarán una serie de montajes, relacionadas con esta modalidad 
deportiva. El evento comenzará a las 11:00  h.

m i COItftISMCiáMf INTERNACIONAL 
M L A i .  COSTA f í l f c  SOL K  | ~~m
(AERÓBIC V FITNESS) \  ____| i ¿
Los próximos 10, 11 y 12 de marzo (este año son tres días), 
se van a celebrar en las instalaciones del Polideportivo, y 
del Instituto n9 1 de Arroyo de la Miel, la 7- Convención 
internacional de Aeróbic y Fitness.

Destacar el elenco de profesionales de estas modalidades 
deportivas, que van a impartir su docencia al numeroso 
público relacionado con este mundo, que se espera va a 
asistir. Esta edición, contará con la participación de dos 
“presenters internacionales”, no podemos olvidar el trabajo 
de Curro Yánez, que se encarga conjuntamente con su 
personal del gimnasio del polideportivo, de que toda la 
coordinación esté a punto.
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Actualmente, no es raro recibir del médico de 
familia una detallada prescripción de ejercicio 
físico. Del mismo modo que se indica con claridad 
la dosis y la frecuencia con que el paciente debe 
administrarse un medicamento o cualquier otro 
tratamiento, también se realizan ya recetas' de 
actividades deportivas, especificando la cantidad 
que debe ser realizada (en minutos o kilómetros), 
su frecuencia e intensidad.

Pero la pauta más novedosa 
parte de un com ité de  
e x p e r to s  del C o le g io  
A m ericano de M edicina  
Deportiva (ACSM, sus siglas 
en inglés), que emitió sus —  
conclusiones hace unas semanas,

Hotel * * * *  
Apartamentos

VlSTAM AR Su mensaje es claro: para mantener la salud 
cardiovascular se deben realizar dos horas y media 
de ejercicio a la semana, controlando la dieta de 
forma paralela. Si hay que escoger entre ambas 
medidas, la actividad física parece tener una 
eficacia superior a la alimentación a la hora de 
eliminar el sobrepeso.

La clave está  en llevar a cabo ejercicios 
aeróbicos (trabajo continuado de intensidad baja
o media) y mantener esta rutina casi a diario, 
(según información El Mundo.es)

En el pasado mes de enero Vistamar Hotel-Apartamentos, 
se ha adherido al Convenio de Colaboración que el Patronato 
Deportivo de Benalmádena tiene con distintas empresas para 
los abonados.

En esta ocasión se ofrecen descuentos en habitaciones 
celebraciones de bodas, bautizos, etc.

Desde aquí le damos la bienvenida.
Para consultas más detalladas en la página web 
www.benalmadena.com/deportes

http://www.benalmadena.com/deportes

