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JARTICIPANTES EN LIGAS PARTICIPANTES EN LIGAS
LOCALES ’-_i, E AL 5 ;5:

RECORD EN LA CARRERA
Anfo tras aio, vemos como crece el nimero de participantes en las distintas

DEL PAVO
Ligas Locales, que oferta el Patronato Deportivo Municipal de Benalmadena.

cOMIENZAN LOS JUEGOS
DEPORTIVOS Actualmente, podemos decir que somos un referente dentro del panorama

cALA DEL DEPORTE 2005 de actividades de este tipo, en la provincia de Malaga. Para mayor informacion

exponemos los datos de participacion en nuestras ligas locales:
TORNEO DE
DISCAPACITADOS

CAMPEONATO LIGA LOCAL DE FUTBOL SALA. ................ 751
OE A LIGALOGAL DEFUIBOL 7. . & @ 530
LIGA LOCAL DE BALONCESTO: .............. 70
LIGA LOCAL DE FUTBOL 7 > 40 afios: ....... 80
[IGALOCALDETENS: . &

TROFEO JUDO INFANTIL
JORNADAS DE ATLETISMO

EXHIBICION GIMNASIA
RITMICA

CONVENCION F.E.D.A.

NUEVAS EMPRESAS CON
EL P.D.M.

CONVENCION F.E.D.A. Como se puede apreciar a través de las ligas locales, casi 1.500 ciudadanos
NOTICIAS DE SALUD adultos canalizan su actividad semanal de practica deportiva; una cifra que
3 cada afio va en aumento.

PROXIMOS EVENTOS

8stas activi
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de Arroyo de la Miel |
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NUEVO RECORD
PARTICIPANTES
EN LA CARRERA URBAI
DEL P,

= e & ———————"" Carrera del Pavo en su vigésima tercera edicion, que organ
Patronato Deportivo de Benalmadena y patrocina la Asociacion de Comerciantes de Benalmadena. 2

Un ano mds la organizacion se siente muy satisfecha de haber logrado superar el récord de participante;
llegaron a la linea de meta, con un total de 1.527 corredores, superando los 1.245 participantes del ano an

El gran éxito de esta prueba ha sido ver como las familias al completo han corrido y participado comparti
su vez experiencias y valores, tanto los padres como los hijos y este hecho ha permitido que este evento sea a suy
un gran acontecimiento familiar.

También es necesario comentar que los cambios introducidos en esta edicion como el nuevo recorrido, la informa
de los dorsales y sobre todo la entrega de trofeos en el Auditorio Municipal, han sido de la satisfaccion d

Las clasificaciones generales, por categorias, por Centros de Ensefhanza, asi como las fotos del evento se encu
para la consulta de todos, en la pagina web del Patronato: www.benalmadena.com/deportes.

COMIENZO JUEGOS DEPORTIVOS
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MUNICIPALES 2006

= — — b

El pasado 14 de enero, comenzaron los 23 Juegos Deportivos Municipales. Esta
actividad, es una de las pioneras del P.D.M. de Benalmadena. Sébado tras sabado, los
chicos y chicas de Benalmadena, disfrutan de una competicion que tiene un enfoque
educativo y que pretende acercar a los mas jovenes del municipio a las instalaciones
deportivas; concretamente al Polideportivo de Arroyo de la Miel y al de Benalmadena

Pueblo.

También, se realizaran dos exhibiciones de Gimnasia Ritmica (febrero y junio), una
concentracién de badminton (marzo) y dos jornadas de atletismo (marzo - primaria
y secundaria).

Futboel sala:s et sl 37
Seran alrededor de 2.000 chicos y chicas, las que | Baloncesto: .................... 16
participen en estos 23° Juegos Deportivos Voleibol: 10
Municipales. Sl

Elockey: Bnaeeimaiar 0 16
Este afio el nimero de equipos participantes, RtboelEbiyaz it 24
ha aumentado considerablemente, siendo estos

los datos totales.
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PACITADOS

e diciembre de 2005, fueron las fechas en las que se celebraron
ajcampeonato de Fatbol 7 para discapacitados en las instalaciones
tivo de Arroyo de la Miel. Equipos provenientes de casi todas las
nuestra Comunidad Auténoma, pusieron la nota de color en estos

este deporte sirvi6 para dar un paso més a la integracion de estas
sociedad.

CAMPEONATO DE ESPANA
DE BALONMANO

Los pasados 3 al 8 de enero, se celebré en Malaga el Campeonato de Espaiia de Balonmano en
las categorias infantil y cadete (masculino y femenino). Nuestra localidad, albergé la competiciéon
infantil femenina. Los pabellones polideportivos de Arroyo de la Miel y Benalmadena Pueblo,
pudieron disfrutar de un excelente ambiente; especialmente cuando jugaba la seleccion de
Andalucia. Finalmente, la seleccién de Galicia, se proclamé vencedor a un sélo gol de nuestra
seleccion.

V TROFEO
DE JUDO INFANTIL
DE BENALMADENA

- El pasado domihgo 22 de enero se celebro en el Polldepo:tlvo
~ Municipal Arroyo de la Miel, el V Trofeo de Judo Infantil de
| Benalmadena, con un gran éxito deportivo y de participacion.

La organizacion corrio a cargo del Patronato Deportivo Municipal
- de Bena'lmidena, en colaboracion con la Escuela Municipal de
L dide S : : v

it ‘C'erca‘> de 195 judokas de 5 a 10 aﬁ'bs,‘pertenecientés a9 Escuelas
~ Municipales y Clubes de Judo de toda la provincia, participaron
.. endichoevento. = ; : B

Los ]udokas de la Escuela Municipal de Judo obtuvieron un total
~de 33 medallas (10 de oro), y se proclamaron campeones por

lubs.

en seguro que con este 'é}(’ité,'-'se.pUed,ei‘xlrﬁ.a_glﬁar.un buen
futuro para los judokas de la Escuela Municipal de Benalmadena.

oo ENTROS EDUCATIVOS YV CONCENTRACION POPULAR

econocel! |8 Los préximos 14 Yy 29 de marzo, se celebraran las ya populares jornadas de atletismo de los
pgramaciil |3 centros educativos de Benalmadena.

i E’ile?"foqlfe.d-e esta actividad, es competir bajo postulados educativos. Alrededor de 800 alumnos/as
, los logs 8 hara“n“;mClPlo, toma'rén parte de estos eventos. Alumnos/as del TAFAD, de Arroyo de la Miel,
las distin® 8 e as veces de jueces y serdn pieza importante en el desarrollo organizativo. Las pruebas
oce la [ , (pescas Son: carrera de medio fondo, velocidad, salto altura, salto longitud, lanzamiento
jvos y o | e adaptado) y la mas emocionante de todas: los relevos.

- promod?’

P . 2
i e:'? el 7:5 .de marzo, tenemos la jornada de atletismo popular. Atletas de toda la provincia, vendran a medir sus fuerzas,
@ as distintas Pruebas atléticas. En este caso, los jueces, son federativos. /
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EXHIBICION
DE GIMNASIA RITMICA

El préximo 18 de febrero, se va a celebrar una exhibicién de
Gimnasia Ritmica en el pabellon polideportivo de Arroyo de |3
Miel. Las integrantes seran las nifias de la escuela de gimnasiay
de funky, y la escuela de Benalmadena Pueblo. Todas estas nifas,
presentardn una serie de montajes, relacionadas con esta modalidag -
deportiva. El evento comenzard a las 11:00 h.
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(AEROBIC YV FITNESS)

Los proximos 10, 11 y 12 de marzo (este afio son tres dias),
se van a celebrar en las instalaciones del Polideportivo, y
del Instituto n° 1 de Arroyo de la Miel, la 7* Convencion
internacional de Aerébic y Fitness.

Destacar el elenco de profesionales de estas modalidades
deportivas, que van a impartir su docencia al numeroso
publico relacionado con este mundo, que se espera va a

-
asistir. Esta edicion, contara con la participacion de dos M@T!/EJ’/A|S
H H . /LI,

“presenters internacionales”, no podemos olvidar el trabajo

de Curro Yanez, que se encarga conjuntamente con su @E SA%L’} wg/}

personal del gimnasio del polideportivo, de que toda la

kcoordinacién esté a punto. NUEVAS “"RECETAS"

Actualmente, no es raro recibir del médico d, ‘

= = , familia una detallada prescripcion de e]erc
" UE I’A 5 EM p Shes _“JQA’S fisico. Del mismo modo que se indica con clari
A’ B ”Ei ”BAE s Al E’ la dosis y la frecuencia con que el paciente deb

administrarse un medicamento o cualquier

/ EN/' a/ E a"j EL tratamiento, también se realizan ya 'recetas

e actividades deportivas, especificando la can idad

EA\ TRQ‘M [_T@ que debe ser realizada (en minutos o kllometros), |

BEpaR,r’/va su frecuencia e intensidad. |
=TT eYNs 8§ W&

B E ENA L{ M,_.- B E M/ A Pero la pauta mas noye‘dosa

] parte de un comité de
expertos del Colegio

Lot P
- Cubi
Inste

Americano de Medicina Mas
Deportiva (ACSM, sus siglas g
el % ¥k ¥k ¥k en inglés), que emitié sus e ROF |

Apartamentos conclusiones hace unas semanas. dﬂﬂ C

i 1'\.«&/{
Vl S I A M AI 2 Su mensaje es claro: para mantener la salud

cardiovascular se deben realizar dos horas y media
de ejercicio a la semana, controlando la dieta de
forma paralela. Si hay que escoger entre ambas
medidas, la actividad fisica parece tener una |
eficacia superior a la alimentacién a la hora de'
eliminar el sobrepeso. 3

' 57.6:
| pob]

En el pasado mes de enero Vistamar Hotel-Apartamentos,
se ha adherido al Convenio de Colaboracion que el Patronato
Deportivo de Benalmadena tiene con distintas empresas para
los abonados.

La clave esta en llevar a cabo e]erclclos'
aeréobicos (trabajo continuado de intensidad baja 2
o media) y mantener esta rutina casi a diario.
(segun informacion El Mundo.es)

En esta ocasion se ofrecen descuentos en habitaciones,
celebraciones de bodas, bautizos, etc.

Desde aqui le damos la bienvenida.
Para consultas mas detalladas en la pagina web:
www.benalmadena.com/deportes
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