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umorio ACTIVIDADES DE VERAN
° 5’53&"17.57:”.55 PROGRAMACION

pE VERANO

A partir del 1 de Junio se abrira el plazo

= | para inscripciones del Programa de |
=/ | S8 DE LA
;;nglsm Actividades del Verano 2006.

Entre las actividades que se desarrollaran
este verano estaran:

. ACTIVIDAD FISICA

 SENDERISMO it
Yy MONTANISMO CURSOS DE NATACION:
Este afio se impartirdn 5 cursos de 2 &
'HOCKEY _ semanas cada uno. El ler. curso
BENALMADENA comenzara el 3 de julio y estara dirigido tanto a los adultos como a los nifios
mayores de 3 afos. Igualmente se seguird contando con la actividad de
°§"E‘;’3‘I:,fi’ggzzno Aquaerédbic para los adultos.
23 HORRE MANANAS DIVERTIDAS: £l Campamento de Verano que
FUTBOL SALA organizamos conjuntamente con Juventud también tendra su importancia
durante este verano. Se han creado 140 plazas por curso desde los 3 a los
'MARZO, EL MES 12 anos. Entre las actividades que realizaran estaran: Deportes, Inglés, Curso
DEL ATLETISMO de Natacién, Talleres de Informatica y de Periodismo y por supuesto
. DE BENALMADENA juegos. El 1er. Curso comenzara el 3 de julio.
' NUEVAS EMPRESAS ESCUELAS DEPORTIVAS: Durante el verano se seguiran
) impartiendo algunas escuelas deportivas como: Badminton, Taekwondo,
hombres AL CONVENIO Baile de Ritmo Latino, Fitbol, Judo, Tai-chi.
| CONEL P.D.M. DE
432% BENALMADENA PADEL Y TENIS: £l Club de Raqueta seguird impartiendo sus

escuelas de Padel y Tenis, tanto para ninos como para adultos. Este ano se
han aumentado el niimero de plazas.
ferencia. |
| GOLFF: Benalmadena Golf seguird impartiendo sus cursos de iniciacion
al golf para aquellos que quieran aprender este apasionante deporte.

actividad [
| WELA: En colaboracién con el Club
Nautico, se impartiran cursos de
iniciacion a la vela, para ninos de 7
a 14 anos.

GIMNASIOS: Los gimnasios
3 de Arroyo de la Miel y de

| i;’“l'lal Juegos Deportivos Benalmadena Pueblo seguiran
no buena | -'.Munlcipales 2006 desarrollando su actividad de Fitness durante todo el verano, con sus respectivas
| I clases de aerébic, sep, etc.

_;V Jornada Actividades Fisicas
\_al Aire Libre para Mayores

5 el triple |}

W Dias 20 y 21 =
olicltad? 8% 24 Horas de Fitbol Sala TORNEO DE FUTBOL-7 CRUZCAMPO: raa los
| . amantes del Ftbol, se contara con este tradicional Torneo, donde participan
Dias 28, 29 v 30 en torno a 1.000 jugadores. Comienzo 3 de julio.
0 fllt
bol Playa (Malapesquera) Para mas informacién consultar folleto de actividades.
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FIESTA DE LA BICICLETA

Desde el Martes, 04 de Abril de 2006
Hasta el Domingo, 30 de Abril de 2006

Lugar: Polideportivo de Arroyo de la Miel
Departamento: Patronato Deportivo Municipal
de Benalmadena

El pasado domingo 30 de abril se celebro la tradic
Fiesta de la Bicicleta, que organiza el Patronato D

viene siendo tradicional, llenaron de disfraces los 8 Kms
recorrido. ‘
Aunque se otorgaron multitud de premios, los 3 pr
clasificados fueron:

o

En disfraces cole

2.-C]
Secundaria: 12.- L.LE.S. Poetas An

Durante los meses de abril y mayo, se programan diversas
actividades fisicas para los mayores de Benalmadena.

En primer lugar, el 6 de abril, se disputo la ya tradicional “Marcha
Aerdbica”. Durante una hora, los alumnos y alumnas de la escuela
de actividad fisica del centro de mayores de Arroyo de la Miel
y los de la escuela de mayores del P.D.M., intentan completar
el mayor nimero de vueltas a la pista de atletismo del polideportivo
de Arroyo de la Miel.

El jueves 27 de abril, se hizo el encuentro de las escuelas de
actividad fisica del municipio, también en la instalacion del pabellén
polideportivo.

Finalmente, el préximo 18 de mayo, se celebrara la 52 Edicién de la Jornada de Actividad Fisica para Mayo‘\
Este evento, se efectuard en el campo de césped del polideportivo de Arroyo de la Miel, y sera el esc

movilidad articular, aerébic adaptado, tai chi y ademas echar un buen rato con sus conocidos y amig!

conocer a nueva gente.

ACTIVIDAD
PARA MAY

El de prim
Permanen

INTERNA

Bernardo

Cuatro nacj
limedalla
Mas goles
de verang
ntemacion



ISMO YV MONTANISMO
de :Bénﬁliﬁidéﬁ;‘-(GAB) €S una asociacion inscrita en el Registro

; le la Junta de Andalucia, también esta registrada como Grupo
n las Federaciones Andaluza y Espaiiola de Deportes de Montaiia

3 ‘tl\;ldgc!gs,',.deporﬁvas de montana y escalada. Para ello
legar una serie de actividades que vamos a desarrollar a lo
avera y otofio de 2006.

ui resentadasestan pensadas para personas que poseen un
rmal aceptable para la practica deportiva y que no necesariamente
s especificos materiales.

PROGRAMA PRIMAVERA 2006

o Actividades
oA deWenany Esciode ’ SENDERISMO
Efg‘:f‘ﬁ—ﬁ 4-dlw::‘:u:£.‘2£i"::ga.w ja Valle de Abdalajis - Torcal del Charcén - El Chorro
BE | St MONTANISMO
EF:{-:&”-?::“ sggmm:m’ Sierra de Alhama, La Torca, 1.500 metros
= = ESCALADA

Jornada de Promocion de la Escalada Deportiva
En las inmediaciones de la Sierra de Abdalajis

&*mn.q.uunmi{mqg G

PROGRAMA OTONO 2006

SENDERISMO

Pista de Sierra Prieta

MONTANISMO

Sierra de Alcaparain. El Grajo, 1.293 metros
ESCALADA

Jornada de Promocién de la Escalada Deportiva
Igual que la desarrollada en Junio




cLUB TAEKWONDO
BENALMADENA

Los dias 6 y 7 de mayo, se celebr6 en Galicia un Open Internacional
de Taekwondo. Paises como Estados Unidos, Jamaica, Venezuela,
Alemania, Italia, Inglaterra, etc., y como no Espaiia; “lucharon” ep
la modalidad ITE. Destacar, que han sido 30 competidores benalmadenses,
los que han competido en este evento. Algunos, lo han hecho en
exhibiciones y otros en combates.

Ademas, los préximos 30 de junio al 3 de julio, se celebrara el Campeonato de Europa; en la modalidad de
Taekwondo; anteriormente mencionada, en Alemania. En esta ocasién, seran dos alumnos y una alumna de la
escuela municipal de Benalméadena, mas Maximiliano Montiel; los que competiran.

24 HORA
EUTBOL SAL
Dias 20 y 21 de mayo. Las inscripciones se realizaran en el Polideportiv
de Arroyo de la Miel del 18 de abril al 11 de mayo, y la cuota es d
euros por equipo. Sélo podréan participar los equipos inscritos en las |
locales del P.D.M. de Benalmadena.

Los premios: trofeos a los 4 primeros, 3 fichas al campeon, 2 fichas
1 ficha al 32.

MARZO, EL MES DEL ATLETISMO
EN BENALMADENA

El pasado marzo, fue el mes del Atletismo en nuestro municipio. Empezé el pasado
14 de marzo con la Jornada de los centros de primaria; 460 chicos y chicas, “compitieron”
en las modalidades de salto de longitud, lanzamiento de peso “adaptado”, velocidad,
resistencia, la categoria alevin (3¢ ciclo primaria); en altura y la prueba mas emocionante,
los relevos.

Despuss, le tocd el turno a la prueba de Atletismo Popular, fue el 25 de marzo. Atletas
de toda la provincia, midieron sus fuerzas, ejecutando un gran nimero de pruebas
atléticas y pusieron la nota de color deportiva en las instalaciones del P.D.M.
Finalmente, el 29 de marzo, le tocé a los centros de secundaria. Los jévenes
benalmadenses, demostraron que la cultura del deporte en su ciudad, estan altamente
arraigada.

iQue sigamos asi!

EMPRESAS

Recientemente, - Valverde electroahorro -y
Restaurante La Marina - se han adherido al Converl
de Colaboracién que el Patronato Deportlvg
Municipal de Benalmadena, tiene con distinta-fa
empresas para sus abonados. b

En esta ocasion se ofrecen descuentos en comprd de} ;|
electrodomésticos y en comida servida. b
Desde aqui le damos la bienvenida.

Para consultas mas detalladas, ver la pagina web:
www.benalmadena.com/deportes
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