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RCGAD A DIOS NUESTRO SENCR
POR EL ALMA DE

Luis Herrero Caballero

que faliecité en Pozobiance el dia 27 de Enero de 921
4 los 15 afos de eded despues de recibir los Santos Sacramentos

padre's. D. Antonio Herrero y Dofa Bue-

neventura Csballero, hermanos, Josefa,
Abtonio, Cleudio, Jos¢, Manuzle y Pilar, tios, primos

Suplican 4 sus amigos le tengan presente en
sus oraciones y asistan a las misas de cuadrante

que se celebraran el 5
quias de Santa Catalina, San Sebastian y Er-

el eterno descanso de su alma, por cuyo favor le
quedaran agradecidos.

P.

Juan, Eulslio,

del actual en las Parro-

las que seran aplicadas por

NO SE REPARTEN ESQUELAS.

has gesfiones de
nuestro Diputado

I Sr. Barroso, obtiene nueeas
eoncesiones del Poder publico cn
beneficio de nuestros pueblos

Nuestro-ilustre procer D. Eugenio
Barroso, ha- obtenido que la Direc-
eion de Obras Piiblicas, enviesacan-
dolas de Sevilla dos apisonadoras,
elemento preciso para que la Jefa-
tura de Cordoba, pueda actuar con
éxito en la reparacion de las carre-
teras que atraviesan nuestro valle.

Esti gestionando ademds la ad-
adquisicion de otras dos de gasolina
con igual objeto, mientras se-pueda
atender en el presupuesto de un
modo definitivo y permanente a esa
necesidad.

Ha logrado tambien: que nuestra
estacion telegrifica quede dotada en
forma de personal suficiente, y ges-
tiona mejorar la dotacion de las
demas del Valle, al menos dec las
mas necesitadas, para que llegue el
beneficio del giro y del ahorro pos-
tal a todos ellos, 0 al mayor nimero
posible.

Con respecto al enlace .de los fe- |

‘ rrocarriles, ha transmitide una nota
al Ministro de Fomento, que éste a
su vez ha enviado al obligado infor-
me de la Division téenica y adminis-

trativa con-la:peticion razonada de
un cambio de horarios que-garanti-
zara el enlace de los trenes ascen-
dentes y descendentes, por los que
se ‘comunica éste Valle' con el resto
de Espana. -
Con relacion a esteasunto, es todo
lo que nuestro ilustre Diputado po-
dia hacer dentro de la gestion amis-
tosa, estando el Congreso sin cons-
{ituir, para obtener la resolucion fa-
vorable a nuestros intereses. Mas si
a pesar de ello la peticion de nuestro
Diputado.no fuera atendida, cuando
la Cimara esté en funciones norma-
les, nos promete ponerde manifiesto
ante ella, esas dificiencias, y si el
Gobierno no pone remedio, de ¢l solo
seré la culpa y en modo alguno po-
dri achacarse a negligencia o aban-
dono de nuestro representante en

llenado cumplidamente su deber.

merced a la eficaz recomendaeion
del Sr. Barroso, la Direccion Gene-
ral de Obras Publicas ha remitido a
la provincia para la revision de pre-
cios, el expediente de los trozos 2.°
y 3.2 de la Segunda seccion de la
carretera de Cérdoba a Almaden a
Pozoblanco por Villaharta; y nos
consta que nuestro querido Dipu-
tado, gestiona con interés de la Jefa-

Cortes, que con las anteriores ges-
tiones ha deslindado responsabilida-
des y puesto de manifiesto, que ha

Tenemos tambien noticia de que

revision. de esos precios, al objeto
da que las obras de la indicada ca-
rretera se continuen y lerminen a
la mayor brevedad.

;Comentarios encomiasticos de
toda esta labor del Sr. Barroso? Para
qué. Ello por si solo se recomicnda
y alaba. Vean nuestros correligio-
narics, vea nuesira opinion pablica,
a cuanto lNega el ¢elo e interés de
nuestro aquerido Dipulado, Por cl
mejoramiento y prosperidad de estos
pueblos. Vean cuanto procura y con-
siglic en una situacion politica que
no es la suya, en la que solo le esti
atribuido el pedir, y digan con la
mano sobre el pecho si no es digno
de la confianza y el carino que le
ctorgamos, si no se hizo acrecdor
cuando menos a nuestro incondicio-
nal afecto y a nuestra gratitud.

CASA BOSCH

-, 5,a§trer[a -Mederna

Bs donde siempre encontra-
rén més Novedades para sefho-
res, eaballero y nifos a preeios
reducidisimos.

— 6, JasUS, B

Seccién hiteraria

"DESDE LEJOS
Ay, madre, alli lejog val
grita la nifia angustiada.

1Con la rugiente oleada
la barca luchando estd!

Y fija en ella la vista,
mientras abraza a su madre,
vuelve a exclamar:—iPobre padre!
jel cielo quiera resistil

La pobre anciana, aunque mira,
gus 0jos muertos no yen,
pero al sentir el vaivén
de la mar, Hora y suspira

{Pobre, infeliz pescador
que no volverd a su aldea;
que el mar soberbio bravea
con estruendoso furorl...

Otro grito que sond
hasta el rinedn de su hogar,
la nifia dio al exelamar:
—jMadre mia, se salvo!

La mejor méquiaa de eseribir

“ROYAL"
TRUST MECANOGRAFICO
Sucursal en Sevilla, Rioja 14. Central
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Representante, Emillo Garcia Rodriguez

Sin camino,

No habia mis remedio. La orden era

nante, Dentro de quinee dias no seria yam i
nero del cortijo “La Pefin”. No era éste gray
sa, pero daba para irviviendo. '

Unns veinte fanegns de jable, una casucha gg

establo para el enmello y un corraldn para cig
rrar'el ganadojun  centenar de cabras, pop]

nbehes confiado a la vigilancia del mastin,

Y nada mis. !
Sin embargo, para Maximino Fontes aque]
era la gloria. ¥ ademiis toda una fortuna. Cieg
que en invierno el paraje era triste. El inmej
llano permanecia envuelto en soledad y silengy
La arena, color de oro, en estio bien solead 4
los meses invernales empapada por el agua &
Huvia, torndbase obscura, ahogando todo rugy
Pero jen verano! k| jable revivia, como si regug
tara. Las veredas, borradas, volvian a sefilly
pasos humanos. Ya eran los barqueros que pas
ban, antes de clarear el dia, cantando hacia |
playa proxima, donde en sus lanchas se hae A,
la mar. Ya eran las lavanderas, que, espolean
sus borricos cargados de ropa, se encaminaby
a la fuente distante, escondida en una de las§
tribaciones de la sierra que se alzaba a la esps
da. Pasaban riendo, como una bandada de pij
ros. Ora eran las rozadoras, que iban a ._‘
la lefia de codesos para el fuego casero, 0 lasy
se contrataban para arrancar aulagas pam'_
hornos de eal en el pueblo lejano. .
Y luego los ganados. Sonaban las esquilase
tre el ladrido de los perros guardianes y el i
y los silbidos de los cabreros que los paston
ban. El
Después la recoleccion de la mies, aqué
matas de centeno frondoso, que parecia impd
ble crecieran en aguel arenal desolado.

El cortijero, de su vida ordinaria, no sabia o
le encantaba mds. Grato era el laboreo delas
rrd, ‘abriendo-los sureos con la reja del arads
cual enganchaba el camello; mas tarde, segl
los panes, y a la postre, la trilla, bajo un sol
justicia, en la llanura dvg{*ampud:.l. Pero mis
canto habia en andar sin rumbo fijoa travisi
arenal desierto, pastoreando el rebafo, com
nGmade, eorriéndose hacia el interior, en, bE
de pastos, otras veces marchando hacia las
yas, salyajes y solitarias, en demanda de lo§
z0s seculares, a merced de todos, donde as
ges abrevuban.

No era largo el rendimiento, pero tampoc
rudo el trabajo. :
Y aquello acababa.

El amo, que residiaen el puebloylo habial
dado a buscar un domingo. Sin mis explies
nes, le habia dicho:

__Necesito las tierras.

—Dé #n merced son.

—Tengo nueve medianero, Mi criado sek
y lo mandg al cortijo. Alli falta una mujer
~Cierto, La que tuve se la llevaron a Ja B

la'que me gqueda no estd para nada, y
—Yo lo siento. Pero ya sabes... f
—Entendido...

Quince dias te doy de plazo para
danza...

—Bien, mi amo.

No bubo mds palabras.

De regreso, Maximino gomo un borrachd!
baledbase. Sombrio, apenas podia conies
para no romper a llorar.

No podia quejarse. Era cierto: alli, en L8
jo, faltaba una mujer. Desde que faltd Ia §
OCarmela, tode habia sufrido quebranto.#
mellos sueltos y las cabras descarriadas in®
los sembrados, destrozindolos; los quesos
tan ricos, com fama en toda la isla, ahori
trabajados, habian ido poco a poco Pers
compradores.

El lo comprendia. ;A qué enganarse? =

Las manos de ella parecian de hadas h¥
sas. ;Y la voluntad que ponia en todo!

Pero se fué. La muerte se mostré imps
Alli quedaron para hacerle compafiia, B
para ayudarle, su madre, medio paralitich
dos chicos, un encanto de criaturas, de DS
tos afios.
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una carga. ' )
so0, mucho antes de llegar al cortijo, ya

seron do casa a recibirle con jibilo, El que
. 50 adelantd en el camino fué el mastin, la-
B do alegremenite alborotado.

s y los chicos, encaramados en lo alto de un mé-
de arena, gritaban llamdndolo,

4Como dar la dolorosa nueva? Ahogo la pena;
g0 cora de pascuas.

I Madre...! 3Sabe? Nos mudamos.

A dondet ;

__A un cortijo mejor, en la Vuelta-Abajo. Lo

apalabrado.

Todos rebosaban alegria. La vieja, por una si-
pita vision de los buenos dias de su infancia, Ella
ara de alld- Cansada de aquellos lugares de sole-
+.d mondtona y de hurafia adustez, volveria a re-

rse, antes de morir, en aquellos campos de

edo de la comarca nativa, en aquellas huertas
Jlenas del verde pomposo de los drboles fruta-
1ss, Era como remozarse. Aunque medio parali-
tiea, alentada por el calor de los recuerdos, has-
ta iria anda ndo...

A los chicos, la novedad del vivir, la impre-
sion de 1o desconocido los entusiasmaba. Pero,
pabia pueblos? ;Habia dfirboles? 3;Qué era eso
que desconocian y de que tanto les hablaban?
Acago un cuento mids de la abuela...

Liego el momento de la. partida.

para evitar el solazo, mejor era
marcha de noche,

" pronto el camello, tuchido, quedd eargado.
flevibase Maximino cuanto era suyo. Cuatro
grastos, que acomodd amarrdndolos fuertemente
ala silla, eolocando en un lado a la madre, en la
eruz al ehico mayor y a la nifia metida en la cu-
o1 en el otro brazo de la silla camellera.

. Y él echose a hombros el arado. Parecia un ro-
mero, con la eruz a cuestas,

En marcha. No habia uua estrella en el cielo,
eprrada la noche en una obscuridad espantosa.
Ladré €l mastin, revolviéndose inquieto. Ya, en
ens carreras locas, llegaba hasta el apriseo y ya
yolvia veloz, jadeante, hasta aleanzar la caravana
en viaje. Parecia vacilar en su resolucion. De
pronto, como si adoptara una deeision herdiea,

emprender la

" siguio avazando. También se iba.

iQué largo el llano arenoso sin veredas, y al
parecer interminable! Caminaban =in ruta,orien-
tindose por el ladrido de los perros, por el ful-
gor de alguna luz distante, en medio de la sole-

‘dad del eampo y del silencio nocturno, como fan-

tasmas errantes que atravesaran un desierto,

El no conocia las sendas. Sabia a donde mar-
ghaba, pero no sabia a qué iba. 3;Acaso alli en-
eontraria lo que buscaba?

Entonces, sin razonarlo, se dié cuenta de su
infinito desamparo. Por ¢él no sentia temores.
Pero jellos...!

8in poderlo contener rompié a sollozar, con
un aullido ronco de bestia castigada.

Asomando miedosa la eabecita por el borde
de la cuna, la nifia, hipando, balbueié:

—Padre... jestd llorando?

—No; cantaba para despabilarme. No hay que

dormirse,

—jCantamos entonces todos, padre?

—8i. ;

Y rompieron a eantar. Las votes infantiles,
turbaron el dulce silencio de la noche dormida,
parecjan un gorjeo de pdjaros anunciando el alba
cercana.

Y el pobre hambre, con el arado a hombros
como una cruz a cuestas, seguia andando, y, con
ahogado dolor, silenciosamente sollozaba,

A G

Sstablecimients de Tejides d2
Nemesio Mufnoz Herruzo

MUNOZ DE SEPULVEDA NUM. 7
Fozmobkblanco

Participo & mi numerosa clien-
tela y al pablico en general, haber
trasiadade mi establecimiento de
la calle Jesfis niim. 6, a la calle
Mufioz de Sepilveda nam. 7, donde
como siempre, y & pesar de las
actuales circunstancias, encon-
traran un inmenso surtido & pre-
cios muy econdmicos.

NO EQUIVOCARSE

MUNOZ DE SEPULVEDA N.° 7
Frente al Hotel de Torres

GRONIER DEL DISTAITO Y DEL VALLE

Puebionuevo del Terrible

El escandaloso asunto de la falta de enlace de
los trenes, causa tan graves perjuicios al Comer-
cio, que extrafia ver la impasibilidad ¢on que
autoridades y organismos ofleiales llamados a
velar por el interds piblico, dejan ¢n completo
desamparo cuestiones de tan vital importancia
para los pueblos de la Sierra y en particular pa-
ra el comercio de esta poblacidén. El correo so-
bre todo, que debiera ser cosa sagrada, llega con
tales retrasos, tanto por lo que respecta a los tre-
nes como por la forma de hacer los repartos, que
bien se ve el concepto que merece a los que es-
tin llamados a respetar y hacer valer la impor-
tancia del servicio de Correos.

Aunque sabemos que nuestra queja ecaerd en
el vacio, hemos querido hacorla ostensible cum-
pliendo el sagrado deber de no ser cOmplices
con nuestro silencio que nnnca estaria justifi-
cado.

EL TRIUNFO DE UN
AUTOR LOCAL — —

Con un lleno rebosante como hacia tiempo no

se veia en el Teatro Lope de Vega, se ha extre-
nado por la Compaiiia Marti-Ortega, el juguete

[

eomico en un acto «<El Problema Casero», origi-
nal del distinguido joven don Valentin Brayda
Gaete, empleado de la Sociedad de Pefiarroya.

Como se esperaba, dadas las muchas amista-
des con que cuenta el distinguido autor, el papel
termindse horas antes de empezar la funeion,
presentando el teatro brillante aspecto con tan-
tas mujeres bonitas,

La obra fué escuchada con verdadero interés
por el distinguido auditorio, que premiaba con
nutridos aplausos los chistes de que estd esmal-
tada,

A la terminacion del especticulo, las ovacio-
nes se repitieron clamorosas, llamando al autor
que se vid précisado a saludar ‘emocionado des-
de el proseenio que ocupaba.

La interpretacion de la obra, merecié muchos
plicemes, compartiendo los actores el triunfo
con e] Br. Brayda, sobresaliendo entre los intér-
pretes el primer actor ecémico D, Manuel Casti-
llo, que desempefié maravillosamente el papel
de Don Senen,

Reciban todos sineeros plicemes y en particu-
lar nuestro distinguido amigo'y autor del saine-
te <El Problema Casero» Sr. Brayda, a quien de-
bemos las emociones de esta noche de su triun-
fo que siempre recordaremos ¥ que lo consa-
gran como autor'afortunade.

MUERTE SENTIDA

Después de una penosa y larga enférmedad y
a la avanzada edad de 62 afios, entregd su alma
al altisimo en la mafiana del 28, la virtuosa sefio-
ra D.* Petronila Zdlanda, madre de nuestro que-
rido y buen amigo D, Manuel Tejedor, Jefe del
Servicio de Pedido en esta,” de la Sociedad de
Pefnarroya.

El sepelio se verificd a las 5dela tarde, con-
curriendo representacidn de todas lad elases so-
ciales del pueblo, siendo una manifestacion de
duelo y de las muchas amistades con que cuenta,
el Sr. Tejedor,

Al rogar por el alma de la Sra. de Zalanda, nos
unimos al tristeé dolor porqué pasa el Sr. Tejedor
y familia, desedndole resignacion para poder so-
brellevar tan irreparable perdida.

AMADO.

VENTA

Se hace de la Fabrica de Harinas
y luz eléetrica situada en el Viso de
los Pedroches, de la propiedad de
Don Juan Moreno Pelayo, con cuyo
sefior habrd que entenderse para
tratarla.

Dicha Fabrica reune las condicio-
nes necesarias para ser explotada
con positiva utilidad, y si su dueno
la vende es por no poderla dirigir,
dada su edad octogenaria.

SALUBRIDAD E Hie

VULGARIZACION CIENTIPICA

Higiene infantil

Sl (SR e T

(Conclusion)

El azucar contenido en la leche no es el azu-
car de cafia o0 sacarosa, ni el de uva o glucosa,
siné el llamado azucar de leche o lactosa. La gra-
sa es de composicion variable, segiin la alimen-
tacion, estd suspendida en particulas y a ella se
debe el color blanco opaco de la leche. La albi-
mina estd constituida particularmente por casei-
na, que es, a su vez rica en fosforo; y las cenizss
estin constituidas por cloruros, fosfatos y sales
de hierro.

Dada la composicion'de la leche, vemos que es
un alimento ecompleto por encontrarse asociados
los tres principios, albumjnoides, grasas e hidra-
tos de carbono a las sales minerales, a mds, es
un-alimento ficil de digerir ¥y muy asimilable,
debiendo ser el 1inico alimento del nifio en los
primeros meses de su vida,

Despuds de estas ligeras explicaciones, pase-
mos a decir algo de la reglamentacion de la lac-
fancia. Esta tiene por objeto indicar la eantidad
de leche que necesita el nifo y la distribuecion
de las tetadas. .

Para tener una idea de la eantidad de. leche
que necesita un nifio, por término medio, en las
distintas époeas, recomienda Bendix el medio
nemotéenico siguiente: la cantidad de leche in-
gerida diariamente al terminar la octava semana
es de 800 gramos para caleular la razén diaria en
edades menores se descuentan de esta cifra B0
gramos por semana, y para edades superiores se
aumentan 50 gramos por cada cuatro semenas
en esta forma:

Durante la 4.* semana 600 gramos
» P - » G0 »
M » g2 > T »
» & T » 760 »
» s .82 » 800 »
» » 12.8 » B:FO H]
> » 16} = 900 »
£ » m.a » &30 =
» 3 2‘1:} » 10(]0 E

Durante las primeras semanas la proporcién me-
dia se altera, pues los nifios empiezan mamando
unos 250 gramos, llegan a 400 gramos al termi-
nar la primera semanay a 500 gramos al con-
eluir la segunda semana. Estas cifras como to-
das las que se refleren a gran nimero de casos,
deben servir iinicamente de regla general, ha-
giendo excepcion nifios a quienes le es suficien-
te eantidades menores y otros que en cambio,
ingieren cantidades mucho mayores.

La duracién de cada tetada debe ser de diez a
quince minutos, aunque el que la fija es el nifo,
que deja de mamar cuando estd saciado. Durante
las primeras, se le dard al nifio solamente de un
pecho en cada tetada; mds adelante se le dardn
los dos, pues el nifio conserva apetito después de

Folletin de «<LA DEFENSA»

Soeciclogia

CBRTA XIiI

Queridisimo Juan: Muchas perplejidades y
dudas ha despertado en mi dnimo tu carta, llena
de razones para destruir la igualdad que yo pre-
dico. Tus ejemplos, son en verdad indestructi-

€8, pero ya que no pudiésemos lograr esia
igualdad material que perseguimos, jpor qué no

biamos de ser iguales en L

.Tu erees, que si un potentado hubiera come-
tido el mismo delito que yo, zle echarianla mis-
Ma pena que a mi? 3Por qué han de ocupar Jos
altos cargos y la direceion de la Naeidn la gente
*udalada, y a la_clase humilde solo ha de to-
tarle siempre obedecer lo que ellos traducen en
€¥€s que como hechas por ellos les son siempre

Neficiosas y favorables? ;No son estés privi-
“8los irritantes y desigualdades provocadoras?

9r qué en los trabajos y penalidades que este
leh? consjga, no hémos de sér tambien iguales;
¥ Mientras Tos wnos spdando echan el'kilo, los

T0s han de estar tranquilos y satisfechos? Pero
flemos estas polémicas que séte son desagra-
les ¥ vamos a lo que importa,
G;'*!_?Er. nos trajeron la buena notieia, de que el
'erno ha concedido un indulto para los pre-

B0S nolit g
_® Politicos; pero no sabemos lo que alcanzari

1] -
A rebaja de condena que concede, pero de
45 maneras, con los tres afios que llevo, por

poco que me rebajen ya pronto seré libre. (Que
bella palabra, Pedro!

No sabe nadie lo que es la libertad, hasta que
no se estd en un calabozo como yo estoy, sin ver
a nadie...., y lo que es peor aun, sin poder hablar
con ningun ser racional; porque yo no considero
como racionales a estos eancerberos insensibles
que no se conduelen de las mayores desgracias
ajenas, solo pareece que viven para continuo
martirio de sus semejantes. Seres abyetos e in-
conmovibles, que sordos a los lamentos de los
presos, solo pareeen gozar cuando niegan alguna
gracia a estos infelices.

Me dices en tu carta que Periquin en su primer
serman tratd de las euestiones sociales; jeuanto
hubiera dado por eirlo, solo por ser tu hijo!
jCuanto me acuerdo de éuando lo tenia enbrazos,
las earicias que el pobrewifo me haeial

Ea, caramba, que me enternezco y esto no
sienta bien a un anarquista.

Bi ahora me vieran verter ligrimas de ternura
los que me oyeron .ep el mitin pronuneiar aque-
llus palabras tremendas que me costaron la cons
dena, me creerian loco perdido.

Con Dios... querido Juan; no soy mds extensivo
en ¢sta, porque esperg escribirté pfonto dandote
la noticia de mi indulto.

Da recuerdoes a Pedrin, y cuando escribasa
Juanito traseribele mis recuerdos; y ti recibe
un fuerte abrazo de tu mejor amigo

Pedro.

CARTA X1V !

contestarla no por sostener una polémica conti-
go, sino por ver si te saco del error que pade-
ces; y no s¢ quien me dice que llegard el dia en
que <caigas de tu burro» como por aqui decimos,
deja la vida de azares que signes y vengas' a go-
zar con nosotros de esta paz envidiada y envi-
diable que ya en tus mocedades disfrutaste.

Empiezo refutindote una por una todas tus ob-
jeciones.

Dices en la primera, que si hubiera cometido
tu delito un potentado, no le hubieran echado la
misma pena que a ti; no lo niego, pero eso serd
jque digo serd! es, un defecto de autoridades co-
rrompidas, hombres venales que claudican en el
sagrado ministerio desu cargo, pero ante la Ley
sucumben estas deferencias, que ella, castiga al
infractor con arreglo a su delito y no castiga el
delito con arregloa la persona que lo comete.
Es mas, al pobre puede servirle de atenuante su
ignorancia y fulta de cultura, y el rico por el
contrario, con la ilustracion gue sus medios le
proporeionaron pudo cometer el delito con' mis
conocimiento del hecho y servirle esto para
agravar la pena. Ya ves que es lo contrariode lo
que tu afirmas.

Manifiestas én tu segunda’pljeeion, quae -gpor
qué han de ocupar los altos cargos yla direceion
las‘gentes acaudaladas? y este’'es un’ eérror ma-
yor qua el otro.y te loexplicaré:

Mica Poedro; Jos ricos que estudiangson por lo
general poco aficicionados al trabajo intelectual
y solo por decir gue tienen una earrera estudian,
en eambio los pobres que al estudio se dedican,
la‘necesidad en qie viven v los éffimuldntes de

Queridisimo Pedro: Recibida tu carta paso a | liegar a ser-alge wtener algoe, hidcenles o llegar

a la meta de sus aspiraciones o por lo menos lle-
nar cumplidamente las médrgenes de su carrera,
T mismo, puedes ver, que los grandes inteleec-
tuales espafioles proceden de la clase mds hu-
mildes y son los que han hecho las sabias leyes
que hoy tenemos y por el contrario de lo que tii
crees estd mds fovorecida la clase humilde que
los ricos. Con un ejemplo—aunque pudiera po-
nerte mil—, verds esta afirmacién: La Ley de
Accidentes del Trabajo, manda que el amo abo-
neal jornalero la indemnizacion por algin per-
cance que haya sufrido en su oficio, la mayor
parte de las veces por impericia del obrero o
descuido del mismo; pero suponte que esta mis-
ma impericia 0 abandono hace estallar la md-
quina zquien indemniza al duefio?

Ve ahi privilegios irritantes y desigualdades
provocativas,

Dices en tu tercera pregunta y efectivamente
llevas razon estas palabrejas, pues el que debia
chillar seguramente no seria ¢l pobrejeomo por
el ejemplo anterior puedes ver.

Por iltimo, dices una solemne tonteria que ti
mismo no erees cuando dices que solo sudando
se trabdja. '

Tl sabes, que el hombre de estudio frabaja
doble mds que el segador, que el desmonlador y
quee lodos los lrabajadores, y sin embargo no suda
ni fatiga su cuerpo, pero su vida es miis eorta: su
vista, su cabello, su salud, hacen miis pronto ca-
duco y viejo al hombre de estudio que a los de-
mis trabajadores, y sobre todo las enfermeda-
dis mbales se desarrellan mids en el ho_the de
¢iénecia que énlos demiis trabajadores. Vé'a un
manicomio yite lodempstrarin a'las elaras.

(Continuard),
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iagotar wno de ellos, En cada tetada sq dard en
primer lugar, el éltimo que se di6 en la mama-
da anterior.

_El nimero de tetadas tiene que ser de cinco a

siete durante lag veinte y cuatro horas; al prin-
cipio se dard cada’ dos hpras; después se irin
distanciando, hasta tres horas; ademis, desde el
segundo mes, hay que acostumbrar a los nifios
a no mamar durante la noche, siendo esta una
costumbre tan beneflciosa para ¢l como para la
madre,

Es de absoluta necesidad el observar si llora
el nifio después de haber mamado por quedarse
con hambre y vigilar su alimentacion, pesarlo
todas las semanns para ver si su nutricion es nor-
mal; para lo cual expongo a continuacion el cua-
dro de Budin que di a conocer el crecimiento
ponderal, y con este, el desarrollo normal del ni-
fio que tiene de peso inicial 3 kilogramos.

CUADRO DEL CRECIMIENTO PONDERAL DEL NINO
Peso al mnacimiento 3 kilogramos

1.7 mes 8750 kigms. T7.° mes 7200 kigms.
g% 4500 . 8% s 7600 ]
- TR 5100 » Pk 8000 *
&% ' 5750 » 102 » 8350 >
B 6300 > 11.% . » 8700 ]
B2 s 6800 » 12 9000 »

El primer afic de vida extrauterina el nifio
tiene en su erecimiento ponderal dos periodos,
negativo uno, positivo el otro, el primero dura
de dos a cinco dias en los que disminuye el peso;
el segundo aumenta el peso, hasta la diez y seis
semanas casi dubliea el peso y hasta ¢l dozavo
mes que triplica el peso inicial.

Nos puede servir también de gufa para vigilar
el desarrollo del nifio el ecrecimiento estatural,
considerando la talla medio inicial de 50 centi-
metros, he aqui expuestas las cifras que corres-
ponden en cada mes en el cuadro siguiente:

1 rmes 50 cemtros, 7.° mes 64 cemtros.
2,' » 54 L] 8.° » BZ—?I »
il b7 » Poi-» 66 »
4-0 L 60 » l{).u » 67 »
B " 62 . s D 63 ]
6° *» 63 s 12° » 69 »

Como para el peso, estas cifras deben servir
solamente de referencia. En easo de presentarse
una anormalidad grande debe consultarse al mé-
dico.

Respecto a la colocaciin de Jamadre y el nifio,
la prictica ensefia la que se ha de adaptar; solo
tengo que decir que a veces el nifio retira la ca-
beza bruseamente, gritando, negindose a seguir
mamando; siendo debido a que tiene las narices
muy aplicadas al pecho, 1o que le impide respi-
rar, pudiendo evitarse cuidando de que su nariz
quede siecmpre libre,

Régimen alimenlicio de la madre. La madrede-
be seguir un régimen alimenticio especial, con
la idea de aumentar la cantidad y mejorar la ca-
lidad de la leche.

El ser insuficiente la leche obedece muchas
vecos a 'una dlimeritacion’ escasa, que abunda en
substancias albuminoideas y es pobre ‘en sales
nutritivas.

Deben suprimirse de' laslimentacion de las
madres las especias y el aleohol, que no solo al-
tera la composicidn de Ia leche, siné las funcio-
nes digestivas del nifio. Los ridbanos, las zanaho-
rias y los nabos, deben evitar comerlos, como
causa de colicos para el nifio; asi como el vina-
gre, los alimentos fermentados, los huevos en
mucha cantidad, la'grasa excesivi, los manjares
deidos, y los flatulentos como lus judias’y las
castafias, causan a las criaturas dolores de vien-
tre. Los alimentos deben ser sanos, y consistirdn
en gran cantidad de leche, frutas, pan, arroz, le-
gumbres, vorduras, carne de ave, gte.

Por iltimo parece que el abuso de la col y de
la eebolla ejercen una mala influencia sobre la
calidad de la leche y que los espdrragos dismi-
disminuyen la cantidad de la leche.

Higiene de la madre. Las madres ademis de
someterse a un régimen de alimentacién higié-
nico, especial, deben llevar una vida reglamen-
tada, exenta de emociones fuertes y conforme en
todo a las pricticas de la higiene.

Deben hacerse frecuentes lavados de los pe-
chos con agua caliente y jabdén, o bien con al-
cohol.

Deben hacer las madres porque su funciona-
miento intestinal sea perfecto, pues son muy
frecuentes los casos de extrefiimiento erdénico en
las mujeres que crian, lo que influye desfavora-
blemente en la salud de los nifios delicados que
lactan,

25-1-921. D.C. A.

" DOMINGO MUNOZ

PRACTICAINTE

DE. RODRIGUEZ BLANCO, 56.

DE SOCIEDAD

—Hemos tenido el guslo de salu-
dar a nuestro buen amigo de Alca-
racejos D. Bonifacio Romero.

—Se encuentra nofablemente me-
jorado del padecimiento que sufria,
nuestro Administrador D. Emilio
Garcia.

—Regreso de Madrid nuestro que-
rido amigo D. Ernesto Garcia Ro-
driguez.

—Hemos tenido el gusto de salu
dar a nuestro buen amigo el inteli-
gente Perito Agricola de Pedroche
D. Francisco Blasco.

—Regreso de Madrid, nuestro
buen amigo D. Francisco Fernandez
Peralvo.

-~ Saludamos a D. Felipe Ocana
Torrején, Contador del Ayunta-
miento de Villanueva de Cordoba.

t Vietima de cruel y penosa en-
fermedad, fallecio en esta el dia 26
del pasado Enero, el joven estudian-
te D. Luis Herrero Caballero, hijo de
nuestro querido amigo D. Antonio
Herrero Delgado.

El sepelio que tuvo lugar el dia 27
nltimo, al que asistio distingnida
Yy numerosa concurrencia, fué la ex-
presion mas fiel del hondo senti-
miento que a todos ha causado la

muerte del distinguido joven,y de-

mostracion elocuente de las muchas
simpatias de que goza entre nosotros
su hoy inconsolable familia.

Formaron el duelo los Sres. Del-
gado (D. Cecilio, D. Segundo y Don
Pedro), D. Antonio Cabrera Amor,
D. Elias Cabrera y D. Ricardo Guijo.

Las cintas del lujoso féretro fue-
ron llevadas por distinguidos jove-
nes amigos y parientes del finado.

Asotciandonhos al dolor que por tan
irreparable ' pérdida sufre hoy el
Sr. Herrero y su distinguida familia,
les enviamos desde estas columnas
nuestro mas sentido pésame.

T El dia 29 del pasado y a laavan-
zada edad de 76 anos, fallecio en csta
poblacionla respetable Sra. D.* Fe-
liciana Bermejo Flores, madre de
nuestro buen amigo D. Juan Viso
Bermejo.

Verificose el sepelio al dia 'si-
guiente, a las tres de la tarde, cons-
tituyendo, no obstante la lluia to-
rrencial que en aquel momento cafa,
una gran manifestacion de duelo
pues en dicho acto tenian represen-
tacion todas las clases sociales que
acudieron a testimoniar a la familia
su profundo sentimiento.

El duelo fué presidido por el nieto
de la finada D. Emilio Jurado Viso
y sus sobrinos D. Sebastiin Bermejo
y D. Pedro Quiros.

Descanse en paz la venerable an-
ciana y reciba su distinguida familia
nuestro pésame mas sentido.

“LA MAGDALENA*

SANATORIO MEDICO QUIRURGICO
bajo ln direecidn de los Bres. Médisos

D. Barique Garcia y D. Rafael Bueno

CONSULTA DIARIA DE 11 A 1
— OPERACIONES

Internade para enfermos, Calls Garride némerss 6 ) B
POZOBLANCO

SECCION DE NOTICIAS

RECLAMACION

Las seiioras Profesoras de instruc-
cion primaria de esta villa D." Dolo-
res Reyes y D.* Micaela Redondo,
han presentado instancias reclaman-
do contra el escalafon.

NOMBRAMIENTO

Ha sido nombrado cartero en pro-
piedad de esta Central de Correos,
nuestro distinguido amigo D. Emilio
Sanchez Ruiz a quien nos compla-
cemos en enviarle nuestra enhora-
buena.

Cotéjese PESO y clase con todos

DE TEATRO

Con un lleno considerable y con
el éxito esperado, se celebro el do-
mingo 30 del pasado mes, la funeion
teatral anunciada en nuestro nime-
ro anterior.

LLos distinguidos aficionados D. Ra- |

fael Cabwers v D Antonio Palomo
estuviernn a la altura artistica que
sus impurtantes papeles requerian,
y por clio recibieron justos y nutri-
dos aplausos del culto piblico que
llenaba la sala, en el famoso drama
de D. José Zorrilla «El Punal del
Godon. .

En «La agonfa de Colén» sobresa-
lieron los senores D. Baltasar Rubio,
D. Ciriaco Blanco, D. Antonio Palo-
mo y D. Segundo Olmo, por la acer-
tada interpretacion que dieron a sus
respectivos papeles.

Con la representacion del chisto-
sisimo sainete «El Ordenanza» ter-
mind tan agradable funcion, distin-
guiéndose en la representacion del
sainete D, Rafael Cabrera, que estu-
vo tan acertado en su papel de Or-

denanza que consiguio un verdada
éxito reconocido por el piblico,
tributé ovaciones muy merecid
Bien se puede decir de este aficiop
do, que entre los jovenes de la log
lidad que cultiva el arte de Talig;
el que despunta por sus singulag
condiciones de actor.
El publico salio complacidisiy
de tan agradable especticulo.
NATALICIQ

El dia 27 del pasado dio a luz g
toda felicidad un hermoso niiio |
sefiora dona Ceéeilia Caballero degg
brera, esposa de nuestro (uerig
amigo y simpdtico companero g
Redacecion, don Antonio Cabreg
Muiioz, a quien enviamos nucsiy
enhorabuena. '

LOS TRIGOS Y HARINAS'

El negocio de trigos y harinas esj§
en completa paralizacion. En el g
terior los fabricantes de harinas ng
compran porque la falta de ventai
este polvo les obliga al retraimienty
En el litoral, la llegada de trige
argentinos hace que, abastecida
aquellas plazas, los compradores 1§
necesiten acudir al mercado nacio
nal.

La falta de demanda es una de la

3 byt - En este ran
causas de la paralizacion del merfl g sus dibujo
cado triguero. Otra es la falta de Vel fenjndo conc

gones para facturar, que continug ¥
Nadie quiere comprar, Sin S2DER Para pegar to

“la Competidora“-AGENCIA DE RECLUTAS|"

Redencién por permuta de

servir en AFRICA

cuando recibird el trigo com 2

prado; nadie se atreve a vendef Cueros para I

fijando fecha, porque se expone a i fldﬂ

poder cumplir el compromiso, yii e Al
le queda el recurso de senalar aque
lla muy lejana, porque no hay quie
compre a plazo tan largo como Sefis

necesario para la seguridad de qué LAB

el trico estaria en su punto de de .
tino antes deé que terminase. conviene
TR B PIGR TATIRD GT R LA
Confeccione Impermeabies :

Buen surtido en clase entrefi geoirece

para montar a Caballo,estilo G. Civik Dues sus
Capas, Pantalones, Cazadoras, Malks
ferlan y con mangas, Mantas cubfe
cargas, Cubre-yugos ¢ Uvios, Capt
chas, Polainas, Zahones y toda clas

de ropas de agua. R

PREPARO CUANTOS EXCARGOB DESEEN
JUANITO Eu BUENO
— POZOBLANCO - ——
Imprenta de Pedro Lopez Pozo.

Especialic

Ngines

TALLF

R

M

Representante, MODESTO VILLARREAD.—POZOBLANCO

Se hacen contratos hasta el dia 10.

[J?!\’Flflq

"?‘Pf&'stus.
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LABOBATORIO FIIIIGIUTIGO

j6n directa de Productos paros. Amvuhlilw- muterians del pais ¥ elabora-
(’H":" sialldades registradas _em los centros oficintes.
e

nllﬁl’.l mdgico remedio contra el reuma.

ﬂ'icldlj infalible contra la sarna.
m.ﬂmla' contra el dolorde cabeza.

' FEBRIDA

CURA EL PALUDISMO
Y FIEBRES LARVADAS

MOISES MORENO

POZOBLANCO

GRANDES EXISTENCIAS

ANALISIS QUIMICOS
Servicio esmeradob

Precios econdmicos

facaimil pars tviver susfduciones = s e 4t s L) 15 3 A3 agiill

Romero Ortiz Hermanos

11 e TALLER MECANICO DE CARPINTERIA
(antes de Sebastian Ortiz)

o a—

Sscoastruya tdo lo canceraients al ramo de Jarpinteria y Bbanisteria
Grandes esistencias en maderas del pais y extranjeras
- FERRETER{A Y CRISTALES DE TODAS MEDIDAS Y COLORES

TALLERES MECANICOS DE CONSTRUCCION

y reparacion de Mﬁquinaria Industrial y Agricola
— CERRAJERfA ARTISTICA —

' En este ramo puede competir esta casa con todas las de su clase en precios, variedad y gusto
de sus dibujos desde lo mas antiguo-d los mas elegantes rcpupdns y estilos eldsicos de Paris.

8 Teni:ndo cano:imisatos t33aicas para hacer planos y prasuplectas
. — SOLDADURA AUTOGENA -~ —
Para pegar toda clase de metales quedando tan sdlido y perfecto

e

z o i 1

_.
TR
-
|
| | 1

— gomo nuevo las roturas

cidos, una hora despues de recibir el encargo
C. ANCHO, 6, y M. DE SEPULVEDA, '24.
ESCRITORIO PLAZA CANALEJAS, 7

LABRADORES, para vuestra absoluta tranquilidad os

conviene asegurar las caballerias.

LA AGRICOLA ESPANOLA

0s ofrece solidas garantias 4 mas de una prima muy reducida,

pues sus operaciones las realiza al DOS y MEDIO POR CIENTO.

Poliza especial para Sindicatos Agricolas,

(PRIMAS REDUCIDISIMAS)

REPRESENTANTE JUAN JOSE DUENAS FERNANDEZ

—~ — OALLE ANTONIO BARROSO NUM. 15 - -

e i -

Ricald Hnos.

RELOJERIA

GRAN SASTRERIA DE

GROITHRO PORRAS Y SOBRIND

— CASA FUNDADA EN 1883 —
Padre Tarin, ntarm. 2

GRAN

E'Ilacmlulmi en relojes Juvenia,
nulnns y Omega.
TALLER DE COMPOSTURAS

= 4, JESUS, 4 =

En esta antigua y aereditada |
casa encontrarin nuestros clien-
tes, elezancia, proatitud y econo-
mia en las confecciones,

o

SOCIEDAD FABRIL

MUNOL Y LOMI’AN[\

- POZOBL AITCO -

Lavaderos de lanas. Fabrica de Hilados y Tejidos de Paneria.

Bspecialided en Bayetes,

| cio'de 160 pesetas uno, y asi mismeo |
{ aprecios convencionales todes cuan-

LA DEFENSA

v Banco Matritense, Sociedad €ooperativa de €rédito
FUNDADA EN 1911.—Capitalén 30 de Junio de 1920 pesetas 2.554.950

DOMICILIOLSOCIAL: MADRID —-

SUCURSALES Y AGENCIAS EN Aguilar de la Frml!cm Aleaudete, Aleiear de San Juan,
Arjona Baena, Cabra, Carcabuey, Castro del Rio; Cérdeba, Granada, Guadiz, Jaén, Jerer de lae
Caballeros, Logresdan, Lucena, deiaqa, Montilla, Montoro, Motril, Plasencia, Poeoblanen, Priege,
Rute, San Vicente de Aleantara, Segovia, Sevilla, Ta!auem de la Reina, Tomelloso, Torrijos, Tru=
yille, Valdepenias, Valencia de Aledntara, Villacaiias, Villarrobledo,

El Baneo Matritense 4 base del cooperativismo, realiza toda clase de operaciones de banoa
en condiciones muy ventajosas.

Cuentas corrientes; Devengarin un interés con sujeccion 4 los siguientes tipos: A la vista, 3
por 100 anual. A tres meses, 3 y medio por 10). A seis meses 4 por 100. Un afio, 4 y medio por
100. Des afios, 5 por 100, Cinco afios, 5 y medio por 100,

Verifica las Grdenes que se le pidan de compra y venta de toda clase de fondos piblicos g
valores industriales en las Bolsas de Madrid, Barcelona, Bilbae y en las del Extranjero,

El valor actual de cada accion del Banco Matritense, con todo gasto, es el de cincuenta y siete
pesetas cincuenta céntimos. Intereses que por las mismas se vienen pagando desde su creacidm
el 6 por 100 anual del valor nominal, y el ejercicio de 1919 el 8 por 10,

OFICINAS EN POZOBLANCO, CALLE DE JESUS, 9

Establecimiento de Tejidos
DEL REINO Y EXTRANJEROS, -+
NOVEDADES EN GENH{OS PARA SENORAS Y CABALLEROS

= ESPECIALIDAD EN SUS BUENA&;;[:ASEB-:DE GEYEROH =
Guiellermo Caballero Munoz
Puntillas, Bucajes, Tiras bordadas y adornos. - Paqueteria, Pas
samaneria y Generos de Punto. - Lenceria de hilo de las acre-

ditadas fabricas'tle Renteria'y otras. - Holands de hilo superiores,
11, Jesus, 1l. -—  PozoBLANCO.

7 bt | T U | 1 W % 1 1 1 h| he N o T '
GRAN DEPOSITO DE ESPECIFICOS NACIONALES Y EXTRANJEROM
Productos Quimicos'y Farmacéuticos, Drogas medicinales, Aguas minéralps de todas clases
y Ortopedia. :

Anilisis de orinas, yinos, leches, tierras, ete.

Desinfeccion de locales, ropas y objetos por los procedimientos que manda la Higiene.

Material de curacidn aséptico para operaciones y partos.
Sa investiga el grado de acidez de los aceites de olivas, almendras, cacahuet, sésamo, algodon,

adormideras, ete. ]
BALONES DE OXIGENO SIEMPRE PREPARADOS

—. BERVICIU ESMERADO Y PERMANENTE -—
Depésito exclusive de las Ezpecialidades de la Farmacia Americana

ranuscia woozana 28 TSTO (CASTRO MUH{JZ

PLAZA DE CANALEIJAS, 6, (Mercado).—POZOBLANCO

El Perpétuo Socorro

CONSULTORIO MEDICO-QUIRURGICO
Dirigido por los Médicos

D. JUAN REDONDO MURNOZ Y D. ANGEL DELGADO CABHALLERO
CALLE LEON HERRERO N.° &Y CONCEPCION 2

Consulta diaria de Medicina, Cirugia general y matriz de 10 4 12
De especialidades, venéreo y ojos de 2 a 4, — Se hacen operaciones de ojos, anilisis de
sangre para el diagndstico de la sifilis y se pone el 603-914—y el tratamiento anti-rdbico.

=I,. SIGI O XX
Muebles, Camas, Cuadros, Espejos, Cristal v hoza
Paqueteria y Coloniales al Por Mayor

-- Temporada de Invierng =--

GRAN VARIEDAD EN SOMBREROS PARA CABALLEROS
GORRAS, TAFPABOCAS Y GUANTES

ANTONIO APARICIO

[Lapidas de todas clases en marmoles, negra ;

de Bélgica (verdad), azul de Italia y (pizarras
muy baratas) que estan de exposicion y pue-
den verse en la Plaza de Canalejas 9 y en Calle
Gutierrez 7, en casa de Alfonso el Carpintero.

La “abrica de harinas de $AN  PROURE INOS INDUSTRIALES
R

AFASL, compra tedos los|
gacos usados procedentes del maiz
importado a esta poblacion, sal pre-

Se vente un magni‘ﬁnn malacate
de hierro; muy ligero en su mars=
cha, con los dientes del engranaje
intercambiables y adaptable a una
o dos cabzlierias.
|\ EBaran vazén en
iléate periddico.
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