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La educacidn de los anormals y las Religiosas Francseanas

iA qué gratitud més grande y a qué respeto mis profundo se hacen acree-
doras en la Tierra y qué paz mis venturosa ganan para el Cielo estas hijas de
S. Francisco, que tan bien emplean para con Dios y los hombres sus cinco sen-
tidos, despertando en nombre de Aquél que todo lo puede los sentidos dormi-
dos en las tinieblas y en el silencio de estos seres, y no se contentan con dedicar
al cielo sus actividades, sino que hacen surgir actividades nuevas en la quietud
y en la vacuidad de los anormales para encauzarlas por caminos de salvacién
tornando la rebeldia desesperante del postergado en amor y gratitud hacia los
dngeles de caridad que les colocaron a su nivel para conocer a Dios y para
amarlo por consiguiente!

Permitidme que para que se aprecie debidamente esta labor y estimdndola
en lo que vale, se le dé ambiente de profeccion y la gratitud de almas bien naci-
das, diga algo de lo que son y significan los ciegos, los sordos, 15s mudos, ver-
daderas espumas de ese inmenso y amargo océano de la degeneracién y de la
anormalidad, en cuyos bajos fondos se zambullen los idiotas, los imbéciles, los
epilépticos, los impulsivos, los criminales; aquellos a quienes la obsesién les ava-
salla, estos ofros a quienes la eterna duda los intranquiliza, los degenerados,
en fin.

Al formarse en el limite misterioso que sirve de frontera a esos dos miste-
riosos imperios, el del ser y el de no ser, nuestros tejidos y nuestros 6rganos,
elementos con los cuales exteriorizarg sus energias el soplo del espiritu que a la
materia informa y que de ella se sirve, ocurre una suspensién en el desarrollo
gle nuestro cerebro, cosa insignificante al parecer en ésta o en la otra porcién de
la superficie de nuestros sesos delicadisimos, pero verdadero cataclismo de in-
dole moral, intelectual y social para la vida del individuo y de las colectividades,
pues cuando el nifio viene a la vida y sigue el desarrollo independiente de su
ser, nota y deja nofar que o sus 6rbitas estin vacias o rellenas de un mufién gri-
sdceo y lechoso que inspira al mismo tiempo lastima y repugnancia, o engarzan-
do ojos claros serenos como los que cant6 el poeta, pero completamente cerra-
dos a la luz que aumentan a nuestra compa:ién todo lo que dejan repugnar a
nuestra vista. Y esto que a los ciegos de nacimiento les ocurre con la vista, ocu-
rre a los sordos con el oido y a los idiotas con la atencién y a los imbéciles con
la memoria y a los epilépticos con el juicio y a los criminales con el sentido
moral. i :

Estos son los degenerados y los anormales, verdaderos seres inferiores de
nuestra especie a virtud de un desarrollo suspendido en su evolucién normal,
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seres que vienen al mundo sin haber terminado todavia de pertrecharse ensu
integridad y en tofla su amplitud de aquellos mecanismos orginicos mediante los
cuales el espiritu humano tiende al conocimiento de los supremos ideales luchan-
do, con las armas de su cerebro bien organizado, contra el error que constante-
mente le asedia en todas sus formas.

Seres desarmados para esta lucha, faltos de medios para el constante bata-
llar de la vida.

Antes que Jestis viniese al mundo, a estos ineptos se les aniquilaba, se les
quitaba ce en medio despefidndolos desde las alturas espartanas, o sumer-
giéndolos en los mares griegos o scfocdndolos en Roma con incendios devasta-
dores sin ver en ellos la llama de la vida, capaz, si se le conduce por buen cami-
no, de iluminar con resplandores de genio la senda de la civilizacién.

Pero vino Cristo el gran Redentor y su amor divino no sélo quiso redimir-
nos del pecado, sino de la esclavitud, de la ignoranoia y de la miseria, y por
consiguiente puso su amor y su voluntad redentora en estos anormales, en quie-
nes por su falta de desarrollo de cerebro o de sentidos, se da el conjunto més
lamentable de miseria, de ignorancia, de esclavitud y de malas tendencias mora-
les, y di6 por si sélo vista a los ciegos, oido a los sordos, palabra a los mudos y
la semilla de su amor a estos desvalidos crecié trece siglos después en la floreci-
lla silvestre de S. Francisco de Asis, y dos siglos més tarde en la pacientisima
caridad de otro fraile bendito que se llamé Ponce de Ledn, y en pos de ellos y
después de ellos, una pléyade de corazones generosos y de inteligencias despier-
tas entre las que se destacan los religiosos y los monjes, por que ellos mds que
los otros, saben que Dios, para contrarrestar la falta de la luz del sol ante los
ojos de los ciegos, puso en su alma la luz de la gracia y para compensar la au-
sencia de sonidos puso en los sordos la voz de su conciencia y para consolarles
de su imposibilidad de comunicarse por palabras, puso en los mudos el lengua-
je interior. : : d

Por eso decia hace un momento, que dentro de los  anormales son ellos la '
espuma, y que sordos, ciegos y mudos aparecen como privilegiados entre la mul-
titud de nifios degenerados, por llevar en la luz de su alma, en la voz de su con- :
ciencia y en su lenguaje interior, la levadura sania /que manejada por manos
amorosas y expertas levantard la masa de su inteligencia hasta las ‘mayores altu-
ras de la vida de relacién.

Tan cierta es esta superioridad de los ciegos y de los sordo-mudos sobre los
demds anormales, que yo me atrevo a establecer una diferencia capital entre és- 3 '—j
tos y aquellos, a saber: que los sordo-mudos y los cizgos son anormales, pero -
no degenerados, y todos los demds de la agrupaci6n son anormales y degenera- ;

- dos a la vez. o

En efecto, el ciego y el sordo-mudo tienen alguna vez trastornos en su inte- i
ligencia y en su caricter por estar interceptadas una de las dos vias mis impor-, %
tantes para el acarreo de imégenes con que el espiritu se nutre mediante estados
de conciencia elaborados con aquellos elementos de la impresién, de la sensa- o
cién y de la percepcién que hicieron decir a Santo Tomis y antes a Arist6teles
que nada hay en la inteligencia que no haya entrado antes por lgs sentidos.
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Pues bien, si falta uno de esos sentidos y precisamente uno de los més im-

‘portantes, el de la vista, que nos d4 a conocer los tamafios, las distancias, las

formas, los colores, el movimiento y la quietud; el del oido que nos informa de
lo préximo y de lo remoto, del sonido y del silencio de los ruidos y de la vacui-
dad, de los tonos, de las intensidades y de los timbres, de lo melédico y de lo
armoénico, del ritmo en fin; ;qué tendr4 de extrafio que aquella inteligencia débil-
mente nutrida con exclusién de las sensaciones m4s vigorosas de cuintas puedarn
llegar para integrarla, se muestre defectuosa y rudimentaria?

Pero esto serd no porque la disposicién del espiritu del ciego o del sordo
de nacimiento sea defectuosa, ni siquiera debilitada, no porque le falten condi-
ciones para atender, percibir, contrastar y juzgar, si no porque no llega el cau-
dal de sensaciones a causa de estar interceptada la via ce aquel acarreo.

En cambio el idiota, el imbécil, el demente precoz, el obcecado, el que du-
da, el impulsivo, el epiléptico, son anormales degenerados porque en ellos, lo
que estd perturbado, no es el acarreo de sensaciones, pues todas ellas llegan por
sentidos despiertos y viables, sino el centro receptor, el encargado de apreciar-
las, de conocerlas, de contrastarlas, de juzgarlas, en fin.

Es decir, que nnestros sordo-mudos y nuestros ciegos tienen estémago, pero
no tienen comida, pueden digerir perfectamente, pero no tienen alimentos que
llevarse a la boca, mientras los degenerados tienen alimentos, pero no tienen ni
apetito que los saboree, ni estémago que los digiera.

¢Y que es el apetito, el hambre, el deseo de nutrirse, el anhelo de vigori-
zarse en lo que se refiere a la inteligencia? Pues el apetito de la inteligencia es
la atencién.

Con apetito se come.

Con atencién se aprende, y de la misma manera que lo que se come cen
hambre se digiere bien, hace buen provecho y se asimila perfectamente, asi lo
que se escucha o lo que se mira con atencién se comprende bien, hace buen
provecho al espiritu y se asimila a la inteligencia con toda perfeccién.

Pues bien, hay pocos seres tan atentos como los ciegos y como los sordo-
mudos. Quizis lo son més que la mayoria de los normales.

En cambio !os degenerados son desatentos, distraidos, inconstantes, agita-
dos, inquietos.

Y esta es la razén de que éstos sean mis dificiles de instruir y de educar
que aquéllos.

En nuestra Espafia, la educacién de los anormales degenerados no ha preo-
cupado como debiera ni a los pedagogos ni a los gobiernos, y esta es la causa de
que los manicomios estén llenos y los presidios abarrotados y hasta que digan
aquellas frases de que no estdn todos los que son, ni son todos los que estdn.

Lo primero que se ha hecho en esta importantisima materia son los proyec-

tos que se contienen en el discurso del ministro de Instruccién publica y Bellas -

Artes, pronunciando en el Ateneo de Madrid, sobre la creacién del Cuerpo de
médicos inspectores de las Escuelas.

«Nosotros no conocemos, desgraciadamente, dice el ministro, en Espaiia,
hasta el dia, los beneficios de la ensefianza especial para los anormales que dis-

P —




EL NINO: Revista MEDIco-Sociar 305

minuya las faltas orginicas que una triste herencia les ha llegado o0 a quienes la
fatalidad les ha sorprendido. Los sordo-mudos y los ciegos no scn los iinicos
anormales, hay otros muchos que no pueden seguir el desarrollo de Ia instruc-
cién ni los ejercicios fisicos impuestos a los demis discipulos. El médico, de
acuerdo con el maestro, deberi designarlos, separarlos, para que no se confun-
dan con los ofros, a fin de que se les dé una ensefianza adecuada para ponerlos
en tales condiciones que puedan recibir la instruccién y la educacién exigidas
por sus anomalias. Estas serdn ficilmente modificzdas, para la mayoria, si se
procede con inteligencia y perseverancia. Tal ser4 la obra inicial de la inspec-
cién médica escolar.»

En otros paises, principalmente Bélgica, Inglaterra y Alemania, esta clasifi-
cacién de anormales y deficientes a que hace referencia el apartado C del capitu-
lo II del art. 2.° de la disposicién publicada en la Gaceta de 25 de Septiembre,
se hace en cuatro grupos:

1.° Desarrollo fisico insuficiente y anormal,

2.° Indisciplina continua y profunda.

3.°. Dos o tres afios de retraso en los estudios.

4.° Faltas de pronunciacién.

Para establecer el diagnéstico se usan diferentes procedimientos, entre los
cuales descuellan desde el punto de vista psicolégico el de los fests en serie de
Binet, el de los pequefios aparatos de alambre y anillos de Rosolimo y el de los
llamados puzler o rompecabezas clasicos que Decroly designa con el nombre de
pruebas de juicio sin lenguaje.

Para conseguir su instruccién y educar es necesario:

1.° Darles una ensefianza especial separadamente de los individuos nor-
males.

2.° Sus clases deben desarrollarse en un tiempo minimo de cuatro afios,

3.° Cada seccién no constari de mis de 24 alumnos.

4.° Elprograma de estudios debe represenfar una ensefianza integral y
completa y debe tener un caricter prictico y utilitario, reduciéndose a las "cosas
esenciales, a los conocimientos m4s indispensables en la vida,

5.° El método seri intuitivo, experimental y activisimo.

El maestro debe dirigirse a los diferentes sentidos de los discipulos y prin-
cipalmente al sentido muscular. :

Los discipulos deben aprender sus nociones por medio del dibujo y de los
trabajos manuales, por ser éste el mejor medio de forzar su atencién: los moti-
vos de las lecciones deben estar estrechamente asociados.

6.° La disciplina se consigue siempre dando una ensefianza interesante y

obrando siempre con justicia y con firmeza.

7.° El personal de maestros debe elegirse entre los mejores ylos de mis
vocacién, entendiendo por mejores los mis aptos y por consiguiente no sola-
mente los més inteligentes, sino los de mayor moralidad. En Bélgica, cada uno
de éstos maestros, tienen un sobre sueldo mensual de 100 pesetas.

8.° Los mds recalcitrantes entre los retrasados, los degenerados mi4s inten-
sos, éstos deberan instruirse y educarse no sélo en clases aparte, sino en los

L J
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edificios aislados llamados por los alemanes Hilfschule y los maestros deberdn

I ser médicos y religiosos, instruidos por aquéllos en los ejercicios de los sentidos,

en la ortofonia y en la ortopedia, preliminares obligados a los juegos educativos,

; al dibujo y a las ocupaciones manuales mediante las cuales puede conseguirse la

‘ ensefianza de la lectura, la escritura y el célculo, insistiendo en la educacién mo-

ral la mds importante de todas y que se refiere a los buenos habitos.

La ensefianza en lo que yo llamo anormales no degenerados, es otra cosa:

‘A cuéntase para ello con la dificultad que acarrea la falta de la vista o la del oido,

pero en cambio tenemos a nuestro favor la inteligencia despierta, la atencién

decidida, el apetito psicolégico o deseo de aprender, el estémago psiquico u 6r-

gano para digerir y asimilar y todo se reduce a satisfacer aquel apetito sirvién-

dose de las vias libres, que siempre hay alguna, para llevar por ellas los elemen-
fos que no podemos acarrear por aquellas otras vias inutilizadas.

Ya lo dijo un aragonés insigne del siglo XVII, Juan Pablo Bonnet, en el
prélogo que puso a su obra Reduccion de las letras y arte para enseiiar a ha-
. blar a los mudos, primer libro impreso que se conoce sobre la materia... <em-
i pecé a discurrir con particular advertencia contemplando, examinando y tentan-
! do la naturaleza por todas las partes que parece se reparte en los demds sentidos

y potenciss lo que quita a alguno... hallé al fin via secreta por donde entrar y

camino llano por donde salir.» :

. Sacar todo el partido posible de la vista en los sordos y del oido en los cie-

: gos, y en ambos, del tacto y del sentido muscular.
3 El tacto, el tacto sobre todo, es el sentido mis extendido en la naturaleza, y
: : dentro de nuestra especie humana el que abarca mis extensién en nuestro orga-
[ nismo y, si bien se considera, la vista y el oido, como el olfato y el gusto, son
' tactos mas diferenciados y mds exquisitos que perciben a mayor distancia que el
tacto propiamente dicho, las modificaciones de los cuerpos y aprecian calidades
de aquéllas que el tacto vulgar y rudimentario no puede apreciar.

Asi del ciego, a puro de cultivar el oido, se hace un miisico exquisito y del
sordo, a fuerza de ejercitar la vista, se hace un pintor, un escultor, un dibujante,
y de ambos tipos de anormales se consigue por medio del . ejercicio del sentido
muscular y del tacto en constante ejercicio, seres de sensibilidad exquisita capa-
ces de emociones hondas y sanas como nosotros no las podemos ni sospechar
siquiera.

Estos son los procedimientos por los cuales estos dngeles de amor y de ca-
ridad, hijas del Serafin de Asis, sacan de la vida vegetativa de los desgraciados,
la vida de relac’én de los individuos que han de vivir en sociedad.

Ellas son por lo menos tan madres ellas como las que los concibieron, y no
digo que los dieron a luz, porque tratindose de pobrecitos ciegos, la frase resul-
taria un sarcasmo. Sin su colaboracién benditisima serian vegetales movibles, 4r-
boles ambulantes, flores andariegas que como aquéllas ni ven, ni oyen, ni hablan;
gracias a estas hermanas y madres se comportan como si hubiesen nacido de
ellas.

Y es natural que asi sea, ellas son las hijas predilectas de San Francisco, co-
mo el fundador de la Porciiincula fué el més fiel imitador de Cristo en la fierra.
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Al igual que Jesiis tuvo las cinco llagas representantes de nuestros cinco
sentidos y ellas, las Franciscanas, sus discipulas, tienen como nadie el privilegio
de continuar su obra milagrosa, y como El en Jerusalén, ellas aqui dan vista a
los ciegos, oido a los sordos, palabra a los mudos. ]

El espiritu del santo, a quien se llamé el segundo Cristo, ha influido como
nadie en las grandes empresas de Espafia. Vizquez Mella, al recordarlo en su
magnifico discurso de San Francisco el Grande, habla de Raimundo. Lulio, ese
gran pedagogo cuyo nombre en este orden de consideraciones figura junto al de
Pestalozzi y al de Froebel, como insigne franciscano que, antes que nadie, armo-
niz6 la ciencia con la Fé y nos cuenta luego como fné en la Ribida donde se fra-
guo el descubrimiento de América por los franciscanos Pérez y Marchena, y
cuando queremos ir a Africa es otro franciscano insigne, el gran Cardenal Cis-
neros, quien a costa de su peculio sostiene la expedicién y conquista de Ordn, y
luego, més farde, afiado yo, no bastando para su gloria la conquista de la Cien-
cia por la Fé¢, la posesién de un continente y el descubrimiento de un mundo,
emprende la Orden Franciscana, la improba empresa de transformar un reino
de la naturaleza en otro, que esto significa infundir la vida de relacién en la pu-
ramente vegetativa de estos miseros desgraciados, y aun hace mds, convierte a
los hombres en dngeles, pues al revés del Glindssor de Parsifal, que daba voz y
palabra a las flores para seducir al pecador en su jardin encantado, estas flores
admirables de la desgracia emplean la palabra y la voz para cantar alabanzas,
gratitudes y glorias a su Redentor divinisimo. :

Dr. Ricarpo Rovo ViLranova

Hattacin, Gecdto y vesidos del nio elermo

Para que el nifio enfermo recupere la salud, hace falta la cooperacién de
distintos factores; asi, a mas del medicamento, que actiia directamente sobre el
agente patdgeno; a mds de la terapéutica sintomdtica y de la profilaxis de las
complicaciénes: a més del adecuado plan dietético, son de rigor ciertos cuidados
higiénicos, que por ser con frecuencia desestimados, pueden resultar ineficaces

los restantes recursos que se empleen. Colocar al nifio enfermo en el medio hi-

giénico mds idéneo, de tal manera que la actuacién del mismo facilite la cura-
cién y queden alejadas las influencias nocivas, ese es nuestro ideal. St
Hay enfermitos que necesitan estar recluidos en casa, y esta reclusion serd

0 no severa, durard més o menos, segiin su estado, que le obligard a guardar ca-

ma, a no salir de la habitacién o determinadas habitaciones, a salir al aire en
ciertas horas solamente, etc. S YT

La familia procurard siempre cumplir las érdenes del médico con foda exac-

2 s pdaltaer
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titud. Suele en ello haber algunos escollos, y los que merecen alguna considera-
cién son los que dependen del mismo nifio, 0 mejor dicho, de las deficiencias de
educacién que éste tenga. Los padres necesitan fomentar en los nifios una virtud
y obligacién al par, tan absolutamente precisa, que el grado que de ella posea el
nifio casi puede decirse que es la medida mds aproximada de su educacién; se
trata de la obediencia; no hay nada m4s antipitico que un nifio rebelde que se
opone tenazmente a todo; un nifio que esel reyezuelo, el tirano de su casa.
Cueste lo que cueste, hay que vencer esa rebeldia; mds, tratindose de asunto tan
principal como el de la salud.

Ei local que ocupe el nifio enfermo debe ser cuidadosamente elegido y
adaptado. Amplitud; claridad, susceptible de ser moderada; ventilacion, sin co-
rrientes sensibles; temperatura conveniente, con escasas oscilaciones; cierto gra-
do de humedad; ausencia de polvo, y si es posible, dos habitaciones para alter-
nar durante la limpieza. No es nunca conveniente haya muchas personas en la
habitacién, con mayor razén si la enfermedad es grave. La limpieza del suelo se
hara sin levantar polvo, usando lienzos hiimedos y evitando la clésica escoba.

Si siempre no puede disponerse de habitacién adecuada, no es dificil mu- -
chas veces adaptarla, y de mala, convertirla en aceptable, empleando algunas
medidas a ello encaminadas y que sugieren ficilmente las circunstancias.

Si el nifio puede circular por la casa se evitard siempre su paso, y menos
estancia, en las habitaciones que se estén limpiando (polvo, corriente); en la co-
cina (humo), diferencias bruscas de temperatura, y muchas veces en el comedor
a horas de comidas, porque, o bien el nifio pasa un mal rato al ver comer a los
demis lo para él vedado, o bien los padres, para que no lloren, olvidan los con-
sejos 0 imperiosos mandatos del médico.

Los nifios enfermos que pueden salir de paseo, deberin atenerse a la pres-
cripcién hecha en cuanto a hora, duracion, sitio, frecuencia y dia.

No es indiferente la posicién que el nifio adopta en la cama, ni la duracién
de la estancia en la misma. :

En ciertas afecciones, conviene variar el deciibito con frecuencia; en otras,
respetar la posicién que adopte; en ocasiones, vigilar sus movimientos y mode-
rarlos o impedirlos.

Al tomarlos en brazos, debe hacerse con delicadeza, sin brusquedad, y co-
locando la cabeza en buena actitud, apoyada, y sin dificultar la respiracién. Los
bafios serdn siempre llevados a efecto por persona perita.

Objeto de especial cuidado debe ser la ropa de nuestros pequefios clientes.

Nunca, por ningiin concepto, debemos tolerar que un nifio esté vestido en
cama; ésto es molestisimo, sucio, dificulta los movimientos respiratorios y la
transpiracién cutdnea y expone a fugas que pueden traer funestas consecuencias.
i¥ qué diremos de los nifios que encontramos en cama hasta con el calzado
puesto! :

No es preciso arroparlo con exceso en ningtin caso, que 2 mdas de no ser
atil, es un tormento més para el pobre enfermito.

Cuando sea preciso sacarlo de la cama, debe ir envuelto en una sdbana y
una manta, no debiendo nunca prescindirse de aquélla y pocas veces de ésta.
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En cuanto a los juguetes, serd preciso que no actiien como portadores de
gérmenes; los juguetes de papel y de construccién casera que van de la cama al
fuego, deben ser elegidos por muchas razones, principalmente en las afecciones
infecto-contagiosas.

El enfermo que puede salir a la calle deberi usar los vestidos recomendados
para el sano, aunque no estén muy de moda, y a més alguna prenda de abrigo,
si su afeccién lo requiere, y huir siempre de los extremos defecto y exceso y de
los cambios bruscos.

F. QuiNoNEs

Los nifios y la vacuna antialfa

Algunos fisiélogos y bacteriélogos andan en estos dias a la grefia, con mo-
tivo de la vacuna antialfa del Dr. Ferrdn y de un acuerdo de la Junta de protec-
cién a la Infancia de Madrid, aprobando la experimentacién clinica en la Casa
de Expésito.

Hay apasionamiento y falta por tanto, serenidad del juicio.

Al capitulo de las vacunas y sueros antituberculosos, le falta mucho para es-
tar concluido y dentro de no mucho tiempo a juzgar por los indicios, habré que
restar gran parte de las afirmaciones que hoy se hacen.

La clinica necesita del Jaboratorio y le manda material de estudio y compro-
baci6n; del laboratorio pasa a la clinica y ésta es la que dice Ja tiltima* palabra,
pues no siempre andan acordes (como en todas las cosas humanas), laboratorio
y clinica; a ésta, no le estd vedado in vivo la experimentacién, dentro de limites
prudentes; experimentacién, que es muchas veces a diario, el tanteo, el acopla-
miento o periodo oscilatorio de incertidumbre activa, del que salen con frecuen-
cia hechos favorables al enfermo y adquisiciones para la Ciencia.

Yo (aunque reconociendo mi insignificancia para opinar) creo que ha he-
cho bien la Junta de Proteccién a la Infancia de Madrid aprobando la experi-
mentacién de la vacuna antialfa en las Casas de Expositos, por varias razones.

1.* Que esa experimentacién estd ya en principio hecha por muchos mé-
dicos de Espafia, y no se ha levantado la clamorosa y violenta protesta que fué
consecutiva a las aplicaciones de la famosa vacuna de Koch, de la que sin em-
bargo surgieron iitiles aplicaciones en la practica.

2* Porque el nombre de Ferrin, gloria espafiola como Io es Cajal, da seria
garantia a la experimentacién sin que ésta signifique infalibilidad.

3.* Porque no viene acompaiiado de los procedimientos charlatanescos en
que aparecen la tuberculosis vencida y muerta, contra toda verdad de caricter
general y con solo espiritu de mercantilismo anticientifico y comanditario.

4.° Porque la experimentacion en las Casas Cunas estd subordinada a las
reglas generales de aplicacién gradual, con la que se impide todo serio peligro,
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no hay que llegar con ella, a el medio microgramo de la mds conocida tubercu-
lina.

52 Que el elemento que presenta el Dr. Ferrin, es de los cuatro en series,
el primero y menos activo.

6.* Que la edad primera de la vida, es la mis apropésito e importante pa-
ra la experimentacién porque de ella pa.ten muchas tuberculosis latentes, que
en la pubertad, adolescencia y juventud, originan los més desastrosos efectos.

7.2 Que las facilidades de eliminacién de elementos nocivos, son mayores
res en la infancia.

8.2 Que es fan espantosa la mortalidad por la tuberculosis, verdadera lepra
social, de la que es culpable la sociedad misma, que todo cuanto sea dar facili-
dades para la experimentacién por los peritos, es poco.

0.* Que en la suroferapia y vacunoterapia antituberculosa, no ha regido
ni rige un método siempre riguroso, ni su aplicacién se ha subordinado estric-
tamente al resultado en las cobayas.

10.* Los productos de Auclair, Beraneck, Vaillant, Spengler, Denys, Jacobs,
Klebs, Hoffman, Marmorek, Maragliano Bruschettini y otros mds (sueros y vacu-
nas), que seria sobrado prolijo enumerar, unen a su diferencia de composicién y
preparacién, conceptos inconciliables, 1o que no obsta para aplicacién al hom-
bre, lo mismo los procedentes del ser humano, que bovino, aviario, y acuitico,
y estin aceptados, aun distando mucho de haberse resuelto con ellos el pro-
blema.

112 Que hay opiniones favorables al uso de la vacuna antialfa entre los
médicos y estin basadas en su efecto sobre el enfermo.

122 Que no es finico el voto de los bacteri6logos, sino también el de los
précticos.

134 Que la opinién del Dr. Mayoral, llena de légica, aunque es adversa
a la del Dr. Ferrdn, no excluye la posibilidad de un efecfo terapéutico dado el
enlace de una serie con otra, de las comprobadas por el segundo, aunque asi no
lo aprecie este tltimo.

Y como estas ligeras apreciaciones no tienen mis objeto que el de manifes-
tar mi conformidad con lo resuelto por la Junta de proteccién a la Infancia de
Madrid, agregando que las pocas veces que he usado y uso la vacuna antialfa en
los nifios, no he tenido hasta la fecha motivo para arrepentirme, y creyendo que
no es siempre el conejillo de Indias el juez (aunque si la victima) que decide el
problema de la curacién de los enfermos, terminaré copiando lo que bajo su res-
ponsabilidad exponen los doctores Soler, Roger Suria y Rossell y Vila en obra
traducida de segunda edicion.

»No debemos olvidar, que Ferrdn fué el primero en vacunar contra el célera
y la fiebre tifoidea; el que habl6 de sueroterapia antes que Behring, y si bien sus
ideas fueron combatidas al principio, hoy se beneficia de ellas la humanidad
entera. : «

»La vacuna antituberculosa de Ferrin consiste, pues, en cultivo muerto de
varias razas de nuestras bacterias no dcido resistentes y d2 facil cultivo, aisladas
del hombre y de los bueyes. Ella previene con seguridad en los cobayas la




*anbpuey adiof ap seidos (1)

(1) “sofow yng ¥y
: opesed odwan eiambren) , \
N , _1302:ed omsanu B owo))

“oopra

opepJlode ap sandsap owoD) :
t10ed (9 ea 3s 0)saxd ugnd)
**318UES 9P OPEYIUBL O[[IYIND OpeR[HE

un ‘o[ans [2 ua opled ‘sodue|q sodiand sns solde|
‘esaw eun ud ‘uapiosap ud sewnid sns ‘eprandsd
eun ua ‘sauoadwed sa1) 0| ap dueawiny A3ues
el ‘ojjigd] un ug ‘“eude} e[janbe ap opejns
=31 12 921p o1ad fearsadxa uoisaadui aonpoad ap :
zeded ‘erresayr euided eun tezeny ou eied £ uop ) ey
-eueu esouad ue) ejiad eied sajoplseq dnud sy
Owod |jorlesap s eipades) ] anb sowaiey ,

*+9)1ans [endr sopoy eled £ 3
‘ono .mws%ov ‘oo ‘spndsap ‘opee ‘esue un

.

"BLIOWAMW [W 3P UpJeLIoq 3s ou anb soanesed

i -21d sod13ey) ua 9yied opuewo) ‘euad o du0iIq

9p UQZBIOD UN EIUJ) ‘SOIJ0SOU IJUD BQRIUOD SEBY)

~eduiis seaia uey £ ued eqeAd|| SOU SIDIA Sejue)
e e




2okl

No como se transforma la simiente en flore-
cilla, con calma, por grados, sino como el relam-
pago ilumina el cielo rasgando subito el vapo-
roso tul, asi se operd la mutacion en los cuerpos
sangrientos de nuestros belicosos camaradas.

- —Angelita, Jestd ya eso? -

—Si, pap4; estd en el horno terminando de
cocerse.

—Y vaya un tufillo apetitoso que trasciende;
3no te se olvidaria ningtn detalle? gestd bien in-
terpretada la receta?

. —Lo est4, papd.

Transcurrié un corto espacio de tiempo, y
Angelita aparecio tan sonriente como siempre,
llevando en una enorme fuente un pastel volu-
minoso. D. Juan sefroté las manos de gusto
mientras nosotros, enterados de su contenido,
sufriamos una impresion como la que causara a
los stibditos del Rey Monge la famosa campana
de Huesca. :

Bajo una tapa de hojaldre y apedreada con
trufas, se encontraba la carne deshecha, casi mo-
lida, de nuestros infortunados compaferos de
cautiverio del amplio y frondoso jaulon.

s
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Desde entonces, la narracién de esos hechos
ha sido famosa entre nosotros los palmipedos y
calmo las ansias de lucha que se habjan apode-
rado de aquellas familias rivales y de tantas otras
en que para deponer odios mezquinos y criticas
venenosas, ha servido de freno la famosa narra-
cion de aquel pastel hojaldrado.

No es, pues, extrafio que al recibir un trozo
de masa que por su forma'se parec’a al de la tra-
gica narracion, no aceptara a picotear aquella
pasta, ni aunque se me ofreciera suprimirnos el
higado, que por ser uno de nuestros mayores
peligros, es la base y espejuelo del programa po-
litico que los dnsares mds avisados ofrecen al-
canzar, a cambio de obtener nuestros sufragios.
En fin—terminé diciendo Jak— ésta es la histo-
ria que accedi gustoso a contar y que por ‘tener
ensefianzas muy provechasas la conceptiio apta
para servir de general ejemplo.

—Indudablemente, Jak, hay cosas en ella
que pueden servir de beneficiosa leccién; pero
sin embargo, quizd no sean tan amplias.y uni-
versales sus enseflanzas como tii pretendes. En
la esfera humana, al menos, es desconocido el

L 9g =k

guapo que se atreva a habérselas con un pastel
de masa dura, en donde estuvieran alifiadas me
dia docena de personas que yo me sé...

—De todas formas, no es ninguna gansada
mi apreciacion— dijo Jak—; a todos sin excep-
cion llega el alcance de sus enseflanzas como a
destinados a un mismo fin préximo. Todos, y
también los humanos, los que alardean de vani-
dades, los que hieren con lengua ruin, los que
hieren con alevoso pufial, los hipécritas, escar-
nio de la verdad; los cobardes opresores de dé-
biles e ignorantes, todos caerdn juntos o poco
distantes, casi al mismo tiempo, jque bien corto
es el paso de las generaciones!

A todos cubrird el polvo, y polvo serdn; lue-
go, de aquella tierra se nutrirdn unas flores; a
veces, los corazones que alimentaron las mds ne-
gras pasiones, quizd vivifiquen corolas de los
mds puros y vivos colores, y donde vivio el es-
corpidn, podra libar la abeja... 2

Quiz4 flores, cuyas raices aniden en corazo-
nes enemigos se manden el polem vivificante
que dé origen a otra generacion de corolas y de
perfumes. Y ¢no servird de leccién?
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muerte rdpida que les ocasionan las mismas bacterias cuando son hipertéxicas y
resulta completamente inofensiva para los nifios y para los bueyes, inyec-
tada en el tejido celular subcutdneo: produce en el sitio de la inoculacién una

lijera flegmasia caracterizada como todas, por tumefaccién, rubicundez y aumen-

to de temperatura: estos efectos locales duran poco y van acompafiados de una
lijera reaccién térmica general, que también desaparece por si sola.

»Se inyecta a los nifios, de medio a un centimetro ciibico en el tejido celu-
lar subcutédneo de la pared tordcica o de la regién abdominal: transcurridos uno
0 dos meses, de la primera vacunacién, se practica la segunda inyectando la mis-
ma cantidad de vacuna: si se quiere conferir una inmunidad mayor, dése después
de dos meses ofra inyeccién igual a las anteriores: para evitar la anafilaxia, se
coloca una décima de jeringuilla de hora en hora, hasta tres, y a la cuarta hora
el resto de la jeringuilla. '

»La edad mas apropésito para empezar, es, entre seis meses y dos aios.
»Hay mis detalles, pero es bastante para afirmar que no es un disparate cientifi-
co, ni cargo de conciencia lo he hecho hasta aqui.

Y es ldstima que seamos nosotros los primeros en desacreditarnos y maltra-
tarnos piiblicamente,

-

Dr. GOoMEz PLANA

—_—ym—

 Exageraciones, emores y espiitn de sistema en efacecidn fsica

. Los buenos efectos del ejercicio fisico no se obtienen sino a condicién de
no cometer ni exageraciones ni errores al dosificarlo. Se peca por exageracion,
sobre todo en la infancia y en la adolescencia.

Durante la infancia (de los seis a los trece afios) los nifios y las nifias estéf
en pleno crecimiento. Tienen, ante todo, necesidad de una vigorosa salud. Nin-
guna adaptacién uggente les es necesaria. No se podria tratar especialmente en
este periodo de la vida, del desarrollo muscular. El esqueleto, como se sabe no
comienza a adquirir su pleno movimiento sino a partir de la edad de veinte afios.
Antes de esta edad las soldaduras Gseas estin incompletas. Asi, las vértebras no
terminan su osificacién sino entre los veinte y los veinticinco afios; las piezas su-
periores al esterndn, entre veinticinco y treinta afios; el 4ngulo inferior de él y
el borde espinal del omoplato, entre veintidos y veinticuatro afios; la extremidad
superior del hiimero, entre veinte y veinticinco afios.

Durante toda la primera parte de la vida hasta el afio vigésimo, los huesos

(1) Trabajo presentado por el Dr. Gallet con motivo de una informacién hecha en
las escuelas de Benificencia belgas, respecto a la aplicacién del espirémetro. Publicado
en La Profection de lenfance, Bruselas. : 3 ?
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son relativamente maleables. Ademis, los miisculos, no tienen, durante todo este
periodo, los puntos de adherencia tan sélidos como después de los veinte afios.

Se evitard, pues, que los nifios y los adolescentes se entreguen a maniobras
de fuerza, o sea a ejercicios que tengan por efecto endurecer los miisculos. Estos
filtimos, hipertrofiados por una gimnasia intespestiva, pueden, en cierta medida,
por razén de su desenvolvimiento prematuro en ancho y grueso y por el juego
de su tonicidad propia demasiado acrecentada, oponerse al alargamiento de la
talla.

No siempre se han tenido en cuenta estas reglas fisiolégicas.

Asi, en el Congreso de Educacién fisica, en 1913, se nos presentaron nifios
que habian sido entrenados prematuramente en las précticas del atletismo. Sus
proezas han quedado en la memoria de todos aquellgs que fueron testigos de
ellas. Se les vi6 realizar habilidades notables, y el piiblico les aplaudié con entu-
siasmo. Aplaudia un error fisiolégico.

Después de seis afios he vuelto a ver algunos de estos pequefios prodigios
de atletismo, cuyos miisculos estaban ya hipertrofiados. El alargamiento de su ta-
lla se ha detenido prematuramente, y nunca se han adquirido el desenvolvimien-
to en altura que permite al cuerpo humano adquirir bellas. proporciones. Han
sido pequefios; sin gracia y sin esbeltez.

Antes de los trece afios la educacién fisica serd higiénica. Se dirigitd a des-
envolver las grandes funciones: respiratoria, circulatoris, articular, efc. Procura-
ri perfeccionar la coordinacién nerviosa. Pero en ningiin momento, lo repito,
desenvolvera sistemdticamente los miscnlos.

De los seis a trece afios, la educacién fisica serd objeto de la vigilancia cons-
tante del médico. Nuestros compafieros no van con bastante frecuencia a las es-
cuelas para vigilar la higiene, primero, la educacijn fisica, luego. El médico de-
beria ser el colaborador del educador en el curso mismo de las lecciones.

En este periodo de la vida no es posible més prueba que la prueba médica.
El médico es quien categoriza los nifios de manera que las mismas lecciones y
los mismos juegos reunan en lo posible a los alumnos del mismo valor fisiol6-
gico.

He aqui como se puede resumir el ciclo de la educacién fisica elemental en
lo que concierne a los procedimientos aplicables a las diversas categorias de
nifios:

1.° Paralos mis jévenes (seis a nueve afios préximamente): juegos de imi-
tacion, pequefios juegos, actitudes educativas y correctivas, ruedas, marchas can-
tadas.

2° Para los medianos (de nueve a once afios préximamecte): movimientos
educativos simples, pequefios juegos de imitacién, marchas cantadas: natacién.

3.° Para los mayores (de once a trece afios préximamente): movimientos
educativos simples, pequefios juegos, como de nueve a once afios, con adjuncién
de aplicaciones elementales (carrera, salto, trepar, llevar, etc.). ;

Durante la adolescencia (de catorce a diez y ocho afios) los tejidos todavia
no acabados prosiguen su formaci6n; no tienen la fijeza de constitucién de los
del adulto. El doble movimiento de asimilacién y desamilacitin es extremada-
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mente activo. Los sujetos de esta edad son aun verdaderos nifios, en el punto de
vista fisioldgico. Su resistencia es débil y su fuerza muscular es inferior ala
que se les podria suponer, no considerando mis que su talla. La funcién respi-
ratoria estd sujeta a grandes variaciones, el niimero de las respiraciones es muy
inestable. La fatigabilidad de los 6rganos es grande, y la comprobacién médica,
de su funcionamiento se impone frecuentemente a los educadores.

Se debe notar que los muchachos de esta edad, a menudo debilitados por la
vida confinada que se les hace llevar, no tienen la nocién exacta de sus fuerzas
ni de los medios fisicos de que disponen en realidad. Se creen generalmente més
resistentes que lo son de hecho. Los maestros de educacién fisica temdrn el ma-
yor cuidado de la fragilidad del organismo en este periodo de la vida y no harin
ejecutar a sus alamnos ningtin ejercicio de fondo ni de fuerza. Seguirdn no obs-
fante, una progresién regular que esté en relacién con la capacidad fisiol6gica
de cada sujeto. :

Hacia los catorce o quince afios los efectos de la pubertad aparecen. La talla
aumenta répidamente, los miembros se alargan, pero las masas musculares per-
manecen delgadas. Las extremidades de los huesos son asiento de una viva con-
gestion que hace las articulaciones particularmente fragiles en relacién con los
traumatismos. Pesadez, dolores vagos en las rodillas, los hombros y la regién
lumbar traducen esta sobreactividad de la nutricién al nivel de las principales
articulaciones. El funcionamiento del sistema nervioso puede ser perturbado; el
suefio es a veces agitado, la irritabilidad y nerviosisimo aparecen. 2

La fatiga sobreviene prontamente. La intoxicacién del organisno por los
desechos, tras un trabajo fisico algo intenso, se acusa rdpidamente por la fiebre.
Parece que el adolescente halle durante este periodo en estado de menor resis-
tencia. Todo esfuerzo sostenido le agobia.

Cuando un sujeto de esta edad cesa de pronto, sin razén aparente, de com-
placerse en sus juegos o sus ejercicios preferidos no se debe contrefiirle a ellos
demasiado vivamente. A menudo, obrando ¢l asf, obedece a un instinto que le
hace ajuStar su gasto fisico a sus disponibilidades orgénicas.

El maestro tiene en esta época de la vida un papel particularmente delicado.
Sus exigencias serdn moderadas. Deberd tener constantemente asegurada la co-
laboracién del médico. Obraré juiciosamente eligiendo sobre todo los ejercicios
y los juegos preferidos de los alumnos.

Los dosificard con una atencién particular e intervendra para impedir toda
exageracién, Muchos jévenes, y alin mds los padres, se han hecho irremediable-
mente hostiles a todo ejercicio fisico, y sobre todo a los deportes, por haber vis-
to los estudios del alumno interrumpidos, o a éste caer enfermo a causa de acci-
dentes repetidos o graves.

Més tarde, de los diez y seis a los diez y ocho afios, los adolescentes han
dejado de ser nifios. Los huesos han adquirido resistencia y los miisculos se han
desenvuelto de pronto. Sus relieves empiezan a dibujarse. La resistencia a la fa-
tiga, el adolescente se siente més vigoroso, y busca instintivamente la ocasién de
emplear su fuerza. Ha llegado para el educador el momento de cultivar la ener-
gia muscular de los alumnos y de orientarlos poco & poco hacia los ejercicios de
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fondo y de fuerza. Pero no hay que abordar éstos de pronto y abandonar al
adolescente al impetu de las primeras tentativas siempre pasionales.

El organismo no presenta todavia una resistencia perfecta y hay que guar-
darse de comprometer el equilibrio fisiolégico de las diversas funciones, los cua-
les deben desenvolverse paralelamente. Ninguna de ellas podria en esta edad
adquirir preponderancia sin comprometer la salud general del sujeto.

Guardando juiciosamente los ejercicios, se favorecerd el desenvolvimiento
regular del corazén y de los pulmones; se obrard de la manera mds feliz sobre
la coordinacién nerviosa y se suscitard el espiritu de decisién.

La realidad del tipo completo: tipo de fuerza, de fondo y de velocidad, debe
ser la obra del adolescente en las proximidades de los diez y ocho afios. Entre
los diez y seis y los diez y ocho afios es cuando los servicios de educacién pro-
ducen los efectos correctivos més eficaces para combattr las deformaciones here-
ditarias y las causas por la sedentaridad escolar. En esta época de la vida, el es-
queleto completamente osificado es todavia relativamante maleable y los miiscu-
los no han adquirido todo su desenvolvimiento.

' El peligro de las exageraciones en cultura fisica, en este periodo de la vida,
es grande. Eslos ejercicios deben tender a un desenvolvimiento armonioso de to-
dos los 6rganos. El médico debe apoyar, cada vez que sea necesario, la accién
del instructor, y en los casos delicados, guiarlos.

He visto a nifios de catorce y quince afios correr mas de 500 y 800 metros.
Yo estaba en la llegada: jay! la mayor parte se hallaban exangiies, pilidos, a pun-
to de caer en sincope; el uno, tenia 200 pulsaciones en el corazén; el otro, mds
de 200. Sé que el corazén de los nifios tiene una elasticidad admirable y que se
adapta a todas las tareas, pero sé también que no serian necesarias muchas haza-
fias’ de este género para traer dilataciones agudas del corazén, seguidas pronto
de trastornos graves de la nutricién general y de detencién del crecimiento.

¢Es ésto educacién fisica bien comprendida? No. Que los nifios corran sin
duda. Estin construidos por la carrera; pero que corran solamente en los juegos
siempre interrumpidos por descansos; que no corran nunca en largas distancias
ni en competencia.

La salud y la resistencia orgénica son los fines principales a que ha de ad-
mirar el maestro de educaci6n fisica entre los trece y los diez y siete afios.

La practica de los ejercicios fisicos se hard siempre atrayente, a fin de que
sea un derivativo feliz y un correctivo necesario a la dura labor intelectual im-
puesta a los adolescentes. Las sesiones de educacién fisica no serdn patrimonio
exclusivo de los malos alumnos de las escuela y los liceos. Reunirdn a todos los
adolescentes sin exccpcién, a todos los jévenes obreros a la salida del taller, en
una aspiracién comtiin al perfeccionamiento fisiolégico. Serdn acaso la salvaguar-
dia mds eficaz contra las tentaciones de toda suerte que asaltan al joven desocu-
pado y, en este punto de vista, su papel moralizador podr4 ser inmenso.

Para coronar la educacién fisica secundaria y sancionar la prictica de ella,
los adolescentes deberdn sufrir un examen, una especie de bachillerato de edu-
cacion fisica, el cual dard testimonio de que los sujetos que hayan pasado las
pruebas con éxito, han alcanzado un desenvolvimiento normal en todas las par-
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tes de su organismo, y que estdn aptos, para abordar sin peligro las practicas de
la educacién deportiva y atlética.

Sélo después de haber obtenido un bello desenvolvimiento orgénico, por
las prictica de una educaci6n fisica prudente y racionalmente conducida hasta

las proximidades de la edad de diez y ocho afios, podri el adolescente, por vir- -

tud de disposiciones nativas, especializarse con éxito en los deportes o en una
rama del atletismo.

Es un error el someter a las competencias deportivas y atlética sujetos que
no han sido jamés examinados, jaulas tordcicas estrechas, corazones deficientes,
rlfiones cuyo funcionamiento se desconoce, sistemas nerviosos cuyas reacciones
se ignoran. La fatiga no debe ser la misma para todos.

La educacién fisica es una cuestion de medida. Las procedimientos deben
ser exactamente dosificados. Ademds, no hay que ver el gesto, el estilo, al lado de-
portivo hay que ver los efectos. Del mismo modo que en todas las artes, hay que
considerar no sélo la técnica, y la ciencia del artista, sino los resultados de la pro-
duccién artistica, asi en educacién fisica, hay que aplicarse a obtener de los ejer-
cicios los efectos’que se buscan.

*
* *

Al lado de estas exageraciones, estin los errores. La gimnasia respiratoria
practicada en el mismo sitio, en sala o habitacién, cuando el conjunto del cuer-
po permanece inmévil, es uno de ellos. La Fisiologia nos ensefia que las oxida-
ciones, son activas, sobre todo en nuestros miisculos. Mientras que un kilogra-
mo de miisculo en reposo es atravesado en una hora por 12 litros de sangre, fi-
ja 0,307 litros de oxigeno y llbera 0,221 'litros de 4cido carbénico, este mismo
kilo de misculo en accién 6,207 de oxigeno y elimina 3,835 liiros de 4cido car-
bénico. La intensidad de las oxidaciones, y por consiguiente de la nutricién, es
proporcional a la actividad muscular. Nos engafamos, pues, cuando pretende-
mos hacer provisién de oxigeno ejecutando, sin cambiar de sitio, los movimientos
de la gimnasia respiratoria. Sin duda se ventilan los pulmones, pero el aumento
del oxigeno que en ellos entra por las grandes ampliaciones de térax, es arroja-
do casi en totalidad en el aire aspirado. No es fijado sobre abundantemente en la
intimidad de los miisculos, porque aparte de los que mueven la caja tordcica, los
otros, es decir, el mayor niimero de ellos, no trabajan. La gimnasia respiratoria
practicada sin moverse del sitio es impotente para acrecentar las oxidaciones.

Diez minutos de carrera o de boxeo producen este resultado mis eficazmente

que una hora de gimnasia respiratoria en una sala 0 en un cuarto. «Cuando
quiero desenvolver el pecho de un muchacho—decia Lagrange—Ile hago correr;
si se frata de una nifia, hago que salte a la cuerda.» -

¢Es ésto decir que haya que condenar como iniitiles los movimientos de la
gimnasia respiratoria? De ninguna manera. Estos movimientos sometidos a la ac-
cion de la voluntad son iitiles hasta al atleta que quiere restablecer la calma en
pecho sofocado.




316 EL NINO: Revista Mepico-SociaL

Cuando se han evitado las exageraciones y los errores hay atin que descon-
fiar del espiritu de sistema. Hay métodos de educacién fisica que tendrian por si
mismos una especie de virtud secreta, fuera de los cuales todo lo demds no se-
ria sino error.

Estos métodos no existen. Asi, el calificativo de sueco ha conferido propie-
dades madgicas a los procedimientos a los cuales se unia. Gimnasia sueca, masaje
sueco, fueron, y para algunos son todavia, cosas sagradasy por definicién efi-
caces.

En la hora actual, los monitores suecos, como los de Joinville, hacen ejer-
cicios de flexibilidad a manos libres, ejercicios de oposicién, de equilibrio, 'tra-
bajan en los aparatos, manejan barras con esferas, discos, picos, en una palabra,
emplean los mismos procedimientos que nosotros.

La verdad es que los movimientos que el hombre pueden ejecutar se redu-
cen a seis grupos: flexiones, extensiones adducciones, abducciones, rotaciones y
circunducciones. Pero hay la manera de utilizarlos y de combinarlos, el orden
en que deben sucederse, su extension, su dosificacién para las diferentes eda-
des, para cada sexo y para cada constitucién. La educacién fisica no es més que
una cuestién de medida.

Método de Amorés, métodos de Jahn, de Ling, de Demeny, de Hébert, de
Desbonnet, de Duncan, de Dalcroce, método de Joinville,: esto se dice muy pron-
to. Bajo estos vocablos se ocultan diversas modalidades del movimiento. En ver-
dad, los resultados fisiolégicos son idénticos cuando los ejercicios se hacen bien:
se traducen por la salud del que los ejecuta.

Mirando a la exactitud, hay que librarse de toda doctrina catiloga y no ha-
blar sino para ayudar a la memoria, de estas bellas concepciones esquemadticas,
por las cuales se pretendia representar la gimnasia de escuela. Haciendo ésto, se
han cometido s6lo errores. Se ha hecho caer en descrédito procedimientos que
producian buenos efectos. Se ha rodeado de una atmésfera antipatica lo que no
merecia ser juzgado desfavorablemente. Con fales hébitos, el rechazar un méto-
do se trae la necesidad de adoptar otro que se le opone. Seamos prudentes y mo-
destos en la creacién de nuestros bellos sistemas educattvos. En materia de edu-
cacién fisica humana nadie puede lisonjearse de haber descubierto un procedi-
miento nuevo. Las competencias deportivas no datan de ayer. Lanzaban el disco
acaso mucho mejor que nosotros en el siglo de Pericles, y se conocén hoy mds
de doscientas danzas griegas que los ciudadanos ejecutaban en los desfiles rit-
micos que acompaiiaban a las fiestas religiosas.

Dr. MAuRriCcE BoiGEy

(Médico mayor de primer clase, medico jefe
de 1# escuela de gimnasia de Joinville.)
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Aleluyas educativas

A los mayores da la preferencia,
Y habla con gran respeto en su presencia.
¥ #.#
Con padre o madre o superior recuerda
Que debes, nifio, ir siempre a la izquierda.
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Cede por regla general, prudente,
Al superior el sitio preferente. ,
: *** gl . ¥ I%iy
Con personas de gran categoria
Debemos redoblar la cortesia. : =
’ a*t ; : 4» - y
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Al superior da preferencia atento. ‘ ; e
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Cuida de ir siempre limpio y cepillado, S s ey »
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Cuando a un juez recomlendes un asunto N ARG
Si en la justicia cabe, afiade al punm :
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Pipotes, Tetinas y Biberones

Se presenta en estos dias al Parlamento francés una proposicion de ley sus-
crita por dos eminentes médicos, solicitando la prohibicién legal de las tetinas y
el uso de biberones con tubo de cristal interior.

En el segundo de los dos articulos que comprende la proposicién, se de-
manda la recogida de cuantos objetos dedicados a ese uso se pongan a la venta.

No estard de mds, con ese motivo, hacer algunas reflexiones acerca de ese
interesante punto, pues si bien no cabe esperar que en Espafia trasciendan esas
disposiciones a la esfera legal, pueden, en cambio, servir para divulgar los serios
inconvenientes que el uso y abuso de tan perjudiciales artefactos tienen para los
nifios.

Ya es cosa muy sabida, que el biberén debe ser lo més sencillo posible: li-
so, limpio, libre de surcos, resalfes, letras, cuello de reborde con hundimiento y
del todo transparente el vidrio: los que tienen sefialadas las cantidades corres-
pondientes en gramos para graduar la cantidad con arreglo a cada toma, segiin
la edad, deben estar con un simple deslustrado blancuzco y brufiido después,
para no quedar convertido en superficie absorbente.

El biberén de tubo, es de dificilisima limpieza, o mds bien, esterilizacion,
por lo que la ventaja de hacer mds fécil la succién, conservando al mismo tiem-
po mejor el calor, no compensa el inconveniente: los dos sitios mds peligrosos
del biber6n son el reborde inferior del agujero central y el reborde donde 2n-
chufa la boquilla: ese surco es el nido de los microbios, de la suciedad, de las
fermentaciones, de los residuos, y alli debe preferentemente dirigirse la limpieza
con el agua hirviendo, con la solucién jabonoss, con el estilete o barrita de cris-
tal mojado en iodo y el enjuague caliente final.

A ésto debe acompaiiar, y es una verdad de Perogrullo, la escrupulosa lim-
pieza de las manos, sin la que todo se inutiliza: el jabén de glicerina, agua bien
caliente y una ligera friccién con alcohol, suelen bastar; y como todo se relacio-
na, nada mejor para secar, que una tohalla lisa y planchada, desdoblada en el
momento de sacarse sin confacto con ningiin objeto: no puede pretenderse tam-
poco, para el uso diario, la perfeccién de un laboratorio o de una sala de opera-
ciones. Mirando los biberones a la luz viva, por transparencia, se suelen ver res-
tos de leche anterior o corpiisculos, que pasan desapercibidos a simple vista.

Conviene tener un sitio dedicado a esas faenas, con agua hervida, limpara
de alcohol y las vasijas necesarias para la boquilla. '

Bogquilla de cautchout, con dos agujerillos, bien ajustada, dejando la parte
de succién no muy prolongada, para que el vigoroso acto de succién haga mis
completo el vacio y la deglucién sea mas rdpida.
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Esta precaucién, que parece leve, es de importancia grande en los casos fre-
cuentes de lactancia mixta; porque si el nifio se acostumbra a una tetina larga y
gruesa, cuando le toca mamar del pecho de su madre, echa de menos la superfi-
cie de succién, trabaja mds, saca menos, se impacienta y suele dejar de mamar,
con evidente perjuicio, pues la leche de la madre, aun siendo mediana, es siem-
pre preferible a la de cabra, vaca, burra o condensada.

Los fermentos vivos de la leche materna, estin destruidos por el calor en las
leches industriales.

Las boquillas deben ser dos: una, aplicada en el momento de dar el biberén,
y la otra, hervida, y en agua boricada, también hervida, hasta el turno de aplica-
cién: observar siempre la boquilla antes de ajustarla, por si tiene alguna’sucie-
dad, polvo o restos de leche anterior.

En todas éstas al parecer minucias, estriba el secreto de muchas lactancias
artificiales; éxitos o fracasos, que dependen de guardar o ro esos requisitos: és-
to, en cuanto al biberén se refiere; porque la leche, es tema aparte.

Para el lavado interior de los biberones es 1itil el agua con bicarbonato de
sosa y borax; para un litro de agua, se pone una cucharadita pequefia del bérax
y doble cantidad de bicarbonato de sosa: se hierve diez minutos todo junto y se
tapa con tapén de cristal o cautchout rojo: asi, se previene y combate la fermen-
tacién dcida residuaria antes de utilizar el biberdn.

Respecto a las tetinas llamadas chupones, tan universalmente usadas, los in-
convenientes que tiene, son los siguientes:
1.° Cansa iniitil y perjudicialmente al nifio, con un esfuerzo bucal con-
tinuo. : ’

2.° Casi siempre hace tragar al nifio una cantidad grande de aire, que le
dilata el estémago.

3.° El estémago dilatado, digiere mal; y ésto es tanto mas de tener en cuen-
ta, porque el nifio, al ingerir leche, contrae su estémago de manera permanente,
como no ocurre en el adulto; y por tanto, el esfuerzo de contraccién con el aire
tragado, es mayor; subsiguiendo la relajacién de las fibras musculares, la regur-
gitacién con pérdida de leche al paso prematuro de ésta al duodeno y una in-
completa accién de los jugos géstricos.

4.° Al par que chupa el nifio, provoca un aflujo de saliva excesivo, que no
actiia sobre el alimento, Y al llegar al estémago forma con los dcidos un com-
puesto, no sélo sin efecto por falta de medio sobre que actuar, sino  atacando la
mucosa géstrica, neutrolizando una cantidad de jugos que hard falta para la di-
gestion de la leche,

5. Cuando toma el pecho, acostumbrado a tener siempre algo en la boca,

quiere seguir mamando, sin ser necesario; y cuando es de noche (este caso es
frecuentisimo), queda dormido al pecho, la madre se duerme también, se ingie-
re una cantidad de leche desproporcionada, la madre se aniquila, el nifio no se
sacia ni se alimenta bien, y todos pietden.

6.° En los casos en que el nifio se queda dormido, si el suefio no es muy
profundo, queda la boca en contraccién ténica, o sea, permanente, con lo que se
sigue haciendo la succién, se sigue tragando aire, saliva y mnms:dndes. k

2
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Algunos nifios borrigones, lo deben a la cantidad de aire (ue tragan por
ese medio. :

El descanso que tienen las madres a cuenta de los chupones, redunda en
perjuicio de todos.

Bueno es insistir en todo ésto, aun sabiendo que es dificilisimo extirpar esa
mala costumbre; cuando menos, que se vaya atenuando.

El nifio es a lo que se acostumbra; en mayor y mejor escala que los adultos
de ambos sexos.

El proyecto de ley, que tiene grandes probabilidades de ser aprobado en
Francia, traerd una reforma radical en ese capitulo de los cuidados infantiles.

Preparar el terreno aqui, es obra de cultura y de salud.

; GorLa

M P

De enhorabuena

Lo estd indudablemente, nuestra Revista, al insertar en sus paginas un no-
tabilisimo trabajo remitido exprofeso para la misma por su ilustre autor el Ex-
celentisimo Sefior D. Ricardo Royo Villanova, Catedritico, Rector de la Univer-
sidad de Zaragoza y Senador por la misma, quien por su labor en la citedra, la
pluma y la clinica, resalta extraordinariamente entre las mentalidades de nuestro
pais.

Mostramos nuestra gratitud al Sr. Royo Villanova y anunciamos a nuestros
constantes favorecedores nuestro propésito de que no sea la tiltima vez que ava-
loren nuestra publicacién firmas del mayor prestigio entre la intelectualidad mo-
derna.

Ciadiz : Mayo, 1922.—Imprenta de M. Alvarez.—Feduchy, nim. 12.




