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Han intervenido en el montaje de esta Revista: 

- Antonia Avila Ramirez. 

- Candelaria Barbé González 

- Angeles Moruno Romero. 

- Dolores Navarro Muñoz. 

- Rosario Navarro Vizuete. 

- Robledo Sayavera Martin. 

- Josefa Torrado González. 

- Matilde de la Torre Martínez. 
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R e c e t a s 

Los t a l l e r e s d e n u e s t r o C e n t r o . 

A s í h a b l a m o s en la S i e r r a N o r t e . 
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* * 
* * * * * * * * 
* * * * 
* * * * 
** HISTORIA DE UN CURSO í* * * * * 
* * * * 
** A la hora de apuntarse para las clases cada uno tuvo sus ra ** 

* * 
** zones: unos por motivos laborales, otros por aprender y otros por ** 

* * 
** continuar unos estudios abandonados. ** 

* * * * 
** Aunque la primera impresión que recordamos cuando llegamos ** 

íi al Centro fue de nervios, cortedad o incluso alqunos hasta m i e d o , ** 
* * . * * 
-- a medida que nos íbamos conociendo ya estábamos más tranquilos y ** 
* * * * 
** ahora reconocemos que no hay que tener esos nervios, ya que gra- ** 
* * * * 
• - cias al compañerismo y a la amistad, se ha ido creando un ambien ** 
* * — * * 
** te agradable entre todos. t* 
* * * * 
** Mención aparte es el reconocimiento que hacemos a nuestros ** 

* * 
** compañeros del Ciclo 12 por su esfuerzo, aún m a y o r , por dejar a- ** ** ** 

** parte la "vergüenza" por asistir al colegio, ya que vergüenza es ** 
* * 

** no saber leer y escribir en los tiempos que estamos. t* 
* * * * 

** Por otra p a r t e , ha sido una pena que este curso, como otros, ** 
* * 

** y debido a problemas de trabajo sobre todo, muchos compañeros ha H 
** - - * * 

** yan tenido que dejar de a s i s t i r . 
* * * * 
-v Otro problema que hemos visto durante el curso ha sido que t* 

* * 
** en las clases hemos sido muchos compañeros y con distintos nive- ** 

* * 
t* les y eso nos ha hecho pensar a más de uno que haría falta otro ££ ** ** 

** profesor m á s . * * * * * * 

** Pero no todo ha sido leer, escribir, dar matemáticas y otras t* 
* * 

t* materias, también, en el C e n t r o , hemos tenido ocasión de oartici-
* * * * ** par en otras actividades como los talleres m a n u a l e s , de costura $$ 
** , * * 
** o de p r e n s a , asi como las visitas y•excursiones, donde desde la t* 
* * - * * 

** persona mayor hasta la mas joven ha participado. ££ 
** No podemos terminar sin dejar de reconocer la labor de nues-

* * * * * * * * 

** tras compañeras,representantes de los alumnos, Pepi y M a t i l d e , a s i 
** ** 
** como la de Ma Carmen en el taller de costura. ** * * 
** - ** ** En conclusión, iqué íbamos a hacer nosotros si no hubiera el ** 

* * * * * * * * * * £ Centro de A d u l t o s ! . De esta forma aprendemos y al mismo tiempo 

L nos sirve de distracción y comunicación y , aunque el esfuerzo ha 
* * 

Ssido grande, damos este año por bien empleado, ya que la experien ££ 
~ * * 

q cia ha sido positiva, tanto por lo que hemos aprendido como por -

g las amistades h e c h a s . JJ 
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FEMSOMAL: * * * * * * * * * * * * 

Soy u n a d e las m u j e r e s q u e v a n al C e n t r o d e A d u l t o s . M i ex 
p e r i e n c i a es t o t a l m e n t e p o s i t i v a , ya q u e s i e m p r e m e ha g u s t a d o T 
s o b r e t o d o leer y a u n q u e no tuve p o s i b i l i d a d en su día,- n u n c a -
p e r d i la e s p e r a n z a . 

C r e o q u e esta es una b u e n a o p o r t u n i d a d y a p e s a r de que na 
d i e m e a n i m ó , t a m p o c o m e han d i c h o n a d a en c o n t r a . Fue m i propio 
i n t e r é s p o r s a b e r , lo q u e m e h i z o l a n z a r m e , ya q u e no fue f á c i l 
p o r i n s e g u r i d a d c o n m i g o m i s m a , sin e m b a r g o a m e d i d a q u e pasa el 
t i e m p o , se va r e c u p e r a n d o esa c o n f i a n z a en si m i s m a . 

P o r e s o , d e s d e m i p o b r e e x p e r i e n c i a , 
q u e e s t é n en m i m i s m a c i r c u n s t a n c i a / q u e 
d a n , m e j o r . 

Yo c r e o q u e en vez d e ser u n a v e r g ü e n z a el a s i s t i r al colé 
gio a p a r t i r de los c u a r e n t a a ñ o s , es un o r g u l l o q u e a esta edad 
se p u e d a h a c e r lo q u e no se p u d o h a c e r a n t e s , p o r los m o t i v o s de 
cada c u a l . 

le p e d i r í a a todos les 
c u a n t o a n t e s se deci-

Antonia Nieto Jiménez 

Yo v o y a l C e n t r o d e A d u l t o s p o r la t a r d e . A l g u n a s v e c e s , 
la g e n t e ^ se c r e e q u e v o y al c o l e g i o p a r a n o e s t a r en la casa y 
no es a s í . T a m b i é n , c u a n d o v a m o s h a c i a e l " c o l é " , me p r e g u n t a n 
q u e p o r q u é c a r t i l l a voy y a m í m e da i g u a l . Y o creo q u e en e l 
f o n d o les g u s t a r í a v e n i r , p e r o no se á t r e v e n p o r q u e les da v e r 
g ü e n z a , a u n q u e no les d e b e r í a d e d a r , p o r q u e v e n i m o s a a p r e n d e r . 

T a m b i é n h a c e m o s t r a b a j o s m a n u a l e s m u y b o n i t o s y los esta-
m o s g u a r d a n d o p a r a h a c e r una e x p o s i c i ó n . 

cara 
A q u í e c h a m o s 
el g o r d o . 

una q u i n i e l a p o r s e m a n a , q u e algún d í a nos to 

Ma del Carmen Rodríguez. 
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Soy una de las m u j e r e s q u e vienen al c o l e g i o , p o r q u e cuan-
do empezó el curso m i s hijos me animaron a v e n i r , en p a r t i c u l a r 
el m a y o r y cuando le dije a m i m a r i d o q u e me había apuntado le 
pareció e s t u p e n d o . 

A l p r i n c i p i o de curso habla una p e r s o n a que m e decía con -
guasa: "¿ que me han d i c h o , que hoy te h a n c a s t i g a d o ? O t r o dia 
me p r e g u n t a b a : "¿ q u e nota te han p u e s t o ? " . V a m o s , como si y o -
fuese una niña a h o r a , p e r o en fin, de e s a s p e r s o n a s así no hay 
que echar c u e n t a . O j a l á y h u b i e s e v e n i d o a n t e s . 

A l g u n a s v e c e s una es tonta p o r p e n s a r que se v a n a reir oe 
ro lo q u e importa es que y o e s t o y contenta de h a b e r v e n i d o v los 
míos me a p o y a n . J 

A n t o n i a A v i l a R a m í r e z . 

E i di/ /m)u AÁAxb fy^ "^rYV^nsL, C o h o / v v r a dt 

M-0-^00 I IÍTCO /wvu /pflxlTlSb /vy\£, (JjicXQJ c^jds i /p/Fî xC/ 1JJYVJX 

(^JJL, ^ cU- K^JD^Q 0 CU OZoi CcrrrxQ /YYXT) jkjLn/Yvvvna?') . 

Yo ^ t o f e b /mi/ C a r o /m*> c u A n w m ^uxm , 

^ 0- Ccopv CarAu-n /j-uxjia, /pano^ fh "fclaje 

COVvaO t o w /jAjOCO I /m*, t u K ' 

^ u ^ C a r ^ o n ^ Y v w v coyv jjv cU C c n A o * A n X / AYO. 

BC^DTUO feiwvO'Vvl 
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A q u í , día n u e v e ae A g o s t o , 

p o r esta b e l l a A l a m e d a , 

v i e n e e n t r a n d o nuestra Patrona 

lo m á s b e l l o de la s i e r r a , 

con su cara tan m o r e n a 

y esos ojos tan h e r m o s o s , 

que cuando la estoy m i r a n d o , 

m á s se m e p o n e n l l o r o s o s . 

Hay que v e r cómo la t r a e n , 

h o m b r e s y m u j e r e s de a q u x , 

cómo la traen caminando 

entre c l a v e l e s y j a z m í n . . 

P a r e c e un rayo de sol 

e n t r a n d o en la A l a m e d a 

y c u a n d o llega a la fuente 

todo el m u n d o se le acerca 

p a r a d e c i r l e unos "oles" 

y un "viva" p o r sevillanas 

\t n n n s aritos e n r o n q u e c i d o s : 

A l i a arribita a r r i b i t a 

hay una piedra redonda 

d o n d e puso Dios los pies 

p a r a subir a la G l o r i a . 



M a m a , en el colegio me llaman 

iAnda niño!\cállate ya y trae 
trillo para peinarte! 

¿Por que los leperos meten b o t e l l a s 
v a c i a s en el frigorífico? 
Para los invitados que no quieren nada 



k 

M I M E J O R R E C U E R D O 
En el p r e s e n t e curso, alumnos de este C e n t r o han p a r t i c i p a d o en 

el II C O N C U R S O DE RELATOS BREVES convocado p o r el C o l e c t i v o de Adul-
tos "LA PLUMA" de M á l a g a . 

I n i c i a m o s en este número la publicación de algunos trabajos pre-

s e n t a d o s . 

En el p u e b l o donde vivo 
buena infancia tuve y o . 
C u a n d o p o r la tarde salía 
de clase a la calle 
me iba a j u g a r . 
Y s i e m p r e se me olvidaba 
que a casa tenia que r e g r e s a r . 

Con un m o n t ó n de amigos 
yo no lo p u e d o olvidar 
lo bien que me lo pasaba 
cuando m e iba a jugar. 

J u g á b a m o s al c h i n g l e , 
al e l á s t i c o , al e s c o n d e r , 
al p i l l a r , al trompo, 
a la comba y . . . 
a l g u n a s cosas m á s . 

S o l í a m o s r e u n i m o s 
en el LLano o en La A l a m e d a 
y las h o r a s se p a s a b a n , 
p o d í a m o s estar jugando 
la n o c h e e n t e r a . 

Me p a r e c e muy extraño 
y a v e c e s hasta aburrido 
que los niños de hoy en día 
estén s i e m p r e en casa m e t i d o s . 

Los r a t o s que yo tenía 
en la calle los p a s a b a , 
en cambio cuando llovía 
en el zaguán j u g a b a , 
a los cromos y a las cartas 
y a l g u n a s cosillas m á s . 

C u a n d o m e ponía enferma 
y a la c a l l e no podía salir, 
jugaba con m i s hermanos 
a la oca y al p a r c h í s . 

M a n o l i N a v a r r o . CICLO 32 
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Soy una m u j e r d e l C e n t r o de A d u l t o s , que s i e m p r e he queri-

do s a b e r leer y e s c r i b i r , p e r o p o r c i r c u n s t a n c i a s de la vida 

no tuve o p o r t u n i d a d d e estar en el c o l e g i o . Por eso m i m e j o r 

r e c u e r d o de niña era saber l e e r . 

Yo cuando venía del campo m i s a m i g a s me decían que por qué 

no venia al "colé" como todas las n i ñ a s y yo le decía que no 

era igual que las d e m á s . C u a n d o tenía diez años m e pusieron a 

d a r c l a s e s en una casa p a r t i c u l a r p a r a hacer la c o m u n i ó n . M e 

sentía un poco m á s animada y cuando m i m a d r e me dijo que no -

iba m á s a las c l a s e s , yo como niña lo dejé y me fui al campo 

hasta que m e v i n e a t r a b a j a r en una casa de niñera y no pude 

ir m a s al colegio y p a s a r o n los a ñ o s . 
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y 
C u a n d o tuve novio y se fue a la m i l i me m a n d a b a las cartas 

no sabía leerlas y m i h e r m a n o m e las l e í a . A s í pasó toda m i 

j u v e n t u d . 

C u a n d o empezaron las 

y me d i j e : "ahora es m i 

c l a s e s de A d u l t o s , yo ya estaba casada 

o p o r t u n i d a d " y gracias a Dios ya sé 

e s c r i b i r . Ya se c u m p l i ó m i m e j o r r e c u e r d o gracias al C e n t r o de 

A d u l t o s y a todos los m a e s t r o s para que no lo quiten nunca que 

está ayudando a las p e r s o n a s que e s t a b a n como y o . 

G r a c i a s por l e e r l o . 

C h a r o Rodriguez S a a v e d r a . 

C I C L O 22 
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El m e j o r recuerdo que tengo fue el momento de hacer la pri-

mera c o m u n i ó n . Yo tenia mucha ilusión hacerla coa un vestido blan 

co y largo, pero m i madre no tenia dinero para c o m p r a r l o . Ella ha 

bló con un ditero y le dijo q u e , cuando yo hiciera la comunión,lo 

pagaría con el dinero que me regalasen, ya que antes se iba a las 

casas para que te vieran y te dieran d i n e r o . 

Gracias a Dios junté para m i ves-

tido de comunión y para terminar nos 

dieron en el Ayuntamiento chocolate 

con g a l l e t a s . 

Y este es el mejor recuerdo que -

tengo de m i infancia. 

P e p i T o r r a d o . CICLO 12 
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En m i vida he tenido m u c h o s momentos que recuerdo con espe-

cial cariño como cuando me casé, cuando nacieron m i s h i j o s , pero 

hay unos momentos de m i niñez que se me quedaron grabados en la 

mente cuando vivía con mis padres y mis h e r m a n o s . Son unos recuer 

dos m a r a v i l l o s o s : como cuando comíamos todos en el p a t i o , aque-

llas tardes de v e r a n o con aquella mesa tan grande y todos senta-

dos alrededor hablando y r i e n d o , cuando llegaba la Naviadad y m i 

hermana m a y o r hacía unos canastitos de cartón y p a p e l e s de colo-

res preciosos y los llenaba de m a n t e c a d o s , cuando pasaba la mujer 

con el canasto vendiendo altramuces y m i madre rae c o m p r a b a . . . . 

Aquellos eran unos momentos m a r a v i l l o s o s . Siempre he sido -

muy romántica y m e ha gustado hacer poesías pero ha sido de pen-

samiento por no saber e s c r i b i r . Ahora a los cincuenta años estoy 

escribiendo aquello que nunca pude escribir y siempre me g u s t ó . 

Y todo se lo debo a las clases de A d u l t o s . 

L o l i N a v a r r o . Ciclo 22 
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En un jardín muy bonito 
al lado de una palmera 
se paseaba una dama 
Rosita la cigarrera. 

Y al lado de ella se hallaba 
Mateo el barrendero 
con palabras primorosas 
y el querer le demostraba. 

Y Rosita le contesta 
con la sonrisa en los labios 

*í y yo no me echo novio 
tt hasta cumplir veinte años. 
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Ya tenia treinta y dos años 
Rosita la cigarrera 
ya tenía treinta y dos años 
todavía estaba soltera. 

No tenía padre ni madre 
ni cariño ni dinero 
y a todas las horas del día 
¡av quién pillara un barrendero! 

Recopilado por Robledo de la Torre. 

Guarda esas palabras niña 
que no se las lleve el viento 
que eres la mujer más falsa 
que he visto en el firmamento. 

Y si un caso me lo echara 
no sería un barrendero 
que sería mal sonado 
porque así yo no lo quiero. 

i 
] 
* 

i. 
¡ 

< 



C o n s t a n t i n a 

lleno 

j ardin 

j a r d i n e r o , 

h e r m o s a s 

j a r d i n e r o , 

(estribillo) 
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* * 

El padre Félix en C o n s t a n t i n a , 

Dios le dé m u c h a s a l u d , 

p o r q u e ha p u e s t o en el C a s t i l l o 

el Corazón de J e s ú s . 

¡Oh buen Jesús m i d u l c e a m o r , 

quiero amar con todo el corazón! 

(estribillo) 

C o n s t a n t i n a tenemos 

h e r m o s o m o n u m e n t o 

d e l C o r a z ó n de J e s ú s , 

q u e b e n d i c e a todo el p u e b l o . 

P a d r e Félix no se vaya u s t e d , 

p o r q u e niños y niñas 

l l o r a r á n p o r u s t e d . 

(estribillo) 
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Si yo fuera un g a t i t o n e g r o 
por tu v e n t a n a e n t r a r a , 
a tí te daría un b e s i t o 
y a tu m a d r e la a r a ñ a r a . 
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DICHOS T R M M M I » 

Si el a l i c a n t e viera 
y la v í b o r a oyera 
no habría hombre 
que al campo s a l i e r a , 

i. 

La m u j e r y la s a r d i n a 
m i e n t r a s m á s c h i c a , 
m á s f i n a . 
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El 1 que le echa pan al p e r r o ajeno 
pierde p a n y pierde al p e r r o . 

* * * * * * * * * * * 
* * * * * * * * * * * 

* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 



- Gerinerdo, Gerinerdo 
mi camarero pulido 
¡quién te pillara esta noche 
tres horitas en mi abrevido! 

- Cerno soy vuestro criado 
señora, burláis conmigo. 

- Mi teniente Gerinerdo 
que de veras te lo digo. 
A las diez se acuesta el rey, 
a las cnce está dormido. 
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Entre las doce y la una 
Gerinerdo en el castillo 
con zapatitos de seda 
para que no sea sentido. 

Cada escalón que subía 
Gerinerdo da un suspiro 
y en el último escalón 
la princesa lo ha sentido. 

- ¿Quién es ese perro arrogante? 
¿quién es ese perro atrevido, 
que a deshoras de la noche 
viene a rondar mi castillo? 

- Yo no soy perro arrogante, 
ni tampoco atrevido. 
Señora, soy Gerinerdo 
que vengo a lo prometido. 

Lo ha cogido de la mano 
y se lo ha llevado al abrevido. 
Cansaditos de jugar 
los dos han quedado dormidos. 

El rey caro era costumbre 
le dió una vuelta al castillo, 
se ha asonado a la ventana 
y ha visto a los dos dormidos. 

- ¿Cerno mato a Gerinerdo 
si lo crié desde niño? 
Y si mato a la princesa 
queda el palacio perdido. 
Pongo mi espada por medio 
y me sirve de testigo. 
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A lo frió de la espada 
la princesa lo ha sentido. 

- Levántate Gerinerdo 
que estamos los dos perdidos 
que la espada de mi padre 
está sirviendo de testigo. 

- ¿Por dónde me iré yo ahora? 
¿por dónde me iré Dios mió 
para que no sea cogido? 

- Vete por el jardín de abajo 
cortando rosas y lirios. 

El rey que lo está oyendo 
al encuentro le ha salido. 
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- ¿De dónde vienes Gerinerdo 
tan triste y descolorido? 

- Vengo del jardín de abajo 
de coger rosas y lirios. 
La fragancia de una rosa 
el color me lo ha cánido. 

- Mientes, mientes Gerinerdo 
tú con la reina.has dormido 
antes de la doce y media 
sereis esposa y marido. 

Sortearon una guerra 
desde Francia a Portugal 
y a Gerinerdo lo ncmbran 
de capitán general. 

- Si a los tres años no vengo 
niña te puedes casar. 

Los tres años ya han pasado 
y Gerinerdo por allá. 

Estando un día ccmiendo 
le dice ella a su papá: 

- Padre, ¿me das la licencia? 
yo lo saldré a buscar. 

La licencia ya la tienes 
y tanbién la libertad. 
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Se ha vestido de ronera 
y ha empezado a caminar 
y en lo alto de un monte oscuro 
se ha parado a descansar. 

Ha visto muchos ganados 
con mucho hierro y señal. 

- Vaquerito, vaquerito 
por la Santa Trinidad. 
Dime de quien es ese ganado 
con tanto hierro y señal. 

- Es del Conde Gerinerdo 
que para casarse está. 

- Tema este doblón de oro 
y me pones en la puerta. 

- No señora, no la pongo 
que el ganado se me va. 

- Si el ganado se le fuera 
aqui estoy yo para pagar 
que después de haber pagado 
todavía me queda más. 

La ha cogido de la mano 
y la ha puesto en el portal, 
ha pedido una limosna 
y se la han salido a dar. 

- Yo no quiero una limosna 
ni tampoco limosnar 
quiero hablar con Gerinerdo 
que me han dicho que aqui está. 

- ¿Quién es esa infame remera 
qae me ha salido a buscar? 

- Yo no soy infame remera 
soy tu mujer principal. 

La ha agarrado de la mano 
y han vuelto el camino atrás 
y la señora Margarita 
se ha quedado disgusté. 

Recopilado por Robledo de la Torre. 
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TA 

POLLO LA NARANJA 

Ingredientes; 

- Muslos de pollo. 
- Cebollas. 
- Dos dientes de ajo. 
- Una naranja grande. 
- Aceite. 
- Un vaso de vino blanco. 
- Avecrem. 
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Preparación; 

Se trocean y se l i m p i a n los m u s l o s de p o l l o . 

Se p o n e n en una c a c e r o l a con dos t r o z o s d e 

c e b o l l a y d o s d i e n t e s d e a j o . D e s p u é s se le echa 

la n a r a n j a t r o c e a d a y un v a s i t o d e v i n o b l a n c o . 

T a m b i é n se le e c h a una p a s t i l l a de a v e c r e m . Luego 

se cubre con agua y se d e j a h e r v i r hasta que esté 

en su s a l s a . 
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SOPA DE VERDURAS 

Ingredientes: 

- Cebolla. 
- Tomate. 
- Pimiento. 
- Calabaza. 
- Patatas. 
- Zanahoria. 
- Berenjena. 
- Aceite. 
- Sal. 
- Agua. 

Preparación: 

Se p o n e el a c e i t e en un p e r o l y 

i n g r e d i e n t e s b i e n r e f r i t o s . 

se r e f r i e n los 

U n a vez r e a l i z a d o e l r e f r i t o se echa todo en 

un p a s a p u r é y se le echa agua y b a s t a n t e s a l . 
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GAZPACHO A LA NARANJA 

T o d o s los i n g r e d i e n t e s se e c h a n en una fuente 

y se b a t e con una b a t i d o r a o se h a c e c o m o antigua-

m e n t e en e l d o r n i l l o con la m a j a . 



********************* T O Q T i n UDPC nv NTIVQTPn r'VMTTJn ************************** 
********************* ur. W U t & i K U UE.N1KU ************************** * * * * 
* * * * 
* * * * 
* * * * "Jefe 0 "je -j? 
** Como ya apuntábamos en la e d i t o r i a l , hemos tenido ocasión ** 
* X * * 

"fc * * 
** d e p a r t i c i p a r en los T a l l e r e s de M a n u a l e s , de Prensa y de Corte ** 
* * _ _ * * 
** y C o n f e c c i ó n . ** 
* * J * * 
* * * * 
* * * * 
** Si importante es el S e c t o r I n s t r u m e n t a l , no menos importan ** 
* * * * 
** te es la actividad que d e s a r r o l l a m o s en los d i v e r s o s T a l l e r e s , ** 
* * , » , , ' , . * * 
** p o r q u e ademas de pasarlo b i e n , nos r e e n c o n t r a m o s con antiguos - ** 
* * _ . , . , . . . * * 
** c o m p a n e r o s y coincidimos con otros que tienen d i s t i n t o h o r a r i o . ** 

** Esta convivencia permite que se e s t r e c h e n las relaciones entre ** 
** j. i -i . -. — ** ** toaos los que estamos en el C e n t r o . ** 
* * ^ * * 
* * * * 

'S En lo que se refiere a las a c t i v i d a d e s realizadas d u r a n t e ** 
* * * * 
** el presente C u r s o , p o d e m o s d e s t a c a r : ** 
* * * * 

** T a l l e r e s de M a n u a l i d a d e s : ** 
* * * * 

** C o m e n z a m o s con la puesta en f u n c i o n a m i e n t o de las técnicas ** 
* * * * 
** de Imitación d o n d e , tras una p r e p a r a c i ó n de la figura de escayo ** 

** la con v a r i a s manos de p i n t u r a s y c o l o r a n t e s , se consique un a- ** 
* * 3 * * 
** cabado en m a d e r a , hierro y b r o n c e . ** 
* * * * 
* * * * 

** D e s p u é s d e c o r a m o s b a n d e j a s de c r i s t a l , p i n t a d a s al óleo y ** 
* * . _ . . . * * 
** con una terminación en pan de o r o , para p o s t e r i o r m e n t e enmarcar ** 

** el c r i s t a l . ** 
* * * * 
* * * * 
* * * ' * * 
** Por u l t i m o , iniciamos la e l a b o r a c i ó n de cuadros tridimen- ** 
* * * * 
£5 s i o n a l e s a través de tres láminas c o l o c a d a s en distintos nive- ** 
* * * * 
** les y separadas con s i l i c o n a . F i n a l m e n t e se b a r n i z a . ** 
* * * * 
* * * * 
** T a l l e r de C o r t e y C o n f e c c i ó n : t* 
* * * * 
* * • * * 
** En este t a l l e r , impartido d e s i n t e r e s a d a m e n t e por nuestra ** 
* * * * 
t* compañera MS Carmen R o d r í g u e z , aprendimos a tomar m e d i d a s , a - ** 
* * * * 
t* cortar p a t r o n e s en p a p e l y f i n a l m e n t e coser en tela. Como culmi-
* * * * 
t* nación de este taller se hicieron las c o r t i n a s para las c l a s e s . ** 
* * * * 
* * * * 
íí T a l l e r de Prensa: t* ** 
* * 
** Con una tradición de tres c u r s o s , h e m o s continuado un año ** 

m á s e l a b o r a n d o nuestra revista "EL S O B E R A O " , consistente en re-
* * 

c o p i l a r datos curiosos y antiguos y p u b l i c á n d o l o s a través de - JJ 

v a r i o s apartados como, p o e s i a s , r e f r a n e s , r e l a t o s , el habla de la 0 

** c- -: „ __ „ __ __ _J.__.J__ .. B ** Sierra N o r t e , e t c , para que no se p i e r d a n y al m i s m o tiempo di- _ 

5Í fundirlos a n u e s t r o s v e c i n o s . n 
** n 
* * 1 * 
*í En fin, que no todo ha sido "leer y escribir" sino que tam- A 

tt bien hemos d e d i c a d o algún tiempo a d i s t r a e r n o s en los t a l l e r e s . 0 
* * 
* * . _ * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * "I Q * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 1 ^ 



A S I H A B L A M O S EN LA S I E R R A N O R T E ********************* ** ** 

** A n a f e : I n f e r n i l l o de c a r b ó n . í* 
* * * * 
** A n t e p e c h o : D e l a n t a l de c u e r o . *£ 
* * * * 

* * * * * * 

* * * * 
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* * 
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* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
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* * * * 

** Arrugarse: A t r a g a n t a r s e . 
* * . * * 
** B a r r i l : B o t i j o . B ú c a r o . í£ 
* * * * 
** B a t i e r o : P a n e r a . ** 
* * - * * 
** C a j ó n : M e d i d a de 25 K g r s . de a c e i t u n a ; u t i l i z a d a en C a z a l l a . 
* * * * 

C a m i l l a : Mesa r e d o n d a con t a r i m a . ** 
* * 
* * ** C a m p a n i l l o : C e n c e r r o . ** 
* * * * 

** C h í c h a r o : Judías b l a n c a s . F r i j o n e s . ** 
* * * * 
** D o r n i l l o : M o r t e r o de m a d e r a u t i l i z a d o para h a c e r el g a z p a c h o . JJ 
* * * * 
** E s c o b a : I n s t r u m e n t o sin p a l o p a r a b a r r e r . ** 
* * * * 
** E s c o b i l l a : I n s t r u m e n t o p a r a b l a n q u e a r . 
* * * * 
** F r a n g o l l o : P e r s o n a p u e r c a , e s p e s a . JJ 

* * 
** G o l i m b r e : P e r s o n a g o l o s a . P e r s o n a q u i s q u i l l o s a o d e l i c a d a con * * 

la c o m i d a . ** 
** 

G u a ñ a : G u a d a ñ a . ** 
* * 

H o n d a l i s o n : A g u j e r o g r a n d e . ** * * * * 
J a r m a : U t e n s i l i o de las c a b a l l e r i z a s . ** 

* * 
J a r r i l l o : R e c i p i e n t e de lata p a r a el c a f e . ** 

* * 
** L e g o n a : H e r r a m i e n t a de t r a b a j o para q u i t a r las m a l a s h i e r b a s . *J ie ie ^^ 
t* L e g u i s : E s p e c i e de e s p i n i l l e r a para c a l e n t a r s e en la copa y ** 
** que no salgan c a b r i l l a s . „ 

* * 
L L a v e r a : En G u a d a l c a n a l : c e r r a d u r a . ** 

* * * * 
íí M a j u e l o : T e r r e n o d e d i c a d o al c u l t i v o de la v i ñ a . - ** 
* * * * 
t* P e r f i l : Pintura c o l o r a d a que se daba a las b a l d o s a s . ** * * * * 

P e s e t e r o : V a s o de v i n o q u e a n t i g u a m e n t e v a l i a una p e s e t a . ** 

ti P i l t r a : C a m a . " ** 
* * Pingo: Persona loca o malvestida. ** 
* * 

Q u i n o : Vara p e q u e ñ a . ** 

R e l a t a r : R e ñ i r , r e g a ñ a r . ** 

R e n t a : Palmada d a d a en la c a b e z a al p e l a r s e . A l q u i l e r de la casa.** 

** S a l o n a : C a n t a r o para el agua o el a c e i t e . ** 

S a n c a j o : T a l ó n d e l p i e . ** 

S a n g o : Vara p e q u e ñ a a c o p l a d a m e d i a n t e una cuerda a una v a r a ** 
más larga p a r a v a r e a r la parte más alta d e l á r b o l . ** 

T o r c í a : T r o z o de tela de a l g o d ó n usado como m e c h a en el c a n d i l . ** * * * * 0 
y T r a s h o g u e r o : Leño que se c o l o c a al fondo de la c h i m e n e a . ** 

E* * 
V a r e o : Vara p e q u e ñ a q u e se u t i l i z a para d e j a r caer la a c e i t u n a . ** 

S i n ó n i m o de Q u i n o , C a c h o r r o , A p u r a e r a , S a n g o . ** ^ V e l i l l a : M a r i p o s a d e a c e i t e p a r a dar l u z . ** 

0 ti * * 
* * 

OQ ************ t********* 
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G r u p o de alumnos de nuestro Centro en el CRIN "EL R O B L E D O " , 
d u r a n t e el II ENCUENTRO DE ALUMNOS DE CENTROS DE A D U L T O S DE 
LA SIERRA N O R T E . 

G r u p o de alumnos de nuestro Centro en el ALBERGUE JUVENIL de 
C o n s t a n t i n a , durante e l II ENCUENTRO DE ALUMNOS DE C E N T R O S 
D E ADULTOS DE LA SIERRA N O R T E . 


