La Torre, uno de los simbolos de identidad mas repre-
sentativo de nuestro pueblo, que se halla en restaura-
cidén, es observada asl desde nuestro Centro de Adultos
tal como muestra la imagen. Esperamos que al regreso -
del proximo curso haya recuperado su bello aspecto de
siempre, gracias a las obras realizadas.
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Esta revista ha sido elaborada en el TALLER DE PRENSA del
Centro de Adultos y han intervenido en el montaje de la misma
los siguientes alumnos: Robledo Sayavera Martin, Josefa Simeon
Rubiano, Josefa Torrado Gonzalez, Angeles Moruno Romero, Pedro
Contreras Dominguez, Rosario Navarro Vizuete y Candelaria Bar-

be Gonzalez.




EDITORIAL

... Y llegué al "garduado", con la ilusidn por léer, comen-
tar experiencias, ampliar horizontes y de pronto ipuf!, se fue
el curso. Y, ¢ahora qué?. Ya tienes el titulo pero...te quedas
como el nifio cuando le dan un helado y, a la primera chupada,
se le va la bola al suelo. La galleta esta buena, pero esta va

cia.

Por ello pediria, desde estas humildes lineas, cualgquier -
férmula que, cifiéndose al horario de nuestras obligaciones co-
tidianas, nos permita continuar con nuevos conocimientos y re-
paso de lo ya aprendido. Que fuese como una especie de "curso
cultural", ya que no tenemos ni cine ni teatro, so0lo una caja
boba que nos bombardea con los productos de moda:jcompra esto!
icompra aquello!ino engorde!ino envejezca!l...,pero no nos ofre

ce nada que incentive la cultura.

Por eso desearia que el Centro de Adultos nos permitiera,de
alguna forma, llenar ese vacio, aunqgue ya sé que no se puede -
pedir peras al olmo, pues ya los dos profesores, con que cuen-
ta el Centro, atienden a los cuatro grupos que actualmente hay

en el Centro.

En estos tres cursos, que llevo en el Centro, hemos tocado
cientos de temas y, entre ellos, los que mas huella me han de-
jado son la Historia y la Literatura y, puesta a elegir, me -
quedo con la segunda por considerar que sabiendo leer entre -
lineas se puede averiguar mas verdades que en miles de documen

tos de archivos.

¢Quién nos dara mejor reflejo de lo que pasa en Bosnia: los
documentos oficiales o la composicidon de una cancién de cuna -

de una madre a su hijo ya muerto por la guerra?

Esto es lo que yo quiero aprender, pues mis conocimientos -
de Literatura son nulos. Por eso pediria a la Delegacion de -
Educacidén, o a quien corresponda, que concedan un nuevo profe-
sor al Centro para, de esta forma, poder seguir ampliando cono
cimientos, aunque para ello nos tengan que declarar "zona mar-

ginal", como es en realidad.

Antonia Nieto Jiménez. CICLO 32.
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EXPERIENCIAS PERSONALES __

Antiguamente, los bautizos se celebraban con una arroba de -
vino y una cuarta de aguardiente y se invitaban a todas las ami

gas y también a los novios de cada una.

El convite se hacia en la casa de una de nosotras y tralamos
a unos musicos que se dedicaban a esto y que eran "el ciego" Yy
"el mochuelo", que tocaban la guitarra. Nos tirabamos asi toda
ia noche bailando y nos lo pasabamos muy bien. Ponlamos una me-
sa en el comedor y alll se subian los musicos y mientras duraba
el baile, algunas de nuestras madres se quedaban toda la noche

pendiente de que no pasara nada.

Otras veces, quien iba era "Valencia" que, aunque su trabajo
era el de barbero, también se dedicaba a ir a los bautizos o a

los dichos y a las bodas con su guitarra.

También recuerdo que habia una mujer que tocaba el acordeon
y gue algunas veces la llamaban para que tocara en "las casas

de la vida" en las juergas qgue alll se hacilan.

Rosario Fernandez Reina.

e
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Cuando yo era joven y llegaban los dias de la feria, me iba

a la caseta con un grupo de amigos y de amigas a bailar pasodo-
bles, vals, sevillanas antiguas, etc. y cuando mejor nos lo es-
tabamos pasando llegaba el portero y nos echaba a la calle. Pe-
ro a nosotros no nos importaba, porque alli gue nos poniamos en
la misma calle a bailar y acababamos todos haciendo la "conga"

recorriendo toda La Alameda.

Angeles Rueda Tabla.

£l Ssoberao 2_
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CANCIONES PARA JUGAR

Al pasar por el cuartel
se me callo un boton,

y vino el coronel

y me pego un bofeton.

Vaya bofeton que me dio
el gacho animal

que estuve tres dias
sin poderme levantar.

Recopilado por Charo Rodriguez.

Salga usted

que la gueremos ver
saltar y brincar

y andar por el aire
que por lo bien

que baila la moza
que la dejen sola,
solita bailando.
Solita esta,

solita quedara,

que busque compana,
Si quiere bailar.

Josefa Marquez.

Este pafiuelo es de una pobre
y lo tiene un caballero noble.
¢Usted se da por preso?

- Por preso me doy.
Y ¢usted que quiere?

- Pues su voluntad sea.

Recopilado por Charo Fdez.

Este pafiuelito rojo

que al suelo se ha despreciado
lo recogen los bandoleros jAy!
por ser su divino amado.

Asl lo ponga amado

y asi a los bandoleros,

asl a los sevillanos

iAy! la vuelta los caballeros.

Recopilado por Charo Fdez.
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;COMO SE HACIA..?

LAS CLARILLAS

Voy a contar, cuando yo era chica,como lavaba la ropa. Toda-

via hay gente que lavan de esta manera.

Todos los dias recoglia las cenizas de la copa y las echaba -
en una tinaja. Un dla o dos antes de lavar echaba agua en la ti

naja que tenlia las cenizas de la copa.

El dia que iba a lavar colaba el agua con un trapo, para qui
tarle todos los "ciscos" que estaban flotando. Luego, cogia el
agua de la tinaja y la echaba en la panera, que era donde de la

vaba la ropé.

Se le daba el primer ojo que era la primera vez que se lava-

ba la ropa con jabon hecho a mano.

Después, se ponia la ropa al soleo,{echar la ropa en hierbas
para que le diera el sol). Cuando estaba blanca se recogla y se
volvia a lavar, con agua nueva de la tinaja. Entonces declamos
gue era darle el segundo ojo. Si algo quedaba mal, decia yo:"la

voy a estregar". Después se tendla para gque se secara.

Al final, tirabamos la lavacia que era el agua sucia de ha-
ber lavado. Si cuando lavabamos no habla sol, para poner la ro-
pa al soleo, se usaban los polvos "juano", que olian muy mal pe

¥

ro que dejaban la ropa muy blanca.

Nicolasa Martinez Moreno.
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EL JABON DE TOCINO

Bueno, pues yo os voy a contar como se hacla el jabon,
porque lo he hecho muchas veces.

Como yo estaba en el campo, por aquellos entonces, a -
los caseros y a los hombres de campo se les daba la "cabafia",
es decir, los garbanzos, el aceite, el tocino, etc. El tocino
gue nos daban, algunas veces no se podia ni comer porgue esta-
ba "alunao", que qguiere decir que estaba en malas condiciones
v entonces, se guardaba en una lata con el tocino fiambre del

cocido, con el aceite frito, etc.

T i

Se compraba la caustica eﬁ %errbn y medio kilo de sosa.
El dia antes se echaba la caustica en agua para derretirla y -
cuando estaba preparédo todo, se mezclaban los tocinos de la -
lata con la mitad de la caustica y se ponlia en un caldero en -
la "estrebe" a fuego lento. Se iba moviendo siempre para el mis
mo lado, se le afadia la sosa y un jarrillo de sal y poquito a
poco se le iba echando el resto de la caustica. Asl una media -
hora hasta que el palo se quedaba sin moverse.

7 A continuacion se preparaba un cajon de madera y se le
ponia papel en el fondo. Con una espumadera grande se iba sacan
do el jabon para que, al escurrir, quedaran en el fondo las -
"currajas" (los desperdicios de la grasa) y se echaba en el ca-
jon y se esperaba a qgue se enfriara.

Cuando estaba frio, se cortaba con un alambre en barras
y luego con un cuchillo se haclan pedacitos de a cuarto y listo

para lavar y fregar.

Concha Mejlias.

£l Soberao 7




DICHOS Y REFRANES

En tu puerta sembré un guindo,
en tu ventana, un naranjo,
so0lo por verte coger

naranjitas con la mano.

En tu puerta sembré un guindo,
en tu ventana, un cerezo,

por cada guinda un abrazo,

por cada cereza un beso.

Recopiladas por Nicolasa

Pobre Casimira,
porque te casaste
cargas con el arca

y el escaparate.

El lobo es un animal
que es feroz en su clase,
no por lo que come,

sino por el dafio que hace.

Recopilado por Josefa Marquez.
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Eres de la opinion del cuco,
pajaro que nunca "nia”,
pone el huevo en "nio" ajeno

y otros pajaros lo crian.

El gallo en su gallinero
se sacude y después canta
y yo vida mla, tengo

"perdias" las esperanzas.

E1l agua busca el arroyo,
el arroyo busca el rio,
el rio busca el mar

y yo busco a mi novia

y no la puedo encontrar.

Las olas del mar bravio
se estrellaban en las rocas
y los besos de mis labios

se estrellaban en tu boca.

Recopiladas por Carmelina Gomez .
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POESIAS

Ha salido una zorra de su garita
y corre por los montes de Andalucia diciendo:

Que me vengo cayendo de un lado
de un dolor que me ha dado.

Si hubiera quien bailara conmigo
no lo tuviera.

Veintisiete gitanos han salido
a bailar con la zorra.

La bailaban pero no la alcanzaban,
porque ella corre como una centella
y en tanto todos salieron al campo, CERELT 4 ) - ¢ . Y
iba diciendo: Ya me he fugado o : 24
y los palos se los llevaron todos los gitanos. ;

L]

Una mafana temprano

sall en busca de violetas,
tan solo pude encontrar
esta corona bien hecha.

Recibela madre mia,

recibela bien contenta,

son las flores mas bonitas

que en los jardines se encuentra.

Recopilado por Aurora Caballero.
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QUE SABEMOS DE...

HERMANDAD DE LA VIRGEN DEL ROBLEDO?

La entrevista que a continuacién reproducimos es un resumen de la charla mante
nida con D. Joaquin Ramero, Hermano Mayor de la Hermandad de la Virgen del Roble-
do, quien acudié al Centro de Adultos para responder a nuestras preguntas.

- ¢En que consiste la He.m\arxial de la Virgen del Robledo?
Una Hermandad es una reunion de personas que se juntan con un fin determinado.
En nuestro caso, nace a traves de la devocion que se le profesa a nuestra Virgen
del Robledo, con motivo de su aparicion.
Toda Hermandad posee un libro-regla que es donde se recogen las normas de actua
cidén y conducta. El primer libro-regla del que tenemos conocimiento data del 24
de Agosto de 1.578, aungue con’ toda seguridad, anteriormente, ya habria devocion
a nuestra Virgen.
Los fines de nuestra Hermandad es tributar culto puablico a la Virgen y ayudar a
sus miembros.

- ¢Cuantos hermanos camponen la Junta y qué cargos tienen?
La Junta de Gobierno esta formada por 12 personas y cada una de ellas tiene un
cargo, que son los siguientes: Hermano Mayor, Mayordomo, Fiscal, Secretario, Te
sorero, Prioste, Diputado Mayor, Presidente Juvenil y 4 vocales.
La Junta de Goblerno es la encargada de representar a la Hermandad en todos sus
actos y, segun las reglas, su mandato dura 4 afios.Los requisitos para ser Herma

no Mayor son tener mas de 35 afios y poseer una antiguedad de, al menos, 10 afios
camo hermano.

- ¢Qué razones os han llevado a pertenecer a la Junta de Gobierno?
Principalmente por fe y porque nos comprometemos con nuestra fe, que implica un
servicio hacia los demas. Todos los hermanos que formamos parte de la Junta, re
presentamos a la Hermandad y desarrollamos nuestros cargos por campromiso con -
el resto de los hermanos. Las tareas, en una Junta, no siempre es agradable y
bonita, es mas, yo diria que es sacrificada.

- (,Cooperaelpuebloconlaﬂemlandad"
El pueblo, en general, coopera pero no todo lo que deberia. La Hermandad se pro
puso no solicitar ayuda al pueblo y esperar que la colaboracion del mismo fuese

voluntarla. Histdricamente, ha sido en épocas de- catastrofes cuando el pueblo -
mas ha colaborado.

- ¢A qué se destina-el dinero que se recauda?

Pues a costear los gastos de la Hermandad que son muchos. Tenemos que mantener
la Ermita. SOlo en pagar a la familia que cuida del Robledo supone alrededor de
un millén de pesetas, mas gastos de mantenimiento: luz, agua,...

Ademas de esto, colaboramos con otras instituciones en programas de ayuda a co-
lectivos mas desfavorecidos. Asi, por ejemplo, el afio pasado colaboramos con CA
RITAS con 300.000 pesetas, realizamos una colecta para programas en Africa de -
250.000 pesetas, llevamos a nifios necesitados a la cabalgata de Reyes a Sevilla.

- ¢Tiene mucho terreno la Hermandad de la Virgen del Robledo”
La Hemandad tenia un patrimonio de 3 Ha, 4 ca y 12 areas, es decir, unos 35.000
metros cuadrados. Pero con el tiempo se le ha ido usurpando parte de éste .Actual
mente, tenemos un pequefio problema con este tema.

= (,Ha colaborado mucho el pueblo con la restauracion de la Emmita?
Si, pero no todo lo que se deberia. Necesitabamos colaboracién, no tanto de di-
nero sino de compraomiso con el problema. Nosotros creamos la figura del hermano
protector a fin de contar con un "aval" para afrontar el enorme gasto que supo-
nia la restauracion de la Emmita. Personalmente, estoy disgustado con la respues
ta del pueblo, pues solo 310 personas se hicieron hermanos protectores.

- ¢Cuanto ha costado la restauracion de la Emita?
El proyecto inicial de la restauracion total ascendia a 60 millones de pesetas
pero camo era demasiado elevado para nuestras pOSlbllldadeS conseguimos rebajar
1o hasta los 15 millones que finalmente costd, eso si, a costa de eliminar arre
glos que considerabamos "no urgentes”. Asi, quedan pendientes de solucionar las

humedades, herraje, vidriera, cuadros, carpinteria,etc. f—_l Sobercao 11




- ¢Quién ha hecho la restauracion de la Ermita?
El arquitecto ha sido D. Amalio Saldafia Garcia Y el aparejador D. Joaquin Salda
fla Ortiz-Repiso. La empresa constructura, que era de fuera de Constantina, Alon
so construccion, S.A., ya que ninguna del pueblo estaba calificada para realizar
la obra de restauracion. De cualquier forma se le solicitd a la anpresa que, a
ser posible, contratara personal del pueblo y conseguimos que 7 trabajadores fue
ran de aqul y sélo 4 de otros pueblos.
Pero tenemos que comentar que el resultado final no ha sido todo lo bueno que hu
biésemos deseado, ya Que,posteriormente, aparecieron goteras, problema que ten-
dra que solucionar la empresa.

- ¢Qué hacéis para mantener tan limpia la Emnita?
Esto se consigue a base de sacrificios personales. Pepe, el santero, esta reali-

zando una labor increible y se le ayuda todo lo posible porque €l solo no podria
con todo.

- ¢Qué opina de las quejas que dio el pueblo de la misa de inaguracion?

A mi, personalmente, no me han dado ninguna queja. De cualquier forma, si la -
pregunta va dirigida por el malestar de algunas personas por quedarse fuera de
la Emmita, te diria que la capacidad de la misma es limitada. Nosotros metimos
dentro 400 sillas y de éstas sblo 50 estaban reservadas para las invitaciones -
que la Hermandad tiene que atender. Tampoco creiamos que, aquel dia, fuese hacer
tanto frio. En fin, se hizo lo que se pudo dentro de nuestras limitaciones, pero
debo dejar claro que no hubo ningun tipo de intencionalidad.

- ¢(Todos los trajes que tiene la Virgen son regalados?
Todos los vestidos son regalados y Jjunto a los demas enseres de la Emita for-
man el patrimonio de la Hermandad. Todo este patrimonio esta registrado en el
libro inventario que la Hermandad posee. Ahora,una mujer ha restaurado un vesti
do antiguo. (Esta mujer resulta ser Maria del Carmen Rodriguez Garcia, alumna -
del Centro de Adultos).

- ¢(Puede estar presente alguien cuando visten a la Virgen?
Cuando esto ocurre, se pretende que la situacion sea lo mas recatada posible,
pues no todos estamos preparados para ver a nuestra Virgen tal como es. Hay que
camentar que s6lo las manos y la cabeza de la Virgen estan policramadas y que el
resto es una estructura de madera.
De todas formas, si alguna persona estuviera muy interesada en estar presente e
ese momento, debe dirigirse a la Junta de Gobierno y ésta decidira.

- ¢Es verdad que los disefiadores Vittorio y Luchino van a hacerle Y regalarle un
vestido a la Virgen?
Estos famosos disefiadores se pusieron en contacto con Federico para transmitirie
la intencidén que tenian de regalarle un vestido a la Virgen. Posteriormente, lo
han manifestado por la televisidn, pero conmigo no han hablado, que seria lo 16-
gico si piensan hacer esa donacién. De todas formas, sera verdad cuando asi lo
han dicho.

- ¢Que se sabe de la antigua imagen de la Virgen? ¢Donde esta?
Yo no tengo constancia de que nadie sepa donde se halla. Existe una confusién,
pues cuando destruimos la imagen durante la Guerra Civil, se encargd una nueva,
pero ésta no gustd y ha estado peregrinando por diversos lugares. (La imagen, que
no nuestra Virgen). La actual imagen de la Virgen del Robledo es obra de D. An-
tonio Castillo, data de los afios 1.939-40 y costo aproximadamente 2.500 pesetas.

- ¢Es verdad que se ha encontrado una diadema de la Virgen del Robledo?
Es cierto. Despues de la lluvias, se ha encontrado una especie de diadema de pla
ta que estamos intentando de averiguar de qué se trata, pues no sabemos si esta
relacionada con el cuello, con la cabeza, con la cintura,...

- ¢ Le va a dar pena cuando deje de ser Hermano Mayor?
Mucha, pero como ya he dicho, las personas que formamos la Junta de Gobierno es-

tg@os por servicio a la Hermandad y debemos dejar paso a otras personas que tam
bien adquieran ese compromiso. & -
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ROMANCES

S

A la verde, verde oliva
donde cautivaron
a esas tres cautivas.

- Como se llamaban
esas tres cautivas?

- La mayor, Constancia,
la del medio Lucla
y la mas pegquefia
se llamaba Rosalla.

Constancia amasaba,
Lucla cernia

y la mas pequeia
agua traila.

Constancia lloraba,
Lucla gemia

y la mas pequefia,
esto le decia:

- No llores, Constancia.
No llores, lucia
que cuando venga el moro
de aqul nos sacara.

La picara mora
que las escucho
en las mazmorras
las metio

Cuando vino el moro
de alli las saco

Y @ su pobre padre
se las entrego.

Recopilado por
Estrella Fortaleza.

Tanto ir y venir
a la fuente fria,
se€ encontro a un viejo:

- ¢Qué hace usted buen viejo
en la fuente fria?

- Voy a ver si veo
a mis tres cautivas.

- Padre, usted es mi padre
Y YO soy su hija.
Voy a darle el parte
a mis hermanitas.

Jl Soberao 13
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Un mafiico y una mafica

se querian con ilusion, 2
desde aquel mismo momento

se quisieron con ilusion.

Un dia paseando

se le acerco un sefior
que a ella la pretende
y ella dice que no

y él le contesto:

- De tl1 tengo gue vengarme,
delante de aquel pobrete.
Tu has de venir en busca mia,
el dinero es el gue vence.

- Madre, hay un millonario
gue me quiere a m1l matar,
ha pedido mi carifo,
yo no se lo quiero dar.

Ella le contesta
con pena y dolor:

'
- Yo quiero ser pobre,
pero rica, no.

Los dos peleah&BIMm
y el rico murio
de una purfialada

que el mafio le dio.

- Adids marfiica del alma
., que a la carcel voy por ti. ¥
Si me quieres esperar :

si no quieres a otro hombre ™
contigo me he de casar.

Han pasado tres arnos

y el mafiico ya salio.

Le ha dicho a su madre: - Madre quiero que me digas,
=212 que me digas la verdad,

si mi novia ha sido buena

y una muchachita "honra".

Su madre le'contesta:

‘- Tu novia ha sido buena
y una muchachita "honra".

- Pues preparame la ropa
gue nos vamos a casar.

El dia que se casaron
dijeron en alta voz:

- Vivan los hombres honrados
. que por defender a su novia
tres afios en la carcel ha estado.

Py

_ajhgéfé Recopilado por: Robledo de la Torre

‘E’_ (fobelzao ]4 y Robledo F. Granados.




ASI HABLAMOS EN LA SIERRA NORTE

Algofifador: Cajon de madera para ponerse de rodillas en la tarea
de algofifar.

Alunao: Dicese de cualquier alimento o comida, cuando ya no esta -
en buenas condiciones para su cOnRsumo.

Berrendo: Coberton de algodon.

Borra: Poso o asiento que queda en el aceite y que se aprovecha pa
ra hacer el jabon casero.

Clarilla: Forma de lavar la ropa antiguamente, utilizando agua con
cenizas.

Coberton: Cobertor o colcha.

Curraja: Desperdicios que salen del aceite, de las grasas y de los
tocinos.

Esportilla: Espuerta pequefiita que se usa en las tiendas para echar
el dinero del cambio. Espuertilla.

Esporton: Capacho grande que se pone debajo de la criba para reco-
ger la aceituna.

Gatuna: Hierba silvestre con puas que se cria bajo los olivos.

Jachuela: Herramienta que tiene una cuchilla curva, utilizada para
hacer los dornillos.

Juano: Polvos que se utilizaban en los lavados de la ropa, con el
fin de dejarlas mas blancas.

Lavaero: Refregador o panera para lavar la ropa a mano en la pile-
ta o en el rio.

Lavacia: Agua sucia que queda después del lavado de la ropa.

Mocho: Palo de tamaflo manejable que se usa en el juego de la bi-
llarda.

Modorra: Oveja que al comer una hierba toxica como la cafia de hie-
rro o el garbanzuelo, se pone mala.

Perfil: Pintura roja hecha a base de perrubia, petréoleo y polvos -
"coloraos", para pintar los suelos de barro.

Perrubia: Pez rubia, de terrones color caramelo.
Roete: Moiio.

Sancajera: Remiendo que se le echa al calcetin en la parte del ta-
1lon.

Tapino: Tapdén de una botella.

Tomiza: Especie de cuerda que resulta de hacer un trenzado con la
palma.

Tronco: Mulo o caballo que sirve de gula en un carruaje.

Vinagreta: Planta silvestre que se come en las ensaladas, de sabor
acido. Tambien llamada aseron.

Zapata: Trozo de corcho gque queda en la base del alcornoque.

Zanganillo: En la recoleccion de la aceituna, vara pequefia que se
acopla a la vara del vareo, para asi poder llegar a la
zona mas alta del olivo.
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VISITA CULTURAL

Un dia de primavera, nos fuimos de excursioén. Habiamos quedado, a
las 7 de la mafiana, en Llano del Sol para salir rumbo a Jerez de la
Frontera y, ya en el autobus, fuimos cantando y contando chistes. Pa
ramos a desayunar en el restaurante "El1 Paisano", cuando vya hablamos
pasado El Cuervo. Después de desayunar, continuamos hacia Jerez, don
de llegamos a las 11 de la mafana.

Lo primero que visitamos fue el Museo de los Relojes, el cual es-
taba rodeado de jardines y donde habia muchos pavos reales. Ya en la
sala de los relojes, se nos acercoO una sefiorita quien nos contod y ex
plicoé lo que era el Museo y quien lo habia fundado.

En el Museo habila relojes de tres paises: franceses, con muchos a
dornos; lngleses, de mejor magquinaria y uno solo de Italia, pero que
era el mas antiguo de todos. Manolo, el conductor, nos dijo que nos
esperaramos a las 12 para oir todos los relojes dando las 12 campana
das y fue muy bonito escucharlos a todos juntos.

A la salida, entramos en la tienda del museo para comprar algunos
recuerdos. De alll, nos dirigimos a la bodega de "Sanchez Romate", -
que estaba junto al Museo. Antes de entrar, bailaron y cantamos sevi
llanas. Ya dentro de la bodega, vimos como embotellaban y etiqueta-
ban el brandy. A continuacion, entramos en unas naves, muy fresqui-
tas, donde habla muchisimos barriles (botas). Nos invitaron a unas -
copitas de vino y seguimos cantando y bailando sevillanas. Los dos -
trabajadores que nos ensefiaron la bodega, Juan y Angel fueron muy -
amables y c:meatlcos con nosotros. Nos atendieron estupendamente y,
uno de ellos cantd y baild con nosotros.

Habla botas de 500 litros y estaban firmadas, nosotros también -
dejamos un recuerdo de nuestra visita en una de ellas.

El famoso brandy "Cardenal Mendoza"
se obtiene mediante un largo y compli-
cacdo proceso de crianza donde se va re
poniiendo, sucesivamente, las botas mas
antiguas con las mas jovenes.

Nos llamoé la atencidn que el suelo
de la bodega fuese de albero, y Angel
nos explico que al regarlo se lograba
mantener siempre la misma temperatura,
necésaria para la buena crianza del -
vino y del brandy.

Al finalizar la visita a la bodega, nos regalaron un bonito lla-
vero como recuerdo y nos marchamos hacia el Zoologico, no sin antes
haberles agradecido todas las atenciones que tuvieron con nosotros.

Ya en el zooldgico, almorzamos en un Self-service y, posterior-
mente, estuvimos viendo los animales que alll habia. Por los altavo
ces del zoologlco avisaron al Centro de Adultos de Constantina para
que nos juntaramos en la puerta de entrada. Alll nos montamos en un
tren, el cual nos 1llevo por la ciudad dando un paseoc. Lo pasamos es
tupendamente, pues el chofer era muy 51mpat1co y alegre. Cuando vol
vimos al zooldogico continuamos viendo mas animales. De todos ellos,
el gque mas me gustd fue un tigre blanco, por lo raro gue era.

Finalmente, nos montamos en el autobus para volver al pueblo, -
nos paramos a merendar en el mismo restaurante que desayunamos y -
durante el camino, vimos una pelicula que puso Manolo.

LLegamos a Constantina sobre las 10 de la noche, cansados pero -
contentos por haber pasado un maravilloso dia.
Jorge D. Pizarro.
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RECETAS

LECHUGA C ON A JO FRITO

Ingredientes:

- 1 Lechuga.

- 3 Dientes de ajo.
- Vinagre.
- Aceite.
- Sal.

- Guindillas.

Preparacion:

Se le quitan todas las hojas verdes a la lechuga y se
le dejan las blancas. Se parte por ia mitad y se echan las -

dos mitades en agua.

En un perol pequefio se echan dos o tres cucharadas de
aceite y se le pican los dientes de ajo, muy chicos. Cuando
estén dorados, se apartan del fuego y se le echa un poco de
guindilla. Esperamos a que se enfrie y despues le afadimos -

dos cucharadas de vinagre y un poco de sal.

Por ultimo, se colocan las dos mitades de la lechuga
en un plato y se le echa la mezcia, que hemos preparado,con

una cuchara por encima.

iY listo para comer!
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SOLOMITLLO C ON A LMENDRAS

Ingredientes:

- 1 Solomillo.

- 1 Cebolla gorda.

- 1 pufiado de almendras peladas.
- 1 vaso de vino.

- 1 hoja de laurel.

- Aceite.

- Sal.

- Pimienta.

Preparacion:

Se pone, en un perol, el aceite. Se enharina el solomi-

llo y se dora un poco en el perol y se aparta.

Se parte la cebolla a trozos grandes. Cuando esta casi

frita, se echan las almendras y se rehoga un poco.

Después, se muele la cebolla y las almendras en el vaso
de la batidora y todo esto se le echa a la carne, junto con un
poco de aceite frito, el vino, el laurel, la sal, la pimienta
y agua.

Dejamos que hierva todo hasta comprobar que la carne -

esté tierna.

Por ultimo, colocamos la carne en una tabla de cocina,
se parte en rodajas y se sirve con patatas fritas o con ensala
da.
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FLAN D E P AN

Ingredientes:

- 1 Bollo de viena.
- 1 Vaso de leche.
- 1 Vaso de azucar.

- 1 Chorreén de cofnac.

- 4 Huevos.

Preparacion:

Cogemos un poco de azucar y lo tostamos en el molde

gue luego utilizaremos para poner el fian en el horno.

En el vaso de la batidora, echamos la leche, el pan
picado, los huevos, el azucar, el cofiac y se bate todo muy

bien.

o
Se vierte en el molde, que ya teniamos preparado, Y

1o metemos en el horno hasta que se haga.

También se puede poner al "bafio maria".

Fl Soberao 19




REMEDIOS CASEROS

y listo.

f_'l Soberrao 20

Para limpiar los zapatos de piel

vuelta, refregar con medio tomate

Para que no se empafien los azulejos 1A
poner la misma cantidad de alcohol, '

amoniaco y agua. Limpiar y listo.

Si una prenda de terciopelo esta
arrugada, meterla en el cuarto de
bafio cuando nos vayamos a duchar
Yy con el vapor se pone bien. Des-
pués le damos con la mano a los

pelitos para el mismo lado.

[
oy

Si te manchas alguna prenda de ante
o piel vuelta, échale polvos de tal
co y, después, lijala con una lija

de doble cero (de uras).

Recopilados por M2 Carmen Rodriguez.




CHISTES

Dos compadres que van a robar patos. Uno de ellos salta la
tapia y, en ese momento, se oye a un pato:

- Cua, cua.
Y contesta el que se habla guedado fuera:

- Cualquiera, jleche!, te vas a poner a escoger.

Una monja que tenia hipo y fue al médico y le dijo:

- Mire, doctor, llevo 6 meses con hipo y no se me quita con
nada.

El médico la reconocid y le contesto:
- Lo que usted tiene es que esta embarazada.

La monja echd a correr y se lo dijo a la hermana superiora.
Esta fue a ver al medico y le dijo:

- Doctor, ¢por qué le ha dicho eso a Sor Virtudes?
Y el médico le respondio:

- Para darle un susto y curarle, asi, el hipo.
A lo que la madre superiora contesto:

- Pues el que se ha. asustado es el sefior cura que se ha ti-
rado desde lo alto del campanario cuando se ha enterado.




TRABALENGUAS

Tipi, tape, tipi tape,
tipi tape, tipiton,
tipi tape, zapa,zapa
zapatero remendon.

Tipi tape todo el dia,

todo el afio tipitodn,

tipi tape, macha, macha
machacando en tu rincon.
Tipi tape en tu banqueta,
tipi, tape, tipitén,
tipiton con el martillo,
macha, macha, machacon.

iAy tus suelas, zapa, zapa
zapatero remendon!.

{Ay tus suelas,tipi tape,
duran menos que el carton!.
Tipi tape, tipi tape,

tipi tape, tipiton.

HE DICHO

L0 QUE HE
DICHO Y
\ni1cHO @UEDA

Me han dicho un dicho
gque dicen que he dicho yo,
pues ese dicho esta mal dicho,
pues si 1o hubiera dicho yo
estarlia mejor dicho
que el dicho que han dicho
que he dicho yo.

Recopilado por:

Eva M2@ Rodriguez
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AZARTAJONES

El boticario y su hija,

el médico y su mujer.

Todos comieron 9 huevos )
y todos cupieron a 3. ‘

(Las dos son la misma mujer)

Un tintin y un tantan, un
garabatin y un garabatan.

¢Oué es?

(La romana de pesar)

:Que animal tiene las patas

an la cabeza?

(E1 piojo)

En la montafia me crie,
veo los moros veniyr,
tengo corona de rey

y de agul me tengo que ir.

(La bellota)

Va al campo y no come, Vva
al agua y no bebe y con su
cantar se mantiene.

(E1 cencerro)

Recopilados por:
Nicolasa Martinez Y
Mercedes Lara.
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ACTIVIDADES DEL CENTRO _____

CONMEMORATIVAS

* 21 de Junio: Fiesta Fin de Curso.

TALLERES

* Prensa: - Elaboracion y edicion del numero 12 de la Revista
"El Soberao".

- Dias del taller: Martes y Miércoles en horario de
18 a 19 horas.

* Manualidades:

Iniciacién a la porcelana rusa.

Dias del taller: Lunes y Jueves de 18 a 19 horas.

- Esmalte en frio.

Dia del taller:Miercoles de 18 a 19 horas.

- Cuadros tridimensionales.
Dia del taller:Jueves de 18 a 19 horas.
- Imitacion a marfil.

Dia del taller:Viernes de 18 a 19 horas.

* Labores:
- Ganchillo: Martes de 18 a 19 horas.
- Bolillos: Lunes de 17 a 18 horas.

- Bordado: Jueves de 18 a 19 horas.

* Sevillanas:

- Dia de las clases: Viernes de 18 a 19 horas.

CHARLAS-COLOQUIO

* Entrevista a D. Joaquin Romero, Hermano Mayor de la Hermandad
de la Virgen del Robledo.

Dia: 29 de Mayo.

* Educacidén Sexual: "La sexualidad y los métodos anticonceptivos.
Ponente: D: Juan Manuel Bueno Calero, (Equipo
de Educacion para la Salud del Distrito Sani-
tario Sierra Norte)

* Educacion Sexual: "Preparacidén para la sexualidad =n el adulto
y prevencion de enfermedades".
Ponentes: Fernando R. Aranda, Coordinador del
Equipo Externo de Sierra Norte,y Cristina Nu-
nes, Coordinadora de Educacidon para la Salud
del Distrito Sanitario Sierra Norte.

VIAJE CULTURAL

* Visita Cultural a Jerez de la Frontera: dia 24 de Mayo.
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CENTRO DE ADULTOS
FEPA DE CONSTANTINA.

C/ ]ﬂEFmﬂJSDxfBA@U%;.E5/PI.
(Detras del Ayuntamiento)

.Reserva tu plaza para
el proximo curso!

i

OFERTA EDUCATIVA:

* Clages totalmente gratu1tas-
* NIVELEST<

= Cieclo 19: Alfabetizacions
- Ciclo 19: Neolectores.

— lelo 249§ Pregradu#ado .

- Ciclo 39: Graduado Escolar.

* Clases para el carnet de con-
ducir, en colaboracion con la
AUTOESCUELA PERDI (CICLO 19)

* Otras actividades: Talleres,
visitas culturales, charlas..




Fotografias, tomadas en la puerta del zoologico, como recuer
do de la visita cultural realizada,el dia 24 de Mayo a Jerez
de la Frontera, por el Centro de Educacion de Adultos de

Constantina.




