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EL ARTE DE BIEN VIVIR

El vulgo entiende por vivir
bien, tener satisfechas con cierto
exceso las necesidades materiales
de este mundo complicado y difí
cil. Pero nosotros nos situamos
por encima de ese grosero con

cepto, ampliando el complejo pa
norama de bien vivir mirando la
existencia en sus horizontes ele
vados y variadísimos del cuerpo
y el espíritu.
Hemos pensado si habrá que

ser un poco viejo para hablar de
estos asuntos cuyo conocimiento
parece requiere cierta saturación
de experiencia, y así como aniña
mos la propia alma para hablar de
cosas infantiles, será preciso que
solemnicemos nuestro carácter pa
ra que lo frívolo parezca trascen
dente y lo liviano enjundioso y
principal.
El hombre no afronta los peli

gros y las luchas del vivir hasta
que al casarse o emanciparse pier
de la tutela paterna y adquiere la

responsabilidad de sus actos; si
bien, es en el hogar donde tem

pla sus armas, es el ejemplo vivo
de la familia, el que imprime ca

rácter a la personalidad, cristali
zando los sentimientos del honor,
la religión, el amor al trabajo, que
se robustecen o debilitan en las
aulas, las lecturas y lasamistades.
Nos referimos al adolescente

sin tara patológica. Ocupará su

tiempo en el estudio de la disci
plina para que haya mostrado su

libre vocación, se iniciará en al
guna bella arte, y es obligada en

nuestra época la atracción de los
deportes.

El deporte es indispensable co

mo equilibrador del trabajo inte
lectual, comoexcitador de lovege-
tativo; el ejercicio físico escultu-
riza los planos musculares, estili
za la línea y plasma la gracia del
movimiento en el bello ritmo de la
forma. La pelota a mano, y el re
mo y la caza, son deportes de
endurecimiento progresivo, de un
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aire gentil y no exentos de sere

nidad y de relieves de friso.
El futbol no lo sentimos estéti

co, por ser juego de patrulla, de
lucha violenta y nos parece tra

bajo de agotamiento que hade ser

practicado por individuos muy
entrenados, de una gran dureza
física y ello toca en el profesio
nalismo censurable.
Un profesional del deporte nos

parece un vago en movimiento.
Más admiración debía merecernos
Uzcudun siendo maestro deescue
la que conquistando el campeo
nato de boxeo. Los lacedemonios
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no cultivaban el atletismo con ex-

cesopor entender que los jóvenes
adquirían una ferocidad que los
hacían intratables. El sport no de
be tener más importancia higiéni
ca que el baño, la limpieza de los
dientes o el dormir con la boca
cerrada.
El mundo se viste de fiesta. Las
flores adquieren una fragancia fe
menina y el cielo tiene un azul de
domingo; los ojosde mujer hablan
en su luz negra o dorada. El co
razón de los veinte años. Llega
el amor tocando a gloria, y este
es el momento que llenará toda
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nuestra vida de tedio, de dolor o
de felicidad.

Es un tópico de familia aquello
de que el matrimonio es el estado

perfecto del hombre, y ninguna
ley biológica ni socia I podrá des
mentir la verdad de tal afirmación.
El celibato es casi siempre una

postura egoista con un final gro
tesco: la boda a destiempo y con

mujer de inferior educación; el
drama íntimo de la soledad en la

vejez, o la compañía de parientes
que se impacientan porque la
muerte tarda en llegar. La mujer
soltera, por la simplicidad de sus

necesidades y por el tono pasivo
de su sexo, afronta las diversas
etapas de su vida con menos con

flictos económicos y sentimenta
les que el hombre. Este en cambio
necesita la compañera para cum

plir su función genésica, imperio
sa como directiva e inicial en la
suprema ley de la reproducción;
y como alma del hogar, que ha de
presidir su ternura sensitiva y ma

terna, siendo bálsamo unas ve

ces, otras consejo avizor, y siem

pre el aroma lírico, el verso bello,
la resignación dulce, la blanca paz
de la familia.
Nunca creimos que ofreciera

dificultades la natural y sabia
elección de esposa.
El trato previo facilita el cono

cimiento del caracter, la simpatía
mutua, el mismo nivel de educa
ción, más que de cultura, y el es
cuchar la voz leal y amiga del pro
pio corazón garantizan el acierto,
que por otra parte, tendrá su ba
se en las cualidades del marido,
ya que éste se irroga las iniciati
vas, administra la hacienda, diri
ge el presupuesto de gastos, pue
de permitirse la ofensa de ser ce

loso y siempre y en todo caso se

rá el árbitro que decida los mil in
cidentes del matrimonio. Sin em

bargo, el hombre y la mujer no

conceden la justa importancia a la
elección decidiéndola muchas ve

ces el interés económico ^ otras
la sugestión de la belleza física,
facturas para tenidas en cuenta,
muy en segundo lugar, ya que
el dinero de una dote, no pue
de ofrecer la felicidad, ni tampo
co se vincula exclusivamente en

la línea de la barbilla, en la som

bra de las pestañas, o en el gra
cioso ceceo andaluz. La vida re

compensa siempre los gestos he
róicos, y desviar al corazón de su

ruta es traicionarlo. Si a los vein
te años el romanticismo nos pa
rece una cursilería y el casarse
por amor se nos figura una estu

pidez, a los cuarenta el hogar

tendrá ambiente de oficina públi
ca y la señora nos ilusionará tan
to como un jefe de negociado. Y
sentiremos la tragedia espiritual
de todos los dias, de las horas
todas, viéndonos en la fría sole
dad del lecho compartido con una

compañera de nuestro tedio infi
nito. Y la palabra amor, poemáti
ca, eufónica y prometedera, ten
drá una fuerte acidez de fruta
exótica. Y no habrá ventanas en

nuestra casa por donde entre la
dicha ni la alegría de vivír.
Si el hombre triunfa al prome

diar la vida y no supo conservar

su salud, dispendiada en impre
visiones o en hábitos de intoxica
ción, sufrirá la amargura de una

victoria sin el goce exquisito de
vivirla. Ello es como la sed uren

te al borde mismo del manantial
envenenado, como el ansia de
volar con las alas rotas. Por enci
ma de todos los dones, como sue

ño único para la vejez y ambición
concreta, casi como fuerza de un

ideal, la salud. La salud del cuer
po donde se baña el alma también
sana.

Pero, los enemigos de la salud
asechan para brindarnos lo que
parece más grato de la existen
cia; son los deliciosos placeres de
la mesa, la gula grosera y agra
dable que envenenó el pueblo ro

mano; el alcohol exquisito, desti
lado, perfumado, diabólico en el
veneno de una llama verde .de
ajenjo, o encendido como en una

loca combustión de burbujas; la
molicie sugeridora de sueños que
no acabarán ni en la otra vida; la
nicetina, femenino nombre de al
caloide, fría, tóxica, que desenca
dena el angustioso dramatismo de.
la angina de pecho; y los lobos
de la lujuria que vigilan en la no

che del infierno más trágico.
Una sola arma ha de defender

nos, pero acompañándonos siem
pre templada y viva como una

espada que tuviese corazón: la
voluntad. La autosugestión no es

más que una voluntad disfrazada
de deseo y por ella se puede ser

héroe o santo.
La fé no es otra cosa que la

voluntad vestida de misticismo y
ella llevó al pobrecito de Asís la
herencia directa del alma de
Jesús.

En la adolescencia ya debemos
ejercitarnos en el éstímulo de la
voluntad con el noble orgullo de
verla señora de nuestros sentimien
tos, diligente en la vacilación y
matando un capricho nimio o una

pasión inconfesable, para que siga
nuestra vida su ruta clara y lim

pia con la facilidad de un vuelo.
Y de tal modo, lejos de torturar
nos en una lucha agotadora, ro

bustecida la voluntad en el pro
pio equilibrio, nos parecerán lige
ros escarceos espirituales, casi

agradables juegos de nuestro
vivir los conflictos que para las
almas indecisas o abúlicas sean

motivo de tragedias íntimas, nu-

bladoras de toda alegría, de toda
felicidad.
Una inicial bronquitis crónica,

o una arterioesclorosis que co

mienza deben dicidirnos a dejar
el placer del tabaco de modo
absolutísimo, de igual manera

que una hiperclorhidria exige la
abstención definitiva del alcohol
en todas sus formas.
El sedentarismo y la gastrono

mía en un obeso son tan perjudi
ciales como los trabajos o recreos

de agotamiento físico en personas
de marcada desnutrición o tipo
astémico. Una glucosuria incipien
te puede no llegar en muchos
años a diabetes de fondo si el su
jeto que la padece se impone el
sacrificio de un científico plan de
rigor controlado periódicamente
por la observación médica. La
misma lues de virulencia tan va

riada, tan difusible, resistente a

la más enérgica quimioterapia, es
vencida por la voluntad del trata
miento continuado, y un buen dia
el organismo goza la saludable
uterilización.
Y sin el aviso de un síntoma sos

pechoso, ni la amenaza cierta de
una enfermedad constituida, sin
un leve trastorno funcional, pre
cursor muchas veces de la lesión
orgánica, debe presidir nuestra
vida una ponderación que enfrene
y reprima los naturales apetitos,
no privándonos de placer alguno,
ni dejando insatisfechos los de
seos legítimos, ya que nada en si
es perjudicial si se goza en su

justo medio, y suele ser el exceso
Ío que causa el mal. Así bien lo
dijo un griego doctor en sapien
cia: «Huye en todo la demasía;
porque lo más causa más daño
que lo menos,» Si el trabajo mis
mo, fuente de la vida, sin el cual
el hombre se deshumaniza y em

brutece, ha de ser tomado en tal

proporción que no agote ni quite
el ánimo para el descanso, ¿cómo
el vicio, la pasión, el ocio, no han
de exigir prudencia y tino para
ser gustados?
Frugalidad, en todo; he aquí la

fórmula simple y dificil a la vez,
para gozar de una salud envidia
ble. Frugalidad en el trabajo y en

el descanso;frugalidad en lamesa,
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Sus recientes reformas y trato

exquisito le hacen ser el mejor;
reconocido por todos.

en la ambición; frugalidad en el
amor; mojar los labios en todas
las copas sin embriagarse con nin

guna, como quería Bandelair, de
vino, de amor ni de gloria. La
aristocracia del deseo está en no

satisfacerlo del todo, por el regus
to de seguir deseando y por la ilu
sión de volver a gustar de nuevo.

Sin embargo; cuán pocos son

los hombres que trazan con la
mano férrea de su voluntad el rec
to camino de su vivir. La trivilia-
dad de liar un cigarrillo, la sim

plicidad de encenderlo y la estu

pidez de fumarlo, lanzando un hu
mo con espirales literarias, mal
oliente y sucio, después de picar
su nicotina el alveolo pulmonar y
la mucosa gástrica,llegaráa fuerza
de ser repetida, a crear un hábito
morboso deinquietud, deansiedad
exaltadora, imposiblede ser domi
nado sin las disciplinas de la vo

luntad. Y son miles de hombres
los que anticipan su muerte por el
placer, sin emoción, sin intelectua
lidad y sin belleza de quemar en

sus labios unos cigarrillos cada
día. Hombres que si no tuvieron
fuerza interior para dominar la
pasión del tabaco, ¿qué armas

aportarán por la lucha por la vida?
¿Qué gestos de valor y de sacri
ficio, de fuerte masculinidad in
formarán su existencia?
Siempre debemos ser domina

dores de nuestros propios ene

migos para que en todo momento
sea el claro instinto de la vida el
que triunfe salvándola. Timoneles
de nuestro barco; señores y due
ños de nuestra voluntad.
Y el reposo para la devoción

a la belleza allí donde estuviere.
Así nos dijo Federico Amiel:
«Sólo encontraremos reposo en

el esfuerzo como la llama no en

cuentra la existencia más que en

la combustión; un rincón para el
misterio; un barbecho para la se
milla que traigan los vientos, y
acallemos la voz cuando canten
los pájaros.»
Y después, decidámonos a ser

felices llevando el corazón hacia
la propia dicha, ya que la felicidad
no puede ser jamás un don del cie
lo, porque entonces no existiría
uno de los más legítimos senti
mientos: el ansia, ennoblecida de
deseo, de conquistar la propia
alegría del vivir.
Justicia para el debil, que el

fuerte ya la tiene en su misma
fortaleza.

Y el dinero en su valor, que no

Para Avisos: Pedro Gómez, núm. 4.

tiene otro precio que el que vale.
Filosofía del hombre feliz: el goce
de ganarlo; el placer de gastarlo,
y la pena de guardarlo.
Humanicémosnos en el desin

terés; y cuando llegue la desgra
cia a nuestra casa que nosencuen-
tre alegres porque así seremos

superiores a ella y ya no será
desgracia; que no nos halle resig
nados: la resignación es triste y
en la tristeza no puede haber feli
cidad.
Aristóteles en su Política ya

hablaba del afán de bien vivir.
Este tránsito breve de la existen
cia no merecía el dolor de ser so

portado si en lo que el hombre
tiene de divino no estuviese la
clave de su triunfo.
Que nuestra vida se sienta

feliz por encima de todo, y que
sepamos hacer de ella cada nuevo

dia, una obra de arte, un alegre
poema y una parábola cristiana
de Jesús.

Manuel Roldán.
Cabra -9-2-930.

IraiaP^fría- lucera
MUY SURTIDA

Plaza Alta y Baja (esquina a Ballesteros)
TELÉFONO N.° 235

til



EL- POPULAR

HUÉSPEDES ILUSTRES
El Ateneo Médico cordobés en Cabras-Visitas a la Ciudad, , Instituto-Colegio y Laboratorio Egabro

Mitin sanitarios-Agasajos.

La Córdoba de hoy cuenta con

valores positivos que son como

el reflejo en la generación ac

tual, de aquel glorioso califato
que hizo a Córdoba inmortal.

Y uno de estos valores, es la
medicina cordobesa, y si sus in
dividualidades son orgullo de
lamedicina española, su colecti
vidad cual el Ateneo Médico cor
dobés, viene realizando labor
intensa y fructífera por la sani
dad cuyas campañas general
mente silenciosas han tenido eco

en la gran prensa.
Orgullo de Córdoba—dijimos

—es el Ateneo Médico, y no hay
en nuestra apreciación propósito
de adular sus defensas por la co

lectividad, sus cursillos de con

ferencias, sus campañas, todas
nobles y simpáticas, fueron aco

gidas con el aplauso de la opi
nión.

Hoy la labor del Ateneo se ex

tiende, no se resigna a dar lec
ciones desde su casa y va hacia
los pueblos a la conquista de un

ideal sanitario.
El domingo visitaron la ciu

dad, y fueron nuestros huéspe
des ilustres de unas horas los
doctores del Ateneo Médico ce

lebrando en el Instituto-Colegio
el importante mitin que leerá el
lector a continuación.
El Popular al saludar desde

estas columnas a los miembros
del Ateneo Médico cordobés los

felicitapor su actuación y les de
sea en la campaña emprendida
los mayores aciertos.

*

*

Al mediar el día del domingo,
próximo pasado, llegaron a

nuestra Ciudad en varios auto

móviles, los miembros del Ate
neo Médico Cordobés que, co
mo ya anunciamos, habían de
celebrar en el salón de estudios
del Instituto Colegio aquella no
che, un mitin sanitario.
En automóvil salieron al final

del término el Médico I). Rafael
Osuna y los farmacéuticos Don
Manuel González-Meneses y
I). Francisco Valero para reci
bir a los distinguidos viajeros.
Eran éstos: el Inspector pro

vincial de Sanidad D. Miguel
Benzo y los Doctores D. M. Ruiz

Maya, D. Emilio Luque, D. Ma
riano Moya y otros.
En Cabra fueron recibidos

por el Alcalde D. José Arjona y
compañeros de la localidad,
siendo acompañados al Institu
to Colegio que visitaron con

gran detenimiento. .

Algunos de los ateneístas, an
tiguos alumnos de Aguilar y
Eslava, recordaban con frui
ción sus tiempos de colegiales,
admirando las reformas que de

entonces a la fecha ha experi
mentado ese alcázar de la en

señanza.
Y los que no habían tenido

ocasión de ver la docta Casa
hasta ese dia, hacían los más
calurosos elogios de las condi
ciones higiénicas de ella, de la
maravilla de sus clases y de

pendencias.
Después los Médicos cordo

beses visitaron el Laboratorio

Egabro que, para que aquéllos
pudieran apreciar el funciona
miento de todas sus secciones
había convertido aquellas ho
ras de domingo en día ordina
rio.
Los galenos de la capital que

ya conocen no por su presen
tación esmeradísima, sino por
su positiva eficacia, los prepa
rados de la entidad científica

egabrense, elogiaron como me

recía la organización perfectí-
sima, y el material moderno de
este Laboratorio que para si

quisieran muchas capitales. A
presencia de los ilustres hués

pedes todo el personal, entre el

que descuellan más de treinta
señoritas muy bellas, trabaja
ron en el manipulado de enva

se y etiqueterío de los específi
cos.

Una vez que los expediciona
rios terminaron de visitar todas
las dependencias del Laborato-
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rio, fueron obsequiados con un

espléndido lunch, por la direc
ción del mismo que, con el per
sonal atendió solicitamente a
los Médicos forasteros.
Los señores Roldán y Del

gado fueron felicitadisimos porlos ateneístas.
Se nos olvidaba decir que és

tos visitaron durante la tarde
la Fuente del Rio y el Parque,
cuyas bellezas ensalzaron.

¥

* *

A las seis de la tarde y ante
selecta concurrencia, entre la
que también figuraba la nume
rosa colegiatura, se celebró en
el salón de estudios del Institu
to-Colegio, el anunciado mitin
sanitario.
Ocupaba el estrado presiden

cial el Alcalde D. José Arjona
López que tenia a su derecha al
Sr. Benzo y a la izquierda al je
fe de la casa Sr. González-Me-
neses, viéndose en los restantes
puestos a los demás conferen
ciantes y médicos de Cabra.
El Catedrático-Director del

Instituto-Colegio y Farmacéuti-
co'D. Manuel González Mene
ses, en frases cordiales saluda a
los embajadores de la Ciencia
que tan hermosa labor estaban
realizando.
D. Miguel del Mármol, con su

habitual elocuencia, hace la pre
sentación de los conferencian
tes a quienes la trompeta de la
Fama dió a conocer hace tiem
po. Luego explicó la razón de
estas conferencias, precisas por
la importancia social de las ma
terias que las ciencias médicas
abarcan.

_

Del trabajo léido por el se
ñor Roldán, nada decimos aquísino que fué tan del agrado del
auditorio que, interpretando
aquel manifiesto deseo, lo pu
blicamos en otro lugar de este
número.
D. Emilio Luque desarrolló

muy bien sus «Apuntes sobre
higiene mental y corporal».
Recuerda sus primeros pasos
en el estudio, su paso por la
casa que hoy con alegría volvía
a pisar. Tiene un recuerdo ca
riñoso para el inolvidable don
Luis Herrera y para el regente
Sr. Vargas y catedráticos de en

tonces, que le orientaron en la
ciencia y le enseñaron a amarla
y a aborrecer el orgullo que
ciega la inteligencia.
La higiene de la mente—agre

ga— reclama vivir alerta con
tra la envidia que engendra la

tristeza y mengua la potenciali
dad intelectiva, y para mante
ner el alma en el estado nor
ma! para dar su producción to
tal, precisa fortalecer el cuerpo
en que vive y reina el orden, el
ejercicio metódico y prudente;
huir del exceso, del exceso en
todo: en el trabajo, en la comi
da, en el placer, y vivir serenos
en una vida cristiana.
El Sr. Benzo con gráfica fra

se presenta el doloroso espec
táculo del niño humilde, apli
cado, bueno y sin embargo fre
cuentemente vejado y castigado
por equivocaciones y errores.
En el sistema escolar actual—

.dice el ilustre Inspector P. de
S.— es frecuente que este niño
sea colocado en los últimos lu
gares y aquellos más despiertos
en los primeros y ¡cuántas ve
ces se comete con este sistema
una injusticia a veces de terri
bles consecuencias! Un recono
cimiento de las aptitudes físi
cas del niño demuestra que sus
errores son hijos de una mio
pía, de una falta auditiva o de
visualidad.
La inspección médico-escolar

-agrega--dará con la asistencia
obligatoria a las escuelas la cla
ve de tan lamentables errores

pero en tanto llega —que llega
rá—los mismos maestros pue
den hacer mucho, señalando
apropósito de ello el conferen
ciante diversos medios.
El Dr. Moya, conocido ya del

público egabrense, por haber
estado celebrando consulta
mensual en esta población, di
sertó sobre la obesidad. Marcó
las distintas causas que la Cien
cia encontraramotivadas de ella
y con esos datos hizo resaltar
el error de hacerse eco de re

comendaciones profanas pora
contrarestarla.
El Dr. Ruiz Maya, antes de

entrar en el fondo de su diser
tación sobre ((orientación pro
fesional», dedica un recuerdo
bello y llorido a sus tiempos
de colegial en aquella que él
llamaba su casa. En párrafos
que revelaban su emcción, re
memora los dias que él era ca-

piller, las tardes de recreo en el
patio de juego.
Dice—dirigiéndose a las co

legiales—que quiere esta noche
sentirse niño como ellos, para
gozar de su vida y decirles
cuanto él lleva aprendido por
si pudiera servirles de prove
cho.

Después en periodos grandi
locuentes desarrolló el tema.
Dice que la orientación pro

fesional no es la divisoria del
,

trabajo ni la especialización y
que ella ha de comenzar en las
escuelas estudiando las aptitu
des de los niños e induciéndo
les por el camino de sus más
caros instintos.
Terminó el Dr. Ruiz Maya su

conferencia con una atinada
alusión a la evolución llevada
a cabo en la Rusia soviética y
dijo que si allí había aparecido
el sol del nuevo dia teñido de
rojo por la sangre de los odios
y las pasiones aquí no podía
suceder lo propio, pues la luz
en nuestro horizonte aparecerá
con la claridad meridiana del
blanco amarillento, luz de paz,
luz de amor.

El Sr. Alcalde D. José Arjona
cerró el acto con unas elocuen
tes frases congratulándose del
acto que se había celebrado y
que dejaba un recuerdo gratísi
mo en todos.
Cuantos tomaron parte en la

velada fueron muy aplaudidos
y felicitados.

*
* *

Después, la clase médica de
Cabra y pueblos circunvecinos
obsequió con un banquete a los
conferenciantes, acto en el que
reino la más completa cordia
lidad.

PETICIÓN DE MANO

Por el ex-Senador del Reino
Excmo. Sr. D. Luis Pallarés
Delsors y su distinguida señora
dona Josefa Moreno Navas y
para su hijo don Francisco,
nuestro joven amigo, ha sido
pedida la mano de la encanta
dora señorita María Redondo
Ortiz.
Entre los futuros esposos se

han cruzado valiosos regalos.
La boda ha sido fijada para

en breve.

Beba / el exquisito vino



E.L. POPULAR

Bar CORDOBA^
Juan Ulloa, num. 13 todos los dias

Gran Premio y Medalla de Oro en la Exposición de Milán (Italia); Medalla y Diploma en el X

Concurso Internacional de Barcelona del año 1922, yGran Premio en el II Congreso Nacional
de Ciencias Médicas celebrado en Sevilla año 1924

DIRECTORES TECNICOS:

MANUEL ROLDÁN CORTÉS, Médico - JUAN BTA. DELGADO, Farmacéutico

CABR A c& <& (CÓRDOBA)

ESPECIALIDADES:
FIMONIOL. Balsámico.
HEMATINÓL. Tónico neurasténico.
YODOTANOL. Antiescrofuloso, Antituberculoso. Tónico remineralizador.
BIOGASTROL. Tónico Digestivo. Antidispépsico.
REUMATINOL. Poderoso antirreumático.
LUETINOL. Antiavariósico eficaz. Depurativo enérgico.
EGABRINA. Pomada analgésica. Antirreumático externo.
POLIBRONINA. Sedante, hipnagogo, analgésico y antiespasmódico.
NEUTROGASTROL. Antiácido, neutralizador, antigastrálgico.
VITONISAN. Estimulante, vigorizador, tónico, antineurasténico.
FIMONIOL (Inyectable). Balsámico, desinfestante de vías respiratorias.
HEMOBICAL. Recalcificante poderoso. Reconstituyente único.
NUTRIL. Extracto de cereales y leguminosas, maltosado.
FEBRIFUGOL. Elixir. Rápida antisepsia interna, sin sales de mercurio ni fer

mentos lácticos.
EUGESTOL. Para combatir los Sindromes gravídicos, las retenciones reflejos

de orina, las crisis gástricas de las tabes y la eclampsia puerperal.

VIlUIIIUEVfl
No ralo talo, es

lo tas
rico 000so tete

Pruébelo - Pruébelo

Almacén de Música e Instrumentos

Gramófonos y discos de todas las marcas

FRANCISCO MORAL LEON
•

¿Tiene Vd. ya los discos de

El Alma de la Copla, Si vas a París, papá y El Duo de la Africana?

Rollos para Pianolas y Autopianos - Pianos, Pianolas

Autopianos y Armoniums Españoles y Extranjeros
GRAN SURTIDO EN MUSICA CLASICA POR LAS MEJORES ORQUESTAS

Tangos, Cuplés, Canciones, etc., etc. Ventas al Contado y a plazos
Calle del Río núm. 2 (esquina a la Plaza de Juan Márquez) CABRA (Córdoba)



EL- POPULAR

Ante la nieve; tópico obligado
Una de las cosas que menos

han progresado, es el lector de

periódicos. Cuando ocurre un su

ceso, busca siempre las mismas

palabras. Por eso los talleres
han de tener tantas frases y tan

tas líneas estereotipiadas, para
que el lector al ver la noticia no

se llame a engaño si no lee que
las señoras son bondadosas, los
militares bizarros, los doctores
eminentes, los novelistas ilustres
y los toreros pundonorosos.
Pero mientras llega el dia en

que se echen por tierra estos vie

jos prejuicios y cual flamantes
Ramón, podamos sacar de sus

casillas los adjetivos de secular

aplicación, para llamar a nues

tro capicho y según los casos,
sabio al militar, bondadoso al
torero y así sucesivamente, has
ta decir a la señora bizarra, yo
ante el espectáculo de la semana

he de emplear el tópico obli

gado. Me lo exigen las circuns
tancias de lugary de tiempo, me
lo exige el director, me obligan
los céntimos del lector y las pe
setas que el administrador pun
tual pone en nuestras manos pe
cadoras.
Pero, ¿qué tópico empleamos,

el poético, o el vulgar?
¿Aquél en que «la ciudad ame

ricana cubierta cual regio man

to de armiños o este otro «des
de hace dos horas nieva copio
samente, las carreteras están

cortadas, ni aún por los más
ancianos se recuerda nevada se

mejante?»
La duda me asalta, ¿qué ca

mino emprendo? Yo como mejor,
cojo el de enmedio y envío una

blanca y virginal cuartilla como

comentario de esta semana ne

vada, al lector bondadoso, se

gún la frase estereotipiada o al
eminente lector según el nuevo
uso del adjetivo que propone Ra
món. D. F.

De la vida cultural

El nuevo catedrático defrancés
en Aguilar y Eslava

Hace unos días tomó posesión
de la cátedra de lengua francesa
de nuestro primer centro docen
te, D. Eduardo Manuel del Pala
cio Chevallier.
El Sr. del Palacio llega al Pro

fesorado de Instituto después de
reñidas oposiciones en las que
obtuvo el número 1.
Es también Licenciado en Me

dicina y Cirugía y hombre de só
lida cultura y gran amor al apos
tolado de la enseñanza.
Para el nuevo Profesorde fran

cés en Aguilar y Eslava tiene la
clase en que ha de actuar, singu
lar recuerdo, pues en ella dejó
claras pruebas de su talento el
autor de sus días, el inolvidable
don Eduardo del Palacio y Fon
tán, que por espacio de algún
tiempo desempeñó dicha cáte
dra.
El Popular envía su más cor

dial saludo de bienvenida al nue
vo Catedrático y su parabien al
Claustro de la docta casa, por
contar con este nuevo compañe
ro.

Vida municipal

Nota de la Alcaldía

En conocimiento esta Alcaldía
de que, el acuerdo de la Comisión
Municipal Permanente de este
Ayuntamiento, referente a la cor
ta de árboles en la Plaza de Blan
co Serrano, ha suscitado opues
tos comentarios de los vecinos, y
consecuente en su deseo de que
todos sus actos se contrasten y
discutan con suficientes elementos
de juicio, hace saber que la co
mentada resolución fué adoptada
en cuanto a los cinco plátanos
existentes en el salón de dicho
lugar, en evitación del deterioro
de éste por las raíces de aquellos,
y previo informe técnico del Ins
pector de Obras, y el inmediato
al surtidor de gasolina, por el in
minente peligro que suponía su

existencia, dada la falta de raices
producida por la excavación que
hubo de realizarse para la coloca
ción de aquel depósito, y todos
a petición unánime de los vecinos
de aquel lugar, como más inme
diatos y continuos perjudicados,
o beneficiados con la corta de
aquéllos.

Juventud triunfante

Un nuevo maestro nacional

En la Normal de Maestros, de
Córdoba, ha terminado la carre
ra del magisterio nuestro joven
amigo don Francisco Gómez
Pérez.
El flamante Profesor de ins

trucción primaria, muchacho tra
bajador y modesto, ha obtenido
el título después de brillante ca
rrera en la que ha demostrado su
amor al estudio y su vocación
por el sacerdocio de la enseñan
za.

Nosotros le enviamos nuestro
más cordial parabien que hace
mos extensivo a sus amantes pa
dres nuestros distinguidos ami
gos don Rafael Gómez Cruz y
doña Aurora Pérez Caba.

Saludamos
El pasado domingo tuvimos el

gusto de saludar en ésta, donde
pasó unas horas, a nuestro que
rido amigo don Elías Sánchez Vi
llén, a quien acompañaba el dis
tinguido abogado de Sevilla don
José Cobos Estrada.

Natalicio

Con felicidad ha dado a luz un
hermoso niño, doña María de la
Sierra Rosa Roldán, esposa de
nuestro estimado amigo don Ma
nuel Peña Carrillero.
Enhorabuena al matrimonio y

familias.

ÚLTIMA HORA

Dimite todo el Ayuntamiento

A la hora de cerrar la edición
llega a nosotros la noticia de la
dimisión total del Ayuntamiento.
La dimisión, cuya confirmación

oficial hemos obtenido, ha salido
hoy para Córdoba.
Probablemente en esta misma

semana quedará substituido el
Ayuntamiento con los elementos
que nombrará el Gobierno, según
nuestras noticias con la represen
tación de todas las clases sociales
para hacer las elecciones; será
pues un Municipio de transición
para preparar las elecciones y dar
paso al Ayuntamiento que resulte
elegido en éstas.

Imprenta de Manuel Megías.—Cabra.
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Servicio de Transportes de

Cabra a Córdoba
=^^—

Se amplía el servicio ya implan
tado, a los martes y viernes de

cada semana admitiéndose mer

cancías y toda clase de encargos

AVISOS: en Cabra,
Redondo Marqués, 22 - Teléfono, 7

AVISOS: en Córdoba,
Establecimiento Los Moriles (frente a

la Plaza de Toros.

AVISO
En el Establecimiento
de

federicn Viras
se han recibido todas
las novedades en Pe

letería.
Gran surtido en co

lores en las calidades
de última novedad,
Klondikc y Mongolia.
Gran rebaja en la

Nepetes, Renard en

todos los colores.

11 Bar CORDOBA
Invita a su clientela a escu

char los discos últimamente

impresionados de

"El alma de la copla"
netamente andaluces

AUDICIONES CONTINUAS

De venta en la Imprenta de Megías

Gran Restauran! MAESTRE

Comidas a la carta y por cubierto.
Cocina selecta - Bebidas de todas

.
clases

Bar - Cervecería - FONDA

MANUEL MAESTRE
Juan Ulloa, 33 CABRA Teléfono 18

Convénzase usted: para comprar BARATO tiene que

acudir siempre a la

Ferretería "La Llave"

"LA LUCENTINA" 1^^^
DE:

Pedro Guerrero Sánchez
23, Juan Ulloa, 23.--CABRA

Se hacen toda clase de trabajos de Espartería y Cordelería de
Cáñamo y Abacá, con prontitud, esmero y economía

ESPECIALIDAD EN CAPACHOS PARA UVA


