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Ampara a la mitad de la poblacién espaiola

El alto nivel sanitario alcan-
zado por la poblacién espaiio-
la es conocido y se refleja en la
prolongacién de la vida media,
en la disminucién de la morta-
lidad infantil, en el descenso
de unas enfermedades, como
la tuberculosis, y la extinciéon
de otras, como el paludismo,
que causaban antes grandes es-
tragos. La politica sanitaria en
Espafia ha sido uno de los ma-
yores aciertos del régimen,y
es l6gico resaltar la importan-
te funcién que en el mismo ha
desempenado el Seguro Obli-
gatorio de Enfermedad, al po-
ner al alcance de las clases so-
ciales de menos recursos la
asistencia médica y farmacéu-
tica que antes s6lo podian re-
cibir las familias acomodadas
y, en ocasiones, por el alto cos-
to de los tratamientos, tinica-
mente las de gran posicion eco-

.némica, El seguro de enferme-
dad ampara en la actualidad a
la mitad de la poblacién: 16
millones de beneficiarios, de
los cuales, seis millones son
trabajadores . afiliados y los
otros 10 millones familiares de
los mismos.

Lo que significa la asisten-
cia del seguro viene claramen-
te expresado en las siguientes
cifras, correspondientes a 1963,
y que se han incrementado en
el afio pasado, aunque aun no
disponganos de los datos exac-
tos: cerca de medio millén de
intervenciones quirdargicas

‘unastrescientas mil nsistenci__as

de rayos por mes, mds de cua-
renta mil inyecciones y unas
cien mil curas diarias. A ello
hay que afiadir los medicamen-
tos facilitados, cuyo ntmero y

valor alcanza mensualmente
cifras impresionantes.

Para atender a estas necesi-
dades, el seguro dispone de
14.000 médicos de medicina ge-
neral, 8.000 especialistas, 7.500
practicantes y 1.354 matronas.

Por lo que respecta a insta-
laciones, el seguro dispone de
16 residencias con ambulato-
rio y 26 sin él y 350 ambulato-
rios independientes. Dieciseis
de estos centros se han inaugu-
rado en estos dias y existen
otros 44 en construccion y mas
de cien en proyecto, lo que
quiere decir que el Seguro de
Enfermedad no se encuentra
anquilosado, sino que se per-
fecciona y crece con arreglo a
las necesidades reales.

Un adhesivo nuevo

ARALDIT

lo pega todo
Resiste el agua caliente,
los 4cidos, las grasas.
Endurece a las 24 horas.

Un producto CIBA. — Pidalo en
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Evidentemente, en obra tan.
amplia y compleja, que se ex-
tiende por todo el pais, com-
prende a 15 millones de perso-
nas y emplea, sélo en servicios
sanitarios directos, a mas de
treinta mil profesionales, no
todo puede ser perfecto, y exis-
tirdn defectos materiales o hu-
manos que deben ser corregi-
dos. Pero esto no empaifia la
extraordinaria obra realizada
ni obstaculiza el brillante pa-
pel que al Seguro Obligatorio
de Enfermedad le corresponde
desempenar en la atencion sa-
nitaria de los trabajadores.

fe (2 tomos)

la novela
Cornelius Ryan - El dia méas largo

Manuel Halcén - Los Duefias
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LIBROS NUEVOS Y REEDICIONES:

W. Ferndndez Florez - Impresiones de un hombre de buena
Camilo José Cela-- Viaje al Pirineo de Lérida 175
J. Klatzmann - La experiencia israeli

J. Ortega y Gasset - Meditaciodes del Quijote - Ideas sobre
H. de Keyserling - La angustia del mundo 24

G Testori - La Gilda del Mac Mahon
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Dos peregrinos

«Hacia Roma caminan

dos peregrinos

a que los case el Papa
porque son primos»

. . . ¥ porque se enamoraron
sin saber que era prohibido
una tarde que estrenaba

ella un sombrero muy lindo
y €l un lazo de primera
comunidn, bordado en hilo.
Con eI luceI‘D de] alba.

se pusieron en camino

y se les hizo de noche

en un paraje sombrio

en donde hasta a las lechuzas
se le pierden ' los anillos.

Los dos, —de haberse escapado—
estaban arrepentidos;

pero como a donde iban

se llega por todos sitios;
andando, andado llegaron

a las orillas de un rio

con las aguas mds azules

que los firmamentos biblicos
—sin darse cuenta ninguno
que azules son por lo visto
para aquellos que las miran
por el arco de cupido—

El amor hace milagros

entre tejas y entre espinos.

Y hasta las puertas de Roma
llegaron los peregrinos.
Después de echar la moneda
en la fuente. —{Tan tranquilos! —
se fueron a ver al Papa

que, al verlos llegar —le dijo
a ella que era mas dispuesta
que un rayo de sol bendito—
équé era lo que querian

y de ddnde habfan venido.?
Ella sin pararse en puntos

ni comas, se fué a lo fijo
—que es como decir al grano —
y le explicd que eran primos
hermanos, al Santo Padre

¥, que pedian permiso

para que los desposaran

con todos los requisitos

y para que los del pueblo
dejaran de darle al pico

o de que sacaran coplas

con agudos estribillos.
—Que aunque llegaban de lejos
nada les hubo ocurrido;

pero que ella era de Cabra

y de Antequera su primo,
{Como para que volviese
compuesta y sin el anillol—

Manuer Ruiz Mapuero.

Pida siempre

Cerveza ‘Hl Aquila-

El lunes 22, comienza el

Triduo a Jesiis

Sacramentado y el miércoles 24, los

' jercicios espirituales para hombres en

la Parroquia de Santo Domingo.-Otras

informaciones =0

=0 =@ -

Vacunacién Antidifterica
(Viene de la ulfima plana)

si bien puede producir una pe-
quefia reaccioén febril, tiene la
ventaja de reforzar las defen-
sas contra dichas enfermeda-
des.

Los nifios vacunados contra
la difteria con méas de tres me-
ses de antelacion, deben ser
sometidos a la vacunacién tri-
ple.

El hecho de haber padecido
la tosferina no.constituye con-
traindicacién alguna para esta
vacunacion.

Sobre dias de vacunacién,
Centros en que sera realizada
y sistemdtica a seguir, seran
dictadas normas detalladas
por la Jefatura Provincial de
Sanidad.

José Luis Ugarte Iriondo

Médico Puericultor.
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Casa SIMEON
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La Solera de Montilla
de magnifico sabor,
es vino de maravilla
de calidad superior.

Lo mismo que una cuartilla,
se vende un litro que dos,
destorciendo la caniila
que tiene en su Bodegon.

Despacha por ventanilla
y es su venta al por menor,
la Solera de Montilla
en CASA DE SIMEON.
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Comandante Silva, 8 - CABRA

Ejercicios Espirituales
para hombres

Organizados por la Asocia-
cion de Cofradias de Semana
Santa, de nuestra ciudad, da-
rdn comienzo el préximo dia
24 de los corrientes, unos Ejer-
cicios Espirituales para hom-
bres, dirigidos por el Rvdo.
Padre Fernando Vega Martin,
Patl, de la residencia de Ma-
drid. :
~ Dichos ejercicios tendran
efecto en la Parroquia de San-
to Domingo de Guzmédn, de
ésta. Las platicas serdn por la
mafana a las siete treinta y
por la tarde a las ocho treinta.

Se invitan a todos los caba-
lleros para que asistan a estas
conferencias que les prepara-
ran para entrar en la santa
Cuaresma con el espiritu cris-
tiano que la Iglesia pide.
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Las vacunas contra la difteria,
tétanos, tosferina y poliomielitis,
son absolntamente inofensivas y se
aplican completamente gratis en
los Centros de Vacunacién de la
Campafia Nacional que comenzard
el 22 de Febrero préoximo.

Madre: Protege a tu hijo contra
la difteria, tétanos, tosferina y po-

liomielitis, vacundndolo confra es-

tas enfermedades que son evitables.
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Club de Amigos de
Tejidos Osuna

Nimero premiado el dia 11,
correspondiente al sabado 24
de Octubre, el 190, pertene-
ciente 2 D.® Antonia Giieto
Lopez.
Namero premiado el dia 13, el
688, perteneciente a D. Antonio
Calvo Muifioz.

NOTA: es necesario estar al co-

rriente para optar al premio de 1.500
ptas.

Organizacién Nacional de Cisgos

Niimeros premiasdos durante la se-
mana pasada:

Dia - 8. lunes 468
» 9, martes 580
» 10, miércoles 437
» 11, jueves 190
» 12, viernes 697
» 13, sabado 688

Iastitnio Nacional de Ensefianza
Media <Aguilar y Eslava»
Cabra (Cérdoba)

Matricula geatuite para los Aluma~

nos libres de la préxima convocato=

ria de exdmenes de Janio del Curso
1964-65

Los alumnos que por esca-
sez de recursos y buenas con-
diciones de estudios, aspiren a
que seles conceda matricula
gratuita, lo solicitardn median-
te instancia, cuyo modelo se
expende en dicho Centro, des-
de el 16 de febrero al 15 de
marzo, ambos inclusive.

Los que tal concesién obtu-
vieren, estaran exentos de los
derechos de matricula, abo-
nando el certificado de fin de
curso y las polizas y timbres
correspondientes, que se en-
cuentran detallados en el Ta-
blén de Anuncios del Institu-

to. :
Cabra, 15 febrero de 1.965,

El Secretario
Juan Bta. Nieto.
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A nuesti;os sus-
critores de fuera

Rogamos y le agra-
deceremos atiendan
el giro que les sera
presentado al cobro
el dia 20 de este mes,
por el importe dela
suscripcion del afio

actual (Ptas 85—)

D. Domingo Solis Ruiz, Presidente de

la Union Nacional de Cooperativas del

Campo.-El lanes 22, comienza la Cam~

paifia nacional de vacunacién.~-QOtras no-

ticias o=
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' Qué se debe comer y

cémo se debe comer

Un grupo de investigadores
de la Universidad de Madrid
trabaja actualmente en la re-
daccién de un codigo dietético
que servird de base a un pos-
terior estudio juridico sobre la
alimentacién para evitar prac-
ticas fraudulentas en este sec-
tor. También, naturalmente,
para saber mas o menos lo
que se debe comer y cémo se
debe comer. Parece evidente
que los habitos espafioles en
cuanto a comidas dejan bas-
tante que desear, desde el pun-
to de vista cientifico. Nuestros
desayunos son débiles —io
cual nos obliga a tomar tapas
y bocados a media mafiana—,
nuestras comidas son fuertes y
tardias, y nuestras cenas pesa-
das y perjudiciales para el buen
descanso. Es verdad que todas
estas consideraciones pueden
tomarse a broma, e incluso ex-
hibirlas como virtud nacional
delante de los extranjeros que
nos visitan y se quedan aterra-
dos ante nuestra forma de co-
mer. Pero no es menos verdad
que el problema existe y que
tiene dimensiones y muy inte-
resantes, merecedoras de con-
sideracion.

Dejando a un lado las de ca-
ricter médico —que son im-
portantisimas en un pais como
el nuestro, poco amigo del de-
porte practicado y muy seden-
tario a partir de los treinta y
tantos anos—, veamos urgente-
mente las de caricter social:

1. La comida ordenada, sen-

~ ¢illa. sana, breve, colabora a

facilitar el desenvolvimiento
del presupuesto familiar.

2. Libera de ciertos ritos an-
ticuados al acto de la comida,
aumentando el tiempo libre
para el descanso o el trabajo.

D. Domingo Solis Ruiz, Presiden-

te de la Union Nacional de
Gooperaiivas del Campo

Ha tomado posesién de su
cargo de Presidente de laUnion
de Cooperativas de Campo,
para el que fué nombrado re-
cientemente, nuestro querido
amigo D. Domingo Solis Ruiz.

Su amplio conocimiento de
los problemas del campo y su
eficaz gestion en otros puestos
relacionados con el agro, ase-
guran un completo éxito en su
gestion.

Nosotros, al felicitarle cor-
dialmente por el nombramien-
to, lo deseamos sinceramente.
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of forrdan botones

forma BOLA

— Paraencargos — '
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3. Corrige la falta de servicio
doméstico. atraido por pues-
tos de trabajo mas dignosy
rentables.

4. Evita a la madre de fami-
lia la servidumbre arcaica de la
cocina.

5. Produce, incluso, una mu-
tacién en la estética de las va-
jillas, de los muebles, de los
enseres hogarefios y de la con-
cepcion de los disefiadores.

6. Reduce el abigarrado as-
pecto de nuestras mesas y co-
cinas, demasiado complicadas
y grasientas para nuesitro tiem-

po.
Para una Espafia que preten-

de estar en forma, no bastan
las inversiones de capital y los
planes de desarrollo. La adle-
si6n personal a la Empresa de-
be estar servida por una orde-
nacion y racionalizacion fun-
cional, de acuerdo con las ca-
racteristicas del tiempo nuevo.

Tridue a Jesus Sacramentado

El lunes 22, dard comienzo a
las 8 de la noche, en la Parro-
quia de Sto. Domingo de Guz-
maén, un solemne Triduo a Je-
stis Sacramentado, que le de-
dica la Hermandad del Impe-
rio Romano.

Ocupara la Sagrada Cate-
dra, la altima noche, el Rvdo.
Sr. D. Miguel Sanchez Fernéan-
dez.

Finalizaran los cultos con
Solemne Reserva y bendicion
con Su Divina Majestad.

Bauautizo

En la Parroquia de Santo
Domingo de Guzmén y por el,
Rvdo. Sr. D. Miguel Sanchez
Fernadndez, le fueron adminis-
tradas las aguas del bautismo
a la nifia dada a luz reciente-
mente por doiia Maria del Car-
men Poyato Cuevas, esposa de
nuestro querido amigo D. Ra-
fael Nieto Lépez, funcionario
administrativo del Ministerio
de Educacién Nacional.

Fueron padrinos de la nueva
cristiana, a la que se le impu-
so el nombre de Maria del Car-
men del Sagrado Corazén de
Jesas, sus abuelos don Aurelio
Poyato Arroyo y dofia Maria
de la Sierra Lépez Jurado, viu-
da de Nieto.

Farmacias de Guardia

13 al 20 de Febrero
DEL G A DO

20 al 27 de Febrero

GUTIERREZ ESCOBAR

Gelikan

Cintas mecanograficas

/ Jelikan

DE VENTA.

PAPELERIA MEGIAS
Juan Ulloa,15
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PRECIOS DE SUSCRIPCION:
En Cabra, un mes.. 60 ptas.
Fuera, el aiio .. 8500 »
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Vacunacién

antidiftérica

El efecto prodigioso delos
modernos antibi6ticos ha mo-
tivado un increible abandono
de algunas vacunaciones clasi-
cas, cosa totalmente injustifi-
cada, ya que los antibidticos
si bien son casi especificos en
determinadas infecciones, en
otras como ocurre en la difte-
ria, su eficacia es muy limita-
da,

Tal abandono trae comocon-
secuencia una baja general de
la inmunidad, un menor tra-
siego de las defensas cedidas
por la madre al feto y una me-
nor resistencia del nifo, con
la consiguiente predisposicién
a contraer la enfermedad atan
con contactos minimos; es es-
to, precisamente, lo que se tra-
ta de evitar con la préxima
campafna nacional de vacuna-
cion.

La difteria, atin en la actua-
lidad, sigue siendo una de las
mas temidas enfermedades in-
fantiles; las formas débiles y
las tratadas muy precozmente
suelen tener una evolucién més
favorable; pero de vez en cuan-
do surgen las temibles formas
malignas de evolucién rdpida
y muy téxica cuyo desenlace

fatal es relativamente habitual.
El comienzo y curso de esta
enfermedad, son extremada-

mente variados, ya que depen- .

den tanto de lalocalizacién y
virulencia del microbiol como
de la receptividad del nifio.
Sin embargo, y como orien-
tacion, se tendrd siempre pre-
sente que ante una enfermedad
febril con todo su cortejo de
malestar general, abatimiento,
dolor de cabeza, vomitos etc.

y una garganta con placas

blanquecinas o incluso con
una simple angina roja, habra
que pensar siempre en la posi-
bilidad de una difteria inci-
piente de cuyo tratamiento pre-
coz puede depender la vida del
nifio.

Conviene recordar, sin em-
bargo, que hay maualtiples for-
mas clinicas de difteria: difte-
ria de laringe, de trdquea, bron-
quios, ojos, ombligo del recien
nacido, genitales etc. etc., con
sintomas variables que sélo el
Médico podrd diagnosticar y
tratar.

Que la difteria sigue siendo
problema nos los demuestran
las siguientes cifras oficiales:

ANOS

1956

Lo

1958 1959 1960 1961 1962

Casos: 2.212 2.381

Defunciones: 224

La profilaxis contra dicha
enfermedad ha de basarse en
el uso sistemético de la vacu-
nacién que de llevarse a la
prictica en forma rigurosa y
continuada nos conduciria sin
duda alguna a la erradicacién
total de la misma.

Por este motivo, la vacuna-
cién fué instaurada en Espana
desde 1.943 con caricter obli-
gatorio, aunque tal obligato-
riedad mas que en la letra de

1.041 2.204 1.948
39

1.972
149

2.I4T

141 190 156

una ley debiera estar en la con-
viccién de las madres por los
muchos beneficios que supone
como medida general de profi-
laxis para sus hijos.

Es bien sabido que el micro-
bio diftérico no sélo actiia per-
niciosamente por si, por su
presencia, produciendo exuda-
dos en las vias aéreas superio-
res a las que puede obstruir;
su principal efecto lo ejerce a
través de unos venenos o toxi-

PIDA

“EL AGUILA”

en envase de litro
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nas que lanza a la sangre y que
al fijarse en los tejidos produ-

ce alteraciones téxicas en los

mismos.

El puablico observara que, en
estos ultimos afios, se han ge-
neralizado las vacunas asocia-
das, siendo la mas corriente,
la de difteria-tétanos-tosferina,
que es, precisamente, la que se
utilizard en esta campafia na-
cional de vacunacién. La ven-
taja de estas vacunas asocia-
das se basa no sélo en la plu-
ralidad inmunitaria, sino en
que con la asociacién de los
toxoides (toxinas inactivadas)
de la difteria y del tétanos, con
otra vacuna microbiana como
la de la tosferina, se potencia-
liza la eficacia de las mismas.

Conlraindicaciones de la vacuna
triple:

La vacuna triple solo esta
contraindicada en los nifios
que padezcan procesos febriles;™
eczemas o piodermitis genera-
lizadas, lesiones cerebrales o
convulsiones, y en los que es-
tén sometidos a tratamiento
con corticoesteroides.

Si algtin nifio presenta justi-
ficante médico, haciendo cons-
tar que le aplicaron reciente-
mente (menos de tres meses) la
segunda o tercera dosis de la
vacuna triple, deberé recoger-
se para su entrega a la Jefatura
Provincial de Sanidad, advir-
tiendo a la familia que la repe-
ticion de esta vacunacién,
aunque no es indispensable,
no estd contraindicada, pues

(Pasa a la plana central)




